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Tama opetusmateriaali on tarkoitettu kaytettavak-
si aikuisten maahanmuuttajien kotoutumiskoulu-
tuksessa. Aineisto sisaltaa ohjaajan oppaan seka
valmiiksi suunniteltuja oppitunteja viiteen eri tasa-
arvoon ja seksuaalisuuteen liittyvasta aihealueesta.

Opetuskokonaisuuden tavoitteena on antaa oppi-
laille kasitys seksuaaliterveyteen, tasa-arvoon ja
sukupuolirooleihin liittyvista aiheista. Tarkoitukse-
na on myds opettaa seksuaalisuuteen ja seksuaa-
li- ja lisdantymisterveyteen liittyvda suomenkielista
sanastoa seka tiedottaa tahoista, joihin voi hakeu-
tua terveys- ja ihmissuhdeongelmissa.

Ennen aineiston kayttamista opetustarkoitukseen
on tarkeaa, etta luet koko taman oppaan huolelli-
sesti lapi. Lisaksi kay lapi tuntien diat ja niihin lii-
tetyt muistiinpanot. Jos tunnet olosi epavarmaksi
jonkun aiheen suhteen, etsi siita lisatietoa jo ennen
tunnin pitamista. Nain saat varmuutta opetukseen.
Sinun ei kuitenkaan tarvitse olla seksuaalitervey-
den tai tasa-arvokysymysten asiantuntija, riittaa,
ettd annat opiskelijoille kasityksen siita, etta naista
aiheista voi ja saa keskustella.

Voit aina pyytaa asiantuntijan oppitunnille esimer-
kiksi terveydenhoitajan, laakarin tai erityisasian-
tuntijan alan jarjestoista. Talloin on kuitenkin tarke-
aa, etta pysyt luokassa asiantuntijan puheenvuoron
ajan, etta voit jatkossa vastata aiheen herattamiin
kysymyksiin.

Aineisto sisaltaa vali- ja kotitehtavia. Voit muokata
niita vastaamaan omaa opetustyylidsi ja ryhmasi
tarpeita. Tehtavat ovat esimerkkeja siita, miten ai-
heita voi lahestya.

Jokainen kokonaisuus sisaltda myds sanaston, joka
on hyva jakaa opiskelijoille ja kdyda lapi huolellisesti
heidan kanssaan. Tarkoitus on, etta opiskelijat ym-
martavat myos sanojen kulttuurisen merkityksen.

Suosittelemme, ettd jaat tuntien jalkeen opiskeli-
joille yhteystietolistan auttaviin tahoihin. N&in var-
mistat sen, ettad opiskelijat voivat halutessaan hakea
apua. Kun yhteystietolomakkeet jaetaan kaikille,
varmistetaan se, etta kukaan ei joudu erikseen ky-
selemaan auttavia tahoja tai leimaannu kirjoittaes-
saan yhteystietoja esimerkiksi taululta muistiin.

Suomen maahanmuuttopolitiikan perustavoitteena
on maahanmuuttajien kotoutuminen suomalaiseen
yhteiskuntaan. Kotoutumiskoulutuksen tehtavana
on edistaa ja tukea aikuisten maahanmuuttajien
kotoutumista antamalla heille sellaiset tiedolliset
ja taidolliset valmiudet, ettda he pystyvat tekemaan
omaa elamaansa ja mahdollisen perheensa elamaa
koskevia suunnitelmia ja valintoja, toimimaan ak-
tiivisesti suomalaisen yhteiskunnan taysvaltaisina
jasenina.

Kotoutumiskoulutuksen tehtavana on lisatd maa-
hanmuuttajan mahdollisuuksia hakeutua tasaver-
taiseen vuorovaikutukseen suomalaisten kanssa.
Kotoutumiskoulutuksen tavoitteena on antaa ai-
kuiselle maahanmuuttajalle tarvittavat kielelliset,
yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja elamanhallintaan
liittyvat valmiudet, joiden avulla han pystyy selviy-
tymaan jokapaivaisen elaman tilanteissa uudessa
ymparistossaan.

Yhteiskunnan tdysvaltaisena jasenena toimimista
helpottaa huomattavasti se, etta tuntee yhteiskun-
nan seksuaalisuuteen ja sukupuolirooleihin liittyvia
normeja ja tapoja. Ymmarrys vahentaa turhia vaa-
rinkasityksia ja yhteentormayksia seka helpottaa
toimimista suomalaisessa ymparistossa. Lisaksi
seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen Lliittyvan
sanaston hallitseminen ja erilaisiin palvelutahoihin
tutustuminen auttaa edistamaan terveytta ja hyvin-
vointia.

Seksuaaliterveyteen ja seksuaalisuuteen liittyvan
tarpeeksi kattavan tiedon saaminen on monissa
kansainvalissa sopimuksissa maaritelty ihmisoi-
keus. Oikean tiedon saaminen takaa myos yksilon
mahdollisuuden tehda itselle positiivisia valintoja ja
ennaltaehkaista ongelmia.



Seksuaalisuuden, seksuaaliterveyden ja seksuaali-
oikeuksien kasitteita tulkitaan jossakin maarin eri
tavoin eri maissa ja kulttuureissa. Kaytamme tassa
koulutusaineistossa sanoja Maailman terveysjar-
jestd WHO:n maaritelmien mukaisesti.

on keskeinen osa ihmisyytta kai-
kissa elaman vaiheissa, ja se kasittaa sukupuolen,
sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaa-
lisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, suku-
puolisuhteet ja lisdantymisen.

Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden il-
menemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut,
uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, seksuaa-
lisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaik-
ka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama
ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita
kaikkia. Biologiset, psykologiset sosiaaliset, talou-
delliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset,
uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuo-
rovaikutuksessa seksuaalisuuteen.T ama maaritel-
ma on varsin kayttokelpoinen monista syista. Siina
korostetaan, ettd seksuaalisuus on keskeinen osa
ihmisena olemista; seksuaalisuus ei rajoitu mihin-
kaan ikaryhmaan, se liittyy laheisesti sukupuoleen,
se kasittaa eri seksuaaliset suuntaukset ja on ka-
sitteena paljon laajempi kuin lisaantyminen. Maari-
telmassa selvennetaan myos, etta seksuaalisuus on
enemman kuin pelkkaa kayttaytymista ja etta se voi
vaihdella suuresti siihen vaikuttavien eri tekijoiden
mukaan.

sisaltyvat ihmisoikeudet, jot-
ka on tunnustettu kansallisissa lainsaadannodissa,
kansainvalisissa ihmisoikeussopimuksissa ja muis-
sa asiakirjoissa.

Ne pitavat sisallaan kaikkien ihmisten oikeuden -
ilman pakottamista, riistoa ja vakivaltaa.

e parhaaseen saavutettavissa olevaan seksuaali-
terveyden tilaan, mika kasittaa myos mahdolli-
suuden kayttaa seksuaali- ja lisaantymistervey-
teen liittyvia terveydenhoito-palveluja

e hakea, saada ja levittaa seksuaalisuuteen liitty-
vaa tietoa

e seksuaalikasvatukseen

e kehon koskemattomuuden kunnioittamiseen

e kumppanin valintaan

e paattaa omasta aktiivisuudestaan

e yhteiseen tahtoon perustuviin seksuaalisiin
suhteisiin

e yhteiseen tahtoon perustuvaan avioliittoon

e paattaa, haluaako yleensa ja milloin haluaa
hankkia lapsia

e tavoitella tyydyttavaa, turvallista ja nautinnol-
lista seksielamaa.

e |hmisoikeuksien  vastuullinen  toteuttami-
nen edellyttaa sita, ettd jokainen ihminen
kunni-oittaa muiden oikeuksia.

on WHO:n maaritelman mukaan
laaja fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin tila suhteessa seksuaalisuuteen.
Se ei ole pelkastaan sairauden tai vajaatoiminnan
poissaoloa. Hyva seksuaaliterveys edellyttaa po-
sitiivista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuu-
teen ja sisaltaa halutessaan mahdollisuuden nau-
tinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin
vapaana pakottamisesta, riistosta ja vakivallasta.
Jotta hyva seksuaaliterveys voidaan saavuttaa ja yl-
lapitaa, kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksia tulee
kunnioittaa ja suojata.

Maahan muuttaneet naiset, miehet ja lapset ovat
heterogeeninen ryhma. Mukana on hyvin erilai-
sista sosioekonomisista taustoista tulevia ihmisia,
niin lukutaidottomia kuin erityisalojen asiantunti-
joita, eri-ikaisia ja erilaisissa perhesuhteissa elavia
henkiloita. Kaikki muuttajat joutuvat kuitenkin koh-
taamaan taustastaan ja asemastaan riippumatta
tiettyja maasta toiseen muuttoon liittyvia paineita
seksuaaliterveydesta huolehtimiselle. Kulttuuri-
tausta tai etninen ryhma on vain yksi terveydenti-
laan ja seksuaaliseen hyvinvointiin vaikuttavista
seikoista. Riippumatta lahtomaasta, muuton tavas-
ta tai perhesuhteista, muuttaminen maasta toiseen
itsessaan vaikuttaa ihmisen mahdollisuuksiin huo-
lehtia seksuaaliterveydestaan.

Maahanmuuttajien seksuaaliterveyteen konkreet-
tisesti vaikuttavia tekijoita ovat muuttosyy, so-
sioekonominen asema lahtomaassa ja Suomessa,
koulutus ja kielitaito, ika, sukupuoli, yksiléllinen
seksuaalihistoria, seksuaalinen suuntautuneisuus
ja perhetilanne seka kulttuurinen ja uskonnollinen
tausta. Kulttuuri- tai uskontoero ei suinkaan ole
aina keskeisin hyvinvoinnin edistamiseen vaikuttava
tekija. Koska seksuaaliterveys koskettelee elaman
intiimeja ja useimmissa maailman kolkissa kaik-
kein yksityisimmiksi koettuja elaman osa-alueita,
niiden kasitteleminen vieraalla kielella ja vieraassa
hallinnollisessa ymparistossa voi tuottaa vaikeuksia
kenelle tahansa.

Mahdollisuus seksuaalisuuteen liittyvaan tietoon ja
seksuaaliterveyden asianmukaiseen yllapitoon vai-



kuttaa toisaalta vahvasti maasta toiseen muuttanei-
den ihmisten elaman jarjestymiseen ja asettautu-
miseen uuteen maahan. Pylypchuk ja Hudson ovat
todenneet (2008), ettd Yhdysvalloissa asuvat maa-
hanmuuttajat kayttavat huonosti terveydenhuollon
ennaltaehkaisevia palveluita. Esimerkiksi naiset
kayvat huomattavasti vahemman antamassa papa-
naytteita kuin kantavdeston naiset. Toisaalta, mita
kauemmin maahanmuuttaja on asunut uudessa
kotimaassaan, sita enemman han osaa hyodyntaa
ennaltaehkaisevia palveluita.

Maahan muuttaneita tulisi kannustaa itsetarkkai-
luun, kuten rintojen saanndlliseen tutkimiseen,
virtsa- tai erektio-ongelmien huomioimiseen ja
kaymiseen ennaltaehkaisevissa seulonnoissa ja
tutkimuksissa, vaikkei mitdan sairauteen viittaavaa
olisikaan ilmennyt.

Muuttosyy vaikuttaa seksuaaliterveyden tarpeiden
muodostumiseen, koska peruste muuttoon voi lin-
kittya henkilon seksuaaliterveyteen. Esimerkiksi
joidenkin menneisyydessa voi olla seksuaalisen
vakivallan kokemuksia tai seksityota. Seksuaalinen
tai sukupuolinen suuntautuneisuus ja seksuaalioi-
keudet voivat olla henkilon maahanmuuton syyng,
jos hanen edustamaansa vahemmistoa ei suvaita
lahtomaassa. Joissakin tapauksissa avioliiton kaut-
ta maahan muuttaneiden elamassa seksisuhde voi
olla yhta aikaa myos maassaolon oikeutus. Suo-
messa on myos seksitydlaisiksi maahan saapuneita
naisia ja miehia, joiden maarasta ei ole luotettavaa
tietoa.

Erilaisista kulttuurisista lahtokodista ja maahan-
muuttoon liittyvista haasteista huolimatta maa-
hanmuuttajien seksuaalisuus ei eroa kantavaeston
seksuaalisuudesta. Jokainen maahanmuuttaja on
ensisijaisesti yksild, omine luonteenpiirteinen, ko-
kemuksineen ja nakemyksineen. Tama on erityisen
tarkea muistaa, kun opetetaan intiimeja ja syvasti
ihmisyytta koskevia aiheita.

Ihmissuhdetaidot ja seksuaalikasvatus ovat haasta-
via opetuksen osa-alueita. Aihe on usein ihmisten
mielesta hammentava ja jopa nolostuttava, mutta
aina kuitenkin kiinnostava ja tarkea. Myds opet-
tajat ja ohjaajat voivat kokea aiheen haastavaksi,
vaikeaksi ja jopa pelottavaksi. Seksuaalisuuteen
liittyy valtavasti myytteja, tabuja ja hapeasa, kaikissa
kulttuureissa. Mita enemman tutustuu aiheeseen
ja omaan seksuaalisuuteen, sitda helpommaksi ai-
heesta puhuminen kuitenkin tulee.

Ihmissuhteista, terveydestda ja seksuaalisuudesta
puhuminen voi tuntua hankalalta ja nolostuttavalta.
Tarkeinta silloin on oman hammennyksen voittami-
nen ja tietoa siita, etta pitaa asiaansa oikeana. On
itse paatettava, etta haluaa ottaa asiansa luonnol-
lisesti esiin.

Ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyvan puhu-
misen vaikeus perustuu siihen, etta monet meista
ovat oppineet, ettd ndista asioista saa puhua vain
“pimedssa tai humalassa.” Itselle on siis annettava
lupa puhua niista paivanvalossa. Opettajan on itse
uskottava siihen, ettd asiapuhe tunteista, kehosta,
yksityisyyden kunnioittamisesta, laheisyydesta ja
seksuaalisuudesta on ensiarvoisen tarkeaa kuuli-
joiden ja heidan lastensa hyvinvoinnille.

Vaikka valilla sekoaisi sanoissaan, ei se haittaa mi-
taan. Aito nauru maustaa asiaa. Aina voi sanoa. "Mi-
nuakin voi valilla hammentaa puhua naista asioista,
mutta puhun niista silti, koska ne ovat niin tarkeita.

Seksuaalikasvatuksessa oleellisinta on opetta-
jan neutraali asenne koulutettavien elamantavan
seka seksuaalisuutta ja ihmissuhteita koskevan
arvomaailman suhteen. Opettaja tai ohjaaja ei saa
painostaa koulutettavia omaksumaan jotakin tiet-
tya arvomaailmaa tai kasitysta seksuaalisuudesta.
Neutraalius ei tarkoita arvokeskustelun valttamista
vaan erilaisten arvovalintojen kunnioittamista.

On tarkeaa pystya viestittamaan, etta ei arvostele
kenenkaan seksuaalisuutta tai yksityiselaman va-
lintoja. Poikkeuksena tasta ovat seksuaalinen kal-
toinkohtelu, hyvaksikaytto ja vakivalta.

Kaikkien seksuaalikasvatusta antavien on hyva olla
selvilla omasta arvopohjastaan, seksuaalisuudes-
taan ja ihmiskasityksestaan. Omien arvojen, tuntei-
den, ajatustapojen, rajoitusten ja erityisesti herkki-
en kohtien tunnistaminen on ensisijaisen tarkeaa
neutraalin tydskentelyasenteen kehittamiselle.



Alla olevassa luettelossa on aiheita, joita on hyva kdyda lapi omia arvoja, asenteita ja tunteita tut-
kiessa. Niita pohdiskellessa on oltava kriittinen ja kysyttava itseltdaan "Miksi ajattelen tasta nain?”
ja "Miksi minussa heraa tallaisia tunteita?” Itsensa pohdiskelun lisdksi kannattaa miettia, millaisia
tilanteita voi syntya, jos opiskelijalla onkin jostakin aiheesta taysin erilainen kasitys kuin itsella.

Milloin ja miten seksielama on hyva aloit-
taa?

Mita ajattelet hiv-tartunnan saaneista?
Mika on uskonnon merkitys seksuaali-
suuteen liittyvissa asioissa?

Millaiseen tietoon ongelmanratkaisu voi
perustua - tieteeseen, kokemukseen,
sopivuuteen, sovinnaisuuteen, uskon-
toon?

Onko seksi likaista tai havettavaa?
Saako seksista nauttia estoitta?

Miten suhtaudut alastomuuteen?

Missa menevat seksuaalisen vapauden
rajat? Miksi?

Mika on hyvaksyttavaa ja mika ei?
Millainen on nainen tai mies, tytto tai poi-
ka?

Mita ominaisuuksia sukupuoleen liittyy?
Miksi?

Millainen on hyva kumppani?

Millaisia oikeuksia ja velvollisuuksia
ihmissuhteen osapuolilla on?

Mita mielta olet erilaisista suhteista ku-
ten yhden yon jutuista, seksisuhteista,
avoimista suhteista, avoliitosta, tai avio-
liitosta?

Mita kaikkea kumppanille pitaa kertoa?

Saako henkilolla olla samanaikaisesti
useita seksi- tai rakkaussuhteista?
Millainen on hyva tai oikeanlainen perhe?
Miten kulttuuritausta vaikuttaa ihmisten
seksuaalisuuteen? Miksi?

Miten pitad suhtautua ymparileikkauk-
siin?

Miten katumainosten vahapukeisiin mal-
leihin pitaisi suhtautua?

Miten  porno  vaikuttaa  ihmisiin?
Enta nuoriin?

Saako pornoa katsoa parisuhteessa?
Miten suhtaudut seksin myymiseen?
Mita ajattelet opiskelijasta, joka tekee
seksityota?

Enta seksin ostajista?

Miten kohdata seksuaalista vakivaltaa tai
hyvaksikayttoa kokenut?

Onko vakivaltaa tehnyt henkilé paha
ihminen?

Milloin toisen asioihin saa puuttua hanen
tahtonsa vastaisesti?

Miten toimia, jos toinen kieltaytyy avusta,
vaikka vaikuttaisi sita tarvitsevan?

Kuka saa maarittaa, mika on jollekulle
hyvaksi?

Mita hyvinvointi tarkoittaa ja mita siihen
sisaltyy?

Kun olet selvittanyt asennoitumistasi listan aiheisiin, lue lista lapi uudestaan ja palaa niihin kohtiin,
joista sinulla on mielestasi kaikista selvin ja varmin mielipide. Pohdi sitten vakavasti miksi olet juuri
sita mielta ja voisiko asiasta ajatella aivan toisin.

Vaikka ylla oleva lista on pitka, se ei sisalla kaikkia hankalia, yllattavia tai tunteita

nostattavia kysymyksia, joihin seksuaalikasvatusta antaessa saattaa tormata. Siksi onkin tarkeaa
pitaa mielensa avoimena ja purkaa omia ennakkoasenteitaan, jotta yllattaen vastaan tulevat tilanteet
eivat vie ammatillista tyoskentelyotetta mennessaan.



Myos kieleen on syyta kiinnittaa huomiota. Tietyt ta-
vat puhua voivat luoda oletuksia siita, miten ohjaaja
kasittaa seksuaalisuuteen liittyvia asioita. Esimer-
kiksi on tarkeaa, etta parisuhteista keskusteltaessa
kaytetaan sukupuolineutraaleja sanoja "kumppani”
tai "puoliso”. Nain annetaan myds seksuaalisiin va-
hemmistoihin kuuluville koulutettaville mahdolli-
suus tuntea kuuluvansa keskusteluun.

Lisdksi opetuksessa on tarkea muistaa, etta koulu-
tettavat ovat hyvin moninaisista taustoista kotoisin.
Osa on voinut kokea vakivaltaa tai olla vakivallan
tekijoita. Joku on voinut toimia seksityolaisena tai
kokea sukupuolielinten silvonnan. Miehista osa on
luultavasti ymparileikattuja. Tama tuo vielakin tar-
keammaksi sen, etta opettajan puhetapa on arvo-
neutraali ja osallistaa kaikista lahtokohdista tulevat.

Tuntien jalkeen yhteystiedot teemaan liittyviin aut-
taviin tahoihin on hyva jakaa kirjallisena kaikille
osallistujille. Tama auttaa avun etsimista ja saa-
mista, jos jokin aihe herattaa tarpeen puhua koke-
muksista, irtautua epaterveesta elamantilanteesta
tai hoitaa terveytta.

Omaa elamaa lahelta koskettavissa aihealueissa
kannattaa vetaa tarkka raja siina, miten paljon ope-
tuksessa itsestaan panee likoon. Omaa yksityisyyt-
taan on oikeus suojata. Ihmiset, jotka ovat lahtoisin
sellaisista kulttuureista, joissa seksuaalisuus on
tabu eika siita puhuta, voivat ensin etsia rajoja ja ta-
poja siihen, miten paljon omasta seksuaalisuudesta
kannattaa puhua julkisesti. Myds lansimainen por-
noistunut media voi hammentaa siihen tottumatto-
mien kasitysta siita, mika on soveliasta ja mika ei.
Taman takia on erityisen tarkeaa, etta ohjaajan oma
seksuaalisuus rajautuu selkeasti ammattiroolin ja
opetuksen ulkopuolelle.

Esimerkki 1

Opiskelija kysyy naispuoleiselta opettajalta "Onko
sinulle tehty abortti?” Kysymykseen voi vastata,
etta: "Tama asia ei kuulu sinulle eika kenellekdan
muullekaan, koska jokaisen seksuaalisuus on ha-
nen yksityisaluettaan. Tutkimusten mukaan...” Nain
osallistujat saavat mallin siita, ettd seksuaalisuu-
desta voi ja pitaa puhua, mutta sen voi tehda neut-
raalisti, omaa intiimia elamaansa paljastamatta.

Esimerkki 2

Opiskelija kysyy miespuoleiselta opettajalta: "Olet-
ko sind homo?”

Kysymykseen voi vastata, ettd: © Suomessa ei ole
soveliasta kysya kenenkaan seksuaalista suuntau-
tumista, ainakaan jos ei olla hyvia ystavia.” Lisaksi
kysymysta voi kayttaa mahdollisuuksien mukaan
arvokeskustelun aloituksena ryhmassa ja myos
painottaa, etta Suomessa on taysin luvallista olla
homo.

Esimerkki 3

Opiskelija kysyy opettajalta "Oletko eronnut?”
Kysymykseen voi vastata, ettd " Se, olenko mina
eronnut tai en, ei kuulu sinulle. Tuollaiset kysymyk-
set ovat henkilokohtaisia ja koskevat yksityista ela-
maani. Kenenkdan ei tarvitse vasta tuon kaltaisiin
kysymyksiin, ellei kysyjan ole jostain syysta tarkea
saada tietaa vastaus.” Lisaksi kysymysta voi kayttaa
keskustelun avauksena esimerkiksi sille, minkalai-
sia henkilokohtaisia kysymyksia eri viranomaista-
hot saattavat kysya ja miksi.

Koko opetuksen ajan on erittdin tarkea korostaa
jokaisen oikeutta yksityisyyteen, arvokkuuteen ja
koskemattomuuteen, viranomaisten ja tulkkien
vaitiolovelvollisuutta seka sita, ettd myos lapsilla ja
nuorilla on samat oikeudet.
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Tavoitteet:

Koulutettavat ymmartavat, etta perhe-elamaa
suojaavat lait koskevat kaikkia parisuhteessa ela-
via aikuisia samoin kuin yksi elavia aikuisia, joilla
on lapsia. Opiskelijat ymmartavat, ettd seurustelu,
parisuhde, avo- tai avioliitto on yksilon itsendinen
valinta. Opiskelijat saavat riittavasti tietoa siita, etta
parisuhteessa voi olla haluamansa henkilon kanssa
sukupuolesta riippumatta. Opiskelijat saavat tietoa
parisuhteeseen liittyvista oikeuksistaan ja velvol-
lisuuksistaan, muun muassa avioeroon ja lasten
huoltajuuteen liittyen.

Opetuksessa huomioitavaa:

On huomioitava, ettad opiskelijoilla saattaa olla eri-
laisia parisuhdetta vastaavia suhteita yhteen tai
useampaan henkildon tai esimerkiksi samaa suku-
puolta olevaan henkiloon. Osa opiskelijoista saattaa
elad parisuhteessa vastoin tahtoaan. On tarkeaa
selittaa opiskelijoille parisuhteen tarkoittavan Suo-
messa kakkia sellaisia aikuisten ihmisten yhdessa
olemisen tai yhdessa asumisen muotoja, jotka pe-
rustuvat kiintymykseen ja seksuaalisuuteen.

Taustaa opettajalle:

Vuositasolla Suomessa solmitaan keskimaarin 30
000 avioliittoa. Erilaiset yhteisasumisen muodot
ovat kuitenkin yleisia. Suomessa elaakin ihmisia hy-
vin erilaisissa suhteissa. Postmodernilla perheella
tarkoitetaan viimeisten muutaman vuosikymmenen
aikana yleistynytta perheen ilmenemismuotojen
moninaistumista.

Yhteiskunnassa on alettu aiempaa enemman pitaa
aivan tavallisena avioeron ottamista, avoliitossa
elamista ja lapsien hankkimista ilman avioliittoa,
uudelleenavioitumista ja sen synnyttamia erilaisia
uusperheita, yksinhuoltajuutta seka uusia yhteis-
asumisen muotoja, kuten esim. kollektiiveja ja sa-
maa sukupuolta olevia pareja. Tama kehitys voidaan
nahda seurauksena yhteiskunnallisesta vapautumi-
sesta ja arvojen pirstoutumisesta eli arvopluralis-
mista. Postmodernien perheiden runsautta ja mo-
nimuotoisuutta kuvattaessa onkin kaytetty myos
termia perhepluralismi.

Oikeusministerion sivujen mukaan avioero tarkoit-
taa kaytannossa sita, etta avioliitto puretaan tuo-
mioistuimen paatoksella. Avioeron saa aikaisintaan
puoli vuotta kestaneen harkinta-ajan jalkeen. Jos
puolisot ovat asuneet eri osoitteissa, keskeytykset-
ta, viimeiset kaksi vuotta, voidaan avioero myontaa

myds talla perusteella, ilman kyseista kuuden kuu-
kauden harkinta-aikaa.

Avioeron voivat laittaa vireille puolisot yhdessa tai
vain toinen puolisoista. Asiasta tehdaan kirjallinen
hakemus, joka jatetaan karajaoikeuden kansliaan.
Jos pari on yhdessa jattanyt avioerohakemuksen,
alkaa puolen vuoden harkinta-aika hetkesta, jol-
loin hakemus jatettiin karajaoikeuteen. Muutoin
kyseinen aika alkaa hetkest3, jolloin karajaoikeus
on saanut toimitettua tiedon avioerohakemuksesta
toiselle puolisolle.

Jos puolisoilla on yhteisia lapsia, tulee avioeron
yhteydessa luonnollisesti eteen paatos siita, mi-
ten lasten huoltaminen, vanhempien tapaaminen
ja elatus tulevaisuudessa jarjestetdaan. Useimmi-
ten on jarkevaa pyrkia sopimaan naista asioista,
silla puolisot tuntevat itse tapauksensa parhaiten.
Tarvittaessa voi myos tuomioistuin asiasta paattaa.
Tarkeintd tietysti on laittaa lapsen/lasten etu kaiken
muun edelle.

Juuri avioeroa lapikayvilla pariskunnilla saattaa
herkasti olla riitoja ja talloin myds lapset saattavat
joutua riitelevien vanhempien kiistojen kohteeksi.
Tuomioistuin pyrkii huomioimaan paatoksessaan
ensisijaisesti sen, mika on lapsen etu.

Tavoitteet:

Koulutettavat tietavat, ettd seksuaalisuudesta on
lupa puhua. He ymmartavat, etta seksuaalisuus on
eri asia kuin toiminnallinen seksi. He tietavat, etta
Suomessa on luvallista kuulua seksuaali- tai suku-
puolivahemmistoon.

Opetuksessa huomioitavaa:

Opiskelijoista monet saattavat puhua seksuaalisuu-
desta ensimmaista kertaa ja aiheeseen on siksi hyva
varata kunnolla aikaa. Opetuksessa on hyva myos
huomioida, etta opiskelijoiden joukossa voi olla sek-
suaali- tai sukupuolivahemmistoihin kuuluvia.

Taustaa opettajalle:

Seksuaalisuus on olennainen osa jokaisen ihmis-
yksilon persoonallisuudesta. Sen taysi kehittymi-
nen riippuu siitd miten inhimilliset perustarpeet
tyydyttyvat. Naita ovat kaipuu ja halu kontaktiin, la-
heiseen suhteeseen, tunneilmaisuun, mielihyvaan,
hellyyteen ja rakkauteen. Seksuaalisuus rakentuu
yksilon ja sosiaalisten rakenteiden valisessa vuoro-
vaikutuksessa. Seksuaalisuuden taysi kehittyminen
on valttamatonta yksilolliselle, ihmisten valiselle ja
yhteiskunnalliselle hyvinvoinnille.



Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka suo-
jaavat yksilon seksuaalista autonomiaa, koske-
mattomuutta ja hyvinvointia. Ne ovat johdettavissa
keskeisista ihmisoikeusperiaatteista, eivatka var-
sinaisesti lisaa mitaan uutta ihmisoikeuksiin, vaan
pikemminkin tulkitsevat niita seksuaalisuuden ja
ihmissuhteiden alueilla.

Seksuaalioikeudet ovat yleismaailmallisia ihmis-
oikeuksia, jotka perustuvat kaikille ihmisyksiloille
luonnostaan kuuluvaan vapauteen, arvoon ja tasa-
vertaisuuteen. Koska terveys on perustava ihmisoi-
keus, tulee myos seksuaaliterveyden olla perusoi-
keus. Voidaksemme varmistaa sen, ettd ihmiset ja
yhteiskunnat kehittavat tervetta seksuaalisuutta,
seuraavat seksuaalioikeudet tulee hyvaksya ja niita
tulee edistaa, kunnioittaa ja puolustaa kaikissa yh-
teiskunnissa ja kaikin keinoin. Seksuaaliterveys on
tuloksena elinymparistosta, joka tunnustaa, kunni-
oittaa ja toteuttaa naita seksuaalioikeuksia.

1. Oikeus seksuaaliseen vapauteen: Seksuaalinen
vapaus sisaltaa yksiloiden oikeuden ilmaista
seksuaalisuuttaan taydesti. Se kuitenkin sulkee
pois seksuaalisen vakivallan, hyvaksikayton ja
seksuaalisen riiston.

2. Oikeus seksuaaliseen itsemaaraamisoikeu-
teen, seksuaaliseen loukkaamattomuuteen ja
fyysiseen turvallisuuteen: Tama oikeus sisaltaa
kyvyn tehda itsendisia paatoksia omasta sek-
suaalielamasta oman henkildkohtaisen ja yh-
teison etilkan mukaisesti. Siihen sisaltyy myos
oman kehon hallinta ja nautinto vapaana kidu-
tuksesta, silpomisesta ja mista hyvansa vaki-
vallasta.

3. Oikeus seksuaaliseen yksityisyyteen: Tahan
sisaltyy oikeus tehda yksilollisia paatoksia ja
kayttaytya yksilollisesti laheisissa suhteissa sil-
loin kun ne eivat hairitse muiden seksuaalisia
oikeuksia.

4. Oikeus seksuaaliseen oikeudenmukaisuuteen:
Tama tarkoittaa vapautta kaikesta syrjinnas-
ta sukupuolen, seksuaalisen suuntautumisen,
ian, ihonvarin, sosiaaliluokan, uskonnon ja fyy-
sisen tai psyykkisen vamman vuoksi.

5. Qikeus seksuaaliseen mielihyvaan: Seksuaa-
linen mielihyva, mukaan lukien sooloseksi, on
ruumiillisen, henkisen, alyllisen ja hengellisen
hyvinvoinnin lahde.

6. QOikeus seksuaalisten tunteiden ilmaisuun: Sek-
suaalinen ilmaisu on enemman kuin eroottista
mielihyvaa ja seksuaalista toimintaa. Yksiloilla
on oikeus ilmaista seksuaalisuuttaan kommu-
nikoimalla, koskettamalla, ilmaisemalla tuntei-
ta ja rakastamalla.

7. QOikeus vapaaseen seksuaaliseen liittymiseen:

Tama tarkoittaa mahdollisuutta menna naimi-
siin tai olla menematta, mahdollisuutta erota ja
mahdollisuutta solmia muunlaisia vastuullisia
seksuaalisia suhteita.

8. Oikeus tehda vapaita ja vastuullisia ehkaisyva-
lintoja: Tama sisaltaa oikeuden paattaa hank-
kiiko lapsia vaiko ei, oikeuden paattaa lasten
lukumaarasta ja ajoituksesta seka tayden kayt-
tooikeuden syntyvyyden saannostelyn menetel-
miin.

9. Oikeus seksuaalisuutta koskevaan tieteellises-
ti perusteltuun tietoon: Tama oikeus tarkoittaa
sitd, etta tieto seksuaalisuudesta tulisi tuottaa
rippumattoman ja eettisen tutkimuksen avulla,
ja etta tata tietoa jaetaan sopivilla tavoilla yh-
teiskunnan kaikille tahoille.

10. Oikeus monipuoliseen seksuaalikasvatukseen
ja valistukseen: Tama on elaman pituinen pro-
sessi syntymasta lapi elamankaaren ja sen tu-
lisi koskea yhteiskunnan kaikkia instituutioita.

11. Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin: Seksuaali-
terveyspalveluiden tulisi olla kaytettavissa kaik-
kien seksuaalisuuteen liittyviin huolenaiheiden,
ongelmien ja toimintahairididen ehkaisemisek-
si ja hoitamiseksi.

Seksuaalioikeudet ovat perustavaa laatua olevia ja
yleismaailmallisia ihmisoikeuksia.

WAS - World Association for Sexology - Seksologian
maailmanjarjesto Hong Kong 1999.

Oikeus omaan seksuaali- ja sukupuoli-identiteettiin
ja sen ilmaisuun haluamallaan tavalla ovat jokaisen
perusoikeuksia.

Arviolta noin 5-15 % ihmisistd kuuluu seksuaali-
vahemmistoon. Ei ole kuitenkaan yksiselitteista
maaritelmaa, kuka on homo ja kuka ei. Suomessa
on paljon naisen kanssa avioliitossa elavia miehig,
jotka hakevat silti seuraa miehista. He eivat kuiten-
kaan koe olevansa homoja, vaan heteroita, joilla on
seksia miesten kanssa.

Homot ja lesbot tuntevat vetovoimaa omaa suku-
puolta edustavia kohtaan ja biseksuaalit voivat ihas-
tua seka miehiin ettad naisiin tai kokevat, ettad tun-
teen kohteen sukupuolella ei ole valia.

Sukupuolivahemmistoihin kuuluvat transihmiset eli
transsukupuoliset, transvestiitit ja transgenderit.
Transsukupuolinen ei koe kuuluvansa siihen suku-
puoleen mihin hanet on syntymahetkella maaritelty
ja lapsena kasvatettu.



Transvestiitti taas kokee, ettd hanen identiteettiin-
sd kuuluu seka mieheytta etta naiseutta, joita mo-
lempia on tarve ilmaista, esimerkiksi pukeutumalla
joskus ns. vastakkaiselle sukupuolelle tyypillisiin
vaatteisiin.

Transgender elaa pysyvasti mieheyden ja naiseuden
rajamailla tai kokee edustavansa yksilollista suku-
puolta, perinteisen kaksinapaisen sukupuolijarjes-
telman ulkopuolella.

Henkilo, jolla on kyky tuntea emotionaalista, eroot-
tista ja/tai seksuaalista vetoa sekd miehia ettd nai-
sia kohtaan, tai han ei koe kohteen sukupuolta mer-
kityksellisena asiana.

Henkilo, jolla on kyky tuntea emotionaalista, eroot-
tista ja/tai seksuaalista vetoa p&dosin eri sukupuol-
ta kohtaan.

Henkilo, jolla on kyky tuntea emotionaalista, eroot-
tista ja/tai seksuaalista vetoa pdaosin samaa suku-
puolta kohtaan. Homo voi viitata seka miehiin, etta
naisiin, suomen kielessa homolla tarkoitetaan ylei-
semmin miespuolista henkiloa.

Nainen, jolla on kyky tuntea emotionaalista, eroot-
tista ja/tai seksuaalista vetoa padosin toisia naisia
kohtaan.

Ihminen, jonka sukupuolta maarittelevat synnyn-
naiset tekijat eivat ole yksiselitteisesti miehen tai
naisen. Intersukupuolisuus on yleiskasite moneen
eri tilaan. Kuten muutkin lapset, kasvava intersu-
kupuolinen lapsi ymmartaa itse, mihin sukupuoleen
kokee kuuluvansa.

Usein sukupuolen korjauksella tarkoitetaan laake-
tieteellisia hoitoja, joiden avulla transsukupuolinen
tai transgender henkild voi korjata kehoaan vastaa-
maan koettua sukupuolta ladketieteellisten hoito-
jen. Sukupuolen korjauksella on myds sosiaalinen
ulottuvuus. Esimerkiksi transsukupuolinen mies
haluaa, etta hanta kohdellaan kuten muita miehia
ja han on miehen roolissa sosiaalisissa tilanteissa.
Sukupuolen korjaukseen kuuluu myds vaestorekis-
teriin omien tietojen muuttaminen (nimi ja suku-
puoli).

Henkilo, joka on syntynyt miehen tai naisen kehoon,
mutta tuntee itsensa seka mieheksi etta naiseksi tai
ei kummaksikaan, tai joksikin ihan muuksi.

Yleiskasite, joka kuvaa kaikkia, joiden sukupuoli-
identiteetti tai sukupuolen ilmaisu joskus tai aina
eroaa niista odotuksista sukupuolelle, johon heidat
syntymahetkella maariteltiin. Transihmisiin kuulu-
vat transvestiitit, transgenderit ja transsukupuoli-
set.

Kokee kuuluvansa toiseen sukupuoleen kuin mi-
hin hanet on syntymahetkella maaritelty ja lapsena
kasvatettu.

Kokee, ettda hanen identiteettinsd kuuluu seka nai-
seutta etta miehisyytta. Hanella on tarve ilmaista
molempia sukupuolia.

Laista tullut termi kuvaa avioliittoa vastaavaa sa-
maa sukupuolta olevien virallista parisuhdetta. Re-
kisterdidyssa parisuhteessa olevilla ei ole kaikkia
samoja oikeuksia kuin naimisissa olevilla. Esimer-
kiksi ulkoinen adoptio ei ole vield nais- ja miespa-
reilla mahdollista. Samaa sukupuolta olevat parit
ovat Suomessa voineet rekisteroida parisuhteensa
vuodesta 2002 lahtien.

Lapsiperhe, jossa yksi tai useampi vanhempi kuu-
luu seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon ja joka
nain itsensa maarittelee. Sateenkaariperheet voi-
vat olla erindkdisia. Perheessa voi olla esimerkiksi
kaksi aitia tai kaksi isaa ja heidan lapsensa. Perhe
voi olla itsendisten vanhempien perhe tai ns. kolmi-
tai neliapilaperhe, jossa esimerkiksi miesparilla on
lapsia naispuolisen ystavan tai ystavapariskunnan
kanssa.

Lisatietoja: www.seta.fi, www.transtukipiste.fi



Tavoitteet:

Koulutettavat tietavat, minkalaista on suomalais-
ten koulujen antama seksuaalikasvatus. Mihin se
pyrkii, miksi se on pakollista? Opiskelijat ymmarta-
vat, miksi seksuaalikasvatus on tarkeaa. Opiskeli-
jat ymmartavat, etta seksuaalikasvatusta voi antaa
kaikenikaisille lapsille ikatasoa vastaavalla tavalla.
Lisaksi he oivaltavat, etta myos aikuisten seksuaa-
likasvatus on tarkeaa.

Opetuksessa huomioitavaa:

Monissa kulttuureissa ei ole seksuaalikasvatusta
kouluissa tai muissakaan instituutioissa. Opiskeli-
joiden oma osaaminen ja tieto seksuaalisuudesta
voi olla vahaista tai vaaristynytta.

Taustaa opettajalle:
Mita seksuaalikasvatus on ja mita se ei ole?

Seksuaalikasvatus on osa ihmiseksi kasvamista,
elaman taitojen opettelua. Seksuaalikasvattajana
toimivat koulun opettajan lisaksi paivittain lapsen
muut laheiset aikuiset. N&ita ovat joko tiedostaen
tai tiedostamattaan esimerkiksi lapsen omat van-
hemmat, sukulaiset, tarhan opettajat ja jopa har-
rastusvalmentajat.

Lisaksi seksuaalikasvattajana toimii paivittain myos
media - niin hyvassa kuin pahassa. Internet, tele-
visio ja lukuisat lehdet antavat monenlaista tietoa,
mutta myos visuaalisia kuvia ja oletuksia naisena ja
miehena olemisesta seka seksuaalisuudesta. Nai-
den paineiden seka kehitysmuutosten keskella ai-
kuiseksi kasvaminen ei aina ole mutkatonta, minka
vuoksi nuori tarvitsee tukea omassa yksilollisessa
kasvussaan.

Kodin tulee antaa malli, tieto ja arvot jo pienesta
pitaen. Vanhempien tulee myos suojata rajatonta ja
puolustuskyvytonta nuorta joutumasta riskeille alt-
tiilksi. Arvot ja asenteet annetaan paaasiassa kota.
Silti koulu voi antaa neutraalia, mutta tasmallista
tietoa ja vuorovaikutustaitoja ja vahvistaa kodin tyo-
ta. Nuoren on myds usein helpompi jutella omaan
kehitykseen liittyvista asioista jonkun muun aikui-
sen kuin oman vanhemman kanssa.

Nuorille hyva seksuaalikasvatus antaa tietoja ja tai-
toja, joilla han voi ehkaista monia murheita, mm.
seksitauteja seka suunnittelemattoman raskauden.
Parhaimmillaan nuori voi saada evaita siihen, miten
kuulla omaa sisaista aantaan ja etenkin miten sita
rohkenee noudattaa ja kunnioittaa, huolimatta mo-
nista houkutuksista tai painostuksesta.

Opiskelijoille on hyva myods painottaa, etta koulujen
antama seksuaalikasvatus on Suomessa aina ikata-
soista, sen tavoite on tukea nuoren kasvua ja terve-
ytta ja ettd seksuaalikasvatus ei ole koskaan seksin
opettelemista.

Suomalaisen seksuaalikasvatuksen tavoite on lisa-
ta nuorten

e tietoa

e seksuaalisuudesta, ihmiskehosta, lisaantymi-
sen biologiasta ja sukupuolisesta kanssakay-
misesta

e seksuaalisuuden fyysisista, kognitiivisista, so-
siaalisista, emotionaalisista ja kulttuurisista
nakokohdista

e ehkaisysta, sukupuolitauti- ja HIV-tartunnan
ehkaisemisesta ja seksuaalisen pakottamisen
torjumisesta

e neuvonta- ja terveydenhuoltopalveluista seka
niiden kayttamisesta

e taitoa, kykya ja mahdollisuuksia

e tehda tietoon ja asioiden ymmartamiseen pe-
rustuvia paatoksia

e puhua seksuaalisuudesta, tunteista ja suhteista
seka omaksua tahan tarvittavan kieli

e ihmissuhteiden luomiseen

e omien tunteiden ja tarpeiden ilmaisemiseen

¢ muodostaa (seksi]suhteita, joissa vallitsee vas-
tavuoroinen ymmarrys ja kunnioitus kumppa-
nin tarpeita ja rajoja kohtaan, seka tasa-arvoi-
set suhteet

e vastuullisuutta ja huolenpitoa

e itsesta ja kumppanistaan

e kasvussa hyvaksi vanhemmaksi

e sukupuolten valisesta tasa-arvosta

e seksuaalisen vakivallan tunnistamiseksi ja eh-
kaisyksi

e seksuaalioikeuksien ja vastuiden esiin tuomi-
seksi

e seksuaalisen moninaisuuden kunnioittamisek-
si.



Tavoitteet:

Osallistujat ymmartavat, mita termeilla seksuaali-
nen hairinta ja seksuaalinen vakivalta tarkoitetaan.
Osallistujat ymmartavat, minkalainen seksuaali-
nen kayttaytyminen ei ole Suomessa hyvaksyttavaa.
Opiskelijat ymmartavat suojaikdrajan perustuvan
lasten suojelun tarpeeseen ja lapsen oikeuteen
seksuaaliseen koskemattomuuteen.

Opetuksessa huomioitavaa:

Kouluttajan on hyva muistaa, ettd ryhmassa saat-
taa olla seksuaalisen vakivallan uhreja, mutta myos
vakivallan tekijoita. Lisaksi opiskelijoiden joukossa
voi olla seksityota vapaaehtoisesti tehneita tai sek-
sityohon pakotettuja esimerkiksi ihmiskaupan uh-
reja.

Taustaa opettajalle:
Aihetta tulee kasitella hienotunteisesti ja asiallises-
ti tuomitsematta ketaan.

Mita seksuaalinen vakivalta on:

Seksuaalista vakivaltaa on esimerkiksi ahdistelu,
lahentely, hairinta, koskettelu, pakottaminen noy-
ryyttaviin tai epamiellyttaviin seksuaalisiin tekoihin,
seksiin pakottaminen ja raiskaus. Seksuaalista va-
kivaltaa voivat kokea seka tytot etta pojat.

Seksuaalinen vakivalta saattaa olla houkuttelemal-
la aikaan saatua, rahalla ja tavaralla lahjomista,
painostamista seka vakivaltaista pakottamista. Te-
kija voi olla perheenjasen, sukulainen, tuttu tai tay-
sin tuntematon henkilo.

Seksuaalirikokset ovat rikoksia yksilon seksuaa-
lista itsemaaraamisoikeutta vastaan. Jokaisella on
oikeus itse paattaa seksuaalisesta kayttaytymises-
taan: kenen kanssa on valmis olemaan seksuaali-
sessa kanssakaymisessa, milloin, kuinka monta
kertaa, milla tavalla - vai haluaako olla lainkaan.
Koskaan ei ole liian myohaistda muuttaa mieltaan.
Sinulla on aina oikeus kieltaytya missa vaiheessa
tapahtumia tahansa, vaikka kesken yhdynnan. Ai-
noa seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden rajoitus
on se, ettei kenenkaan seksuaalinen itsemaaraa-
misoikeus oikeuta loukkaamaan toisen itsemaa-
raamisoikeutta.

Seksuaalista itsemaaraamisoikeuttaan ei voi kos-
kaan menettad. Seurustelu, avioliitto tai rekisteroi-
ty parisuhde ei milloinkaan heikenna yksilon itse-
maaraamisoikeuden vahvuutta. Raiskaus on rikos
myds avioliitossa ja rekisteroidyssa parisuhteessa.
Henkilén oma toiminta ei koskaan vahenna hanen

seksuaalista itsemaaraamisoikeuttaan. Esimerkik-
si prostituoidun raiskaaminen on yhta lailla rikos,
vaikka han myy seksia.

Nuoruudessa koettu seksuaalinen vakivalta on
omiaan aiheuttamaan erityisen vakavia seurauk-
sia. Haavoittava kokemus ruokkii usein nuoren ko-
kemusta arvottomuudesta ja lisaa epaluottamusta
ymparoivaa maailmaa kohtaan. Kun seksuaalisen
itsemaaraamisoikeuden rajat on rikottu, kohoaa
nuoren riski joutua uudelleen hyvaksikayton tai
muun kaltoinkohtelun uhriksi. Traumatisoiva koke-
mus my0ds heikentaa helposti nuoren kykya tunnis-
taa uhkaavia tilanteita.

Miten laki sanoo: http://www.munkroppa.fi/mitae-
laki-sanoo/

Mista apua (Nama tahot on hyva printata kaikille
koulutettaville kirjallisina.) http://www.munkroppa.
fi/nae-apua-lue-kokemuksia/

Tavoitteet:

Opiskelijat ymmartavat seksuaaliterveyden seu-
rannan merkityksen. Osallistujat osaavat nimeta
seksuaalisuuteen liittyvat kehon osat suomeksi. He
tietavat ehkaisyyn ja raskauteen liittyvia kaytantoja
ja osaavat ennaltaehkaista terveysongelmia.

Opetuksen avuksi sanastoa:

Raskautta voi ehkaista monella eri tavalla. Kondomi
on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa myos seksitau-
titartunnalta. Kondomeja voi ostaa kaupoista, huol-
toasemilta, kioskeista, apteekeista.

Yhdistelmaehkaisypillerit suojaavat hyvin raskau-
delta, kun ne muistaa ottaa saannollisesti. E-pillerit
sisaltavat seka estrogeenia etta keltarauhashor-
monia. Niille, jotka eivat kayttda estrogeenia, on
olemassa pelkkaa keltarauhashormonia sisaltava
minipilleri. Lisaa e-pillereista ja minipillereista.

Ehkaisylaastari on iholle kiinnitettava laakelaasta-
ri, josta imeytyy ihon kautta samoja hormoneja kuin
yhdistelmaehkaisypillereista suun kautta otettuna.
Lisaa ehkaisylaastarista.

Ehkaisyrengas asetetaan emattimeen, ja siita imey-
tyy emattimen limakalvojen kautta elimistoon sa-
moja hormoneja kuin yhdistelmaehkaisypillereista.
Lisaa ehkaisyrenkaasta.



Ehkaisykapseli asennetaan kasivarren ihon alle. Se
sisaltdaa samaa keltarauhashormonia kuin minipil-
lerit, ja sen ehkaisyteho sailyy merkista riippuen
kolmesta viiteen vuotta. Lisaa ehkaisykapselista.
Kierukka on pieni t-muotoinen esine, jonka laaka-
ri asentaa kohtuun. Hormoni- ja kuparikierukkaa
suositellaan vain synnyttaneille naisille. Lisaa ku-
pari- ja hormonikierukasta.

Noin 15 prosentilla pariskunnista on jossain ela-
mansa vaiheessa vaikeuksia saada raskautta alulle.
Nyrkkisaantona sanotaan, ettd vuoden yrittamisen
jalkeen kannattaa hakeutua lapsettomuuteen pe-
rehtyneen laakarin vastaanotolle. Yrittamisella tar-
koitetaan sita, etta pariskunta on kuukautiskierron
keskivaiheilla yhdynnassa joka toinen tai joka kol-
mas paiva.

Tavallista pikemmin tutkimukset kannattaa aloit-
taa, jos naisen kuukautiskierto on hyvin epasaan-
nollinen, han on sairastanut pahan lantion alueen
tulehduksen tai miehella on ollut lapsena laskeutu-
mattomat kivekset, murrosiassa sikotauti tai myo-
hemmin jokin kivesten tulehdus tai vamma sukue-
linten alueella.

Raskauden alkamiseen vaikuttaa moni tekija: muun
muassa naisen yli- tai alipainoisuudella ja puolisoi-
den elamantavoilla on todettu olevan merkitysta.
Lapsettomuuden aiheuttaja loytyy yhta todenna-
koisesti naisesta kuin miehestakin. Yli neljasosas-
sa tapauksista se loytyy molemmista. Aina selkeaa
syyta ongelmaan ei edes loydy. Tarkeinta on, etta
lapsettomuuden hoitomuodot ovat nykyisin kehitty-
neita. Lahes kaikista syista johtuvaa lapsettomuutta
voidaan hoitaa.

Raskauden keskeytysta haluavalle naiselle on an-
nettava ratkaisunsa pohjaksiriittavasti asiallista tie-
toa keskeytysmenetelmista, mutta myds psyykkista
tukea. Keskeytys ei vaikuta tulevaan hedelmallisyy-
teen, jos se on sujunut ilman jalkisairauksia. Abort-
tia hakeneen raskaudenkeskeytys suoritetaan laak-
keilla tai imukaavinnalla, jota seuraa jalkitarkastus.
Suomen lainsaadannossa abortilla tarkoitetaan
raskauden keinotekoista paattamista ennen 12.
raskausviikkoa seka Terveydenhuollon oikeustur-
vakeskuksen (TEO:n) luvalla sikion vaikean poik-
keavuuden perusteella suoritettua raskaudenkes-
keytysta ennen 20. raskausviikkoa. Laaketieteessa
termi abortti viittaa myos tahattomasti keskeyty-
neeseen raskauteen, keskenmenoon. Yleisin syy
aborttiin Suomessa on sosiaaliset syyt.

Rintasyopa on naisten yleisin syopa. Joka kymme-
nes nainen sairastuu siihen elamansa aikana. Rin-
tojen kuvantamisen tarkein syy on rintasyovan etsi-
minen.

Rintojen kuvausta varten on kehitetty oma mata-
laa jannitettd eli pehmeita sateita kayttava laite,
jolla tehtya kuvausta kutsutaan mammografiaksi.
Kuvauslaitteella rinta puristetaan ohueksi, jolloin
tarvitaan mahdollisimman vahan rontgensateita ja
rinnan sisaiset rakenteet erottuvat paremmin. Rin-
ta koostuu rasvakudoksesta ja rauhaskudoksesta
ja nama saadaan hyvin erottumaan toisistaan ront-
genkuvassa. Rinta kuvataan vahintaan kahdesta
suunnasta. Taman lisaksi voidaan ottaa kohdennet-
tuja kuvia epailyttavasta alueesta.

Mammografia tehdaan aina, kun rinnassa todetaan
epailyttava kyhmy. Mammografioita tehdaan myos
seulontatutkimuksena. Seulonnan tarkoituksena on
kuvata kaikki tietynikaiset naiset ja yhdeksan kym-
menesta osallistuukin kuvauksiin kutsun saatuaan.
Kaytanto perustuu siihen, etta rintasyovat halutaan
todeta mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jol-
loin hoidon tulos on parempi kuin myohemmin to-
detussa syovassa. Ajoissa havaitut rintasyovat pa-
rantuvat myohaan todettuja paremmin.

Suomalaiset  kunnat  jarjestavat  seulontoja
50-69-vuotiaille, vuonna 1947 tai sen jalkeen syn-
tyneille naisille joka toinen vuosi. Seulontatesti ja
sitd mahdollisesti seuraavat jatkotutkimukset ovat
seulontaan kutsutuille ilmaisia. lkdhaarukka selit-
tyy silla, ettd nuoremmalla ialla rintasyopa on niin
harvinainen, etta yleista seulontaa ei ole pidetty jar-
kevana. Tahan vaikuttaa myos kuvauksen saderiski;
nuorena kuvauksissa kaynnin aloittaneet saisivat
vuosien mittaan kohtuuttoman suuren annoksen
sateilya. Seulonnan tarkoituksenmukaisimmat ika-
rajat eivat ole yksiselitteisia, ja siksi niista kiistel-
laan.

Jos testitulos on normaali, vastaus postitetaan ko-
tiin. Jos mammografiassa todetaan epailyttava kyh-
my, sita tutkitaan lisda. Noin kaksi henkiloa sadasta
kutsutaan puhelimitse jatkotutkimuksiin. Yleensa
ensin tehdaan kaikukuvaus, joka osoittaa luotet-
tavasti hyvanlaatuiset nestetta sisaltavat rakku-
lat. Tarvittaessa kyhmysta otetaan ohutneulanayte
(ohutneulabiopsia) tai pieni kudospala paksummal-
la neulalla, jotka on rinnan poikkeavien muutoksien
arvioinnissa tarkeita lisatutkimuksia. Patologi tar-
kastelee otettua naytetta mikroskoopilla, tulkitsee



sen ja antaa lausunnon hoitavalle laakarille. Tulok-
sen perusteella paatetaan jatkohoidon tarpeesta.
Useimmilla jatkotutkimuksiin kutsutuistakin tode-
taan lopulta hyvanlaatuinen muutos, joka ei edellyta
muita toimenpiteita.

Gynekologinen irtosolukoe eli Papa-koe on kehitet-
ty kohdunkaulansydvan ja sen esiasteiden tutkimi-
seksi. Lisaksi sen avulla saadaan hyodyllista tietoa
valkovuodon syista ja gynekologisista tulehduksista.

Papa-naytteen voi ottaa joko ladkari tai naytteenot-
toon koulutettu hoitaja. Naytteenotto ei ole kivulias,
pienta nipistysta voi tuntua. Tutkimuksen jalkeen
voi olla niukkaa rusehtavaa vuotoa.

Papa-seulonta toteutetaan Suomessa asetuksen
mukaisesti: naiset saavat kutsun Papa-seulontaan
viiden vuoden valein 30-60 vuoden idssa. Joissakin
kunnissa kutsun saavat myds 25- ja/tai 65-vuotiaat.
Seulonta on Suomessa kaynnistynyt 1960-luvulla,
ja sen ansiosta kohdunkaulan syovan esiintyvyys
maassamme on vahentynyt 80 %. Seulonnan kus-
tantaa kotikunta, eli se on osallistujalle maksuton.

Naisen kannattaa myos hakeutua oma-aloitteisesti
papa-tutkimukseen. Ensimmainen papa-nayte kan-
nattaa ottaa muutaman vuoden vuoden kuluttua yh-
dyntdjen aloittamisesta. Alle 20-vuotiailta ei ole ai-
hetta ottaa papa-naytetta seulontatarkoituksessa.
Naytteenottotaajuudessa huomioidaan yksilolliset
riskitekijat, kuten tupakointi, partnereiden luku-
maara ja sukupuolitaudit. Rutiininomaiseksi nayt-
teenottovaliksi 2-3 vuotta on kuitenkin yleensa riit-
tava. Seulontaian (60 vuotta) jalkeenkin tutkimuksia
kannattaa ottaa ainakin 5 vuoden valein, jos kohtua
ei ole poistettu. Jos kohtu on poistettu kohdunkau-
lan solumuutoksien vuoksi tai papakokeessa on
nuorempana ollut muutoksia, suositellaan papa-
tutkimusta 2-3 vuoden valein.

Kolme eturauhasen sairautta

1. Eturauhastulehdus eli prostatiitti on tavallinen
tauti, joka on yleensa bakteeriperdinen ja ilmenee
muun muassa epamaaradisend sarkyna alavatsalla
ja kiveksissa. Eturauhastulehdusta voidaan hoitaa
antibioottien ja tulehduskipulaakkeiden yhdistel-
malla, lampimin istumakylvyin ja pitamalla itsensa
yleensakin lampimana.

2. Eturauhasen liikakasvu on vanhojen miesten
yleisin hyvanlaatuinen kasvain. Neljalla viidesta yli
80-vuotiaasta miehesta loytyy eturauhasessa liika-

kasvua. Sen oireita ovat muun muassa tihentynyt
virtsantarve ja virtsan tiputtelu. Vaivaa hoidetaan
laakkein, mutta eturauhasta voidaan myos hoylata
eli pienentaa. Suurentunut eturauhanen voidaan
myds laseroida.

3. Eturauhassyovan oireet ovat samat kuin liikakas-
vun, mutta sitd hoidetaan aktiivisesti seuraamalla,
eturauhasen poistoleikkauksella tai sadehoidolla.
Jos syopa on levinnyt, kaytetaan hormoneita ja so-
lunsalpaajia.

Jos virtsaaminen alkaa tuntua vaikeutuneelta, tihe-
alta ja on myos yollista virtsaamistarvetta, on syyta
kayda tarkistamassa eturauhasen tila. Myos veri-
virtsaisuus, verinen sperma, huono erektio, selka-
kivut ja lantiokivut ovat syita menna laakariin.

Ladkari toteaa eturauhasen liikakasvun tunnustele-
malla perasuolen kautta. Nain paastaan arvioimaan
eturauhasen koko, muoto, arkuus, ja mahdolliset
kyhmyt. Usein eturauhasen koko arvioidaan viela
ultraaanitutkimuksella.

Voit etsia lisatietoa kaikista aiheista ryhman kiin-
nostuksen mukaan. Voit kayttaa tunneilla myos
kutsuttuja asiantuntijoita esimerkiksi terveydenhoi-
tajaa, seksuaalineuvojaa, perhetyontekijaa tai keta
tahansa ammattilaista, jonka osaamisalueeseen
em. aihepiirit kuuluvat.

Luottamuksen sailyttamiseksi on tarkeaa, etta
opiskelijoille tuttu opettaja on paikalla myds asian-
tuntijan puheenvuoron aikana. Opettaja voi palata
aiheeseen opiskelijoiden kanssa myohemmin tar-
peen mukaan.

Tarvittaessa voit ohjata opiskelijan varaamaan ajan
henkilokohtaiseen tapaamiseen ammattilaisen
kanssa esimerkiksi oppilaitoksen tai terveysase-
man ladkarin. Selvita alueella toimivat palvelut en-
nakkoon.



