Poikien Puhelin 2015

-Pakhko huutaa!!!






Poikien Puhelin 2015 — Vihapuheen vuosi

” Miten sais tyttoystdvdn? Otanko heti tisseistd ja puristan? Vai meenké jututtaa ensin?”

Palvelun puheluiden aikana vastaajat kirjaavat yl6s sen, mita nuori puhuu puhelun aikana. Han myo6s
luokittelee puhelunsiind kasiteltyjen aiheiden avulla. Kirjaukset eivat ole tasalaatuisia, eika niihin
puheluajan ulkopuolellajuurikaan kadyteta aikaa. Silti kirjaaminen jaluokitteleminen muodostavat suuren
tietokokonaisuuden poikientiedollisista ja taidollisista tarpeista. Tata tietoajalostamalla Vaestoliitto
kehittdaa uusia palveluita, ohjaa niiden toimintaajavalitseetietosisallot mahdollisimman hyvin nuorten
tarpeitavastaaviksi.

Tietoihin palaaminen voi tuottaa yllattavidkin nostoja, kuten viime vuoden syksyn aggressiivinen vihapuhe.
Huomasimme elokuussa 2015, ettad puhelut ovat yllattavan vihaisia ja kohdistuvat nimenomaan
maahanmuuttajiin. Kun tarkastelimme kirjattuja puheluita, huomasimme tosiaan vihapuheen lisddntyneen,
meille tulleissa puheluissa. Nama puhelut tulivat yleensa alueilta missa ei ollut maahanmuuttajia. Tama
selvisi kun kysyimme asiastatai nuoretitse kertoivat. Nostimme asian esille my6s medialle syksyn alussa,
mutta se ei ottanutsiipid alleen. Joulukuussavihapuhe oli riistaytynyt kasista aikuisten keskuudessaja
sithen kiinnitettiin huomiotalaajalti.

Nainvoisimme sanoa, ettd meilld kuulu joskus yhteiskunnallinen ilmapiiri tai pojat toimivat hyvina
antureinasille, mita tapahtuuaikuisten maailmassa. On selvaa, etta puhe oli opittu joko ldhipiirissa tai
vertaisryhmissa, koska kosketusta maahanmuuttajiin suurimmalla osalla meille soittaneista ei ollut. On
tarkedd myos ottaa huomioon se miten aikuisetja media kertovat asioista jamiten ne vaikuttavat herkassa
idssdolevien nuorten ajatusmaailmaan. Tallaisessa maailmassa ndemme, ettd Poikien Puhelimen tarve
korostuu entisestdan. Vakaiden "tavallisten” miesten puhe arvoistajaihmisten tasavertaisesta
kohtaamisesta tai homofoobisten tai rasististen vaarinkasitysten tai misogynian oikominen, on tdssa ajassa
yha tarkeampaa.

Minu kaverit soittellee téinne. Mitdi tédlld voi puhua? Mulle on térkeetd, oon neekeri. Mua dissataaniha
vitusti tédil koulus. Samat tyypit kiusaa aina. Tulee vastaan koulussa, haukkuu neekeriturpa.

Saatanan mamu. Koska oisit pakolainen. Jooh. Sun persiistd. Sun vitusta? No kerro. Sé olet tyhmd. Ette
tiedd. Ei ota. Miten paljon vituttaa 1-10 -asteikolla. Kuinka monta pakolaista téillé viikolla on tullut? Sitte
oot vitun tyhmd? Noh, mitd teidédin toiminta siséltyy? Miten te tutkitte? Oletko vendldinen?

Viimeaikana on jéirjestetty Pridea ja semmosta. Jos menen riehumaan, etté vastustan sité paskaa. Minkd
takia saa pitéid semmosta juttua ja mind en? Eikun siis meen sinne ja vastustan!

Muuten vuosi 2015 jatkaatuttujalatuja. Seksi, seksuaalisuusjasiihen liittyvat teotjaaikomukset ovat
suuressaroolissa puhelimessa. Seksin ja seksuaalisuuden rajoja pohditaan myds kovasti. Mitd saatehda
toiselle, mihintarvitaan lupajasuostumus ja mita saa itselletehda. Seurusteluun liittyvat ja miten saan



kumppanin—kysymykset ovat myos jokavuotinen aihealue. Pojat pohtivat monenlaista asiaaliittyen
itseensdjaympardivaan maailmaan. He kysyvat onko maailmatosiaan tallainen ja miten siihen pitaisi
suhtautua. Pojat peilaavat myds yhteiskunnallista arvokeskustelua seka sitd miten aikuiset asioista
keskustelevat. Siita hyvana esimerkkina vihapuheen nousu.

Vastaamisen ammattilaiset

Poikien Puhelimeen vastaaminen vaatii tyontekijalta paljon. Kysymyksiin vastaamisessa auttaa koulutus,
kdytdnnon tyOossa opittu ja vastaajatyoryhmd, jonka kanssa reflektoidaan puheluita ja niissa kaytyja aiheita.
Palvelunluonteen takiavastaajan tulee ollavalmis kohtaamaan aihe kuin aihe. Vastaamistyo opettaakin
ennakkoluulottomuutta ja valppautta seka herkkyytta kohtaamiseen.

Poikien Puhelin on soittajaavarten. Jotta palvelu vastaa poikien tarpeeseen taytyy tiimin huolehtia omasta
jaksamisestaan. Vastaajien tydohjauksesta on huolehdittu. Vastaajan vasymys, stressitai elamantilanne
vaikuttaavastaamistyohon. Taman tiedostaminen ja asian kasittely auttaajaksamisessaja palvelun laadun
varmistamisessa.

Poikien Puhelimessa vastaaja kuulee poikien elamasta asioita, joihin aikuinen muuten ei juuritéormaa. Osa
aiheistaonrankkojajavihapuhe jasolvaukset kohdistuvat ajoittain myds vastaajaan. Aikuisen
ammattilaisen tulee kestaa soittajan vihan purkaus ja kohdattava asia kun asia etenee jasiitad padstaan
keskustelemaan. Mikali puhelu on pelkkdasolvaamistajaasiaeietene, soittajaarajataanjaopastetaan



soittamaan myohemmin, kun soittaja kykenee keskusteluun. Puhelun jalkeen vastaajalla on mahdollisuus
purkaa puhelunsisaltodjasen herattamiatunteita.

Huumoriaja vastaajaan kohdistuvia huomautuksia on useimmin puheluissa, jotka soitetaan
poikaporukassa. Huumorin kaytto on soittajille tarkoituksellista asian esille ottamiseksi ja kasvojen
sailyttamiseksi. Aratjaintiimitaiheetverhotaan porukassahuumoriin. Yksin soittaessa asiaan voidaan
paasta nopeammin.

Poikien Puhelimesta soittajat hakevat usein vastauksia, tietoa ja ohjeita miten toimia. Ainavastauksia ei ole
vaan tarvitaan soittajan ahdistuksen ja tuskan kestamista. Pitkissa puheluissa joissa epatoivoisesta
tilanteestaja umpikujasta kerrottuaan, tultuaan kohdatuksi, soittaja toteaa puhumisen helpottaneen. Voi
olla ettd vastaajan kokemuksen mukaan han ei tehnyt muutakuin kuunteli. Tdma voi ollakin soittajalle juuri
se mita tarvittiin, kuulluksi ja kohdatuksi tulemista.

"Oltiin siin taksitolpalla. Se oli kauhees humalas. Se mottas nyrkil naamaan. Eihdn se siitakdan
anteeks pyytéany. Siis joo, ootas, se oli outoo..."”

'Kampan lattialla on verta, se on mun syyta. Oon ite vastuussa. Pitds ollamun verta."

"Kyl ma meen hakemaan apua. (...) Soitellaan torstaina tai perjantaina?" [Itsetuhoinen tdysi-
ikdinen sitoutettiin olemaan tappamatta itsedan]
"Neginhdn se on. Kiitos viisaista sanoista."” [Kaupantekohuijauksesta pois suostuteltu nuori

mies]

"Vahédn ettd oonko taakaks. (...) En md, ei oo psykologi tai terkkari koton. Taa vaan voi auttaa.”
[Seksuaalisten halujensa kanssa itsesyytoksissa painiskeleva myohdisteinipoika, jolla oli
mielenterveyspuolen muitakin ongelmia, sitoutettiin kontaktiin]



Seksin ilo ja riemu

Poikien Puhelimessa poikien eldamanilo jariemu kuuluu jatkuvasti. Pojat puhuvat myos seksisté ja
seksuaalisuuden nautinnoista positiivisesti jariemukkaasti. Nautinto itsetyydytykseniloistaja halu
nautinnon tuottamisesta myos kumppanille kuuluu puheluissa. Omaan kehoon tutustumisen ja nauttimisen
riemu valittyy poikien puheissa. Itsetyydytyksesta kertovat murrosikdiset ovat innoissaan oman kehityksen
edettydjosiihenvaiheeseen, ettd siemennesteentuottaminen jaorgasmin saaminen itsetyydytyksessa on
mahdollista. Mikaliitsetyydytystda puhelun aikana epaillaan tai soittaja esittaa itsetyydyttavansa vastaaja
lopettaa puhelun.

Usein nuorimmat soittajat soittaessaan porukalla ovatinnoissaan. Huumoria heitelldan ja kysymyksia
satelee. Mita seksi on? Mitd erilaisiatapoja on panna? Mita kun olin panemassa tyttoystavan kanssaja ei
seissyt? Vastausten saaminen huvittaa jariemastuttaa. Seksi kiinnostaa jo nuorimpiakin soittajia jatietoa
kaivataan. Ryhmassa toisiainnostetaan esittdmaan kysymyksia. Usein kysymykset on aseteltu
mielikuvituksellisen tarinan sisaan. Soittaja voi kertoa ajatuksiaan seksista tytto- tai poikaystavan kanssa
vaikka kumppaniaeivield olisikaan. Asiaa kdydaan lavitse jo etukateen ja seksi nayttaytyy positiivisena,
nautintoa elamaantuovanaasiana.

Seksi jaseksuaalisuus ndyttaytyvat Poikien Puhelimen puheluissa varsiniloisenaasiana. Intojariemuasiaa
kohtaan tarjoavat hyvdan mahdollisuuden keskusteluun nuoren kanssa. Tarvittava seksuaalikasvatus
tapahtuu keskustelussa sailyttden nuorenilon ja positiivisen asenteen seksid kohtaan.



"Juuh. Kiitos tiedosta.” [Alle kymmenvuotias poika sai koiransa raskaudesta kyseltydan koko
nisdkididen lisaantymisbiologian perustiedot]

"Mut se kumminki pelottaa, ettd oon joku pedofiili Mikd sen méaarittdd loppupeleissd mikd on
pedofiili?"

”Miten paljon paskaa virtahepo tekee pdiivéissé? Onko paskat housussa? Leevi halluu tietdd miten
isketddn naissii?”

Tilastot tiivistetysti

Poikien Puhelimen vastatut puhelut 20



Kaavio nayttaa selkeasti sen, ettd kun onresurssejavastata puhelin soi. Pitkdt lomat ja tauot nakyvat

(heina- jajoulukuu sekd tammikuun alku). Heindkuun auki pitdmiseen ei ole valitettavastiresursseja.
Tieddmme, etta mm. kriisipuhelin soi silloin vilkkaasti. Tarvetta voisi olla.

Poikien Puhelin onvaltakunnallinen palvelu, ja se kuuluu puhelimessa joka paiva. Soittojatulee niin
suurimmista kaupungeista ja kasvualueilta kuin syrjaseuduilta. Eri alueille kohdennettu markkinointi
materiaalildhetyksilla kouluihin ja nuorisotaloihin tuottaa tulostailman viivetta. Vuoden 2015 aikana
panostimme mainonnassa erityisestiltd-Savoon ja Kainuuseen, missa tyopaikkojen vahentyminen on
nakynytlisddntyneena pahoinvointina.”

oikien Puhelimen soittajien sukupuolijakaum
2015
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Tama tilasto ndyttad sen, ettd osumme kohdeyleis6on. Vastaamme suurimmaksi osaksipojille ja nuorille
miehille. Tyttdjen osuus on hieman pienentynyt. Joinakin vuosina se on ollut Idhes 10 %. Voi olla, etta
Poikien Puhelin onvakiinnuttanut eli sementoinutitsensa niin vakaasti omalle kohdeyleisolleen, etta
kokeilujautelupuheluita tulee vihemman tytoilta. Toisaalta yha useampi tytto kysyy miksi ei ole Tyttéjen
Puhelinta? Tama on tietysti hyva kysymys. Meilla ei siihen valitettavasti oleresursseja, vaikka tapamme
vastata jaldhestymistapa asioihin voisiolla kokeiltava hanke joskus tulevaisuudessa myos tytoille.
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Ikdjakaumassa ei hirveastiole heittoatullut vuosien varrella. 13 - 14 -vuotiaat ovatenemmisto. Toisaalta
alakoulun loppupuoli on selkeasti lisddantynyt javoi olla, ettd meille soitetaan yha nuorempana. Tamdon
tietenkin vain hyva asia, koska vaikuttamismahdollisuudet ja ennaltaehkaisyn mahdollisuudet puheluissa
kasvavat. 15-ikdavuoden jalkeen soittajamaard laskee portaittain. Nama puhelut ovat lahestulkoon aina
kriisissa olevien nuorten miesten puheluita. Seurusteluun liittyvat vaikeudet, pdihdeongelmat, vakivalta,
seksuaaliseen identiteettiin sekd mielenterveyteen liittyvat aiheet ovat ndissa puheluissa keskitssa.



hujien maara Poikien Puhelim
soitoissa 2015
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Edelleen 70% puheluista tulee yksinsoittavilta. Toisaalta 30 % puheluistasisaltaa takuuvarmasti kaaostaja
hélinda. Tama huuto ja halina painottuu yleensa aamupaivaan, mutta myosillalla voi soitella poikajoukkoja.
Yksinsoittavien maara on kuitenkin huomattavaja jalleen mahdollistaa vaikuttamisen ja keskittymisen juuri
siithen asiaan, mika soittajaa kiinnosta tai minka han kokee tarkeaksi. Porukkaan vaikuttaminen on kuitenkin
edelleen yksivalteistamme. Tietty maara kaaoksen jahuonon huumorin sietoa mahdollistaal uottamuksen
syntymisen pojillejanuorille miehille.



Maara %

Harrasteet, yleistieto 1493 15,65
Ei selkedaaihetta 1479 15,50
Yleista seksitietoa 1366 14,32
Onko sukupuolielimet ok 1206 12,64
Kehoja kasvaminen 979 10,26
Moraali, arvot, asenteet, filosofia 846 8,87
Seurustelu 762 7,99
Perhe 737 7,72
Kaverit 709 7,43
Itsetyydytys 630 6,60
Tunteet 579 6,07
Koulunkaynti, opiskelu 529 5,54
Ehkaisy 498 5,22
Seksuaalinen suuntautuminen 488 5,11
Esileikki, rakastelu, yhdynta 465 4,87
Kiusaaminen 407 4,27
Rikokset, rikollisuus 404 4,23
Vakivalta, aggressiivisuus 392 411
Ruumiinvammat 375 3,93
Paihteet 333 3,49
Seksuaalinen hyvaksikdytto 308 3,23
Porno 286 3,00
Mielenterveys, masennus, pelot 155 1,62
Prostituutio 136 1,43
Raha, tyo 130 1,36
Seksitaudit 95 1,00
Yksindisyys, vetaytyminen 89 0,93
Itsenvahingoittaminen, itsemurha 60 0,63
Elamanhallinta pettaa 44 0,46
Keskittymis- ja

tarkkaavaisuushairiot 26 0,27
Seksuaalinen riippuvuus 3 0,03

Tialstoista nakyy koko elaman kirjo. Se ei kuitenkaan naytasita, ettd yhdessa puhelussa on mahdollista
kasitelld montaaasiaa.

Seurustelu on ikuisuusaihe pojilla. Alakouluikaiset alkavat kyselld miten saada kumppani tai miten lahestya
ihastuksen kohdetta. Ylakouluikdiset miettivat miten olla suhteessa sekd miten saadajoku ihastumaan
itseensa. Vanhemmat soittelevat kun on kriisi paalla tai seurustelu on katkolla tai mennyt poikki. Tunteen
kirjovaihtelee ilostajasuurestahdmmennyksestd ainasuruun asti. Tama nakyy tunteet —katergorian
nousuna.

"Jaksathan sind hopista? (...) Kiitoksia sulle, ettd vinossa olevaa polokua autat oikeistammaan.
Etta kiitoksia siitd!" [Seurustelukysymysten takia epatoivoinen nuori mies]



"Kiitos, tadsta oli apua.” [Tyttoystavan jattamaksi joutumista pelkddava hatadantynyt nuori mies
sai ihmissuhdetaitoja]






Tilastot osoittavat myds sen, ettd poikien maailma on tassa ja nyt. Suuri osa puheluistaon arkeen liittyvaa
kertomistatai sen pohdintaa, harrastuksiin jayleiseen poikamaailmaan liittyvia. Tama on pelkastaan hyva
asia. Saamme paljontietoasiitd mitad pojat tekevat vapaa-ajallaan, millaista media he seuraavat tai mikd on
inpojille juuri nyt.

”Moi niin on legokaupunki. Ei oo legolohikdiéirmeelld ratsastajaa. Millanen tyyppi siihen sopis?”

Tassa vield yksi kuva kertomaan siita, mita yhden paivan aikanatapahtuu ja miten monenlaiseen asiaan
vastaamme.

Syksyisen paivan teemoja

* Koiran kuolema « Kaverin homoseksuaalisuus

« Lapsen seksuaalinen = Trampalla hyppiminen
hyviksikaytto = Peniksen tuhoutuminen

» Raiskaaminen = Seksitekniikat

* Isdksituleminenvasten tahtoa « Riidatvanhempienkanssa

« Kdhmityksijoutuminen * Transsukupuolisuus

» Pornon kuluttaminen = Strippiklubit

« Kaverin pahoinpiteleminen * Tietokonepelaaminen
vahingossa = Vanhempien péihteiden kiytto

* Vitun vammaset * Kortsujen kédyton ongelmat

* Tietokonepelaaminen = Lihenteleva tyttoystivi vaikkei

» Vanhempien seksielamé itse ole valmis seksiin

« Syksylld pistavit ampiaiset = Valtavat penikset

« Itsetyydytys * Omasta seksuaalisesta

» Moraaliset pohdinnat suuntautumisesta johtuvat

» Tyttdjen Puhelin pelot

« Seurusteluongelmat * Pierun tappavuus

*» Homojen pahoinpiteleminen  « Moottoriajoneuvojen laiton

+ Pillurallin ajaminen kayttd Kiinni jadamaEtta

Poikien Puhelin elddjavoi hyvin. Tulevaisuudessa teemmeasiat vield hitusen paremmin. Vuonna 2016
aloitimme Youtube-kanavan kokeilun javuodelle 2017 olemme suunnitelleet ruotsinkielista
vastaamiskokeilua.

Suurkiitos kaikille meille soittaneille pojille, tytoille tai pojiksiitsensa kokeville. Meidan soittajat
muokkaavat meidan palvelua myds tulevaisuudessa.



