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Mii mánás dáhpáhuvvá? Maid mánná sáhttá dahkat dahje jearrat? Mo ollesolmmoš sáhttá doarjut ja oahpistit máná?
Gorut,  

ovdáneapmi
Mánná ádde, ahte gorut rievdá, go olmmoš šaddá. 
Mánná dohkkeha iežas goruda. 

Mánná sáhttá jearrat jearaldagaid gorudiid erohusain ja seksuálavuođas. 
Ságastallá daid áššiid birra eará mánáiguin. 

Oahpat, ahte buot olbmot leat dásseárvosaččat,vaikko sii leatge olggosoaidnit 
earálágánat. Muital, maid mearkkaša leat olmmoš, nisu dahje almmái. 

Lagasvuohta, 
buorre dilli, 

iešdovdu

Mánná ádde,mii lea riekta, mii lea boastut 
ja mii lea priváhta. 

Mánná máhttá fitnat ieš hivssegis. Iešduhtadeapmi ja seksuála 
dutkanstohkosat dáhpáhuvvet dávjá suoli ollesolbmuin.  

Njávkka ja divššo máná.Oahpat, ahte buot goruda oasit leat seamma buorit.
Oahpat máná dohkkehit iežas ja eará olbmuid. 

Dovddut Oahpahallá hálddašit dovdduid. Mánná vašuha, ráhkista ja lea balahahkes. Hállá ja jearrá olu. 
Dehálaš áššit leat ustitvuohta ja liikosteapmi. 

Oahpat, ahte seksuálavuohta ja ráhkisteapmi leat fiinna áššit. 
Dohkket máná beroštumiid. Vástit jearaldagaide. Veahket hálddašit dovdduid.

Biras,  
eará olbmot

Mánná lea sosiála ja ságastallá.
Mánná ádde njuolggadusaid.  

Mánná máhttá vuordit iežas vuoru ja guldalit earáid. 
Máhttá soabadit riidduid. 

Doarjjo ustitvuođa, liikoma ja liikosteami. Daja, ahte nieiddat, gánddat ja buohkat 
leat seamma buorit ustibat. Oahpat mo leat ustibiiguin. 

Buorreveadjin, 
dearvvašvuohta

Figgá birget ieš. Mánná háliida dahkat iežas mielamiel áššiid. Johtá iehčanassii ruovttu 
olggobealde.

Muital, ahte mánná oažžu ieš válljet ustibiid ja mearridit, gii oažžu guoskkahallat 
su goruda. Guoskkahus ii oaččo orrut unohas. 

Lassáneapmi  Mánná ádde olbmo eallingearddi njuoratmánás boares 
olmmožin. 

Mánná sáhttá sárgut, stoahkat dahje hállat seksuála áššiid birra. 
Sáhttá muitalit seksuála vitssaid dahje divttaid ja garrudit. 

Guldal ja vástit máná jearaldagaide seksuála áššiid birra. 
Ále boagus dahje leat suhtus. Oahpat rivttes sániid. 

Láhtten Mánná máhttá čuovvut njuolggadusaid ja ádde daid 
mearkkašumi. 

Mánná guorahallá sohkabeallái, kultuvrii ja ahkái laktáseaddji erohusaid. 
Dovdá ja guorahallá árvvuid. 

Oahpat mánnái, mii lea heivvolaš. Buot áššiid ii dárbbaš iige oaččo čájehit buohkaide. 
Oahpat dásseárvvu ja utnolašvuođa. 

Vuoigatvuođat Mánná ádde, ahte buot olbmot eai leat buorit. 
Liikká ii dárbbaš ballat buot amas olbmuid. 

Mánná sáhttá deddohallat ja heaŋgasit vánhemii. Sáhttá ballat amas 
olbmuid dahje okto báhcima. 
Oahpahallá iežas vuoigatvuođaid maiddái ovttas ustibiiguin. 

Oahpat, ahte juohkehaččas lea vuoigatvuohta mearridit iežas gorudis! 
Muital várálaš ollesolbmuin. Fuolat máná dorvvolašvuođas. Oahpat, maid mánná 
sáhttá dahkat unohas dilálašvuođain: daja II, vuolgge eret, muital áššis oahpes 
ollesolbmui. 

Mii mánás dáhpáhuvvá? Maid mánná sáhttá dahkat dahje jearrat? Mo ollesolmmoš sáhttá doarjut ja oahpistit máná?
Gorut,  

ovdáneapmi
Mánná lea sáhkkái.  
Earuha nissona ja albmá, nuorra ja boares olbmo. 

Veardida iežas earáide. 
Guorahallá, masa goruda sierra oasit dárbbašuvvojit ja mo gorut orru. 
Háliida šaddat iehčanassan. 

Vástit máná jearaldagaide. Muital, mo dikšut sohkabealorgánaid ja ahte dat leat 
dehálaččat. Doarjjo iehčanasvuođa. 
Muital, ahte mánná lea rivtteslágán. 

Lagasvuohta, 
buorre dilli, 

iešdovdu

Mánná ádde, ahte son lea olmmoš, nieida dahje gánda 
ja sus bajásšaddá ollesolmmoš, almmái dahje nisu.  

Sáhttá stoahkat seksuála stohkosiid eará mánáiguin ja dohkáin. 
Iešduhtadeapmi sáhttá veahkehit nohkkat. 
Háliida, ahte ollesolbmot guldalit ja rábmot. 

Muital mánnái, ahte son lea fiinna nieida dahje gánda, 
nieidagánda dahje gándanieida.
Oahpat, ahte iežas gorut lea fiinnis ja das oažžu návddašit.
Oahpat, ahte olbmot leat earálágánat ja buohkat sáhttet leat suohttasat. 

Dovddut Mánná oahpahallá hálddašit dovdduid. Miellagovahal-
lan lea ealaskas, sáhttá deddohallat. 

Háliida leat seammalágán go eadni dahje áhčči. Sáhttá liikot nieiddaide 
ja gánddaide.
Čájeha ilu, liikosteami ja suhtu čielgasit. 

Oahpat mánnái dovdduid ja daid namahusaid. 
Muital, ahte sáhttá leat suhtus, muhto bávččagahttit ii oaččo. Biso ieš ráfálažžan. 
Čielga rájit buktet dorvvu. Roahkasmahte, rápmo ja giitte. 

Biras,  
eará olbmot

Mánná fuobmá eará olbmuid dovdduid. Oahppá bargat 
ovttas earáiguin. Ustibat leat dehálaččat. 
Háliida gullat jovkui. 

Stoahká rollastohkosiid, máinnasta ja dikte.  
Mánás sáhttá leat miellagovahusustit. Cumme ja sallu rahpasit. 
Sáhttá čájáhallat ja čevllohallat. Áddestallá ollesolbmuid. 

Oahpat vuoiggalašvuođa. 
Muital, ahte mis leat dákkár vierut, earáin sáhttet leat earálágán vierut. 
Oahpat dáhpet ja eahpelihkostuvvat. Leage dorvu ja salla. 

Buorreveadjin,
Dearvvašvuohta

Mánná máhttá earuhit buorre ja bahás guoskkahallama. 
Ohcá buorre dovddu.

Dutká ja guoskkahallá iežas goruda, stoahká ja dádju. Meaiskida ja lea 
askkis. 
Guorahallá, mii lea buorre ja mii bahá. 

Muital, ahte iežas goruda oažžu guoskkahallat mo háliida, muhto dan gánneha 
dahkat ráfis ja priváhta birrasis. 
Oahpat, mo mánná sáhttá suodjalit iežas: juos nuppi olbmo láhtten baldá, daja II, 
vuolgge eret ja muital áššis oahpes ollesolbmui. 

Lassáneapmi  Mánná sáhttá leat beroštuvvan eallimis ja mánáid  
riegádeamis.  

Sáhttá jearahallat, mo mánná gártá čoavjji sisa ja boahtá doppe olggos. 
Stoahká dutkanstohkosiid ja ruovttustohkosiid, main “ráhkaduvvojit” mánát. 

Vástit máná jearaldagaide. 
Mánná šaddá siepmanis eatni čoavjjis. Siepman sáhttá mannat čoavjái máŋggaláhkái.
Máná sáhttá oažžut maiddái eará vugiiguin. 

Láhtten Mánná oahppá, maid oažžu dahkat ja maid ii oaččo 
dahkat. 
Oahppá bealuštit iežas rájiid. 

Dovdá, imaštallá ja ádde iešguđetlágán vieruid.
Go lea váiban ii álo nagot láhttet bures. 

Oahpat buriid dábiid.
Muital, ahte olbmuin leat iešguđetlágán dábit. Oahpat, ahte geange ii oaččo 
guoskkahallat lobi haga. 

Vuoigatvuođat Háliida vuoiggalašvuođa. 
Máhttá leat amas olbmuiguin, muhto dárbbaša 
dorvodáidduid. 

Sáhttá iskkadit buorre ja bahás guoskkahallama. Muitala iežas vuordagiid ja 
dárbbuid birra. 
Golaha áiggi ruovttu olggobealde ja beroštuvvá media addán dieđus. 

Mánás lea riekti leat dorvvus. 
Oahpat: juos guoskkahus orru váivi, oažžu dadjat ii. Bahás guoskkahusas galgá 
muitalit oahpes ollesolbmui. Atte lobi jearrat ja vástit jearaldagaide. 

Mii mánás dáhpáhuvvá? Maid mánná sáhttá dahkat dahje jearrat? Mo ollesolmmoš sáhttá doarjut ja oahpistit máná?
Gorut,  

ovdáneapmi
Oahpahallá fitnat bohtus.  
Fuobmá, ahte nieiddat ja gánddat leat earálágánat. 

Lea beroštuvvan sohkabealorgánain, geahčada earáid sohkabealorgánaid 
ovdamearkka dihte sávnnis. Guorahallá erohusaid jitnosii. 

Muital, ahte nieiddain lea cinná, gánddain návli. 
Atte máná leat bohtus ráfis. 
Oahpat bassat gieđaid hivssegis fitnama maŋŋá. 

Lagasvuohta, 
buorre dilli, 

iešdovdu

Mánná lea čeavlái iežas gorudis ja áššiin, maid dahká  
bohttui. 

Mánná guoskkahallá ja dutká iežas goruda, sáhttá iešduhtadit. Háliida muh-
timin guoskkahallat eará olbmuid gorudiid. Háliida leat askkis. 

Oahpat, maid osiid oažžu čájehit ja guoskkahallat iežas dahje nuppi gorudis. 
Doala olu askkis. 

Dovddut Máná iežas dáhttu ahtanuššá. Šaddagoahtá 
iehčanassan. 

Mánná čájeha dovdduidis go časká, sallu ja cummástallá. Ále jierásmuva, vaikko mánná suhtada. 
Čájet, ahte ii oaččo časkit. Daja: “Dál don leat suhtus”. Čájet mo liikot. Atte dorvvolaš 
rájáid.

Biras,  
eará olbmot

Máná sosiálalašvuohta lassána.  
Háliida leat eanet earáiguin. 

Mánná hárjehallá stoahkat ovttas earáiguin.
Časká álkit, juos bohtet sierramielalašvuođat. Dutká birrasa, go dorvvolaš 
salla lea lahka.  Sáhttá leat váttis earránit vánhemis. 

Oahpat speallannjuolggadusaid: ii oaččo gaikut iige bávččagahttit, nubbái šaddá 
bahčamiella. Movttiidahte, ále moaitte. 
Oahpat, ahte olbmot ja bearrašat leat iešguđetlágánat.

Buorreveadjin, 
dearvvašvuohta

Mánná fuobmá, mas šaddá buorre miella. Mánná ohcá jeđđehusa ja dorvvu dorvoduhkorasain ja lagasolbmuin dahje 
iežas goruda guoskkahallamis. Máhttá muitalit, maid háliida. 

Dájo ja čájet ráhkisvuođa. Čájet dohkkeheami. Muital, ahte iežas gorut lea fiinnis  
ja dan oažžu guoskkahallat. 

Lassáneapmi  Beroštuvvá riegádeamis, juos oaidná njuoratmánáid. Njávká eatni čoavjji, imaštallá njamaheami. 
Guorahallá jitnosii, sáhttá jearahallat máŋggalágán áššiid. 

Muital, ahte mánná šaddá siepmanis, stuorru čoavjjis ja boahtá olggos eatni cinnás.

Láhtten Oahpahallá, maid oažžu dahkat ja maid ii. Jearahallá olu. Earuha, mii lea almmolaš ja mii priváhta. Dohkkehišgoahtá 
dábiid, dego ii viega álás beaiveruovttus. Sáhttá iskkadit gildojuvvon ja 
lobálaš rájáid. 

Muital litnásit priváhtavuođas ja sosiála njuolggadusain. Hivssetráffi addo  
buohkaide. 
Oahpat, ahte olbmuin leat iešguđetlágán vierut. 

Vuoigatvuođat Áddegoahtá, ahte oažžu ieš mearridit iežas gorudis. Hárjehallá dáhttut ja bealuštit iežas vuoigatvuođaid. Mánnárávvehagas 
sáhttá vuostálastit dutkama. Dárbbaša ollesolbmo dorvvu ja suoji. 

Gudnejahtte máná dáhtu. Mánnárávvehagas muital, ahte dál dutkojuvvo máná cinná 
dahje návli.
Priváhta gorutoasit leat dat, mat leat vuojadanbiktasiid vuolde. 

Mii mánás dáhpáhuvvá? Maid mánná sáhttá dahkat dahje jearrat? Mo ollesolmmoš sáhttá doarjut ja oahpistit máná?
Gorut,  

ovdáneapmi
Mánná oahppá, mo iežas gorut ja guoskkahallan orru. Mánná dutká iežas goruda gieđain ja njálmmiin. Lea beroštuvvan maiddái 

gorutosiin, mat leat lihpara vuolde.
Doala máná salas, njávkkat ja háleš. Muital gorutosiid namahusaid: bealjit, cinná, 
návli. Geahča ovttas mánáin govvagirjjiid olbmuid. Guoskkahala máná litnásit. 

Lagasvuohta, 
buorre dilli, 

iešdovdu

Mánná gávdná iežas gorudis osiid, mat leat buorit.  
Mánná háliida leat vánhemiid lahka.  

Mánná lea mielas álás, sáhttá guoskkahallat iežas sohkabealorgánaid ja 
návddašit das. Dán sáhttá gohččodit iešduhtadeapmin. 

Váldde máná askái ja háleš: “Dat lea návli/cinná. Dat lea fiinnis. Bassat dan dál.” 

Dovddut Dovddut molsašuddet ilus suhttui. Mánná fuobmá, mo 
earát reagerejit dasa. 

Mánná moddjá, čierru, bišku ilus. Mánná gáibida hervvošeami. Go mánná suhtada, doala askkis ja ráfot. Oahpat, ahte sáhttá suhtadit, 
muhto ii oaččo bávččagahttit. Hervvoš, háleš ja njávkka máná dávjá. 

Biras,  
eará olbmot

Mánná beroštuvvá birrasis ja eará mánáin. Mánná sáhttá 
muhtumin ballat amas olbmuid. 

Mánná dárkkoda ja áddestallá. Dutká birrasa. Boahtá askái dorvui.  
Čájeha ráhkisvuođa. 

Muital mo orru, juos njávká dahje bávččagahttá. Atte máná oahpásmuvvat 
iešguđetlágán olbmuide. 

Buorreveadjin, 
dearvvašvuohta

Mánná háliida, ahte su dohkkehit. Ii hálit bahčamiela. Mánná guoskkahallá ja dutká iežas njálmmiin ja gieđain.  
Muitá, mo njávkan ja bávččas orru. 

Čájet mánnái, ahte du mielas lea suohtas leat suinna. 
Atte máná guoskkahallat iežas goruda. Oažžu ráhkistit ja návddašit. 

Lassáneapmi  Iežas bearaš dahje oahppásat sáhttet vuordit máná. Mánná sáhttá leat beroštuvvan eatni čoavjjis. Geahča ovttas mánáin govvagirjjiid njuoratmáná šaddamis čoavjjis. 
Sáhtát muitalit, ahte njuoratmánná šaddá siepmanis. Njuoratmáná ruoktu 
lea eatni čoavjjis. 

Láhtten Mánná áddegoahtá hállama ja hállá ieš. Mánná oahpa-
hallá maid ii-sátni mearkkaša. 

Mánná sáhttá guoskkahallat iežas ja earáid sohkabealorgánaid.  
Fuobmá, maid oažžu ja maid ii oaččo dahkat. 

Oahpis máná láđđásit ja áššálaččat. Máná ii oaččo bávččagahttit. 

Vuoigatvuođat Mánná lea sáhkkái ja čájeha dovdduidis. Dutká áŋgirit iežas birrasa ja goruda. Atte máná dutkat, stoahkat, čájehit dovdduid. Fuolat dorvvolašvuođas.  
Fála veahki, go mánná dan dárbbaša. 

Doarjjo máná ovdáneami

POHJOISSAAME


