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TUE LALS

LAPSEN SEKSUAALIKASVATUS

MITA LAPSESSA TAPAHTUU?

Lapsi ymmartas, ettd keho muuttuu,
kun ihminen kasvaa. Lapsi hyviksyy oman kehon.

Lapsi ymmartaa mika on oikein,

mik& on vaarin ja mika on yksityista.

Lapsi opettelee, miten tunteita voi hallita.

Lapsi haluaa olla ja keskustella enemmén
muiden kanssa. Lapsi ymmartaa saantoja.

Lapsi pyrkii parjaagmaan itse.

Lapsi ymmartaa ihmisen eldmankaaren
vauvasta vanhukseksi.

Lapsi osaa noudattaa saantoja

ja ymmartaa niiden merkityksen.

Lapsi ymmartaa, etta kaikki ihmiset eivat ole hyvia.
Silti ei tarvitse pelata kaikkia vieraita.

MITA LAPSESSA TAPAHTUU?

Lapsi on utelias.
Erottaa naisen ja miehen, nuoren ja vanhan.

Lapsi ymmaértaa, ettd hdn on ihminen, poika tai tyttd.
Ymmartaa, ettd isona hanesta tulee aikuinen,
mies tai nainen.

Lapsi opettelee hallitsemaan tunteita.

Mielikuvitus on vilkas, voi nédhdé painajaisia.

Lapsi huomaa muiden tunteita. Oppii yhteisty6ta.
Kaverit ovat tarkeitd. Haluaa kuulua ryhmaan.

Lapsi tietaa, mika kosketus tuntuu hyvalta ja mika pahalta.
Hakee hyvaa oloa.

Eldmaé ja vauvojen syntyminen voi kiinnostaa lasta.
Lapsi oppii, mitd saa tehdé ja mité ei saa tehda.
Oppii puolustamaan rajojaan.

Haluaa oikeudenmukaisuutta.

Osaa olla vieraiden ihmisten kanssa,

mutta tarvitsee tietoa,
miten sen voi tehda turvallisesti.

MITA LAPSESSA TAPAHTUU?
Lapsi opettelee kdymé&an potalla.

Huomaa, ettd tytot ja pojat ovat erilaisia.

Lapsi on ylpe& kehostaan ja asioista,
joita tekee pottaan.

Lapsen oma tahto kehittyy.
Alkaa itsenéistya.

Lapsen sosiaalisuus lisaéntyy.
Haluaa olla enemmén muiden kanssa.

Lapsi huomaa, mista tulee hyva mieli itselle ja toiselle.
Kiinnostuu syntymasta,
jos nékee vauvoja.

Opettelee, mitd saa tehda ja mité ei.

Alkaa ymmarta3, ettd saa maarata itse omasta kehosta.

MITA LAPSESSA TAPAHTUU?

Lapsi oppii, miltd oma keho
ja koskettelu tuntuvat.

Lapsi loytaa kehostaan paikkoja,
jotka tuntuvat hyvilta.
Lapsi haluaa olla lahelld vanhempia.

Tunteet vaihtelevat ilosta kiukkuun.
Lapsi huomaa, miten muut suhtautuvat
lapsen tunteisiin.

Lapsi kiinnostuu ympéristdsté ja toisista lapsista.
Lapsi voi valilla vierastaa.

Lapsi haluaa, ettd hanet hyvaksytéan.

Ei halua pahaa oloa.

Oma perhe tai tuttavaperhe voi odottaa vauvaa.

Lapsi alkaa ymmartaa puhetta ja puhuu itse.
Lapsi opettelee, mita ei-sana tarkoittaa.

Lapsi on utelias ja naytt4a tunteensa.

MITA LAPSI VOI TEHDA TAI KYSYA?

Lapsi voi esittadd kysymyksia kehojen eroista ja seksuaalisuudesta.
Puhuu naista asioista muiden lasten kanssa.

Lapsi osaa kéyda itse WC:ssé.
Unnutus ja seksuaaliset tutkimusleikit
tapahtuvat yleensa salassa aikuisilta.

Lapsi vihaa, rakastaa ja on mustasukkainen.
Puhuu ja kysyy paljon.
Tarkeité asioita ovat ystévyys ja tykkdaminen.

Lapsi osaa odottaa omaa vuoroaan ja kuunnella muita.
Osaa sopia riitoja.

Lapsi pyrkii tekemé&én asioita, jotka tuntuvat mukavilta.
Liikkuu itsendisemmin kodin ulkopuolella.

Lapsi voi piirtag, leikkia tai puhua seksuaalisia asioita.
Voi kertoa seksuaalisia vitseja tai loruja ja kiroilla.

Lapsi miettii eroja, jotka liittyvat sukupuoleen,
kulttuureihin ja ikdén. Tunnistaa ja pohtii arvoja.

Lapsi voi néhda painajaisia ja takertua vanhempaan.
Voi pel&ta vieraita tai yksin olemista.
Opettelee oikeuksiaan myds kavereiden kanssa.

MITA LAPSI VOI TEHDA TAI KYSYA?

Lapsi vertaa itsedan toisiin.
Pohtii, mihin kehon eri osia tarvitaan ja miltd keho tuntuu.
Haluaa itsenaistya.

Lapsi voi leikkia seksuaalisia leikkeja toisten lasten kanssa ja nukeilla.

Unnutus voi auttaa nukahtamaan.
Haluaa, ett3 aikuiset kuuntelevat ja kehuvat.

Lapsi ihastuu tai samastuu &itiin tai isaan.
Voi tykata tytoista ja pojista.
Osoittaa iloa, tykkaamisté ja suuttumusta selvésti.

Lapsi leikkii roolileikkejd, kertoo tarinoita ja loruja.
Lapsella voi olla mielikuvituskaveri. Pussaa ja halaa avoimesti.
Voi esiintya ja mahtailla. Matkii aikuisten sanoja.

Lapsi tutkii ja koskettelee omaa kehoaan, leikkii ja pelleillee.
Peuhaa ja on sylissa. Pohtii, mika tuntuu hyvalta ja mika pahalta.
Lapsi voi kyselld, miten vauva menee mahaan ja tulee sielta ulos.
Leikkii tutkimisleikkeja ja kotileikkeja, joissa "tehdaan” lapsia.

Lapsi tunnistaa, ihmettelee ja ymmartaa erilaisia tapoja.
Vasyneend ei aina jaksa kayttaytya hyvin.

Lapsi voi testata hyvaa ja pahaa kosketusta.
Kertoo omia toiveitaan ja tarpeitaan.

Suuntautuu kodin ulkopuolelle ja kiinnostuu median antamasta tiedosta.

MITA LAPSI VOI TEHDA TAI KYSYA?

Sukupuolielimet kiinnostavat, katselee muiden pimppeja
ja pippeleita esimerkiksi saunassa. Pohtii eroja d&neen.

Lapsi koskettelee ja tutkii kehoaan, saattaa unnuttaa.
Haluaa joskus koskea muiden kehoja. Haluaa olla sylissé.

Lapsi osoittaa tunteitaan lydnteina,
halauksina ja suukkoina.

Lapsi harjoittelee yhteisleikkia.

Lyé helposti, jos tulee erimielisyyksia.

Tutkii ympéristod, kun turvallinen syli on lahella.
Voi olla vaikea erota vanhemmasta.

Lapsi hakee lohtua ja turvaa turvalelusta ja laheisista ihmisista tai

oman kehon koskettelusta ja unnutuksesta. Osaa kertoa, mité haluaa.

Paijailee vauvamahaa, ihmettelee imettamista.
Pohdiskelee &&neen, voi kyselld monenlaisia asioita.

Kyselee paljon. Erottaa julkisen ja yksityisen.
Alkaa hyvéksya normeja, kuten ei juokse alasti paivakodissa.
Voi testata kielletyn ja sallitun rajoja.

Harjoittelee tahtomista ja oikeuksiensa puolustamista.
Neuvolassa voi vastustella tutkimista.
Tarvitsee aikuisen turvaa ja suojaa.

MITA LAPSI VOI TEHDA TAI KYSYA?

Lapsi tutkii kehoaan kasin ja suulla.
Myés vaipan alla olevat alueet kiinnostavat.

Lapsi on mielellaan alasti, saattaa kosketella
sukupuolielimidén ja nauttia siita.

Tata voidaan kutsua unnuttamiseksi.

Lapsi hymyilee, itkee, kiljuu riemusta.

Lapsi kaipaa ihailua.

Lapsi tarkkailee ja matkii. Tutkii ympéaristoaan.
Tulee syliin turvaan. Haluaa osoittaa rakkauttaan.
Lapsi koskettelee ja tutkii suullaan ja késillaén.

Muistaa, milta tuntuu paijaus ja kipu.

Vauvamaha saattaa kiinnostaa lasta.

Lapsi voi koskea omaa ja muiden pimppia tai pippelia.
Huomaa, mité saa tehda ja mita ei.

Tutkii innokkaana ymparistdaan ja itsedan.
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MITEN AIKUINEN VOI TUKEA JA OHJATA LASTA?

Opeta, ettd kaikki ihmiset ovat tasa-arvoisia, vaikka he néayttavat erilaisilta.
Kerro, mita on olla ihminen, nainen tai mies.

Taputa, silité ja pid4 lasta hyvéna.
Opeta, etté koko keho on arvokas.
Opeta lasta hyvaksymaan itsensd ja muut ihmiset.

Opeta, ettd seksuaalisuus ja rakastaminen ovat hienoja asioita.
Hyvéksy lasten tykkdamiset. Vastaa kysymyksiin.
Auta hallitsemaan tunteita.

Tue ystavyyttd, tykkaamista ja ihastumista.
Sano, ettd tytot, pojat ja kaikki ovat yhta hyvia ystavia.
Opeta miten ollaan ystévien kanssa.

Kerro, ettd lapsi saa itse valita ystavat ja paattaa, kuka saa koskea hanta.
Kosketus ei saa tuntua pahalta.

Kuuntele ja vastaa lapsen kysymyksiin seksuaalisista asioista.
Al naura tai ole vihainen. Opeta oikeat sanat.

Opeta lapselle, miké on sopivaa.
Kaikkea ei tarvitse eiké saa nayttaé kaikille.
Opeta tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta.

Opeta, ettd oma keho kuuluu vain itselle!

Kerro vaarallisista aikuisista. Huolehdi lapsen turvallisuudesta.
Opeta, mité lapsi voi tehda epamiellyttavassa tilanteessa:
sano El, 1ahde pois, kerro tutulle aikuiselle.

MITEN AIKUINEN VOI TUKEA JA OHJATA LASTA?

Vastaa lapsen kysymyksiin. Kerro, miten sukupuolielimista
pidet&dén huolta ja etta ne ovat tarkeita. Tue itsendisyytta.
Kerro, ett& lapsi on oikeanlainen.

Kerro lapselle, ettd han on ihana tytts tai poika, tyttépoika tai poikatytts.
Opeta, ettd oma keho on hieno ja siitd saa nauttia.
Opeta, ettd on erilaisia ihmisia ja kaikki voivat olla kivoja.

Opeta lapselle tunteita ja niiden nimia.
Kerro, ettd voi olla vihainen, mutta satuttaa ei saa.
Pysy itse rauhallisena. Selkeét rajat tuovat turvaa. Rohkaise, kehu ja kiita.

Opeta oikeudenmukaisuutta.
Kerro, ettd meill on téllaiset tavat, muilla voi olla toisenlaisia tapoja.
Opeta sietdamé&an haviamista ja epdonnistumista. Ole turva ja syli.

Kerro, etta itsedén saa koskea mista vain, mutta se tehddidn omassa rauhassa.
Opeta, miten lapsi voi suojella itsedan: jos jokin toisen kéytoksessé pelottaa,
sano El, Idhde pois ja kerro tutulle aikuiselle.

Vastaa lapsen kysymyksiin. Vauva kasvaa siemenest didin mahassa.
Siemen voi mennad mahaan monella tavalla. Vauvan voi saada myos muulla tavalla.

Opeta kédytdstapoja. Kerro, etté ihmisilld on erilaisia tapoja.
Opeta, ettd ketdan ei saa koskea ilman lupaa.

Lapsella on oikeus olla turvassa.

Opeta: jos kosketus tuntuu pahalta, saa sanoa ei.
Pahasta kosketuksesta pitaa kertoa tutulle aikuiselle.
Anna lupa kysyé ja vastaa kysymyksiin.

MITEN AIKUINEN VOI TUKEA JA OHJATA LASTA?

Kerro, etta tytsilla on pimppi, pojilla pippeli.
Anna lapsen olla potalla omassa rauhassa.
Opeta pesemaan kadet WC-kédynnin jélkeen.

Opeta, mita kehon paikkoja saa néayttaa
ja koskea omassa tai toisen kehossa.
Pidé paljon sylissé ja helli.

Ala hermostu, vaikka lapsi kiukuttelee.
Nayta, ettd ei saa lydda. Sano: "Nyt sinua harmittaa”.
Nayta, miten tyk&taan. Anna turvalliset rajat.

Opeta pelisaantoja: ei saa repia eika satuttaa,
toiselle tulee paha mieli. Kannusta, la moiti.
Opeta, ettd on erilaisia ihmisia ja perheitéa.

Hassuttele ja hellittele. Osoita eri tavoilla hyvaksyntaa.
Kerro, ettd oma keho on hieno ja sité saa kosketella.

Kerro, ettd vauva tulee vauvasiemenests,
kasvaa mahassa ja tulee ulos &idin pimpin kautta.

Kerro lempeasti yksityisyydestéa ja sdédnnoista,
jotka koskevat muiden kanssa olemista.
Opeta, ettd vessarauha annetaan kaikille.
Opeta, ettd ihmisilld on erilaisia tapoja.

Kunnioita lapsen tahtoa. Neuvolassa kerro,
ettd nyt katsotaan lapsen oma pippeli tai pimppi.
Yksityisia alueita ovat kehon osat, jotka ovat uikkarien alla.

IMITEN AIKUINEN VOI TUKEA JA OHJATA LASTA?

Pidé lasta lahell3, silittele ja juttele.

Kerro kehon osien nimié&: korvat, pimppi, pippeli.
Katsele lapsen kanssa ihmisia kuvakirjoista.
Kosketa lasta hellasti.

Ota lapsi syliin ja juttele:
"Se on pippeli/pimppi. Se on hieno. Pestdan se nyt.”

Kun lapsi on kiukkuinen, ota syliin ja rauhoita.
Opeta, ettd voi suuttua, mutta muita ei saa satuttaa.
lhaile, juttele ja paijaa lasta usein.

Kerro milta tuntuu, jos paijaa tai satuttaa.
Anna lapsen tutustua monenlaisiin ihmisiin.

Néyta lapselle, ettd sinusta on hauskaa olla hdnen kanssaan.
Anna lapsen kosketella omaa kehoaan.
Rakastaminen ja nauttiminen on sallittua.

Katsele lapsen kanssa kuvakirjoja vauvan kasvusta mahassa.
Voit kertoa, ettéd vauva kasvaa vauvansiemenesta.
Vauvan koti on didin mahassa.

Ohjaa lasta lempeaésti ja asiallisesti.
Lasta ei saa satuttaa.

Anna lapsen tutkia, leikkia, ndyttaa tunteensa.
Huolehdi turvallisuudesta. Anna apua, kun lapsi tarvitsee sita.




