Sosiaali- ja terveysministeriolle

Pyydettyna lausuntonaan Kansalliseen mielenterveysstrategiaan ja itsemurhien
ehkaisyohjelmaan Vaestoliitto ry lausuu kunnioittaen seuraavaa:

Nédemme Mielenterveysstrategian paélinjat erinomaisina, mutta haluamme lausua
joitakin kommentteja ja lisdyksié strategian painotuksiin ja toimenpide-ehdotuksiin.

Mielenterveys padomana

Peruslahtokohdaksi olisi huomioitava, ettd mielenterveytta edistetdan parhaiten, jos
ihmisilla on tarpeeksi aikaa toisilleen. Mielenterveyden perusta luodaan l&heisissé ja
turvallisissa ihmissuhteissa. Etenkin tdma korostuu lasten mielenterveydessé, joka
puolestaan luo perustan koko elaménikaiselle hyvinvoinnille. Esimerkiksi monien
tyokyvyttomyyseldkkeiden perustana ovat mielenterveyden ongelmat, joiden juuret
ovat lapsuudessa ja perheymparistossé.

Mielenterveyden edistdmisen pit&a kuitenkin olla itseisarvo, ei véline taloudellisia
intressejd palvelemaan. Mielenterveys heijastuu tuottavuuteen, mutta tuottavuus ei ole
se syy, miksi mielenterveyttd on edistettdvd. Taman vuoksi emme pidé toivottavana
kohdan 3.1 ensimmaisen kappaleen sdvya, joka on mielestdamme vélineellistava.

Strategiassa on viisi painopistettd, joista ndemme keskeisimpéana lasten ja nuorten
mielenterveyden. T&té painopistetta on syyta korostaa entistd enemman, koska myods
aikuisian mielenterveyden perusta luodaan hyvin varhain ja siksi on tarkedd panostaa
lapsiin, nuoriin ja perheisiin.

Strategia ei tee ndkyvaksi sukupuolta merkittdvana taustatekijana mielenterveyden
hairididen tai itsemurhataipuvaisuuden tunnistamisessa, toimenpiteissa tai ennalta
ehkaisyssa. Tilastojen valossa sukupuoli on kuitenkin merkittava taustatekijé niin
mielenterveyden hairidille altistavien riskitekijoiden kuin itsetuhoisen kaytoksen
selittdjanéd. Miehet tekevat edelleen naisia huomattavasti enemman itsemurhia, kolme



neljasta itsemurhan tehneesta on miehia.! Kouluterveyskyselyn mukaan kaikissa
koulutuksen asteissa pojilla on vihemman ystavia? ja miehet ovat keskiméaarin
heikommin koulutettuja kuin naiset.® Toisaalta naiset ja tytét ovat yliedustettuina
joissakin mielenterveyden hairi6issa ja ongelmissa kuten masentuneisuusoireilussa
nuoruusiassa.*

Mielestamme sukupuoli tulisi huomioida toimenpiteissé, joilla voidaan vahvistaa
kaikenikaisten ja erityisesti nuorten mielen hyvinvointia.

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi

On erinomaista, ettd linjauksissa lasten ja nuorten mielenterveyden edistamiseksi on
huomioitu perheille tarjottava kaytannoéllinen apu, perhe-etuuksien jalkeenjaaneisyys
ja vanhemmuuden tuki. Erityisen hyvana pidamme sitg, ettd myos vanhempien
parisuhteiden tukeminen on tuotu esiin lasten ja nuorten mielen hyvinvointia
edistavana tekijana (s. 17).

Samoin kannatamme vahvasti perheystévallisen tydelamén ohjelman kaynnistdmista
(s. 12 ja 17). My0s perheen ja opintojen yhteensovittamista taytyy helpottaa ja
opiskelevien vanhempien taloudellista asemaa parantaa. Joustavasti toisiinsa liittyva
tyo ja yksityiseldma seka perhepoliittiset toimet, kuten joustot perhevapaissa, lisdavét
perheiden yhteista aikaa ja siten kaikkien osapuolten mielen hyvinvointia.

Mielenterveysstrategian tulisi korostaa lapsiperhekdyhyytta nyt esitettyd enemmaén,
koska silla on selked yhteys mielenterveyteen.® THL:n mukaan lapsilisien ostovoima
on véhentynyt 20-30 % sitten 1990-luvun. Lapsiperhekdyhyytta voidaan vahentaa
perhepoliittisilla keinoilla ja osana sosiaaliturvauudistusta.

Véestoliiton nakemyksen mukaan varhaiskasvatuksessa ja kouluissa tulee opettaa
tunne- ja sosiaalisia taitoja. Ei riitd, etta keskitytddn ammattilaisten osaamisen
vahvistamiseen talla saralla, vaan oppi on kohdennettava suoraan lapsille ja nuorille
(ehdotus 2, s. 14). Tunne- ja sosiaalisten taitojen oppimiselle on varattava aikaa
lukujérjestyksissa, esimerkiksi entistd keskeisempéna osana terveystiedon opetusta.
Myaos alakoulussa tunne- ja sosiaalisten taitojen opetus tulee olla jatkuva osa arkea.
Samoin varhaiskasvatuksessa tulee kiinnittad huomiota kehotunnekasvatukseen.® ja
siind tulee opettaa tunne- ja sosiaalisia taitoja kaikille lapsille seka arjen tilanteiden
yhteydessé ettd suunnitelmallisesti. Kehotunnekasvatus tulee siséllyttaé
mahdollisimman pian osaksi valtakunnallisia, velvoittavia
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita.

Mielenterveys pddomana -painopistealueella suositellaan, ettd ”Lisdtdan mielen-
terveysosaamista ja —taitoja varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa seka
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erilaisin hankkein ettd opetusohjelmia kehittdmélld”. Tarve toisen kohtaamiseen on
kuitenkin jatkuva ja kaikki hankkeet loppuvat aikanaan. Suurin puute on pysyvista
ihmisista tekemé&an ennaltaehkéisevaa ja korjaavaa tyotd. Kyse on myos koulun ja
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin muutostarpeista. Seka koulun ettéa
varhaiskasvatuksen pitéé koko toiminnassaan olla mielen hyvinvointia edistavia ja
tukevia. Hyvinvoiva lapsi myos oppii ja kasvaa. Kiusaaminen seké yksindisyys ovat
ongelmia, joihin koulu ja varhaiskasvatus voivat arjessaan vaikuttaa. My0ds
opetuksessa on olennaista ettd opettaja on kiinnostunut ja kohtaa lapset kokonaisina
ithmisind iloineen ja suruineen. Kansainvalisissé vertailuissa on tullut esille, ett&
Suomessa opettaja-oppilas-ihmissuhde ei ole taltd kannalta yhta hyvalla mallilla kuin
muissa maissa. Tama nakyy myos Kouluterveyskyselyn vastauksissa.

Varhaiskasvatuksen tulee rakentaa tiivis yhteys perheneuvolaan ja perhetydhon osana
perhekeskus-toimintamallia niin ettd varhaiskasvatukseen saadaan tarpeellinen tuki
mya0s pienten lasten sosiaalisiin suhteisiin sekéd perheiden tukemiseen.. Sivistystoimen
ja sosiaali- seka terveystoimen tulee toimia yhdessé lasten ja nuorten mielenterveyden
edistdmisessa ja perheiden sekd vanhemmuuden tukemisessa. Kouluissa,
paivakodeissa ja oppilaitoksissa pitdisi myods olla enemman tyontekijoité lasta ja
oppilasta kohden, koska kiire luo kohtaamattomuutta, mika ei edista mielenterveytta.

Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien turvaaminen heidan kiinnostuksensa
mukaisesti on myos aloite, jota Vaestoliitto kannattaa. Emme kuitenkaan nae, etta
keskeisinté tdssa asiassa ovat saddokset ja velvoittavat laatukriteerit, jotka mainitaan
toimenpide-ehdotuksessa (s.14). Naemme tarkeimpana, etta lasten harrastetoimintaa
tarjoavien jarjestojen resurssit ja mahdollisuus tarjota harrastuksia kaikille lapsille
maksutta tai hyvin edullisesti ja saavutettavasti esim. koulupaivén jélkeen koulun
tiloissa turvataan. My0s harrastusten turvallisuuteen on syyta kiinnittdd huomiota,
jotta véltytaan lasten ja nuorten seksuaaliselta kaltoin kohtelulta, syrjinnélta ja
kiusaamiselta harrastustoiminnassa. Itsetunnon kehityksen kannalta on tarkeéa, etta
jokainen lapsi ja nuori taustastaan riippumatta saa onnistumisen kokemuksia ja etta
valmentajat ja muut toimintaan osallistuvat aikuiset ovat kannustavia ja kasvattavat
positiivisuuden kautta. Lisaksi on syyta miettid, kumpi on tassékin asiassa
olennaisempaa harrastustakuu vai ”thmissuhdetakuu” eli harrastamisen kautta lapselle
tarjotaan hénta kannattelevia ihmissuhteita niin aikuisiin ohjaajaiin kuin muihin
lapsiin.

Toimenpide-ehdotus 7 koskien lasten ja nuorten hyvinvointia kohdentuu perustason
palveluihin: ”Varmistetaan neuvoloiden, oppilas- ja opiskelijahuollon seka muiden
lasten ja nuorten perustason palveluiden mielenterveystyon riittdvat voimavarat ja
ammattiryhmien valinen koordinoitu yhteistyd. Ehk&isevén tyon lisaksi niissa olisi
oltava tarjolla kriisitilanteissa tarpeellisia lyhyita interventioita.” Kannatamme tété
ammattilaisten tyon vahvistamista. Neuvoloissa, pdivékodeissa ja kouluissa tulee olla
aikuisia, joilla on aikaa keskustella lasten, nuorten ja ndiden vanhempien kanssa.

Sosiaalisen median mielenterveytté haittaaviin tekijoihin on tarkeda puuttua.
Mielestdamme tdma asia on huomioitu strategiassa liian rajatusti ja sité késitelld&n
l&hinna lasten kiusaamiskysymyksissa. Sosiaalisen median vihapuhe ja kiusaaminen
ylip&atadn on saatava vahenemaan ja on tarked4 pyrkia vahentdmaan myos muita
negatiivisia sosiaalisen maailman ilmioita. Esimerkiksi pienten lasten vanhemmat



voivat olla epdvarmoja omasta vanhemmuudestaan ja kokea ahdistavana omien
valintojensa tuomitsemisen (erityisesti imettdminen, mutta myds muut teemat).

Sosiaalisessa mediassa my6s usein esitellddn omaa vanhemmuutta vain positiivisessa
valossa, jolloin vertailu muihin saattaa aiheuttaa ahdistusta ja riittdméttdmyyden
tunteita. Esimerkiksi Sorkkilan ja Aunolan’ tutkimuksen mukaan uupumusta lisavat
seka ulkoa tulevat suorituspaineet ettd oma vaatimustaso. Lisaksi olisi huomioitava
sosiaalisen median kayttétottumusten mahdollisia vaikutuksia perheenjasenten kesken
kasvokkain tapahtuvaan vuorovaikutukseen; tastd on tekeilld TEAS-rahoitteinen
selvitys Vaestoliitossa.

Tutkimukseen ja ammattilaisten kokemukseen perustuen on tarkeda tunnistaa ja
vahent&a esim. pienten lasten vanhempien vasymysté ja synnytyksen jalkeista
masennusta. On olemassa useita viitteitd jo vuosien ajalta siitd, etta yksin kotona oleva
vanhempi (usein &iti) kokee syyllisyyttd, yksindisyytta ja riittdmattomyytta
vanhempana.® Yhteisollisyyden tukeminen ja matalan kynnysten palveluiden
tarjoaminen on erittdin tarkedd hyvinvoinnin tukemista. Esimerkiksi kunnallinen
kotipalvelu on tarkea monen vanhemman jaksamisen kannalta.

Jaamme strategian ndkokulman, jossa kansalaisjarjestoilla nahdaan merkittava rooli
mielenterveyttd edistavassa tyossa (esim. s. 10). Edellytykset mielenterveytta tukevan
kansalais-, vapaaehtois- ja jarjestétoiminnalle varmistetaan ainoastaan turvaamalla
jarjestoille pitkdjanteisesti riittavat resurssit. Piddmme valttdmattdmana etta seka
lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman jatkossa osana perhekeskusten
kehittdmista ettd tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskuksen kehittamistydssa jarjestot
nahdaan kunnan kumppaneina, jotka voivat vahvistaa lahiyhteisoja, laheisia
ihmissuhteita ja esimerkiksi perheiden ja lasten vertaissuhteita. Mielenterveyden
edistdminen on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd, jonka tulee olla
tulevaisuuden sote-keskuksen tyon osa.

Mielenterveyden tulee Vaestdliiton mielesté olla itseisarvo. Lasten, nuorten ja
perheiden voimavaroja vahvistavat toimet ja palvelut ovat ensisijaisia mielen
hyvinvoinnin edistamisessa. Erityisesti neuvolat, varhaiskasvatus ja peruskoulut ovat
tarkeita kaikki lapset ja nuoret tavoittavina palveluina. Ndiden sekd myos jarjestojen
verkostoitumista ja yhteistyota tulee edistda jo viime hallituskaudella aloitetun
perhekeskus-toimintamallin mukaisesti. Niiden toiminnassa tulee huomioida myos
sukupuolispesifisyys, erityisesti poikien suurempi itsemurha-alttius ja tyttéjen
masentuneisuusoireilu. Lisdksi tulee huomioida muutoinkin yhdenvertaisuus niin, etta
tuetaan myods vammaisten lasten, maahanmuuttajalasten seka esimerkiksi kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten sek& esimerkiksi sateenkaarinuorten osallisuutta
kouluyhteisossa. Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat ettd edelld mainittujen
ryhmiin kuuluvat lapset kokevat muita useammin yksindisyyttd, kiusaamista ja
luokkayhteis6on kuulumattomuutta. Satenkaarinuorilla myos itsetuhoisuuden riskit
ovat muita suuremmat.
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Hankkeiden sijaan tarvitaan pysyvaa rahoitusta aikuisten ja lasten kohtaamiseen
erityisesti lasten ja nuorten ympaéristdihin. Joustot perhevapaissa ja
lapsiperhekdyhyyden vahentdminen etuuksia, kuten lapsilisid, vanhempainpéivarahoja
ja sosiaaliturvan lapsi- tai huoltajakorotuksia, parantamalla vahentavét vauva- ja
pikkulapsiperheiden stressié ja pahoinvointia.
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