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1.
NYFIKEN PA SEXUALITET




BARNETS NATURLIGA INTRESSE
FOR DEN OMGIVANDE VARLDEN

Barn ar fantastiska. Deras omedelbarhet och intresse f6r den omgivande
varlden, varandra och sig sjalva ar beundransvérda.

Barn ar ocksa intresserade av sexualitet.

Barn &r individer och en del av dem &r mer intresserade av fragor som ror
sexualitet an andra.

Den sexuella utvecklingen sker anda hos varje barn. Det &r bra for vuxna
att veta nagot om den sa att de kan stéda och skydda barnet i den sexuella
utvecklingen.

Redan ett mycket litet barn uppfattar ofta att det &r fragan om nagot
valdigt intressant och som vuxna inte tycker att man ska géra var som
helst.

Sexualitet dr en viktig del av utvecklingen under hela livet och
dr tdatt férknippad med annan utveckling, sasom skapandet av
sjdlvbilden, sjdlvkdnslan och identiteten.

DET LILLA BARNETS SEXUALITET,
HURDAN AR DEN?

Det betyder att man lar sig gott uppférande, sociala regler och om sina egna rattigheter.

Sexualiteten hos ett barn under skolaldern &r nyfiken, glad, utforskande och 6ppen.

Barnets sexualitet skiljer sig fran den vuxnas.
Barnets sexualitet innefattar att:

* Férundras 6ver sin egen och andras kroppar
och lara kdnna kroppens granset.

Bekanta sig med beréring och kanslan av vélbehag.
Ova sig pa starka kanslor och att reglera dem.

Lara sig gott uppférande, sociala normer
och sina egna rattigheter.

Lara sig kroppskontroll och att ta hand om sig sjalv.
Forsta nya saker.




KULTUREN VI LEVER |

Barn anammar attityder, varderingar, beteenden och kanslor férknippade
med sexualitet fran hemmet och fran den 6vriga omgivningen.

Den sexualfostran som barnen far varierar.
Skillnaderna &r bland annat:

* Hur man namnger kdnsorgan.
* Om man 6ver huvudtaget talar om kdnsorgan.
* Hur man férhaller sig till nakenhet.

* Vanlig kroppsberoring som till exempel att kramas,
bada eller sova tillsammans med familjen.

Det finns skillnader mellan olika kulturer och religioner
i attityder mot och hur man férhaller sig till sexualitet.

Skillnaderna &r bland annat:

* Hur man som flicka eller pojke borde vara.
* Hur man férhaller sig till mangfald av kon.
* Hur man ser pa barnets nyfikenhet kring kropp och sexualitet.
* Hur man férhaller sig till sexuella och kénsminoriteter.
Hur man férhaller sig till nakenhet.
Om man 6éverhuvudtaget namnger kénsorganen.
Om man 6éverhuvudtaget ger sexualfostran.




ALDERSANPASSAD SEXUALFOSTRAN
ELLER FOSTRAN OM KROPPSKANNEDOM

Fostran om kroppskdannedom ar att starka den positiva jag-kadnslan, kanslo- och
trygghetsfardigheter samt aldersanpassad sexualfostran.

Vuxna som jobbar med barn har en ypperlig méjlighet att delta i barns fostran om
kroppskdannedom och darigenom stéda detta viktiga delomrade i utvecklingen.

Man kan skydda och stéda den sexuella utvecklingen i véxelverkan
med barnet pa alldeles vardagliga satt:

* Att forhalla sig uppmuntrande och accepterande till barnet.
» Att respektera sig sjalv, barnet och andra.

* Att erbjuda barnet en famn och trygghet och att lagga
ord pa barnets kanslor.

* Att lyssna och diskutera olika fragor som hor till barnets aldersniva.

* Att stéda barnets naturliga nyfikenhet och lek genom att acceptera
barnets intresse for sexuella fragor.

* Att lara barnet trygghetsfardigheter och att acceptera mangfald.

* Att tala om kénsorgan med deras ratta ord, pa samma satt som
man talar om andra kroppsdelar.

* Att lara ut férmagan att kdnna igen bra och dalig narhet eller beroring.
* Att stoda barnet att vara stolt dver sin egen kropp.

* Att forega med gott exempel och visa att alla ar jamlika och vardefulla.
* Att lara barnet ta hand om sig sjalv.

* Att uppmuntra barnet att 6ppet tala om sina bekymmer,
radslor och erfarenheter.

* Att lyssna dppet pa vad barnet sager, utan att stilla ledande fragor.
* Att ta barnets oro pa allvar.




DET AR BRA ATT VETA

VAD SOM AR VANLIGT

OCH VAD SOM AR OVANLIGT
BETEENDE

Nar ett barn har ett sexuellt fargat beteende kan det vara svart att urskilja nar det
ar fragan om normalt, naturligt beteende och nar det &r fragan om symptom som
borde utredas.

Barnet behover hjalp nar hen ar oroat, stressat eller i n6d som orsakar symptom.

For att kunna bedéma situationen fér det enskilda barnet, bor man vara tillrackligt
insatt i barns sexuella utveckling.

Barnets sexualitet kan vicka manga slags
kdnslor hos vuxna. Det kan bero pa hurdan
sexualfostran den vuxna sjdlv fatt.

Barn har idag mer kunskap an tidigare
om fragor kring sexualitet, vilket bl.a. beror pa tillgangen
till internet och andra sociala medier.

Barn hor och tar latt till sig dldre syskons
eller jamnarigas prat.

Barn under skolaldern &r dnda fortfarande ritt ovetande
om sexualfragor i jamforelse med barn i skolaldern.

For barnet kan sexuellt beteende kdnnas spannande

eller lugnande; till exempel att utforska den egna kroppen,
Ova sina sociala fardigheter och lara sig uppleva

kanslor av valbehag.

Ibland &r beteendet en signal om att nagot
i barnets liv orsakar stress.

Aven om beteendet skulle vara sexuellt fargat,
betyder det vanligtvis inte att det har sin bakgrund
i negativa erfarenheter specifikt relaterade till sexualitet.




2.
VAD VET Vi OM
BARNS SEXUALITET

VAD SAGER FORSKNINGEN?

Forskning visar att stérsta delen av barn uttrycker sin sexualitet pa nagot satt.

Barn under skolaldern har visat sig vara rétt intresserade av teman som relaterar
till sexuell utveckling, sdsom toalettfragor samt den egna och andras kroppar.

En understékning som kartlade beteendet hos barn i finska daghem fann
att sexuellt laddade lekar var valdigt vanliga.

Barn tar i allmanhet gérna kroppskontakt med andra, ar intresserade av fragor
géallande sexualitet och skillnader mellan kén, och ar gérna nakna.

Att réra det egna kénsorganet dr vanligt och normalt.

Barnet slutar om hen férbjuds, men kan a andra sidan létt
glémma férbudet.




VAD SAGER FORSKNINGEN?

Lekar som utforskar kropp och sexualitet sker i allmanhet mellan
barn i ungefdr samma alder och i samma utvecklingsfas.

Barn tycker ofta att denna typ av lek dr rolig
- eller intressant.

Det viktiga ar att det ar frivilligt att delta i leken.

Ocksa de flesta vuxna kommer ihag sexuellt laddade lekar eller experiment
fran sin egen barndom.

Om vuxna upptacker att barn i daghemsaldern leker sexuellt laddade lekar sa slutar barnen
ofta med dem eller leker atminstone i fortsattningen mer sannolikt i smyg fér vuxna.

Om barnets lek ar angestfylld eller hen tvingar andra att delta i en sexuellt laddad aktivitet,
b6ér man reagera pa situationen.

Vuxna behéver inte vanligtvis oroa sig for barns
utforskande och sexuellt laddade lekar eller att barn
rér vid sitt eget kénsorgan.

Beteendet kan dnda vid behov styras i en socialt
acceptabel riktning och man kan berdtta fér barnet
bl.a. att det egna kénsorganet fdr réras da man dr fér
sig sjdlv, men inte var som helst.




NATURLIGT BETEENDE FOR 0-4 ARINGAR
SOM | REGEL INTE KRAVER INGRIPANDE
PA NAGOT SATT

Héar beskrivs 0-4 aringars beteende som &r vanligt och som man inte behéver
bekymra sig 6ver. God sed lar man ut ocksa i andra sammanhang,
alltsa vad som ar korrekt och var.

Redan foster har setts rora sina konsorgan.
Spadbarn utforskar och rér alla kroppsdelar de kommer at.

Att rora vid sitt eget kdnsorgan &r vanligt och normalt dnda fran spadbarnsaldern.
Da &r det mer slumpmassigt men blir mer avsiktligt da barnet blir dldre.

Att avsiktligt réra sitt eget kdnsorgan (onani/sjalvtillfredsstallelse) 6kar med aldern,
men ett storre barn lar sig gora det privat.

Sma barn ar ofta nyfikna pa allt, ocksa den egna och andras kroppar.

Sma barn &r intresserade av och underséker skillnader mellan flickor och pojkar.

Vid ungefar 2 ars alder vet barnet vanligtvis redan vilket kdn hen har
och 6var sadant som férviantas av flickor och pojkar.

Att uttrycka fortjusning och gillande exempelvis genom att krama, pussa
och s6ka sig ndra den andra ar vanligt.

Pojkens snopp kan bli hard av sig sjalv.

Barnet kan ocksa trycka sin snippa/snopp mot féremal
eller mot andra méanniskor.

Pottan och toalettfragor, kiss och bajs intresserar
och det kan vara spannande att ga pa toaletten
med nagon annan.

Barnet kan tycka om att vara naket och visa upp
sin kropp fér andra.

Den finska bastukulturen erbjuder
barn en ypperlig plats att lara sig om
och férundra sig dver sin egen kropp,
skillnader mellan kénen

och féréandringar som kommer

med aldern, sdsom pubertetens
paverkan pa kroppen.

Sma barn leker utforskande lekar
av manga slag, sasom att leka hem
eller doktorslekar, dar de testar
och imiterar olika saker och teman
de sett eller hort.




NATURLIGT BETEENDE FOR 5-7 ARINGAR,
SOM | REGEL INTE KRAVER INGRIPANDE Barn i den har aldern kan vara intresserade av att fa veta saker
PA NAGOT SATT och fragar om de inte forstar.

* Barn kan fraga om till exempel
var barn kommer ifran
och hur barn blir till,
hur man far en flick- eller pojkvan,
hur djur forokar sig,
varfor flickor inte har en snopp
och vad som finns under vuxnas klader.

| allménhet kanner barnet valbehag av att rora sitt eget kénsorgan.

Onani/sjalvtillfredsstéllelse ar vanligt i denna aldersgrupp,
till exempel da barnet forsoker lugna sig.

Olika utforskande lekar ar vanliga.
Barn hanterar ofta det hen hor, ser och lar sig genom
att tala om det, rita eller pa annat kreativt satt.

Barn kan gilla "fracka” vitsar och ord, och kan ibland
harma ljud som férknippas med vuxensex, sasom stonande.

Barn ritar ofta ocksa kénsorgan pa sina bilder av manniskor.

: Barn kan visa intresse fér det andra konet,
Barn leker till exempel att de vantar barn, men & andra sidan kan det motsatta kénet ses
gifter sig eller gar till doktorn. som motbjudande.

| leken kan barn anamma konsroller. oo Ofta spelar kén ingen roll.

| leken kan barnet bekanta sig ; o Barn kan tycka om att titta pa bilder av nakna méanniskor da tillfélle ges.
med olika kroppsdelar och jamféra
den egna kroppen med kompisens kropp genom Pojkars snopp kan bli hard av sig sjalv.

att titta och rora. . o
Barn i den har aldern imiterar ofta aldre barn och vuxna.




Barn leker och tranar pa att vara vuxna bland annat genom
att kla sig som vuxna (t.ex. minikjol, vuxen festtopp, polisuniform),
dansa pa ett vuxet satt och genom att imitera sina idolers beteende.

N&r man tydligt och klart gar igenom vad som &r ett passande

beteende och grénserna f6r det med barnen, férstar de vanligtvis

vad som &r 6nskvart. Det har &r det bra att forklara pa ett uppmuntrande
satt och undvika att skuldbeldgga barnet.

Barn i den har aldern kan vanligtvis reglera sitt beteende
och till exempel délja icke-6nskvart beteende.

Ibland kan barnet marka att just sexuellt beteende vacker den vuxnas
uppmarksamhet, vilket kan 6ka detta beteende.

Om en vuxen Gverraskar ett barn vid sexuellt fargade lekar kan det kdnnas pinsamt eller

forvirrande for barnet. Barnet far anda inte starka och svara kénslor, sasom angest eller hat.

NAR MAN SKA BE OM RAD OCH SE
TILL ATT BARNET FAR HJALP

Ett barns sexuella beteende som oroar vuxna, kan bero
pa manga saker som barnet upplevt.

Om du lagger marke till denna typ av beteende hos
barnet finns det ingen anledning till panik, beteendet
kan ocksa vara normalt om an ovanligt.

Sadant beteende kan beratta om utmaningarna
i barnets liv.

Det |6nar sig att diskutera med kollegor, chefen och
professionella, och vid behov se till att barnet
far hjalp.




Barnets beteende:

Pa detta uppslag behandlas exempel pa sadant beteende som det I6nar sig att * Upprepas sa ofta att det tar tid och energi fran vardagssysslor.
diskutera med kollegor, chefen och professionella om och vid behov se till att

barnet far hjalp. * Saknar gladje och spontanitet.

* Fortsatter trots instruktion eller férbud, eftersom barnet
inte kan eller klarar av att sluta.
Barnet forsoker upprepat réra andra barns kdnsorgan i lek trots férbud.

Barnet stéller gang pa gang fragor exempelvis relaterade till sex och kénsorgan,
trots att de redan besvarats pa aldersniva.

Barnet soker sig till frammande manniskors famnar, och férséker omedelbart
krama, pussa, rora vid brést och kénsorgan.

Barnet visar tydlig angest eller blir dngslig vid fysisk kontakt i tvatt-
och sovsituationer.

Barnet imiterar upprepade ganger i leken ett vuxet sexuellt beteende,
sasom samlag eller oralsex, t.ex. med hjalp av dockor.

Barnet klar upprepade ganger av sig och visar upp sitt kdnsorgan eller sin
rumpa pa andra stallen dn i hemférhallanden.

Barnet har for mycket kunskap om sexfragor med tanke pa aldersnivan,
eller barnet vill se pa sexuellt innehall t.ex. pa internet.

Barnet ritar teckningar med sexuellt innehall som hér hemma i vuxenvarlden,
sasom olika samlagsstallningar.

Sexuellt laddad lek upprepas mellan barn som tydligt &r i olika aldrar
eller pa olika utvecklingsniva.




BETEENDE SOM TYDER PA SYMPTOM
OCH ATT BARNET BEHOVER HJALP

Pa detta uppslag behandlas exempel pa sadant beteende som klart tyder pa
symptom. Situationen kraver ingripande och barnet behdver hjalp.

Aterkommande sexuellt beteende dar:
Barnet férsoker fa andra med i sexuella aktiviteter, kanske till och med genom
tvang eller patryckningar.

Barnet pratar om att vilja utféra sexuella handlingar med ett annat barn,
forsoker kla av andra, forsoker tungkyssas eller liknande.

Barnet ber den vuxna utféra sexuella handlingar pa barnet sjalvt eller férséker
utféra dem pa den vuxna.

Barnets prat, handlingar eller teckningar har inslag av valdsamt sexuellt innehall.

Beteendet eller pratet innefattar upprepade ganger teman kring vuxensex som
inte hor till aldersnivan sasom oralsex, analsex, pornografi osv.

Barnet onanerar ofta och tvangsmassigt.
Barnet skadar sjalv sitt kbnsorgan.
Barnet férsoker satta in foremal i sitt eget eller andras kénsorgan eller i rumpan.

Barnet férsoker upprepade ganger satta sin mun mot sitt eget eller nagon
annans kénsorgan.

Barnet ar dngsligt eller argt nar fragor kring sexualitet kommer upp i andra barns
lekar eller diskussioner.

Barnets beteende:

» Saknar gladje och spontanitet och upprepas sa ofta att det tar tid
fran vardagssysslor.

» Vacker tydligt oro hos andra barn och vuxna.
» Ar tydligt stérande och patriangande for andra.

* Fororsakar angest, rédsla eller ilska hos
barnet sjalvt.

Det lénar sig inte att i ensamhet grubbla éver
barnets eventuella symptom.

Det dr fraga om en oro som vdcker kdnslor, och om

du delar dina funderingar med dina kollegor,

far du ett bredare perspektiv och en bredare erfarenhet
samt en tryggare arbetsmiljé.

Att konsultera professionella garanterar a andra sidan att situationen
utvdrderas pa dndamalsenligt sdtt och att barnet samt familjen far den
hjdlp de behéver.

Rekommendationer fér atgdrder gas igenom noggrannare pa de féljande sidorna.




HUR MAN SKA REAGERA OCH HANDLA
3. NAR BARNETS BETEENDE VACKER ORO

ATT LARA SIG TALA
Det basta sattet att reagera pa ar att férhalla sig lugn, d&ven om situationen
O M S E x UA I- I T ET kan vacka oro och manga andra kanslor

Att ta oron till tals &r A och O
Att prata om sexualitet kan kdnnas svart men:

* En 6ppen diskussion med kollegorna garanterar en trygg arbetsmiljo,
dar ingen ldmnas ensam.

* Att tala med barnen garanterar en trygg uppvaxt och att de far sanningsenlig
information om saker.

* Att konsultera professionella garanterar att barnet vid behov far andamalsenligt
stéd och vard.

Man kan fraga kollegorna om de ocksa lagt marke till nagot liknande?
Hur ser de pa situationen?

Man kan be om hjalp av chefen om olika Y : ~ Ta upp saken till
tillvdgagangssatt och metoder for att r . diskussion!
ingripa i situationen. i Det ger en trygg

~ arbetsmiljé och gér att
Man kan stéda barnet genom att lugna ! p barnet fér den hjilp hen

och satta stopp for barnets stérande eller o behéver
tvangsmassiga beteende pa ett tryggt satt.

Man kan siga at barnet att det inte &r bra att gora sa.

Man kan ocksa forklara fér barnet varfér man inte far
gobra sa, t.ex. att beteendet stor eller skadar andra.




Ta modigt kontakt med sakkunniga inom omradet, sasom rattspsykologiska och
-psykiatriska enheter for barn och unga samt familjesocial- och barnskyddsarbetare
i omradet och beratta om din oro och dina observationer for dem:

Pa rattspsykologiska och -psykiatriska enheter f6r barn och unga finns sakkunskap om barns
sexuella utveckling och nar det finns skal att misstanka sexuellt utnyttjande av barn.

Myndigheter som arbetar med familjesocialarbete och barnskydd har den sakkunskap som
behovs for att bedoma situationen, kanna igen och ingripa.

Man kan konsultera dessa aktdrer ocksa utan att uppge barnets personuppgifter.
Man kan vara i kontakt med dessa akt6rer ocksa innan man informerar féraldrarna.
Av dessa aktorer far man anvisningar t.ex. for att géra en barnskyddsanmalan.

Fundera pa om det behdvs ett samarbetsmote, dar flera personer som kdnner barnet
deltar fran den egna arbetsplatsen liksom olika samarbetsaktorer.

Det &r bra att komma 6verens om vem som for drendet vidare:

* Behover barnet och familjen hanvisas till t.ex. familjeradgivningen eller barnpsykiater?

* Behover familjen barnskydds- eller familjesocialtjanster?

Barnet har rdtt till trygghet och skydd
samt tillgang till hjdlp da det behévs.

HUR MAN KAN REDA UT SITUATIONEN
MED BARNET

Det kan vara svart att tala med barnet om ett sexuellt firgat beteende.
Vilka ord ska man anvidnda? Hur ska man férhalla sig till saken/barnet?

Det &r viktigt att halla sig lugn, trots att barnets beteende inte verkar héra
till aldern eller vacker oro.

Barnet eller familjen bor inte skuldbeldggas utan man bor pa ett intresserat
satt férsoka ta reda pa vad barnet signalerar genom sitt beteende och hurdan
situationen i familjen ar fér narvarande.

Om barnet har mycket kunskap med tanke pa aldersnivan kan det vara bra att fraga
hur hen vet sa mycket om dmnet.

Det &r viktigt att lyssna pa barnets
tankar och anteckna dem
ordagrant, precis det satt som
barnet uttrycker dem pa.




| diskussion med barnet bér man undvika ledande fragor dar man sjalv
g6r antaganden om det skedda och tar upp detaljer med barnet, sasom platser,
personer, handelser, erfarenheter osv.

Exempel pa ledande fragor som bor undvikas (Fraga inte sa har):

* Det har sikert hant dig nagot trakigt hemma?
* Har person X lart dig géra sa dar?

* Har nagon rért dig under kladerna?

* Det maste ha gjort ont och kénts obehagligt?

Exempel pa 6ppna fragor som féredras (Fraga sa har):

* Beratta vad som hant for mig.

* Vad menar du med det dar?

* Var har du lart dig det dar?

* Hur kom du pa att gora/rita det har?
* Vad hénder i den hér teckningen?

Berdtta mer om
saken, jag lyssnar!

ATT MISSTANKA SEXUELLT
UTNYTTJANDE AV BARN

Ett barns upprepade sexuella beteende eller prat om sex kan ocksa vacka
oro om att det finns sexuellt utnyttjande i bakgrunden.

| sddana situationer ar det viktigt att man inte blir ensam, utan det &r bra
att konsultera myndigheter som &r insatta i fragan.

Utover barnskyddsanmalan ska man goéra en brottsanmalan till polisen
om det finns misstanke om sexuellt utnyttjande:

* Enligt 5 kap. 25 § i barnskyddslagen finns en skyldighet att trots
sekretessbestammelserna géra en anmalan till polisen.

* Redan en misstanke racker for att géra en anmalan, saken kan inte och bor
inte utredas pa egen hand.

Vid misstanke om sexuellt utnyttjande I6nar det sig att vara i kontakt
med polisen och barnskyddet innan man informerar féraldrarna.

Barnets spontana prat och diskussionerna man fért med barnet ska i efterhand
antecknas eller talas in pa band ordagrant, ocksa gallande vad som har fragats
och hur man fragat barnet om saken.

Utredning av fallet och ansvaret for utredningen bor 6verflyttas till myndigheter
som &r insatta i fragan genast da misstanke om sexuellt utnyttjande vackts.




Stallen som ger konsultationshjalp:

Rattspsykologiska och -psykiatriska enheter f6r barn och unga
Barnskyddet
Polisens konsultationstelefon

Barn- och familjeradgivningen

Webbsidor:

* HUS: Barn, sexualitet och sexuellt utnyttjande
God medicinsk praxis: Utredning vid misstanke om sexuellt utnyttjande av barn
Institutet for halsa och valfard (THL)
Rédda Barnen
Befolkningsférbundet: Barn och sexualitet
Sateenkaariperheet

Transtukipiste

Om barnet tydligt pratar om sexuella handlingar som riktats mot barnet,
bér man omedelbart géra en barnskydds- och brottsanmalan.

Det dr bra att komma ihdg att dven om barnets sexuella beteende skulle vara
aterkommande och orovdckande sa har de flesta av barnen som beter sig
pa detta sdtt inte blivit utsatta for sexuellt utnyttjade.

Oftast ligger andra, vanligare orsaker bakom barnets beteende.

Bakom det sexuella beteendet kan ligga andra omsténdigheter som

orsakar stress, angest och otrygghet, sasom en flytt, fordldrarnas skilsmdssa,
fysiskt eller psykiskt vald, exponering for sexuellt material eller neurologiska
orsaker.

33




Exempel:

1.

En 3-arig flicka forsoker réra en jamnarig pojkes kénsorgan

* Beteendet ar helt normalt, men det &r bra att pa ett lugnt satt instruera flickan och
saga t.ex. "Du har en snippa och pojkar har en snopp. De ar vars och ens privata
kroppsdelar. Du kan réra dig sjalv under kldderna, men rér inte nagon annan under
kladerna. Nar du rér din snippa, gor det nar du ar i fred t.ex. under tacket eller
hemma i ditt eget rum”.

En 6-arig pojke beter sig upprepade ganger sexuellt bl.a. imiterar han samlagsrérelser
och oralsex, férséker upprepat fa andra med i lekarna dar man bland annat klar av
varandra och férsoker ge tungkyssar. Han gér det mycket ofta pa ett satt som helt
saknar gladje, och pojken klarar inte av att sluta trots tillsagelser.

* Beteendet tar orimligt mycket energi fran vardagssysslor och dr pa manga satt
stérande. Det &r bra att ingripa i situationen. Forst kan man diskutera med
kollegorna om de har markt samma sak och sedan ar det bra att konsultera
andra myndigheter i fragan, sasom barnskyddet. Det kan vara bra att ordna ett
natverksmote, dar personer som kdnner barnet deltar. Vid behov &r det bra att
konsultera bl.a. polisen eller rattspsykologiska enheten for barn och unga.

Beteendet kan bero pa manga olika slags faktorer, sasom belastning som orsakar
langvarig stress, neurologiskt problem, exponering for material som ar olampligt
med tanke pa aldersnivan, erfarenhet av sexuellt utnyttjande osv.

En 6-arig flicka klar sig gdrna som en vuxen, dansar och kramar sig. Pratar ocksa om

pojkvanner och att gifta sig.

* Beteendet dr normalt och motsvarar aldersnivan. Modell kan ha tagits av en
storasyster eller idoler.

En 5-arig flicka pratar om sex och leker med dockor sa att hon ldgger dem pa varandra.
Hon har detaljerade fragor om dessa amnen och tankarna verkar kretsa kring temat,
trots att hennes fragor har besvarats pa aldersenlig niva.

* Temat &r av nagon anledning hela tiden i flickans tankar och man kan fraga henne
hur hon kommit pa att leka/prata sa dar?

* Man kan fraga kollegorna om de har markt samma sak och vad de anser om flickans
beteende och prat.

* Flickan kan ha sett nagot material som ar olampligt fér barn,
sasom pornografi, eller hort dldre barn prata om amnet.

« Situationen kraver tillaggsutredning.

En 4-arig pojke férséker ga in samtidigt

i toalettutrymmena med andra och vill veta vad som
finns under de andras klader. Han pratar ocksa gérna om
"kiss- och bajshistorier samt snippor och snoppar”.

* Beteendet 4r normalt och motsvarar aldersnivan,

framfor allt om det ar nyfiket och glatt, och inte tar tid
och energi fran vardagssysslor.




Det ar viktigt for oss vuxna att ha kunskap om barnets sexualitet. Da kan vi stéda
barnet pa basta satt. Barn &r intresserade av fenomen kring sexualitet. Till den
sexuella utvecklingen f6r barn hor ofta férvanad nyfikenhet, fragor och nyfiket
beteende. Barnets sexuella beteende kan vacka forvirring hos oss vuxna. Ibland blir
vi ocksa oroliga. Den har broschyren ger information om barns normala utveckling
och beteende. Du hittar ocksa information om beteenden som det I6nar sig att
radfraga en expert om.
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