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ESIPUHE

Vauvasta
NAPEROISEKSI
- pienten lasten seksuaaliterveydestd

Jos pieni tytténne tai poikanne osaisi kirjoittaa kirjeen, han ker-
toisi, miten paljon hdn vanhempiaan ihaileckaan. Se heijastuu
hénen silmistddn, kun hén toisinaan katselee aikuista
olemustanne tdynné kunnioitusta. Hdn on vakuuttunut siita,
ettd juuri tuon ihmisen kanssa hian haluaa isona mennéa naimi-
siin! Jossakin pienen mielen sopukoissa versoo toive siité, etta
ehka hanestdkin voi erddna paivana tulla samanlainen hieno
aikuinen.
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Mita miehend ja naisena oleminen oikein lapsen mielestd on?
Isojen vaatteita ja tydkaluja lainataan aikuisleikkeihin. Kave-
reiden kanssa saatetaan leikkia kotia tai rakentaa majaa. Oma
alkuperd ja syntymad kiinnostavat. Sukupuolielinten tutkiminen
ja koskettelu kuuluvat lapsen kaikkialle suuntautuvaan uteli-
aisuuteen. Ajatuksia ja kysymyksid herda puolin ja toisin.

“Aiti, onko se totta ettd minun mahassani ei voi kasvaa yhtaan
vauvaa?

"Voinko saada vain kaksi lasta, kun minulla tuntuu kaksi
siementa?”

"Koska minun pimppini kasvaa sellaiseksi kuin sinulla isi?"

Téallaisiakin kysymyksié pieni ihmisen ah(u pohtii ja puntaroi.
Alitajuisesti han kamppailee lapsuuden turvallisuuden ja kas-
vamisen haasteellisuuden ristiriidan kanssa. Lapsi kdéantyy tut-
tujen aikuisten puoleen luottavaisena, uskoen saavansa viisai-
ta vastauksia kaikkiin kysymyksiin. Parhaita vastaajia ovat aina
omat vanhemmat. Vanhempien tuki ja vastaukset heti kysymys-
ten heritessa saattelevat lapsen turvalliselle tutkimusretkelle
mybds seksuaalisuuden jannittdvaan maailmaan!

Pienten lasten seksuaalikasvatus on aihe, joka herattaa ko-
deissa, neuvoloissa ja paiviahoitopaikoissa kysymyksia. Jokai-
sella perheelld on omat arvonsa ja kasvatuskulttuurinsa. Sek-
suaalisuuteen liittyvisséd kysymyksissa voi joskus tulla tilantei-
ta, joissa ei heti l6ydykéén tietoa tai omakohtaista kokemusta
siitd, miten asioista voi pienelle lapselle kertoa. Vanhempien
tueksi on toivottu asiantuntijoiden nidkemyksii. vinkkeja ja esi-
merkkeja.

Laadimme tdmén vihkosen vastaamaan néaihin kysymyksiin ja
kaytannon elaméssa esiin tuleviin tilanteisiin. Kirjasessa kuva-
taan lapsuuden seksuaalisuutta ja sen ilmenemismuotoja ja an-
netaan ehdotuksia siita, miten aikuinen voi sitd kulloinkin luon-
tevasti suojata ja tukea.

Opas on tarkoitettu kaikille lasten kanssa toimiville, mutta eten-
kin vanhemmille, jotka usein pohtivat lastensa kanssa eldméan
suuria ihmeitd: syntyméa, kasvua, naiseutta, mieheytta, rak-
kautta ja seksuaalisuutta.

Kirjoittajat ovat toteuttaneet lasten seksuaalikasvatusta seka
tydssdan ettd kotonaan ja tehneet julkaisuja, oppimateriaaleja
ja koulutuspaivid lapsuuden seksuaalisuudesta.

Raisa Cacciatore Erja Korteniemi-Poikela
lastenpsykiatri kétilo-terveydenhoitaja




FAPSUUDEN
OEKSUAALITE

Seksuaaliterveydelld tarkoitetaan ihmisen hyvinvoinnin tér-
kedd osa-aluetta: kykya huolehtia ja nauttia omasta itsestéén,
hakeutua kontaktiin ja kokea vastavuoroista nautintoa ldhei-
syydestéd ja mydhemmin kykya vastuulliseen parisuhteeseen ja
mahdolliseen vanhemmuuteen.

Lapsuuteen kuuluu valtavasti biologista kasvua ja kehitysté,
rakkauden ja pettymyksen tunteiden kokemista seké tietojen
hakemista ja tutkimista. Lapsen seksuaaliterveyden tukeminen
on lapsen hyvinvoinnin ja perusturvallisuuden takaamista ta-
vallisessa perheessi, eli yksinkertaisesti yhdessa olemista ja
elamistd, toisten huomioon ottamista ja arvostuksen ja ihailun
antamista. Lapsuudessa keritdin rakennusaineita aikuisuu-
den seksuaalisuutta varten, itsetuntoa, positiivista mindkuvaa
sekd tietoja ja taitoja ihmisten véliseen kanssakdymiseen ja
vuorovaikutukseen.

Rakastumisen tunne on olemassa jo ihan pienilld lapsilla.
Ensirakkautena ovat oman perheen turvalliset ja ihaillut, 1dhei-
set ihmiset. Vihitellen rakastumisen kohteeksi tulee joku per-
heen ulkopuolinen tiarkea henkil6 tai ihailtu "julkkis”, sitten jo
samanikaisid. Kaikista rakastumisista ei kerrota kenellekaan.
Rakkauden tunne on epéitsekis ja itsetuntoa vahvistava: on
ihanaa unelmoida ja kuvitella itse tulevansa rakastetuksi ja
palvotuksi. Se saa kenet tahansa tuntemaan itsensa tarkeam-
méksi ja paremmaksi ihmiseksi. Rakkauden kohteet vaihtuvat
vuosien kuluessa moneen kertaan, mutta tunne sinédnsé on aina
aito ja merkittava. Lapsena siihen ei liity lainkaan seksuaalisen
kosketuksen kaipuuta. Lapsi kertoo rakastumisistaan helpom-
min, mikéli kokee ettei hdnelle naureta, eikd hdanen unelmiaan
vahitella.

Lapsen synnynndinen uteliaisuus ajaa hénta etsiméan tietoa.
Uteliaisuus on valiténté, estotonta, avointa ja innokasta ja koh-
distuu kaikkiin ihmisené olemisen kysymyksiin - myés lisdan-
tymiseen ja sukupuolisuuteen. Aikuisten suhtautuminen las-
ten kysymyksiin, piirroksiin ja kehon tutkimiseen antaa vérin-
sd lapsen kasitykselle naista asioista: liittyyké nautinnon ha-
kuun jénnittidvaa loytdmisen iloa, vaiko hdpedd ja vaaraa. Jo
aivan pienikin lapsi saa kokemuksia siitd, onko oma keho my6s
positiivisten tuntemusten ldhde. Hénelle on tarkeaé saada olla
sylissd, saada lohdutusta ja silitysta ja joskus vain olla ja naut-
tia — vaikkapa keinumisesta, musiikista, herkuttelusta tai elo-
kuvan katsomisesta. Tyttdjen ja poikien fyysinen, kielellinen ja
sosiaalinen kehitys eroavat usein toisistaan. Sekéa tytoéille etta
pojille on téarkeéta turvata monipuoliset kehittymisen, kasvami-
sen ja toimimisen mahdollisuudet. Lapsen kayttaytymisté ei pida
turhaan pyrkid rajoittamaan sukupuolen vuoksi.

MERKITYS LAPSEN
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Aikuinen voi tarjota turvalliset puitteet kehitykselle, arkisen
mallin positiiviselle ldheisyydelle ja hyville itsetunnolle seka
myos rajat: mita tarkoittavat yksityisyys ja sopivuussaannot.

Turvallinen ympéristo on kaiken perusta. Lapsesta itsestaan 16y-
tyvat kaikki terveen kehityksen voimat, kunhan niita ei louka-
ta. Mitd pienempi lapsi, sen vihemmaén hén itse kokee esteita
lahestydkseen toisia lapsia ja aikuisia. Vanhemmat voivat suo-
jata lapsia joutumasta alttiiksi sellaiselle kosketukselle, joka ei
ole lapselle hyviksi. Esimerkiksi joku toinen lapsi voi vaatia leik-
kimaan sellaisia leikkejd, jotka ovatkin toisesta ahdistavia. Oli-
si hyvé, jos lapsi tuntisi sanoja, joilla kertoa siitd ja han myos
osaisi hakea turvaa aikuiselta. Samoin lapsen on hyvé tietaa,




ettd jos jonkun aikuisen ldheisyys alkaa tuntua pahalta, niin
hénen ei tarvitse olla kohtelias vaan hén voi ldhteéd pois ilman
selityksid ja hakea apua toisilta aikuisilta. Lapset kertovat hel-
pommin pelottavista kokemuksista, mikéli sellaisten mahdolli-
suudesta on jo aiemmin perheessd puhuttu.

Esimerlcki: Kaksi lasta leilckii kotia leiklkimolcissd. Toinen, isompi
lapsi vaatii aina tietyssa leikin vaiheessa, etté housut on otetta-
va alas ja annetaan “pyllypiiskaa”. Pienempdda toisen
laiméytykset pelottavat ja satuttavat, eikd hén itsekdédn haluaisi
lyédé. Koska hén ei uskalla suorastaan vastustaa toista, eilcd
tiedd, kenelle tésté voisi puhua, han yrittéd vain monilla telko-
syilla valtella kotileilkida tamén lapsen kanssa.

Malli ldheisyydesté tulee lapselle tutuksi ihan jokapéaivai-
sestd yhdesséolosta. Sylissd istuminen, halaamiset, iloi-
set kohtaamiset, rohkaisevat taputukset ja peuhuhetket
kertovat lapselle, ettéd laheisyys on hyva asia. Koske-
tus kertoo rakkaudesta ja siitd, etta lapsen keho on
arvokas. Lapsi tarvitsee paljon fyysista liheisyytta,
ja téssé vaiheessa lapseen kannattaa tankata jatti-
annos hellyyttd - jotta myohemmallad ialla
“halipula” ei ajaisi hantd vaaranlaisiin ihmis-
suhteisiin ja etsimdan hyviksyntaa lilan var-
hain. Hén oppii antamaan ja saamaan hellyyt-
téd, kun héntéa varten on usein avoimena rakas-
tava syli ja hdn nédkee, miten aikuiset kohtele-
vat ystéavillisesti toisiaan ja lapsiaan.

Yhdessi saunoessa tai suihkussa lapselle syn-
tyy luontevia tilanteita kysya ja tarkastella eri-
laisten kehojen yksityiskohtia. Samalla hén ym-
mértad, ettd alastomuudessa ja ihmiskehossa
ei ole mitdén hévettavad sukupuolten ja suku-
polvien kesken ja ettd alastomuus on tédysin hy-
vaksyttavaa.

Rajat tarkoittavat niita tavallisia kdytossaantoja,
joita lapsi tarvitsee parjatiakseen myds kodin ul-

kopuolella. Esimerkiksi sitd, ettd lapsi ei saa satuttaa itsedédn
eiké toisia. Lisdksi lapsi oppii, ettd kotona voi keikistelld
nakupellend, mutta kaikkien ndhden se ei ole sopivaa. Eika
mitddn kehon osia ole tapana kaivella muitten nidhden, ei ne-
nda, hampaita tai peppua. mutta jokainen saa omaa kehoaan
kosketella ja tutkia omassa rauhassaan.

Vauva-aika

Pieni vauva on tédysin aikuisista riippuvainen ja kaikilla aisteil-
laan maailmasta tietoa hakeva, kaikesta vuorovaikutuksesta
nauttiva persoonallisuus. Hin rakentaa kuvaa omasta kehos-
taan mm. ldheisyyden avulla. Lammin syli ja rytminen keinuttelu
rauhoittavat levotonta vauvaa, lemped jutustelu ja katsekon-
taktit kertovat, ettd hdn on arvokas. Vauva itsekin pyrkii
tunnustelemaan kaikkea koskettamalla kédelld ja suulla. Vah-
va ja rohkea yhdesséolo, iloiset kohtaamiset, runsas ldheisyys
iho ihoa vasten., iloinen jutustelu ja seurustelu silmésté silmaan
antavat lapsen kehitykselle turvallisen ja rikkaan alun.

Vauva muodostaa késitystd omasta itsestdén sen kautta, miten
hénen tarpeisiinsa vastataan. Ensimmaéisen vuoden aikana lapsi
tarvitsee paljon "kylla"-vastauksia. eikd han vield pysty oppi-
maan kieltoja. Positiivinen ruumiinkuva rakentuu kokonaisval-
taisesti, mm. kosketus-, kuulo-, asento-, maku- ja
hajuaistimusten avulla. Vauvan keinuttelu ja hidnen kanssaan
loruilu kertovat tirkeéllé tavalla, ettd muilla on hyvid ajatuksia
hénen suhteensa. Tasapainoaistin kautta lapsi oppii, ettd han
kykenee hallitsemaan omaa liikkumistaan ja muuttamaan itse
omia asentojaan. Liilkkumiseen liittyvit leikit ovat hyvid harjoi-
tuksia kehon hahmottamiseen ja koordinaatiokyvyn
harjoittelemiseen.

Vauvan ruokailuhetkeen liittyy paljon ihania makueldmyksia ja
ihokosketusta. Naiden tuokioiden mukavat katseleikit ja
jokeltelut ovat tarkeité ja nautinnollisia. Nimé kokemukset voi-
daan antaa vauvalle, vaikka ruoka tulisi tuttipullon kautta ja
hoivaajana olisi isd tai muu tuttu aikuinen. Néin vauva saa
peruskokemuksia kehostaan nauttimisesta ja vastavuoroisesta
nautinnollisesta suhteesta ja tulee rohkeaksi tavoittelemaan
ihmiskontakteja.

Esimerlclci: Suurimman naléan mentyd ohi vauva kuulostelee mu-
lcavaa tunnettaan. Kun vatsa on téynné ldmminté maitoa, vauva
alkaa leikicia rinnalla: hédn taputtelee rintaa tai pulloa, syé hiu-
Iean ja tyéntad valilld maitoa suupielestd ulos ja villkuilee illcilcu-
risesti aikuista. Maitondllké on tyydytetty, mutta vauva kaipaa
seurustelua ja nauttii samalla edelleen siitd. etté maitoalin olisi
tarjolla, jos vain huvittaisi ottaa.



Taapero- ja leikki-ika

Jo 2-vuotiaana lapsi alkaa kyselld ympiaristoonsa liittyvista asi-
oista ja etsiét nimid esineille ja ihmisille, samoin hén etsii nimia
kehon osille. "Mika?” on ensimméinen kysymys. Lapsi oivaltaa,
etta tytot ja pojat ovat erilaisia ja ettd aikuisia on myds kahta
eri sukupuolta. Leikin kautta lapsi tutustuu omaan ja aikuisen
kehoon, kyselee ja vertailee aikuisia keskenéddn sekd itseddn
suhteessa aikuisiin. Pian kysymyksiin tulee uusi ulottuvuus:
"Miksi?"

Leikki-ikaisend, 3-4-vuotiaana lapsi yleensé on rakastunut jo-
honkin perheen aikuiseen ja kertoo menevanséd timén kanssa
naimisiin. Vanhempi-lapsi -suhteeseen tulee mukaan lapsen oma
yksiléllisyyden kokemus, tahto ja omistushalu. On tarkeda, et-
tei lapsen itsetuntoa véhatelld, vaan han saa kuulla olevansa
varmasti oikein hyvd kumppani joskus jollekulle toiselle. Lapsi
itse ei kuitenkaan vield halua edes kuvitella olevansa joskus
erossa perheenjasenistaan.

Téssa idssa lapsi usein 18ytdd oman kehonsa koskettelun tuo-
man erityisen mielihyvan. My6s tdma vahvistaa itsendistymis-
ta. Jo tiassi vaiheessa lapselle pitdisi muodostua késitys siitd,
ettd hianen kehonsa ja tuntemuksensa ovat hyvid ja niitd saa
tutkia ja tunnustella. Lapsi alkaa véahitellen pohtia, "miten” asi-
at tapahtuvat. Miten vauva menee &idin vatsaan? Miten mina
synnyin? Kyselykaudella lapsi hahmottaa ensin esineiden ja asi-
oiden nimia, sitten syitd ja syntymekanismeja. Lapsi saa aikui-
silta sanoja ja malleja siitd, miten kaikista asioista voi puhua.

Leikki-ikd on aktiivista aluevaltausta. Lapsi etsii kokemuksia
omasta itsestd hyviksyttynd, turvallisuuden, nautinnon ja
arvokkuuden tuntemista omasta kehosta sekéd hellyyteen ja
hyvin antamiseen ja saamiseen pohjautuvaa vuorovaikutusta.
Vanhemmilla on ainutkertainen mahdollisuus tarjota lapselle
ihania olemassaolon kokemuksia ja liamminta yhdessdoloa, mista
lapsi voi ammentaa voimavaroja myShempédn eldmidnsa ja
seksuaalisuuteensa. Oman kehon néyttely, ihailluksi tulemi-
sen tarve ja suunnaton uteliaisuus toisten kehoon ovat leikki-
idlle leimaa-antavia.

Esimerlclci: Pieni tytté on laittautunut korkolenlciin, silickihuiviin
Jja huulipunannut puoli naamaa. Héan haluaa esittéda vauhdildeaan
tanssin, jolca paattyy sithen, ettei padlla ole enad mitédn. Sy-
vaan kumarrettuaan han toivoo aplodeja. Ne hén on ansainnutkin,
selcd ralcastavan halauksen ja muistutuksen, etté nakutansseja
ei sitten ole tapana esittada paivdlkodissa.

Leikki-ikdinen laajentaa kokemusmaailmaansa jo rohkeasti ko-
din ulkopuolelle esimerkiksi harrastuksissa, naapuristossa tai
paivakodissa. Toisten rakennetta ja kehon toimintoja vertaillaan.
Leikki-ikéiselld on valmiuksia huolehtia jo monin tavoin omas-
ta kehostaan ja tehda jossain méarin paatoksia siitdkin, miten
hén kehoaan kayttaa. Esimerkiksi leikeissé toiset lapset halua-
vat esitelld kehonsa kaikkia paikkoja ja toiset eivédt halua
kehoonsa liittyviéd tutkimusleikkejé ollenkaan. Lapsi vertaa aja-
tuksiaan ja voi kilpailla tiedoistaan suhteessa ikatovereihin. Lap-
set tietavit tasmalleen kumpaa sukupuolta he ovat. Keskuste-
lua kdydadan avoimesti aikuisten kuullen, jos se koetaan
sallittuna, mutta ihan kaikkea ei haluta enaéa kertoa omille van-
hemmille. Etenkin seksuaalisuuteen liittyviét leikit jaetaan usein
vain ikétovereiden kanssa. Leikissd saatetaan suurennella ja
varittda omaa tietdmysta, tosi ja mielikuvitus saattavat sekoit-
tua, koska samanikéisten kanssa satuili ja hulluttelu on haus-
kaa. .

Esimerlklci: Péivdkodissa pieni poika selitti hyvin varmana asias-
taan lapsijoulcolle, etté han tietad mista vauvat tulevat: "Pylly-
reiésta!”. Pieni tytté korjasi asian: "Ei than, mutta melkein”.

Itsemaaraamisoikeus omasta "reviiristd”, tietyistd kehon osista
ja omista paikoista on seikka, johon lapsi tarvitsee aikuisten
tukea. Tieto intimiteettisuojasta kunnioittamisen, ei hapedn na-
kokulmasta on arvokas. Esimerkiksi oma sédnky voi olla sellai-
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nen paikka, jonne lapsi voi kieltdd muita tulemasta. Myds ai-
kuinen pitdd oman reviirinsa, eiké salli lapsen vallata vanhem-
pien sankyé tai ndhda rakastelua, vaikka seksuaalisuudesta
puhuminen onkin mahdollista. Tutkimusleikit lasten kesken ovat
sallittuja jokaisen omasta vapaasta tahdosta. mutta lapsikaan
ei saa pakottaa toista lasta niihin.
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Tyttojen ja poikien véliset erot voivat nakya esimerkiksi leikeissa,
joiden avulla lapset opettelevat vuorovaikutustaitoja ja rooli-
malleja. Yksilélliset erot ovat kuitenkin suuria. On paljon tytto-
ja, jotka viihtyvét paremmin rajuissa ryhmaleikeissa ja poikia,
jotka suosivat kahdenkeskeisia rauhallisia leikkeja. Leikin avulla
lapsi kdy ldpi ihmiseldmaan liittyvid tunteita, tapahtumia ja
mahdollisuuksia. Aikuisen tulisi kunnioittaa lapsen halua leik-
kié omia leikkejaan, koska ne ovat osa lapsen senhetkisté kehi-
tysta. Mitdaan leikkid ei pitéisi leimata huonoksi tai tyhmaksi
vain siksi, ettei se ole sukupuolelle tyypillinen.

Esimericki: 3-vuotias poika leildi nukeilla ja pukeutui tyttdjen
melckoihin. Perheeseen kuului diti ja lolme siskoa, eild léhipii-
rissd ollut yhtadn miesté. Aiti oli huolissaan, etté kasvaalo po-
Jjasta miesta ollenkaan. Terveydenhoitaja neuvot antamaan po-
Jjan leildkia rauhassa tyttéjen leilckejé, mutta viemadan samalla
poikaa Ierhoon. missd pojalla on mahdollisuus tavata muitalkin
poikalapsia. Kerhossa poika 16ysi ystavia, joiden kanssa leikki
poikien leiklkejé, kotona hén jatlkoi tyttdjen leikkejé. Han sai ko-
lcemulksen, etté molemmat leikit ovat yhté hyvid ja sopivia.

Tyt6t muodostavat usein kiinteitéd tyttépareja tai kolmikoita ja
pojat isompia poikaryhmii. Tytot kasittelevit kotileikeissaan
usein ihmissuhteita, parinmuodostusta ja lisddntymista
kotileikkeind ja pojat majaleikeissddn oman asemansa ja revii-
rinsa vahvistamista, kodin rakentamista ja sen puolustamista.
Tyttojen leikeissd neuvotellaan, riidellddn ja hoivataan. Osia
vaihdetaan ja sama leikki voi jatkua péivasta toiseen. Poikien
leikeille on tyypillistd toiminnallisuus ja kilpailullisu a-iie”
tynlaiset rajalliset tehtévit, jotka leikitdan kerralla loppuun.
Samalla etsitddn kunkin tilanteen johtajaa ja monet tavoittele-
vat mahdollisimman arvostetun sankarin asémaa, mutta
heikommistakin huolehditaan yhdessa.

Lapsen tuleva seksuaalinen suuntautuminen ei riipu hénen
leikeistéin, eikd siitd voi tdssé idssid tehdé paatelmia. Nykytie-
don mukaan siihen ei mydskéddn voi vaikuttaa. Tarkeintd on.
etta lapsi kokee, ettd hénella on vapaus kokeilla monenlaisia
kéyttaytymisrooleja, jotta kuva omalle sukupuolelle sopivasta
kiytoksestd ei kapeutuisi. My6s median antama kuva hyvin
kapea-alaisesta roolimallista on lapselle haitaksi. Aikuisen on
hyvi tarkkailla, millaisia ohjelmia ja kuinka paljon lapsi katse-
lee, seki sanoa ddneen aina, kun tuntuu ettd haluaa selittaa
jotakin tai olla eri mieltd. Nain lapsi oppii, ettd viestimia voi
arvioida kriittisesti.

Lapsi tekee varhain johtopaitoksid lahelld olevien aikuisten
suhtautumistavasta eri sukupuoliin, ja luo kuvaa siita onko hyva
asia olla tyttd, josta joskus kasvaa nainen tai poika, josta jos-
kus kasvaa mies. Ensimmadiseksi lapsi vertaa isdn ja &idin tyy-
tyvaisyyttd ja eldménhallintaa, heidan vélista arvostustaan ja
sisarusten eldmaa ja kohtelua perheessa. Lapset pohtivat myds
leikeisséaan sukupuolien roolimalleja, oikeuksia ja velvollisuuksia
ja paattelevit. miten heidén tulee tyttona ja poikana toimia nyt
ja tulevaisuudessa. Lapset voivat kokeilla my6s vastakkaisen
sukupuolen roolia leikeissaén.

Lapsi haluaa ajoittain korostaa omaan sukupuoleen liittyvid omi-
naisuuksia tai merkkeja vahvistaakseen sukupuoli-identiteet-
tidan (esimerkiksi korkokengét, rintaliivit, maastopuvut, mie-
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kat, tydkalut). Kokemuksia pitéisi saada siité, ettd on hyva oli-
pa tytté tai poika, esimerkiksi ettd kiiltokuvien keradminen on
yhti arvokasta kuin urheilukorttien keraily. Lapselle on tarke-
44, ettd hanellid on samaa sukupuolta olevia aikuisia malleja.
Tyttéjen ja poikien oman itsensé arvostamisessakin on todettu
olevan eroja. Tytdille on tyypillistd omien taitojen véhdttely, kun
taas pojat yliarvioivat omaa osaamistaan. Ymparistolld ja
kasvattajien toiminnalla on suurin vaikutus tédhén asiaan. Kun
lapsi on tehnyt jotakin vdaraa, tulisi selkedsti sanoa, etta teko
on paha - ei koskaan lapsi itse. Toisaalta pojilla €siintyy enem-
mén tunne-elamén hairistiloja. On surullista, jos pojat saavat
osakseen vihemman hellyytta kuin tytét. Pojille asetetaan hel-
pommin suurempia odotuksia kuin tytéille, mutta samalla po-
jille annetaan tiukemmat kéyttaytymisen kehykset. Toisaalta
tyttojen tottelevaisuutta saatetaan korostaa enemmaén. Ei ole
hyvi, jos poikamaista tyttda ihaillaan, mutta tyttémaisté poi-
kaa surkutellaan.
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kaikki on ihanan kiinnostavaa ilman ujouden hidivaa

- oman kehon rakenne
- oman kehon hallinta
- yksityisyyden opettelu
- rajojen opettelu

Lapsen maailmassa
Lapsi tutkii omaa kehoaan ja 16ytéé siitd yha uusia asioita. Han

on utelias tutkimaan myds toisten ihmisten kehoja. Oman ke-
hon hallinnassa tapahtuu uusia aluevaltauksia. Potalle oppi-




kiin tuli mukaan poika, joka halusi myés osallistua leiklciin. Hén
sanoi toiselle tytéistd: "Riisu housut ja ndayta pimppi”. Tytté ei
suostunut ja poika yritti vdlkisin riisua housuja. Toinen tytéistd
riensi hakemaan hoitotédin avulsi. Aikuinen oli lahellé ja héanet
etsittiin turvalesi kun leildci meni lilan rajulcsi.

Unnuttamalla uneen

silittely, keinuttelu, heijaaminen ja paijaaminen tuo turvaa

- oman kehon tuntemukset
- turvallisuus ja liheisyys
- nautinto on luvallista

- koskettaminen on kivaa

Lapsen maailmassa

Lapsi kokee pdivan mittaan paljon ja saa vaikutteita. Iltahetki on
péivan tarkein hetki: silloin kdyddan lédpi viela kerran jokainen
huippujuttu tai pettymykset itketdan pois. Lapsi etsii lohtua ja
ldheisyyttd, turvallisuuden tunnetta ja tasapainoa ennen
rauhoittumistaan uneen. Han nauttii aikuisesta, joka jakaa tun-
teet ja antaa ldheisyytta. Lapsi osaa hakea turvaa my6és pehmo-
lelun halaamisesta, peiton kulman nipistelystd, tyynyn silittelysté,
mukavasta ajatuksesta ja oman kehon koskettelusta. Monilla lap-
silla on ikioma tarked riepu tai tietty lelu, jonka kanssa néita herk-
kid hetkia jaetaan. Leluihin liitetddn unelmia ja niiden kanssa jopa
keskustellaan.

Oman kehon tuntemukset ovat hyviéd lohdun ja turvan tuottajia.
Itsen heijaaminen ja paijaaminen tahi peukalon imeminen ovat
tavallisia ennen unta. Leikki-ikdinen oivaltaa my®s, etti oman
kehon koskettelu antaa joskus jopa erityistd mielihyvad. Se voi
johtaa rytmiseen paineluun ja kosketteluun sukupuolielintenkin
alueella. Tamé on luonteeltaan erilaista kuin aikuisten
seksuaalisiin huippuihin tédhtaéva itsetyydytys. "Unnuttaminen”
on rauhoittavaa, turvaa tuovaa nauttimista omasta kehosta.

Aikuisen rooli

Aikuinen voi huomata, ettd lapsi koskettelee itseddn myds
sukupuolielinten alueelta. Se on luonnollista ja lapsen oma yksi-
tyinen asia, jonka voi antaa tapahtua omassa sdngyssa, peiton
alla vaikka aikuinen onkin ldsné ehkéa lukemassa satua tai puu-
haamassa muuta. Jos lapsi koskettelee sukupuolielimidin nikoséal-

14, sithen kannattaa puuttua. Lapselle voi kertoa, etta ei ole ta-
pana koskettaa omia yksityisia paikkojaan muiden ndhden. Jo-
kainen voi kosketella omaa kehoaan omassa rauhassa, mutta
sitd ei ndytetd muille. Kyseessa on aivan sama, kuin etta sor-
min ei ole tapana sydda eikd pieruja kuulu tahallaan paastella.
Samoin on myds sukupuolielinten paljastamiseen ja kosketta-
miseen liittyvid sopimuksia, joiden avulla lapsi oppii suojaamaan
omaa kehoaan ja suojautumaan myés noloilta tilanteilta. Lap-
sella on paljon myds tahatonta oman kehon koskettelua. Siksi
on tiarkedd, ettd aikuinen néisté asioista puhuessaan osoittaa
kunnioitusta lasta kohtaan olemalla hienotunteinen ja tekemétta
lilan suurta numeroa néisté asioista.

Esimerlcki: Aina lun lapsi on péivélkodissa onneton ja yksindi-
nen, hén alkaa painella lcadelld itsedadn jallcojen vélisté. Hoitajat
eivét osaa ensin puuttua asiaan, ja toiset lapset katsovat
lcummastellen ja pillcaten. Tilanne rauhoittuu, kun asia otetaan
puheeksi ja oma hoitaja alikaa pitéad pienelle than omia lukuhet-
ki@ ja lohduttaa lasta sylissd aina, lun tdmdé on onneton.




Oma keho ikioma

ylpeys omasta itsesti ja toive tulla ihailluksi

- itsen ja toisten kunnioittaminen

- oikeus turvalliseen ja suojattuun kehitykseen

- oikeus oman kehon seksuaalisuuteen

- oikeus ianmukaiseen tietoon

- oikeus kysyd, piirtéd, ja leikkid seksuaalisuuteen
liittyvia asioita

Lapsen maailmassa

Lapsi on ylped itsestdédn ja esittelee mielelldén omaa alaston-
takin kehoaan toisille. Han nauttii sylittelysta ja laheisyydesta.
Lapsella on oikeus vuorovaikutukseen ja runsaaseen ei-seksu-
aaliseen ldheisyyteen, ihailuun, syliin. silityksiin ja taputuksiin.
Néin han saa kokemusta, ettd hdnen kehonsa on hyvé, hénen
laheisyydessaan on nautinto olla. Lapsi vaistoaa, jos jonkun la-
hella ei ole hyva olla. Yleensa lapsi ei pida siitd, ettd hdnen
pakaroitaan, rintojaan tai haarainvalidan taputellaan tai
kosketellaan.

Lapsi yleensa ahdistuu, jos aikuinen tavoittelee itselleen seksu-
aalista kiihottumista. Lapsen on silloin tarkeaa tietad, ettei ha-
nen tarvitse sallia sitd. Lapsella on oikeus ldhtea pois pelottavasta
ja hammentéavésta tilanteesta, ahdistavasta ldheisyydesté. Lap-
si kysyy ja pohtii myods piirtamalla, vitsailemalla ja
kiusoittelemalla. Kun lapsi saa kokemuksen, ettd vanhemmilla
on vastauksia niin syntyméan kuin kuolemaankin liittyvissa
kysymyksissd, han oppii luottamaan, ettd han itsekin pystyy
aikuisena hallitsemaan ja hoitamaan asioita.

Aikuisen rooli

Aikuisen tehtava on pyrkid luomaan avoin, seksuaalisuudestakin
arvostavasti puhuva ilmapiiri. Vanhemmat voivat kertoa
sopivissa tilanteissa kehoon ja seksuaalisuuteen liittyvista sei-
koista. Voidaan vaikkapa yhdessa piirtaa alaston ihminen ja
nimeté kuvasta paljon erilaisia yksityiskohtia. Silloin lapsi osaa
tulla kysymaén, kun jokin tieto pohdituttaa tai himmentaa. Han
voi myds kertoa peloistaan ja saada lohtua. Lapsen ei tarvitse
hakea tietoa muualta tai uskoa toisten lasten jos§kus virheelli-
sid juttuja, jos han saa tarvitsemansa tiedon vanhemmiltaan

Lasta ei tulisi koskaan rangaista kehoa satuttamalla: laiméaykset,
tukistaminen ja nipistykset kertovat lapselle vain, ettd hanen
kehonsa on huono ja arvoton, koska aikuinen satuttaa ja noy-
ryyttda sitd. Lasta voi estdd ja rajoittaa muuten vaikka pita-
malld kiinni sylissd. Arvostava helld kohtelu opettaa lasta itse-
d4nkin suojaamaan ja hoitamaan kehoaan.

SEKSUAALISUUDESTA

PURUMINEN

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyyttd ja siksi aina lds-
ni. Seksuaalikasvatus kuuluu kiinteédsti jokaiseen kehitys-
vaiheeseen osana lapsen muutakin kasvun tukemista. Kun lapsi
tuntee olevansa tarked ja arvokas, hin saa uskallusta aikanaan
tavoitella parisuhdetta, ottaa kontaktia ja tehdé aloitteita. Kun
hénelle muodostuu vahva ja hyvéiksyva késitys omasta itses-
tddn, hdn selvidd elamén pettymyksista.

Mita seksuaalisuudesta puhuminen lapsen kanssa sitten tar-
koittaa? Se tarkoittaa juttelemista pojan ja tytén kehosta, mie-
hen ja naisen roolista, kehittymisesté ja kasvamisesta. Se tar-
koittaa myds puhumista lisddntymisen ihmeest4, elamankaa-
ren vaiheista, seksuaalisesta kdyttaytymisestd, laheisyydesté,
koskettamisesta ja tunteista. Se merkitsee muutakin kuin pelk-
kia faktoja. Se tarkoittaa myds puhumista vastuusta ja riskeis-
td, kokemuksista ja toisten kunnioittamisesta. Ja lisdksi se tar-
koittaa aikuisen vastuullista osallistumista lapsen
kypsymisprosessiin. Seksuaalisuudesta puhuminen on ajankoh-
taista jo leikki-ikdisen kanssa.

Miti sanoja teididn perheessinne annetaan sukupuoli-
elimille?

Sukupuolielimille yksityiskohtineen on hyvé olla kotona tutut,
luontevalta tuntuvat nimet. Tytdille voi esimerkiksi kertoa, ettd
heilla on pimppi ja pimpin huulet ja pimpin kieli ja pissareikd,
vauvareiki ja kakkareika. Lisdksi heilla on massussa pieni vau-
van koti, jossa voi joskus asua ihan oikea vauva. Ja vauvan




kotiin johtaa pieni tie seka vauvareidsta ettd munasarjoista joissa
tytoilla kasvaa vauvan siemenid. Alettuaan kasvaa vauva viih-
tyy mukavassa kodissaan pitkéan aikaa, kolmen vuodenajan ver-
ran, ja syntyy sitten maailmaan, oman &itinsa ja isédnsé syliin.
Pojille voi kertoa, ettd kakkareiké on pyllyn puolella, edessa heilla
on pippeli ja pippelissa terska ja esinahka ja pissareikd, josta
isona tulee myds vauvan siemenié. Liséiksi heilld on kivespussit
joissa on kivekset jotka tuottavat siemenia isona kuinka paljon
tahansa.

Miten kertoa lisddntymisestd?

Lisdantymisesta voi kertoa esimerkiksi: Jotta lapsi voi alkaa kas-
vaa vauvan kodissa, didin vatsassa, tarvitaan siemen seka mie-
helté ettd naiselta. Kun nama siemenet yhdistyvit, niin vauva
alkaa kasvaa. Isan siemen padsee didin kehoon vauvareiian kaut-
ta yhdynnéssa. Yhdynta tarkoittaa sitd, ettd mies ja nainen ha-
luavat olla yhdessa, hyvin ldhelld toisiaan ja lopulta ihan
sisdkkain. Pippelistd tulee naisen sisélle siemennestetté, jossa
on paljon siemenii. Kerran kuussa naisella on oma siemen odot-
tamassa, ja silloin raskaus voi alkaa jos nainen ja mies ovat
yhdynnéssa. Vauva kasvaa naisen sisalla yhdeksén kuukautta.
Kun vauva on valmis, se syntyy vauvareidn kautta ulos. _Jos-
kus vauva syntyy leikkauksella didin vatsasta.

Luovutetuilla sukusoluilla alkaneesta raskaudesta ja adoptiosta
kannattaa kertoa myds jo leikki-idssd. Nain lapsi voi helposti
kysyé asiasta myohemminkin. Vaikka asian pyrkisi salaamaan,
voi se Kuitenkin joskus tulla ilmi, ja isompi lapsi saattaa tuntea
itsensd huijatuksi. Leikki-ikdistd asia kiinnostaa teknisesti,
varhaismurrosikdinen tyostda kysymyksen seksuaalisia puolia
ja murrosikdinen pohtii geneettisid juuriaan. Asiat eivat kos-
kaan tule kisitellyksi yhdeltd istumalta. Pikkulapsi hyviksyy
asian helpoimmin. Lapselle ei tarvitse selittdd monimutkaisia
taustoja. Hin ymmartéd esimerkiksi: "Iséalla/aidilla ei tullutkaan
vauvansiementé. Halusimme kuitenkin lapsen, juuri sinut! Niin-
péa pyysimme lahjaksi toiselta sedaltd/tadiltd siemenid.” Tai:
"Niinpa pyysimme lasta sellaisilta vanhemmilta, jotka eivét voi-
neet itse hoitaa lasta.” Tahtominen on lapselle riittdva ja taysin
ymmarrettiva selitys, ja hdn voi kokea olevansa eritysen toivot-
tu lapsi, tarked osa perhettdan.

Miten kertoisit kuukautisista ja siemensyoksyistd?

Halutessaan aikuinen voi kertoa myds kuukautisista, vaikkapa
néin: Jos aikuisella naisella vauvan kodissa ei viela asu vau-
vaa, sieltd tulee kerran kuussa vauvareidan kautta verta muuta-
man pédivdn ajan, mutta se ei ole vaarallista, eikd se yleensa
satu. Siemensyoksyisté: Aikuisella miehelld saattaa joskus sil-
loinkin, kun hén ei ole yhdynnassé, tulla pippelista annos
siemennestettd, vaikkapa yo6lla tai kun koskettelee itsedan. Se-
kdédn ei ole vaarallista eikd satu. Siemennestettd kuten
kuukautisvertakin tulee aina lisdd, kumpikaan ei vihene. Kou-
lua aloittavalle kannattaa alkaa jo puhua murrosidan muutok-
sista laajemminkin, kasvusta, valkovuodosta, ihon
rasvoittumisesta rintojen arkuudesta jne.

Kun jo lapsena oppii pitdméddn aikuistumisen merkkeja
luonnollisina, niihin on helpompi suhtautua murrosidssa. Nii-
den alkamisesta on silloin myds luontevaa kertoa. Lapselle voi
luvata, etta sitten kun juuri hdnella alkavat siemensyoksyt tai
kuukautiset, voidaan pitda vaikkapa juhlat, jos lapsi itse silloin
juhlia haluaa. Se tarkoittaa sita, ettd lapsi on kasvamassa ai-
kuiseksi ja ettd keho valmistautuu kykyyn saada ihan oma lap-
si. Néin lapselle viestittyy kasitys, ettd kehitys on hyvé asia,
juhlan ja ylpeyden aihe.

NN
O




