VAD BARN BEHOVER VETA

Beratta for barnet om alla kroppsdelar.

Lar barnet namnen pa alla kroppsdelar.

Bekanta er tillsammans med kroppen:
titta pa bilder, rita och lek.

VAD BARN BEHOVER VETA

Beratta for barnet att de kroppsdelar
som finns under baddrakten ar privata.

Barnet bestammer sjalv vem som
far rora vid de kroppsdelarna.

Om man inte ger lov till det far ingen
annan rora vid, se pa eller tala om
de delar av kroppen som finns under
baddrakten.

Bekanta dig med baddraktsregeln

tillsammans med barnet: titta pa bilder,

rita och lek.

VAD BARN BEHOVER VETA

Beratta for barnet om olika satt att rora

vid varandra.

Man far réra vid nagon annan bara om
han eller hon vill det och det kédnns bra
for bada.

Det far inte géra ont eller kdnnas
obehagligt da man ror vid varandra.

Var och en vet sjalv bast om det kdnns
bra nér nagon ror vid en.

Var och en bestammer sjalv
om man vill att nagon rér vid en.

N&r man ror vid varandra pa
ett bra satt ar det ingen hemlighet.

N&r man rér vid varandra pa
ett bra satt kdnns det tryggt och bra.

Nar man ror vid varandra

pa ett daligt satt kan det gora ont,
vara skrimmande eller fa en pa
daligt humor.

VAD BARN BEHOVER VETA

Lar barnet den har 1-2-3-regeln:

Om en situation eller beréring
kanns otrevlig:

1. Sag NEJ.

2. Ga bort.

3. Beratta vad som har hant
for en vuxen som du litar pa.

N Vaestsliitto S

VAD BARN BEHOVER KUNNA

Barnet vet att man far tala med vuxna
och med andra barn om alla delar av
kroppen.

Barnet kan tala om sin egen kropp.

Barnet lar sig de vanligaste orden
pa de olika kroppsdelarna.

VAD BARN BEHOVER KUNNA

Barnet vet vilka delar av kroppen
som ar privata.

De vet att man inte maste visa
de privata delarna fér ndgon annan,
om man inte vill.

Barnet vet att en annan person far se pa

eller réra vid de kroppsdelar som

finns under baddrikten bara om béada tva

tycker att det ar tillatet och trevligt.

Barnet kan baddraktsregeln, och kan saga

nej om nagon bryter mot den regeln.

VAD BARN BEHOVER KUNNA

Barnet vet att man ber om lov,
innan man ror vid nagon annan.

Man ska fraga innan man till exempel
pussar nagon eller r6r vid de privata
delarna av nagons kropp.

Barnet vet skillnaden mellan
olika stt att réra vid varandra.

Barnet ska kdnna igen sina egna
olika kanslor.

Barnet kan saga nej, om hon eller han
inte vill att nagon ror vid henne eller
honom.

Nar ett barn sager nej respekteras
det av andra.

VAD BARN BEHOVER KUNNA

Barnet vet vad hon eller han ska géra
om en situation ar skrammande
eller kanns obehaglig.

Barnet kan saga nej till beroring
eller narhet som kadnns obehagligt.

Barnet vet hur han eller hon
ber om hjalp.

HUR BARN SER SIN EGEN KROPP

Alla delar av ménniskokroppen
ar lika bra.

Det ar viktigt att tycka om sin kropp
och att ta hand om den.

Alla kroppar &r lika bra.

Det &r bra att det finns
manga olika slags kroppar.

HUR BARN SER SIN EGEN KROPP

Vissa kroppsdelar ar speciella
och privata.

Man ska och far skydda de delarna.

Man visar inte de privata
kroppsdelarna for alla,
trots att de ar fina och vardefulla.

HUR BARN SER SIN EGEN KROPP

Barnet bestammer sjalv vem som
far rora vid hans eller hennes kropp.

Det ar viktigt att alltid respektera
andras kroppar.

Alla har ratt att bestamma
6ver sin egen kropp och
det ska respekteras.

Ingen far sdga nagot fult om
nagon annans kropp.

Elaka kommentarer sarar och
kan fa andra att ma daligt.

HUR BARN SER SIN EGEN KROPP
Barnet far forsvara sig.

Vuxna hjalper barnet
att anvanda 1-2-3-regeln.

Barnet kan be vuxna om hjalp.

Om en beréring har kants obehaglig,
ar det bra att beratta om det for
en trygg vuxen.
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