WHO ja VASU.

Téissd paperissa ovat 8 WHO:n osa-aluetta ja jokaisen alle on haettu JOITAIN lauseita valtakunnallisesta vasusta.
Tdstd ndkee varsin hyvin, etté vasuun on kylld siséénkirjoitettu kehotunnekasvatus (vaikka sanaa “seksuaalisuus” tai
“kehotunnekasvatus” tai “seksuaalikasvatus” ei ole).

Keho ja ihmisen kehitys

-Lapsia rohkaistaan sanalliseen ja keholliseen ilmaisuun.

-Varhaiskasvatuksen tehtavana on kehittaa lasten kehontuntemusta ja —hallintaa.

-Lasten valmiuksia pitda huolta terveydestaan seka henkilokohtaisesta hygieniastaan tuetaan.

-Varhaiskasvatuksen hoitotilanteet ovat aina samanaikaisesti kasvatus- ja opetustilanteita, joissa opitaan
esimerkiksi vuorovaikutustaitoja, itsestd huolehtimisen taitoja, ajan hallintaa sekd omaksutaan hyvia
tottumuksia.

-Lapsia ohjataan kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa.

-Leikki on keskeinen toimintatapa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen tehtava on tarjota lapsille
mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin. Leikki edistda lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia. Leikissa lapsi
oppii, mutta lapselle itselleen leikki ei ole tietoisesti oppimisen vdline vaan tapa olla ja elda seka hahmottaa
maailmaa.

-Tavoitteena on, ettd harjoitukset ja leikit tarjoavat lapsille mahdollisuuden monipuoliseen kielelliseen ja
keholliseen kokemiseen, ilmaisuun ja viestintadn. Lasten mielikuvituksesta nousevia tai heidan kokemiaan
ja havaitsemiaan asioita tyostetdan yhdessa.

e Lapset kehittdvdt mielelldén kehollisia leikkejé, kuten oman kehon koskettaminen, ndyttéminen ja
tutkiminen; toisen lapsen koskettaminen, katsominen ja tutkiminen; sekd erilaiset painit ja Idjit. Se on
lapsiléhtéisié kehollista iimaisua, oppimista ja leikkid, jota tulisi arvostaa ja jossain mddrin mahdollistaa
(koskettamisen ja turvallisuuden sédénnét muistaen), koska se syntyy lapsen tarpeesta edistdd
kehotuntemusta, normeja ja kehonkuvaa.




Tunteet
-Lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesdatelyssa.

-Varhaiskasvatuksen tehtavana on ohjata lapsia terveytta ja hyvinvointia edistaviin elamantapoihin. Lapsille
tarjotaan mahdollisuuksia kehittda tunnetaitojaan ja esteettista ajatteluaan.

-Turvallisessa ilmapiirissa erilaisten tunteiden ndayttaminen on sallittua ja henkildsto auttaa lapsia
tunteiden ilmaisussa ja itsesdatelyssa.

-Lapsella on oikeus saada tietoa monipuolisesti, kasitella tunteita ja ristiriitoja seka kokeilla ja opetella
uusia asioita.

-Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja
nimeamaan tunteita.

-Leikki tuottaa lapsille iloa ja mielihyvaa.

-Ryhmassa leikkiessaan lapset oppivat saatelemaan tunteitaan ja tahtomistaan seka huomioimaan toisten
ihmisten nakékulmia. Yhteisollisyys kasvaa leikin kautta ja vahvistaa my&nteista tunneilmastoa.

-Henkilostolla on keskeinen rooli lasten emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa.




Seksuaalisuus, identiteetti, itsetunto, mielihyva, laheisyys

-Kokemukset, jotka herattavat lapsissa tunteita, uteliaisuutta ja kiinnostusta, virittavat leikkiin.
-Leikki tuottaa lapsille iloa ja mielihyvaa.

-Lapsilla tulee olla mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan.

-Lapsella on oikeus leikkid, oppia leikkien ja iloita oppimastaan seka rakentaa kasitysta itsestaan,
identiteetistdan ja maailmasta omien lahtokohtiensa mukaisesti.

e myos jos lapsen leikkien kohteena on seksuaalisuus tai sukupuolen ilmentdminen
-Lasten ideat, leikit ja heidan tekemansa tyot nakyvat oppimisymparistoissa.

-Lapsella on oikeus saada tietoa monipuolisesti, kasitella tunteita ja ristiriitoja seka kokeilla ja opetella
uusia asioita.

-Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsenaan
seka yhteisonsa jasenena.

-Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman lahtokohtana tulee olla lapsen etu ja tarpeet. Lapsen mielipide ja
toiveet tulee selvittda ja huomioida suunnitelmassa. Henkil6ston vastuulla on etsia sopivat keinot lapsen
nakodkulmien selvittamiseksi.

-Tavoitteena on, etta lapsi tuntee itsensa arvostetuksi ja ymmarretyksi seka kokee olevansa yhteydessa
toisiin ihmisiin.




-Lapsella on oikeus yhteiséllisyyteen ja ryhmaan kuulumiseen.

-Vastavuoroinen ja kunnioittava vuorovaikutussuhde sekda myodnteinen kosketus ja laheisyys muodostavat
perustan hyvalle hoidolle ja huolenpidolle.

-Oppimisymparist6ja suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa lasten kanssa. Niiden tulee tukea lasten
luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua seka ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen seka
taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen.

-Varhaiskasvatus on sukupuolisensitiivista. Henkilostd rohkaisee lapsia tekemaan valintoja ilman
sukupuoleen tai muihin henkiloon liittyviin seikkoihin sidottuja stereotyyppisia rooleja ja ennakko-
odotuksia.

-Leikkiessaan lapset seka jaljittelevat etta luovat uutta ja muuntavat nakemaansa. Samalla he mallintavat ja
testaavat haaveitaan ja toiveitaan. Mielikuvitus mahdollistaa sen, etta lapset voivat kokeilla erilaisia rooleja
ja ideoita, joita he muuten eivat voisi toteuttaa.

-Myoénteisella ja kannustavalla vuorovaikutuksella tuetaan lapsen oman identiteetin ja itsetunnon
kehitysta.

-Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan opetukseen, huolenpitoon ja kannustavaan palautteeseen.

e my@s jos lapsi ilmaisee identiteettiéidn, sukupuoltaan tai seksuaalisuuttaan omintakeisilla tavoilla.




Ihmissuhteet, moninaisuus, elamantyylit
-Lapsia rohkaistaan tutustumaan toisiin ihmisiin, kieliin ja kulttuureihin.

-Leikkiessaan lapset - jasentavat ja tutkivat ymparoivda maailmaa, luovat sosiaalisia suhteita seka
muodostavat merkityksia kokemuksistaan. Leikissa lapset rakentavat kasitysta itsestaan ja muista ihmisista.

-Oppimisymparist6ja suunnitellaan ja kehitetaan siten, ettd ne vahvistavat yhdenvertaisuutta ja
sukupuolten tasa-arvoa. Tama mahdollistaa perinteisten sukupuolistereotypioiden rikkomisen.

-Varhaiskasvatuksen valtakunnallisen ohjauksen tarkoituksena on luoda yhdenvertaiset edellytykset
varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.

-Varhaiskasvatus tukee ja tdydentda kotien kasvatustehtdvaa ja vastaa omalta osaltaan lasten
hyvinvoinnista.

e Lasten kasvulle, kehitykselle tai terveydelle mahdollisesti haitallisiin kasvatustapoihin puututtava.

-Varhaiskasvatus edistda suomalaisen yhteiskunnan demokraattisia arvoja, kuten yhdenvertaisuutta, tasa-
arvoa ja moninaisuutta. Lapsilla tulee olla mahdollisuus kehittada taitojaan ja tehda valintoja esimerkiksi
sukupuolesta, syntyperasta, kulttuuritaustasta tai muista henkiloon liittyvista syista riippumatta.
Henkilostdn tulee luoda moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri.

-Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistda sukupuolten tasa-arvoa seka
antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista, kulttuurista,
uskonnollista ja katsomuksellista taustaa;

-Perheiden monimuotoisuus. Ammatillinen, avoin ja kunnioittava suhtautuminen monimuotoisiin
perheisiin ja perheiden erilaisiin kieliin, kulttuureihin, katsomuksiin ja uskontoihin, perinteisiin seka
kasvatusnakemyksiin luo edellytyksia hyvalle kasvatusyhteistydlle. Lasten perheidentiteettia ja
perhesuhteita tuetaan siten, etta jokainen lapsi voi kokea oman perheensa arvokkaaksi.

-Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista, vakivaltaa eika hairintaa. Kiusaaminen tunnistetaan, siihen
puututaan ja sita ehkaistdan tietoisesti ja suunnitelmallisesti. Lasten kanssa opetellaan tunnistamaan ja
ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti. Hairinta-, kiusaamis- tai vakivaltatilanteista keskustellaan lasten
huoltajien kanssa ja etsitdan yhdessa ratkaisuja.

-Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa kehittava, oppimista edistava,
terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparisto; (8) kehittda lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja,
edistda lapsen toimimista vertaisryhmassa sekd ohjata eettisesti ;
vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja bl
yhteiskunnan jasenyyteen. € ¢




Terveys, hyvinvointi, turvallisuus

-Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on
toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan
kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa tai muuta
huoltajaa kasvatustydssa.

-Varhaiskasvatuksen tehtava on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja
turvallisuuteen liittyvia taitoja.

-Itsesta huolehtimiseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat taidot
ovat kaikille tarkeita. Varhaiskasvatuksen tehtdva on vahvistaa
lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka ohjata
heita tekemaan kestavan elamantavan mukaisia valintoja.

-Tavoitteena on tukea lasten turvallisuuden tunnetta, antaa heille
valmiuksia pyytda ja hakea apua seka toimia turvallisesti erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa.
Turvallisuuden edistamiseen kuuluu myds turvallisuuskasvatus.

-Lasten kanssa opetellaan turvallisuuteen liittyvia asioita paivittaisissa tilanteissa.
-Leikkiessadn lapset voivat kasitelld itselleen vaikeita kokemuksia.

-Lapsella on oikeus ilmaista itsedan, mielipiteitdan ja ajatuksiaan seka tulla ymmarretyksi niilla ilmaisun
keinoilla, joita hanella on.

o lejkeissd lapset voivat tuoda esiin ndkemididn tai kokemiaan seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksid tai
hdmmentévid tai traumaattisia kokemuksia. Néihin tilanteisiin tulee suhtautua kuunnellen, kysyen, selittden
ja tarvittaessa avun piiriin ohjaten.

-Tavoitteena on tukea lasten turvallisuuden tunnetta, antaa heille valmiuksia antaa heille valmiuksia pyytaa
ja hakea apua seka toimia turvallisesti erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa.

-Varhaiskasvatuksessa ehkaistdan kiusaamista ja puututaan siihen. Turvallisuuden edistamisen tulee olla
suunnitelmallista ja sadanndllisesti arvioitua.

-Henkilosto tunnistaa lasten keskindisten kohtaamisten eriarvoistavia piirteitd sekd puuttuu niihin
hienotunteisesti ja johdonmukaisesti.

-Lapsia autetaan, ja heitd kannustetaan pyytamaan apua sita tarvitessaan.

-Varhaiskasvatuksessa mediakasvatuksen tehtdavana on tukea lasten mahdollisuuksia toimia aktiivisesti ja
ilmaista itsedan yhteisdssaan.

-Henkilosto ohjaa lapsia tieto- ja viestintdateknologian monipuoliseen ja turvalliseen kdyttoon. Lasten
elamaan liittyvaa mediasisalt6a ja sen todenmukaisuutta pohditaan yhdessa lasten kanssa.

-Samalla harjoitellaan kehittyvada Iahde- ja mediakriittisyyttd. Lapsia ohjataan kdayttamaan mediaa
vastuullisesti ottaen huomioon oma ja toisten hyvinvointi. Mediassa esiintyvia teemoja voidaan kasitella
lasten kanssa esimerkiksi liikunnallisissa leikeissa, piirtamalla tai draaman keinoin.



Lisddantyminen, hedelmallisyys
-Lapsia rohkaistaan kysymaan, ja lasten kysymyksiin vastataan.

e myods kun lapsi kysyy raskaudesta, lisdédntymisestd, misté vauvat tulee, seksistd.
e qgikuisten tulee osata vastata.

-Kokemukset, jotka herattavat lapsissa tunteita, uteliaisuutta ja kiinnostusta, virittavat leikkiin.
-Lasten mielikuvituksesta nousevia tai heidan kokemiaan ja havaitsemiaan asioita tydstetaan yhdessa.

-Lapsella on oikeus ilmaista itsedan, mielipiteitdaan ja ajatuksiaan seka tulla ymmarretyksi niilla ilmaisun
keinoilla, joita hanella on. Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan opetukseen, huolenpitoon ja kannustavaan
palautteeseen.

-Lapsella on oikeus leikkia, oppia leikkien ja iloita oppimastaan seka rakentaa kasitysta itsestaan,
identiteetistdaan ja maailmasta omien lahtokohtiensa mukaisesti.

e myods kun lapsen leikit koskettavat lisdédntymistd, hedelmditymistd,
raskautta, syntymdd tai aikuisten seksuaalisuutta

Normit, tavat, arvot, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat

-Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa kehittdva, oppimista edistava,
terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparistd; kehittdaa lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja,
edistda lapsen toimimista vertaisryhmassa sekd ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestdavaan toimintaan,
toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen.

-Eettisen ajattelun taitojen kehittymista tuetaan pohtimalla lasten kanssa eri tilanteissa esiintyvia tai lapsia
askarruttavia eettisia kysymyksia. Teemat voivat liittya esimerkiksi ystavyyteen, oikean ja vaaran
erottamiseen, oikeudenmukaisuuteen tai pelon, surun ja ilon aiheisiin. Eettisia kysymyksia kasitellaan
lasten kanssa niin, ettd he voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi. Lasten kanssa pohditaan my0s
ryhman sdantoja ja niiden perusteita.

-Yhteisesti sovitut sdannot ja toimintatavat auttavat luomaan ilmapiiriltdan turvallisen, muita
kunnioittavan ja yhteisvastuullisen oppimisympariston.

-Tavoitteena on edistda sukupuolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista
kulttuuriperinnettd seka kunkin kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa.



-Varhaiskasvatus edistda suomalaisen yhteiskunnan demokraattisia arvoja, kuten yhdenvertaisuutta, tasa-
arvoa ja moninaisuutta. Lapsilla tulee olla mahdollisuus kehittada taitojaan ja tehda valintoja esimerkiksi
sukupuolesta, syntyperasta, kulttuuritaustasta tai muista henkil6on liittyvista syista riippumatta.
Henkiloston tulee luoda moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri.

-Varhaiskasvatus on sukupuolisensitiivista. Henkilostd rohkaisee lapsia tekemaan valintoja ilman
sukupuoleen tai muihin henkiléon liittyviin seikkoihin sidottuja stereotyyppisia rooleja ja ennakko-
odotuksia. Henkildston tulee luoda moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri.

-Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin han on. Jokaisella lapsella on oikeus tulla
kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsendan seka yhteisdnsa jasenena.

-Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustan yleisperiaatteina ovat lapsen edun ensisijaisuus,
lapsen oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen seka
vhdenvertaisen ja tasa-arvoisen kohtelun vaatimus ja lapsen syrjintakielto YK:n Lapsen oikeuksien
sopimuksen, varhaiskasvatuslain58 ja YK:n vammaisten henkiléiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen
mukaisesti.

-Lapset havainnoivat, kokeilevat ja oppivat yhteisdn saantoja leikissa.

Oikeudet

-Lapsen mielipide ja toiveet tulee selvittda ja huomioida suunnitelmassa. Henkil6ston vastuulla on etsia
sopivat keinot lapsen nakoékulmien selvittamiseksi.

-Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua
ja saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin.

-Lapsella on oikeus saada tietoa monipuolisesti, kasitella tunteita ja ristiriitoja, seka kokeilla ja opetella
uusia asioita.

e myo0s seksuaalisuuteen liittyvaa ikatasoista tietoa

-Lapsella on oikeus ilmaista itseddn, mielipiteitdan ja ajatuksiaan seka tulla ymmarretyksi niilld ilmaisun
keinoilla, joita hanella on.



e myds kun lapsi ilmentdd seksuaalisuuttaan sanoin, teoin ja leikein.

e lapsen iinmukaiseen kehitykseen kuuluu oleellisena osana kehoon,
tunteisiin ja ihmisend olemiseen tutustuminen ja lapsella on oikeus
itseilmaisuun, mielipiteisiin ja ajatuksiin ndistd asioista turvassa.

-Lapsella on oikeus hyvaan opetukseen, huolenpitoon ja
kannustavaan palautteeseen.

e myds kun lapsi ilmentdd seksuaalisuuttaan sanoin, teoin ja leikein.
e myods jos lapsi tutkii sukupuolistereotypioita ja ilmentdd niité
ylittévéd kdytostd.

-Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsendan
seka yhteisonsa jasenena.

e myds kun lapsi ilmentdd seksuaalisuuttaan sanoin, teoin ja leikein.
e jkdtasoisten tietojen, taitojen ja hyvien asenteiden tarjoaminen

-Oppimisympariston tulee tukea lasten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua seka ohjata leikkiin,
fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen seka taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen.

-Lapsilla tulee olla mahdollisuus kehittaa taitojaan ja tehda valintoja esimerkiksi sukupuolesta,
syntyperasta, kulttuuritaustasta tai muista henkiloon liittyvista syista riippumatta.

-Lapsilla tulee olla mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan.

-Varhaiskasvatuksen tehtavana on suojella ja edistaa lasten oikeutta hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen.
Varhaiskasvatus perustuu kasitykseen lapsuuden itseisarvosta. Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas
juuri sellaisena kuin han on. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja
ymmarretyksi omana itsenaan seka yhteisonsa jasenena.

-Arvoperustan yleisperiaatteina ovat lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon
ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen seka yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen kohtelun
vaatimus ja lapsen syrjintakielto.

e |apsen seksuaalinen kehitys ja seksuaaliterveys suojattava
e lapsen iinmukaiseen seksuaalisuuteen suhtauduttava suojaten ja tukien
e lapsen huolestuttava seksuaalinen kéyt6s tunnistettava ja osattava toimia lasta auttavalla tavalla

-Varhaiskasvatus perustuu eldman, kestavan elamantavan ja ihmisoikeuksien kunnioittamiseen
seka ihmisarvon loukkaamattomuuteen.

e apsen ikdtasoinen seksuaalinen kehitys ja kdytés tunnettava ja suojattava loukkauksilta

e ammattialisilla oltava koulutusta asianmukaiseen loukkaamattomaan suhtautumiseen lasten seksuaalisessa
kehityksessdi.

e huolestuttava seksuaalinen kdytés johtaa lapsen saamaan apuun.



