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Miksi ja kenelle tama
opas syntyi?

Tama kirja kasittelee seksia.

Sen lisaksi kasittelemme kasvamista ja ihmissuhteita, erityisesti
seurustelua. Hienommin sanottuna puhumme tasa-arvosta, itsen-
sa ja toisten hyvaksymisesta, paikan loytamisesta yhteiskunnassa
ja kriiseista selviamisesta.

Mutta oikeasti tarkoituksena olisi, etta lukija saisi itselleen on-
nellisemman ja nautinnollisemman elaman. Se voi olla parempaa
seksia, mutkattomampia ihmissuhteita, luvallisempaa runkkausta
tal huolettormuutta omasta kehityksesta.

Emme kerro tassa kirjassa kaikkea edes niista asioista, joita kasit-
telemme. Mitapa sita toistamaan, koulussa opetetaan perusasiat.
Kerromme sen, mita pojat meilta kyselevat toistuvasti.

Vol olla, ettei naista asioista puhuta koulussa tai perheissa. Tai
niista puhutaan lilan myohaan, joten pojat hankkivat tiedot jo ai-
emmin.

Mista lieneekaan kyse, niin naihin tassa nyt vastataan - poikien
kysymina, heidan kielellaan.

Kiitos ja hyvaa matkaal
Joonas Kekkonen ja Miguel Reyes

Erityiskiitos Stina Fégelille, joka edesauttol kirjan valmistumista
suuresti seka Anu Pakkaselle aineiston esikasittelysta.






Murrosika ja
kehon kehitys

Murrosika on nopean muutoksen aikaa. Keho kasvaa, aivot ke-
hittyvat, mieli myllertaa ja seksuaalinen kiinnostus alkaa.

Eihdn se helppoa aina ole. Opetellessa tulee kompastelua.
Vanhempien kanssa kaydaan neuvotteluja yhteisista pelisaan-
noista, ja kavereiden kanssa opetellaan hoslaamaan. Seurus-
telusuhteissa opetellaan toisen kanssa olemista aivan uudella
tavalla. Pulmia tulee ja niista selvitaan, pulmat kuuluvat ihmisen
kehitykseen.

Kaikille tama kehitysvaihe jossain vaiheessa tulee, kes-
kimaarin noin kahdeksannella luokalla eli 13-14 vuotiaana.
Osittain murrosian ajankohdan maarittavat geenit, osittain
ymparistotekijat. Pojille murrosika alkaa kivesten kasvulla, jonka
jalkeen seuraavat muut muutokset, kuten nopea pituuskasvu,
lihasmassan kasvaminen, karvoituksen lisaantyminen ja aivojen
muuttuminen vahitellen aikuisen aivoiksi.

Murrosiassa henkinen kehitys jatkuu yksildlliseen tahtiin
fyysisten muutosten jalkeenkin. Murrosiassa joutuu totuttele-
maan muuttuvaan kehoon, omiin uusiin tunteisiin ja ajatuksiin
seka kaiken taman keskella opettelemaan ihmisiksi elamista.
Tietoja opitaan valtavasti, mutta samaan aikaan myos opitaan
aistimaan tilanteita ja tilannetaju paranee.

Murrosiassa tulee lyhyessa ajassa paljon muutoksia. Kaikki
kehittyvat eri aikaan. Erilaisuuden tunne voi olla valtava. Keskity
hyvaan, keskity niihin huikeisiin ja hienoihin hetkiin, joita ela-
massasi koet ja anna muutosten tapahtua omia aikojaan.



Mita murrosiassa
tapahtuu

Milloin murrosikdni alkaa?

Kun kiveksesi alkavat kasvaa ja erittaa mies-
hormonia eli testosteronia. Tavallisesti tama
tapahtuu 12-14 vuoden iassa.

Milloin murrosikdni loppuu?

Ruumiillinen kasvu jatkuu tavallisesti 16-18 ikavuoteen asti.
Aivojen muutokset jatkuvat chimo- ja otsalohkossa pidempaan,
suunnilleen 25 ikavuoteen saakka.

Periytyyko karvaisuus ja muukin murrosikdakehitys?

Kyllal Vanhemmilta saadut perintotekijat vaikuttavat siihen,
kuinka pitkaksi kasvaa, kehon karvoituksen maaraan seka
sithen, milloin murrosika alkaa.



Poikien murrosika

Poikien murrosika alkaa kivesten kasvulla, jolloin mieshormonien tuotanto
lisaantyy. Kasvavat kivekset alkavat tuottaa siittioita ja osan siemennes-
teesta.

Kun kivekset alkavat tuottaa siittioitd, siemensyoksyt voivat alkaa, ja jos
siittioita padasee hedelmoittamaadn naisen munasolun, pojasta tai miehes-
td saattaa tulla isa.

Pituuskasvu nopeutuu murrosiassa. Murrosiassa pituuskasvu voi tulla
nopeina kasvupyrahdyksina.

Murrosidassa mieshormonien suuri maara aiheuttaa nopeaa lihaskasvua.
treenaamisesta saa enemman hyotya, ja siita palautuu nopeammin mur-
rosian aikana.

Iho rasvoittuu, finneja tulee ja hiukset rasvoittuvat, tassa on vksilokohtai-
sia eroja. Murrosidssa suihkussa kaymisen ja muunkin hygienian merkitys
korostuu.

Murrosidssa karvoja alkaa kasvaa joihinkin osiin kehoa: peniksen ympdrille,
kainaloihin, jalkoihin, rintaan, leukaan, joillekin selkaankin. Jalleen yksilol-
listd.

Murrosidssa aataminomena kehittyy ja kurkunpda seka danihuulet kasva-
vat. Miesten aani madaltuu, mutta ei kerralla, VAAN heilahdellen hallitse-
mattomasti morinasta kimitykseen. Ei huolta, a4ni tasaantuu VAHITELLEN.

Murrosidssa aivot kehittavat hermoratojaan ja kasvavat kyvykkaammiksi.
nokkeluus lisaantyy. Tama on vasyttavaa puuhaa.

Hormonitoiminta voi vaikuttaa mielialojen vaihteluun. Se ei oikeuta kayt-
tdaytymaan typerasti. Tiedosta, ettd kyse on osittain hormoneista, dlaka
pura kaikkea pahaa oloasi ymparistoosi.




Meneekd sisarusten murrosikd aina samalla tavalla? Voiko
vanhemmista sisaruksista pdatelld jotain omaan murros-
ikdan?
Todellakin. Useimmiten sisarusten murrosika menee jokseen-
kin samalla tavalla. Ei aina, mutta yleensa.

Olen 168 senttid ja kohta 17, milloin pituuskasvuni alkaa?

On jo alkanut! Pituuskasvu voi jatkua 20-vuotiaaksi. Meita on
erikokoisia ihmisia ja kaikki mahtuvat mukaan.

Onko tdma totta, kun kuulin ettd ydunet voivat vaikuttaa
murrosidn kehittymiseen (esim. pituus- ja peniskasvuun ja
karvoitukseen)?

Riittava nukkuminen kannattaa aina! Unen maara vaikuttaa
hormonitasoihisi ja vireystilaasi. Nama voivat vaikuttaa pituus-
kasvuusi ja ruumiinrakenteeseesi. Karvoituksen ja peniksen
osalta asiasta el ole tutkittua tietoa.

Mietin ettd riittdvatkd omat uneni (arkisin 8 h, viikonloppusin
10h) kasvuunija kehitykseeni?
Than kohtuullinen unimaara. Pida siita kiinni. Alakoululainen,
nopeassa kasvuvaiheessa oleva tai vahankaan urheilevat tar-
vitsee unta enemmarn.

Missd vaiheessa aataminomena kasvaa?

Murrosiassa aanenmurroksen aikoihin. Yleensa ylakoulun
aikana. Toisille kasvaa nakyva aataminomena, toisilla se ei nay
senkaan jalkeen, kun se on kasvanut.

Missd vaiheessa parrankasvun ja ddnenmurroksen pitdisi
alkaa?
Nama eivat valttamatta liity toisiinsa mitenkaan, mutta jarjes-
tys naillakin asioilla on. Aanenmurros alkaa noin 13-16 vuoti-
aana ja parrankasvu myohemmin.
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Mita ovat kasvukivut?

Erityisesti nopeiden kasvupyrahdysten aikana voi tulla kipuja
esim. jalkoihin, kasiin ja selkaan. Yleensa kyse on siita, etta
kehon eri osien kasvu ei tapahdu samanaikaisesti, esim. jalassa
luut kasvavat nopeasti, mutta lihasten kasvu ei suju yhta nope-
astl, ja ne joutuvat venymaan.

Mita kasvukivuille voi tehda?

Hieronta, kylmahoito ja venyttely yleensa auttavat. Jos ne eivat
auta, kayta tulehduskipulaakkeita. Jos et kivun takia saa nukut-
tua, mene laakariin.

Mit3d ne marat unet ovat?

Maraksi uneksi kutsutaan sita, etta mies saa unen aikana sie-
mensyoksyn.

Miten usein markid unia tulee?

Vol olla vaiheita, etta markia unia tulee usein yoaikaan. Osa el
saa niita milloinkaan.On ok, jos niita tulee ja on ok, jos niita ei
tule.

Onko haittaa jos ndkee usein markia unia?

El pikemminkin painvastoin. Siemensyoksyjen saaminen on
mukavaa. Tai no, housut ja lakanathan siina kastuvat ja pyykkia
tulee seuraavalle paivalle.

Lahteekd siemenneste pois vaatteista pesukoneessa?

Kylla. Yleensa tuoreena pelkalla kylmalla vedella pesemallakin,
jos pesukonetta ei ole kaytassa.

Milla voisin vahentdaa markid unia?

Seksin, esimerkiksi itsetyydytyksen, aikana saadut siemen-
syoksyt vahentavat markia unia.
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Olen 19 eikd minulla ole mitddn merkkeja murrosidstd. Karvoi-
tusta ei ole tullut sekd penis on pysynyt pienend. Onko mitdan
tehtdvdna?
Karvoituksen maara ja peniksen koko ovat yksilollisia asioita,
joihin perintotekijat vaikuttavat. Jos on huolestunut asiasta tai
mitaan muutoksia ei ole tapahtunut 16 ikavuoteen mennessa,
kannattaa menna laakariin. Laakari voi tarvittaessa kaynnis-
taa murrosian hormonthoidolla.

Vaikuttaako urheilu peniksen kasvuun?
EiL

Kannattaako kuitenkin urheilla?

Todellakin. Jos urheilet naytat paremmalta, sinulla on vahem-
man kipuja, nukut paremmin ja alvosikin pysyvat paremmin
kunnossa.




Tyttojen murrosika

Tyttojen murrosika Alkaa keskimaarin vuotta aiemmin kuin pojilla,
11-13-vuotiaana.

Munasarjat, jotka sijaitsevat lantion sisallg, alkavat tuottaa naishormo-
neja. Silloin kuukautiset voivat alkaa. Tama tarkoittaa sita, etta tyton on
mahdollista tulla raskaaksi.

Kuukautisten aikana kohdun limakalvo uudistuu ja vanha limakalvo seka
hieman verta valuu pois kuukautisvuotona. Kuukautisvuoto kestaa keski-
maarin 5 pdivaa. Kuukautiset tulevat noin kerran kuukaudessa ja voivat
olla kivuliaat.

Kuukautisia ei tule, jos nainen on raskaana. n. 45-55-vuotiaana kuukauti-
set loppuvat kokonaan.

Murrosiassa tyttojen rinnat kasvavat ja lantio levenee.

Adnenmurros ei ole tytailld yhta raju kuin pojilla. Adni muuttuu jonkin
verran.

Tyttojen hapy- ja kainalokarvat alkavat kasvaa murrosiassa.

Pituuskasvupyrahdys tulee tytoilld aiemmin kuin pojilla, joten tytot ovat
usein pidempia kuin pojat alakoulun loppupuolella.

Murrosiassa tyttojenkin iho rasvoittuu ja heille tulee finneja. tama on
yksilollista.

Murrosiassa aivot muuttuvat nopeasti. Talloin myos mielialat voivat
heilahdella. sitd voi olla vaikea hallita, mutta se ei oikeuta kayttaytymaan
typerasti.
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Adnenmurrokseni ei ole alkanut ja hdpein siti. Olen puhunut
kavereille tiedostamattakin matalammalla 4dnelld jo vuoden
ajan jaolen alkanut peldtd ettd voiko se vaurioittaa ddnihuulia
tai estdd ddnenmurroksen tulemisen tai jotenkin vioittaa
ddntdni?
Adnen muuttaminen ei vahingoita adnihuuliasi tai esta 4anen
kehittymista. Adnen tietoinen muuttaminen on kuitenkin tur-
haa, joten sinun kannattaa puhua omalla aanellasi.

Mita finnit ovat?

Finnion tulehtunut talirauhanen. Murrosiassa iho rasvoittuu ja
finneja voi tulla mihin vain iholle, kuten kasvoihin, selkaan tai
peniksen 1holle.

Miten finnit saa pois?

Pese naamasi saannollisestl. Muutama finni on ok, vaikka

ne ovat hairitsevia. Jos finneja on paljon ja ne ovat kivuliaita,
kannattaa menna laakariin. Finnien hoitoon on kehitetty hyvia
laakkeita.

Mita teetkin, ala rajayttele finneja likaisin kasin. Siita hommas-
ta saattaa jaada naamaan pysyvia arpia.

Voiko finneja olla vaikkei ole murrosika?

Voiolla. Aikuisillekin tulee finneja, vaikka murrosika olisi jo ohi.

Olen 14 v. poika ja 190 cm pitkd ja painan n.71 kg. Onko tdma
paino-pituussuhde normaali?

On.
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Penis, heppi, mulkku,
kulli, taikavarpu,
rakkauden
suurlahettilas

Minkd kokoinen on normaali penis?

Penis on normaall, jos silla saa erektion ja kykenee virtsaamaan.
Se el ole koosta kiinni.

Mutta minkd kokoisia penikset ovat keskimdarin?

Kun penis ei ole erektiossa, valtaosalla aikuisista miehista
peniksen pituus on 6 - 9 cm. Erektiossa olevan peniksen pituus
vaihtelee eri miehilla, ollen tavallisesti 9 - 17 cm. Penista voi-
daan mitata myos hyvin eritavoin, mika on syyta ottaa huomi-
oon penisten mittoja vertaillessa.Suuri osa mittaajista huijaa
mitattaessa vaittaen penistaan suuremmaksi kuin se on.

Minka kokoisesta peniksestd naiset tykkaavat?

Aivan kuin muissakin asioissa, ihmiset pitavat erilaisista asi-
oista. Sen minka kokoisesta peniksesta naiset pitavat, vaihtelee
suurestl.

Miten pitkd on maailman pisin penis?
Eiole mitaan rekisteria maailman suurimmista peniksista.
Legendat kertovat, etta maailman suurin penis olisi lepotilassa
24 senttimetria pitka ja erektiossa 34 senttimetria.

Minkd kokoinen on normaali penis?

Penis on normaall, jos silla saa erektion ja kykenee virtsaamaan.
Se el ole koosta kiinni.
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Mutta minkd kokoisia penikset ovat keskimdarin?

Kun penis ei ole erektiossa, valtaosalla aikuisista miehista
peniksen pituus on 6 - 9 cm. Erektiossa olevan peniksen pituus
vaihtelee eri miehillg, ollen tavallisesti 9 - 17 cm. Penista voi-
daan mitata myos hyvin eritavoin, mika on syyta ottaa huomi-
oon penisten mittoja vertaillessa Suuri osa mittaajista huijaa
mitattaessa vaittaen penistaan suuremmaksi kuin se on.

Minka kokoisesta peniksestd naiset tykkaavat?

Aivan kuin muissakin asioissa, ihmiset pitavat erilaisista asi-
oista. Sen minka kokoisesta peniksesta naiset pitavat, vaihtelee
suurestl

Miten pitkd on maailman pisin penis?
Elole mitaan rekisteria maailman suurimmista peniksista.

Legendat kertovat, etta maailman suurin penis olisi lepotilassa
24 senttimetria pitka ja erektiossa 34 senttimetria.

Voiko penis olla liian suuri?

Penis ei vol olla lilan suuri, mutta siita voi olla haittaa. Yhdyn-
nassa suuri penis voi aiheuttaa kipua kumppanille. Virtsaami-
seen ei peniksen koolla ole vaikutusta. Jos penis on kovin iso, voi
olla hankalaa loytaa sopivia seksikumppaneita, kondomeja tai
housuja. Itsetyydytykseen kaiken kokoiset penikset ovat hyvia.

Miten pieni penis voi toimia?
Peniksen koolla ei ole mitaan tekemista sen toimintakyvyn
kanssa. Kaiken kokoiset penikset toimivat lahestulkoon samalla
tavalla ja tuottavat omistajalleen nautintoa. Se, miten koko vai-
kuttaa kumppaniin, on kumppanin asia, jos halut eivat kohtaa,
kyse vai olla ongelmasta. On tarkeda kuitenkin muistaa, etta
seksikumppanin vol tyydyttaa ilman penistakin.

Missd idssd penis kasvaa?

Penis kasvaa yleensa lopulliseen mittaansa murrosian kahden,
kolmen ensimmaisen vuoden aikana.
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Onks munassa luita?
Ei.

Entd lihaksia?
Ei.

No mitd se sitten on?!

Paisuvaiskudosta, verisuonia, virtsaputkea ja ihoa.

Mitd erektiossa tapahtuu?

Kansankielella myt seisoo tai mopo keulii" Erektiossa peniksen
sisalla olevat kolme erillista paisuvaista tayttyvat verellg, jolloin
penis jaykistyy. Penis myos pitenee, paksuuntuu ja kovenee
jonkin verran.

Mit4 jos ei seiso vaikka haluaisi panna?

Kaikille miehille nain tapahtuu joskus. Nuorella kyse on yleensa
siita, etta han kokee tilanteen jollain tapaa jannittavana. Seksi
jannittaa litkaa, nautintoon el pysty keskittymaan ja erektio ler-
pahtaa. Lerpahduksen tullessa kannattaa muistaa, etta erektio
kylla yleensa tulee uudelleen, kun jannitys hieman hellittaa ja
pystyy rentoutumaan paremmin.

Tai sitten olet lilan kénnissa. Al ole.

Miten erektion saa laskemaan?

Erektio menee kylla pois itsestaan. Jos kuitenkin on valttamatonta
saada erektio laskemaan, jaakylma suihku auttaa. Jos suihkua ei
ole kasilla, auttaa jonkun vahemman kiihottavan asian miettimi-
nen.Myos kyykkyasentoon meneminen saattaa auttaa.

Miksinukkuessa seisoo?

Yolliset erektiot takaavat peniksen ja sen verenkierron kun-
nossa pysymisen. Miehella tulee 5-10 erektiota yon aikana.
Ne kestavat minuuteista kymmeniin minuutteihin. Toisinaan
vilmeinen niista osuu heraamisen aikolhin, ja tata kutsutaan
aamuerektioksl.
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Mik3 erektion saa aikaan?

Erektio tulee, kun lantionpohjan lihakset rentoutuvat riittavas-
t1, alvoista alkaa virrata kehoon tiettyja hormoneja ja penikseen
paasee virtaamaan verl. Kun veri pakkautuu paisuvaisiin,
laskimot painuvat kasaan, jolloin veren poispaasy peniksesta

estyy.

Yleensa erektio tulee kun kokee jotain kiihottavaa. Kiihottava
kokemus voi olla kosketus tal se, etta nakee tal ajattelee jotain
kiihottavaa. Erektio voi tulla myos ilman mitaan sen kummem-
paa syyta. Erektio ei siksi aina tarkoita etta haluaisi tai ajattelisi
seksia.

Mit4d jos jopottdd tunnilla? mita jos biologiassa

Kannattaako kayttda erektiohdirioladak-
keitd varmuuden vuoksi?

Se, etta tunnilla jopottaa on hyvin tulee sellasia seksi-
tavallista. Yrita ajatella jotain aivan

muuta. Harvemmin kukaan pulpetin
alle katselee tai nakee, vaikka luulet sioimaan ja sit alkaa

niin. Kylla se siita laskee. selsomaan ja sit pyy-

juttuja ja alkaa fanta-

detaan tonne luokan
eteen, mita ku kerran

Ei Erektiohdiriolaakkeita tulee kayt- lahti fantasiat liikkeel-

taa vain silloin, jos erektion kanssa on le ja piti palautta koe ja
usein ongelmia ja silloinkin vain laaka- aloin tekee laksyjuttu

i aatayreesa ja oli tukala tilanne ja

. [ / 4
Voiko erektiohdirigliikkeiti saada eilakannu millaan
ilman reseptid?

18

Eilaillisesti. Verkossa myytavat reseptittomat tuotteet voivat
olla mita sattuu. Internetissa myytavien "erektioladakkeiden” on
todettu pitavan sisallaan mm: lattiavahaa, polya, betonia, teolli-
suusmaalia. Suuri osa niistd el sisalla lainkaan niita vaikuttavia
ainelta, joita oikeissa erektiohairiolaakkeissa on.



Mit4d jos seisoo viisi tuntia putkeen ja vehkeisiin sattuu?

Laakarissa kaynti on tarpeellinen aina, jos erektio on kivulias
taise kestaa erittain pitkaan. Tuntikausia kestaneessa erekti-
ossa on riski kudosvaurioon tai jopa kuolioon, koska peniksen
verenkierrossa ei silloin ole riittavasti happea Nain pitkat
erektiot ovat erittain harvinaisia ja johtuvat yleensa erittain
harvinaisista sairauksista.

Mita tehdd jos erektioita tulee liikaa ja ihan joka paikassa?

Erektioiden tulemiseen ei aina voi vaikuttaa. Voi toki yrittaa
ajatella jotain muuta ja olla kuin mitaan erektiota ei olisikaan.
Harvoin thmiset kulkevat kaupungilla tuijotellen toistensa
jalkovalia. Hallitsemattomat erektiot vahenevat yleensa ian

karttuessa. Kayta housuja joissa erektiosta on mahdollisimman

vahan haittaa.

Onko normaalia ettd kovassa kusihddassa alkaa seisomaan?

Erektio voi tulla myos kovan virtsahadan aikana. Virtsaami-

nen erektion aikana on vaikeampaa, mutta mahdollista. Se voi

kuitenkin vaatia jonkin verran virtsasuihkun parempaa tah-
taamista. Kannattaa pitaa mielessa, ettel vaanna penista lilan
kovakouraisesti.
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Peniksen koko

» Suurimmalla osalla miehista (90 %) penis on erektiossa 9—17 senttimetrin
mittainen. Paksuudet vaihtelevat yhta paljon.

= ilman penistakin mies voi tuottaa naiselle nautintoa ja orgasmin, esim.
suuseksilla.

= Peniksen kokoa ei pysty muokkaamaan pillereilld, pumpuilla tai venyt-
timilla. Myynnissa olevilla pillereilla ei ole osoitettu olevan tehoa, vaikka
mainostajat niin vaittavatkin (huijaavat ihmisilta rahaa).

» Penispumpulla ei voi myoskaan kasvattaa penista. Pumppu saa aikaan
hetkellisen turvotuksen, muttei lisad pysyvasti peniksen pituutta tai
leveytta.

= Peniksen voimallinen venyttaminen aiheuttaa penikseen kudosvaurioita,
kipua ja heikentyneen erektion. Venyttimilla voi kovalla tydskentelylld saa-
da pidemman, chuemman, kivuliaan ja toimimattoman peniksen.

» Kirurgin tekema peniksen suurennus voi haitata peniksen tuntoa ja toimi-
vuutta pysyvasti. Suurin osa leikkauksissa kayneista on tyytymattomia
niiden lopputuloksiin.

Miten saa pidennettyd omaa penistdan?

Fimitenkaan. Penis ei kasva treenaamalla niin kuin lihakset
eika millaan hormoneilla. Verkossa myydaan pidennykseen
kaikenlaisia tuotteita, mutta ne eivat aiheuta pysyvaa kasvua.

Kuinka tarkasti rennon peniksen koko kertoo
erektiossa olevan koon

Erittain huonosti. Lepotilassa olevasta peniksesta ei voi paatella
minka kokoinen se on erektiossa. Lampo saa lepotilassa olevan
peniksen hieman pidemmaksi, koska verta virtaa peniksessa
talloin enemman. Toisaalta kylmyys plenentaa penista.

Voiko peniksen koon arvata muiden ruumiinosien koosta?

Eivoi. Arvailu on siis turhaa.
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Peniksenion kaareva vasemmalle, onko syytd huoleen?

Penis on harvoin taysin suora ja symmetrinen. Se voi kaartua
taiolla kaartumatta mihin suuntaan vain. Jos peniksesi on aina
ollut kaareva, ei syyta huoleen ole. Mikali huomaat peniksen al-
kavan kaareutua enemman kuin aitkaisemmin, kannattaa penis
kayda tutkituttamassa urologilla.

Entds jos penikseni on siis TODELLA kdyrd, mitds sitten?

Jos peniksen kayryys muuttuu nopeasti, noin puolessa vuodes-
sa, on hyva menna laakariin. Silloin kyse on todennakoisesti
sidekudossairaudesta nimelta Peyronien tauti, jossa paisuvais-
kudokseen tulee kovettumaa, joka kayristaa penista. Tama
kovettuma voidaan hoitaa kirurgisesti siina vaiheessa kun
kayristyminen on pysahtynyt.

Jos penis on aina ollut kayra, ei sille tarvitse tehda mitaan.

Onko normaalia ettd penis on eri kohdista eri paksuinen?

On normaalia.

Voiko jokin vaikuttaa niin ettei penis kasvakaan murrosidssa?

Mikaan toiminta, itsetyydytys tai sen puute ei vaikuta peniksen
kasvuun. Jotkin sairaudet voivat vaikuttaa murrosian kehityk-
seen ja nain myos peniksen kehitykseen. Syy on useimmiten
mieshormonin eli testosteronin vajeessa. Tama on kuitenkin
korjattavissa.
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Toimivatko penispumput kun niitd mainostetaan
peniksensuurentimina?

Eivat toimi. Penispumppu suurentaa penista hetkellisesti
alipaineen avulla. Alipaine aiheuttaa peniksessa kudosnesteen
ja veren purkaumia. Syntyy ikaan kuin mustelma, joka tekee
peniksesta hieman suuremman hetkeksi. Paisuvaiskudosten
kokoon penispumpulla ei pysty vaikuttamaan, joten pysyvaa
vaikutusta peniksen kokoon ei saada aikaiseksi. Turvotus
laskee muutamassa tunnissa, mutta alipaineen aiheuttamat
mustelmat voivat jaada pidemmaksi aikaa.

Entéds pillerit, venyttimet, harjoitukset tai mikdan?
Mikaan pilleri el kasvata penista. Venyttimet saattavat atheut-
taa pysyvia hermo- ja kudosvaurioita, joista voi seurata erektio-
ongelmia.

Mika on mikropenis?
Mikropenis on erektiossa alle 7 senttimetrin mittainen, muuten
tavallinen penis. Tama on harvinainen tila, joka huomataan
uselmmiten jo synnytyssairaalassa.

Saako peniksen leikattua suuremmaksi?

Penikseen voidaan kirurgisesti asentaa implantti tai useam-
pi. Talloin saadaan hieman lisaa paksuutta. Pituutta on lahes
mahdoton saada lisaa, mutta ei-erektiossa oleva penis saadaan
nayttamaan pidemmalta katkomalla kirurgisesti peniksen
juuren ylapuolella olevat kiinnikkeet. Toimenpiteisiin liittyy

suurila riskeja, jolloin todennakolsyys toimintakyvyn ja tunnon
heikkenemiseen on suuril.

Pienentddko energiajuomien tai Mountain Dew'n juominen
peniksen kokoa?

El. Tama on urbaanilegenda.
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Esinahka ja terska

Mitd hy6tya esinahasta on?
Esinahassa on paljon tuntohermoja ja sen kos-
kettelu saattaa tuntua hyvalta. Lisaksi se toimii
suojana peniksen karjelle, terskalle.llmankin
esinahkaa tulee toki toimeen. Jos esinahkaa ei
ole, terskan pinta paksuuntuu, eika se ole niin
tuntoherkka.

Minkd ikdisend esinahka alkaa liikkua kunnolla
edestakaisin?

Esinahka liukuu useimmilla terskan taakse viimeistaan

murroslassa, kun penis on kasvanut tayteen mittaansa. Y
Mikali nain ei ole 16. ikavuoteen mennessa, s ///
7

kannattaa keskustella asiasta laakarin kanssa.




Mistd on kyse jos esinahka eiirtoa terskasta?

Pojan syntyessa esinahka on yleensa kiinni terskan pinnassa.
Kasvaessa ja viimeistaan murrosiassa ne irtoavat toisistaan
niin, etta esinahan saa vedettya terskan taakse. Mikali nain ei
kay, el kiinnikkeita saa kovakouraisesti irrotella. Varomaton
irrottelu voi aiheuttaa arpeutumista, josta voi seurata peniksen
tunnon heikkenemista.Kiinnikkeet ovat eriasia kuin ahdas
esinahka. Jos asia mietityttaa, laakariin!

Onko normaalia ettd saan vedettya esinahan melkein koko-
naan taakse kun se on "lepotilassa”’, mutten yhtdan kun se on
erektiossa?

On normaalia. Joillain pojilla ja miehilla esinahka on kirea. Penis
on yleensa erektiossa kookkaampi kuin lepotilassa. Talloin esi-
nahka kiristaa enemman. Jos kirea esinahka aitheuttaa haittaa
taikipuja, pitaa menna laakariin.

Onko se siis tuppikulli?

Ei Tuppikullilla tarkoitetaan penista, jossa esinahka peittaa
terskan kokonaan, myos erektiossa.

Mitd jos esinahan vetdd taakse ja se ei pddsekddn takaisin

sieltd, mitds sitten?
Jos siita ei ole haittaa, el hataa. Jos esinahka jaa taakse jumiin
kiristaen terskaa, aiheuttaen turpoamista tai kipua kannattaa
menna laakariin. Voi myos yrittaa palauttaa esinahan terskan
paalle kasin samalla suihkuttaen peniksen paalle kylmaa vetta.
Kylma supistaa verisuonia, jolloin erektio haviaa ja penis piene-
nee ja esinahka on helpompi palauttaa eteen.

Voiko kired esinahka olla syyna erektio-ongelmiini?

Tama on mahdollista. Mikali kirea esinahka tuottaa kipua,
vol alkaa pelata erektion tuloa, jolloin pelko kivusta aiheuttaa
erektio-ongelman.
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Voiko yhdyntdd harrastaa kiredlld esinahalla?

Voi, jos se ei tuota kipua. Jos esinahka aiheuttaa kipua tai huolta,
kannattaa kayda laakarissa urologilla, joka tutkii esinahan
tilanteen.

Voiko esinahkaa venyttdd kotikonstein?

Voi ja kannattaakin. Pitaa vain muistaa, etta kipua ja repeamia
eisaisitulla. Kayta apuna mita tahansa itsellesi sopivaa perus-
voidetta.

Mikéd on ympaérileikkaus?
Esinahasta leikataan osa pois. Joskus poistetaan koko esinahka,
joskus vain osa esinahkaa.

Miksiympaérileikkauksia tehddan?
Ymparileikkauksia tehdaan joko ladketieteellisesta syysta tai
kulttuurisista seka uskonnollisista syista. Laaketieteellinen
syy vol olla vaikkapa kirea esinahka ja toistuvat tulehdukset
esinahassa tai terskassa.

Kuka tekee ympdrileikkauksia?

Ymparileikkauksia saa tehda vain laillistettu laakari. Tama

koskee myos uskonnollisista tai kulttuurillisista syista tehtyja
leikkauksia.

Mitd hyotyjd ja haittoja ympdarileikkauksesta on?
Kirean esinahan hoidossa siita on osoitettu olevan hyotya. Muita
terveydellisia hyotyja esinahan poistamiseen el ole osoitettu.
Kaikkiin kirurgisiin leikkauksiin liittyy aina riskeja. Leikkaus
vol epaonnistua tai haava saattaa tulehtua.
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Mika on valkojakd&la?

Valkojakala on harvinainen sidekudossairaus, joka kuivattaa
ja kiristaa ihoa ja limakalvoja. Se ilmaantuu valkeina laiskina
peniksen tai emattimen limakalvoille seka iholle ja peraaukon
seutuville. Usein laiskat kutisevat tai kirvelevat runsaasti. Sai-
raus ei tartu mutta vaatii aina ladkarissa kaynnin.

Esinahkanirepesiyhdynnéan aikana, kuinka sen voisi valttdaa?

Ensinnakin kayt laakarissa. Kudoksiin voi jaada arpikudosta,
laakari voi minimoida vaurioita. Toiseksi seuraavalla kerralla

kasitelkaa penistasi lempeammin. Liukasteen kaytto voi tuoda
helpotusta tilanteeseen.

Esinahkanialle tulee tulehduksia pari kertaa vuodessa, miten
sen saisi loppumaan?

Tulehdus esinahan alla johtuu yleisimmin heikosta hygieniasta.
Penis on pestava vahintaan kerran paivassa. Mikali esinahkaa
el saa vedettya terskan yli, el penista saa kunnolla pestyksi.
Talloin asia kannattaa aina tarkistuttaa laakarilla.

Mika terska on?

Terska on peniksen karkiosa. Terska on useimmilla miehilla
kehon tuntoherkin osa. Sen koskettelu oikealla tavalla tuottaa

miehille yleensa suurta nautintoa. Vaaranlainen kosketus saat-
taa aiheuttaa suurta kipua.

Miten terskan tuntoherkkyyttd saisi vahennettya seksin
aikana?
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Seksin aikana terska "turtuu” eikd seksi tunnu niin paljoa,
mitd teen?
Seksin aikana niin terskan kuin muidenkin paikkojen tunte-
mukset vaihtelevat yhden seksikerran aikanakin. Tama on nor-
maalia seksissa, eika siita kannata huolestua. Jos taas on tullut
harrastettua seksia todella paljon ja terska alkaa olla tunnoton,
on aika pitaa taukoa seksista.

Kaikki kosketus sattuu terskaani, onko se normaalia?

Eiole. Mene lagkariin.

Olen huomannu ettd kun runkkaan niin frenulumiin tulee
joskus pistava kipu. Onko se joku vamma?

Frenulum eli terskan alla oleva ihopoimu (samanlainen 1oy tyy
myo6s kielen alta) voi olla tulehtunut tai niin kirea, etta se tuot-
taa kipua. Kipu saattaa johtua myos lilan voimallisesta esinahan
taaksepain vetamisesta. Talloin pitaa penista kasitella hellem-
min. Jos kivut jatkuvat, mene laakariin.

Tunsin kipua seksin aikana ja huomasin ettd vuosin verta.
Frenuluminiolirevennyt. Jadko sithen parantuessa pysyva
arpi?
Voiolla. Valttamatta arpi ei haittaa. Se saattaa kiristaa frenu-
lumia, mika voi olla ongelma ja tuottaa esim. kipua. Mikali kipu
kestaa kauan tai verenvuoto el lakkaa, mene laakariin.
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Kivekset

Mita on kivespussissa?

Miehilla on kivespussissa kivekset.

Mitd kivekset tekee?

Niiden tehtava on tuottaa mieshormonia eli tes-
tosteronia ja siittioita. Testosteroni saa murros-
lassa aikaan kasvun ja kehityksen mieheksi.

Kannattaako kdyttdd alasuojaa kamppailulajeissa?
Kyllal Kivekset ovat erittain kipuherkat. Niithin kohdistuneet
iskut, potkut ja lyonnit ovat erittain kivuliaita ja tasta syysta
niita pitaa suojata.

Milloin kivekset laskeutuvat?

Kivekset laskeutuvat ensimmaisen ikavuoden aikana.Jos olet
esim. ylaasteella ja kivekset eivat ole laskeutuneet mene laaka-
riin!

Minka kokoisia kivekset ovat?

Kivekset, vasen ja oikea, ovat yleensa hieman eri kokoisia ja eri
korkeudella. Ennen murrosikaa kivesten pituus on 1-2 senttia.
Murrosiassa kivekset kasvavat keskimaarin 3-5 sentin pitui-
sikslJos toinen kives yhtakkia kasvaa toista huomattavasti
suuremmaksi, kannattaa kayda laakarissa.

Mité patit kiveksissdni ovat?

Kiveksissa el kuuluisi tuntua mitaan ylimaaraisia patteja. Terve
kives tuntuu sormilla tunnustellen kovalta kuoritulta kananmu-
nalta. Kivesten lisaksi kivespusseista on tunnusteltavissa lisaki-
vekset, ne ovat pehmeampia ja niissa voi tuntua patteja.
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Miten paljon verisuonia kiveksissd kuuluu olla?

Riittavan paljon, etta kivesten verenkierto pysyy hyvana. Toisil-
la ihmisilla verisuonet ovat paremmin nahtavissa kuin toisilla.
Samoin lampotila ja litkunta vaikuttavat sithen kuinka selvasti
verisuonet nakyvat.

Entéds jos kives menee rikki?

Silloin kannattaa menna kiireella laakariin!

Toinen kivekseniroikkuu alempana kuin toinen, onko se
vaarallista?
Eiole vaarallista. On aivan tavallista etta kivekset roikkuvat eri
korkeudella. Mikéali kivekset olisivat aina samalla korkeudella,
voisi se alkaa haitata niiden osuessa koko ajan toisiinsa.

Mita jos siemensyoksyn jalkeen kivekseni ovat arat?

Arkuus kiveksissa siemensyoksyn jalkeen on ylelsta ja useim-
miten harmitonta. Mikali tama jatkuu pitkaan tai tulee suurta
kipua, kannattaa kayda tarkistuttamassa tilanne laakarilla.

Kiveksessdni on ollut useita pdivid kipuja ja sinne on noussut
mustelma, mitd teen?

Mene laakariin!

Mikéd 1adkari tietdd parhaiten kives- ja penisjutuista?
Urologi.

Onko normaalia ettd kives on peniksen tyvessd kiinni, vdhan
kiredlla?
Usein kithottuessa tai esimerkiksi kylmalla ilmalla, saikah-
taessa ja pelokkaana kives nousee lahelle peniksen tyvea.
Tama tapahtuu siksi, etta keho suojaa miehen arimmat ja yhdet
tarkeimmista kehonosista "vetamalla' ne turvaan. Jos kives ei
laskeudu ollenkaan, on hyva kayda laakarissa.
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Miten estdd kivesten ja peniksen hankautumista vaatteisiin?

Ala kéyta vaatteita? Jos taytyy, pue loysemmaét vaatteet, jotka
elvat hankaa.

Mik3 on vesikives?

Sairaus, jossa kivespussiin kertyy ylimaaraista nestetta. Jos
kivespussissa tuntuu ylimaaraisia patteja tai turvotusta, on
jarkevinta menna laakariin.

Vehkeet ja kroppa &)
hoidetaan ja pestaan ¢

Tarvitseeko kdydd suihkussa vaikkei hiki haise
vield niin pahasti kuin muilla?
Tarvitsee. Usein on niin, etta omaa hikeaan ei
haista niin hyvin kuin muiden hikea. Hiki alkaa
murrosiassa haista voimakkaammin.Lisaksi iho pysyy parem-
pana, kun se on puhdas.

Minua hdvettdda mennd suihkuun koulussa, kun vehkeenion
niin pieni. Mitd teen?
Mene suithkuun. Peniksen koko el ole asia, minka perusteella
kannattaa jattaa kaymatta suihkussa. Penis nayttaa pienem-
malta katsoessa sita ylhaalta verrattuna siihen etta katsoo sita
sivulta. Naet toisten vehkeet sivulta eli nenayttavat isommilta
kuin omasi.

Millaisella pesuaineella penis kannattaa pesta?

Usein vesipesu riittaa. Saippuan pitaisi olla hajusteetonta ja
mietoa. Liian voimakkaat saippuat voivat kuivattaa penista ja
aiheuttaa kutinaa.
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Havettdd kdyda liikuntatunnin jalkeen suihkussa kun muilla
on jo kehittyneet ja karvoja on pusikkona. Mita tehda?

Murrosiassa kehitytaan eriaikaan, eika kukaan voi sithen miten-
kaan vaikuttaa. Joillekin tulee karvoja ennen kuin toisille, se on
yksilollista. Keskity peseytymiseen, ala vertaa itseasi muihin.

Peniksenikutiaa yhdynnan jdlkeen, mikd auttaisi?

Yhdynnan jalkeen penis kannattaa pesta lampimalla vedella.

Olenko homo jos alkoi seisomaan suihkussa liikuntatunnin
jalkeen?

Etvalttamatta. Erektiosta ei voi paatella seksuaalista suuntau-
tumista.

Miksi jotkut ajavat karvojaan?

Joidenkin mielesta se nayttaa paremmalta. Joskus esim. tuleh-
tuneen ihon hoitaminen on helpompaa, kun ei ole karvoja.
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Mitd hy6tyd on ajamisesta?
Mitaan varsinaista hyotya karvojen ajamisesta ei ole. Mikali
itse pitaa tata hyvana ajatuksena ja pitaa itsestaan vahemman
karvaisena, antaa menna.

Jos ajan karvat kasvavatko ne uudestaan ja kuinka pitkiksi?

Kylla kasvavat. Karvat kasvavat takaisin suurin piirtein sa-
manmittaisiksi kuin ennen ajamista.Ensin tulee lyhyt kutittava

sankija sen jalkeen pikkuhiljaa pidentyva karvoitus.

Olen huolestunut mahakarvoista, mahanion aika karvainen
jaolen miettinyt poistaa ne suihkussa kdytettdvil ihokarvan
poistovoiteilla. Halusinkin kysya ettd soveltuuko ne miehille ja
esim rinnoille sekd mahalle karvojen poistamiseen?

Elole mitaan thonhoitotuotetta, joka el soveltuisi miehelle. Ko-
keilemalla loydat omalle ihollesi sopivan tuotteen.

Mitd ne "bikinirajat” tarkoittavat?

Bikinirajalla tarkoitetaan aluetta minka bikinit peittavat. Tata
kasitetta kaytetaan karvojen ajelemisesta eli voidaan poistaa tai
poistattaa karvat jotka jaavat taman 'rajan’ ulkopuolella. Talloin
kaytetaan nimitysta bikiniraja.

Miten selkdkarvansa saa ajettua?

Yksin hankalasti. Se voi olla jopa mahdotonta. Tassa kohtaa
tarvitaan ystavaa, tyttoystavaa, poikaystavaa tai jatkovartta
partahoylaan.
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SEKSI

Seksia tehdaan monella eri tavalla. Sen tarkoituksena on nau-
tinto ja hyva olo. Joskus seksin tarkoituksena on myas lapsen
tekeminen.




Miten voi opetella seksia?

Seksia opetellaan ja siita nautitaan yleensa aluksi yksin. Sita
kutsutaan monella nimella: Itsetyydytys, runkkaaminen, mas-
turbointi (voit keksia itse lisda nimityksia).

Mitd siind runkkauksessa oppii?

[tsetyydytyksella opetellaan sita, mista itse nauttii. Kun loydat
oman juttusi niin hyva. Itsetyydytys on ok ja hyva asia niin
yksin kuin parisuhteenkin aitkana. Sen maara on taysin yksilol-
lista.

Milloin kannattaa alkaa seksiin muiden kanssa?

Silloin kun kohtaa ihmisen, jonka kanssa vol sopia, etta molem-
mat haluavat nyt seksia, voi seksia harrastaa yhdessa. Puhukaa
siita, mita haluatte tehda ja mita ei haluta tehda.

Voiko mies eldd ilman seksid koko eldmansa?

Kylla. Mutta lahes kaikille seksi kuitenkin on tarkea asia, joka
tuo elamaan iloa ja nautintoa.
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Perusasioita seksista

= Seksion hauskaa ja iloinen asia.
= Seksin tarkoitus on nautinto.

» Eriihmiset kiihottuvat eri jutuista - etsi itsellesi partneri, jonka kanssa voit
toteuttaa mieltymyksiasi.

= Seksissa voi kokeilla monia asioita, kunhan kaikki mukana olevat antavat
niihin suostumuksensa.

= Seksi kay hyotyliikunnasta!

= Seksilisda ihmisten onnellisuutta, suojaa sydansairauksilta ja masennuk-
selta seka pidentaa elinikaa.

= Seksin on tarkoitus tuntua hyvalta. Kyseessa on luonnon juoni, jotta ihmi-
set lisaantyisivat.

= Ala hitaile, ei ole pakko lisadntya. jos haluat seksid, mutta et lisdantya,
kayta kondomia.

» Kuppa ei ndy paalta — kondomi suojaa siltakin.

= Seksia harrastetaan, koska se tuntuu hyvaltd. Taman lisaksi se voi olla
myos mukavaa, laheistd, suhdetta ylldpitavaa, innostavaa, urheilullista ja
ties kuinka montaa muuta asiaa.

= Seksin taytyy perustua vapaaehtoisuuteen — tarkista kysymalla!

Mikd on parasta seksid?

Se mika tuntuu hyvalta ja saa aikaan hyvaa oloa ja nautintoa.
Kokeilemalla eri asioita kulloisenkin partnerin kanssa saa sel-
ville, mika kyseisessa seksisuhteessa toimii parhaiten.

Moi, olen 13-vuotias. Voisinko harrastaa seksida? Olen suunni-
tellut sitd kuukauden verran tyttoystdvani kanssa?
Kuulostaa hyvalta, etta pystytte asiasta puhumaan ja suun-
nittelemaan. Perusasiat kuntoon; tarkistakaa, ettd molemmat
haluatte seksia, koette olevanne siithen valmiit, olette liki saman
ikaisia ja olette hoitaneet ehkaisyasiat kuntoon.
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”Onko

hienoa? Oon

Mikd on eka kerta?
seksi Usein ekalla kerralla tarkoitetaan ensimmaista
yhdyntaa Ensimmainen seksikerta toisen kanssa
voi olla myos kadella hyvailya tai suuseksia.

fritsuiassa,

niita onmukava  Tarkoittaa neitsyyden ja poikuuden menetta-

teh& ku on ty- minen samaa?

t611a hyvat tissit Kylla, nykyaan. Joskus entisaikaan ajateltiin, etta

ja pers

Yksityisyys
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oona‘” neitsyyden voi menettaa vain ematinyhdynnassa.

Jokaisella on oikeus yksityisyyteen. myos seksiasioissa. Sinun ei tarvitse
kertoa kokemuksistasi muille.

On loukkaavaa tivata toiselta hdanen seksuaalisuudestaan.

Jos on harrastanut seksia jonkun toisen kanssa, siita on epakohteliasta
kertoa muille.

Entisten suhteidesi seksikokemukset eivat kuulu muille, edes nykyiselle
kumppanillesi

Seksin harrastaminen tai itsetyydytys julkisella paikalla on kiellettya ja
johtaa kiinni jaddessa sakkoihin.

On myos vaara, etta joku ulkopuolinen kuvaa sekstaamisen ja laittaa sen
nettiin.

Al4 koskaan kuvaa seksid ilman kaikkien siihen osallistuvien lupaa.

Alle 18-vuotiaan seksia esittava kuva- tai videomateriaali on lapsipornoa.
Jo sen hallussapito on rangaistavaa.




Milloin eka kerta on hyva suorittaa?

Eikannata suorittaa. Kun olet valmis ja sinulla on seksikump-
pani joka haluaa sita sinun kanssasi. Suurin osa suomalais-
pojista on yhdynnassa toisen kanssa ensimmaista kertaa noin
17-18-vuotiaana.

Olen seurustellut 6 kk tyttoystdavani kanssa. Muutamana iltana
pussailtu tosi paljon ja nyt myohemmin oon kosketellu rintoja
yms. kuitenkin rintaliivien kanssa, enkd mitdan rintoja henki-
lokohtaisempaa. Olen miettinyt ettd pitdisikd vield odottaa
muutama kuukausi tai vuosi? Tai tehdd jotain muuta kuin
yhdyntaa tai suuseksid?

Puhukaa yhdessa siita, mita haluatte ja tehkaa niita asioita joita
kummatkin haluavat. Muistakaa kayttaa ehkaisya yhdynnassa.

Mita ekalla kerralla pitdisi tehda?

Sita mika tuntuu kummastakin hyvalta.
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Uuden seksikumppanin kanssa homma ei toimi kuten edellisen
kanssa. Mitd teen?

Uuden kumppanin kanssa pitaa hommat opetella uudestaan.
Kerro mista itse pidat ja kuuntele, mista han pitaa.

Kauanko eka kerta kestaa?

Eivoi tietaa. Seksia ei mitata kellolla.

Kauanko yhdyntd keskimddrin kestdaa?

Keskimaarin yhdynta kestaa kahdesta seitsemaan minuuttiin.
Aika voi vaihdella samalla henkilolla paljonkin eri kerrailla.
Yhdynnan kesto ei kerro kuinka hyvaa seksielama on.

Kauanko yhdynndn pitdisi kestaa?
Eivoi maarittaa. Tavoitteena yleensa on nautinto. Jotkut voivat

nauttia lyhyista yhdynnoista, jotkut taas pitkista. Joku el nauti
yhdynnasta ollenkaan vaan jostain muusta.

Miten saa parhaiten sanottua ettei halua vield?

Sanot suoraan 'ei, en ole viela valmis" Pojankaan ei tarvitse
aina haluta seksia Kannattaa yrittaa olla rehellinen ja kohtelias
sanomisissaar.

Seksikumppanini ehdotti, ettd tekisimme seksissd muutakin

kuin yhdyntdd, mutta en ole varma haluanko. Mita teen?
Joskus seksissa kannattaa tehda asioita tuottaakseen toiselle
nautintoa, vaikkel se kiihottaisi itsea. Kummankin tarpeet on
tarkea huomioida. Jos joku on sinulle taysin vastentahtoista,
kerro ettet halua sita tehda.
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Tyttoystdvani ei saa orgasmia pannessamme. Onko penik-
sessdnivikaa vaitavassani panna? Hin haluaisi, ettd annan
hénelle suuseksid. En oikein haluaisi. Mitd teen?

Monet naiset eivat saa orgasmia yhdynnassa, eika siina ole kyse
peniksesta tai panotavasta. Useat naiset tarvitsevat orgasmiin
klitoriksen koskettamista esim. suulla, kielella tai sormella. Myas
seksivalineita voi kayttaa. Kysy mika hanelle tuottaa nautintoa.

Seksin perusvirheita

Hygienian unohtaminen.

Kondomin ja/tai muun ehkaisyn pois jattaminen, jos ei halua isaksi tai
seksitautia.

Ei kerrota mistd seksissa nauttii ja kiihottuu.

Odottaa, ettd seksiin tulee taydellinen hetki. joskus voi aloittaa ja huoma-
ta, etta kivaa on...

..toisaalta, seksin harrastaminen, vaikka ei halua seksia. aina ei tarvitse
haluta.

Oletus, etta samat asiat olisivat aina toiselle ja itselle kiihottavia.
Huomion kiinnittdminen virheisiin ja epaonnistumisiin.

Huumorin ja leikin unohtaminen.
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ORGASMI

» QOrgasmion voimakas seksuaalisen nautinnon tunne.

» Orgasmi tulee tavallisesti seksin aikana sukupuolielinten hyvdilyn, hieromi-
sen tai yhdynnan aikana.

= Orgasmin voi saada seksissa yksin tai tois(t)en kanssa.

» Seka miehet etta naiset voivat saada orgasmin. Kaikki eivat kuitenkaan
saa orgasmia. toiset saavat orgasmin helposti, toisilla sen saaminen on
vaikeampaa.

= Miehella orgasmiin liittyy lIahes aina siemensydksy. peniksen paasta virt-
saputkesta tulee siemennestettd, spermaa.

» lisdksi miehilla orgasmia seuraa seksuaalisen halun vaheneminen joksikin
aikaa. Eli erektiota ei tule aivan heti. mutta ei haittaa, toiselle voi silloinkin
tuottaa nautintoa muilla tavoin, vaikkapa suulla, kadella tai seksivalineella.

= Naiset voivat saada useita orgasmeja lyhyessakin ajassa. Onnekkaat ovat
he. kaikki eivat silti halua toista orgasmia heti.

» Elaman ensimmaiset orgasmit saadaan yleensa yksin itsetyydytyksen
avulla.

» Jos haluaa tuottaa jollekulle toiselle orgasmin, kannattaa kysya hanelta,
miten han talld kertaa haluaa nauttia seksista. Joskus orgasmia ei tule,
vaikka kuinka haluaisi tai yrittdisi. se ei ole kenenkaan vika. joskus vain on
niin.

Mika on orgasmi?

Seksissa tapahtuva erittain suuri mielihyvan tunne, johon liit-
tyy monenlaisia kehon reaktioita.
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Onko normaalia jos siemenestettd viis litraa? Voiko tulla
litraa?
No ei voi tulla litraa eika viitta. Suurimmilla valailla tulee tuon
verran. [hmisella siemennestetta tulee kerralla pari teelusikal-
lisia, 2-6 millilitraa kerrallaan. Fi siis tarvitse pelata nestehuk-
kaan kuolemista, vaikka siemensyoksy paasisikin yllattamaan.

Miten tuotan toiselle orgasmin?

Kysy hanelta. Seksi toisen kanssa on opettelua, kokeilua, ky-
selya ja havainnointia. Yleensa sukupuolielimia on hyvailtava
tavalla tal toisella.

Mita seksifantasia tarkottaa?

Silla tarkoitetaan haaveilua kiihottavilla ajatuksilla ja asioil-
la. Fantasiat ovat seksielamalle tarkeita ja voimaa antavia.
Osaa fantasioista el koskaan pysty tai kannata toteuttaa. Omia
fantasioita ei tarvitse kertoa kenellekaan toiselle. Ala kerro
fantasioistasi toiselle, jos ne voivat olla hanelle loukkaavia tai
epamiellyttavia.

10 v. poika tdssd. Mitd jos itsetyydytyksessd vaikka tuntuu
hyvaltd ei tapahdu mitdan?
Jos tuntuu hyvalta, seriittaa. Jossain vaiheessa, kun oppii sen,
mika tuntuuitsesta erittain hyvalta, tulee ehka orgasmi. Paa-
asia, etta nauttii itsetyydytyksesta.

Olen 16v. Onko vaarallista jos tuntuu orgasmi mutta ei tule
mitddn ulos?
Eiole vaarallista, mutta epatavallista. Suurimmalla osalla
orgasmin yhteydessa tulee siemensyoksy. Jos et ole koskaan
saanut slemensyoksya orgasmin aikana, mene laakariin. Kan-
nattaa keskustella lagkarin kanssa myas siina tapauksessa, jos
alemmin siemensyoksy on tullut, mutta ei tule enaa.
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Olen 18 vuotta jaminulla ei tule siemennestettd, orgasmin
mielestdni tunnen kylla. Mitd tehda?

Jos sinulla on penis ja kivekset, etka saa siemensyoksya orgas-
min aikana, mene laakariin, urologille. Jokin sairaus tailaakitys
vol aiheuttaa ongelmia virtsaputken sulkijamekanismeissa, ja
se voi aiheuttaa siemensyoksyn ohjautumisen virtsarakkoon,
jolloin siemennestetta ei tule ulos. Tai kyse voi olla jostain muus-
ta. Laakariin!

Erilaisia seksihaluja

ja mieltymyksia

Tyttoystdvani ei halua toteuttaa kaikkia "hullu-
tuksiani”. Voisin toteuttaa niitd toisen kanssa,
ilman mitddn tunteita tietysti. Olisiko se hyva
ajatus parisuhteemme kannalta?

Seksi toisen kanssa on ok, mikali teilla on tyt-

toystavasi kanssa vapaa suhde eli olette tehneet

yhteisen sopimuksen asiasta. Muuten pettaminen tai salainen
suhde on harvemmin parisuhteen kannalta hyva juttu.

Kiihotun naisten vaatteisiin pukeutumisesta, onko se ok?

Jos se sinusta tuntuu hyvalta, on se ok.

Poikaystavani kiihottuu valkoisista sukista, sadevaatteista
jatuhansista muista pienistd kiinnostuksista. Hinestd nama
ovat luonnollisia mutta minusta tuntuu ettd valitdn poikakave-
ristani vdhemmadn fetissien takia.

Sinun el tarvitse pitaa samoista asioista, mikali et niin tunne.
Kannattaa avoimesti jutella asiasta ja suhteen jatkosta. Jos ette
loyda yhdessa molempia seksissa kiinnostavia asioita riittavasti,
vol olla hankala jatkaa suhdetta. Jos koette, etta tarvitsette apua
keskusteluun, menkaa yhdessa poikaystavasi kanssa seksuaali-
neuvontaan tal -terapiaan.
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Seksin rajat eli mika on ok
jamika el

Jokainen saa valita itse miten seksielamdansa toteuttaa.

Kenenkaan ei tarvitse tehda mitaan, mita itse ei halua. Mista vain voi
kieltdytya missa tahansa seksin vaiheessa.

Kenenkaan toisen rajoja ei voi arvata eika olettaa. Vain kysymalla voi tie-
taa.jos sinulla on joku idea, mita seksissa haluaisit tehda, kerro se toiselle.
Al4 ala tehdd vaan kysy ja kuuntele mita toinen haluaa.

Kukaan ei halua seksia aina eika kaikkien kanssa tai kaikilla tavoilla.

Kerro toiselle omat rajasi. Kerro mista pidat seksissa ja mista et pida seka
mista kiihotut ja mista et kiihotu.

Kokeiluja voi tehda. Jos joku asia tuntuu pahalta, vdaralta tai sattuu liikaa,
dlkaa jatkako sitd vaan tehkaa jotain muuta.

Seksi on yksityisasia. Harrastakaa seksia siis vain paikoissa, joissa se ei
hairitse muita.

Suomessa suojaikaraja on 16 vuotta. 16-vuotiaat ja sita vanhemmat voivat
harrastaa seksia keskenaan vapaasti. he eivat saa harrastaa seksia alle
16-vuotiaan kanssa. Suojaikdrajan alle jadvdt saavat harrastaa seksia
idltaan ja kehitysasteeltaan suunnilleen saman ikdisten kanssa.

Prostituutiota eli seksipalvelujen myymista saavat Suomessa harjoittaa
vain taysi-ikdiset eli 18 vuotta tayttaneet. He eivat saa myyda seksipalve-
luja alle 16-vuotiaille. Parittaminen eli toisen ihmisen myyminen seksiin on
rikos.
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Itsetyydytys,
runkkaaminen,
kateen vetaminen,
masturbointi

Minkad ikdisend saa itsetyydyttda?
[karajaa eiole. Sita kannattaa tehda silloin, kun se tuntuu itses-
ta hyvalta ja hetki on sopiva. Suurin osa aloittaa murrosiassa.
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Runkkaily, itsetyydytys,
masturbointi, perusasiat

» Runkkaa omassa rauhassa, muita hairitsematta.
» [tsetyydytyksen pitdisi olla hauskaa ja nautinnollista.
= Melkein kaikki itsetyydyttavat, mutta ei se mikaan velvollisuus ole.

= Runkkaaminen on hyva tapa saada nautintoa, rentoutua ja tutustua siihen,
mika itselle tuottaa nautintoa.

» Varaa aikaa ja nauti rauhassa. Toki joskus homman voi hoitaa pikaisestikin.
= On hyva kayttaa omia mielikuvia ja fantasioita masturboinnin apuna.

» Eioleoikeaa tai vaaraa tapaa itsetyydyttaa, kunhan se tuntuu sinusta
hyvdlta. Ei kuitenkaan kannata vahingoittaa itseaan.

= Itsetyydytyksessa voi kayttaa liukuvoidetta tai rasvaa.

» Siivoa jalkesi. sperma lahtee kankaista pesukoneessa, pinnoilta saippualla
ja kylmalla vedella.

= Jos runkkaa liikaa, sukupuolielimet voivat kipeytyd ja iho menna veresli-
halle. Talloin kannattaa pesta penis saanndllisesti vedellg, laittaa rasvaa
kipeisiin kohtiin ja pitdaa muutama paiva taukoa runkkaamisesta.

Onko tavallista runkata?

On hyvin tavallista ja yleista. Suurin osa ihmisista ainakin
kokeilee itsetyydytysta. Toiset itsetyydyttavat paljon ja usein,
toiset vahemman.

Jotkut vetdd kateen. Onko se hyddyllista?

On. Itsetyydytys tuntuu hyvalta. Saannolliset siemensyoksyt
vahentavat hieman joidenkin syopien todennakaisyyksia. Voi
siina oppia tuntemaan myos sita, mista nauttii ja mista el.
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Onko itsetyydytyksestd jotain haittaa?

Eiole, jos ei tee sita niin paljon, etta tulee hiertymia, tenniskyy-
narpaa ja muut hommat jaavat tekematta.

Onko vaarallista jos alkaa masturboimaan kun on virtsahata?

Ei ole vaarallista. Tietenkin itsetyydytys voi olla miellyttavam-
paa jos kay ensin vessassa.

Millé eri tavoilla mies voi itsetyydyttda?

Yleisin tapa miehilla on hyvailla penista kadella tai jollain
esineella. Taman lisaksi penista voi tunkea ties mihin vaarat-
tomiin paikkoihin, kuten vaikkapa tekovaginaan tai tekoa-
nukseen, kondomiin, tyynyyn tai pehmonallen kainaloon. Jos
kaytat jotain valineita tal tavaroita, kayta vain omiasi ja muista
pesta ne heti kayton jalkeen. Jotkut pitavat oman perareikansa
koskettelusta eri tavoilla, sormella tai vaikkapa dildolla.

Onko vaarallista jos vdlittomasti masturboinnin jalkeen virtsa
tulee hetken ulos vaikeasti?

Eiole Toisinaan virtsaaminen voi olla hankalaa itsetyydytyk-
sen jalkeen. Peniksesi palautuu rasituksesta kylla.
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Yleisia seksi-ja
itsetyydytysvalineita

= Dildo on tekopenis. sita kdytetadn itsetyydytyksessa laittamalla se va-
ginaan tai peraaukkoon. Usein dildot ovat muodoltaan peniksen mallisia,
mutta muitakin muotoja I6ytyy. Peraaukkoon laitettavassa dildossa tulee
olla levennys juuressa, jottei se padse luiskahtamaan perdsuolen sisalle
kokonaan. Dildot tehdaan useimmiten kumista, mutta muita materiaaleja
kuten metallit, kivi, lasi tai puu voidaan kdyttaad dildon valmistuksessa.

Vibraattori on variseva laite, jolla voi tuottaa nautintoa. Joskus dildossa,
keinovaginassa tai -anuksessa on vibraattori-ominaisuus. osa naisista
kayttaa vibraattoria klitoris-orgasmin saamiseksi.

Keinovaginat ja -anukset ovat miehille suunnattuja itsetyydytysvalinei-
ta. Niita kaytetdan laittamalla penis niiden sisaan.Erilaisia materiaali- ja
mallivaihtoehtoja on paljon.

Anustappi on peraaukon alueen kiihottamiseen tarkoitettu vdline, jossa voi
olla vibraattori. Anustapin juuressa on levennys, joka estda sen luiskahta-
misen kokonaan perdaaukkoon, sulkijalihasten taakse.

Erilaisia seksinukkeja, -eldimia ja esineitd voidaan kayttaa seksin harras-
tamiseen. erilaisia tuotteita on valtavasti, niin laadultaan kuin materiaa-
leiltaankin. Osa on suunnattu lahinna huumorikayttoon, eivatka ne sovellu
saannollisesti kaytettaviksi seksileluiksi.

Penisrengas puristaa penista sen juuressa erektion aikana. Rengas sulkee
veren poispaasyn peniksesta. talloin erektio voi olla kovempi ja kestaa
pidempadn. suosittelemme joustavia penisrenkaita, silla ne on helpompi
poistaa peniksen paalta. penisrenkaan jadadessa jumiin ovat vaarana suu-
ret kudosvauriot peniksessa.

Liukuvoiteet ja oljyt helpottavat seksia, jos penis tai vagina eivat erita
tarpeeksi liukastetta. Liukuvoiteiden kayttd ei aiheuta mitaan haittoja.
Anaaliseksissa liukuvoiteiden runsas kaytto on valttamatonta. Kondomien
kanssa toimivat vain vesipohjaiset liukuvoiteet, 6ljypohjaiset haurastutta-
vat kondomia ja se voi rikkoutua.
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Voiko alaikdnen ostaa seksileluja? Oon kattellut verkkokau-
poista tekopilluja!

Seksileluissa ei ole ikarajaa. Niita myyvissa litkkeissa voi kylla
olla.

Paljon dildot maksaa?

Hinnat vaihtelevat paristakympista satasiin.

Voiko dildo jdddad perseeseen kiinni?

Kylla voi. Kaikissa dildoissa ei ole perassa levennysta. Sulkijali-
hasten ohi tyonnettyina ne voivat jaada jumiin sulkijalihaksen
taakse.

Miten saa perdaukon sisddn menneen dildon pois?

Voit yrittaa kakata sen ulos. Jos dildo luiskahtaa perasuoleen
kokonaan, on edessa yleensa sairaalakeikka. Laakarit eivat tule
tekemaan tilanteestasi mitaan numeroa.

Onko penisrenkaasta haittaa tai vaaraa?

Kayton jalkeen penis voi tuntua aralta tai kipealta. Jos on kayt-
tanyt rengasta lilan kauan tai litkaa puristavaa rengasta, voi
olla, etta kipuja on pidempaankin. Tuntikausia jatkuvaa kayttoa
el suositella, koska veren pitaa paasta kuljettamaan penikseen
riittavasti happea.
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Porno

Onko laillista kattoa pornoa?

Porno

Pornoa saa katsoa alaikaisenakin. Pornolehtia ei
myyda alle 15-vuotiaille eika elokuvia alle 18-vuotiaille.

Onko laillista kattoa pornoa? - Pornoa saa katsoa alaikaisenakin. Pornoleh-
tia ei myyda alle 15-vuotiaille eika elokuvia alle 18-vuotiaille.

Porno ei itsessaan ole paha tai hyva asia. Se on runkkumateriaalia, tehty
kiihottamaan ja kiinnostamaan.

Pornoa katsonut tietda millaisesta pornosta itse pitaa. Ei kannata katsoa
omasta mielesta epamiellyttavaa pornoa.

Koska porno on viihdettad, siind liioitellaan asioita ja jatetdan asioita nayt-
tamatta. Koska filmissa aika on rajallinen eika keskustelu ole pornovide-
oissa kiinnostavaa, panemiseen siirrytadn nopeasti, nayttamatta valmis-
teluita joita seksiin tarvitaan.

Pornon liioiteltuihin kaytantoihin kuuluvat muun muassa ylisuuret penik-
set, silikonirinnat seka karvojen saannonmukainen ajelu. myos aantely
kovalla aanella on tyypillista.

Kun itse paattda mita pornoa ja kuinka paljon sita kayttaa, on homma ok.
Mikali et pysty saatelemaan pornon katsomiseen kayttamadsi aikaa tai
katsot pornoa, mika ei mielestasi ole ok, on sinulla suuri ongelma. porno
ohjaa tekemisiasi ja kayttaa sinua, jolloin kannattaa sen kdyttoa rajata. jos
rajaaminen ei onnistu, hae apua.

On hyva kyeta runkkaamaan myos omien kiihottavien ajatusten avulla,
ilman pornoa.

Pornosta voi loytaa uusia, kiinnostavia asioita. Kaikkia pornossa nahtyja
kiinnostavia asioita ei valttamatta voi tai kannata toteuttaa omassa seksi-
elamassaan. Harkitse, mita ja miten ehdotat seksikumppaneillesi.
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Saadaanko me tehdd pornoa, ollaan 14?

" _ . _
Ku halutaan Fi saa. Pornoa saa tehda vasta 18-vuotiaana. Jos

kattoa pornoo
mut tytot el

”
haluul?

alaikaisten seksia kuvaa, on lopputuloksena lapsi-
pornoa. Sen tekeminen, levittaminen ja jopa hallus-
sapito on laitonta.

Voiko pornoon jadda koukkuun?

Voi. Suurimmalle osalle nain ei kay, mutta jos alkaa
tuntua, etta pornon katsominen on hallitsematonta, kannattaa ha-

kea apua aslaan.

Tyttoystdvaniinhoaa pornon katsomistanija
syyttdd ongelmiamme siitd. Mitd voin tehda? "\ t3 oielta

Yleensa pornon katsominen on yksityisasia.
Kannattaa keskustella tyttoystavasi kanssa

oot pornotoista?

siit4, miten suhtaudutte pornon katsomiseen. ~ BiKO pornotahti
Voit yrittaa selvittaa, mika asiassa hanta ookaan suo-
vaivaa ja sopia, miten pornon katsomisen sittu? Saaks

suhteen toimitte. Samallakannattaa kes-

kustella ongelmistanne ja onko niin, etta ne

naiset poviensa

johtuvat pornosta vai jostain muusta. kans enemman
rahaa’
. Onko pornon
Ku sellasella asialla ku katsominen ja
ois yks ongelma mista runkkailu pettdmista?
Ei.

pitas paasta eroon. Ku
00N POrnoriippuvalnern.
Ni kutosesta sillon tallon
nahny kuvia. Ja ylaaste
aikana lissaanty. Pai-
vittain huono omatunto.
Aina ku yrittany ni tullee
semmonen pakko el pys-
ty olla kaymatta.”
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Taytyyko seurustelukumppanille ker-
toa mita pornoa katsoo?

Eitaydy Pornon katsominen ja itsetyy-
dytys ovat yksityisasioita.



Kannattaako katsoa pornoa yhdessa?

Riippuu taysin ihmisista. Jos molemmat haluavat katsoa, sitten
se on ok. Jos katsotte pornoa, katsokaa sellaista pornoa, josta
kumpikin pitaa. Toisten mielesta tietty porno voi olla hyvinkin
kiihottavaa, toisten mielesta vastenmielista.

Sama patee kylla kaikkiin leffavalintoihin, ottakaa toisenne
huomioon.

Seksin rajat

Mika on suojaikdraja?
Suojaikaraja on Suomen lain mukaan 16 vuotta.
Se tarkoittaa sita, etta 16 vuotta tayttanyt tai
sita vanhempi henkilo ei saa olla seksuaalisissa
tekemisissa kenenkaan alle 16-vuotiaan kanssa.
Tama patee, vaikka alle 16 vuotias haluaisikin
olla yli 16-vuotiaan kanssa. Seurustella saa ja
kadestakin saa pitaa kiinni, mutta esim. suutelu ylittaa jo salli-
tun rajan. Mikali henkiloiden valilla on iasta tai rooleista johtu-
va valtasuhde (aikuinen valmentaja-alaikainen valmennettava,
opettaja-oppilas) suojaikaraja on 18 vuotta.

Saako ldhettdd tyttdoystavan alastonkuvia kavereille?

Et saa. Tyttoystavan kuvat, videot, aaninauhat tai mitkaan
muutkaan elvat muille kuulu. Lisaksi jos kukaan esiintyjista on
alaikainen, on kyse taas lapsipornosta ja se on laitonta.

Entd jos tyttdystdva jatti ja vituttaa, saako silloin?

Ei silloinkaan. Sita sanotaan kostopornoksi, eika se ole yhtaan
enemman okei. Siita el kaidu kenellekaan mitaan hyvaa ja voit jou-
tua itsekin ongelmiin.
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Saanko ldhettdd kuvia munastani ku se ois hauskaa?

Ala laheta yhtaan kellekaan kuvia vehkeistasi. Jos taysi-ikai-
sena haluat lahettaa seksikumppanillesi jotain tammoista, niin
silloin sitten, mutta ei missaan nimessa alaikaisena eika varsin-
kaan tuntemattomille. Eika kavereillekaan.

Otettiin ku Timo sammu niin videota siitd porkkana perseessa
jalaitettiin nettiin, onko hyva?

Eiole hyva. Onrikos. Porkkanan laittaminen toisen perasuocleen
taman sammuttua on seksuaalista vakivaltaa. Sammuneen
kuvaaminen pornomielessa on sekin laitonta. Ja jos Timo on
alaikainen, ovat kaikki nama viela lapseen kohdistettuna vaka-
vampia rikoksia. Eli ei ollut hyva, oli rikollista.

Mika on raiskaus?

Raiskaus on vakivaltarikos. Raiskaus on "'\Miten voi estas
sita, etta tekee toiselle seksuaalisia tekoja

, . raiskauksen? Mika
ilman hanen suostumustaan.

on raiskaus? Voiks

Aika noloa jokaiseen seksijuttuun pyytda naiset raiskata?
lupaa, kirjallisestiko se pitdisiaina pyytdd? stz jos mut on
E1 nyt ihan. Ioskus lupa agnetaan esimer- raiskattu?”
kiksi sanattomasti, mutta ihan selvyyden

vuoksi parempi olisl tietysti sopia than

sanallisesti, mita olette tekemassa.
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Naiset ja seksi

Kun pojilla seisoo niin mitd tyt6illa tapahtuu
kun ne kiihottuu?
Sydan lyo tiheammin, hengitys tihentyy, nannit
saattavat kovettua ja verta virtaa enemman
sukuelinten alueelle. Vagina kostuu, laajenee ja
pitenee, isot hapyhuulet erkanevat toisistaan
ja kohoavat sivulle emattimen aukon edesta.
Pienet hapyhuulet paksuuntuvat ja klitorik-
seen eli hapykieleen pakkautuu verta.
Voi myos olla, etta halu seksiin heraa.

Montako reikda naisilla on alapddssd?

Kolme. Emattimen aukko, virtsa-aukko
ja peraaukko.

20y 01116,
U
4

”Monta reikaa
on naisella. Mie
haluun panna
kaikkia kolmee.

Pitaako mun

panna ematti-

4
Imeer.
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Naisen sukupuolielimet

Emattimen rakenne on putkimainen, sen syvyys on 6-12 cm. Ematin on
darimmaisen joustava ja venyva. Tama mahdollistaa seksin ja jopa lapsen
synnyttamisen. kun emattimessa ei ole mitaan, sen seinamat ovat vastak-
kain.

Emadttimen ulkopuolella ovat naisen ulkoiset sukuelimet: pienet hapyhuu-
let, isot hapyhuulet, seka klitoris. Emattimen pohjassa on kohdun napukka.
itse kohtu sijaitsee emattimen takana.

Emattimen ymparilld on paljon lihaksia, joita kutsutaan lantionpohjan
lihaksiksi. Myds klitoriksen sisdiset osat sijaitsevat emattimen lahistolla.

Emadttimen herkimmat alueet ovat Klitoris, emattimen suuaukko ja 3-5
cm vaginasta sisaanpain. Naiden alueiden koskettelussa kannattaa edeta
hitaasti ja varovasti.

Emattimen syvemmat osat ovat vahemman tuntoherkkia. kovin syvalle ei
naisen nautinnon takia tarvitse paasta.

Emadttimen seinamat ovat limakalvoa, joka kostuu naisen kiihottuessa.
Kostumisen maara ja paksuus vaihtelee kuukautiskierron seka naisen
rentoutumisen ja kiihottumisen mukaan.

Naisen kyky kokea seksuaalista nautintoa sukupuolielinten koskettami-
sesta on yksilollista.

Mistd tietdd ettd nainen on valmis seksiin?

Kysymalla ja kuuntelemalla vastaus.

Mistd kohdista pitdd naista ramplatd jotta se kiihottaisi?
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Nainen itse osaa kertoa parhaiten, mika hanelle on kithottavinta.
Naisenrinnat ja jalkovali ovat kosketukselle erityisen herkkia
paikkoja. Naisen sukupuolielinten ulkoiset osat, kuten klito-
riksen paa ovat kaikkein herkimmat alueet. Niihin ei kannata
menna koskettelemaan heti ensimmaisena. Monille hierominen
tai muu hellyys on kiithottavaa, kannattaa kokeilla niita alkuun.
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Faktojarinnoista

Rinnat ovat padosin rasvakudosta.

Tyton ja naisen rasvaprosentti vaikuttaa osaltaan rintojen kokoon. Yleensa
on niin, etta mita enemman rasvaa, sita suuremmat rinnat.

Miesten rinnat ovat merkittavasti pienikokoisemmat ja vahemman tunto-
herkat kuin naisilla.

Naisten rinnat kykenevat tuottamaan maitoa.

Useimmat naiset saavat rintojensa koskettamisesta seksuaalista nautin-
toa.

Rinnat voivat olla erittain arat kosketukselle, joten jos saat luvan koskea,
aloita varovasti, ole helld. pyydettdessa ole rajumpi.

Huomioi, ettd Rinnat voivat olla erityisen herkat murrosiassa, kuukautisten
yhteydessa, seka raskauden ja imetyksen aikana!

Ala ikina vertaile naisten rintoja heille heiddn seurassaan, siitd ei hyvaa
seuraa.

Naisten vasen ja oikea rinta ovat keskenaan hieman erikokoiset ja muotoi-
set.

Naisten ja tyttdjen rinnat muuttavat kokoaan ja muotoaan koko elaman
ajan. myos kuukautiskierron vaihe ja rasvaprosentti vaikuttavat. Samoin
rintoihin vaikuttaa se, miten paljon niilla on imetetty vauvoja.

Monien huomio kiinnittyy rintoihin — tuijottaminen on silti epakohteliasta.

Mistd tietdd ettd nainen saa orgasmin?

Todennakoisesti vain siita, jos han kertoo. Naisen eleista, ole-
muksesta ja ilmeista vol myos yrittaa paatella nauttiiko han.

Ulkoisten merkkien perusteella el voi kuitenkaan olla varma
aslasta.
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Miten panen niin ettd naiseni saa orgasmin?

Osa naisista el saa orgasmia yhdynnassa. Silloin kannattaa
seksissa tehda jotain muuta. Nautintoa voi tuottaa vaikkapa
suulla tai kadella tai kummallakin. Voi olla hauskaakin selvittaa
yhdessa hanen kanssaan, mitka jutut tuottavat eniten nautin-
toa. Kysy naiselta mita han haluaa!

Mikéd on g-piste? "\iten g-pisteen
G-pisteesta ollaan montaa mielta. sen ole- voi loytaa? Missa
massaoloa on kyseenalaistettu ja sijainnista
kiistellaan. Jotkut naiset ovat tutkimuksissa
kertoneet g-pisteen sjjaitsevan emattimen Pitaako sita
aukon sisalla, sen etureunassa 2-3 sentti- pyéritellé?”
metrin syvyydessa. Jotkut taas vaittavat,
etta on useita eri pisteita. Tarkeinta on
kommunikoida ja kokeilla seksikumppanin kanssa, jotta saatte
tietaa, mitka kohdat han kokee nautinnollisimmiksi.

se klitoris on?

Moimiten nainen tulee raskaaksi?

Nainen tulee raskaaksi kun siittioita paatyy hanen ematti-
meensa, ja joku niista onnistuu hedelmoittamaan munasolun.
Tavallisesti tama tapahtuu yhdynnan jalkeen, jos miehen siitti-
oita paasee emattimeen. Siittioita voidaan vieda kohtuun myaos
keinohedelmoityksella. Viela haastavampi tapa on tehda ns.
koeputkihedelmoitys, jolloin yksi siittio laitetaan munasoluun,
minka jalkeen munasolu siirretaan kohtuun. Nama tapahtuvat
laboratoriossa.

Kauan naisen raskaus kestda?

Tavallisesti raskaus kestaa noin 9 kuukautta.

Mika on ultra?

Ultraaanikuvauksessa voidaan tarkastella laitteella ihmisen
sisalla olevia asioita, vaikkapa sikion kehittymista.
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Voiko mies tulla raskaaksi?

Miehen kehoon syntynyt el voi tulla raskaaksi. Vain ihminen,
jolla on toimivat kohtu ja munasarjat, voi tulla raskaaksi. Naita
el osata keinotekoisesti rakentaa.

Mikali transmiehella (miehelld, joka on syntynyt naisen kehoon)
on edelleen toimiva kohtu voi han periaatteessa tulla raskaaksi
ja synnyttaa. Joissain maissa tama on mahdollista ja tapahtuu.
Suormessa voimassa olevan lainsaadannon mukaan (2016) suku-
puolen korjaus edellyttaa lisaantymiskyvyttomyytta, tarpeen
vaatiessa sterilisointia. Suomessa edes mieheksi sukupuolensa
vaihtaneet eivat siis voi tulla raskaaksi.

Mistd tietdd kayttadko tytto pillereita?
Oon 16 v. ja mun Ei sitd mistaan néde. Kysya voi, mutta aina ei

tyttoystava on vastaus pida paikkaansa.

paksuna. Menin Miki on abortti?

panee likkaa Aborttli tarkoittaa raskauden keskeytysta.

1lman kondomia Abortti tehdaén aina sairaalassa. Yleensa
enka haluu viela raskaus keskeytetaan sita varten kehitetyilla
S /4 laakkeilla. Joskus voidaan joutua tekemaan
1saksl... _

kaavinta.

Mun muija on raskaana. Ite en haluis pitda sitd. Voinko saada
sen tekemddn abortin?

Et. Voit kertoa oman mielipiteesi, mutta raskaana oleva paattaa
aina. Teidan kannattaa yhdessa menna keskustelemaan asiasta
jonkun aikuisen, tassa asiassa luotettavan henkilon kanssa.
Joka tapauksessa, mene ainakin neuvolaan mukaan tueksi.
Myo6s sinun voi olla hyva jutella jonkun kanssa, soita vaikka
Poikien Puhelimeen.

Tyttoystdva on raskaana. Se haluaa tehdd abortin, mind haluan
pitdd lapsen. Mitd teen?
Kerro hanelle mielipiteesi. Et kuitenkaan voi paattaa asiasta,
nainen paattaa itse omasta raskaudestaan.
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Tekniikat, eri tapoja
nussia

Miten suuseksid tehdaan?
Suuseksissa tuotetaan suulla nautintoa seksi-
kumppanille. Tavallisesti se tarkoittaa sukupuoli-
elimien hyvailya suulla.

Onko suuseksid al116a tehda?

Toiset tykkaa, toiset el. Mikali se allottaa, ei sita tarvitse tehda.
Ennen suuseksia kannattaa pesta sukupuolielimet.

Milta suuseksi maistuu?

Maku vaihtelee muun muassa ruokavalion, terveydentilan, hen-
kilokohtaisen hygienian ja henkilon ominaishajun mukaan.

Onko suuseksi aina nautinnollista?

Jos siita tykkaa ja sita tehdaan suuseksin saajan mielesta oikeal-
la tavalla. Jos se el tunnu nautinnolliselta, tehkaa jotain toisin
tai tehkaa jotain muuta.

Mik3 on 69?

Silla tarkoitetaan seksiasentoa, jossa kaksi ihmista antaa
toisilleen samanaikaisesti suuseksia. Se on myos suomalainen
rockyhtye (69 eyes) ja numeroa 70 edeltava numero.
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Suuseksin ABC

» Kenenkaan ei ole pakko haluta antaa suuseksia.
» Kenenkaan ei ole pakko haluta vastaanottaa suuseksia.

= Muista hygienia. Peseydy ennen suuseksia.Samaa voi edellyttaa myos
kumppanilta.

» Kaytd satunnaisissa suhteissa suuseksissa kondomia seksitautien esta-
miseksi.

= Opettele tarkkailemaan toisen kehon reaktioita eli mika tuottaa nautintoa
ja mika ei. kysy, jos et saa selvaa.

» Aloita suuseksi hellasti ja kuulostele mikd tuottaa kumppanille nautintoa.

= Jos et tieda mita toinen haluaa ja mista han nauttii, kysysiita hanelta. Kysy
millaisesta kosketuksesta kumppanisi nauttii.

= Kun sinulle annetaan suuseksid, Ald tydnna penistasi syvélle suuhun
vakisin — kaikki eivat ole miekannielijoita. Suuseksia antava pdattaa tasta
asiasta.

= Kaikki eivat valttamatta laukea suuseksissa. Jos nain on, dlkaa hatailko
vaan tehkaa jotain muuta.

= Jos laukeat suuseksissa, kysy kumppanilta mihin han haluaa sinun laukea-
van. Yllattava suuhun laukeaminen voi olla epamiellyttavaa.

Tarttuvatko seksitaudit suuseksissda?

Kylla, useat seksitaudit voivat tarttua suuseksissakin. Ainut
tapa varmistaa ettei tartuntaa saa, on kayttaa kondomia tai
suuseksisuojaa.

Miten pannaan?

llolla, tunteella ja nauttien. Siina asennossa ja silla tahdilla,
mika tuntuu kummastakin hyvalta. Niin tehdaan hieno ja tayte-
lainen seksihetki!
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Mihin reikddn mies panee naista?

Sithenreikaan, mihin nainen haluaa tulla pannuksi, jos mihin-
kaan. Peniksen laittaminen ematinaukkoon on yleisin tapa. Jos
nainen haluaa ottaa peniksen suuhunsa, sita kutsutaan suusek-
siksi. Yhdyntaa peraaukkoon kutsutaan anaaliseksiksi. Naisen
virtsa-aukko on niin pieni etta sinne ei penis mahdu.

Mikd on ematinyhdynta?

Se tarkoittaa peniksen laittamista emattimen sisalle. Asentoja ja
eri variaatioita on pilvin pimein.

Saako tyttdjen sinne vaginaan pissata?

Eikannata lahtea lupaa kysymatta koettamaan. Kyseessa on
harvinainen haave, jonka toteuttamiseen voi olla vaikea loytaa
kumppania. Jos paatatte toteuttaa sen, tehkaa tama jossakin
missa virtsa el sotke paikkoja.

Mikd on paras seksiasento?

Sellainen, mika tuottaa eniten nautintoa ja hyvaa oloa. Jokainen
joutuu itse loytamaan parhaimman seksiasennon.

Mitd on kasiseksi?

Siina tuotetaan kadella toiselle seksuaalista nautintoa. Se ei siis
tarkoita seksia kahden kaden valilla.

Kestddko yhdyntd yhtd kauan kuin runkkaaminen?

Se on yksilollista, se voi kestaa kauemmin tai vahemman aikaa.
Yhdynnat kestavat tutkimusten mukaan keskimaarin 2-7 mi-
nuuttia. Runkkaamista voi olla helpompi saadellg, jolloin sen saa
kestamaan pidempaan.

Sattuuko yhdynta?

Sen ei pitaisi sattua. Jos se sattuu, niin jokin on pielessa. Voi
vaihtaa asentoa, kayttaa liukastetta, vaihtaa tapaa harrastaa
seksia tal jos mikaan el auta, kannattaa kayda laakarissa.
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Yhdynnédssd laukeaminen ei tunnu yhta hyvaltd kuin itsetyy-
dytyksessd. Olenko runkannut tunnon itseltdni?

Et valttamatta ole runkannut tuntoa pois itseltasi. Y hdynta ei
tunnu samalta kuin itsetyydytys. Yhdyntaan kuuluu toinen
ihminen, toisen ihmisen iho ja laheisyys Itsekseen tehtyna asiat
voivat tuntua erilaiselta kuin toisen kanssa. Molempia tarvi-
taan. Toisen kanssa rakastellessa tavoitteena ei tarvitse olla
laukeaminen yhdynnan aikana. Laueta voit myos muilla tavoil-
la, esimerkiksi kasin tal suuseksissa.

Kuuluuko seksin aikana kiljua?

Toinen pitaa aanta ja toinen on alvan hiljaa. Ajatus kiljumisesta
seksin aikana tulee todennakoisesti pornosta. Kiljuminen voi
olla kiihottavaa tai sitten kiusallista, seksikumppani voi ihme-
tella melua. Vanhemmat tai naapurit voivat kuulla enemman
sekslelamastanne kuin haluaisitte tai he haluavat.

Miten saan pojan kiihottumaan?

Puhukaa, opetelkaa koskettamaan toisianne ja tuntemaan mis-
ta pidatte. Kysy suoraan mika hanelle tuottaa nautintoa.

Miten sanoa yhdelle ettd en halua panna sitd vaikka se haluais
mua?

Kannattaa kertoa, ettet halua seksia hanen kanssaan. Tietysti
tama kannattaa sanoa mahdollisimman kohteliaalla tavalla
ja niin ettei muita ole kuulemassa. Ei aina ja kaikkien kanssa
tarvitse haluta seksia.

Mitd on ryhmaéseksi?

Ryhmaseksi on seksia jota harrastaa kerralla kolme tal useampi
henkilo.

Mad oon kattellut semmosia kun on ollut 3 miesté ja yksi nainen
miten jos ne tulee ne miehet ni tuleeko monta lasta. Mista
tietdd kuka on ollut is&?

Jos nainen tulee raskaaksi, vain yksi on isa. Isyystesti on ainoa
keino saada selville, kuka on isa.
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Suorituspaineet:
panettaa muttei seiso 4

Minulla on esileikin aikana erektio mutta seksin
aikana sitd on vaikea pitdd ylla. Mita sille voisi
tehda?

Tammoinen "lerpahtelu’ on taysin normaalia ja
yleista. Niin kay jokaiselle miehelle joskus. Mikali
erektio heikkenee seksin ja yhdynnan aikana, on
syyna useimmiten pelot ja suorituspaineet. Pelata voi vaikka
seksitautia tai raskautta tai etta joku tulee hairitsemaan. Suo-
rituspaine vol olla vaikka se, etta epailee omia seksitaitojaan.
Kannattaa myos kokeilla erilaisia tapoja harrastaa seksia. Voi
olla, etta nautitte jostain muusta enemman kuin siita, mita juuri
lerpahduksen aikana teitte.

Moneen otteeseen en ole kyennyt seksiin tyttdystdvdani kanssa
jaerektioni on melko heikko. T4alld hetkelld minulla on seksi-
pelko, pelkddn etten kykene sithen mutta haluan kyeta. En saa
mielenrauhaa ajatuksilta enkd saa unta.

Mikali johonkin seksiin liittyvaan asiaan muodostuu pelko, se
vaikuttaa myos seksiin keskittymiseen ja haluun. Koska asia
vaikuttaa unen maaraan, kehottaisin varaamaan ajan seksu-
aalineuvontaan/terapiaan.Joskus on vaikea tietaa kumpi tuli
ensin, mielenrauhan jarkkyminen ja uniongelmat vai ongelmat
seksissa. Unen maaralla ja laadulla on selkea vaikutus kehon
toimintoihin ja myos seksihaluihin.

/A o
Mika on ku el seiso.
Tassa on kuule se hetki

nyt just kasilla”
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Erektio

Erektiossa peniksen paisuvaiset tayttyvat verella. verta pois vievat suonet
(laskimot) pienenevat, jolloin veri ei padse pois paisuvaisista. tdma saa
peniksen jaykistymaan.verenpaine aiheuttaa seisokin.

Unen aikana tulee useita erektioita. Kun erektio osuu samaan aikaan
herdaamisen kanssa, puhutaan aamuerektiosta.

Erektiosta nauttiminen tarvitsee yleensa kiihottumista, mutta erektio voi
tulla vaikka tilanne ei olisikaan mitenkaan seksiin viittaava. Erektio menee
ohi itsestaan.

Kaikilletapahtuu joskus erektion haipyminen eli lerpahdus seksin aikana.
Lerpahdus on yleensa vdliaikaista.

Kylmassa on vaikea yllapitad erektiota. Tastad syysta pakkasseksia on vai-
kea saada toimimaan ja erektion saa laantumaan suihkuttamalla penista
jaakylmalla vedella.

Erektion heikkeneminen seksin aikana on tavallista. Asentoa vaihtaessa
tai kondomia laittaessa peniksen pdalle erektio voi heiketa. Erektio tulee
uudelleen, kun taas voi keskittya kiihottavaan hetkeen.

Siemensyoksyn ja orgasmin jalkeen menee hetki ennen kuin on mahdol-
lista saada ja sdilyttaa erektio pidempaan. ian myota tama aika Usein
pitenee.
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Erektio-ongelmat

Aina ei seiso. kaikki pojat ja miehet ovat jossain vaiheessa elamaansa niin
vasyneita, stressaantuneita tai kiireisia, etta on normaalia, jos erektio
lerpahtaa. Jos tata tapahtuu silloin tallgin, ei kyse ole erektiohairiosta.

Alkoholi ja Iahes kaikki paihteet heikentavat aisteja, myos tuntoaistia ja
voivat nain hankaloittaa myos erektiota.

Tama voi tapahtua my6s satunnaisen tai tuntemattoman kumppanin
kanssa tai vaikka vain asentoa vaihtaessa.

Erektiohairiosta puhutaan silloin, kun erektiota ei tule juuri koskaan tai
seksi ei heikon erektion vuoksi ole tyydyttavaa.

Jos erektio itsetyydytyksen aikana sailyy, mutta kumppanin kanssa ei, on
kyse jostain muusta kuin erektiohairiosta.

Suurin osa nuorten miesten erektio-ongelmista johtuu suorituspaineista,
pelosta ja uudenlaisesta tilanteesta. myos hetki tai paikka voi olla huono.

Ongelmana voi kokea my0s liian usein tai vadrdssa tilanteessa tulevan
erektion. Usein erektio kuitenkin laskee hetken padsta itsekseen, eika sille
tarvitse tehda mitaan.

Jos erektiossa on usein ongelmia, kannattaa kayda ladkdrissa puhumas-
sa asiasta. laakarissa kysytaan muutama kysymys ja saatetaan ottaa
virtsa- ja verikokeet. nain saadaan selville, voivatko erektioon vaikuttaa
muut terveyteen liittyvat seikat. erektiohairio voi olla myds merkki jostain
perussairaudesta.

Erektiohairioon on olemassa laakkeita. Laakari voi maarata tallaisen laak-
keen, mutta naita ladkkeitd kayttdvdt padosin vanhat miehet.

Al4 tilaa netista tai ota keneltikddn mitadn tuotetta, minka sanotaan
auttavan erektiota. suurin osa niista on toimimattomia vaarennoksia,
jotkut jopa vaarallisia. Vain apteekista saatavat valmisteet ovat tutkittuja,
turvallisia ja toimivia.
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Olin erddn naisen kanssa jaminulla ei aina seisonut. Han
suuttui eikd halua endd tavata. Onko tdmd aina tdllaista?
Ajatus ahdistaa minua.

Ei Suurin osa seksikumppaneista el suutu satunnaisista lerpah-
duksista, vaikka se heita harmittaisikin. Lerpahduksia sattuu
kaikille ajoittain, eika niissa ole mitaan epanormaalia. Kaikki
tytot eivat ikava kylla tata tieda. Rohkeasti vaan kohti uusia
seikkailuja!

Tehd&dankd anaaliseksid niin kuin pornossa?
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Ei. Parnossa el nayteta anaaliseksin vaatimia valmisteluja.
Pornotuotannoissa ennen kuvausten alkua nayttelijat kayvat
ulostamassa, huuhtelevat suolensa suurella maaralla vetta ja
kayttavat suuria maaria liukuvoidetta. Nayttelijat ovat harjoi-
telleet peraaukon sulkijalihasten rentouttamista. Pornossa ei
aina kayteta kondomia, vaikka anaaliseksissa sita tulee kayttaa
aina.



Anaaliseksin ABC

= Kenenkaan ei ole pakko suostua anaaliseksiin. Kaikki eivat nauti siita.
= Anaalivhdynta edellyttaa erityistaluottamusta, kuuntelemista ja herkkyytta.
= Huolehtikaa hygieniasta, pesu ja perasuolen tyhjennys ennen aktia.

»  Kayttakaa kondomia. Anaaliyhdynnassa niin penis kuin perasuoli ja -auk-
kokin vahingoittuvat helposti. Myos seksitaudit tarttuvat anaaliseksissa
helposti.

» Liukastakaa perdaukko reilusti vesipohjaisella liukuvoiteella ennen yhdyn-
tda ja sen aikana.Yleensd kannattaa laittaa liukastetta myods perdaaukkoon
tyonnettavan peniksen tai seksivalineen paalle.

= On tarkedd, etta henkilo, jonka anukseen jotain laitetaan, on halukas siihen
jariittavan rentoutunut.

» Kannattaa aloittaa anaaliseksi joka kerta jollain penista pienemmalla,
esim. sormella. nain anaaliseksin saaja ehtii totuttautua ja samalla saa-
daan liukastetta anukseen.

= Toimikaa hitaasti ja varovasti, ainakin alussa.

» Mitaan, mika on ollut peraaukossa, ei saa enaa laittaa enne pesemista tai
kondomin vaihtoa muihin kehon aukkoihin. tulehdusvaara!

» Sitten vain nauttimaan!

Aiheuttaako anaaliseksi kipua?

Voi aiheuttaa, jos siita ei kithotu tai sita tekee vaarin. Mikali sul-
kijalihakset eivat ole riittavan rentoutuneet, anaaliseksi tuottaa
kipua. Taman lisaksi perasuoli ei kostu kiihottuessa. Jos liukas-
tusvoidetta ei kayteta riittavasti - eli PALJON - anaaliseksi voi
olla kivuliasta kummallekin osapuolelle. Lilan raju anaaliseksi
saattaa aiheuttaa perasuoleen repeamia tai sulkijalihaksiin
venahdyksen.
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Onko se kivaa?
On, jos kumpikin osapuoli kokee sen kiihottavaksi ja nautin-
nolliseksi. Anaaliseksista pitaa keskustella seksikumppanin
kanssa etukateen. Anaaliseksi vaatii paljon valmisteluja ja
suurta luottamusta.

Tuleeko penis kakkaiseksi anaaliseksissa?

Kylla, paitsi jos kaytat kondomia. Kondomi ehkaisee myos sek-
sitautien tarttumisen. Huolehdi hygieniasta. Kannattaa kayda
ulostamassa ennen anaaliseksia ja pesta peraaukko. Vaikka
suolihuuhtelu olisi tehty, on perasuolessa aina erittain runsaasti
bakteereja.

Onko anaaliseksi homojen hommaa?

Se on niin homojen kuin muidenkin hommaa. Anaaliseksion
niiden hommaa, jotka sita haluavat tehda.

Miten saisin seurustelukumppanini kiinnostumaan
anaaliseksistd?

Et valttamatta mitenkaan. Aslasta vol puhua, mutta toista el voi
muuttaa. Samat asiat eivat aina kiinnosta ja kiithota molempia.
Painostaminen on vaarin.

Mitd on nyrkkinainti?

Nyrkkinaintieli fistaus eli fisting on kaden laittamista ematti-
meen tal peraaukkoon. Tallainen seksi kysyy valtavasti liuku-
voidetta, luottamusta, kuuntelemista, varavaisuutta ja karsival-
lisyytta, eika ole todellakaan kaikkien juttu. Ennen kuin pyydat
ketaan anaalinyrkkinaimaan itseasi, koeta laittaa peraaukkoo-
sijotain pienempaa kuten vaikkapa sormen. Ja rutkasti lluku-
voldetta.
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Seksuaali- ja
sukupuoli-
vahemmistot

Mita ovat heterot?

Seksuaalinen himo ja romanttinen rakkaus
kohdistuvat suurimmalla osalla ihmisista vastak-
kaiseen sukupuoleen. Heita kutsutaan heterosek-
suaaleiksi.

Mitd ovat homoseksuaalit?

Joillakin himo ja rakkaus kohdistuvat samaan sukupuoleen
kuin mita itse on. Heita kutsutaan homoseksuaaleiksi.

Keitd ovat lesbot?

Lesbat ovat naisia, joiden himo ja rakkaus kohdistuu muihin
naisiin. Puhekielessa naispuolisia homoseksuaaleja kutsutaan
uselmmiten lesboiksi.

Mita ovat biseksuaalit?!

Osalla ihmista sukupuolella ei ole merkitysta vaan he himoitse-
vat ja rakastuvat ihmiseen, joka itsesta vaikuttaa mielenkiintol-
selta. Heita kutsutaan biseksuaaleiksl.

Milloin tietdd onko hetero?!

Jollekin voi oma seksuaalinen suuntautumisensa olla selvaa
aina, pienesta pitaen. Osa tietaa sen vasta paljon myohemmin.

Keitd ovat transihmiset?

Transsukupuoliset kokevat oman sukupuolensa eri tavalla kuin
miten sen on joku maaritellyt. Esimerkiksi syntymassa tytoksi
maaritelty voi kokea olevansa poika.
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Ovatko transut homoja?

Transsukupuoliset eivat ole seksuaalinen vahemmisto, vaan su-
kupuolinen. Se, etta joku on trans, el kerro hanen seksuaalisista
haluistaan mitaan.

Keitd ovat aseksuaalit?

Aseksuaali ei ole kiinnostunut seksista. Aseksuaali voi kui-
tenkin haluta seurustella jonkun kanssa. Seurustelu ei siis
aina tarkoita sita, etta haluaisi seksia seurustelukumppaninsa
kanssa.

Omituisia kasityksia homoista
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Seksuaalista suuntautumista ei voi paattaa tai muuttaa. Noin joka kah-
deskymmenes on muita kuin heteroja eli mm. homo- tai biseksuaaleja
(nain myos Ruotsissa). Jokainen maarittelee itsensa haluamallaan tavalla,
eika muiden tarvitse siihen puuttua.

Aikanaan homoutta pidettiin sairautena ja ongelmana, jopa rikollisena toi-
mintana. nykyaan, kun tietoa on enemman, ndista ajatuksista on luovuttu.
hyva niin. Homoseksi on ollut Suomessa laillista vuodesta 1971, homo-
seksuaalisuuden sairausluokitus poistettiin 1981 ja homot saavat menna
naimisiin vuodesta 2017 lahtien.

Kaikki homot eivat harrasta anaaliseksid. Suuseksi ja kasiseksi ovat erit-
tdin yleisia seksitapa homojen keskuudessa.

Homot seurustelevat ja harrastavat seksia useimmiten siksi, koska koke-
vat kumppaninsa rakastettavaksi, haluttavaksi ja luotettavaksi.

Homoja on kaikenlaisia. homoutta ei voi kuulla ddnesta, nahda silmista, ei
myoskaan huomata vaatteista tai hiuksista.

Vaikka kaverisi olisi homo, ei han valttamatta halua seksia kanssasi

Yksittdiset seksikokeilut eivat tee jostakusta homoa

Kaikki homot eivat kerro seksuaalisesta suuntautumisestaan julkisesti. Se
on aivan ok.




Omituisia kasityksia heteroista

Seksuaalista suuntautumista ei voi paattda tai muuttaa. Reilut 90% vaes-
tosta on heteroja. Jokainen madrittelee itsensa haluamallaan tavalla, eika
muiden tarvitse siihen puuttua.

Aikanaan heteroseksia pidettiin sairautena ja ongelmana, jopa rikollisena
toimintana. nykyadn, kun tietoa on enemman, ndista ajatuksista on luo-
vuttu. hyva niin. Heteroseksi on ollut Suomessa avioliiton ulkopuolellakin
laillista vuodesta 1926. Viela 1600-luvulla avioliittokasityksia rikkovasta
heteroseksista saattoi saada kuolemantuomion tai valtavat sakot.

Kaikki heterot eivat harrasta ematinyhdyntda. Esimerkiksi Suuseksi,
anaaliseksi ja kdsiseksi ovat erittain yleisida seksin harrastamisen tapoja
heteroiden keskuudessa

Heterot seurustelevat ja harrastavat seksida useimmiten siksi, etta kokevat
kumppaninsa rakastettavaksi, haluttavaksi ja luotettavaksi.

Heteroja on kaikenlaisia. Heteroutta ei voi kuulla @aanestd, nahda silmista,
ei myoskaan huomata vaatteista tai hiuksista.

Vaikka kaverisi olisi hetero, ei han valttamatta halua seksia kanssasi.

Yksittaiset seksikokeilut eivat tee jostakusta heteroa

Kaikki heterot eivat kerro seksuaalisesta suuntautumisestaan julkisesti.
Se on aivan ok.

Tekeeko se minusta homon taibi:n jos olen

kerran harjoitellut pojan kanssa seksia?

/A )
Voiko mies
FEitee. Se, ettda on harrastanut seksia samaa

sukupuolta olevan kanssa, ei viela maarita
suuntautumista. Kokeiluja saman sukupuolen p
edustajan kanssa on monilla. on hetero?

tuntea vetoa

miehiin, mika
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Mistéd tietdd onko kaveri homo?

Siita, jos han kertoo olevansa homo.Toisen homoutta ei voi
paatella varmuudella mistaan. Kaveri kylla kertoo, jos haluaa
kertoa. Keskity muihin asioithin kuin kaverisi suuntautumiseen
ja jatka elamaasi

Voinko kysyé kaverilta onko hdan homo?

Kysyminen suoraan on useimmiten epakohteliasta.

Miten helvetissd ndihin kaikkiin erilaisuuk-
siin nyt pitdis suhtautua? ”Pitéis reion
Yleensa moninaisuuteen tormatessa on paras-
ta, etta hyvaksyt muiden jutut, jos niista ei ole
haittaa. Vaikka itsellesi toisten seksieldma olisi ~ Et ma kertoisin
kuinka kummallinen, ei se ole sinulta pois. Jo- mun seksuaali-
kainen tulkoon onnelliseksi omalla tavallaan.
Ei kannata keskittya ajattelemaan muiden
seksielamaa sen pidemmalle. Keskity omaasi ja
tee siita kumppaniesi kanssa mahdollisimman
nautinnollistal

mun ystaville.

sesta suuntau-

. ”
tumisesta...

Olen 14-vuotias homo ja asun pikku-
paikkakunnalla. Miten l6yddn itselleni

” L
Janyt kun miettii i
seuraa homoista?

niin on ollut viitteita _ _ o L
Se on vaikeaa, sinun iassasi ehka vaike-

ampaa kuin koskaan mychemmin. Tilanne
et oon homo. helpottaa ian kanssa, kun vol esimerkiksi
YIMmArrat varmaan vaihtaa paikkakuntaa ja kayttaa verkon
seuranhakupalveluita.Jos olet valmis itse
kertomaan homoudestasi, on sinut helpom-

lapsesta asti ja tuntuu

tan ristiriitasuuden:

LTILLIE mlelslsta hormous piloytaa seuraa. Aina ei ole kuitenkaan
ON vaarin jarkevaa sinun iassasi kertoa homoudesta
julkisesti.
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Mistd tietdd oman suuntautumisensa?

Siita, keneen ihastut ja kenesta kiihotut. Olet ainoa, joka sen
vol varmuudella tietaa ja maaritella. Ajan myota tama yleensa
selviaa jokaiselle.

Katson suihkussa toisten miesten kehoja ja vehkeitdkin,
vertaan itsedniniihin. Onkohan seksuaalinen suuntautumi-
senimiehiin?
Katsominen ei ole merkki homoudesta, kithottuminen ja ihas-
tuminen on. Se, etta haluaa vertailla itseaan muihin on hyvin
yleista. On kuitenkin syyta muistaa, etta suihkussa harvemmin
tuijotellaan toisten sukuelimia. Se on epakohteliasta ja mahdolli-
sesta tuljotettavalle hyvinkin vaivaannuttavaa.

Miten seksuaalista suuntautumista saa muutettua?

Eimitenkaan. Seksuaalinen suuntautuminen on kuin ithonvari
tal peniksen pituus - sita ei tarvitse eika vol muuttaa.

Kuinka parantua homoudesta?

Homous el ole sairaus vaan seksuaalinen suun- ”Kaveri on
tautuminen samalla lailla kuin heterouskin. kuses muhun,
Eisita tarvitse kenenkaan muuttaa Homoja
on yritetty "parantaa’ monissa maissa ympari
maailman. Yritykset ovat epaonnistuneet ja

se on homo,

ite oon bi. Se

monet "parantajatahot” ovat pyytaneet anteeksi eialyy, etta
aiheuttamaansa karsimysta. en haluu
panna sita...

Miten voiihastua mieheen?

[hastuminen on tunne. Sita joko on tai ei ole. Eri
lhmiset thastuvat eri jutuista ja kiinnittavat nithin huomionsa.

Miten ne homot harrastavat seksia?

Toivon mukaan suurella tunteella ja intohimolla. Joskus se on
sahlaysta, kuten heteroillakin. Ei voi tietaa tarkalleen, koska
Ihmiset ovat erilaisia. Mutta tutkimusten mukaan yleisin homo-
jen harrastama seksin muoto on suuseksi, toiseksi yleisin kasin
kiithottaminen. Naiden jalkeen yleisin on anaaliseksi.
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Miten homoilla voi olla lapsia?

Homomiehet voivat luovuttaa siitticitaan tai harrastaa seksia
naisen kanssa. Monilla homomiehilla on lapsia aiemmista suh-
teistaan naisen kanssa. Homonaiset tulevat raskaaksi samalla
tavalla kuin heteronaisetkin. Mahdollisuuksia ovat myos keino-
hedelmoitys ja adoptio.

Voinko tulla heteroksi, haluaisin tavallisen elamaén, lapsia,
perheen, hyvan tyon.

Tavallista elamaa ei voi maaritella. Mita teetkin ala ryhdy pari-
suhteeseen, joka perustuu valheeseen. Heteroksi tal homoksi ei
vol ryhtya. Suuntautumisensa kanssa on hyva opetella elamaan
ja toimimaan.Hyvia toita paasevat tekemaan kaikki suuntautu-
misesta riippumatta.

Onko homo jos on ndhnyt unia miehistd?

Unista el valttamatta voi tai kannata paatella seksuaalista
suuntautumistaan.

Kannattaako kertoa kavereille ettd on homo?

Eivalttamatta. Toki olisi oikein, jos voisit kertoa kaikille. Mieti,
ovatko kaverisi ihmisia, joille voit asiat kertoa ilman etta siita
tulee vaikeuksia Kerro vain ihmisille, joihin voit luottaa. Jos
kerrot homoudestasi, sinun ei tarvitse kertoa siita kaikille kave-
reillesi yhta aikaa.

Milloin kannattaa tulla kaapista? Minusta olisi tarked kertoa,
mutta ditini ei kylld varmaankaan hyvaksyisi.
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Voit tulla kaapista eri henkilaille eri aikaan. Voi olla, etta aitisi
hyvaksyy asian, mutta tunnet varmasti itse aitisi parhaiten.
Miet], minkalaisia vaikeuksia aidillesi kertominen voisi altheut-
taa sinulle. Jos aitisi reaktio vol valkeuttaa opintojasi tai asumis-
tasl kotona, ala kerro hanelle viela.



Olen 13 jaihastunut yhteen toiseen poikaan, mutta en ole
varma onko hdn homo. Mitéa pitdisi tehda?
Sinun kannattaa yrittaa tutustua haneen. Jos alkaa vaikuttaa
siltd, etta han on kiinnostunut sinusta, voi olla, etta han on
homo. Sitten voit ehka uskaltautua kertoa omista tunteistasi
hanta kohtaan. Jos taas vaikuttaa, etta han on kiinnostunut
tytoista, on sinun asennoiduttava siithen, etta olette kavereita.

Tuleeko homoksi jos miettii homoseksia?

Eitule Pelkat ajatukset eivat muokkaa suuntautumista. Jos taas
mietit vain homoseksia kiithottuaksesi, olet homo.

Olen kiinnostunut yhdesta

tytostd mutta se on ehka lesbo, ”Onko lesbous seksuaalinen
miten sen saisi kiinnostumaan . o y

e vahemmisto? Onko litkenne-
miehistd?

Tt VAl AmAL S mitenkaan, saannot homoille, lesboille vai

Jos han on kiinnostunut vain heteroille. Jos homot ja lesbot
naisista, niin han ei kiinnostu yhdistettaisiin, olisi paljon
miehista. Jos haluat asiaan
varmuuden, niin kerro kiin-
nostuksestasija pyyda hanta
vaikka treffeille. Valmistaudu kuitenkin torjutuksi tulemiseen,
muista etta pakit voivat johtua myos muusta kuin hanen lesbou-
destaan ja pysy kohteliaana.

. . /4
enemman kuin heteroita.

Kaverien kesken puhutaan homoista torkedstija vihatte-
levédsti. En ole homo itse, mutta jos sanon tuosta niin minua
luullaan homoksi. Miten sanoisin siitd ilman ettd joudun kiusa-
tuksi?

Todennakoisesti kaikki elvat porukassa suhtaudu homoihin
torkeastli ja vahattelevasti. Y hteiseen haukkumiseen on vain
lahdetty mukaan, eika siita uskalleta sanoa. Joskus porukan pu-
heen muuttaminen vaatii rohkeutta vain yhdelta, muut lahtevat
sithen sitten mukaan. Jossain rauhallisessa tilanteessa kannat-
taa kysya, mita varten homohommista koko ajan jauhetaan ja
miksei homojen anneta vain olla?
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Keitd ne ovat ne sukupuolettomat?!

Niita, jotka eivat koe olevansa kumpaakaan sukupuolta.

Mitd ovat CIS-sukupuoliset?!

Silla tarkoitetaan sita suurinta osaa ihmisista, jotka eivat kuulu
sukupuolivahemmistoihin. He kokevat olevansa sita sukupuol-
ta, jota biologisesti ja syntymassa maaritellysti ovat.

Seksitaudit

Mita on seksitaudit?

Seksitaudit ovat tauteja, jotka voivat tarttua
seksissa ihmisesta toiseen, jos toisella sellainen
on. Seksitaudit tarttuvat limakalvokontaktissa.
Limakalvoja ihmisella on mm. suussa, sukupuo-
lielimessa ja peraaukossa. Suomessa yleisimmat
sukupuolitaudit ovat klamydia, kondylooma ja
herpes. Muita ovat kuppa, tippuri ja HIV.

Mitéa eroa on sukupuolitaudilla ja seksitaudilla?

Eimitaan. Ne tarkoittavat samaa asiaa. Seksitauti on modernim-
piilmaisu.

Mista tietdad onko saanut taudin?

Kaymalla testeissa. Taudit voivat olla taysin oireettomia.

Mika on AIDS?

AIDS on Hl-viruksen aiheuttama tila, jossa ihmisen immuuni-
jarjestelma pettaa. Tama tarkoittaa, ettei keho pysty puolus-
tautumaan sairauksilta. AIDSIa sairastava kuolee siis muihin
tauteihin, joita keho ei voi vastustaa.
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Miten HIV levida?

HIV leviaa suojaamattoman seksin harrastamisen tai veri-
kontaktin yhteydessa, esimerkiksi likaisten huumeruiskujen
valityksella.

Miten voi estdd, ettei saa HIVig?

Seksissa kondomin kayttamisella.

Jos on Hiv tuleeko aina Aids?

Ei Jos henkilo saa HIV-tartunnan, han ei nykyaan yleensa saa

AlIDSia, koska hyvalla ladkityksella se pystytaan estamaan.
Laakitysta joutuu kayttamaan lopun elamaansa.

Miten hiivatulehduksen tunnistaa?

Tyvypillisia oireita miehilla on punoittava ihottuma peniksessa.
Kutina voi olla voimakasta. Muita oireita voivat olla pienet rak-
kulat tai haavaumat peniksessa, varsinkin terskassa ja virtsan

muuttuminen paksummaksi ja variltaan vaaleammaksi.

Miten hiivatulehdus hoidetaan?

Hiivatulehdus hoidetaan laakarin maaraamilla laakkeilla.

Hiivatulehduksen saa yleensa sugjaamattomassa yhdynnassa,

jos seksikumppanilla on hiivatulehdus. Tartunnan voi estaa
kayttamalla kondomia.

Kuulin kaverilta klamydiasta, mikd se on ja miten hoidetaan

pois?
Kyseessa on joko pohjalaanen punkbandi tai erittain yleinen
seksitauti. Seksitauti on bakteeripohjainen ja sita hoidetaan

lagkarin maaraamilla laakkeilla. Punkrockia el saa ihmisesta

pois, sen kanssa taytyy vain oppia elamaan.
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Ollaan mietitty jos jitetddn kortsut tyttdystdvan kanssa pois ja
se ottais pillereitd. Mulla on ollut aiempia kumppaneita mista
tieddn onko mulla tauti?

Kaykaa molemmat testeissa, niin sen jalkeen tiedatte varmasti.

Mita on kortsut?

Kondomit ovat ehkaisyvalineita, joilla ehkaistaan seksitauteja ja
raskauden alkamista. Kondomi asetetaan peniksen paalle, jotta
yhdynnassa limakalvot eivat kosketa toisiaan eivatka siittiot
paase emattimeen. Kondomilla mies pystyy paattamaan siita,
milloin haluaa isaksi.

Mistd kortsuja saa, oon 13?

Kortsuja vol ostaa kaupoista, kioskeista, huoltoasemilta ja ap-
teekeista. Niihin el ole ikarajaa, vaan ne ovat vapaasti kaikkien
ostettavissa.

Miten seksitaudin tarttumisen estdaa?

Kondomi on ainoa keino suojautua seksitaudilta. Kondomi estaa
limakalvojen koskemisen toisiinsa jolloin tauti el paase tarttu-
maan thmisesta tolseen.
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Ihmissuhteet
ja seurustelu

" . . . ”
Miten pystyy hurmaamaan tyton sydamen?

Seurustelu. Toisen ihmisen
kanssa oleminen, valittaminen,
tutustuminen, kosketus, seksi,
luottamus. Yhdessa oleminen.

Seurustelusta kiinnostu-
taan yleensa selvasti ennen kuin
siihen on mahdollisuus. Pojat
alkavat kiinnostua seurustelusta
alakoulun lopulla tai ylakoulun
aikana, mutta seurustelusuh-
teisiin paadytaan yleensa vasta
myohemmin.

Mita seurustelulta sitten
tahdotaan? Joku tahtoo seurus-
telusta pelkkaa panoa, toinen
etsii sydamensa valittua, kolmas
saattaa haluta kokeilla vetovoi-
maansa kumppanin iskemisen
saralla. Nama ovat kaikki hyvia
syita seurustella, kunhan seu-
rustelukumppanikin saa seurus-
telusta sita mita haluaa.

79



Seurustelu on ajoittain vaikeaa puuhaa. Varsinkin nuo-
rena tama on ymmarrettavaa - muuttuvien tunteiden kanssa
pdrjaamista ja toisen kanssa olemista seka laheisyytta joutuu
opettelemaan.

Harva selviaa seurustelusuhteista ilman kolhuja, ja vain
harvoilla ensimmainen seurustelusuhde kestaa pitkaan. Riippu-
matta seurustelusuhteiden pituudesta ne ovat elamdssa erit-
tain suuria ja tarkeita kokemuksia.

Miten paasen suhteeseen?

Miten saan naiset kiinnostumaan itsestani?

Mitaan takuuvarmaa kikkaa, jolla kaikkinaiset
kiinnostuisivat sinusta ei ole. On asioita, joita
vol tehda ja ottaa huomioon. Hymy tarttuu ja
tuntuu hyvalta ja loyhka haittaa. Taytyy myos
uskaltautua jossain vaiheessa puhumaan
kiinnostaville naisille. Naisten kanssa keskus-
telemisen oppii vain keskustelemalla. Kayta siis
tilaisuudet hyvaksesi! Jututa tuntemattomia
naisia heita kiinnostavista aiheista, ihan ilman
paamaaraa, seurustelusta tai seksista. Nain tutustut naisiin ja
opit puhumaan heille. Se, ettet heti tahtaa seksiin tai seuruste-
luun mahdollistaa luontevamman, paineita vailla olevan koh-
taamisen, jonka naisetkin usein kokevat miellyttavammaksi
ja kilnnostavammaksi. Talla annat naiselle mahdollisuuden
kiinnostua sinusta.

Miten l6ydan seurustelukumppanin?

Mere sellaisiin paikkoihin, jossa on sinua kiinnostavia ihmisia.
Tee asioita, joista sinulle tulee hyva olo ja joista voit olla ylpea. Se
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nakyy ulospain. Anna itsestasi luotettava kuva ja OLE luotettava.

Omasta hygleniasta ja ulkonaosta kannattaa huolehtia sen
verran, etta ne eivat ainakaan karkota mahdollisesti kiinnos-
tuvia henkiloita. Ystavallinen ja toiset huomioiva kaytos toimii
seurustelukumppania etsiessa paremmin kuin vihamielinen

jurotus.

Oon 13v, voinko hakee deittipalveluista seuraa?

Et, olet ikava kylla lilan nuori. Verkon deittipalveluissa ikaraja-

na on tavallisesti 18 vuotta.

lassasi seuran loytaminen on
pikkupaikkakuntien homoille
erityisen vaikeaa. Neljatoista-
vuotiaat seurustelevat muu-
tenkin vield harvoin, minka
lisaksi kaikki eivat tieda iassasi
seksuaalista suuntautumistaan
tai halua sita muille kertoa.
Myohemmin seuran loytami-
nen helpottuu.

Kaikki tilaisuudet, joissa voit
tutustua oman ikaisiisi poikiin,
kannattaa hyodyntaa. Jos tun-
net paljon poikia, heidan joukos-
saan on todennakoimin sinusta
kiinnostuvia homopoikiakin.

Muut homot loytavat seuraasi
helpommin, jos tietavat sinun
olevan homo. Homoudesta
kertomisessa on kuitenkin
omat riskinsa, joita kannattaa
punnita.

Hei, olen 14 v. homopoika, mistd ihmeestd sitd seuraa 16ytaa?!
Asun pienelld paikkakunnalla.

" Miten pystyy hurmaa-
maan tyton sydamen? "Eiole
ongelma oikeastaan mut oon
ollut kiinnostunut meidan
luokkalaisesta tytosta. Oon
ajatellut et milta tuntuis olla
1hastunut ja kun ajattelen
etta olenko 1hastunut val
vaan kun oon aina halunnut
tletaa millasta on ollut ihas-
tunut niin en nyt oikein tieda
olenko ihastunut vai en..
Mua huolettaa et onko tassa
kyse tunteista val hormooni-

o /4
toiminnasta.

Mistd 16ytdisi mukavan naisen? Tuntuu ettd kaikki ovat
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jotenkin pinnallisia ja pettdvét, ainakin kavereilleni kdy ndin.

Vaikka kaveripiirissasi onkin tallaisia kokemuksia, el se tarkoi-
ta, etta kaikki naiset ovat pinnallisia ja pettavat. Sinun kan-
nattaa tutustua uusiin ihmisiin laajentamalla tuttavapiiriasi.
Mene uusiin paikkoihin, joissa ajattelisit olevan muitakin kuin
pinnallisia naisia. Olemalla avoin ja aktiivinen tutustut toden-
nakoisemmmin uusiin ihmisiin ja joukaosta saattaa loytya joku
luotettava nainen.

Minka painoiset on seksikkdimpid?
Mielipidekysymys. Jokaiselle vartalotyypille loytyy ihmisia,
joiden mielesta heidan muotonsa ovat seksikkaimpia. Kaiken
kokaiset, nakoiset ja painoiset thmiset kiinnostavat seksuaali-
sestl jotakuta. Kannattaa etsia kumppani, jonka kanssa mielty-
mykset menevat yksiin.

Olen tavattoman ihastunut yhteen tytt6don, olen ollut jo vuoden
ajan. Miten saisin hdnet huomaamaan itseni?

Ole kohtelias, hymyile ja ennen kaikkea MENE JUTTELEMAAN
HANELLE. Talloin han huomaa etta olet olemassa. Mitaan kum-
mempia taikatemppuja el tarvitse tehda Tai siis, jos osaat jonkin
maagisen tatkatempun niin etkun koettamaan! Mika tahansa,
milla erottuu hyvalla tavalla joukosta on eduksi.

Jos onrakastunut yhteen tyttoon mutta ei siitd tuu mitdan, ni
padseekd ohi siitd tunteesta? Tai ettd voisko nopeuttaa sitd
tunteen ohi menoa?

Tarkeaa on myontaa itselle tosiasiat. Jos el onnistu, niin el onnis-
tu. Tee itsellesi selvaksi, ettel suhteesta tule mitaan ja katse on
kaannettava eteenpain. Silloin tunteesta irti paaseminen alkaa.
Tunne ei ehka katoa kokonaan, mutta se laimenee ajan myota.
Tunnetta ei kannata ruokkia, eika haaveisiin jaada jumiin.
Keskity muihin asioihin, vaikka se vol tuntua vaikealta. Uusien
1hmisten ja asioiden kohtaaminen voi auttaa sinua paastamaan
IrtL.

Pitavatko naiset oikeasti rentuista?
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Jotkut pitavat. Toiset ei voi sietaa renttuja. Vaikka nainen olisi-
kin aluksi tykastynyt renttuun, saattaa mieli pidemman seu-
rustelun aikana muuttua. Toki renttukin voi muuttaa kaytos-
taan. Luotettavuus on erityisesti pitkissa parisuhteissa tarkeaa.

Pitdaisiko itsekin olla vdhan sika? Onko se ok?

Sikamainen kaytas el yleensa kanna kovin pitkalle. Silla voi
ehka saada huomiota, mutta toisaalta myos osa ihmisista valttaa
sikamaisesti kayttaytyvaa. Yleensa toista kunnioittava, huo-
miolva Ja luottamusta herattava kaytos viestil kyseessa olevan
luotettava ja kunnollinen kumppani, jonka kanssa seurustelu-
suhde voisi toimiakin. Jos toiveessa on pidempiaikainen tutta-
vuus, el ehka kannata olla sika.

Miten iskisin luokallani olevan tytdn johon olen latkdassa? Olen
ujo ja pelkddn ettd muut alkavat kiusata minua.

Jos haluat, niin mene juttelemaan ja tutustu tyttoon. Iskemis-
yritykset kannattaa tehda niin, etteivat mahdolliset kiusaajat
ole paikalla. Olisiko mahdollista tavata hanet jossakin koulun
ulkopuolella tai vaikkapa aloittaa keskustelut internetissa?
Toiset saattavat alkaa kiusaamaan tai kiusoittelemaan koska
ovat kateellisia. Miet], haluatko enemman tutustua tyttoon vai
pelkaatko enemman sita, etta tulet kiusatuksi.

“"xl\l

fiki

%




Vinkkeja seurustelukumppanin
saamiseen

= Jaat nakymattomaksi, jos et tee mitdan etka mene minnekaan. Sinusta ei
voi kiinnostua, jos sinua ei tunne.Kukaan ei tule hakemaan sinua kotoasi.

»  Mieti mista olet kiinnostunut ja mika sinua viehattaa.

» Mene sinne missa on sinua kiinnostavia ihmisid. Seurustelukumppanin voi
|oytaa mistd vain, tanssiharrastuksesta, baarista, lukupiirista ja luontoker-
hosta. jokaiseen naista hakeutuu omanlaistaan vakea.

» Puhu ihmisille. puhuminen on taito, sita voi oppia. Puhumalla ja kuuntele-
malla opit lukemaan tilanteita ja ymmartamadan ihmisia.

« A4 jaa jumiin yhteen henkiléon. Jos joku tekee selvéksi, ettei ole kiinnostu-
nut sinusta, usko hanta ja etsi seuraa muualta.

= Jos jututat 100 kiinnostavaa ihmista vuodessa, joku heista todennakaisesti
kiinnostuu sinusta.

» Muista peseytya. Pese hampaat. Laita deodoranttia ja puhtaat vaatteet.
Ole siisti.
= Ole kiinnostunut toisesta. Kuuntele, kysy lisa4, dla puhu paalle.Ald heita

holmoa lappagd, ennen kuin olet varma millaisesta huumorista toinen pitaa.

= Hymyile vaikka vakisin. Todennakdisesti teet vaikutuksen ennemmin hy-
myilemallda kuin yrmyilemalla.

» Katso silmiin kun puhut.

Onko varatun iskeminen ok?

Pettamista ja toisen kumppanin iskemista ei yleisesti pideta
mitenkaan hyvana asiana. Jos kyseessa on kaveriporukkasi
jonkun jasenen kumppani, se voi vaikuttaa ystavyyssuhteisiisi.

Miten saan varatun naisen kiinnostumaan itsestini?

Mitaan keinoa, milla saa toisen automaattisesti kiinnostumaan
itsestd, ei ole olermnassa. Varattuihin naisiin toimivat samat kei-

84



not kuin muihinkin naisiin: tutustuminen, ystavallisyys, huu-
morintaju, yhteiset kiinnostuksen kohteet ja jaetut kokemukset.
Todennakoisyydet varattujen naisten kanssa ovat kuitenkin
huonommat kuin sinkkunaisten kanssa. Varattu saattaa olla
paattanyt, ettei peta kumppaniaan. Yleensa parisuhteessa ei
harrasteta seksia muiden kanssa, jollei ole sovittu toisin.

Olen nyt rakastanut pari vuotta samaa tyttoa ja kerroin
tunteistani vuosi sitten. Han on kuitenkin varattu. Koko asia
masentaa, mutta mitd tunteilleen voi?

Pettymyksesta paasee ylitse ajan kanssa. Asioiden tekeminen ja
ajan tayttaminen jollain muulla, mieleisella tekemisella helpottaa.

Vaikka et saanut vuosi sitten vastakaikua tunteillesi, olet ilmel-
sesti jatkanut senkin jalkeen hanesta haaveilua. Se ei ole kan-
nattavaa. Tunteet laimenevat, jos et lietso niita. Jos mahdollista,
yrita olla mahdollisimman vahan tekemisissa hanen kanssaan
ja yrita haaveilla jostakin toisesta.

Tilanne on surullinen, mutta tama todellisuus sinun on kohdat-
tava. Mikali olo el helpotu ja tunnet olevasi masentunut, hae
apua ammattilaiselta.

Minkdlainen auto pitds hommata ettd saapi naisia kyytiin!?

Suurimmalle osalle naisista talla ei ole valia. Ne joille on, tuntu-
vat pitavan massasta eroavista kulkupeleista. Suosittelemme
joko isoa traktoria tai kovalle saatajamiehelle vanhempaa Alfa
Romeo -sedania, niita vol aina vaittaa urheiluautoiksi kun lait-
taa spoilerin taakse.

Miten sais ton tyttoystdvan mustasukkaisuuden loppumaan?
En oo mitdan tehny, pettany tai mitaan.

Et valttamatta mitenkaan, mutta mustasukkaisen on mahdol-
lista muuttaa omaa kaytostaan. Jos han epailee sinua jatkuvasti,
kyttaa tairajoittaa menemisiasi, on se vaarin. Pitaa sopia siita,
mita saa tehda ja mita ei. Sen jalkeen pidetaan sopimuksista
kiinni. Mustasukkaisuus el valttamatta katoa mihinkaan, mutta
teot ratkaisevat. Mustasukkaisuus on asia, joka tyttoystavasi on

85



kasiteltava, ehka jopa ammattilaisen kanssa.
Omalla kaytoksellasi et vol sita poistaa.

Joku saattaa olla siina vaarassa kasityksessa,
etta toimimalla mustasukkaisesti osoittaa toi-
selle tykkaamistaan. Tama on kuitenkin huono saatava loppuun ja
tapa saada luottamusta aikaan. luottarmus pelaisi
Voit kertoa tyttoystavallesi rauhallisella het-
kella, etta et alo sietaa hanen mustasukkaista
kaytostaan enempaa. Jos se el lopu, on hanen
mentava juttelemaan asiasta jollekin. Jos se- Oisin todella ilonen
ké&an el auta, kannattaa sinun miettia haluatko jos nain olis.. A”
jatkaa suhdetta pidempaan.

Ma naan sen sil-

leen etta riitelyt on

ja saisl viettaa

omaa elamaansa.

Hyvia keinoja yllapitaa suhdetta.
» Tehkaad asioita yhdessa. keksikaa yhteinen harrastus tai kiinnostuksen
kohde.

= Antakaa toisillenne omaa aikaa. Tee asioita, joista itse nautit alaka hylkaa
kavereitasi.

» Etvoi muuttaa toista, ala yrita.
» Sopikaa parisuhteen pelisadnnoista alkadka rikkoko niita.
= Vailtd valehtelua. Ald petd kumppaniasi.

» Parisuhteessa on tarpeen tehda myonnytyksia. Hyvassa suhteessa kum-
pikin tekee kompromisseja vahapatoisissa asioissa.

» Nauttikaa laheisyydesta, halauksista, suudelmista ja seksista.
» Opettele huomaamaan ja kuvailemaan tunteitasi.
= Kerro erityisesti hyvista tunteistasi. kehu enemman kuin valitat.

= Ala kerro kaikkea pahaa ja satuttavaa, mita mieleesi tulee, ota toisen tun-
teet huomioon. Erityisesti ei kannata lahtea kritisoimaan toisen ulkomuo-
toa, dlynlahjoja tai kykyja rakastajana.
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Saako lukea toisen kdnnykkdd jos epdilee toista pettdmisesta?

Elsaa. Kirjesalaisuus koskee niin kannykan sisaltoja kuin muu-
takin viestintaa. Taman lisaksi - haluatko oikeastiolla tyyppi,
joka vainoharhaisena kyttaa seurustelukumppaniaan? Jos et
kykene luottamaan, kannattaa miettia, oletko oikeassa seurus-
telusuhteessa ollenkaan.

Oon ylioppilas, hyvdt arvosanat koulussa ja parjdin. En vaan
menesty tyttdjen kanssa ku oon niin ujo. Md en oo hyva tyrkyt-
tddnitteeni. Pitdsko mun olla jo hemmetin kokenut? Kylld kai
useimmat on kokeneempia kun mina?

Kokemuksesta ei olisi haittaa, se antaa itseluottamusta. Eniten

tarvitset kokemusta tyttojen jututtamisesta. Aloita vahemmilla
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suorituspaineilla, jututa vaikka joka paiva jotain uutta tyttoa.
Opettele puhumaan arkisista asioista, kysymaan heidan har-
rastuksistaan, kuuntelemaan, olemaan vain lasna. Kun opit
olemaan lasna tahtaamatta minkaanlaiseen menestykseen,
opit rennommaksi tyttojen kanssa. Rentous ja itsevarmuutesi
saavat todennakoisesti heidat kiinnostumaan sinusta. Suuri osa
on seurustellut lukion tai ammattikoulun loppuun mennessa,
mutta elvat laheskaan kaikki.

Terve, mun ihastus ldhtee asumaan Ruotsiin ja mitd tekisin?
M3 en ymmarrd miks kaikki tyttéjutut on vaikeita.

Jos ihastuksesi on juuri lahdossa Ruotsiin asumaan, voit joko
kertoa tunteistasi tai jattaa kertomatta. Jos et kerro hanelle
mitaan, saatat kaivata hanta pitkaan. Mutta siitakin selviaa. Jos
kerrot tunteistasi ja hanella on niita myos sinua kohtaan, voitte
olla yhteydessa ja koettaa olla etasuhteessa. Ne ovat haastavia,
mutta jotkut niissakin onnistuvat. Tyttojuttujen vaikeuteen ei
ole mitaan taikakeinoa. Onnea matkaan!

Miten olla suhteessa

Voiko taydellistd onnea saavuttaa ikind?

Ei. Kaikkieiole koskaan hyvin, aina on jokin
kivi kengassa. Mutta onnelliseksi voi kylla tulla
siita huolimatta. Keskity sithen, mika on hyvin
ala sithen, mika on huonostl.

Onko verkkoseksi pettdmista?

Voiolla. Jos teet seksuaalisia tekoja toisen ihmisen kanssa, edes
verkon valitykselld, se yleensa katsotaan pettamiseksi.

Voiko seurustelu onnistua ikderosta huolimatta?

Voi. On olemassa aikuisia pariskuntia, joilla on suurikin ikaero.
Nuorena seurustelukumppanit loytyvat kuitenkin yleensa
suunnilleen saman ikaisista. Lapsia suojaa Suomessa suojaika-
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raja, 16 vuotta. Vaikka suojaikaraja el kiella seurustelua, niin
yleensa suunnilleen saman ikaiset ovat kiinnostuneet samoista
asloista, toisin kuin huomattavan eri-ikaiset. Aikuisena tilanne
tasoittuu.

Tyttoystdavani ei halua seksid, mutta mind haluaisin jo. Pitadako
vaihtaa tyttoystdvdd vai mita?

Ehka. Jokainen tekee itse paatoksen suhteen lopettamisesta tai
sen jatkamisesta. Joskus seksittomyys on syy paattaa suhde.
Kannattaa kuitenkin jutella tyttoystavan kanssa, onko kyse
siita, etta han ei ole viela valmis seksiin kenenkaan kanssa, vai
eiko han halua sita sinun kanssasi. Hanella on oikeus paattaa
omasta seksistaan. Voi olla, etta tilanne muuttuu tai sitten ei. Si-
nun on itse mietittava jaatko suhteeseen vaiko et. Mita teetkin,
ala hoputta tai painosta tyttoystavaasi seksiin.

Naisystdvdni tuntuu vetdytyvidn suojamuurien taakse ja pyyn-
toni suuremmasta ldheisyydestd tuntuvat olevan myrkkya
suhteellemme. Voinko tehdad jotain vai onko ainoa mahdolli-
suus tulla rakastetuksijdttda kyseinen tapaus?

Et voil muuttaa toista ihmista tai hanen halujaan. Kerro hanelle,
etta kaipaat enemman laheisyytta ja etta suojamuurit vaivaavat
mieltasi. Jotkut saavat tallaisessa apua pariterapiasta.Mikali
asiat elvat etene harkitse suhteen lopettamista.

Seurustelukumppanini ei tee aloitetta seksiin ja olen vasynyt
tdhdn. Tunnen itseni ei-haluttavaksi. Asioista on vaikea
keskustellakaan, hdn ei osaa puhua tunteistaan.

Suhteessa on tarkeaa kertoa mita haluaa ja mita ei halua. Jos
johonkin asiaan on pettynyt tai vasynyt, siitakin pitaa kertoa.
Joskus tallaisessa tilanteessa auttaa, kun kertoo konkreettisia
asioita, esimerkiksi miten itse haluaisi toisen osoittavan seksu-
aalista haluaan, ei pelkastaan, etta haluaisi toisen osoittavan
haluaan.
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Seurustelukumppanini ei suostu puhumaan seksistad. Miten
seksieldmd@mme voi kehittyd ndin?

Kaikille seksista puhuminen ei ole helppoa, mutta perusasiat
pitaa sopia. Seksielamanne el voi kehittya ilman, etta molem-
mat kertovat toiveistaan ja haluistaan, toisaalta myos rajois-
taan elisiita, mita seksissa el halua. Jos ette saa tilannetta
ratkaistua keskenanne puhumalla, voitte menna seksuaali-
neuvontaan tai -teraplaan.

Jos puhuminen ei onnistuy, etteka muutenkaan saa neuvotel-
tua seksielamastanne, kannattaa miettia haluatko olla tassa
suhteessa.

Mita jos puoliso haluaisi lasta mutta mind en halua? Ainakaan
hanen kanssaan, vield.

Tama on asia, mista pitaa keskustella avoimesti. Asia on oleel-
linen suhteenne jatkon kannalta. On tarkeaa mahdollisimman
ajoissa kertoa oma kantansa lasten hankkimiseen. Sen jalkeen
molemmat tahoillaan miettivat suhteen jatkoa.

Panin tyton kanssa joka on kaverini, mitad nyt?

Hyva jos teilla oli hauskaa. Puhu tyton kanssa. Puhukaa siita,
onko teilla samanlainen kasitys valeistanne. Oletteko kave-
reita, val onko toiveita esimerkiksi seurustelusta. Voi olla, etta
toisella on erilainen kasitys kuin toisella. Selvittakaa miten
aslat ovat.

Minulla on vuotta vanhempi tyttdystavad. Hadn haluaa rakas-
tella kanssanijamindkin haluan hdntd mutten uskalla
enempdd kuin halata ja suudella. Kuinka saan pelot pois?

Voi olla niin, etta tassa vaiheessa halaaminen ja suuteleminen
ovat sinulle riittavaa laheisyytta. Se on ok ja sinulla on siihen
oikeus. Kerro peloistasi kumppanillesi. Voi olla, etta se mita pel-
kaat, osoittautuukin turhaksi. Usein seksia kohtaan on turhia
odotuksia ja vaaria luuloja. Kun niista puhutaan, asia helpottaa.
Sitten kun tuntuu, etta haluat rakastella hanen kanssaan, kerro
se hanelle.
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Miesystdvanion avomielisempi kuin mind. Hdnelld on yhden
illan juttuja ja hdn on sanonut ettd haluaisi joskus naimisiin ja
lapsia naisen kanssa. Olen itse uskollinen ja tunteellinen mies.
Miten suojaisin sydantani?
Parisuhteeseen kuuluvat sopimukset. Ette selvastikaan toimi
suhteessanne samoilla saannoilla. Ei ole reilua, etta toinen
toimii toista loukkaavalla tavalla. Jos et ole kertonut miesysta-
vallesl omia toiveitasi parisuhteestanne etka sita, mika sinua
loukkaa, han el saa koskaan niista tietaa. Jos haaveenne eivat
kohtaa, etteka saa sovittua suhteeseenne yhteisia kummankin
noudattamia saantoja, on syyta miettia eroa.

Tyttdystdvani saa ottaessamme alkoholia itkupotkuraivareita
ja kdy minuun kdsiksikin. Mitd tdssa voisi tehda?

Yrita saada tyttoystavasi lopettamaan seka juominen etta
vakivalta. Apua niin alkoholiongelmiin kuin vakivaltaankin
on saatavilla. Jos
tilanne ei muutuy,
erotkaa.

Kuulostaa silta,
ettel alkoholi sovi
tyttoystavallesi,
eika hanen sita
kannattaisi juoda.
Joillakin alkoholin
juominen laukai-
see vakivaltaista
kaytosta. Jotkut
taas kayttavat
humalaa tekosyy-
na vakivaltaiselle
kaytokselle. Min-
kaanlainen vaki-
valtainen kaytos ei
ole hyvaksyttavaa,
elselvin pain eika
humalassa.




Ongelmanion, etten halua tyttdystavdani. Haluaisin isompi-
rintaista. Enrohkene kertoa, koska se loukkaisi hanta. Mietin
pettamistd kuitenkin. Pitdisikd kertoa? Mutta miten?

On normaalia ajoittain kokea tyytymattomyytta kumppaniin ja
tuntea himoa muihin. Ala kuitenkaan kerro puolisollesi kaikkia
mieleesi palkahtavia asioita, varsinkaan, jos jo etukateen arvaat
niiden loukkaavan hanta. Kertomisesta el valttamatta seuraa
mitaan hyvaa. On erittain loukkaavaa arvostella toisen rintoja
tal kaikkea, mihin e1 vol oikeasti vaikuttaa.

Toisinaan hyvat asiat ja niiden maara voittavat ja pienen hairit-
sevan asian haluaa jattaa huomiotta. Jos naet taman asian niin
suurena, ettet nae suhteella tulevaisuutta, niin on mietittava
eroa. Ja mieti viela, ovatko pienet rinnat oikeasti syy eroon.

Haluaisin olla avoin, mutta tyttdystavani kyselee eksistani,
enkd nytihan kaikkea haluaisi kertoa. Pitaakd kertoa kaikki?

Elpida. Asiat entisen seurustelukumppanisi kanssa asiat ovat
vain teidan valisenne yksitylisasia, eivatka ne kuulu nykyiselle
tyttoystavallesi.

Voiko pettimisen saada anteeksi?

Voi, mutta ei yleensa kovin helposti. Anteeksi saaminen ei ole
Itsestaanselvyys, ja kaikki eivat anna pettamista anteeksi. Pet-
taminen on toista loukkaavaa ja aiheuttaa kriisin suhteessa. Jos
kummallakin on halua jatkaa suhdetta ja tyoskennella sen eteen
etta suhde jatkuu, asioista voi paasta ylitse. Pettamisen jalkeen
petetylla on oikeus toipua omaa vauhtiaan, sita ei pida yrittaa
kiirehtia. Joskus se tuntuu vaaryydelta, kun itse jo haluaisi asian
unohtaa, mutta toisen surulle ja vihalle on annettava tilaa. Luot-
tamuksen uudelleen syntyminen vaatil aikaa ja tekoja.

Missa tilanteissa saa pettda?

Elmissaan tilanteessa. Yleensa oletuksena on, ettel muiden
kanssa harrasteta seksia. Jos pari on sopinut keskenaan, etta on
ok harrastaa seksia myos muiden kanssa, el kyse ole pettami-
sesta.
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Pitddko pettdminen antaa anteeksi? Miten voisi?

Mitaan pakkoa ihmisella el ole antaa anteeksi. Aina sithen el
edes pysty. Jos kokee itsensa syvasti loukatuksi, voi olla mah-
dotonta antaa toiselle anteeksi. Luottamus taytyy rakentaa
uudelleen. Kun aikaa kuluu, voi luottamus kumppaniin raken-
tua. Keskustelut kumppanin kanssa ja mahdollinen ammatti-
auttajatahon tarjoama apu voivat mahdollistaa lopulta sen, etta
asian antaa anteeksi.

Al3 siedd suhteessa naita:

= Fyysinen vakivalta — mm. Iapsiminen, lyominen, kuristaminen, raapiminen,
sylkeminen, tukistaminen, esineiden rikkominen tai heitteleminen

= Henkinen vakivalta - vahattely, haukkuminen, itsemurhalla uhkailu,
lahjojen vaatiminen, jatkuva tarkkailu ja yksityisyyden rikkominen (esim.
kannykan tai sahképostin tutkiminen)

= Valehtelu

= Kavereiden tapaamisen ja harrastusten kieltaminen
» Uusien saantojen tekeminen yksin

» Kiristaminen seksilla, sen maaralla tai laadulla

»  Ehkaisysta kieltdytyminen tai siitd valehteleminen
» Pettaminen

= Yhteisten pelisaantojen jatkuva rikkominen

» Saijraalloinen mustasukkaisuuseli mustasukkaisena tehdyt typerat teot
kuten jatkuva tarkkailu, yksityisyyden loukkaukset, vakivalta, tavallisen
elaman rajoittaminen
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Niin miten riidoissa, miten sen saisi, ettei satuttaisi toista?

Yleensa riidellessa puhutaan asioista, joista ollaan eri mielta.
Joskus riitojen aiheet ovat sellaisia, etta niista puhuminen
satuttaa riitelijoita. Ala kuitenkaan tarkoituksella satuta toista,
vaikka se voi tuntua tunnekuohussa houkuttelevalta. Ala riko
mitaan, ala satuta ketaan.

Seurustelukumppanin kanssa tuliriita. Se sano et viikon
kuluttua voi pdattad et antaako anteeksi. Mitd teen?

Joskus on hyva ottaa riidoissa rauhoittumisaika, mutta viikko
kuulostaa pitkalta ajalta. Yleensa olisi hyva riidella riidat heti
kerralla, sopia jatkosta ja antaa tilanteen rauhoittua. Odotta-
malla lilan pitkaan riita voi pitkittya ja pahentua.

Toisaalta, nyt et voi tehda oikein mitaan muuta kuin kertoa, etta
sinusta tama aika tuntuu kohtuuttoman pitkalta. Sitten kun
olette sopineet asian, jos suhteenne viela jatkuu, voit kertoa, etta
jatkossa et enaa hyvaksy
nain pitkaa aikaa. Kan-
nattaa myos kertoa, etta
haluat selvittaa riidat heti kuullu jonkun ihmeellista juttua,

" o S
Tyttoystava lahetti viestin, et on

taiainakin pienemman et rakastatko mua.
iauhommlsaﬁ“ kulut Ni lahetin vaan et TODELLAKIN!
ua.

Mun tyttoystdavallad on itsetunto ollu paskana, se ei kuvittele
itteensd kauniina. En osaa sanoo mitdan kun se kertoo noista.
Hokee ettd mitd sa nddt mun kasvoissa hyvda tai pituudessa? Se
tytto riittdd sellasena ku on, haluun nahdd aidon kauneuden.
Miten voin saada sitd ymmartamaan ettd se kelpaa mulle tolla-
sena ku se on?

Kerro juuri nuo sanat! Al ryhdy liicittelemaan tai valehtele-
maan, kehut vain niista asioista, joita pidat totena. Sitten pidat
niista kiinni, vaikka tyttoystava kuinka vahattelisi ja koettaisi
horjuttaa vaitteitasi. Ehka han uskoo sinua, ehka ei. Ihmisen
minakuvaa on vaikea muuttaa. Olet kuitenkin yrittanyt kertoa
omat tunteesi ja sen, miten sina naet hanet. Muuta et voi ja sekin
on jo paljon!
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Eroaminen

Miten saan tyttdystavani takaisin? Jatin hanet
kun haaveilin muista ja ahdistuin.

Et valttamatta mitenkaan. Ota yhteyttaja kes-
kustele hanen kanssaan. Voit pyytaa anteeksi
ja kertoa, etta nyt olet varma halustasi jatkaa
hanen kanssaan. Voi olla etta han suostuu jat-
kamaan seurustelua tai sitten ei. Mikali ei, jatka
elamaasi.

Tyttoystdvad jatti, miten tastd vois endd jatkaa mitdan?
Hetken aikaa tuntuu varmasti pahalta ja surulliselta. Kun
suhde menee poikki yllattaen, se tuntuu. Niin kuuluukin olla. On
suruaika. Kun on tullut jatetyksi saattaa suututtaa, tuntua epa-
tolvoiselta, tuntea itsensa petetyksi. Vol tuntua, ettel kehenkaan
vol luottaa tal mistaan el vol tulla mitaan.

Mutta pitaa muistaa, etta tuo
tunne menee ohi. Se eiole
jaanyt paalle noin suurena ke-
nellekaan loputtomiksi ajoiksi. Tanaa! Et tuota. Ettel halua
Tallaisessa tilanteessa on mun kaa. Emma pystynyt.
parasta pakottautua tekemaan

arkisia asioita. Tee siis asioita B _ _ _ »
than vain hamataksesi itseasi. niin heikko. Eihan jatkat itke.

” e e
Mun tyttoystava jatti mut.

Lahin vaa pois itkien. Oon

Kohtaa kavereita, urheile, pe- Niin! ”

laa peleja, kirjoita runoja, pida

leffamaraton! Keksi joku juttu,

mika sinulle on luontevinta ja helpottaa. Nuku paljon ja muista,
etta asiat paranevat tasta vahitellen.

Jos ei helpota mielestasi tarpeeksi nopeasti, mene juttelemaan
asiasta jollekin, johon luotat. Vanhemmat, eno, tati, mukava
naapuri. Tai joku ammattiauttaja, opettaja, terveydenhoitaja,
kriisityontekija. Tai soita Poikien Puhelimeen!
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Miten erota suhteesta

Ole varma etta haluat erota. mieti asiaa riittavan kauan. Suhteen paatta-
miseen ei koskaan voi olla niin kiire, etteikd voisi nukkua yon yli ja miettia
asiaa vield hetken lisaa.

Al4 uhkaile kumppaniasi erolla saadaksesi hanet muuttumaan tai muutta-
maan kaytostaan.

Jos aiot uuteen ihmissuhteeseen, lopeta edellinen suhde ennen uuden
aloittamista.

Jos olet aikeissa lopettaa suhteen, kerro asiasta rehellisesti ja suoraan. Ald
pida toista suhteessa, jossa et itse ole tosissasi.

Kerro omista tunteistasi, 43 toisen teoista tai siitd, millainen han on. Ala
hauku toista, siita ei koidu mitaan hyvaa.

Kerro seurustelun lopettamisesta kasvokkain kahden kesken, rauhallises-
sa paikassa. Talloin molemmat voivat vapaasti surra ja nayttaa tunteensa,
muiden ihmisten hairitsematta.

Eroaminen julkisella paikalla voi olla viisasta, jos on pelkoa vakivallasta. Ti-
lanteesta padsee helpommin pois ja mahdolliselle vakivallalle on todistajat.

Jos toinen ryhtyy erottaessa uhkailemaan itsemurhalla tai muilla tavoin,
dla anna sen vaikuttaa toimiisi. Jokainen vastaa omista toimistaan ja
teoistaan. Uhkailusta ja vakivallasta kannattaa ilmoittaa poliisille, seka
omille etta uhkailijan laheisille.

Eron jdlkeen sinun ei tarvitse olla entisen seurustelukumppanisi kaveri, jos
ette sita molemmat halua.

Mitd ongelmia tulee jos palaa yhteen exdn kanssa?

Ta
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i harrastaa seksid vain?

Mahdoton sanoa mita ongelmia tulee, vai tuleeko ollenkaan.
Teidan kannattaa keskustella ja selvittaa onko niin, etta halu-
atte palata yhteen ja seurustella, val harrastatteko vain seksia.
Keskustelemalla asioista niin etta kummankin toiveet ja nake-
mykset tulevat huomioiduksi ja kuulluksi voi valttya mahdolli-
silta ongelmilta.



Seurustelusuhteeni meni poikki ja olen yrittanyt itsemurhaa
kahdesti. En haluaisi olla homoseksuaali, se tuottaa minulle
vain tuskaa.

[tsemurhayritykset ovat huono tapa selvittaa todella rankkaa
tilannetta. On mahdollista toimia toisinkin, vaikka tuntuu
pahalta. Hae ulkopuolista apua, esimerkiksi kriisiapua ja ehka
myohemmin seksuaaliterapiaa. Homoseksuaalisuus on asia jota
eivoi eika tarvitse muuttaa. Olet hyva sellaisena kuin olet, nyt
vain on vaikeaa. Ja pettymyksia sattuu seurusteluissa kaikille,
rilppumatta suuntauturmisesta.

" _ o
Jotkut puhuu gigolosta, mika se on?
Sehan on sama ku huora
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Olin katkerassa parisuhteessa ja sen jilkeen naisten tapailu ei
ole tuntunut hyvéltd idealta. Seksuaaliset halut ovat korkealla
mutta seksin aikana pelottavat tunteet tappavat seksuaaliset
tunteet. Vaikka emotionaalisesti olen erittdin kiinnostunut
nykyisestd naisestani.

Edelliset suhteet ovat osa elamaasi aina. Jossain vaiheessa suru
ja pelot vahenevat. Jos juttelet niista jonkun kanssa, se voi hel-
pottaa. Jos juttelet nykyisessa suhteessasi peloistasi, voit saada
kumppanisi ymmartamaan tilannettasi ja vol olla, etta han
myos osaa auttaa sinua. Jotkut asiat on kuitenkin hyva kasitella
yksin mutta esim. jonkun ammattilaisen kanssa. Seksuaalisuu-
teen liittyvat pelot on hyva kayda lapi esim. seksuaaliterapiassa.

Kaverini exd kdy hdaneen useasti kdsiksi kaupungilla. Lyd ja
huutaa. Mitd me voisimme ndisséd tilanteissa tehda? Kaveri
vain ottaa turpaansa.
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Kannattaa valttaa exan tapaamista kaupungilla, mahdollisuuk-
sien mukaan. Jos mahdollista, lahtekaa kaikki tilanteesta pois
ja ottakaa kaveri mukaan. Jos tilanteesta ei paase pakoon, exan
pitaminen paikallaan lyontien ja vahingoittamisen estamiseksi
on sallittua. On kuitenkin oltava varovainen, ettei itse syyllisty
vakivaltaan.

Vakivalta on rikos. Siita pitaa ilmoittaa poliisille. Usein jo se,
etta kertoo vakivaltaiselle aikovansa tehda rikosilmoituksen,
ehkaisee vakivallan jatkumista ja toistumista. Miten vakivalta-
tilanteessa kaykin, ilmoittakaa tapahtuneesta poliisille. Silloin
teidan nakemyksenne tapahtuneesta on poliisin tiedossa. Siita
vol olla hyotya mahdollisessa olkeudenkaynnissa.



Mita apua eri tahot
tarjoavat?

Andrologi

Laakari, joka on erikoistunut miehilla esiintyviin sukupuolielin-
ten ongelmiin ja sairauksiin. Suomessa harvinaisempia kuin
urologit.

Fysioterapeutti

Litkkumisen, toimintakyvyn ja kuntoutuksen ammattilainen.
Jumppauttaa ihmisia, neuvoo ja ohjaa.

Poliisi
Ratkoo rikoksia, huolehtii turvallisuudesta ja jahtaa rosmoja. Jos
joudut laittomuuden kohteeksi, ota yhteys poliisiin.

Personal trainer

Opettaa urheilemaan ilman, etta rikkoo itsensa.

Poikien Puhelin 0800-94884

Auttaa, neuvoo, kuuntelee tyhmintakin huumoria. Ammattilai-
set vastaavat, luottamuksellisesti ja ilmaiseksi.

Pornokaupan pitdja

Tietaa olennaisen kortsuista, liukuvoiteista, valineista ja vim-
paimista. Ja myy niita.

Seksuaalineuvoja

Ammattilainen, jonka kanssa voi kayda luottamuksellisia kes-
kusteluja liittyen seksuaalisuuteen. Neuvonnassa kasitellaan
vhdessa asiakkaan kanssa seksuaalisuuteen liittyvia ajatuksia,
ongelmia ja pulmia. Nithin pyritaan loytamaan ongelmiin uusia
nakokulmia ja ratkaisuja.
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Seksuaaliterapeutti

Sama kuin seksuaalineuvoja, mutta terapiaprosessi on pidempi
ja ongelmat yleensa syvempia. Tama on jo yleensa ongelmien
hoitoa. Naita voivat olla esimerkiksi toiminnalliset seksuaalihai-
riot tai orgasmihairiot. Haluttomuus on myos yleinen hoitoon ha-
keutumisen syy. Pakonomainen taiitsea ahdistava seksuaalisen
kayttaytymisen muoto vaatii yleensa myos seksuaaliterapiaa.

Urologi

Laakari, joka erikoistunut padasiassa virtsaelinten toimintaan.
Jos on pulmaa esinahan, terskan, erektion, kivesten kanssa,
niinurologilta saa apua. Terveyskeskusten kautta vol hakeutua
urologille, myos yksityisia toimijoita on olemassa.
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Tama kirja kertoo seksista. Kasvamisesta. Seurustelusta.
Tama kirja opettaa nauttimaan. Eroamaan.

Hillitsemaan itsedaan. Vapauttamaan itsensa.

Tama kirja antaa luvan!

Tama kirja avartaa ajattelua ja selkeyttaa mielen!
Kirjan luettuaan on viisaampi ja onnellisempi.
Tasta kirjasta saa suhteellisuudentajua ja mielenrauhaa.

Taman kirjan lukemalla saa menestysta parisuhteissa
ja parempaa seksid! Taman kirjan luettuaan pystyy
viisastelemaan triviatiedoilla, joita muilla ei ole!

Kirjan sisallot ovat nuorilta itseltaan tulleita.

Vaestoliiton asiantuntijat ovat Poikien Puhelimessa ja
verkkopalveluissa puhuneet nuorten kanssa - kirjaan

on keratty eraita yleisimpia kysymyksia ja keskustelun-
aiheita. Kysymykset eivat aina ole kohteliaita tai mukavia,
mutta ne ovat niita tietoja, joita nuoret eivat saa tai saavat
oman kokemuksensa mukaan liian myohaan.
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