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VAD HANDER | DEN HAR ALDERN?

Nar barnet ar 11-12 ar brukar kroppen borja férandras,
fran ett barns kropp till en ung méanniskas kropp.

Men hos en del barn borjar puberteten senare.

| den hér aldern &r flickorna ofta langre an pojkarna.

Humor och kanslor kan vaxla mycket.

Det ar vanligt att kanna férvirring och osakerhet.

Man kan bli intresserad av eller féralskad i olika personer,
ocksa sadana som &r yngre eller dldre 3n man sjalv.

Da puberteten narmar sig bérjar man fundera mer pa
vem man ar, pa olika satt att vara pojke eller flicka och
pa vem man skulle kunna bli fértjust i.

Nar kroppen férandras paverkar det ocksa

hur man ser pa sig sjalv.

Kompisar och vénskap blir viktigare.
Puberteten borjar inte samtidigt for alla,
och det kan leda till att man soker sig till nya vanner.

Hos manga barn i 11-12-arsaldern borjar hormonerna
paverka kroppen och humaoret.

Vissa flickor far mens i 11-12-arsaldern.
Vissa pojkar borjar fa utlésning.

Barn funderar pa de vuxnas regler och vanor.
Barnen paverkas ocksa av kamratkretsens regler och
satt att tala och vara.

Barn har ratt att fa information om sina rattigheter,
pa ett satt som ar lampligt fér deras alder och
utvecklingsniva.
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VAD HANDER | DEN HAR ALDERN?

Barn i den hir aldern blir ofta mer intresserade
av sin kropp.

Barn kan kadnna igen allt flera kanslor.

Barn och

VAD KAN BARN GORA ELLER FRAGA OM?

Det ar vanligt att barn utforskar sin egen kropp

och jamfor sig med andra.

Barn kan vara intresserade av tonaringar, hur de klar sig
och beter sig. De ar ofta intresserade av hur manniskor
ser ut i teve och andra medier.

Vissa barn visar sina kanslor 6ppet, andra férséker délja dem.

Barn kan vara foralskade pa avstand eller i smyg.
Vissa barn visar dppet att de gillar nagon.

Vissa saker borjar kdnnas privata pa ett annat satt an férut. Till
exempel vill man kanske inte kla av sig tillsammans med andra.
Det ar vanligt att undersoka den egna kroppen, hur den reagerar,

hur olika saker kanns.
Barn kan ha svart att fraga vuxna om olika saker.

Vissa barn vill betona olika tecken pa att de haller pa att bli vuxna.

Barn kan stalla manga fragor om vanskap.

Barn i den har aldern kan halla varandra i handen eller pussas.

Barn i den har aldern &r intresserade av manga olika saker.

De skaffar sig kunskap hemma, i skolan, av kompisar, i bocker,

via medier och pa internet.
Det kan bli vanligare att barn mobbar varandra eller
ger varandra 6knamn.

Barn i den har aldern kan vilja hdra om graviditet och
preventivmedel och om hur man undviker att bli gravid
samt om olika satt att bli féralder.

Barn fragar om hur man ska bete sig och vad som &r normalt.

Barn kan fundera pa olika saker de hért om sexualitet.

Barn ska kanna till sina rattigheter, dven om de inte fragar
om dem.

Barns beteende kan ibland vara ett satt att ta reda pa vilka
rattigheter de och andra har.

VAD HANDER | DEN HAR ALDERN?

KROPP, Vissa barn kommer in i puberteten redan
UTVECKLING j 9-10-3rsaldern, men for de flesta startar
puberteten senare.
KANSLOR Barn kan bli foralskade, i en jamnarig
eller en vuxen, i en person av ett annat kon
eller en person av det egna konet.
SEXUALITET, Barn kan kénna gléadje, stolthet eller
. NARHET, osskerhet 6ver den egna kroppen.
SJALVKANSLA
RELATIONER Barnens sjalvkansla och rattskansla blir starkare.

Kompisarnas asikter &r viktiga.
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VAD KAN BARN GORA ELLER FRAGA OM?

Det &r vanligt att barnen lar kdnna sin kropp genom att se pa
den och rora vid den.

Barnens behov av att vara sjalvstandiga blir storre i den har

aldern. Det leder ofta till att de ger fritt utlopp at olika kanslor.
Barn kan ocksa visa att de ar foralskade i nagon.

Barnen blir mer sjalvstandiga, och deras sjalvkansla
utvecklas.

Barn i den har aldern vill klara sig som medlemmar
i en grupp.

Barn accepterar av sig sjalva att det finns

manga olika slags manniskor.

Barn f6rstar att deras beteende paverkar
hur de sjalva mar, och hur andra mar.

Barn i den har aldern kan ta ett visst ansvar
for sin egen hygien.

Barn kan intressera sig for sexualitet och
for hur barn blir till.

Barn lar sig nya saker och lar kdnna nya manniskor.

Barnen kan fundera pa kén, vad som kan vara typiskt for
pojkar och flickor, och hur olika kroppar ser ut.

Barnen séker sin plats i gruppen.

Barn lar sig att respektera sin egen och andras integritet.

Barn kan stalla fragor om hur barn blir till.

Barn lar sig regler for vanskap och fér hur man beter sig i grupp.

Barn kan intressera sig for kénsroller,
kulturskillnader och aldersskillnader.
Barn kan fraga om nya ord som de har hort eller |3st.

Barn har ratt att vara trygga. De ska fa information
pa ett satt som passar fér barn i den har aldern.
De ska ocksa fa lara sig att sdga sin asikt.

Barnen 6var sig att saga vad de behover och vill ha. De lar sig
att be om hjalp.
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manga olika saker om hélsa och védlbefinnande.

Hos en liten del av barnen kan mensen och
utlésningarna bérja i den har aldern.

Barnen f6rstar att olika familjer har olika vanor.
Till exempel kan méan och kvinnor ha olika roller

Barns trygghet ar alltid de vuxnas ansvar.

SEKSUAALISUUDEN PORTAAT
www.edu.fi/seksuaalisuudenportaat

www.oph.fi/svenska/bokhandel
www.oph.fi/verkkokauppa
E-post: tilaukset@kirjakeskus.fi

sexuell halsa

VAD SKA VUXNA BERATTA FOR BARN?

Vi manniskor ser alla olika ut och utvecklas i olika takt.
Vi ska visa respekt for varandras kroppar och hur de utvecklas.
Alla kdnsorgan ser lite olika ut och alla ar lika bra.

Av de vuxna far barnen modeller fér hur man kan tala om

sina kanslor och behov.

Tala om vanskap och narhet och om att bérja séllskapa.

Tala om att alla rakar ut f6r besvikelser och att man kommer éver dem.

Stdd barnens sjalvkansla. Barn i den har aldern vill

ibland vara for sig sjalva. Ge dem lugn och ro da de behdver det.
Det ar bra for barnen att lara kanna sin egen kropp.

Det stoder deras utveckling.

Beratta for barnen om den mangfald som finns inom kén och sexualitet.

Lar barnen att férsta och respektera sig sjalva och andra.

Man ska varna om vanskapen och vara en bra van.

Nar man ar ihop med nagon ska man respektera den andra och

ta hansyn till vad han eller hon vill. Foérhallandet ska utga fran bada
personernas utvecklingsniva och alder.

Lar barnen att man far tycka om vem man vill.

Beratta vad barnet sjalv kan géra f6r att ma bra, bade fysiskt och psykiskt.

Det ar till exempel viktigt att skota sin hygien.
Betona att mobbning aldrig kan godtas.

Om man blir mobbad maste man beratta det fér en vuxen. Detsamma géller om
man vet att nagon annan blir mobbad. Det &r viktigt att stoppa mobbningen i tid.

Beratta om vad det innebéar att vara foralder.
Beratta det viktigaste om preventivmedel,
och att var och en maste ta ansvar fér att anvinda dem.

Beratta att alla inte behover vara likadana.

Sag att man far vara sig sjalv, precis som man &r.

Betona att de vuxnas uppgift alltid ar att skydda barnen.
Beratta ocksa hur man far hjalp om man behéver det.
Beratta for barnen om deras sexuella rattigheter,

pa ett satt som passar fér barn i den har aldern.

VAD KAN BARN GORA ELLER FRAGA OM?

Barn kan jamfora sin egen utveckling med andras.

Under puberteten férandras kroppen,
fran ett barns kropp till en ung ménniskas kropp.

Flickor kommer vanligen in i puberteten 1-2 ar tidigare an pojkar.

Puberteten bérjar med att fotterna vaxer, kroppen véxer pa
langden, svetten bérjar lukta och huden blir fetare. Man far
ocksa mera har pa kroppen. Pojkarna kommer i malbrottet.

Kroppen férbereder sig pa fortplantning, att fa barn.
Kénsorganen utvecklas. Flickorna far mens, deras brést vaxer
och vitflytningen blir rikligare. Pojkarna borjar fa utlésning och
deras testiklar vaxer.

Nar en ung manniskas hjarna utvecklas bérjar han eller hon ha
starkare kénslor och fa ett stérre behov av att vara sjalvstandig.
Intelligensen utvecklas, men férmagan att kdnna empati
forsvagas for en tid.

Férmagan att bedéma risker ar fortfarande svag.

VAD SKA VUXNA BERATTA FOR BARN?

Beratta om hur kroppen kommer att féréandras.
Beratta att man inte kan paverka i vilken takt

den egna kroppen utvecklas.

Barn dvar pa att tala om kénslor, 6nskemal,
radslor och behov.

Beratta att alla kénslor &r tillatna och naturliga.
Att fantisera och drémma ar bra.

Fantasier och drommar gor barnet starkare.

Barn kan stalla manga fragor om sexualitet.
De bekantar sig med sin egen kropp ocksa genom berdring.

Besvara alla fragor som barnet stéller.
Forklara att sexualiteten &r en bra sak.

Tala pa ett satt som passar for barn i den har aldern.

Barnen lar sig komma 6verens med
manga olika slags manniskor.

Diskutera vad sjalvkansla ar och hur man kan vara en god kompis eller van.
En van dr nagon man kan lita pa, nagon man kanner sig trygg tillsammans med.

Samma saker ar viktiga i familjen, och nar man har en pojkvan eller flickvan.

Barn kan ha manga funderingar om sexuell halsa och
valbefinnande.

lara sig

Barn kan stélla fragor om pubertet och graviditet.

Ingen far géra nagon annan illa. Inte vuxna, inte barn, inte ungdomar.
Beratta vad man ska géra om nagon gor enilla.

Beratta om puberteten och om hur man far barn,
pa ett satt som passar fér barn i den aldern.

Beratta att sex dr de vuxnas satt att dlska och ibland fa barn.

Barn kan fraga om olika vanor och livsstilar.

Hjalp barnen att hitta olika férebilder och berattelser
som de kan identifiera sig med och som stéder en positiv sjalvbild.

Beratta om olika satt att kdnna och géra saker pa, och om olika livsstilar.

Barn ska fa lara sig att férsvara sina rattigheter.
Barn kan lara sig om sina rattigheter bara om nagon lar dem.
Det &r de vuxnas ansvar att barn far héra om sina rattigheter.

Sag till barnen att de alltid ska beratta fér en vuxen som de litar pa
om de &r med om nagot skrammande.
Tala om olika slags hemligheter, och att man inte alltid ska halla dem hemliga.

Om nagon gor enilla och siger att det &r en hemlighet ska man genast beratta
om det fér en vuxen som man litar pa.

VAD SKA VUXNA BERATTA FOR BARN?

Beratta att varje kropp ar bra precis som den ar.
Beratta att man ska ta hand om sin kropp.

Ge barnen mycket uppmarksamhet, trygghet, berom och uppmuntran.
Lar barnen att kdnna igen, uttrycka och acceptera sina egna kanslor
och behov.

Framhall att man ska respektera alla slags méanniskor, ocksa sig sjalv.
Man far njuta av sin egen kropp och av att vara nidra en annan ménniska.
Ge alla barn mojligheter att vara sig sjalva, oberoende om de vill vara
flickor eller pojkar.

Ge barnen information om manga slags familjer och

relationer pa ett positivt satt.

Férebygg mobbning pa alla tankbara satt.

Beratta om hur man ska bete sig i en grupp och hur man ar en god van.

Sag att man kan lita pa sin egen uppfattning
om vad som kanns bra eller illa.
Uppmana barnen att tala 6ppet om olika saker.

Beratta om hur barn blir till och hur man bildar familj.
Tala pa ett satt som passar for barn i den har aldern.

Forklara att manniskor ar olika.
Beratta att olika kulturer och familjer har olika varderingar och
vanor som man ska respektera.
Lar barnen att anvanda ratt ord om olika saker och foreteelser.

Beratta om barnens rattigheter.

Beratta att det ar de vuxnas skyldighet att garantera barnens rattigheter
och att lyssna pa barnen.

Sag att barn alltid far be vuxna om hjalp.
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Pojkarnas telefon &r en samtalsjour
dar du kan fraga eller tala om sadant
du undrar eller oroar dig Over.
Vart motto ar att ge direkta svar pa direkta fragor.

Uppmuntra barnen att tala 6ppet om saker som de funderar pa.

Barn far mycket information av sina kompisar och via medier, men det de
hér stammer inte alltid. Tala om att man inte ska tro pa allt man far hora.

Lar barnen att den bild av kroppar och relationer som de far via medier
eller porr inte stdmmer. Porr och osaklig information kan ge barn angest.

Beratta om samtycke och vilka regler som géller ndr man rér varandra.
Lar barn att be om lov, tacka ja, sdga nej och lyssna pa andra.

Sag att narhet ska innebé&ra trygghet. Det far aldrig kdnnas obehagligt.
Om det kanns obehagligt har man ratt att saga nej och ga darifran.

Tala tillsammans om hur man respekterar egna och andras kanslor.
De kroppsdelar som finns under baddrakten ar speciella, privata och vardefulla.

Lar barnen vad man kan goéra i en obehaglig situation:
Saga NEJ!, ga darifran och beratta for en vuxen man litar pa.

L3r barnen att vara forsiktiga da de lar kdnna nagon via nitet.
Tala om sakerhet och om hurdana bilder och vanor som &r trygga pa natet.

Lar barnen mediesékerhet: att aldrig ge ut namn eller andra
personuppgifter eller skicka bilder av intima kroppsdelar.

‘. Pojkarnas telefon hjalper pa numret

0800 94884

Du kan ringa oss pa svenska pa tisdagar kl. 15.30-18
och pa torsdagar kl. 13-15.30.

Vi svarar pa finska mandag-fredag kl. 13-18.

Mer information om @amnet: vaestoliitto.fi/lapsijaseksuaalisuus
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Det ar gratis att ringa till oss
och du behover inte sdga vad du heter.
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