WHO ja Esiopetussuunnitelma

Tdssd paperissa ovat 8 WHO:n osa-aluetta ja jokaisen alle on haettu JOITAIN lauseita valtakunnallisesta
esiopetussuunnitelmasta. Tdstd nékee varsin hyvin, ettd esiopetussuunnitelmaan on kyllé siséénkirjoitettu
kehotunnekasvatus (vaikka sanaa “seksuaalisuus” tai “kehotunnekasvatus” tai “seksuaalikasvatus” ei ole).

Keho ja ihmisen kehitys
-Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin han on.

-Lapset saavat esiopetuksessa tietoa oikeudestaan turvalliseen elamaan, arvostavaan kohteluun ja
koskemattomuuteen.

-Vahvistetaan lapsen myonteista mindkuvaa
-Lasten erilaisuutta seka erilaisia tapoja toimia ja oppia arvostetaan.

-Lasten kokeman turvallisuuden perustana ovat keskindiseen kunnioitukseen ja huolenpitoon
perustuva toimintakulttuuri.

-Lasten laaja-alaisen osaamisen kehittymiseen vaikuttaa opeteltavia tietosisaltdja enemman se,
miten esiopetuksessa tyoskennelldan, millaisiksi oppimisymparistot rakennetaan seka miten lasten
oppimista ja hyvinvointia tuetaan.

-Lapsen minakasitys vahvistuu arvostavan vuorovaikutuksen, monipuolisten oppimiskokemusten
seka kannustavan palautteen avulla.

e Lapset kehittdvdt mielelldén kehollisia leikkejd, kuten oman kehon koskettaminen, ndyttéminen ja
tutkiminen; toisen lapsen koskettaminen, katsominen ja tutkiminen; sekd erilaiset painit ja Idjdt. Se
on lapsilédhtéisid kehollista ilmaisua, oppimista ja leikkid, jota tulisi arvostaa ja jossain mddrin
mahdollistaa (koskettamisen ja turvallisuuden sddnnét muistaen), koska se syntyy lapsen tarpeesta
edistdd kehotuntemusta, normeja ja kehonkuvaa.




Tunteet

-Lapsilla on oikeus ilmaista itsedan ja ajatuksiaan, kasitella
tunteita ja ristiriitoja seka kokeilla ja opetella uusia asioita.
Esiopetus tukee lasten kykya ymmartaa arvoja, noudattaa
terveellisia eldmantapoja seka kehittda tunnetaitojaan ja
kauneudentajuaan.

-Lapsia rohkaistaan ja ohjataan tunnistamaan, ilmaisemaan ja
sadtelemaan erilaisia tunteita.

-Onnistumisen kokemuksilla ja kannustavalla palautteella
tuetaan lasten myonteisen itsetunnon kehittymista.

Seksuaalisuus, identiteetti, itsetunto, mielihyva, laheisyys

-Opetuksessa haetaan tietoa hygieniasta ja harjoitellaan siihen liittyvia
perustaitoja osana esiopetuksen arkea.

-Lasten oppimisedellytykset, sosiaaliset taidot ja myonteinen
mindkuva vahvistuvat, kun he saavat valmiuksia ympardivan
maailman jasentamiseen. Nama valmiudet kehittyvat, kun lapset
tutkivat, tulkitsevat ja ilmaisevat itsedan.

o myods jos lapsen tutkimuksen ja ihmettelyn kohteena on
seksuaalisuus tai sukupuolen ilmentdminen

-Yhdessa tyoskenneltdessa lapsia rohkaistaan kyselemaan, ihmettelemaan,
tutkimaan, paattelemaan.

-Esiopetuksen keskeisena tehtdavana on edistaa lapsen kasvu-, kehitys- ja

oppimisedellytyksia. Toimintaa suunnitellaan lapsilahtoisesti ja sen tehtdva on vahvistaa lapsen myonteista
mindkuvaa. Esiopetuksella on suuri merkitys lasten kasvun tuen tarpeiden varhaisessa havaitsemisessa,
tuen antamisessa ja samalla vaikeuksien ehkdisemisessa.



Ihmissuhteet, moninaisuus, elamantyylit

-Vuorovaikutustaidoilla seka kyvylla ilmaista itsedan ja ymmartad muita on tarkea merkitys yksilon
toimintakyvylle ja hyvinvoinnille kulttuurisesti monimuotoisessa maailmassa. Taito kuunnella, tunnistaa ja
ymmartda eri nakemyksia kuuluu hyvaan vuorovaikutukseen ja kulttuuriseen osaamiseen. Mydnteisten
ihmissuhteiden luominen ja ongelmatilanteiden rakentava ratkaiseminen edellyttavat yhteistyotaitoja.
Esiopetuksen tehtava on tarjota lapsille mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja
turvallisesti vertaisryhman ja lahiyhteison aikuisten kanssa.

-Lapsia rohkaistaan tutustumaan toisiin ihmisiin ja toimimaan heidan kanssaan. Juhlat, leikit ja yhteistyéhon
perustuva toiminta luovat mahdollisuuksia harjoitella kayttaytymista eri tilanteissa ja erilaisten ihmisten
kanssa. Lapsia kohdellaan arvostavasti ja heitd ohjataan ystavallisyyteen ja hyviin tapoihin. Lasten kanssa
tutustutaan lahiymparistoon ja sen kulttuuriseen monimuotoisuuteen. Lapsia ohjataan arvostamaan oman
ja toisten perheiden perinteita ja tapoja.

-Lasten kanssa pohditaan ystavyytta ja toisten kunnioittamista, ilon ja pelon aiheita, tyttona ja poikana
olemiseen liittyvia oletuksia seka oikean ja vaaran erottamista. Yhteisten keskustelujen lisdksi luontevia
tapoja eettiseen kasvatukseen antavat esimerkiksi roolileikit sekd sadut ja median kertomukset.
Opetuksessa voidaan hyodyntaa sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja kehittavia opetusohjelmia ja materiaaleja.

-Lapsia ohjataan ymmartamaan hyvien ihmissuhteiden merkitysta hyvinvoinnille ja terveydelle.

-Lasten oppimisedellytykset, sosiaaliset taidot ja mydnteinen mindkuva vahvistuvat, kun he saavat
valmiuksia ympardivdan maailman jasentdmiseen. Nama valmiudet kehittyvat, kun lapset tutkivat,
tulkitsevat ja ilmaisevat itsedan ja maailmaa erilaisia ilmaisun taitoja harjoittelemalla. Harjoittelu tukee
my0s lasten keskittymiskyvyn ja itsesdatelytaitojen kehittymista.

-Arjen eettisten valintojen pohdinta sekd omien tunnetaitojen kehittdminen ja
rakentavan kayttdaytymisen harjoittelu vahvistavat lasten vuorovaikutustaitoja.

-Esiopetuksen erityisena tavoitteena on edistda yhteisty6ssa huoltajien kanssa
vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja ja tervettd itsetuntoa leikin ja myonteisten
oppimiskokemusten avulla.

e Lasten kasvulle, kehitykselle tai terveydelle mahdollisesti haitallisiin
kasvatustapoihin on puututtava. ‘

-Esiopetuksen aikana lapset tutustuvat lahiymparistéon, sen ihmisiin ja
luontoon seka ndiden moninaisuuteen.

e Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon
otetuksi ja ymmadrretyksi yksilénd ja yhteisonsé jdsenend. Lapsilla on oikeus rakentaa kdsitystddn
itsestddn ja maailmasta omien Iéhtékohtiensa mukaisesti.



Terveys, hyvinvointi, turvallisuus

-Esiopetuksen tehtdva on vahvistaa lasten hyvinvointiin liittyvia
taitoja.

-Lasten kanssa pohditaan heidadn hyvaa oloaan edistavia ja
haittaavia tekijoita. Heita ohjataan pyytdamaan ja hakemaan
apua tarvittaessa.

-Esiopetuksen tehtavana on luoda pohjaa terveytta ja
hyvinvointia arvostavalle ja liikunnalliselle elamantavalle seka
kehittaa lasten terveysosaamista ja turvataitoja.

Lisddntyminen, hedelmallisyys
-Harjoitellaan elaman perustaitoja.

o Lapsille opetetaan myds seksuaalisuuteen liittyvié taitoja sekd tietoja ja lasten kysymyksiin
vastataan ikdtasoisesti

o Myds kun lapsi kysyy raskaudesta, lisddntymisestd, mistd vauvat tulee, seksistd.

e Aikuisten tulee osata vastata.




Normit

-Esiopetus toimintaymparistona tukee lasten tasa-arvoisuutta. Siihen sisaltyvat muun muassa
mielipiteiden ja sukupuolten tasa-arvo. Esiopetus edistda lasten mahdollisuuksia kehittaa kykyjaan
ja tehda valintoja ilman sukupuolesta johtuvia ennakko-odotuksia ja rajoituksia. Tasa-
arvopyrkimyksia taydentaa laaja-alainen yhdenvertaisuuden periaate.

-Esiopetuksen henkildston avoin ja kunnioittava suhtautuminen erilaisiin perheisiin seka kotien
erilaisiin katsomuksiin, uskontoihin, perinteisiin ja kasvatusnakemyksiin on rakentavan
vuorovaikutuksen ja opetuksen perusta.

-Lasten kanssa tydskentelevien aikuisten on tarkea tiedostaa, etta heidan tapansa toimia ja olla
vuorovaikutuksessa valittyy mallina lapselle.

-Tutustuminen lahiyhteison tapoihin seka uskontoihin ja muihin katsomuksiin yhdessa
kokonaisuuden muiden tavoitteiden kanssa tukee lasten kulttuurisen osaamisen ja
vuorovaikutustaitojen kehittymista seka ajatteluun ja oppimiseen liittyvaa laaja-alaista osaamista.
Opetuksessa toimitaan yhteistydssa huoltajien kanssa kunkin perheen taustaa, katsomuksia ja
arvoja kuullen.




Oikeudet

-Leikki ja muut lapsille ominaiset tavat oppia ja tydskennelld ovat opetuksen ja toiminnan lahtokohtana.

o [eikeissd lapset voivat tuoda esiin ndkemiddn tai kokemiaan seksuaalisuuteen liittyviéd kysymyksié
tai hdmmentdvid tai traumaattisia kokemuksia. Ndihin tilanteisiin tulee suhtautua kuunnellen,
kysyen, selittden ja tarvittaessa avun piiriin ohjaten.

-Lasta kuullaan ja han on mukana toiminnan suunnittelussa ja kehittamisessa.
-Jokaiselle lapselle yksilollinen suunnitelma (leops)

-Opetuksen jarjestamisessa on otettava huomioon myos velvoitteet, jotka tulevat muusta lainsdadannosta
seka kansainvalisista sopimuksista, joihin Suomi on sitoutunut. Tallaisia ovat muun muassa
yhdenvertaisuuslaki, tasa-arvolaki, Euroopan ihmisoikeuksien sopimus ja YK:n lapsen oikeuksien sopimus.

e |apsen seksuaalinen kehitys ja seksuaaliterveys suojattava
e lapsen iinmukaiseen seksuaalisuuteen suhtauduttava suojaten ja tukien
e lapsen huolestuttava seksuaalinen kéyt6s tunnistettava ja osattava toimia lasta auttavalla tavalla

-Perusopetuslain mukaan esiopetuksen tavoitteena on osaltaan tukea lasten kasvua ihmisyyteen ja
eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka antaa heille elaimassa tarpeellisia tietoja ja
taitoja. Esiopetuksella on myds tasa-arvoisuuden edistdmisen tehtava.

e Tiedot ja taidot Kehotunnekasvatuksesta

e lapsen iinmukaiseen kehitykseen kuuluu oleellisena osana kehoon, tunteisiin ja ihmisené olemiseen
tutustuminen ja lapsella on oikeus itseilmaisuun, mielipiteisiin ja ajatuksiin ndisté asioista turvassa.

-Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi yksilona ja
yhteisdnsa jasenena. Lapsilla on oikeus rakentaa kdsitystdan itsestddn ja maailmasta omien [ahtokohtiensa
mukaisesti.

e Lapsia kannustetaan auttamaan toisia ja pyytdmddn tarvittaessa apua. Lasten on térked saada
kokea ja tietdd, ettd he lapsina ovat oikeutettuja aikuisten apuun ja suojeluun.
e Myods jos lapsi ilmaisee identiteettiddn, sukupuoltaan tai seksuaalisuuttaan omintakeisilla tavoilla.




