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Kehotunnekasvatuksessa on kahdeksan aihetta

Kehotunnekasvatus on laaja asia. Siihen kuuluu kahdeksan aihetta, jotka kaikki on kasiteltava lapsen
kanssa. Silloin kasvatus on kokonaisvaltaista, riittavaa ja ohjeiden mukaista.

Maailman terveysjarjeston (World Health Organisation, WHO) Euroopan aluetoimisto julkaisi vuonna 2010
”Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa”. Se on ohje viranomaisille ja asiantuntijoille
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen sisallosta 0-18-vuotiaille. Ohjeessa selitetaan yksityiskohtaisesti
mita aiheita ja sisaltoja eri ikaryhmille pitaa tarjota. Vaestoliiton kaikki mallit ja materiaalit perustuvat
naihin ohjeisiin, seka luotettavaan, tutkittuun tietoon.

Pienten lasten kohdalla puhumme Kehotunnekasvatuksesta, eika seksuaalikasvatuksesta.
Kehotunnekasvatus-sana kuvaa paremmin pienten lasten kehitysta ja tarpeita vastaavaa kasvatusta.

Kehotunnekasvatuksen kahdeksan aihetta ovat:

1) Keho ja kehitys 2) Tunteet 3) Laheisyys, hyvéaolo ja itsetunto 4) Ymparisto ja muut ihmiset
5) Hyvinvointi ja terveys 6)Lisdantyminen 7) Normit ja tavat 8) Oikeudet

Jokaisesta naista kahdeksasta osa-alueesta pitdd opettaa lapsille ikdtasoiset tiedot, taidot ja asenteet.

Ymparisto
ja muut ihmiset

Hyvinvointi,
turva ja terveys

KUVA 1: WHO 8 Osa-aluetta Lapsen Kehotunnekasvatukseen



1. Keho ja kehitys

1.1 Enko olekin upea!

Tavoite Tutustua omaan hienoon kehoon. Sanat kehonosille seka tieto miten keho toimii.

Tarvikkeet CD:Ita, puhelimesta tai tietokoneelta musiikit

Kesto 15 min

Lahde

Ohjeet

Kertokaa lapsille: Meilla kaikilla on erilaiset ja upeat kehot! Kehomme kasvavat ja muuttuvat sita
mukaa, kun meille tulee vuosia lisda. Kehomme oppivat tekemaan hienoja asioita. Eri kehot vahan
eri asioita. Kehojamme pitaa hoitaa ja kohdella arvostavasti, silloin kehomme voivat hyvin.
Kuunnelkaa tai laulakaa: Nallen laulut — Mina

Leikki lauluun: Otetaan vieruskaverin kadesta kiinni ja heilutellaan kasia rauhallisesti. Kertosakeessa
pyoritdadan ympadri kaverin kanssa rauhallisesti. Voitte muodostaa myos kolmikkoja ja jos lapselle on
hankalaa ottaa toisen kadesta kiinni sind paivana, voi kasien valiin laittaa vaikka huivin.

Kehon osat

Kertokaa lapsille: Ihmiskehon kaikki osat ovat yhta hyvia. On tarkeaa arvostaa ja hoitaa omaa
kehoa.

Kysykaa lapsilta: Nimetkaa niin monta kehon osaa kuin muistatte!

Kuunnelkaa tai laulakaa: Paa, olkapaa, peppu -laulu

Jumpataan laulun sanojen mukaan vartaloa koskettaen. Frébelin Palikoilta kiva versio cd:lla
/Youtubessa

Kehonosaleikki: Aikuinen kertoo tai ndyttaa kuvasta jonkin kehonosan ja se kehonosa taytyy laittaa
nopeasti kiinni lattiaan, oveen, sohvaan ym. Leikkia voi vaikeuttaa isompien lasten kanssa niin, etta
tehddan pienryhmissa sama harjoitus niin, ettd aikuinen sanoo esimerkiksi ndin: “Maahan pitaa
osua kaksi katta, nelja jalkaa ja yksi peppu.”

Miten keho toimii

Miettikaad yhdessa: Mita varten kehon osat ovat? Mitka ovat niiden tehtdvat?
Kuunnelkaa: Aistit - Frobelin Palikat (Leikitdan laulun sanojen mukaan)

Variaatio

Voit vaihtaa harjoituksen laulut toisiin tai katsoa valissa videoklippeja (esim. Pikku kakkosen
turvataitovideot) tai tehda harjoituksen jumppa- tai satuhetkena.
Oman ikdkauden kehityksen lapikdynti — esimerkiksi seksuaalisuuden portaiden avulla.




Vinkki

e Viaestoliiton satukirja- ja laululistasta (Hyva Kysymys -verkkosivut) voit valita erilaisia vaihtoehtoja

e Aisteja voi myos kasitella erilaisilla aistiradoilla, joissa voi esim. tunnistaa erilaisia hajuja, tunnistaa
erilaisia aania, kuten eri soittimia, maistella erilaisia makuja, tunnustella kasilla ja jaloilla erilaisia
materiaaleja tai suunnistaa vaikka pimedssa taskulamppujen kanssa.

1.2 Monenlaiset kehot ja kehoitsetunto

Tavoite Tieto ettd kehoja on monenlaisia ja kaikki on yhta arvokkaita. Oppia kuuntelemaan kehotunnetta ja pitimaan kehosta
hyvaa huolta

Tarvikkeet CD:ltd, puhelimesta tai tietokoneelta musiikit. Etsi internetista tai leikatkaa lasten kanssa yhdessa lehdista kuvia
erilaisista ihmisista ja kehoista

Kesto 15 min

Lahde

Ohjeet

e Kertokaa lapsille: Kaikenlaiset kehot ovat yhta hyvia. On hyva, ettd on monenlaisia kehoja.

e Kysykaa lapsilta: Millaisia erilaisia kehoja on olemassa? Mita hienoa sinun kehosi osaa tehda?

e Katselkaa monenlaisten kehojen kuvia (aikuinen tai lapset voivat leikata lehdista tai etsia
internetistd kuvia monenlaisista ihmisista).

e Tehkaa temppupiiri, jossa jokainen vuorollaan saa nayttdaa mihin temppuun oma keho pystyy.
Aikuinen voi ehdottaa, jos lapsi ei keksi: Sindhdan Aada olet loistava
hyppimaan/taputtamaan/hiipimaan/pyorahtamaan...

Kehoitsetunto

o Kertokaa lapsille: Kehoitsetunto on ihmisen kehonkuva, kasitys omasta kehosta. Miten hyvana,
sopivana, oikeanlaisena tai kelpaavana ihminen kokee oman vartalonsa. Miltd kehossa tuntuu?
Omaa kehotunnetta pitda kuunnella ja uskoa ja kaikista kehotunteista voi kertoa toisille ihmisille.
Eri ihmisille eri asiat tuntuvat hyvilta ja ikavilta.

e Miten omaa kehoa voi hoitaa ja pitdaa hyvana? Mitka asiat tuntuvat sinun mielestasi kehossa
hyvilta/mitka ikavilta?

e Kuunnelkaa: Halauspaiva - Kikattava Kakkiainen (Tanssitaan reippaasti liikkuen ja voi kiertda
halaamassa kavereita ja pomppia kavereiden kanssa kadet kasissa. Ennen laulua kannattaa sopia
joku merkki lasten kanssa, jos ei halua halata tai koskea toisiin talla kertaa: esim. paan pudistus. Ja
muistuttaa lapsille, ettd tatd merkkia pitda uskoa. Cd:Itd ja You Tubesta)

Variaatio

e Voit vaihtaa harjoituksen laulut toisiin tai katsoa valissa videoklippeja (esim. Pikku kakkosen
turvataitovideot) tai tehda harjoituksen jumppa- tai satuhetkena.

Vinkki

e Vadestoliiton satukirja- ja laululistasta voit valita erilaisia vaihtoehtoja




1.3 Kehoni rajat

Tavoite Tunnistaa oman kehon aariviivat, oppia tuntemaan minkalainen kosketus on itselle ja toisille hyva

Tarvikkeet Paperia, kynia, tarroja, (puupalikoita)

Kesto 15-45 min.

Lahde

Ohjeet

Lapsen kehon piirtiminen

Kerro lapsille: Kaikki ihmiset ovat ainutlaatuisia ja hyvia sellaisenaan. Kehoaan ei voi vaihtaa! Ollaan omille
ja toisten kehoille hyvia.

e Aikuinen tai toinen lapsi piirtaa seldlladn makaavan lapsen aariviivat isolle paperille.

e Tailapset piirtdvat omat kuvat pienemmalle paperille. Tai aikuinen piirtaa lasten ohjeilla ison
ihmisen kuvan.

e Valmiisiin piirroksiin voi esimerkiksi piirtaa kehon osia, tai laitaa sinitarralla valmiiksi piirrettyja/
tulostettuja kuvia oikeille paikoilleen.

e Valmiisiin piirroksiin voi askarrella myos vaatteet, taustalle voi piirtaa jonkin tarkean asian tai
paikan tai henkilon tai sitten aikuinen voi jakaa lapsille eri variset tarrat, niin etta vaikka kolme
sinista tarraa sijoitetaan sellaiseen kehon kohtaan, jossa kosketus tuntuu mukavalta ja taas kolme
keltaista tarraa laitetaan sellaisten piirroksen kehon osien paille, johon lapsi ei haluaisi hanta
kosketettavan tai mista hanta kutittaa ym.

Millaisesta kosketuksesta pidat?

Kerro lapsille: “Ihmiset pitavat erilaisista kosketuksista. Joitain voi hairita kutittava vaatteen pesulappu,
toinen inhoaa kovia rutistuksia ja kolmas rakastaa suukkoja. Saat kertoa kavereille ja aikuisille, milta
kosketus sinusta tuntuu. Jos kosketus tuntuu kurjalle, sano siita heti, niin toinen tietada sen. Ja silloin pitda
uskoa kaveria.”

e Pariharjoitus: Piikkipallot, huivit, telat, siveltimet ja sulat esille ja paria varovaisesti hieromaan niilla.
Aikuinen opastaa lapsia kertomaan parille tuntemuksiaan ja parin tulee kuunnella hierottavan
ohjeita siitd, kuinka kovaa ja mista voi hanta hieroa millakin valineella.

Variaatio

e Lapsen kehon piirtdmisen voi korvata esim. puupalikoiden tai kynien ym. asettamisella lapsen
kehon aariviivoiksi ja sitten lapsen voi avustaa pois niiden sisdlta pois.

e Suuremmat lapset kirjoittavat pareittain suuraakkosilla kehon osat. Sanat leikataan laatikoiksi ja
nimetdan yhdessa kehon osat. Kehonosa-laput kiinnitetdan sopiviin kohtiin paperikehoa.

e Parin hierontaharjoitus voidaan tehda myds ilman valineita. Parin kanssa voi kokeilla millaisesta
silityksesta, taputuksesta, halauksesta, kutituksesta ym. pari tykkaa.

e Satuhieronta on myos hyva vaihtoehto turvalliseen kosketukseen. (Esim. Tuovinen, Sanna 2014
Satuhieronta).




Vinkki

Voitte tehda myos piirin istuen niin, etta kaikkien jalat ovat piirin keskustaan pain. Silitelkda omat
kehonosat lapi hellasti vaikka niin, etta jokainen lapsi kertoo vuorotellen mista seuraavaksi
silitelldan. Lopuksi jokainen antaa itselleen kunnon halauksen.

Jos lapsi ei halua, ettad hanen kehon dariviivojansa piirretdaan tai kosketus tuntuu liian jannittavalle,
niin aikuinen voi my@s piirtda lapsen nakdisen hahmon ilman, etta lapseen kosketaan.

Jos piirratte omat kuvat pienelle paperille, lapset voivat piirtaessaan kayttaa apuna peilia, jotta he
saavat yksityiskohtaisemman kuvan esim. kasvoista.

Jos lapsi ei halua osallistua harjoitukseen, han voi tehda harjoitteet vaikka isolle pehmolelulle. Tai

joku voi haluta olla aikuisen parina, jotta aluksi tuntee olonsa turvalliseksi.

1.4 Kehonkaavalaulu

Tavoite Kehittaa kehon hahmottamista, miten koskettaa kaveria ja kuulostellaan mistd han tykkaa

Tarvikkeet

Kesto 10 min

Lahde

Ohjeet

Lauletaan yl0s ja alas -laulu nostamalla ja laskelmalla kasia, taputtamalla, seka laulun sanoja
seuraamalla. Myohemmin vaihdetaan sanat kuvaamaan kehonosia. Keksitdan yhdessa uusia sanoja.

YI6s ja alas (sdv. & san. Elina Laakso)

YI0s ja alas ja yl6s ja alas ja

yl6s ja alas ja taputus, taputus.

Sivulle ja ristiin ja sivulle ja ristiin

sivulle ja ristiin ja suukotus.

Koukkuun ja suoraan ja koukkuun ja suoraan
koukkuun ja suoraan ja suukotus.

Vinksin ja vonksin ja vinksin ja vonksin
vinksin ja vonksin ja suukotus.

Lauletaan laulu - Kdrpanen istui polvella (Savel: O du lieber Augustin itdvaltalainen kansanlaulu.
Sanat: tuntematon.) Leikitdan niin, ettd sormista muodostetaan kadrpanen, joka ensin istuu jollain
kehonosalla ja sitten lahtee suristellen lentelemaan seuraavan kehon osan luokse istumaan. Lapset
voivat vuorotellen valita mihin kehonosalle kdrpanen aina seuraavaksi lentaa.

Karpanen istui polvella, polvella, polvella

Karpanen istui polvella ja sitten se lensi pois.

Karpanen istui korvalla...
Karpanen istui ripsella... ym.




Variaatio

Vinkki:

Y10s ja alas- laulu voidaan leikkia myos niin, ettd kosketaan kaverin kehonosia.
Voit vaihdella yl6s ja alas- laulun sanoja muun muassa: hiljainen —voimakas; korkea — matala; hidas
— nopea; Silitellen - silitellen...

Hygieniakasvatus: opetetaan lapsille oikea kasienpesu tekniikka, opetellaan sensitiivisesti
siirtymista vaipoista potalle ja pontolle (tarrat ym. kannustus), kannustetaan ja neuvotaan lasta itse
pyyhkimaan vessa kaynnin jalkeen. Pienten lasten pyllypesut ym. tehdaan hellasti, lapselle sopivan
[ampoiselld vedelld ja arvostaen. Hienotunteisuus ja ymmarrys yksityisyyden haluun
vessakdynneissa sekd pukemis- ja riisumistilanteissa.
Laiva on lastattu kehonosilla (kuvat pienimmille)
Kuvista tai sanoista sananselitysta: lapulta lapsi yrittaa selittda mika kehonosa on kyseessa muille
lapsille niin, ettd han ei saa sanoa lapussa olevaa sanaa, eikd ndyttaa sitda omasta kehostaan.
Kehonosien kuvista muistipeli tai lottopeli
Pullon pyoritysta tempuilla ja kysymyksilla kehosta:
o Temput: hypi tasajalkaa 5 kertaa, pyori ympari 3 kertaa, taputa mahaasi 4 kertaa, heiluta
peppua ja samalla taputa kasiasi 10 kertaa ym. Vaikeuta tai helpota tehtavia ikatasoisesti.
o Kysymykset: Mika kehonosa tuntee asioita? Kuinka monta varvasta sinulla on? Luettele 10
kehonosaa ym. Vaikeuta tai helpota kysymyksia ikatasoisesti.
Jannitys/ rentoutus harjoitus koko keholle. Jannittakaa yksi kehonosa kerrallaan hetkeksi ja sitten
rentoutatte. Aloittakaa esim. pdasta alaspain: jannitd/ rentouta posket, suu, nend, kaula, vatsa,
hauis, nyrkki, pakarat, reidet ja varpaat.

2.Tunteet

2.1 Milta tunteet tuntuvat kehossa?

Tavoite Tunnesanasto tutuksi, tunteiden tunnistaminen ja havaitseminen itsella ja muilla ihmisilla

Tarvikkeet Kasinukkeja, tunnekortteja tai -kuvia (jos haluatte)

Kesto 20 min

Lahde

Ohjeet

Keskustele lasten kanssa millaisia tunteita on olemassa. Voitte myos leikkia tunnesanoilla tai kuvilla
laiva on lastattu leikkid. Kuvat erilaisista tunteista ovat hyva apu myds isommille lapsille. Voitte
my0s tunnistaa tunteita kuvakorteista tai niin, etta joku lapsista tai aikuisista tekee kasvoillaan
ilmeen ja lapset arvaavat mista tunteesta voi olla kyse. Mita muuta tunnetta kokevassa kehossa voi
tapahtua kuin kasvojen ilmeet? (kasi nyrkkiin, kevea olo, voimattomuus, pako ym.)

Jutelkaa myos milta tuntuu kehossa, kun on iloinen, vihainen, surullinen ym. Seka missa osassa
kehoa kunkin tunteen tuntemus tuntuu.

Keskustelkaa my®0s siitd, mista tunnistaa toisen ihmisen tunteen. Milta toisesta tuntuu? Nakyyko se
aina kasvoista tai jostain muusta merkistd? Tarttuuko tunne?




Draamatilanteet: aikuiset esittavat pienia kohtauksia arkielamasta ja tarina pysdytetdan aina
sopivassa tilanteessa ja kysytdan lapsilta, ettd mika tunne oli kullakin roolihahmolla silld hetkella. Ja
mista ne tulivat? Jos tunne on ikdva, niin miten siita voisi paasta eteenpain. Ja taas jos tunne on
myonteinen, miten sen voisi sdilyttaa.

Arjesta nousevia tilanteita kasitellaan nukketeatterina tai nayteltyina kohtauksina:

o Mitd tapahtui? Oliko oikein/ vaarin? Mita voisi tehda toisin?

o Milta henkildista mahtoi tuntua, mita voisi seuraavaksi tapahtua?

o Millaisissa tilanteissa koulussa/ paivakodissa lapsilla on tullut erilaisia tunteita (esim.
yksindisyys, pelko, suru, ilo). Mietitddan yhdessa, mitd naissa tilanteissa voisi tehda, jos heraa
ikavia tunteita.

o Minkélainen tunne itsellani/lapsella oli aamulla tai illalla ja mista se johtui? Minkéalainen
toiminta johti tunteeseen ja miten ja mika tunteen muutti?

Variaatio

Vinkki

Piirretdan paperille tilanteita omasta elamasta - esim. tilanteita, joista tulee surulliseksi, iloiseksi,
pelokkaaksi, vihaiseksi.

Lehdista leikataan erilaisia ihmisia, joiden ilmeita on tulkittu ja nimetty tunteet.

Kasvojen ilme - tunne- yhdistamistehtava.

Isommille lapsille voi antaa tehtdvaksi kotona tarkkailla ihmisid ja toimia “tunnesalapoliiseina”.
Ryhmassa keskustellaan kokemusten pohjalta siitda, minkalaisia tunteita itse kukin on arjessaan
tuntenut ja toisissa havainnut.

Draamatilanteissa lapsetkin voi olla esiintyjina niin, etta aikuinen sanoo tai vaikka arpoo purkista
tilanteen, jota lapset esittavat. Myos kasinuket voivat esittaa tilanteita. Naytelld voi myos jonkin
tietyn tilanteen tai pienen kohtauksen kirjasta tai ndytelmasta eri tunteilla. Eli sama minindytelma
monta kertaa perakkain eri tunteilla naytellen.

Kerro lapsille hullunkurinen satu, missa asiat tehdaan jotenkin kummallisesti, nurinkurisesti, esim.
koira suuttui niin, ettd nauroi koko paivan. Lapset korjaavat, etta ei suuttuessa naureta...”

Voitte kayttda apuna mieli.fi sivustolta l6ytyvaa: tunteet 16ytyvat kehonkartasta -kuvaa.

2.2 Tunteiden ilmaisu

Tavoite Tunteiden avoin ilmaisu on sallittu, tunteiden mukaan ei saa aina toimia

Tarvikkeet Avoin tila, kdsinukkeja tai pehmoleluja

Kesto 20 min

Lihde

Ohjeet

Kerro lapsille, etta kaikki tunteet on sallittuja ja niista voi kertoa aikuiselle tai kaverille. Tunteen
mukaisesti ei kuitenkaan aina saa toimia. Tunteen vallassa ei saa ikina satuttaa toisia, eika itsedan.
Tunteet tulevat ja menevat ja niiden kanssa opitaan olemaan. Kaverilla samassa tilanteessa voi olla
eri tunne kuin itsellasi.




IImaistaan yhdessa tunteita: nauretaan kovaa, huudetaan vihaisena, itketadn surullisina, hihkutaan
iloisina ym. Kasinuket tai pehmoeldimet voivat olla apuna, jos lapsi ei itse uskalla osallistua.
Liikutaan avoimessa tilassa ja kokeillaan erilaisten roolien kautta tunteita. Voitte yhdessa olla
rohkeita tiikereitd, ylvaita hevosia, vihaisia leijonia, arkoja kauriita, hiljaisia hiiria, danekkaita
norsuja, vauhdikkaita koiria, hitaita etanoita tai mita ikina keksitte!

Draamatilanteet: Pehmolelut riitautuvat ja toista hahmoa harmittaa niin kovasti, ettd han haluaisi
lydda toista. Saako han tehda niin? Miten tilanteen voisi ratkaista? Pehmolelua surettaa, kun hanen
lempi lelunsa on kadonnut. Pehmolelu itkee yksin sangyllaan. Pitaisikd sen kertoa surustaan
jollekin? Miten voitaisiin auttaa pehmoa tilanteessa? Pehmolelu on niin iloinen uudesta lelusta, etta
pomppii innosta. Miten sina ilmaiset ilon ja innostuksen? Voitte keksia tilanteita lisaa!l
Rentoutuminen: Fanni ja rento laiskiainen- kirjan voi lukea lopuksi lapsille ja lapset voivat sen
aikana makoilla patjoilla tai lattialla mukavassa asennossa.

Variaatio

Vinkki

Erilaiset roolikokeilut voivat olla my&s ihmisia: nopea kuin pikajuoksija, sulava kuin tanssija, rohkea
kuin sirkustaiteilija, hidas kuin rydmiva vauva ym. mita vain keksitte.

Draamatilanteet voi myos naytellad aikuisten tai lasten kesken.

Alkuopetuksessa voisi variaationa toimia draamaharjoituksiin myds seuraava: Lapuille kirjoitetaan
eri tunteita, ja niitd vuorotellen nostetaan ja ndytellaan. Toiset lapset saavat arvata mista
tunnetilasta kyse. Tai lapuilla voisi olla jokin tapahtuma (esim. jadteldé pudonnut maahan, joku on
saanut kaverilta halauksen.) Lapun nostanut ilmaisee mieleen tulevan tunteen ja muut yrittavat
keksia, mika tunnetila ja minkalaisesta syysta se voisi johtua. Pariharjoituksena voisi olla tilanteita
(kuten opettaja opettaa luokassa, ostoksilla tai kaverin kanssa leikkimdassa), joissa toinen saa uusia
tunnetiloja isoilla lapuilla naytettyna niin, etta toinen ei niitd nde, eli tunnetilat vaihtelevat toisella
ja toinen kayttaytyy “normaalisti” tietamatta, minkalaisia tunteita toiselle lapselle on annettu.
Rentoutumiseen voi myo6s kayttaa erilaisia rentoutumismusiikkeja tai rentoutumistarinoita.

Rentoutumistarinoita 16ytyy esim. YouTubesta kuparikettu tai neuvokasperhe.

2.3 Milta tuntuu minusta? Enta sinusta?

Tavoite Opitaan kertomaan oma tunne ja huomaamaan toisten ehka erilaiset tunteet

Tarvikkeet Tikkuja tai pilleja, kartonkia ja kynia, lankakera, teippia tai sinitarraa

Kesto 20 min

Lahde Peltonen & Kullberg 2002: Tunnemuksu ja mututoukka

Ohjeet

Harjoitukset kannattaa tehda pienryhman (max. 8 lasta) kanssa, jotta kaikilla on turvallinen olo.
Lapsille kerrotaan, ettd on hyva kertoa tunteistaan toisille, silla kukaan muu ei voi muuten tietda
miltad sinusta tuntuu. Ja sen etté erilaisissa tilanteissa eri ihmiset voivat tuntea monella eri tavalla,




jopa painvastaista tunnetta. Esimerkkina vaikka kavereiden valinen halaus, joka tuntuu toisesta
hirvedn ihanalle ja toisesta puristavan ahdistavalle.

Tunnekepit: askarrellaan kaikille lapsille tikun paahan ympyra pahvista, johon piirretaan eri puolille
eri ilmeet kuten, hymynaama ja surunaama. Tikkuja voi kayttaa esim. kertomalla erilaisia tilanteita,
kuten jaateld putosi maahan, viikonloppu alkoi, olet yksin kotona... Lapset nayttavat valitsemansa
ilmeen tikusta.

Tunnekerd: Lankakerada heitetdan piirissa niin, ettd narut menevat ristiin sokkeloksi. Samalla
kysytaan esimerkiksi: Tinda aamuna tunnen itseni... (ja takaisin pain tullessa) Odotan, etta tdméan
pdivan aikana...

Vettd kengdsséd —tunteilla: Puolet leikkijoista on huoneessa ja toinen puoli toisessa huoneessa.
Jokaiselle leikkijalle valitaan joku tunne, kuten suru, ilo, onnellinen. (Tunteet kerrotaan toisessa
huoneessa oleville lapsille, mutta ei sanota kuka on kukakin tunne.) Yksi kerrallaan leikkijat toisesta
huoneesta tulevat huoneeseen, jossa on "tunnelapset” ja kysyvat joltakin lapselta: “Hei, mina olen
surullinen- oletko sindkin?” ”Kylla minakin olen surullinen” —ensimmainen pari [6ytynyt! Tunne
topposessa! —"Mina olen iloinen” (Ja tall6in leikkija jaa samaan huoneeseen kuin “tunnelapset”) Jos
paria ei I6ydy, niin leikkija pomppii yhdella jalalla pois huoneesta ja yrittaa uudelleen omalla
vuorollaan.

Tunnenurkat — Aseta nelja kuvaa seinille eri tunteista (esim. ihastus, pelko, mustasukkaisuus ja
kateus) ja kotipesa keskelle huonetta. Aikuinen kertoo tilanteita, kuten millaiselta sinusta tuntuu,
kun kaverisi saa uudet ihanat kengat? Tai millaiselta sinusta tuntuu, kun iso koira juoksee perassasi?
Jolloin lapset lahtevat sille seindlle liikkumaan, jossa on omaa tunnetta vastaava kuva. (Lasten ei
aina tdydy menna samaan nurkkaan. Asiat voivat tuntua erilaisilta.)

Variaatio

Tunnekeppeja voi kdyttada myos vaikka maistellessa erilaisia makuja, haistellessa hajuja (esim.
mausteet), levyraadissa, luetellessa lapsille erilaisia asioita kuten ruokia, leikkeja ym.

Aikuinen muuttuu tunnerobotiksi, josta lapset saavat sdatimelld osoittaa tunnetilan seka tunnetilan
voimakkuuden. (Saatimen tulee olla niin iso, ettd aikuinen ndkee mita tunnetilanappia lapsi painaa
ja mihin suuntaan tunteen voimakkuutta saadetaan.

2.4 Milta tunne ndyttaa, tuntuu ja kuulostaa?

Tavoite Kuvitellaan tunne konkreettiseksi

Tarvikkeet Piirustus valineet ja paperia, musiikkia eri tunnetiloihin seka maalaustarvikkeet.

Kesto 20 min

Lahde

Ohjeet

Tehkda yhdessa tunteet nakyviksi ja konkreettisiksi. Kuvitelkaa milta tunteet voivat nayttaa ja milta
kuulostaa surullinen, iloinen tai jannittava musiikki? Miltd tunne tuntuu?

Piirtakaa tunteita. Milta nayttaa kiukkumorkd, huolestunut hahmo, tylsistynyt tyyppi tai ilopilleri?
Jokainen voi piirtaa yhden otuksen tai koko tunneotus sakin. Aikuinen voi myds piirtdaa lasten
ohjeiden mukaan yhteisen tunneotuksen.




e Minka viérisia tunteet ovat? Varittakaa otukset silla varilld, mita tunnetta se edustaa. Voitte myos
tehda niin, etta aikuinen sanoo tunteen ja lapset varittavat valitsemallaan varilla paperille sovittuun
paikkaan.

e Millainen tunne tulee erilaisista musiikeista? Soita lapsille erilaisia tunnetiloja sisdltavia kappaleita,
jolloin lapset musiikin tauottua kertovat millainen tunnelma musiikissa oli.

e Musiikkimaalaus: valitse eri tunnelmaisia musiikkeja ja anna lapsille isot paperit ja vesivarit. Lapset
maalaavat omien tuntemustensa mukaan samalla kun musiikki vaihtelee. (Soita lyhyitd noin
minuutin mittaisia patkid.) Ohjeista lapsia niin, etta heidan ei tarvitse piirtaa nyt mitdaan esittavaa,
vaan antavat musiikin tunnelman vieda katta ja he voivat laittaa vaikka silmat kiinni valilla.

Variaatio

e Eri tunnelmaisia musiikkeja kuunnellessa voi maalaamisen sijaan my®ds liikkua tai tanssia
tuntemustensa mukaisesti vapaasti vaikkapa salissa.

Vinkki

e Muutama esimerkki musiikeista:

o Paimenen syyslaulu, Brahms: kehtolaulu (Surullinen, kaihoisa)

o Mussorgski: yo autiolla vuorella, Grieg: Vuorenpeikkojen luolassa, Wagner: Valkyyrioiden
ratsastus (jannittava)

o Pharrel Williams: Happy, Shostakovich: Waltz No.2, (ilo)

o FErilaisia tunnelmia: Melartin: Juhlamarssi Prinsessa Ruususesta, Beethowen: Oodi ilolle,
Vivaldi: Kevat, Faust: Moderato con moto, Tchaikovsky: Dance of the Sugar plum fairy,
Russian dance seka Waltz of the snowflakes, Delibes: Mazurka, Williams: Star Wars Theme,
Williams: Cantina Band.

o Kuuntele itse suosikkikohtasi kappaleesta etukateen, silla useat etenkin klassiset kappaleet
ovat pitkia ja usein voimakkaimmat kohdat ovat kappaleen keskivaiheilla tai lopussa.

2.5 lhastuminen ja rakastuminen

Tavoite Miten tykkdaamista ja ihastumista voi osoittaa?

Tarvikkeet Kasinukkeja pienemmille

Kesto 20 min.

Ldhde Keho on leikki — avain luonnolliseen seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Cacciatore & Ingman-Friberg (toim.) Kaisa-
Maria Poikela.

Ohjeet

e Harjoitteen vetdja kertoo tarinan, jossa tykkdamiseen liittyvia tunteita ja tuntemuksia kuvaillaan
oikein paljon ja selkedsti.

e Tarina tykkdamisestd, rakastumisesta tai ihastumisesta. Tarinoita voi olla myds useita, joissa
kasitellaan erilaisia ja ”eritasoisia” tuntemuksia. Lapset voivat myos kertoa itse omia kokemuksiaan
tykkdaamisesta ja siihen liittyvista tunteista.

e Harjoitteen vetdja voi kertoa minka tahansa tarinan, jonka on kuullut, mutta tassa avuksi myos
esimerkkitarina:




"Viisivuotias Siiri tykkda hoitokavereistaan Aatusta ja Sofiasta. Joka kerta, kun Siiri nakee Aatun tai
Sofian tulevan paivakotiin, han riemastuu ja juoksee halaamaan heitad. Halaamalla kavereitaan ja
muita ihmisia Siiri osoittaa sen, ettd han tykkaa heista. Sofia on jo esikoululainen ja Aatu on Siirin
ikdinen. Aina, kun paivakodin isojen puolelta mennaan pihalle, Siiri, Aatu ja Sofia leikkivat yhdessa.
Siiri kertoo, ettd aina ndhdessaan Aatun tai Sofian hdanen koko kehossaan tuntuu kivalta. Etenkin
padssa tuntuu kivalta ja alkaa hymyilyttaa. Yhdessa kolmikko leikkii monesti kotia ja jokaisella on
yleensa sama rooli leikissa. Siirin mukaan myo6s Aatu ja Sofia tykkaavat hanesta.”

Harjoitellaan tykkdaamisen osoittamista. Ollaan kaikki yhdessa tai jaetaan lapset pienryhmiin ja
niissa mietitaan ja kokeillaan, miten tykkdaamista voi osoittaa.

- Sanat

- Eleet

- Teot

- Katseet/ilmeet

Pienryhmissa esitellddn muille, miten ndma toiminnat voi nayttaa kdaytannossa.

- Ryhma voi aina ennen esittamista kertoa, mista tilanteesta

on kyse.

- Tai yleiso voi aina arvata tilanteen.

Keskustelussa voi nousta esille myds soveliaat ja sopimattomat tavat osoittaa tykkdaamista seka
keskustelua kehon koskemattomuudesta.

Keskustelussa voi nousta esille se, miten erilaisia sisdlla olevia tunteita voi tekojen kautta tehda
muille nakyviksi. Nama teot voi itse harkita ja paattaa, miten omaa tunnettaan tuo nakyvaksi.

Variaatio

Vinkki

Pienten lasten kanssa voidaan kohtaukset esittdad pehmoleluilla tai kasinukeilla. Nukke voi myds
kertoa tykkdaamistarinan.

Kotiin tehtavaksi voi antaa tehtavan, etta lapsi pyytdaa omia vanhempiaan kertomaan, milta tuntui
tykata toisesta tai ihastua ja rakastua.

Miten kayttda erilaisia tunnekortteja

Kaydaan tunteita lapi tunnekorteilla. Esimerkiksi aamupiirissa otetaan yksi tunne kerrallaan ja
lapset kertovat miltd se tuntuu, ja missa se tuntuu. Sitten lapset ndyttavat tunteen vartalollaan ja
ilmeen kasvoillaan. IImeesta voidaan ottaa myos kuva, jotka voidaan laittaa esille.

Tunnekorttien avulla opetellaan tunnistamaan ja nimedamaan tunteita.

Aamupiirissa, harjoituksen jalkeen tai sopivassa hetkessa voi pyytda lapsia valitsemaan omaa
tunnetilaa parhaiten kuvaava kortti. Lapsi voi halutessaan kertoa sanallisesti tunteestaan lisda.
Kortteja ndytetaan yksi kerrallaan ja pohditaan missa tai milloin joku on kokenut tallaista tunnetta.
Tunteet tutuiksi -tehtavakorttisarjasta |6ytyy myds kuvia hankalista sosiaalisista tilanteista, joista
voidaan keskustella lasten kanssa ja samalla pohtia, miten tilanteet voitaisiin ratkaista. Viimeiseen
korttisarjaan on valittu yllattavia tilanteita, joihin lapsi saattaa joutua. Lasten kanssa keskustellaan
erilaisista toimintavaihtoehdoista.

Tunnekorteista muistipeli.

Kortteja on hyva kayttdaa myds omien tunteidensa sanoittamiseen. Jos on esimerkiksi pettynyt
lapsen kdytdkseen tai haluaa kehua lasta.



e Lasten kanssa voi jutella ryhmassa tunnekorttien avulla siitd, millaisia tunteita heilla on herdannyt
esimerkiksi erilaisissa valituntitilanteissa, ulkoilun aikana, retkilld, toimintatuokioissa. Lapset
kertovat (esim. riitatilanteista, toisen auttamisesta tai kivoista tekemisistd) korttien avulla, jolloin
paastaan keskustelemaan siita, minkalainen olisi hyva toimintamalli missakin tilanteessa.

Materiaali ja menetelmat

e Kadonnut avain- materiaali
o Opitaan tunnistamaan omia seka toisten tunteita ja ymmartamaan niita.
e Huomaa hyva- materiaali
e Lapsen mieli- kirja
e Alyi tunteet
e Nalle -kortit
e Musiikkimaalaus
e Askeleittain
e Yhteiset saanno6t yhdessa lasten kanssa. Keskustellaan siita, mita tarvitaan, etta kaikilla olisi hyva
olo. Puhutaan siitd, mita hyva olo on ja mita on huono olo.
e Kirjat/ tarinat:

o Milta tilanteessa tai tarinassa olevasta henkilosta voi tuntua? Miten henkilda voisi auttaa?
Miten henkildn tunne voisi “lieventya” esim. pelko? Miltd minusta tuntuisi, jos olisin
samassa tilanteessa kuin kirjan henkil6?

e Tunneldampomittari

e Tunnetaito- ja tutustumispeleja (esim. Valovoima-peli, Seikkailujen saari -peli)
e Ympyrdiset -tunnetaito-ohjelma

e PIKI ja Molli- kirjasarjat

e Jukka- Hukka- kirjasarja

e Fanni-sarjan kirjat

3. Laheisyys, hyvdolo ja itsetunto

3.1 Olen hyva ndin

Tavoite Itsetunnon kohottaminen, usko itseen toimijana, nahda myds kaveri taitavana seka yhteistyo

Tarvikkeet Patja, paljon tyynyja, mahdollisimman suuri sanomalehti

Kesto 15 min

Lahde

Ohjeet

e Pienryhmahetki (lapsia 3-4).
e Harjoitus 1: Puhalla tai tydnna aikuinen kumoon. Aikuinen istuu patjalla. Jokainen lapsista
vuorollaan saa puhaltaa tai tyontaa aikuisen istumasta kumoon. Aikuinen voi esittaa, etta yrittaa




kovasti vastustaa kaatumista, mutta ei voi mitdan lopulta lapsen puhkumiselle tai tyontamiselle.
Kaverit kannustavat kaveriaan esim. "hyva Pekka” vieressa.

Lapsen mielesta on usein tosi hauskaa, kun he ovat valilla vahvoja toimijoita ja aikuinen on se
heikompi.

Kun aikuinen saadaan kaadettua, voi myds daneen todeta jokin lapsen vahvuus, kuten voima,
madratietoisuus, paattavaisyys tai mika piirre/ vahvuus tulee mieleen, kuten ”olitpa sinnikas
puhaltaja”.

Harjoitus 2: Lapset saavat jokainen tasamaaran tyynyja, jotka pinoavat vuorotellen torniksi lattialle.
Toiset lapset auttavat ohjeita kertomalla sita lasta, jonka vuoro on silla hetkella kuten ”laita tyyny
vahan keskemmalle”.

Tornin rakentaminen on koko ajan kaikkien lasten vastuulla. Eika sita lasta, jonka vuorolla
tyynytorni kaatuu, saa syyttaa tapahtumasta. Sehan on vain hauskaa, kun torni kaatuu! Silloin kun
torni kaatuu, kaikki lapset juoksevat alta pois ja yrittavat vaistella kierivia tyynyja.

Harjoitus 3: Kaikki lapset seisovat samalla isolla aukaistulla sanomalehdella lattialla. Aikuinen repii
pienehkdja palasia sanomalehdestd, niin ettd lasten tila pienenee sanomalehdelld. Kaikkien pitaa
pysytelld lehden paalla ja auttaa toisiansa siind pysymaan. Kun lapsilla tila koko ajan pienenee, tulee
heidan keksid miten he voivat olla tiiviimmin yhdessa ja pitdavatko he toisistaan kiinni, jotta kukaan
ei horjahda lehdelta pois. Kun tila kdy liian ahtaaksi ja he joutuvat astumaan lattialle, leikin voi
aloittaa alusta.

Kehu lapsia yhteisty6sta ja toisen auttamisestal

Variaatio

Vinkki

Toisella kierroksella voidaan aikuisen kaatamisharjoitus tehda niin, etta aikuinen on vahan
vahvistunut, eika yhden lapsen voimat enaa riitakaan kaatamaan aikuista. Tarvitaan toiset lapset
apuun!

Tyynytornin rakentamiseen saadaan haastetta niin, ettad otetaan tuoli avuksi ja lapset voivat
varovaisesti kdyttaa tuolia apuna, jotta yltavat laittamaan tyynyja ylemmaksi. Toiset lapset voivat
myos tukea tornia kasillaan.

Sanomalehtiharjoituksen voi toteuttaa myos niin, etta kaikilla lapsilla on oma lehtensa ja seisovat
lahekkain toisiaan, jolloin voivat ottaa tukea tarvittaessa toisistaan.

Hauska peli on myds kutitus hantadpallo. Siita tarvitaan paljon hantdpalloja seka pelikentta. Tee
maalialueet totsilla tai teipilla ym. molempiin kentan paatyihin. Kaikki hantapallot ovat ensin
aikuisten pesassa. Merkista lapset lahtevat lasten pesdstd hakemaan hantadpalloja yksi kerrallaan ja
aikuiset yrittavat kutittaa hantapalloja hakevia lapsia ja ndin estada heita saamasta hantapalloja.
Lapset voittavat, kun ovat saaneet kaikki hantapallot omaan pesaan.

Kaatamisharjoituksessa on tarkead, ettd jokainen lapsi saa aikuisen kaadettua!

o Harjoitteen voi antaa myds kotiin tehtdavaksi vanhempien kanssa.
Tyynytorniharjoituksen voi tehda myos muilla valineilld, kuten palikoilla.
Sanomalehtiharjoituksessa valta kilpailullista ilmapiiria! Voit vitsailla ja vaikka yrittaa huijata leikissa
horjuttamalla hieman lapsia ym. Silloin huomio kiinnittyy aikuiseen, eika kisaamiseen lasten kesken.
Kasvattaja tai opettaja voi kertoa lapsille, etta eri ihmiset osaavat vahan eri juttuja, mutta kaikilla on
erilaisia hienoja taitoja. Kaikkien ei tarvitse osata samoja juttuja!



e Havainnoi lasten onnistumisia ja hehkuta niitd. “Onnistuit! Aina kannattaa yrittaa.” “Yhdessa
onnistuitte! Yhdessa pystytte enemman!”

3.2 Vartaloleikki

Tavoite Vahvistaa kehonkuvaa mm. konkreettisesti hyvaksyvan kosketuksen kautta. Samalla ryhmassa ja nakyvasti
ilmaistuna, seka daneen lausuttuna, vahvistetaan oman kehon arvostusta.

Tarvikkeet

Kesto 5-10 min.

Lahde Keho on leikki — avain luonnolliseen seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Cacciatore & Ingman-Friberg
(toim.) Kaisa-Maria Poikela.

Ohjeet

e Harjoitteen vetdja pyytaa osallistujia toistamaan perassaan. Kukin lause sanotaan kahdesti. Kaikki
myo0s tekevat yhdessa rytmia: taputtavat kullakin sanontakerralla kaksi kertaa vuorossa olevaan
kehon osaan.

”Tassa on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” x 2
”Tassa on mun paa! Se on huippu paal” x 2

”Tassa on mun olkapaat! Ne on huiput olkapaat!” x 2
”Tassa on mun kddet! Ne on huiput kadet!” x 2

”Tassa on mun maha! Se on huippu maha!” x 2

"Tassa on mun selka! Se on huippu selkal” x 2

"Tassa on mun pylly! Se on huippu pylly!” x 2

tytot: "Tassa on mun pimppi! Se on huippu pimppil” x 2
pojat: “Tassa on mun pippeli! Se on huippu pippeli!” x 2
”Tassa on mun jalat! Ne on huiput jalat!” x 2

”Tassa on mun polvet! Ne on huiput polvet!” x 2

”Tassa on mun varpaat! Ne on huiput varpaat!” x 2
”Tassa on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” x 4




3.3 lhanat kehut

Tavoite Oppia ottamaan vastaan myonteista palautetta, kylpea kehuissa

Tarvikkeet Mahdollisesti paperia, teippia ja kynia

Kesto 20 min

Lahde

Ohjeet

e Mietitdadn yhdessd, miten itsed ja toisia ihmisia voi kehua. Millaisia sanoja voisi kdyttaa? Esimerkiksi:
ihana, ihmeellinen, uskomaton, mahtava, rakas, taitava... Muistathan kehua lapsia silloin, kun he
sanovat toisillensa tai sinulle kauniita sanoja!

e Kehupiiri: jokainen lapsi on vuorollaan piirin keskella ja jokainen piirissa sanoo hanesta vuorotellen
jonkin kivan asian. Lapsen jannittdessa piirin keskelle menoa, han voi olla my0ds aikuisen sylissa tai
kanssa.

e Kannustuspiiri: Lapset ja aikuiset muodostavat piirin istuen. Jokainen vuorotellen juoksee piirin
ympari takaisin omalle paikalle ja samalla kaikki muut taputtavat ja huutavat: “Hyva Kalle! Hyva
Kalle!”.

e Tahtipaivat: jokainen lapsi on vuorollansa viikon tahtilapsena, jolloin hanesta esimerkiksi tehdaan
esittely seinalle, tehdaan hanen toivomiaan asioita tietyissa hetkissa, lapsi saa erityisia oikeuksia
(kuten auttaa aikuisia, olla apulaisena, olla ensimmaisena jonossa, valita kaverin ym.).

Variaatio

e Kehupiirin voi varioida isommilla lapsilla myds nain: kaikkien lasten selkaan kiinnitetaan laput, joihin
jokainen kay kirjoittamassa jonkin kivan asian. Talloin voi liikkua tilassa vapaasti.

3.4 Nautiskellaan

Tavoite Mietitdadan mitka asiat tuottavat iloa ja nautintoa elamaan, kokeillaan ja etsitdan nautintoa tuottavia asioita

Tarvikkeet

Kesto 20-30 min.

Lihde

Ohjeet

e Mietitdan lasten kanssa, millaisista asioista kukakin nauttii. Mika on nautintoa tuottava tekeminen
(esim. joku harrastus, leipominen, eldinten hoitaminen)? Mitka asiat tuntuvat ihanilta (esim.
lammin kylpy, auringon 1ampo, silitys, halaus, hieronta)? Mitka asiat ndyttavat kauniilta (esim. varit,
meri, metsa, taulut, tanssi)? Mitka asiat tuoksuvat ihanilta (esim. mausteet, tuore pulla, hajuvesi,
kukka)?

e Vuodenajan ja oman ympariston mukaan etsitddn yhdessa nautintoa tuottavia asioita. Esimerkkeja:

o Lahdetdadn metsaretkelle tutkimaan vareja, tuoksuja ja vaikkapa halaamaan puita,
nauttimaan auringosta ja silittamaan kivia.




o Vesileikkeja juuri lapselle sopivan lampdisessa vedessd. Vaahtokylvyssa voi muokata
vaahdosta erilaisia muotoja ja samalla nautiskella [ammaosta.

o Tuoksutellaan erilaisia kivoja tuoksuja kuten, kardemumma, kaneli, tuoksusaippuat ym.

o Hemmottelupaivat: aikuiset hierovat lasten selat tai jalat, tekevat jalkakylvyt, laittavat
hiuksia, rasvailevat kadsia ym. Samalla kuunnellaan kaunista musiikkia.

Variaatio

e Erilaisia asioita mitka tuottavat iloa on hyvin paljon. Joillekin se voi tosiaan olla hippaleikit,
jalkapallo tai musisointi. Kokeilkaa erilaisia asioita ja nostakaa esille niita hetkia, kun jollakin tai
kaikilla lapsilla on mukava tunne tai he nayttavat onnellisilta.

Vinkki

e Kaikki lapset eivat pida samoista asioista. Lapset saavat valita haluavatko tulla kokeilemaan erilaisia
asioita vai eivat.

4. Ymparisto ja muut ihmiset

4.1 Vauhdikkaasti kavereiden kanssa

Tavoite Oppia ottamaan kaverit huomioon, vaikka vauhti lisdantyy.

Tarvikkeet Avoin tila sisalla tai ulkona, iso patja, viltteja tai peittoja

Kesto 30 min

Lihde

Ohjeet
Hippaleikit

e Lapsiryhman kanssa isossa avoimessa tilassa sovitaan hippaleikin alueen rajat ja sovitaan sdaannot.
Sovitaan, ettd hippa koskee hellasti ja kaikki varovat tormaamasta toisiinsa. Hippoja vaihdellaan
usein, jotta kaikki paasevat kaikkiin rooleihin. Pelastamassa olevaa lasta hippa ei voi ottaa kiinni.

o Topselihippa: Kiinni jadnyt asettaa katensa sivuilleen lantion paalle ja hanet voi pelastaa
tyontamalla omat kadet “topseliin” eli kiinni jaaneen kasien valiin.

o Halaushippa: Kiinni jaanyt jaa seisomaan suorana kuin jadpuikko. Pelastaa voi halaamalla
"jaapuikko” sulaksi jalleen.

o Bakteerihippa: Tata hippaa leikitdan sisatiloissa. Sovitaan ensin missa kohdassa on sairaala.
Hippa on bakteeri, joka lapsen kiinni saadessaan “sairastuttaa” lapsen. Kiinni jdanyt lapsi
menee maahan makaamaan ja toiset lapset voivat pelastaa hanet olemalla “ambulanssina”.
Kaksi lasta hakee viltin ja ”sairastunut” lapsi hyppaa viltille ja ambulanssi kuljettaa hdanet
sovittuun sairaalaan, jossa han tervehtyy.




Nassikkapaini

Tahan harjoitukseen tarvitaan pehmea ja turvallinen, esteeton tila, kuten iso patja (ei korkea). Painia
tehdaan pareittain, suunnilleen samankokoisten lasten valilla. Osallistuminen tahan harjoitukseen on aina
vapaaehtoista ja aremmat lapset usein haluavatkin tarkkailla ensin sivusta painia. Lahes kaikkien lasten
mielesta paini on kuitenkin hauskaa ja usein toistettaessa harjoitusta, aremmatkin lapset haluavat lopulta
mukaan. S3annot ja sddanndista kiinni pitdminen on tassa harjoituksessa hyvin tarkeada. Sopikaa sana tai
merkki, joka pysdyttaa heti painin.

e Lahjapaketin avaaminen: Toinen lapsista kdy seldlleen makaamaan niin, etta jalat ja kddet ovat
mahan paalla sykkyralla tiukasti. Maassa oleva lapsi yrittda jannittaa katensa ja jalkansa niin, etta
toinen lapsi ei saa helpolla niita auki. Eli parin toinen lapsista yrittaa sovitusta merkista “avata
lahjapaketin”.

e Kilpikonnan kaataminen: Toinen lapsi menee konttausasentoon, josta toinen lapsi merkista yrittaa
saada “kilpikonnan” keikahtamaan kyljelleen.

e Siirry norsu: Toinen lapsista on painava norsu sovitun alueen keskella. Toinen lapsi merkista yrittaa
tyontaa norsun pois sovitulta alueelta.

Variaatio

e Vaihtoehtoina ylla oleville hipoille on myds:
o Haarahippa: Kun hippa koskettaa, kiinni jadanyt asettuu X-asentoon. Toinen lapsi pelastaa
rydomimalla kiinni jadaneen haarojen valista.
o Banaanihippa: Kun hippa koskettaa, kiinni jaanyt nostaa kdtensa suoraksi paansa paalle ja
pitda kiinni kdsistaan. Pelastaa voi "kuorimalla banaanin auki”, eli avaamalla kiinni jadneen
kadet ylhaalta alas.

Vinkki
e Jos lapsi arkailee osallistumista naihin fyysisiin leikkeihin, anna hanelle aikaa seurailla leikkig,
ryhmaa voi pienentaa ja se voi myos toimia, etta aikuinen toimii hippana tai lapsen parina

nassikkapainissa.
e Voit katsella vinkkeja You Tubesta haulla ”“Nassikkapaini”.

4.2 Ollaan monenlaisia

Tavoite Ymmartaa ihmisten monenlaisuus, erot ja samanlaisuudet sekd kasvun tuoma muutos

Tarvikkeet Valokuvat itsesta, lehtia ja kirjoja

Kesto 15min

Lahde

Ohjeet
= Kerro lapsille:

"lhmiset ovat monenlaisia ja omalla tavalla hienoja kaikki. Jokainen kokee oman sukupuolensa omalla
tavallaan ja kaikilla on oikeus olla omanlaisensa. Lapset nayttavat erilaiselta kuin aikuiset ja lapsistakin
kasvaa myohemmin aikuisia. Kehitys ja kasvu tapahtuu jokaisella oman aikataulun mukaisesti, eika siind




pida kiirehtia. Kaikilla ihmisilla on omat yksityiset paikat, jotka jaavat vaatteiden alle. Niihin ei saa koskea
ilman lupaa.”

= Kysy lapsilta: Mita samanlaisia asioita meilla kaikilla on? Missa asioissa eroamme ulkonadssa? Miten
voi erottaa sukupuolet toisistaan? Miten voi erottaa lapset aikuisista? Mita muutoksia kehossa
tapahtuu, kun kasvaa aikuiseksi? Miksi ihmiset kdyttavat vaatteita?

= Tehtava: Pyyda etukdteen lapsia tuomaan omia vauva ja pikkulapsi vaiheen kuvia paivakotiin tai
kouluun. Ja tuokaa te aikuiset mydskin kuvia oman elamanne varrelta. lhailkaa yhdessa kuvia ja
ihmetelkaa kaikkien kasvua vauvasta isoksi lapseksi/ aikuiseksi. Oletteko vield samannakoisia kuin
vauvana? Tunnistatteko kuvista toisianne?

= Keskustelkaa stereotypioista esim. tytténa ja poikana olemisessa. Onko tyttdjen ja poikien leikkeja,
vareja, vaatteita hiuksia ym.? Kyseenalaistamalla rajoittavia rakenteita voidaan vapauttaa lapset
itsensa tekemaan valintoja omista, ei oletetun sukupuolensa lahtokohdista. Voitte tutkia yhdessa
lehtia ja kirjoja: millaisia rooleja, ammatteja tai vaatteita on eri sukupuolilla. Voit my6s tuoda kuvia
tai kirjoja eri aikakausilta, jolloin pukeutuminen, kampaukset ja varit ovat olleet hyvin toisenlaisia
kuin tana padivana.

Variaatio

o Kokeilkaa jumppa- tai musiikkituokiolla myos leikillisesti erilaisia rooleja, myos itselle vieraampia.
Voidaan liikkua ja danella kuin elefantti, mato tai meren aalto. Joskus ollaan prinsessoja,
supersankareita tai poliiseja, sukupuolesta riippumatta.

Vinkki

e Voitte tehda yhdessa muisti- tai lottopelin leikkaamalla lehdista ja kopioimalla tai tulostamalla
internetista valmiita kuvia monenlaisista ihmisista tekemdssa moninaisia asioita.

e Palapeli, jossa on kerroksittain ihmisen kehoa, kuten lihaksisto, luusto, iho, vaatteet p&dalla ym. on
hvya myo6s kuvaamaan lapsille ihmisten suurta samankaltaisuutta, kun tarkastelee ihmisen
sisdpuolta.

4.3 Kaikki mukaan!

Tavoite Olemme kaikki erilaisia, mutta kaikki omalla lailla hienoja. Ketdan ei jateta ulkopuolelle tai nimitelld. Monenlaisuus on
rikkaus. Osataan toimia kaikenlaisten ihmisten kanssa.

Tarvikkeet Omena, paperia ja teippia, pehmolelut tai kasinukkeja

Kesto 20 min.

Lahde

Ohjeet

e Kerro lapsille, ettd odotatte lapsilta seka myos aikuisilta toisia kohtaan kaunista kdytosta ja jos
joskus vahingossa tai tahallaan sanoo toiselle ikdvasti tai satuttaa toista, niin silloin pyydetdan
anteeksi ja mietitdan yhdessa, miten toiselle saisi paremman mielen takaisin. Kaikki ovat yhta
arvokkaita ja hienoja ihmisid, monenmoisia! Jokainen haluaa kuulua joukkoon ja on tarkeda sanoa
lapsille, ettd ryhmia voi olla monenlaisia ja ryhman jasenia myos.




Kiusaaminen

Voitte pohtia satuttavien sanojen ja kiusaamisen vaikutusta ihmisiin esim. tallaisilla tavoilla: Nayta
lapsille kokonaista omenaa. Pudota omena maahan ja kerro ettad pudotus on kuin ikdvat sanat tai
kiusaaminen, se sattuu jattaa jaljet sisdpuolelle, eika niita ulospain nae. Halkaiskaa omana veitsella
puoliksi ja ndette tummentuneet omenan osat. Paperia repimalla saa samantyylisen harjoituksen
myos. Ensin lapset repivat pienen paperin palasen pieniksi palasiksi ja sitten yrittavat teipata
palaset yhteen. Johdattele lapset huomaamaan kuinka vaikeaa on korjata rikki mennytta, eika se
ndyta enda samalle kuin ennen repimista. Keskustelkaa lopuksi kiusaamisesta: Mita kiusaaminen
on? Miten sitd voi ehkaista? Milta se tuntuu? Mita tehd3, jos tulee kiusatuksi? Voiko aikuiset
kiusata lapsia?

Kaveritaito esitykset

Draaman tai poytateatterin avulla kdydaan lapi tilanteita. Aikuiset voivat keksia kivoja tilanteita
teemasta ja keskeyttaa kohtaukset sopivissa hetkissa lasten pohdintaa varten. Minkalainen on hyva
kaveri, ja jos ei ole hyva kaveri niin mita siita seuraa? Milta tuntuisi, jos jdisi yksin tai jos syrjittaisiin?
Miten hieman ujompi kaveri saataisiin leikkiin mukaan? Lapset voivat itse kertoa ja sanoittaa milta
esityksen kaveruksista tuntuisi ja kuinka kuuluisi toimia. Mika on oikein ja vaarin? Mita saa tehda ja
mita ei saa tehda toiselle. Kenen kanssa on hyva olla? Mita hyvaa ja huonoa on erilaisuudessa.
Kannustetaan lasta siihen, etta jokaisella on lupa olla omanlaisensa.

Ryhmimme /luokkamme perheet

Tutustutaan luokan tai ryhman perheisiin. Keta niihin kuuluu? Kutsutaan kouluun isovanhempia,
pidetddn teemapaivia ja avoimen oven paivia, jolloin perheet voivat osallistua paivakodin
toimintaan, vieraillaan mikali mahdollista, vanhempien tyopaikoilla jne. Nain erilaisuus huomataan
ja se, etta jokainen on ainutlaatuinen.

Variaatio

e Padseeko peliin- ndytelmat: Lapsi: Padseeko peliin? Lapset: Joo, padsee! /Ei padse. Lapset: Tuletko
mukaan leikkiin? Lapsi: Joo, tulen. / Ei, en tule. Vaihdellaan rooleja!
(Ldhde: Tunnemuksu ja mututoukka)

e Perheisiin voi tutustua valokuvien, sukupuiden, perhepiirrosten ym. avulla. Kotoa voi tuoda jonkin
perheelle tirkedn esineen tai lapulle voi kirjoittaa jonkin tarkedan muiston kotoa. Yhdessa voidaan
tutkia esineitd ja muistoja. Monenlaisia tarinoita. Tavoite on, etta lapsi tietda ja hyvaksyy, ettd on
monenlaisia tapoja olla ja elda.

Vinkki

e Kaytetdadn aikaa tutustumiseen. Ryhmaytyminen on tarkeaa! Hyvia ryhmaytymisleikkeja on mm.
PIKI — kirjasarjan kasvattajan oppaassa (Mun ja sun juttu! -opas). Pelataan peleja, leikkeja ja
tehtavia, joissa tavoite on tehda yhdessa, kuten yhteismusisointi, piiritanssit tai roolileikit.

e Riitojen selvittdmisessa Ben Furman malli “vastuunportaat”.

e Monenlaisista perheista keskusteltaessa voit valita Vdestoliiton kirjalistasta myds kirjoja lapsille
luettavaksi ja keskustelun aloitukseksi.



5. Hyvinvointi ja terveys

5.1 Turvassa

Tavoite Oppia suojaamaan omaa arvokasta kehoa

Tarvikkeet Turvataitojuliste ja Turvataito -laulun sanat

Kesto 15 min.

Lahde

Ohjeet

e Kysellaan lapsilta ja kerrotaan: Miten omaa kehoa voi suojella? Miksi kehoa opetellaan
suojaamaan?

Kerrataan kolmen kohdan saant6, uimapukusaanto seka kosketuksen saannot kaikki yhdessa:

1. Jos jokin tilanne tuntuu pelottavalta tai joku aikuinen tai lapsi koskettaa kurjasti, taytyy lapsen heti
sanoa kovalla aanella El, Iahted saman tien pois tilanteesta. Taman jalkeen tulee valittomasti kertoa
tapauksesta jollekin aikuiselle, johon lapsi luottaa.

2. lkiomiin, eli uimapuvun alla oleviin yksityisiin paikkoihin ei kukaan saa koskettaa ilman hyvaa syyta
ja lapsen lupaa.

3. Mikaan kosketus ei saa jattaa kurjaa oloa eika se saa olla salaisuus.

e Harjoitellaan pareittain lahestymista: kun toinen lapsi on sopivalla etdisyydella itsed, nostetaan kasi
eteen ja sanotaan Ei! Lahestyvan lapsen tulee heti pysdhtya ja seisoa paikallaan. Sitten voi tervehtia
kaveria (esim. sanomalla "Moi”, lapsylla tai halauksella), se jota lahestyttiin saa paattaa tavan

tervehtia. Sitten vaihdetaan osia.

e Opetellaan ja lauletaan Turvataitolaulu

Turvataitolaulu

1. Ikioma keho on, arvokas ja verraton. 3. Uimapuvun alle ja&, oma alueesi taa.
Kaikelle on nimi tuttu. Sepa onkin hauska juttu. llman lupaa muut ei saa sinne sua koskettaa.
Ikioma keho on, arvokas ja verraton. Uimapuvun alle ja3, oma alueesi taa.

2. Kosketukset, halaukset, niihin luvan tarvitset. 4. Sano ei ja ldhde pois. Mukavampi olla vois.
Kysy lupa! Varmista, ettei toista pelota. Huolesi sa aikuiselle kerro heti, et oo pelle.
Kosketukset, halaukset, niihin luvan tarvitset. Sano ei ja lahde pois. Mukavampi olla vois.
Variaatio

e Voitte lisdksi katsoa Pikku kakkosen turvataitovideot
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/06/05/pikku-kakkosessa-annetaan-kaikille-kehon-osille-nimi-ja-

opetellaan



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/06/05/pikku-kakkosessa-annetaan-kaikille-kehon-osille-nimi-ja-opetellaan
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/06/05/pikku-kakkosessa-annetaan-kaikille-kehon-osille-nimi-ja-opetellaan

5.2 Turvallinen olo

Tavoite Mitka asiat tuovat turvan tunnetta? Tai hyvinvointia? Miten pyydan apua?

Tarvikkeet Askartelu tarvikkeita, varikynia ja paperia

Kesto 20-30 min.

Lahde

Ohjeet

Keskustelkaa siitd, mitka asiat luovat turvallista oloa paivakodissa/ koulussa/ kodissa/ kadulla/
metsdssa ym.
o Turvalliset rajat ja sdannot
Turvalelu (etenkin pienilla mm. riepu, pehmolelu)
Saannollisyys ja selked paivarytmi
Saantoleikit
Aikuinen turvana, apuna ja lohduttajana
o Oman tilan kunnioitus
Mita on hyvinvointi? Mika lisda hyvinvointia? (Riittava uni, terveellinen ruoka, liikkunta, hella
kosketus, syli, leikki, ystavat, harrastukset ym.) Millaiset asiat estdvat sinua voimasta hyvin?

O O O O

Piirtakaa itselle turvallisin paikka: missa se on? Onko sielld joku sinun kanssasi? Voitte my0s piirtaa
yhdessa ison paperin tdyteen asioita, joista tulee teidan ryhmalle /luokalle hyvaa oloa ja hyvaa
mielta. Laittakaa taideteos oman tilanne seinalle.

Avun hakeminen

Harjoitellaan avun hakemista pariharjoituksena. Toinen on autettava ja toinen avun hakija. Aikuinen
voi kertoa tilanteita ja lapset esittavat tilanteen improvisoimalla. Tilanteita: Lapsi on eksynyt, lapsi
on loukannut jalkansa, lapsi on hukannut avaimensa, lasta kiusaa isommat lapset...

Keskustellaan myos fyysisesta koskemattomuudesta. Harjoitellaan pareittain tai ryhmissd, miten
hankalassa tilanteessa toimitaan: Toinen lapsi pitda kiinni esim. toisen lapsen kasivarresta. Toinen
lapsi sanoo: ” en pida tastd, minuun ei saa koskea”, kuuluvasti: “El”. Talloin toinen lapsi irrottaa
otteensa, ja lapsi, joka on padssyt otteesta irti, poistuu paikalta ja kertoo luotettavalle aikuiselle
(tdssa tapauksessa opettajalle tai kasvattajalle).

Variaatio

Pienten lasten turvaleluille voi rakentaa erilaisista askartelumateriaaleista yhdessa pesan esim.
omaan lokeroon tai koriin. Sellaiseen paikkaan, jossa lapsi arvelisi lelulla olevan hyva olla silloin, kun
se ei ole hanen omassa kainalossaan.



5.3 Tutustutaan median kayttoon

Tavoite Tutustutaan laitteiden turvalliseen kdyttéon, niiden mahdollisuuksiin ja my6s uhkiin.

Tarvikkeet Laitteita, kuten puhelin, tietokone tai tabletti. Mainoskuvia lehdista, kadunvarsilta tai netista.

Kesto 30min-1h

Lahde

Ohjeet

e Keskustellaan siitd, miten laitteita kasitelladn turvallisesti: salasanat, varovainen kasittely (ei saa
tiputtaa tai kastua ym.), miksi pitdd noudattaa ikarajoja ja miksi vanhemmat laittavat laitteisiin
rajoituksia?

Medialaitteiden hyvat puolet!

e On tarkeaa olla kiinnostunut ja innostunut lapsen medialaitteiden kaytosta seka esitella lapsille
naiden hyvia puolia, silla niitdkin on paljon! (Jos aikuiset suhtautuvat medialaitteisiin kielteisesti, ei
lapsi halua jakaa siihen liittyvia huoliakaan aikuisen kanssa). Mita kaikkia hyvia puolia keksitte
medialaitteista? (Voit katsoa tieto- osuudesta vinkkeja!)

e Kertokaa lapsille: Aina voi kieltaytya katsomasta ikavia kuvia tai videoita, jos joku nayttaa!
Ruutukaappauksen voi opetella lapsen kanssa, joka kdyttda yksikseen jo kannykkaa, tablettia tai
tietokonetta. (Tall6in lapsi voi sailyttdaa ndkemansa oudon viestin tai kuvan ja nayttaa aikuiselle).
Aikuiselle kannattaa kertoa kaikista oudoista jutuista mita tulee vastaan. Aikuinen voi auttaa!
Muistuta lapsia valokuvaamisesta ja videokuvaamisesta kannykalla: miettikda kenelle voi jakaa ja
lahettaa videoita ja kuvia. Keta ja mitad saa kuvata? Puhukaa myds netin vaaroista: somessa on
Ikavia aikuisia, jotka eivat osaa kayttaytya yhteisten saantéjen mukaan. Nama aikuiset voivat
huijata, puhua outoja ja esittaa lapsia. Miettikda miten toimia tall6in? (Ruutukaappaus, sulje laite,
kerro luotettavalle aikuiselle).

Medialukutaito

e Mitka asiat ovat totta ja mitka valttamatta ei. Miten kuvia muokataan, niin etta lopputulos on aivan
erilainen kuin oikeasti on. Mainokset, mita niilld yritetdan sanoa? (Yrittavat myyda asioita, saada
ihmiset ostamaan ja kuluttamaan ym.) Mitéd on kauneus? (Auttavaisuutta, hymya, puhtautta,
siisteyttd, ystavallisyyttd ym. On monenlaista kauneutta, ei vain tietty ulkokuori). Muita
medialukutaitoon liittyvaa: kyky tulkita ja tuottaa viesteja, luotettavat lahteet, tekijanoikeudet,
pelilukutaito ym.

Kiusaaminen median valitykselld

(Monella eskarilaisella on jo oma kannykka tai pienillakin lapsilla pdasy vanhempien tai
isosisarusten medialaitteille):

o Pilkkaavat tai uhkailevat viestit

o Juorujen, valheiden tai henkilokohtaisten tietojen levittaminen

o Valokuvien muokkaaminen pilkkatarkoituksessa ja niiden levittdminen (Kuva voi levita
nopeasti laajalle ja kuva/ video on silloin vaikeasti poistettavissa).

o Toisen nimella esiintyminen

o Sulkeminen ryhman ulkopuolelle (esim. luokan Facebook tai WhatsApp- ryhmat).



o Videointi kannykkakameralla esim. kiusaamistilanteessa

o Miltd ndma tuntuisivat itsesta? Miksi joku haluaa tehda tallaisia asioita? Kertokaa ettd
tallaiset kiusaamisen muodot eivat ole hyvaksyttyja ja etta ne aiheuttavat paljon surua ja
pahaa mieltd kohteelleen.

Lapset median kayttajina

o Anna lasten ottaa kannykalla tai tabletilla kuvia paivakoti tai kouluymparistossa. Tehtava:
lapsi kay aikuisen tai parin kanssa kuvaamassa esim. tavaroita, huonekaluja, yksityiskohtia,
ulkona luontoa (esim. kivi, manty...) sovitusti vaikka kuusi kuvaa. Loput ryhmasta yrittaa
sitten etsid kuvasuunnistuksena nama kuvien sijainnit. Sitten vaihtakaa kuvaajia.

o Quivervision -ohjelman avulla voitte herattda omat piirustuksenne ja varityksenne
"henkiin”.

o Harjoitelkaa yhdessa QR- koodien tekoa ja sitten vaikka suunnistusta niilla.

o Lapsille on myos paljon laadukkaita “opetusvideoita” seka peleja, kuten Ekapeli, Molla ABC,
Pikku Kakkosen pelit ja Oppi & llo- pelit.

Variaatio

Vinkki

Katsokaa yhdessa mainoksia (aikuisen tulee ensin valita ikdtasolle sopivat mainokset) ja miettikaa
mm. seuraavia kysymyksia: Kenelle mainos on suunnattu? Minka ikaisille? Mita siind mainostetaan?
Haluaisitko sind mainostettavan asian mainoksen nahtyasi?

Voitte myos kdyda kavelyretkelld 1ahiymparistossa tutkimassa erilaisia mainoksia esimerkiksi
bussipysakeilld, valotolpissa, sahkdkaapeissa, liikkeiden edustoilla ym.

Kouluikaisten kanssa voitte kayda lapi netikettiad ja somekettia.

Mediatehtavia varhaiskasvatukseen ja kouluun:
https://www.mediataitokoulu.fi/index.php?option=com_jreviews&view=category&Itemid=388&
lang=fi

Kavi: Lapset ja media kasvattajan opas

Lapset ja media- opas MLL (https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-
elamasta/lapset-ja-media/)

Muita vinkkeja:

Kay lasten kanssa lapi myos seuraavia asioita: mita laitteilla saa ja ei saa tehda, mika osa
kirjoista/videoista/kuvista on totta ja mika on satua tai tehtya, kasitelkaa pelkoa ja jannitysta
etenkin videoissa (musiikit, pimed, oudot hahmot, hurjat kohtaukset ym.).

Tutkikaa valokuvia: Mita kuvassa on? Mita yksityiskohtia? Milloin ja missa kuva on otettu, mista ne
voisi paatella? Mita kuvassa tapahtuu? Miksi kuva on otettu? ym.

Mediakasvatus nakyviin roolileikeissa: leikkeihin mukana esim. vanhat lankapuhelimet, radiot ja
tv:t, esim. pahvista askarreltuna. Tv:sta tutut hahmot leikissa: aikuinen voi kysella lasten leikkimista
hahmoista ja yhdessa voi tehdd hahmoille rekvisiittaa.

Ainimaailman toteuttaminen: meren kohinaa, liikenteen dinia, heratyskellon dani... Mietitaan
lasten kanssa mista mikdkin dani on perdisin. YouTubesta saa kaikenlaisia danid. Tai mennaan
metsdan /kaupunkiin ym. ja hiljennytadn kuuntelemaan, mitd aania siella kuuluu.

Kuvakirjat kannattaa lukea useita kertoja lapsille. Talloin tarina, kuvat ja yksityiskohdat avautuvat
lapsille sekda myds aikuisille parhaiten. Tutkikaa kuvakirjojen kuvitusta my®os.


https://www.mediataitokoulu.fi/index.php?option=com_jreviews&view=category&Itemid=388&lang=fi
https://www.mediataitokoulu.fi/index.php?option=com_jreviews&view=category&Itemid=388&lang=fi
file:///C:/Users/suif/Desktop/(https:/www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/
file:///C:/Users/suif/Desktop/(https:/www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/

Isompien lasten kanssa voitte kuvata lasten uutiset tai tehda sanomalehden tai omia
radioldahetyksia.

5.4 Osaan sanoa ei!

Tavoite Oppia kieltdytymaan itselle ikavasta tilanteesta

Tarvikkeet Musiikkia, Pipunan ikioma napa- kirja

Kesto 15 min.

Lahde Pipuna harjoitukset: Jenna Mattila

Ohjeet

"Kerro lapsille, ettd kaikkien on hyva oppia sanomaan ei, silloin kun tilanne ei itsesta tunnu kivalle, silla
toinen ei sita voi aina tietaa. Kaverinkin ehdotuksista voi kohteliaasti kieltaytya. Voitte kdyda lapi myos
kolmen kohdan saannon.”

Luetaan Pipunan uudet ystavat- luku ennen harjoitusta

Liikutaan musiikin mukana tilassa. Kun musiikki pysahtyy, kdannytaan lahinta kaveria vastaan ja
kysytdaan “halataanko” tai “saanko halata”. Kuunnellaan mita kaveri vastaa ja toimitaan vastauksen
mukaan, halataan jos lupa annettiin tai kauniisti vastataan ei haittaa kielteiseen vastaukseen. Tassa
leikissa harjoitellaan juurikin lupaa halata kaveria, kuuntelemista ja olemaan loukkaantumatta,
mikali kaveri ei haluakkaan halata.

Luetaan Pipunan metsaretki -luku ennen harjoitusta.

Mennaan isoon piiriin. Yksi menee keskelle piiria. Keskella olija lahestyy hitaasti valitsemaansa
kaveria kohti. Kun valitun mielesta keskella olija on riittavan lahella eika halua hanta [ahemmas
nostetaan kasi stopiksi ja sanotaan kuuluvaan daneen "ei, minuun ei saa koskea”. Keskella olija
kuuntelee ja valitsee uuden kaverin, jota kohti lahtee kulkemaan. Tassa harjoituksessa harjoitellaan
rohkeasti, kuuluvaan déneen ei:n sanomista seka kuuntelua.

Variaatio

Vinkki

SEIS- harjoitus: Pienryhmassa yksi kerrallaan seisotaan toisella seinustalla ja muut lapset lahestyvat
rivina yksindista lasta. Silloin kun lapsi ei halua muiden lasten tulevan enada [ahemmaksi, han nostaa
kdaden eteen ja sanoo isoon daneen SEIS! Kaikkien pitda heti pysahtya. Jos lasta pelottaa olla yksin
harjoituksessa, voi aikuinen seista hanen vierellaan.

Jdhmettyminen: Kuvitellaan pelottava tilanne, kuten hdmara katu ja outoja rasahduksia selén
takaa. (Huone voidaan pimentda tunnelman luomiseksi ja laittaa soimaan jannittavaa musiikkia).
Jahmetytaan ihan paikalleen hetkeksi. Sitten laukaistaan jahmetys niin, ettd hengitetdan syvaan ja
hypataan ympdri (tai tehden jonkin ninjahypyn) sekd huutaen HAAAAA tai mité vaan keksitte.

Lukekaa Vaestoliiton kirjalistasta turvataito teemaan liittyvia kirjoja ja keskustelkaa, piirtakas,
tehkaa esityksia ym. niista.




5.5 Terveena

Tavoite Ymmartaa miksi ja miten kehoa ja mielta pitaa hoitaa hyvin.

Tarvikkeet Ladkarileikki tarvikkeet

Kesto 30 min.

Lahde

Ohjeet

Keskustelkaa lasten kanssa:

Miksi on tarkeaa hoitaa omaa kehoaan joka paiva? Miksi myds mielta pitaa hoitaa? Kaykaa lapi
perushygieniatoimet keskustellen (hammaspesut, suihkut, rasvaus, hiusten hoito, kynsien leikkaus
ym.) Mita ndista teet aamuisin, paivisin, iltaisin tai joka paiva, kerran viikossa ym.? Mitka asiat
tuottavat meille hyvaa mielta ja iloa? Mitka asiat vaikuttavat terveyteemme ja hyvinvointiimme?
Mita tapahtuu, jos voimme huonosti? Oma tunne itseen kohdistuvista toimista on tosi ja sita tulee
kaikkien osapuolien kunnioittaa. Joskus voi joutua tekemaan juttuja mitka eivat huvita tai tuntuvat
epamukavilta, kuten laakarin tutkimukset ja rokotukset.

Leikkikdaa pienemmissa ryhmissa laakarileikkia aikuinen leikissa mukana ohjaamassa ja rikastamassa
leikkid. Isompien lasten kanssa voi harjoitella ensiaputaitojen alkeita ja miettid mitka asiat auttavat
silloin kun on kipedna. Esimerkiksi mitad tehda, jos on kuumetta, pahaolo tai vaikka paa kipeana.
Keskustelkaa milta tuntuu olla sairaana? Miten haluaisitte, etta teita hoidetaan, kun olette sairaina?
Millaisia sairauksia on? Miksi ihmiset valilla sairastuvat?

Variaatio

Vinkki

Bakteerihippa: Tata hippaa leikitaan sisatiloissa. Sovitaan ensin missa kohdassa on sairaala. Hippa
on bakteeri, joka lapsen kiinni saadessaan ”sairastuttaa” lapsen. Kiinni jaanyt lapsi menee maahan
makaamaan ja toiset lapset voivat pelastaa hanet olemalla “ambulanssina”. Kaksi lasta hakee viltin
ja ”sairastunut” lapsi hyppaa viltille ja ambulanssi kuljettaa hanet sovittuun sairaalaan, jossa han
tervehtyy.

Hyvia 1adkari aiheisia kirjoja on muun muassa: Veera ladkarissa (Havukainen, Toivanen), Mintun ldakarikirja
(Harjanne), Miina ja Manu ladkarissa (Teutori).



6. Lisdaantyminen

6.1 Mielikuvamatka ihmisen syntymaan

Tavoite Harjoite voi avata keskustelun eldamankaaresta ja siitd, etta kaikki ovat aluksi pienia ja avuttomia. Padstaan
keskustelemaan myds perheen, ldheisten, laheisyyden, koskettamisen, hoivan, turvan ja kiintymyssuhteiden
merkityksesta.

Tarvikkeet Rauhallinen tila, rentouttavaa musiikkia halutessaan

Kesto 5 min.

Lahde Keho on leikki — avain luonnolliseen seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Cacciatore & Ingman-Friberg
(toim.) Kaisa-Maria Poikela.

Ohjeet

e Rauhallinen tila, johon osallistujat asettuvat kukin haluamaansa kohtaan. Voi makoilla tai istua.
Silmat tulee laittaa kiinni. Opettaja laittaa ehka rauhallista musiikkia taustalle, pimentaa tilan,
tms. Joka tapauksessa tekee tilasta rauhallisen ja hiljaisen.

e Jokainen harjoitteen vetdja voi muotoilla matkan kertomisen, miten itse parhaaksi nakee.
Tarkeda on antaa aikaa, jotta jokaiselle osallistujalle muodostuu jonkinlainen mielikuva kustakin
vaiheesta. Voi vaikkapa laskea jokaisen viivan kohdalla hitaasti mielessaan viiteen ennen kuin
jatkaa.

e Pimeys - olet ditisi vatsassa - saat itsellesi varpaat ja sormet ja varpaankynnet ja sormien kynnet -
saat vatsan ja selan - saat pippelin tai pimpin - saat silmat ja ripset ja kulmakarvat - saat ehka jopa
tukkaa - kasvat isommaksi ja potkit ditidsi sisalta pdin - sinulle tulee pakottava tarve pyrkia ulos -
tunnet valoa ja kylmaa - ymparillasi on kamalan kirkasta, niin etta haikdisee ja palelet - paaset
[ampimaan syliin ja se helpottaa - olet maailmassa ja tunnet ymparillasi tutut rakastavat ihmiset -
sinua kosketetaan ja suukotetaan ja olet onnellinen.

e Harjoitteen lopuksi opettaja pyytda kaikkia avaamaan silmansa rauhallisesti ja harjoitteen jalkeen
voidaan kdyda keskustelua siitd, milta tuntui, mita ajatuksia herasi.

6.2 Vauva- juttuja

Tavoite Tutustutaan siihen, miten kaikki ovat joskus olleet vauvoja ja kuinka he ovat tulleet maailmaan.

Tarvikkeet Kirja lisdantymisesta

Kesto 20 min.

Lahde

Ohjeet

e Valitse esim. Vaestoliiton kirjalistasta lisdantymiseen liittyva kirja (esim. Vauveli kasvaa didin
vatsassa). Aiheesta on paljon hyvia kirjoja, joita monen ikdiset lapset nauttivat kuunnella. Kirjan
aikana seka sen jdlkeen annetaan keskustelulle ja kysymyksille mahdollisuus.




e Miettikaa esim. seuraavia kysymyksia:

o Mistd vauvat syntyvat? (Eri tavat) Missa vauvat asustavat? (Kohtu, vauvan koti) Miten
vauvat ovat menneet kohtuun? Miten vauvat sielld kasvavat ja syovat? Voiko vauvoja olla
monta samassa kohdussa?

e Tutustutaan myos erilaisiin eldinten jalkeldisiin. Minkad niminen on lehman/lampaan/koiran ym.
lapsi? Voitte keskustella eldinlapsiin liittyvista asioista, kuten tipuista, jotka syntyvat munassa ja jota
kanan pitaa hautoa, tai koiranpennuista, joita voi syntya vaikka kymmenen samaan aikaan.

e Voitte piirtad, maalata tai askarrella ihmis- tai eldinvanhempia ja heidan vauvojaan.

Variaatio

e Pienemmista lapsista voi olla hauskaa leikkia vauvoja. Tall6in aikuinen voi tuudittaa heita sylissa ja
leikisti antaa tuttia ja tuttipulloa lapselle. Lapset voivat jokellella leikisti ja konttailla huonetta
ympari.

7. Normit ja tavat

7.1 Meidan saantomme

Tavoite Ymmarrys siitd miksi maailmassa on sdantoja ja ettd perheissa ja eri paikoissa on erilaisia toimintatapoja ja saantoja.

Tarvikkeet Paperia ja kynia, kirjoja aiheeseen, kasinukkeja tai pehmoleluja.

Kesto

Lahde

Ohjeet

o Keskustelkaa: Mika on arvo? Mika on normi? Mitka ovat tarkeita arvoja jokaiselle? Eri ihmisille eri
asiat ovat tarkeitd, mutta varmasti l6ytyy myos yhteisia arvoja ja normeja kaikille ihmisille.
Keskustellaan samalla, miten ihmisia, kulttuureja sekd sukupuolia on erilaisia. Millaisia sdant6ja on
teidan kotonanne? Millaisia sddnt6ja on paivakodissa tai koulussa? Miksi niitd pitdd noudattaa?
Mita tapahtuu, jos niitd ei noudata? Onko lapsilla velvollisuuksia? Onko kaikille samat saannot?
Miksi aikuiset tai isommat lapset saavat tehda eri asioita kuin lapset?

e Sopikaa vaikka kerran kuukaudessa lastenpalaveri, jossa kaytte lapi asioita, joita pitdisi parantaa,
asioita, jotka menevat hyvin, jokainen saa ehdottaa mitad uutta tekemistd seuraavassa kuussa
haluaisi tehda tai alkaa harjoitella, mita aikuiset voisivat tehda auttaakseen lapsia tavoitteissaan
ym.

e Tehk&a yhdessa ryhmallenne /luokallenne sadnnot ja velvollisuudet, jotka laitetaan oman tilanne
seinadlle. Pienemmille lapsille sdannét voi tehda kuvina. Isommat lapset voivat allekirjoittaa saannét.
Sopikaa myos mita tapahtuu, jos joku rikkoo sdantoja.

e Keskustelkaa myds sopivuussdannoista ja "vessasanoista”. Pienet lapset eivat viela tieda kaikkia
sopivuussaantodja, kuten sita, ettei juoksennella alasti pdivakodissa tai kosketa toisen yksityisiin




paikkoihin. Heita ohjataan lempeasti. Kotona voi olla erilaiset sdannot ja sielld voi olla sopivaa esim.
juoksennella alasti. Kerro lapsille, etta sellaisia sanoja, joita saa sanoa vain vessassa, ei ole
olemassakaan, vaan kehoon ja eritteisiin liittyvid sanoja voi sanoa silloin, kun niista on asiaa.
Esimerkiksi ruokapoydassa voi kertoa, jos on kakkahata tai jos ulkona kirvelee pepusta.

o Keskustelkaa: Miksi hyvat tavat ovat tarkeita? Paivittain harjoitellaan ryhman arjessa hyvia tapoja,
kiittdmista, ole hyva ja tervehtiminen, toistojen kautta ne vakiintuvat lasten arkeen. Mietitdaan
vhdessa, miten toimitaan erilaisissa ymparistoissa, kuten liikenteessa varovaisuus, kirjastossa
hiljaisuus, teatterissa keskittyminen esitykseen ym. Tehdadan retkia ymparoivaan luontoon,
osallistutaan yhteisiin tapahtumiin kuten konsertit, teatteriesitykset, jolloin harjoitellaan sosiaalisia
taitoja ryhman ulkopuolellakin.

Variaatio

e Nukketeatterina, aikuisten esittamina kohtauksina tai pehmoleluilla voi esittaa tilanteita, joissa
tehdaan asioita saantdjen mukaan tai rikotaan saantoja. Lapset voivat kommentoida kohtauksen
jalkeen oliko tilanne saantdjen mukainen vai ei.

Vinkki

e Hilma ja pingviini (Parvela), Laila & Harri. Hyvien tapojen kirja (McMillan), Miinan ja Manun
kaytoskirja (Teutori), Mahdottomat aikuiset (Gehm), Prinsessa Pikkiriikin astetta paremmat
iltasadut (Lampela).

7.2 Monet kulttuurit

Tavoite Lapset tietdvat, ettd on olemassa erilaisia kulttuureita, uskontoja ja tapoja elaa.

Tarvikkeet Lehtia (matkailulehdet parhaita), valokuvia matkoilta, musiikkia maailmalta

Kesto 30 min. - 2h

Lahde

Ohjeet

e Mietitdadn yhdessa: Mika on kulttuuri? Mika on uskonto? Miksi maailmassa on erilaisia kulttuureita
ja uskontoja? Minkalaisia tapoja, juhlia, pukeutumista, ruokia ym. kuuluu eri kulttuureihin.
Millaisista kulttuureista teidan ryhméan/ luokan lapset ja aikuiset tulevat? Millaisissa maissa olette
matkustelleet?

e Kerro lapsille: Ne tavat ja se kulttuuri, jossa kukakin on elanyt ja kasvanut tulee tutuksi ja
tavalliseksi. Sitten kun matkustaa tai muuttaa toiseen maahan, jossa on erilainen kulttuuri, pitaa
siihen ensin tutustua, jotta sitd voi ymmartaa. Kaikissa kulttuureissa on hienoja asioita ja voitte
lasten kanssa yhdess3, vaikka keksid “uuden” teidan porukan kulttuurin, johon keraatte teidan
ryhman lasten ja aikuisten kulttuureiden parhaat puolet, juhlat ja hauskat tavat.

e Tanssien ympari maailman: You Tubesta voi etsia vinkkeja erilaisiin tansseihin maailmalta esim.
flamenco, rivitanssi, afrikkalainen tanssi, riverdance, bollywood, suomalaiset kansantanssit, tango,




hula tanssi. Voitte lentda, vaikka taikamatolla eri maihin ja jokaisessa maassa tanssia yhden tanssin.
Tai sitten jokaisella tanssihetkella matkustaa vain yhteen maahan ja tutustua liikkuen ja tanssien
sen maan eldimiin, luontoon ja kulttuuriin. Esimerkiksi jossain Afrikan maassa voidaan
alkulammittelyna olla savannin eldimia tai juosta villieldaimia pakoon, venytelld eldinhahmoina,
vierailla afrikkalaisen pikkukyldan juhlissa tanssimassa ja rentoutua tahtitaivaan alla sirkkojen
suristessa.

Lentokoneleikki: Tehdaan tuoleista lentokone, jossa aikuiset voivat toimia lentoemantina ja
stuertteina tarjoillen juotavaa ja syotavaa matkustajille. Tabletilta tai tietokoneelta voi nayttaa
lapsille videoita lentokoneen turvaohjeista, noususta, laskusta ym. (videoita I6ytyy You Tubesta).
Kussakin maassa voi sitten antaa luovuuden lentda ja joko tehda maavierailut yhden paivan aikana
tai viipya vaikka viikon lomalla jokaisessa maassa kerrallaan. Voitte leipoa maan herkkua, juhlia
maan kulttuuriin liittyvan juhlan, tutustua eldinlajeihin, seikkailla luonnossa ja nahtavyyksissa,
kuunnella maan musiikkia ym.

Variaatio

Vinkki

8.

Tutustutaan eri tapoihin ja kulttuureihin esim. kutsumalla lapsen vanhemmat luokkaan kertomaan
omasta kulttuurista tai vaikkapa leipomaan tai musisoimaan.

Voitte tarkastella eri kulttuureita ja uskontoja kirjojen kautta, jolloin ne tulevat kuvien ja tarinoiden
kautta elavammiksi. Tassa muutama kirjavinkki: Atte ja Anna. Meidan ja muiden uskonnot
(Issakainen), Kulje kanssamme. Suomen romanien historiaa lapsille (Blomerus, Korpela, Roth),
Ystavat ympari maailman (Anholt), Petra ja revontulet (Halttunen).

Musiikkeja maailmalta I6ytyy esimerkiksi Putumayo playground cd- sarjasta (mm. cowboy, african ja
latin playground).

Oikeudet

8.1 Oikeuteni

Tavoite Mikd on oikeus? Mitka ovat oikeuteni? Enta velvollisuuteni?

Tarvikkeet Kynia ja iso paperi

Kesto 20-30 min.

Lihde

Ohjeet

Kerdannytdan yhteen sadnnollisesti ja kuunnellaan lasten ajatuksia, toiveita ja kiinnostuksen
kohteita, tuetaan lasta kertomaan ajatuksiaan ja tuodaan niita toimintaan. Miettikda, miten eri-
ikdisten lasten osallisuutta saadaan lisdttya arjen puuhissa. Pienten lasten kanssa kayta paljon kuvia
ja vanhempien apua esim. kyselykaavake kotiin. Isompien lasten kanssa voitte tehda ryhmaan
esimerkiksi “lasten toiveiden taulun”, johon voitte kerdta arjessa nousevia ideoita ja ajatuksia ja



Vinkki

toteuttaa niitd yhdessa pikkuhiljaa. Kayttakaa danestyksia myos mm. tekemisten ja retkien
valinnassa seka leikin/tekemisen valintataulua.

Keskustelkaa: (lapsilla on oikeus kuulla, mitka ovat hanen oikeutensa. Lapsi ei osaa niista itse
kysella.

Mika on oikeus? (Eradnlaisia sadantoja aikuisille, joita he ovat luvanneet noudattaa toimiessaan
lasten kanssa). Millaisia oikeuksia on lapsilla? Miksi? Minkalaisia velvollisuuksia on lapsilla? Miksi?
Kaykaa lapsen oikeudet lapi keskustellen ja pohtien tai draaman avulla kohtauksina. Mita oikeudet
tarkoittavat lasten elamassa ja toiminnassa? Tehkaa ajatuksista ideakartta. Voitte taiteilla teidan
mielestdanne tarkeimmat oikeudet viela tilanne seinalle nakyville havainnollistavien kuvien kanssa.

Harjoitelkaa lastenoikeuksien rappi tai keksikda oma. Pienten lasten kanssa rapin voi toteuttaa
kaikulauluna, eli ensin aikuinen rytmittelee lauseen ja sitten lapset toistavat sen perassa. Voitte
aloittaa ensin rauhallisella d3anella ja nostaa aanenvoimakkuutta pikkuhiljaa niin, etta lopussa aani
on jo vahva ja vaativa.

Kohtele minua reilusti!

Ole kiltti minulle!

Opeta minulle uutta!
Kuunnelkaa aikuiset minua!
Minua ei saa satuttaa!
Huolehdithan minusta!
Haluan hassutella ja leikkié!
Pddtédn omasta kehosta!
Kukaan ei minua omista!
Lohdutathan minua!

Kertokaa lapsille myds kehoon liittyvista oikeuksista -Seksuaalioikeuksista.

o Esimerkiksi tarked lapsen seksuaalinen oikeus on saada kehittya omassa tahdissa ja
hairitsematta, tuettuna ja suojattuna omanlaiseen seksuaalisuuteen. Se tarkoittaa, etta
tunnetaan seksuaalisuuden moninaisuus.

o Jokaisella on oikeus kokea olevansa sellaisenaan hyva ja arvokas. Seksuaalista hairintda ja
kaltoinkohtelua on ehkaistava ja lujasti estettdva. Ja lapselle on taattava oikeus olla omalla
tavallaan tutkiva, leikkiva ja sosiaalinen.

Kirjavinkkeja monen ikaisille lapsille: Me kaikki synnymme vapaina (Amnesty International),
Rauhakirja (Parr).

Lasten oikeuksien laulut You Tubessa: Lapsella on oikeus - Tuomo Rannankari, Klaus Tuominen: Nyt
kuuntele mua seka Pentti Rasinkangas: Nyt rauha maassa vallitkoon.

Unisefin videon Lapsen oikeuksista voi katsoa lasten kanssa yhdessa.
https://www.youtube.com/watch?v=judFmwMgXD0

Koululaisille tuhti paketti harjoituksia: Lapsen oikeus! -opetusmateriaali alakoulujen
ihmisoikeuskasvatukseen.

Lapsen oikeuksien pédivana ja viikkona on paljon erilaista puuhaa ja materiaalia lapsille netissa esim.
t34lla: https://www.lapsenoikeudet.fi/kampanja/lapsenoikeuksienviikko/



https://www.youtube.com/watch?v=judFmwMqXD0
https://www.lapsenoikeudet.fi/kampanja/lapsenoikeuksienviikko/

HUOM! Vaestoliiton kirja- ja laululistat lasten kehotunnekasvatukseen 16ytyvat Hyva Kysymys-
verkkoalustalta.



