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Vuoden 2011 aikana Poikien Puhelimeen soittajien maara kasvoi yli
4 200 puhelulla. Puheluja tuli kaikkialta Suomesta. Nuorten miesten
keskuudessa Poikien Puhelin on tunnettu ja luotettu palvelu, jossa
heidan on helppo tulla kohdatuiksi ja autetuiksi.

oittajien elamantilanteet vaih-
S telivat. Osa soittajista oli vaka-

vista ongelmista karsivia nuo-
ria, osa turhautuneita tai yksinaisia.
Palveluun soittivat niin epatoivoiset
kuin vihaisetkin, niin kiusaajat kuin
kiusatutkin.

Kaikille soittajille oli yhteista halu
saada aikuisen ammattilaisen neuvo-
ja. Monilla ei ollut ketaan aikuista ela-
massaan. Niinpa palvelun tarjoamat
neuvot saattoivat olla ensimmaiset,
joita kukaan oli nuoren ongelmiin tar-
jonnut.

Poikien Puhelimessa maailmaa teh-
tiin pojille ymmarrettavammaksi. Soit-
tajille annettiin keinoja, joilla selvittaa
asioitaan. Auttamistapana kaytettiin
suoraa puhetta.

Aina pelkat neuvot eivat riittaneet.
Kun Poikien Puhelimessa vakavista
ongelmistaan kertovien nuorten maa-
ra kasvoi, se ohjasi yha useampia nuo-
ria muiden auttamispalveluiden pariin.

22 951 puhelua

Vuonna 2011 Poikien Puhelimessa otet-
tiin vastaan 22 951 puhelua. Tama mer-
kitsi kymmenen prosentin kasvua ver-
rattuna vuoteen 2010, jolloin puheluita
oli 18 707.

Palveluun yritettiin soittaa vuoden
aikana 78 984 kertaa. Naista vain alle
kolmannekseen (29,1 %) pystyttiin
vastaamaan. Tama merkitsi kuitenkin
hienoista parannusta edellisvuoteen
verrattuna.

Poikien Puhelimessa ei enaa loppu-
vuodesta 2011 tavoiteltu puhelumaaran
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kuva: Rhinoceros Oy

kasvua, vaan yksittaisten puheluiden
laadun parantamista. On tarkeampaa
keskustella yksittaisten nuorten tai
poikaporukoiden kanssa ajatuksella,
kuin kiirehtia seuraavaan puheluun.

Aiempina vuosina kesakuu on ollut
hieman hiljaisempi kuukausi. Vuoden
2011 kesakuussa Poikien Puhelin kui-
tenkin pyrki kokeiluluonteisesti vas-
taamaan mahdollisimman moneen
puheluun. Yhteensa 2 372 puheluun
vastattiin. Kesan soittajat olivat yksi-
naisia ja vailla tekemista. Tekemista
etsineelle nuorelle tarkeinta oli, etta
jotain — mita vain - tapahtuisi. Nuorilla
olisi selkedsti tarve puhua asioistaan
myos kesaaikaan. Heinakuun on ar-
veltu olevan kaikkein hiljaisin kuukausi
vuodesta. Talloin puhelin on ollut kiin-
ni ja Poikien Puhelimessa on pidetty
kesalomia. ®



KUULEEKO KUKAAN?
Poikien Puhelin 2011

A

Poikien Puhelimeen

U N A

Poikien Puhelimeen soitti tuhansia nuoria sadoista eri aiheista. Edellis-
vuosien tapaan keskidssa pysyivat kasvavien nuorten kysymykset sek-
suaalisuudesta, ihmissuhteista ja vakivallasta.

oittajat puhuivat siita, mista ei-
S vat saaneet puhua muualla. He

kasittelivat itselleen tarkeita ai-
heita kukin omalla tavallaan ja omas-
sa ymparistossaan. Asioita lahestyttiin
kahdella eri tapaa: huumorilla tai ah-
distuneesti.

Seksuaalisuus

Kasvavien poikien ja nuorten miesten
maailmassa seksuaalisuus on kes-
keista. Poikien puheista kuulee, etta
heidan kaveriporukoiden jutuissa mu-
kana pysymisen kannalta on olennais-

ta tietad mahdollisimman paljon sek-
sista. Niinpa seksi oli Poikien Puheli-
men selvasti yleisin keskustelunaihe.
Hieman yli puolet kaikista merkityista
keskusteluista koski seksuaalisuutta.

Puhelujen seksuaalisuuteen liittyvat
aiheet olivat erittain vaihtelevia ja niita
oli kymmenia. Keskustelut sukupuo-
lielimista, seksuaalisuuden moninai-
suudesta, itsetyydytyksesta ja seksi-
tekniikoista toistuivat erityisen usein.

Seksuaalisuuteen liittyvissa keskus-
teluissa eri ikakaudet erottuivat toisis-
taan.

“will
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Nuorimmat pojat (noin 9-12 v.) ha-
lusivat yleisluontoista tietoa seksuaa-
lisuudesta ja seksista kyetdakseen pu-
humaan niista kavereiden kanssa. Itse
tapahtumana seksi toisen kanssa eiole
heille viela ajankohtainen. Siita van-
hemmat (noin 12-14 v.) pohtivat omaa
kehoaan ja vertailevat sita muihin sa-
manikaisiin seka muualla nahtyihin
kehoihin. Samalla he valmistautuvat
seksiin miettien, ovatko siihen kykene-
via ja mika on normaalia. Jo seksi- ja
seurustelukokemuksia omaavien poi-
kien (noin 14 v.) kanssa kaydyt keskus-
telut koskevat enemman seurustelua,
seksia seurustelukumppanin kanssa
ja ongelmia niissa. Nain ollen puhelut
olivat varsin henkilokohtaisia.

Oma penis ja kivekset

Moni oman peniksen ja kivesten ko-
koa, mittasuhteita ja toimivuutta poh-
tiva poika oli vakavan paikan edessa.
Naille pojille sukupuolielinten kelvolli-
suus, rakenne ja toiminta olivat huolen
ja kunnian aiheita. Oli tarkeaa tietaa,
miten sukupuolielimet toimivat ja mil-
laisia niiden tulisi olla.

Pojat toivoivat, etta heidan sukupuo-
lielimensa olisivat kunnossa, oikean-
laisia ja ettda ne toimisivat seksissa.
Jotkut sanoivat, etta toiset pojat tark-
kailevat heidan sukupuolielimiaan. He
pelkasivat, etta niin pojat kuin tytotkin
pilkkaisivat heidan sukupuolielimidan,
jos saisivat tietaa mistaan niissa ole-
vasta ongelmasta. Pelko on aiheelli-
nen ja siksi hyvin ymmarrettava.

Homo?
Vain joitakin poikkeuksia lukuun otta-
matta seksuaalisuuden moninaisuus
kuului Poikien Puhelimessa hammen-
nyksena, pelkona ja vihana. Pojat eivat
tavallisesti tunteneet ketaan, joka ei
olisi ollut heteroseksuaali. Heidan oli
helppo tuomita kaikki erilaiset, uhkailla
heita vakivallalla ja vahatella heita ko-
konaisvaltaisesti. Jos jollekin oli selvin-
nyt, etta joku laheinen olikin homosek-
suaali, aiheutui siitd hankala ristiriita.
Totuttu ja hyvaksytty ihminen olikin
jotain muuta kuin oli aina vaittanyt ole-

vansa. Miten haneen pi-
taisi nyt suhtautua? Tama
tilanne oli nuoren maail-
massa selva kriisi, jossa
ihmissuhteet  jouduttiin
punnitsemaan uudes-

taan. Ravisteleva kriisi oli
usein kasilla myos silloin,
kun nuori oli huomannut
olevansa itse homo tai
pohti jotain muuta, val-
tavdestosta  poikkeavaa
ominaisuuttaan.

Nuoret miehet oppivat
vasta vahitellen kohtaa-

Harrasteet, yleistieto............ 2510
Keho ja kasvaminen.............. 1545
Seurustelu.................ccceee. 1441
Itsetyydytys............ccccveie 1269
Seksuaalinen
suuntautuminen..................... 1208
EhKAisy..........ccccooevieeiennn 1005
Moraali, arvot, asenteet,

filosofia ............coecvieeiiieenen, 993

maan pelotta niin oman
kuin muidenkin seksu-
aalisuuden, joten pelot
ja kriisit olivat usein ai-
heellisia. Poikien Puhe-
lin pyrkii antamaan krii-
seistaan puhuville pojille

Kaverit

keinoja selviytya niista. Kiusaaminen
Samalla keskustellaan
poikien maailmaan liitty- Paihteet

vista peloista ja kaydaan

pohdintoja oikean- ja

vaaranlaisista toiminta- Seksitaudit
malleista. Vakivalta tai Raha, tyd
joku muu tuhoava toi-

mintamalli on naissa ti- itsemurha
lanteissa arvioitavana.

Itsetyydytys sallittu Prostituutio
Poikien Puhelimeen soit-

tavat nuoret kayvat ala-
koulun viimeisia luokkia
tai ovat jo ylakoulussa.
Naina vuosina pojat
aloittavat tutustumisen
omaan seksuaalisuu-
teensa ja usein talloin
itsetyydytyksesta tulee
tiedostettua. Itsetyydytys olikin eras
palvelun yleisimmin puhutuista ai-
heista. Se oli pojille suunnattoman
nautinnon lahde, mutta myds ham-
mennyksen aiheuttaja ja rajojen etsi-
mista.

Pojat pohtivat soveliaisuuden rajo-
ja niin itsetyydytyksen maarassa kuin
paikassakin. He ihmettelivat erilaisia
itsetyydytystapoja ja -valineita innolla.

Koulunkaynti, opiskelu

Tarkea puhelu

Vakivalta, aggressiivisuus
Esileikki, rakastelu, yhdynta... 477

Itsen vahingoittaminen,

Mielenterveys, masennus,
pelot ...,

Ruumiinvammat
Yksinaisyys, vetaytyminen
Seksuaalinen riippuvuus
Keskittymis-

ja tarkkaavaisuushairiot
Elamanhallinnan pettaminen.... 19



Naita keskusteluja leimasi yleensa erit-
tain positiivinen savy - itsetyydytys oli
hauskaa ja mutkatonta.

Joskus soittajan itsetyydytys oli ylty-
nyt hallitsemattomiin mittasuhteisiin.
Itsetyydytykseen addiktoituneita soittajia
pyrittiin neuvomaan oman toimintansa
muuttamiseksi ja tarvittaessa hankkiu-
tumaan seksuaaliterapian pariin.

Ehkaisyyn ja sukupuolitauteihin liitty-
vat puhelut olivat hienoisessa nousus-
sa. Pojat ottivat ehkaisyyn yllattavan-
kin vastuullisen kannan. He halusivat
itse ottaa vastuun raskauden ja suku-
puolitautien ehkaisysta.

Vaikka soittajat eivat juuri tienneet
sukupuolitaudeista, suurin osa heista
ei niita halunnut saada. Pieni osa oli
valmis ottamaan riskin ja vahatteli ai-
hetta. Aidsiin kuoleminen pelotti nuo-
ria miehia. Mutta sukupuolitautitestei-
hin meneminen olisi ollut noloa.

Koska ainoa nuorille miehille tarjol-
la oleva ehkaisykeino oli kondomi, he
halusivat oppia kayttamaan sita. Ikava
kylla kondomeja ei ollut aina tarjolla
nuorille. Niita myos kieltaydyttiin myy-
masta heille, vaikka kondomien myyn-
nissa ei ole ikarajaa.

Poikien Puhelimen asiakkaat olivat tor-
manneet neljaan erityyppiseen vakival-
lan muotoon: ruumiilliseen, henkiseen,
seksuaaliseen ja itseen kohdistuvaan. Osa
soittajista koki vakivaltaa, osa oli itse
vakivaltaisia. Jotkut nakivat sita. Toiset
vain pohtivat asiaa tai haaveilivat siita.
Poikien Puhelimessa vakivaltaa yri-
tettiin vahentaa poikien elamasta. Yh-
dessa etsittiin keinoja olla kayttamatta
vakivaltaa ja valttaa sen uhriksi joutu-
mista. Keskustelujen tukena kaytettiin
Vaestoliiton ja Opetushallituksen tuot-
tamaa Aggression Portaat -mallia.

Pahiten vakivaltaan syyllistyneita tai
sita kokeneita kuunneltiin, kannustet-
tiin puhumaan, neuvottiin ja ohjattiin
poliisin ja laakarin pakeille selvitta-
maan tapahtunutta.

Vakivallan uhrit eivat mielellaan
halunneet kertoa kokemastaan. Ker-
tominen koettiin hapealliseksi. Uhrit
suojelivat vakivallan tekijoita, jotka oli-
vat useimmiten heidan laheisiaan, ka-
vereitaan, perheenjaseniaan tai seu-
rustelukumppaneitaan.

Soittajista pahimmassa umpiku-
jassa olivat itse vakivallan tekijat. He
eivat halunneet tai uskaltaneet puhua
teoistaan, koska tiesivat joutuvansa
vastuuseen oikeudessa tai ainakin
muiden mielessa. He eivat myoskaan
aina kokeneet tehneensa mitaan vaa-
raa.

Tekijoita yritettiin saada pohtimaan
kaytostaan ja muuttamaan sita. Useat
olivatkin valmiita ottamaan muutok-
sen vastaan. He olivat jo Poikien Puhe-
limeen soittaessaan ottaneet ensim-
maisen askeleen.

Seksuaalinen vakivalta

Vaestoliiton seksuaaliterveysklinikan
Nuorten seksuaaliterveyden osaamis-
keskus maarittelee seksuaalisen kal-
toinkohtelun: seksuaalinen kaltoinkoh-
telu on vasten omaa tahtoa tapahtuvaa
seksuaalista toimintaa.

Poikien Puhelimessa seksuaalinen
kaltoinkohtelu tilastoidaan seksuaali-
seksi vakivallaksi. Seksuaalinen vaki-
valta on seksiin pakottamista, painos-
tamista, raiskaamista, kiristamista,
lasten hyvaksikayttoa ja ei-toivottua
seksia. Poikien Puhelimessa seksuaa-
liseksi vakivallaksi tilastoitiin vain tari-
nat, joissa seksuaalisuus oli yltynyt te-
koihin asti, taikka siita puhuttiin ikaan
kuin fantasiana.

Seksuaalinen vakivalta oli poikien
ymparistossa yleista, mutta epaselvaa.



Mitka asiat ovat rikollisia? Mihin asti
saa menna? Kenen kanssa saa tehda
mitakin ja kenen kanssa ei? Suojaika-
rajat, vastuukysymykset tai teoista aa-
neen sopiminen eivat olleet soittajille
tuttuja asioita.

Joillekin palveluun soittaneille pojille
oli tapahtunut asioita, joita he eivat ym-
martaneet. Toisille oli tehty jotain, mika
sai heidat tuntemaan olonsa kummal-
liseksi. Pojilla, varsinkaan nuorimmilla,
ei ollut seksuaaliselle kaltoinkohtelulle
sanoja. Jotkut pojista ajattelivat, etta
seksuaalinen halukkuus on jokamie-
hen velvollisuus.

Palveluun soittaneet pojat eivat
halunneet olla raiskaajia, kuten he
seksuaalisen vakivallan tekijoita kut-
suivat. Soittajat olivat ehka jo tehneet
jotain, mita katuivat, tai he vasta leikit-
telivat asialla. He halusivat aikuisel-
ta ohjeita ja neuvoja. Miten harrastaa
seksia nautinnollisesti ilman, ettd ku-
kaan rikkoo lakeja?

Puhelujen perusteella voidaan sa-
noa, etta siind missa tyttdjen kanssa
on onnistuttu seksuaalisen itsemaa-
raamisoikeuden opettamisessa, moni-
en poikien kohdalla on epaonnistuttu.
He eivat koe olevansa oman seksuaa-
lisuutensa hallitsijoita, vaan ymparis-
tonsa ohjelmoimia seksuaalisten te-
kojen suorittajia.

Kiusaaminen

Kiusaamisesta kerrottiin Poikien Pu-
helimessa hyvin erilaisia tarinoita.
Joillekin kiusaaminen oli huvia, toisille
turhautumisen ja kolmansille elaman
pimentavan epatoivon syy.

Kiusattujen tarinat olivat yksinker-
taisia. He olivat uhreja, joille kiusaajat
tekivat pahoja asioita lahinna julmuut-
taan. Kiusatut olivat altavastaajia, joita
sai rokittaa niin psyykkisesti kuin fyy-
sisestikin. Peruskoulun raa’assa ilma-
piirissa kiusaajat etsivat uhreja, jotka
yrittivat valtella heidan huomiotaan.

SYITA SOITTAA
POIKIEN PUHELIMEEN

Aikuiset, joille asiasta oli kerrottu, ei-
vat osanneet puuttua siihen riittavalla
vakavuudella tai eivat puuttuneet sii-
hen ollenkaan.

Kiusaajien kertomuksissa kiusaami-
nen oli yksiselitteisen hauskaa. Heille
kiusaaminen oli valtaa ja tilanteiden
ratkaisemiskeino. Siita sai iloa ja ar-
vostusta. Kiusatut olivat naissa ker-
tomuksissa surkeita nossoja, joiden
kuuluikin tulla kiusatuiksi. Kiusaajille
kiusaaminen ilmiona ei ollut ongelma.
He halusivat apua lahinna kiusaami-
sen piilottamiseen, seuraamusten mi-
nimoimiseen ja kostamiseen.

Turpaan vetaminen
Ruumiillinen vakivalta oli arjessa jatku-
vasti mukana oleva teema. Vakivalta oli
poikien mielesta oikeutettua miesten-
valista vallankayttoa. Poikien jutuissa
turpaan sai vetaa, jos sille oli tilaus.
Suurimmalle osalle soittajista kyn-
nys fyysiseen vakivaltaan oli onneksi
korkealla. He eivat halunneet vahin-
goittaa muita, erityisesti paljon itseaan
heikompia tai naisia.

Itsensa vahingoittaminen

Itseen kohdistuva vakivalta on toimin-
taa, joka tahtaa oman ruumiin vahin-
goittamiseen tai itsemurhaan.

Poikien  Puhelimessa nuoremmat
soittajat pohdiskelivat naita tekoja huu-
morilla ja massailevalla antaumuksella.
Erilaisia keinoja ja kivun asteita kuvitel-
tiin. Soittajien tarinoissa itsea vahingoi-
tettiin, koska muutakaan ei enaa voitu.

Humoristien ajatukset toteutui-
vat muutamaa vuotta vanhemmilla
soittajilla. He puhuivat itsensa va-
hingoittamisesta aivan vakavissaan.
Pojat olivat umpikujassa ja laittoi-
vat ruumiinsa maksamaan siita. He
raakkasivat itseaan, ajoivat itseaan
loppuun ja pohtivat kuolemaa. Nai-
den puheluiden soittajat olivat vasy-
neita, vailla tulevaisuutta ja inhimil-
lista kontaktia. He kantoivat useita
huolia ja salaisuuksia, mutta eivat
halunneet kertoa niista kenellekaan.
Usein taustalla oli ihmissuhteissa tai
omassa identiteetissa vastaan tullei-
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ta katastrofeja, joita nuori ei kesta-
nyt. Ongelmiin nivoutui myos paihtei-
den kayttoa.

Juuri nuoruudessa miesten itse-

murhaluvut ovat korkeimmillaan. Sik-
si itsensa vahingoittamista koskevat
puhelut otettiin Poikien Puhelimessa
vakavasti. Jo asialla leikiteltdessa ti-
lanne oli vakava. Nuorelle tehtiin aina
selvaksi, etta apua oli tarjolla, vaik-
ka lopulta han itse onkin vastuussa
omista teoistaan ja elamastaan. Heita
varoitettiin kayttamasta itsensa va-
hingoittamisen uhkailua kiristyskei-
nona.

Ihmissuhteet

Omia juttuja kertoillessaan pojat pu-
huivat laheisistaan ja kyselevat ihmis-
suhdeneuvoja. Eniten nuoret puhuivat
kaikkein tarkeimmiksi kokemistaan
ihmisista: perheenjasenistaan, kave-
reistaan ja seurustelukumppaneistaan.

Perheistaan pojat puhuivat pilkaten,
irvaillen, kunnioittaen tai hapeillen.
Vakavansavyisissa keskusteluissa
saatiin kuulla, etta monen pojan ela-
masta perhe tuntui puuttuvan koko-
naan. Vain sisaruksista puhuttiin las-
na olevina.



Harmillisen usean pojan puheissa per-
he ei toiminut heidan turvaverkkonaan,
johon tukeutua hadan hetkella. Joiltakin
vanhemmat puuttuivat fyysisesti, joilta-
kin henkisesti. Jonkun aiti oli aina toissa,
toisen vanhemmat baarissa, kolmannen
harrastuksissa. Nama nuoret paatyivat
ratkomaan elamansa ongelmatilanteita
yksin. Poikien Puhelin yritti tuoda heidan
elamaansa mukaan aikuisten aanta ja
saada heidat hakemaan tukea aikuisilta
ymparistostaan.

Kaverit olivat soittajien elamassa mu-
kana kilvoittelijoina, haastajina, myo-
taeldjina ja ymmartajina. Tarinoissa
heidan kanssaan tehtiin asioita ja
otettiin mittaa maailmasta.

Kavereita olivat ne, jotka tiesivat
soittajan omista tekemisista sisarus-
ten ohella eniten. Nuoret jakoivat aja-
tuksiaan hyvin avoimesti. Poikien Pu-
helimeen pojat soittavat usein yhdessa

kavereidensa kanssa, joskus yhtena
iloisena huutavana laumana.

Kaikilla ei ollut kavereita. Soittajista
osa oli yksinaisia. Toisaalta jotkut oli-
vat hyvin yksinaisia, vaikka heilla olikin
kavereita. He eivat kyenneet jakamaan
kavereidensa kanssa ajatuksiaan. Osa
myos oletti, etteivat kaverit hyvaksyi-
si heitd, jos he ryhtyisivat puhumaan
ajatuksistaan tai tunteistaan suoraan.
Erityisesti haaveet, seksuaalinen suun-
tautuminen, politiikka ja tulevaisuu-
densuunnitelmat olivat aiheita, joista ei
kaverienkaan kesken voitu aina puhua.

Seurustelusuhteet olivat pojille haa-
veiden ja rakkauden keskipiste. Himo
ja romantiikka kiertyivat pojilla pari-
suhteiden ymparille. Pojat halusivat
saada rakkautta. Vanhemmat pojat
tahtoivat myos antaa sita.

Pienille pojille seurustelu oli jotain,
mita he halusivat joskus, mutta eivat
viela. Kaverin seurustelu heratti hie-
man kunnioitusta, mutta oli samalla
naurettavaa.

Myohemmalla ialla seurustelu muut-
tui poikien puheissa aivan toisenlai-
seksi. He joko seurustelivat oikeasti tai
alkoivat olla epatoivoisia asian suhteen.
Tassa vaiheessa heidan puheensa oli
yksityiskohtaista, ratkaisuja etsivam-
paa ja vahemman pilkallista.

Parisuhteessa olevien nuorten mies-
ten yhteydenotot Poikien Puhelimeen
olivat tyypillisesti kriisipuheluita. Nama
pojat olivat laittaneet kaikki tunteensa
kiinni kumppaniinsa, ja he halusivat
asioiden toimivan. He eivat olleet lain-
kaan valmistautuneet parisuhdeongel-
miin.

Monesti nuorten parisuhteet eivat
olleet kovin kestavia. Rikkoutuneiden
haaveiden kanssa riutuvat pojat olivat
henkisesti sapaleina ja valmiita type-
ryksiin. Moni kaipasi kuulijaa. Poikien
Puhelimessa heille yritettiin vakuut-
taa, etta elama jatkuu. Parisuhteen
aiheuttamasta kriisista toipuvan nuo-
ren kanssa pyrittiin sopimaan uudesta
soitosta. Nain nuorelle koetettiin antaa
toivoa tulevaisuudesta ja aikaa ajatella
asioita uusista nakokulmista. Samalla

SYITA SOITTAA
POIKIEN PUHELIMEEN

nuori sai oppia siita, etta tunteet, han-
kalimmatkin, menevat ohitse.

Uusia aiheita

Poikien Puhelimen vastaajat arvioivat
elokuussa 2011, etta prostituutiota ja
ruumiinvammoja koskeviin  puhelui-
hin kannattaa vastaisuudessa kiinnit-
taa erikseen huomiota. Naista aiheista
puheluita tuli paljon: prostituutiosta 89
ja ruumiinvammoista 84 kappaletta.
Aiheista puhuttiin siis noin kerran pai-
vassa.

Prostituutio oli pojille tuntematon
asia. Heilla ei ollut siita kaytannon ko-
kemusta. Voiko seksia ostaa? Jos voi,
kenelta? Kuka voi myyda sita? Kenelle
seksid saa myyda? Onko ostettu seksi
samanlaista, kuin seksi muuten? Onko
se nautinnollista? Voiko sen avulla op-
pia seksitaitoja? Kannattaako kokeilla,
jos muutakaan ei saa?

Ymmarrettavasti pojat eivat voineet
kayda naita keskusteluja tuttujen ai-
kuisten kanssa. Silti hyvin nuoretkin po-
jat miettivat seksuaalisuuden ja sovin-
naisuuden rajoja hyvin konkreettisten
tilanteiden kautta, ja prostituutio mieti-
tytti heita. Poikien Puhelin toimi heille
aikuisena nakokulmana tahan poikien
kannalta riemukkaaseen ja houkuttele-
vaan aiheeseen.

Ruumiinvammat  olivat  nuorten
miesten eldmassa tavallisia. Kipuun ja
vammoihin oli karaistuttava, ja niihin
kannatti varautua.

Ruumiinvammakeskustelut edustivat
poikien puheissa miehisen jaksamisen
ja kestamisen kulttuuria puhtaimmil-
laan. Pienetkin pojat kasittelevat tus-
kan kohtaamista hirtehisella huumo-
rilla. He miettivat, millaisia vammoja
ovat kavereidensa kanssa joutuneet
kohtaamaan, tai mita erilaisissa onnet-
tomuustilanteissa voisi sattua. Keskus-
teluissa kaytiin lapi pelkoja ja onnetto-
muuksien valttamista. ®
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Poikien Puhelimen soittajat olivat suomea puhuvia nuoria, joilla oli tarve
puhua asioistaan. Soittajat olivat eri-ikdisia ja hyvin erilaisissa elaman-
tilanteissa. Soittajissa oli edustettuina niin eri yhteiskuntaluokat, us-
kontokunnat, sijainnit kuin arvomaailmatkin. Mukana olivat lahjakkaat
jalahjattomat, kiusaajat ja kiusatut, yksindiset jaihmisten ymparoimat.

alvelun soittajien kierto oli no-
P peaa. Valtaosa keskusteluista
kaytiin nimettomina pysyvien
nuorten kanssa, jotka olivat useimmi-
ten aivan uusia asiakkaita. Tavallinen
asiakas ei kertonut yleensa asuin-
paikkakuntaansa tai muita henkildtie-
tojaan. Naiden nuorten kanssa kaydyt
keskustelut olivat yksittaisia, mutta
Poikien Puhelimen toiminnassa silti
tarkeita. Niiden kautta saavutettiin ta-
nakin vuonna yli 10 000 nuorta, joiden
elamaan vaikutettiin pienelta osin.
Vaikkei Poikien Puhelin vaikuttanut
yksittaisiin nuoriin valtavasti, monien
pienten keskustelujen kokonaisvaiku-

tus voi olla suuri. Tasta ovat esimerk-
kina eraan koulun oppilaat, jotka soit-
televat yksittaisia puheluita palveluun
muutaman viikon ajan. Puheluissaan
nama pojat kasittelivat seksia ja seu-
rustelua. Viikkojen aikana oppilaiden
tapa puhua asioista muuttui joka paiva
hieman. Lopulta pojat olivat siirtaneet
ammattilaisten kohteliaammat sanan-
kaanteet ja sanomisen tavat toisilleen.
He puhuivat Poikien Puhelimen kielta
huomaamattaan - jopa yrittaessaan
olla loukkaavia.

Tyypillinen asiakas soitti Poikien Pu-
helimeen saatuaan numeron kavereil-
taan tai koulustaan. Han halusi puhua



huumorilla, haastaa ja kdyda keskus-
teluja. Joku halusi kysella asioista,
jotka olivat hanta kutkuttaneet, mutta
joita ei kehdannut muualta kysella.

Poikien Puhelimesta tavallinen soit-
taja sai elamaansa lisatietoja ja ohjei-
ta. Jos han oli mielestaan saanut hyvaa
palvelua, han saattoi soitella myohem-
minkin apua tarvitessaan.

Osa nuorista tarvitsi Poikien Puheli-
men tarjoamaa neuvontaa saannolli-
sesti. Naiden pitkaaikaisasiakkaiden
tarpeet olivat suuremmat ja ongelmat
syvempia kuin soittajilla keskimaarin.

Useita kertoja Poikien Puhelimeen
soittavat nuoret olivat tavallisesti va-
hintaan ylakouluikaisia. Heidan ela-
massaan oli ongelmia, joita he eivat
muualla voineet kasitella. Osalla oli
vakavia ongelmia elamantilanteen-
sa, kaytoksensa, elamanhallintansa,
paihteidenkayttonsa tai laheistensa
kanssa.

Vaikka poikien ongelmat olivat jat-
kuneet pitkaan, he olivat tavallisesti
vastahakoisia avunhakijoita. Oli ky-
seessa sitten sosiaalitoimi, poliisi,
koulu, mielenterveyspalvelut tai laa-
kari, pojat hapesivat ongelmiensa
myontamista ja avun hakemista. Heil-
le oli tarkeaa, ettei Poikien Puhelin
ollut hoitava taho: kukaan ei voinut
saada selville, etta he olivat hakeneet
apua. Lisaksi puhelimeen saattoi soit-
taa juuri silloin, kun se oli mahdollista
tehda rauhassa.

Mahdollisuus esiintya anonyymisti
oli monen vakiosoittajan mielesta tar-
keaa. Yleensa han kertoi itselleen jon-
kin nimen, oikean tai keksityn. Nimen
tai koodinimen avulla vastaajat tun-
nistivat hanet ja osasivat jatkaa kes-
kustelua kohdasta, johon edellisella
kerralla jaatiin. Nain soittajaan voitiin
luoda pysyvampi keskusteluyhteys,
jossa han ei joutunut selittamaan sa-
moja asioita kerta toisensa jalkeen
uudestaan.

Vaikka Poikien Puhelimen vakio-
asiakkaat saivatkin palvelusta hyvaa
kaytannon ohjeistusta, he tarvitsivat

usein myods muita palveluja - vaikka
ajatus niista saattoikin olla heidan
mielestaan vastenmielinen. Poikien
Puhelin auttoi nuoria alkuun: heidat
ohjattiin paattavaisesti, mutta hatai-
lematta, oikeaan paikkaan. Monien
kanssa onnistuttiin luomaan Lluotta-
mus, jonka avulla nuori saatiin puhu-
maan ongelmistaan daneen muual-
lakin. Tarkoituksena oli, etta lopulta
apua tarvitseva nuori siirtyi paikal-
listen ammattilaisten autettavaksi, ja
Poikien Puhelin saattoi paastaa ha-
nesta vahitellen irti.

Poikien Puhelimen asiakkaissa oli
nelja erityisryhmaa: huostaanotetut,
maahanmuuttajat, yksinhuoltajien po-
jat ja uusperheiden lapset.

Tarkkaa lukua erityisryhmiin kuulu-
vien soittajien maarista ja osuuksista
ei ole. Voidaan vain puhua siita, kuin-
ka monessa puhelussa aihe nostettiin
esille. Talloin nuoret itse katsoivat,
ettd nama olosuhteet olivat olennaisia
heidan elamantilannettaan selvittavia
tekijoita. Silti esimerkiksi huostaan-
otetuiksi tiedettyjen nuorten puhe-
luista suurimmassa osassa kasiteltiin
paljon muitakin aiheita kuin varsinais-
ta huostaanottoa.

Huostaanotetut nuoret soittivat usein
puhuakseen elamantilanteestaan. Hei-
dan elamansa oli usein sekavaa, turva-
tonta ja hammentavaa. Aikuiset tekivat
paatoksia, joita he eivat ymmartaneet.
Tassa sekavuuden ilmapiirissa he pyr-
kivat valttamaan asioidensa pahenta-
mista tai ainakin teoistaan kiinni jaa-
mista.

Huostaanotetut nuoret kertoivat suo-
jelevansa sisaruksiaan ja kavereitaan.
He olivat pienia ja vahan suurempia
poikia puun ja kuoren valissa. Pojat
eivat aiempien kokemustensa vuoksi
uskaltaneet luottaa auttajiinsa. Poi-
kien Puhelin toimi heille kaaosta ja-
sentavana ja selittavana tahona, johon
he uskalsivat luottaa. Poikien Puhelin
yritti tuoda esille heidan oikeuksiaan ja
tukea heidan toimijuuttaan.

Maahanmuuttajapoikien puhelut lisaan-
tyivat vuoden 2011 aikana merkittavasti.
Palveluun soitettiin noin 300 puhelua,
joissa soittaja kertoi olevansa maahan-
muuttaja. Lisaksi palveluun soitettiin pa-
risataa puhelua, joissa suomalaisnuoret
halusivat keskustella maahanmuutosta
tai esittad maahanmuuttajia.

Nopean puhelumaaran kasvun taus-
talla olivat maahanmuuttajapoikien
sosiaaliset verkostot. Positiivisia koke-
muksia palvelusta saaneet pojat alkoi-
vat jakaa palvelun numeroa eri puolilla
Suomea asuville kavereilleen, jotka
palveluun soitettuaan taas jakoivat nu-
meroa eteenpain.

Poikien Puhelimeen soittavat maa-
hanmuuttajanuoret eivat nayttaytyneet
yhtendisena ryhmana juuri miltaan
osin. He puhuivat pitkalti samoista asi-
oista, kuin suomalaissyntyisetkin pojat.
Heidan tarpeensa vain olivat keskimaa-
rin merkittavasti suuremmat kuin suo-
malaispojilla. Maahanmuuttajanuoret
pohtivat suomalaisnuoria enemman
sovinnaisuuden rajoja ja muita moraa-
lia koskevia asioita. Lisaksi he kertoivat
merkittavasti enemman omasta per-
heestaan ja haaveistaan perheen pe-
rustamiseen.

Poikien Puhelin toimi maahanmuut-
tajanuorille luotettuna aikuisena ta-
hona, joka selitti heille suomalaisen
yhteiskunnan toimintaa ja suomalais-
nuorten toimintakulttuuria.

Yksinhuoltajien lapset nostivat kotitilan-
teensa esiin yleensa sivuhuomioissaan.
Jonkun mielesta oli keskustelun kan-
nalta olennaista kertoa, etta hanen van-
hempansa oli yksinhuoltaja. Han saattoi
pohtia perheensa asioita, selittaa yksi-
naisyyttaan tai taloustilannettaan van-
hempansa yksinhuoltajuuden kautta.

Naiden nuorten puheissa vanhem-
mat eivat olleet paikalla. Tavallisin tari-
na oli, ettd yksinhuoltajaaiti tai -isa oli
miltei aina toissa. Poika saattoi pohtia
murrosikakehitystaan, jota ei pysty-
nyt peilaamaan poissa olevaan isaan-
sa. Han halusi kuulla aikuisen miehen
mielipiteen omista ajatuksistaan, joille
ei ollut kuulijaa.
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Uusperheiden lasten puheluissa kuu-
luivat nuorten omat pohdinnat perheen
muutoksista. Nuoret olivat hammenty-
neitd uusista perheenjasenistaan. He
vaihtoivat paikkaa ja roolia useita ker-
toja paivassa. He joutuivat ihmissuh-
teisiin, joita eivat olleet valinneet. Po-
jat elivat yhdessa uusien sisarustensa
ja naiden tuttujen kanssa. He hakivat
nokkimisjarjestysta ja muodostivat
talon tapoja osittain salaa vanhemmil-
taan. He kaipasivat vanhempiaan, si-
saruksiaan ja entista elamaansa.

Soittajien sukupuoli

Vaikka Poikien Puhelin on tarkoitettu
pojille ja nuorille miehille, palvelu kiin-
nosti myos tyttoja. Tytot soittivat ky-
sellakseen pojista tai huvitellakseen.
He myos soittivat Poikien Puhelimeen
poikina esiintyen. He halusivat tietas,
miten heita tulisi seurustelusuhteissa
kohdella, tai miten heidan laheistensa
pitaisi toimia.

Tytoille soitto Poikien Puhelimeen oli
hauska, arvokas ja joskus perati ainut-
kertainen mahdollisuus tulla kuulluk-
si. He halusivat ammattilaisten arvion
ja miesnakokulman asioihinsa.

Koska palvelu on pojille tarkoitettu,
tytot ohjattiin muihin palveluihin, joita
olivat lahinna Tyttojen Talot ja Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Lasten ja
Nuorten Puhelin.

POIKIEN PUHELIMEEN
SOITTANEIDEN SUKUPUOLIJAKAUMA

Mies 18614  80,2%
Nainen 3308 14,3 %
Mies ja nainen L2 0,2%
Ei tietoa 1241 5,3 %

Maahanmuuttajatytot eivat tietta-
vasti soittaneet kertaakaan Poikien
Puhelimeen. Ilmeisesti kynnys pojille
suunnattuun palveluun soittamiseen
oli heille liian korkea.
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Mista puhelut tulivat?

Poikien Puhelimessa on vuodesta 2009
lahtien keratty tietoja soittajien asuin-
paikoista. Myds vuonna 2011 soittajilta
kysyttiin, milta paikkakunnalta he soit-
tivat. Lisaksi puhelinyhtididen avus-
tuksella on pystytty arvioimaan, kuinka
paljon puheluja tuli eri alueilta.

Poikien Puhelimeen soitettiin kaikki-
alta Suomesta. Vuonna 2011 eniten pu-
heluja tuli Uudeltamaalta ja Hameesta.
Seuraavaksi eniten soitettiin  Keski-
Suomen ja Pohjanmaan alueilta. Li-
saksi Oulun seutu lahikuntineen kuului
vilkkaasti Poikien Puhelimessa. Puhe-
lujen alueelliseen jakautumiseen vai-
kutti alueen lapsimaara seka palvelun
tunnettavuus. Lisaksi suomenkielisen
palvelun alueelliseen suosioon vaikutti
kieli.

Vaestoliitto on jarjestanyt monenlai-
sia tilaisuuksia, mm. luentoja, joilla on
samalla tiedotettu Poikien Puhelimen
toiminnasta. Luentojen jalkeen Poikien
Puhelimen numero on ilmeisesti levin-
nyt puskaradion kautta kavereilta seka
isoveljilta toisille, ja uudet soittajat ovat
loytaneet palvelun. Markkinoinnissa on
kaytetty myos nuorille jaettavia Poikien
Puhelimen kortteja. Taman lisaksi kou-
lut, terveydenhoitajat, nuorisotilat ja
muut tahot ovat olleet tarkeita Poikien
Puhelimen markkinointivaylia.

Vaestoliiton jarjestama luennoin-
ti- ja markkinointityd nakyi soittojen
maarissa. Uudeltamaalta ja Hameesta
tulleiden soittojen suuri maara on osit-
tain selitettavissa hyvalla markkinoin-
nilla. Uudellamaalla on myds eniten
kohderyhmaan kuuluvia poikia.

Varsinais-Suomesta ei soitettu Poi-
kien Puhelimeen niin useasti kuin alu-
een vakimaara antaisi olettaa. Savon,
Kainuun, Kymenlaakson seka Etela- ja
Pohjois-Karjalan pojat eivat loytaneet
linjoille, toisin kuin vaikkapa Lapin ja
Pohjanmaan pojat. Syyna lienee palve-
lun heikompi tunnettuus alueilla. Niin-
pa tulevaisuudessa Poikien Puhelimes-
ta kertovaa tiedotusta taytyy tehostaa
entisestaan Ita-Suomessa esimerkiksi
luennoilla ja jakamalla kortteja.



Ikdjakauma

Poikien Puhelimeen vuonna 2011 soitta-
neet olivat hyvin eri-ikaisia nuoria. Nuo-
rimmat soittajat olivat paivakoti-ikaisia
ja vanhimmat jo parikymppisia miehia.

Soittajien ei ollut pakko kertoa Poiki-
en Puhelimessa ikaansa, mutta osa po-
jista halusi sen kertoa. Naiden tietojen
perusteella Poikien Puhelimeen soitta-
neet olivat keskimaarin 13,7-vuotiaita.
Eniten soittoja tuli alakoulun viimeisia
luokkia kayvilta ja ylakoululaisilta.

Soittajien suuren ikaeron vuoksi pal-
velun asiakkaita kohdattiin hyvin eri
tavoilla.

Nuorimmat soittajat olivat viela lap-
sia, jotka ihmettelivat maailman me-
noa. Jotkut olivat vasta kouluun men-
neita, juuri kannykan saaneita, outoa
ja mielenkiintoista maailmaa mais-
televia pikkupoikia. He olivat iloisia,
uteliaita, raavittomia ja huomaavaisia.
Nuorimmille pojille Poikien Puhelin
toimi maailman sanoittajana, paikka-
na, josta kysella kaverien kanssa kaik-
kea maan ja taivaan valilta.

Keskimaarainen soittaja on suuria
muutoksia elamassaan kokeva, mur-
rosian kourissa painiskeleva nuori.
Han huusi hammennystaan, riemuaan
ja elamantuskaansa Poikien Puheli-
meen. Han puhui vuoron peraan typerin
loukkauksin ja vuoroin hienovireisen
tarkasti. Han oli mielestaan vahva, mut-
ta kaytannossa keinoton. Han tiesi kai-
ken, mutta kaipasi vahvistusta tiedoil-
leen, eika muilta kehdannut kysya. Han
tarvitsi jonkun, jolle karjua tunteitaan
tai jolle sanoa tuntevansa uusia asioita,

Soittajien
ikajakauma
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joita ei ymmarra. Han oli hammentynyt
ja keskenerainen.

Moni koki olevansa omanlaisensa,
yksindinen ja mielestaan ainutkertai-
nen ihminen. Silti nuoresta tuntui, etta
hanelta vaaditaan samankaltaisuutta
muiden ikatoveriensa kanssa.

Poikien Puhelimeen vastasi aikuinen
mies, joka veti naille soittajalle rajoja,
mutta hyvaksyi heidat silti omana itse-
naan.

Vanhimmat soittajat olivat nuoria
miehia. He olivat astumassa aikuisuu-
teen, kodin ulkopuolelle, armeijaan,
opintoihin ja tyoelamaan. He kokeili-
vat siipidan, mutta eivat aina saaneet
niita kantamaan. Poikien Puhelimeen
soittaessaan heilld oli mielessaan
asioita, jotka olivat askarruttaneet jo
pitkaan.

Vanhimpien soittajien ongelmat olivat
paasseet usein niin pitkalle, etta apua
olisi pitanyt saada jo kauan sitten. Hei-
dan ongelmansa olivat selvasti vakavia
ja tuhoisia. He eivat uskaltaneet puhua
asioistaan kenellekaan, varsinkaan
ammattilaisille. Poikien Puhelimeen
he soittivat, koska heidan oli pakko
soittaa jonnekin. Heille Poikien Puhelin
oli paikka, jossa asioita sanottiin ensi
kertaa aaneen. He tarvitsivat suoraa
puhetta ja keinoja, joilla edetd avun
saamisessa. Usein pitkien puheluiden,
joskus useammankin, jalkeen nuori
mies ohjattiin eteenpain saamaan apua
ongelmiinsa. ®
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Poikien Puhelimen toiminnalla on kaksi tarkoitusta: auttaa nuoria
miehia ja kerata heista tietoa. Tietoja keraamalla palvelusta on hyo-
tya myos muille kuin pojille itselleen, koska niita voidaan kayttaa
hyodyksi tutkimuksissa seka kaytannon tyossa ja sen kehittamisessa.

ista pojat haluavat puhua ano-
M nyymisti turvallisessa ympa-

ristossa? Poikien Puhelimes-
sa on kerattyna ainutlaatuista tietoa
nuorten miesten elamasta ja asenteis-
ta. Keratyn tiedon avulla poikien tar-
peet tulevat julki, ja heidan puheestaan
jaa selva jalki.

Tietoja kerataan ohjeiden mukaises-
ti. Jokainen palveluun soitettu puhelu
kirjataan ylos. Puheluihin vastaavat kir-
joittavat mahdollisimman tarkasti ylos,
mita soittaja sanoo. Myos aantelyt, ym-
pariston aanimaailma, tauot ja muu pu-
helimesta kuuluva meteli kirjataan ylos.

Vuoden 2012 alkuun mennessa poi-
kien kanssa kaytyjen keskustelujen
kirjauksia on kertynyt 80 000 kappalet-
ta. Kirjausten pituudet vaihtelevat kes-
kustelujen pituuden mukaan yhdesta
tai muutamasta kysymyksesta useiden
sivujen pituisiin kirjauksiin.

Vuodesta 2011 lahtien kirjausten li-
saksi palvelussa on nauhoitettu tal-
teen yli tuhat tuntia vastaajien puhetta.
Nauhoittamisen taustalla on ollut tar-
ve saada esiin my0s vastaajien osuus
keskusteluista seka halu suojella vas-
taajia syytoksilta, joita nuoret esittavat
heita kohtaan. Soittajien puhetta ei
nauhoiteta.

Koska poikien puheesta tehtyja kir-
jauksia on tuhansia sivuja, tietyn tie-
don loytamiseen tarvitaan apuvalinei-
ta. Siksi keskustelut luokitellaan 30
ryhmaan. Luokitusten avulla kirjatuis-
ta puheluista voidaan tehda tilastoja
puheenaiheista ja helpottaa tietojen
jasentelya.

Palvelun luokittelu helpottaa kaytan-
non tyota, kun tarvitaan tietoa jostain
tietysta aiheesta. Esimerkiksi, kun ha-
lutaan tietaa poikien ajatuksia alkoho-
linkaytosta kaveriporukoissa, voidaan



aineistosta ottaa tarkasteltavaksi pu-
helut, jotka on luokiteltu aihealueisiin
Paihteet ja Kaverit.

Poikien Puhelimessa tiedon keraami-
sesta on apua nuorten kohtaamisessa,
pitkaaikaisasiakkaiden auttamisessa
ja tunnistamisessa, tyontekijoiden am-
mattitaidon kasvattamisessa ja nuor-
ten asioiden hahmottamisessa.

Pienessa tyoyhteisossa asiat ja ta-
rinat ovat kaikille vastaajille tuttuja.
Muistiinpanojen ansiosta tyontekijoi-
den on helppo sopia asiakkaiden kans-
sa uusista soittokerroista ja jatkaa
keskusteluja, joita heidan kanssaan oli
kayty.

Pidemmassa keskustelusuhteessa
soittaja tuntee tulevansa kohdatuksi
hyvin ja turvallisesti. Luottamuksen
luominen myotavaikuttaa nakemaan
asiakkaan tilanteen ja auttamaan han-
ta paremmin. Hyvin tunnettu soittaja
on helppo ohjata muihin palveluihin
tarpeen vaatiessa.

Hyvat muistiinpanot auttavat vastaa-
jaa pitamaan keskustelua raiteillaan ja
keskittymaan siihen, miten soittajan
tilannetta voidaan parantaa. Nuoret
itse ovat usein hajanaisia, ja heidan
asiansa on jasentymatonta. Erityisesti
kaikkein pahimmassa tunnemyller-
ryksessa olevien ja nuorimpien soitta-
jien on vaikea pysya asiassa.

Keskustelun aikana soittajien valeh-
telu ja omien tarinoidensa kanssa ris-
tiin puhuminen on helppo havaita muis-
tiinpanoista. Pitkassa asiakassuhtees-
sa kaydyn keskustelun vertaaminen
soittajan aiempiin kertomuksiin auttaa
joskus huomaamaan suoria valheita tai
seikkoja, jotka asettavan nuoren ela-
mantilanteen uuteen valoon.

Puheluista saadun tiedon perus-
peruskysymyksiin perehtyminen on-
nistuu helposti. Palvelussa on kokeiltu
erilaisia lahestymistapoja, kommuni-
kaatiokeinoja ja sananparsia. Niinpa
nykyisin tiedetaan myos, mita lahesty-
mistapoja kayttaen ei paasta lopputu-
loksiin.

Lisaksi keratty tieto toimii tyonteki-
joiden suojana. Kirjauksista ja nauhoi-
tuksista kay ilmi, mita nuorten kanssa
on puhuttu. Talloin nuorten saannol-
lisesti esittamia perattomia syytoksia
ei tarvitse pelastya, ja vastaajat voivat
keskittya nuorten auttamiseen.

Vaestoliiton aiemmissa seksuaalitietoa
koskeneissa tutkimuksissa on paljas-
tunut, ettei koulun seksuaalikasvatus
saavuta poikia toivotulla tavalla'. Yla-
kouluikaisten poikien tiedot seksuaa-
literveydesta ovat selvasti huonommat
kuin samanikaisten tyttojen. Eniten
seksuaalisia kokemuksia omaavilla
pojilla on huonoimmat tiedot seksuaa-
literveydesta.

Parantaakseen poikien seksuaaliter-
veytta ja lisatakseen heidan tietojaan
seksuaalisuudesta Vaestoliitto toteut-
taa PoikaS-projektin vuosina 2011-2013.
Raha-automaattiyhdistyksen rahoitta-
man hankkeen tavoitteena on lisaksi
tutkia poikien saamaa seksuaalikasva-
tusta, vahvistaa mieheksi kasvamisen
positiivisia malleja seka selvitelld mo-
nikulttuurisia erityistarpeita.

Poikien Puhelimen tietojen osuus
tutkimuksen aineistossa ovat maahan-
muuttajapoikien  seksuaalisuuskes-
kustelut, poikien homoseksuaalisuut-
ta koskevat puhelut, seka keskustelut,
joissa pojat kertovat seksuaalisuuteen
tai seurusteluun liittyvien tilanteiden
johtaneen kriisiin.

Hankkeen tutkimustulokset julkais-
taan vuoden 2012 aikana, ja hankkeen
pohjalta tehtyja suosituksia poikien
seksuaalikasvatuksen parantamiseksi
esitellaan vuoden 2013 aikana.
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vastaavat

Poikien Puhelimen vastaajalta vaaditaan aarimmadista herkkyytta.
Pojat tarvitsevat elamassa navigointiin aikuista, joka kulkee rinnalla
ja kuuntelee. Keskustelutilanteiden tunneilmapiiri heittelee aarilai-
dasta toiseen. Huumori ja huutopuhelun jalkeen voi valittomasti tulla
kriisipuhelu, jossa tarvitaan kuuntelemisen taitoa ja kykya vastaan-
ottaa aivan toisenlaisia tuntemuksia.

otkut pojat jumiutuvat kotiin ja
J kompostoituvat omaan huonee-
seensa tietokoneen ja netista
tilatun pizzan aareen. Toiset haluavat
elamaansa aarimmaista vauhtia ja
vaarallisia tilanteita. Taman aaripaan
edustajat nakyvat tilastoissa syrjayty-
neina ja koulupudokkaina, tai nuoriso-
rikollisuuteen ajautuneina huligaanei-
na. He ovat niit3, jotka ajavat lahikadun
kaarteeseen kaasupoljin pohjassa aja-
tellen, etta tie on tuttu ja turvallinen.
Pojilla on salainen maailma, josta
harva ammattilainen tai lahiaikuinen
tietaa. Tasta maailmasta on helpompi
kertoa tuntemattomalle, turvalliselle
aikuiselle kannykan valityksella. On
huumoriin verhottuja pelkoja, jotka
liittyvat seksuaaliseen hyvaksikayt-
toon. Pornoahkya, jossa verkkokal-
voille on syopynyt tonneittain erilaisia
seksiasentoja. Joku juo aivan liikaa
energiajuomia. Toinen haluaa pohjaa
moraalille ja arvoille ja miettii koulu-
ja joukkosurmaajien ajatusmaailmaa.
Selvittamattomat kiusaamistapaukset
kummittelevat mielessa.

Osa pojista valehtelee asioita suo-
jatakseen perhettaan, kavereitaan tai
itseaan. Valehtelu jatkuu yleensa hy-
vinkin pitkaan, mikali ammattilainen ei
osaa suhtautua siihen oikealla taval-
la. Valehtelevalle on hyva kertoa, etta
kuulija tietaa hanen valehtelevan. Val-
heet voi kumota faktoilla soittajaa ha-
paisematta. Poikien Puhelimeen soit-
taneille valehtelusta epaillyille nuorille
voidaan esimerkiksi sanoa, etta mikali
soittaja oikeasti soittaa Iranista, tulee
puhelu todella kalliiksi soittajalle. Ai-
kuiseksi mieheksi tekeytyvalle voidaan
sanoa Poikien Puhelimen olevan alle
20-vuotiaiden palvelu. Nain tyontekija
suorittaa yhden velvollisuutensa, aset-
taa nuorelle rajoja kertomalla realisti-
sesta maailmasta.

Hyvaksi vastaajaksi Poikien Puheli-
meen ei tulla yksin. Tyontekija tarvit-
see jatkuvaa tukea ja ohjausta kolle-
goiltaan. Koska kaikki Poikien Puheli-
men tyontekijat tyoskentelevat samas-
sa huoneessa, he kuulevat toistensa
puheluita jatkuvasti. Kuulemaansa
tyontekijat reflektoivat toisilleen ja



nain oppiminen ja opettaminen on mo-
lemminpuolista. Vastaamistekniikoista
ja puhelujen tunneilmapiirista keskus-
telu toimii myos tuulettamisena, mika
auttaa palautumaan ja jaksamaan Poi-
kien Puhelimessa.

Vastaaja tarvitsee jareaa tietoa niin
seksuaalisuudesta, aggressiosta, mur-
rosiasta, poikien maailmasta ja yleistie-
dosta, ihmissuhteista ja pettymyksen
siedosta. Tahan tarvitaan elamanko-
kemusta, mutta asioita voi myos oppia.
Ammatti tuo mukanaan kyvyn herkistya
poikien puheille.

Poikien kohtaamisen tyomalli
Poikien Puhelimessa

Puhelun alussa kaaos on tarkeaa sie-
taa. Soittajien nakokulmasta sen ta-
voitteena on kasvattaa luottamusta,
niin etta he voisivat kysya jotakin tarke-
aa yksin, ilman porukkaa. Porukassa
on helpompi huudella ja menna roolin
taakse. Kaikki kysymykset hoystetaan
huumorilla, mika suojaa liian aroilta ja
vaikeilta asioilta. Talléin ammattilai-
sen tehtavana on rajata ja kuunnella
tai jopa suorasanaisesti ohjata poikia
soittamaan uudestaan, mikali huuto

LAUMATAI
PORUKKA

ja solvaaminen eivat lopu. Nain poikia
opetetaan keskustelemaan ja ilmaise-
maan omia tuntojaan.

Kun pojat pikkuhiljaa huomaavat, mi-
ten asian saa esitettya, tai etta tarkeis-
takin asioista voi keskustella asiallises-
ti ja kunnioittavasti, he alkavat kysella
yha enemman itsedan kiinnostavia asi-
oita. Tama vaatii kuulijalta herkkyytta ja
ammattitaitoa. On aivan erilaista jutella
alakouluikaisen, kuin ylakouluikaisen
tai juuri taysi-ikdisyyden saavutta-
neen nuoren miehen kanssa. Tarvitaan
kielta, joka kattaa koko elamakaaren
20-vuotiaaseen asti, seka kyvyn elaytya
poikien maailmaan.

Kysymykset ovat samoja soittajan
iasta riippumatta: onko tdméa ok? Onko
maailma tosiaan téllainen? Onko kehoni
ok? Mita seksin pitdisi olla?

Vastaajan pitaa olla perilla poikien
vakioaiheista, joita ovat esimerkiksi
seksuaalisuus, pojan kehon kehitys-
vaiheet, poikien hierarkia ja siihen liit-
tyvat asiat kuten hapean tai tunteiden
sietamattomyys ja nettimaailma.

Pojat kertovat tarinoita, joiden sisalle
hypataan osallistuvalla otteella. Poiki-
en tarinoita normalisoidaan ja ohjataan
kohti helpottavaa tilannetta ketaan ha-

PORUKKA
TAIYKSIN

Kolme kohtaamismallia voi toteutua myos

yksittdisen puhelun sisalla.

—

AMMATTILAISET
VASTAAVAT

paisematta tai noyryyttamatta. Pojat
sanoittavat itselleen asioita aikuisen
miehen opastuksella. Kuulija paasee
kasiksi poikien salaiseen maailmaan,
josta he eivat kykene kertomaan muil-
le. Tama maailma sisaltaa kiusaamis-
ta, vakivaltaa, pelkoa, pornoahdistusta,
ihmissuhdeongelmia, seksuaalista hy-
vaksikayttod, koulunkaynnin vaikeutta,
yksinaisyytta, masennusta, ahdistusta,
perheongelmia, mutta myds paljon iloa
ja hauskanpitoa, tai pelkastaan nor-
maalia arkea ja sen sietamista.

Viimeinen osio vaatii suurta herkkyyt-
ta ja ammattitaitoa, kykya kuunnella ja
kuulla seka suvaitsevaisuutta suhteessa
soittajaan ja hanen tilanteeseensa. Soit-
tajan kunnioittaminen on tarkeaa: on
hienoa etta han soitti. Han oli hyvin roh-
kea niin tehdessaan. Hanen on saatava
positiivista palautetta, koska kyseessa
voi olla lahes ensimmainen kerta, kun
poika sita kuulee. Kun kaikki menee hy-
vin, syntyy dialogi, jossa niin auttaja kuin
autettavakin tulee tietoiseksi omasta ja
toisen ajattelusta. Yhdessa he sanoitta-
vat maailmaa ja tunteita ilman, etta aut-
taja kertoo omasta elamastaan henkilo-
kohtaisia asioitaan. Kaikki tama kuuluu
puheessa ja puheissa.

/
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PP Moi. Sd oot homo.
Noku sa kuulostat
homolta. Sun isas oli
homo sun ditis oli homo-
lesbo sun veljes oli homo.
Kaikki sun sukulaiset on
homoja. Homo. Sulle on
kiva vittuilla. Homoho-
mohomohomao.

Poikien Puhelimessa kuullaan huu-
moria laidasta laitaan. Huumori antaa
soittajalle suojakilven, mutta joskus
tama kilpi pitaa pudottaa. On ammatti-
taitoa huomata jo puhelun aloitukses-
ta tai sen ilmapiirista, ettei juuri nyt ole
huumorin aika.

Juttuja kopioidaan aikuisten maail-
masta: uutisotsikoista, pornosta, elo-
kuvista tai peleista. Usein jutut ovat
hyvin raakoja ja julmia. Pojat kertovat
muka huumorilla raiskanneensa tai
joutuneensa raiskatuksi. Heille vasta-
taan valittomasti raiskauksen olevan
rikos, josta ilmoitetaan viranomaisille.
Poikien Puhelimessa vastaajat kerto-
vat, ettd kun julmia asioita tapahtuu,
niissa ei ole uhrin nakokulmasta mi-
taan hauskaa. Mikali vitsailu asialla
jatkuu, nuorta kehotetaan miettimaan
asiaa ja soittamaan sitten uudestaan.

Tavallista huonoa huumoria edustaa
myds asioiden jankkaaminen ja tv:sta
tuttujen hahmojen repertuaarin esitte-
leminen.

Huonon huumorin vastapainoksi
Poikien Puhelimessa kuullaan hyvin
kekseliaita ja aikuisestakin nakokul-
masta hauskoja tarinoita, esimerkiksi
naisten iskennasta tai peniksen jaaty-
misesta lamppupylvaaseen.

Pornosta puhuttaessa pojille puhu-
taan asioista niiden oikeilla nimilla,
vahattelematta, liioittelematta tai ha-
paisematta heita.

Netista loytyva porno alkaa olla
tuttua jo alakouluikaisillekin. Porno
kaikkine variaatioineen voi olla hyvin
hammentavaa. "Tuntuuko tuollainen
kivalta? Onko tuo normaalia?” Nuoril-

le pojille voi kertoa pornon olevan ai-
kuisten satua. Heille kannattaa puhua
enemman tunnemaailmasta, ihastu-
misesta ja seurustelusta. Alle murros-
ikdisen pojan mielenkiintoa voi yrittaa
ohjata urheiluun, harrastuksiin ja ala-
koululaisen maailmaan.

Ylakouluikaisista pojista lahes kaikki
ovat tormanneet pornoon tahallisesti
tai tahtomattaan, esimerkiksi kaveri-
porukoiden painostuksen tuloksena.
Taman ikaisille voidaan puhua omista
mielikuvista ja niilla kiihottumisesta.
Poikien on tervetta tietaa, ettei por-
nonayttelijan kroppa edusta mies- tai
naisihannetta tai -mallia. Kohtauksis-
sa nahtavat tilanteet ovat kasikirjoi-
tettua satua, eika toiminta ole valtta-
nautinnollista. Pornon katsominen ei
tee pojasta hyvaa rakastajaa, eika sita
kannata kayttaa opetusmateriaalina.
On hyva myos tietaa, ettei pornoa ole
pakko katsoa.

Aikuistumisen kynnyksella olevi-
en nuorten miesten kanssa puhutaan
paljon pornon katsomisesta ja siihen
kaytetysta ajasta. Joku voi potea por-
non katsomisesta syyllisyytta. Onko
pornon katselu oikein parisuhteessa?
Joillekin kehittyy pornoaddiktio, josta
seuraa paha olo, uudelleen ja uudel-
leen. Taman ikaisten kanssa puhutaan
nettipornosta moralisoimatta tai syyl-
listamatta. Heille tarjotaan aikuisen
miehen nakokulmaa pornoon ja sek-
suaalisuuteen.
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Palvelua ovat tukeneet Suomen Kulttuurirahasto, Paivikki
ja Sakari Sohlbergin saatio, Hill & Knowlton Oy, Ensto Oy,
Metos Oy, Sanoma/Helsingin Sanomat, Fort Boyard Sininen
tiimi; Lotta Lehtikari & Kristiina Wheeler seka Kari Ketonen
& Mikki Kauste, Neste Oil. Samoin kiitamme jokaista yksi-
tyishenkilona talkoisiimme osallistunutta. Ilman teita palve-
lumme ei olisi mahdollinen.

Erikseen haluamme viela kiittaa Anu Miettista ja edesmen-
nytta Helena Hakkista, henkisia “aitejamme”. Poikaerityisen
tyon tukeminen koituu koko yhteiskunnan parhaaksi.

Teita on niin paljon erikseen mainittaviksi. Kaikki ammatti-
laiset ja vapaaehtoiset, jotka omalla panoksellanne teette

yhteiskuntamme tuottaisi uusia tarmokkaita kansalaisia.

Uskaltakaa, unelmoikaa ja udelkaa. Kyselkaa, kunnioittakaa
ja kuunnelkaa. Teissa on tulevaisuus. Jatkakaa soittelemista.

Luentoja ammattilaisille ja nuorille seksuaalisuudesta
seka aggressiokasvusta.

Poikien Puhelimen kortteja voi tilata jaettavaksi. Poikien
Puhelimeen voi esimerkiksi soittaa oppituntien jalkeen, jos
jokin asia jai mietityttamaan.

Poikien Puhelimella on omat Internet-sivut,
www.poikienpuhelin.fi ja Poikien Puhelin on myos
Facebookissa.

Mika Lehtonen, Miehen Ajan hankekoordinaattori 050 302 5778
mika.lehtonen(dvaestoliitto.fi

Miguel Reyes, palvelukehittdja 040 163 1957
miguel.reyesldvaestoliitto.fi




