Ruumd@stobdosoddddmist laa kdéidvci faddad

Ruumastobdosoddadem lii vijdes assi.
Toos kula kdavci siera faddad,

maid kalga kiedavussad parnijn.

Talle Soddadem lii tievaslas,
pijssdjeijee ja ravvui midlddsas.

Ko ko¢¢amas lii ucca paarnijn,

sarnup ruumastobdoSoddadmist,

ep seksuaalSoddadmist.
Ruumastobdosoddadem-sdani kovvee pyerebeht
ucca paarnij ovdanem ja tdarbuid.

Ruumastobdosoddadem kaavci faddad 13a:
1) Ruumas ja ovdanem

2) Tobdoh

3) Kieresvuot], Siev vajo ja jiestobdo
4) Piiras ja eres uimuuh

5) Pyereestvaijeem ja tiervasvuota
6) Lasanem

7) Noormih ja tadvih

8) Vuoigadvuodah

Jyehi faadast 1da tiaduh

ja taaiduh, maid lii pyeri mattaattid paarnan.
Mattdattas kalga lede taggaar,

ete tot sudpa paarni ahetaasan.

Meiddei positiivlii munejurdui mattdattem
kulda ruumastobdosoddadman

ja ton puoh faddaid.

(Alaviitteeksi)

Maailm tiervasvuodaornijdume WHO Evroop kuavlutoimattah

almostitij ive 2010 ravvuu “SeksuaalSoddadem standardih Evropist”.

(WHO $adda saanijn World Health Organisation).

Tot lii raava virgeomahaid ja assitobdeid seksuaalsoddadem siskalduvvast 0-18-ihasaid.
Ravvust Cielgejeh tarkkilavt, maid faddaid ja siskalduvvaid siera ahejuavhoid kalga faallad.
Aalmuglito puoh maalih ja materiaalih vuaduduveh taid ravvuid

sehe lyetittittee, tutkum tiatun.



1. Ruumas ja ovdanem

Jyehi olmoos lii jieijdslagan.
Pdrni vadlda jieijGs rummas vuotdan
oovtkidrddanavt ja lii tiétudngir.

Paarni ovdanmist lii tehalas

jieijds rummasan uadpasmum.

Parni mattaattal kevttid jieijas rummas
liihdadman ja toppiiman.

Sun harjuttal lede oovtast

ja toimad eres ulmuiguin.

Paarnih saloh, moijajeh ja motomin nurdeh.

Parni lii luandulavt ¢iavlaa

rummasistis ja lii idstuttem tast.

Sun meiddei huammas, ete ruumas faala mielapyere.
Askeest lemin, siargadem, suilom,

kopparistem ja puurram tovatteh Siev tobdo.

Rummaseh 1da maangaladganeh.

Paarnih tarkkojeh ulmui rummasijd

ja 1aa uali tiatuangireh rummasij iaruin.

Sij 134 kiasuttum idaruin, moh kyeskih

ahan, liskeiivnan ja eres jieSnaalijd.

Sij 134 kiasuttum suhapeelij iaruid.

Mattat paarni anneed aarvust jieijas eromas rummas
sehe puoh idrasij sieralagan rummasijd.

Paarnih 1da meiddei kidasuttum

rummasoosijd ja toi toimaman.

Padarnan hiivsigist eellim sehe

cissa-, poska- ja puoskaaasih 1334 jiaraskittee aasih.

Saarnu paarnan njuolgist tain luandulijn aasijn.

Mattat, moh sajeh rummasist 134 priivaat sajeh.

Lii tadppin luavdid taid pihtsijguin.

Mattat meiddei, ete hiivsigist eliman kuld priivaatvuota.

Mustal siammast, maht parni puahtd anneed huold rummasistis,
maht ovdamerkkan jieijas rummas puahtd poossad.



2. Tobdoh

Pddrni tobdoh laa vudimadliih.
Pédrni mattaadttdl tobdoi haldGsem.

P&arnih tobdeh vuaimalavt

ja caittih tobdoid vuoigalavt.
Mattat paarni huamasid

ja tuhhiittid puohlagan tobdoid.
Nabde tobdoid ja mustal,

ete jieijas tobdoid udzzu ettad.

Tobdoh kullojeh rummasist,

juahhaast lii jieijas rummastobdo.
Tobdoh mulsasudeh siera tiilijn.
Judhhdast 134 jieijas tobdoh.

Ulmuuh pyehtih tubdad siammaa tiileest
hirmad eres naal.

Nube ulmuu tobdo ij pyevti mutted.

Laa maangaldgan tobdoh.

Mohnii tobdojeh pyerrin,

nubeh tobdojeh hyennin.

Puoh tobdoin 133 suujah,

ja puoh tobdoid lii vuoigadvuota tubdad.
Mattat paarnan, ete tobdoh, tuoivuuh

ja huolah pyehtih tovattid tavoid.

Jieijas tobdoid puahta vaiguttid.

Ko parni udppa saanijd,

moiguin sun puahta sarnud tobdoin,
sunjin lii alkkeb vaiguttid tobdoidis.

Hyennin tobdojeh ovdamerkkan kadasvuots,
sutto, soro, pettaSume, palo ja ohtuuvuota.
Toi peht parni mustal,

mii aasijd lii hyeneeht.

Kuldal ja lohdut paarni.

Mattat paarni killad tobdoid,

moh oroh hyennin.

Mattat paarnan meiddei vuovijd,

moiguin sun pudhta olgospyehtid tobdoid ja ravhudid.
Puoh tobdoid ij taarbas nanodid,

taid puahta kiedavussad liihadmain.

Lii haitulas vuaijud liijkas ennuv



negatiivlijd jurduid ja tobdoid.

Mattdat paarni nabded, tubdad
ja nanodid positiivlijd tobdoid.
Pyerrin tobdojeh ovdamerkkan

e lo

e sierdadem

e hitruustallam

e ustevvuota

e lijkkum

e oohtankuullamvuoda tobdo

e kijtolasvuota

e torvolasvuota

e tobdo tast, ete lii

rahistum ja tuhhiittum.

Positiivliih tobdoh ovdedeh tiervasvuoda.

Mattat paarnijd Siev taavijd,

moiguin sun puahta caittid ustevvuoda ja lijkkuustem.
Sdarnu oovtaviarddsavt lijkkuustmist

sidmmaa tai eres suhapialan,

suhapeeleest peerusthannaa.

1. Kieresvuot], Siev vajo ja jieStobdo

Lii pyeri lede pdrni! Lam lijkkuuttettee!
Pdirni totkd ja sierdd ja udpdsm
tienavt puohén, mii lii suotds.

TipSo, kieresvuota ja kuoskattem
ovdedeh paarni Siev jieStobdo
ja rummaskove.

Kieresvuodast navdasem,

tego stuullamhidibum ja salloom,
ovdedeh paarni oppam ja pyereestvaijeem.
Parni mieldpyere liihadmist,

suilomist, [abgumist ja tast,

ete suu tipSoh

Meiddei puurrdm, cissam

ja paskem tovatteh tavja mieldpyere.
Positiivlas rummaskove ovdan meiddei,
ko parni udpdsm jieijas rummasan

ja naavdas maangalagan



kuosamist ja porgamist.

Torvolas kieresvuota ja kuoskattem
adeleh pdarnan tiadu,

ete sun lii tuhhiittum.

tot kalga tdbdhtud rijjatatulavt.
Paarni fyysilas povcéagittem

ja kurattem lii hditulas paarnan.

Parni vigga tavja finnid mielapyere
meiddei jieijas rummas kuoskatmist,
tego vuoptai juuratmist suormaiguin,
njune ruggamist tai

jieijas suhdorgaanij kuoskattalmist.
Toh 133 tavaliih vyevih uapasmud
jieijas rummasan ja ton tobdoid.

Paarnist kalga lede mahdulasvuota
tutkad maailm puoh aicaidiskuin

ja uba rummasijnis.

Ane paarni adrvust ko stivriih suu
uapasmud jieijas rummasan.

Jyehi paarnist lii vuoigadvuota toos,
ete suu iberdeh

ja suu aneh aarvust tagarin, ko sun lii
jieijas ovdanemmuddoost.

Paarni kohtalem vuolgasaijeen

[3a paarni hiatu ja taarbuh.

3. Piiras ja eres uimuuh

Puohldgadn vyevih ja perruuh.
Pdirni tiéita ja tuhhit,
ete lad maangdldgdneh vyevih lede ja eellid.

Paarnih eelih ¢ovga ohtavuodast
jieijas perruu jesanijd.

Lii tehalas, ete jyehi parni

puahta anneed jieijas perruu tivrasin.

Paarni aldaulmuuh pyehtih lede meiddei
naaburij, huolhij ja skiparij perruuh.
Paarnih 133 kidsuttum, magareh perruuh
ja padihih pyehtih lede.

Paarnih sieradeh tavja paaihi



ja sieralagan vuorasulmui roolijd.

S4arnu pdarnan maangaldgan perruin.

ete tain |[da maangalagan perruuh

ja meiddei siammada suhapele parakoskavuodah.
Tuubdat, ete anah positiivliazzan
maangalaganijd eellimvuovijd

ja olmooskoskavuodaid ja tuhhiittah taid.

Sdarnu tasiarvusavt almaa ja nissoon
jieSvuodain, tavoin ja roolijn.
Ruokasmit paarnijd olgospyehtid jieijas
sierain, tavoin ja roolike¢calmijn
tavijttad ja raijiittasaittas,

moh [3a labdojeh suhapialan.

Tudrju paarni puatteevuoda nidvdusijd
padrni suhapeeleest tai

eres jieSvuodain peerusthannaa.

Lasseet paarni tiddu tast,

ete 1dd maangaldgan

kulttuureh, eellimvyevih ja kielah.

Taid puahta uapasmud ovdamerkkan

Meiddei peivikia¢Cuskippaar tai skovlaskippaar
perruujeessan puahta mainastid paarnan
jieijas kulttuurist.

Mattat paarnan kunnijattem, tasidarvu
j& oovtaviarddsasvuoda puohai haaran.

4. Pyereestvaijeem ja tiervasvuota

Nubbijn torvoost.
Pyeri kuoskdttem taha pyereestvaijeem.

Tiervasvuota ja torvolasvuota 133
vuosasajasiih dasih paarni elimist.

Pyeri koskdvuota aldasijd vuorasulmuid
syeijee pdarni maanganaal.

Addel paarnan aaigi ja kuldal suu.
Tooima nuuvt, ete padrnan lii dlkkee
sarnud tunjin puoh aasijn.

Ele kudssin hepadit paarni.



Suoijii paarni puoh vuovijguin
hemadasain ja viehavaaldist.
Movtijdit suu tattud iSe

mon peri aasist.

Paarni pyereestvaijeem oovded
paarni seksuaalvuoda

suoijim ja tudrjum.

Sadarnu paarnan njuolgist ja asalavt
aasijn, moh kyeskih rummasan.

Positiivlas kuoskattem ja kieresvuota

lii vuadu paarni pyereestvajeman.

Mattat padrnan tddiduid,

moiguin sun puahta suojalid jieijas.

Tot luhostuvd pyeremusavt argaelimist,
karvudattam, nuoldattdm, vuoinastem

tai posadattam ohtavuodast.

Siammast puavtah mustalid njuolgadusaid ja tadiduid,
moh kyeskih kieresvuota ja priivaatvuotan.
Mattat paarni anneen aarvust

jieijas ja iarasij rummas.

Mattat paarnan, maht sun pudhta iaruttid
puorijd ja huonijd kuoskatmijd,

ja mattat kuoskattem njuolgadusaid.
Kuoskattem ij uazu orrood hyennin,

ijge tot udzu lede syeligasvuota.

Stivrii paarni lyettid jieijas feeriiman,
anneed tom 3aarvust, ja mainastid tast.
Ulmen lii paarni tobdo tast,

ete suu aneh aarvust ja iberdeh suu,

ja ete sun tobdd lemin torvoost.

Paarni sattih lede motomin seksuaalvuotan
kyeskee tavdameerhah,

tego atastum lattim.

Huolat, ete parni finnee ise.

Udpasm parnijn oovtast neetin

ja kannygan ja siskaldasaid ja toimamijd,
maid parni kiavtta.

Stvirii paarni kevttid media olmanaal.
Mustoot paarnan, ete puoh tidtu
mediast ij lah ain tuota.

Mustal meid media kevttim riiskain

ja ustevlii lattiimist mediast.



5. Lasanem

Maht umogds kdrttd cudvjdan?
Pdrni lii tiétudngir olmoZin lemin imm@asijn.

Paarnist lii vuoigadvuota koijadid puoh aasijn,
moh sunjin pudtih mielan.

Ruokasmit paarni koijadid

ja vastid paarni ko¢¢amasaid asalavt.

Paarnist lii ain vuoigadvuota finnid

Siev mattdattas ja movtijdittee vastadasaid,
moh heivejeh suu ahetdasan.

Ucca pdrndah 134 kidsuttum

puoh assijd tasipiadlalavt.

Parniperruin perruulasanem

lii tavalas sarnumfadda.

Jieijas tai udpis perrust

sattih vyerdid paarni tai parni Sadda.
Motomeh paarnih koijadeh tast tarkkilubboht,
nubbijd fadda ij lah nuuvt kidsutteijee.

Paarnih 133 kidsuttum tast,

maht parni alga Soddad,

maht umogas mana €udvjan

tai maht umogas puata meddal ¢uavijist.
Matta paarnan tuodalavt

oovtkiardasii sanijguin,

mii lii cudvjum, kudhtu ja umogaa paikki..
Paarnan puahta sarnud umogassiemanist,
mii tarbasuvvoo almast ja nisonist.

Cudvjumvuota ja Soddam perrui

Paarni aldapirrasist 1aa tavja paarnih,
moh 13aa puattdm perrui siera vuovijguin.
Lii tehalas sarnud paarnan ja

mattaattid sierdlagan vuovijn,

maht parni pudhta puattid perrui.

Paarnan puahta mustalid oovtkidardanavt,

maht umogassiemanijd pieijih oohtan.

Paarnan pudhta mustalid adoptiost,
iskospocceesoovatmist ,

skenkkasiemanijn ja maangalagan perruin.
Paarnan puahta meiddei mainastid sierd vuovijn,
maht umogas puahta Soddad.



Paarnih tavja sieradeh lede ¢udvijist

c¢udvjum ja parnda

Soddam ja tipSom.

Ruokasmit padrni kiedavussad sieradem peht
puoh, maid sun lii oppam.

Parnai kovekirjeh 133 tast tavja Siev iSe.

6. Noormih ja tadvih

Mii lii tuhhiittettee?
Pdrni hdrjuttél noormijd ja ddrvuid.

Parni udppa idrdsij saavain, Suonain

ja kejastuvain, moh dasih 13a suovvum

ja moh aasih ia 1ah suovvum.

Parni udppd ndvt maangalagan taavijd,
moh kuleh jieijas kulttuuran.

Tavja parni meiddei haalijd porgad ja ettad
aasijd, maid iaraseh aneh lovetteemmin.

Siev sosiaallas taaiduh ja tasvih
iSedeh padarni mianastud

ja toimad nuuvt,

ete idraseh tuhhiitteh suu.

Mattat paarni lattid

siera tiilijd hidivuldin vuowvijn.
Paarnih eskin harjuttaleh

lattim- ja hidivulasvuodanjuolgadusaid,
te stivrii paarni kiarasavt ja asalavt.
Mustal padrnan Siev taavijn,

moh kyeskih pietittemesvuotan

ja rummas kuoskatman.

Mattat meiddei as4lijd rummasan
ja rummaskolgosijd kullee saanijd.

Parni hudmmas meid, ete sierd perruin

tai sierd ulmuin 133 ereslagan njuolgadusah.
Mattat padrnan njuolgadusaid,

moh kyeskih priivaatvuotan.

Mattat meiddei almolij ja priivaat iaru.
Mustal, ete puohhaid kyeskih

siammaah njuolgadusah peerusthannaa
suhapeeleest ja eres jieSnaalijn.

Kulttuur ja ahe pyehtih kuittag vaikuttid
toos, pudhta lede uainusist piattaa.



Sdarnu pdarndn siera kulttuurijn

ja oskolduvain, maid parni satta kudhtad.
Mattat padrnan tadiduid toimad

eres parndiguin ja ohtsaskoddeest

nuuvt, ete sun kunnijat idrasijd.

Mattat, ete jyehi olmoos lii

jieijas sidrvusis jeessan ja mavsulas tagarin ko lii.
Parni kec¢cal ja udppa sidarvus njuolgadusaid
sierain.

Tooima nuuvt, ete ovdedah suhapeelij tasidarvu.
ISSeed paarni iberdid ja kunnijattid

almolii syemmilii kulttuuraarbi.

Tom puahta porgad ovdamerkkan

juhlepoosij ohtavuodast

ja tapisSoddadem vuovijguin.

Stivrii pdaarni anneed darvust iarasijd,

veikka sist lii eres kiela, kulttuur,

oskoldah tai eellimudinu.

7. Vuoigadvuodah

Muu ruum@s kuld munjin!
Pddrndn kalga mustdlid suu vuoigddvuodaid
jieijés rummd@san ja ise tattuman.

Paarnist lii vuoigadvuota tiettid suu vuoigadvuodaid.
Sust lii vuoigadvuota koijadid ko¢¢amasaid

puoh aasijn, meiddei seksuaalvuodast.

Addel pdarndn tiddu seksuaalvuodast

ja rievtis ja asdlijd vastadasaid

puoh ko¢¢amasaid.

Vaaldi vastadasain vuotan paarni ave.

Paarnist lii vuoigadvuota oppad kevttid

hidivulijd saanijd, vuoigddvuota sarnud puoh aasijn
sehe olgospyehtid tarbuidis ja tudivuidis.

Jyehi parni lii dinooslajasas

jé mavsulas eidu tagarin ko sun lii.

Jyehi paarnist lii vuoigadvuota toos,

ete suu kuldaleh, suu uainih,

sun valdoo vuotan ja suu iberdeh.

Paarnist lii vuoigadvuota lede darvust onnum
peerusthannda suhapeeleest tai tast,
magarin sun ana jieijas suhapele.



Paarnist lii meiddei vuoigadvuota sieradid
ja kec¢caladdad siera suhapeliroolijd.

Paarnist lii vuoigadvuota finnid torvo, torjuu ja suojalem.
Sust lii vuoigadvuota priivaatvuotan

sehe torvolas kieresvuotan.

Sust lii vuoigddvuota udpdsmud jieijas rummasan.

Tehdlas paarni vuoigadvuota lii udzzud ovdanid
jieijas sattoin hemadasttaa.

Paarnist lii vuoigadvuota ovdanid nuuvt,

ete sun kaarta faarun taggaar toimaman,

mii ij heivii suu ahetadsan.

Paarnist lii vuoigadvuota finnid suojalem
seksuaallas viehavaaldist ja luavkkaamijn.
Paarnist lii vuoigadvuota meridid

jieijas rummasist ja oppad torvotadiduid.

Paarnist lii meiddei vuoigadvuota valdid uasi
meerridman, mii kuaska suu jieijas.

(Vyelicujosin taan majemuzan)

Paarni vuoigadvuodai sopamus (OA 1989)

tehdlumoseh artiklah Rummassoddadman 133:

2: Ane muu vuoigadvuodalavt,

6: Mattat munjin udda aasijd

20: Ane must huola

Seksuaalvuoigadvuodai julgastasast (WAS 1999) lii ¢allum vuoigadvuota
tutkum tidtun seksuaalvuodast ja vuoigadvuota vijdes seksuaalSoddadman.
Tarkkilubboht parnai seksuaalvuoigadvuodaid miarustalai WHO ive 2010.



