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oikien Puhelin on alle 20-vuo-

tiaille pojille ja nuorille miehille

suunnattu valtakunnallinen ja

maksuton matalan kynnyksen

puhelinpalvelu. Puhelimeen
voi soittaa nimettdmand, saada keskustelu-
apua ja kysya mielts askarruttavia kysy-
myksi&. Puhelin paivystaa arkisin klo 13-18
numerossa 0800-94884. Puhelimeen
vastaavat Viestéliitossa tydskentelevét
koulutetut ammattilaiset. Kaikki vastaajat
ovat miehia.

Poikien Puhelin auttaa poikia ja nuoria
miehia ammattitaidolla ja kokemuksella, laa-
ja-alaisesti ja laadukkaasti palvellen. Poikien
Puhelimen tiimi on koko kymmenvuotisen

POIKIEN PUHELIN AUTTAA
AMMATTITAIDOLLA

toimintansa ajan ollut moniammatillinen.
Erilaisten tys- ja koulutustaustojensa an-
siosta tiimin tydntekijat osaavat neuvoa
poikia niin seksiin, seurusteluun, paihtei-
den kayttdon, traktorin akun kestoon kuin
itsetuhoisiin ajatuksiinkin liittyvissa asioissa
- kéyttden poikien omaa kielta.

Poikia askarruttavat seksuaalisuus- ja
seurusteluasiat, moraaliin ja arvomaailmaan
liittyvat kysymykset, vakivalta ja lasna ole-
vien aikuisten puute. Keskustelut Poikien
Puhelimen ammattilaisten kanssa ovat li-
sanneet tai korjanneet poikien tietdmysté
ja helpottaneet heidan huoliaan.

Liian monet pojat ja nuoret miehet voi-
vat huonosti. Erityisesti syrjaytymisvaarassa
olevien poikien tavoittaminen on terveys- ja
neuvontapalveluiden kautta vaikeaa. Poikien
Puhelin kykenee tehokkaasti kohtaamaan
ja auttamaan my®s néita poikia heidan ar-
jessaan.

Ammatillinen puhelinauttaminen on
vaativaa ja herkkas ty&ta. Investointi poi-
kien auttamiseen maksaa itsens& monin-
kertaisesti takaisin, kun syrjdytymisvaarassa
olevaa soittajaa tai poikaporukkaa voidaan
auttaa ajoissa ja ohjata tarvittaessa muiden
palvelujen piiriin.
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uosi 2016 oli ainutlaatui-
nen Poikien Puhelimessa.
Vastattuja puheluja oli
10140, ja YouTube-vide-
ot Isivét lapi.

Y hteiskunnassamme on tapahtunut isoja
asioita, jotka vaistamatta heijastuvat myés
poikiin ja nuoriin miehiin. Vihapuhe kérjistyi
samaan aikaan kun talousnakymat nayttivat

synkiltd. Tama kuului ja nakyi puhelimessa jo
vuonna 2015. Viela vuoden 2016 aikana
poikien kanssa kaytiin keskusteluja erilaisuu-
desta ja synkista tulevaisuuden nikymista.

Puhelinpalvelun suosioon ei ole yksit-
taista syyta. Poikien Puhelimen tapa vastata
pojille on vuosien saatossa hiottu tasalaatui-
seksi palveluksi. Huumorin kayttd kohtaami-
sissa toimii monen pojan ja nuoren miehen
kohdalla. Jatkuva tiedonkeruu auttaa kehit-
tdmaan palvelua pojille sopivaksi. Aikuiset
ammattilaiset vastaajat ovat joustavia, in-
novatiivisia ja ratkaisukeskeisia. Ongelmat
pilkotaan paloihin ja pojille pyritdan anta-
maan erilaisia vaihtoehtoja toimia.

Poikien Puhelin ei kavahda karkeaa kie-
lenkayttoa tai vakivallalla leikittelys poikapo-
rukassa. Karkea ulosanti sulkee osan pojista
pois avun piiristd, ymmarrettavista syista.
Poikien Puhelin antaa tilaa ja ymmarrysta,
samalla se rajaa ja opettaa sosiaalista kans-
sakdymists. Kun pojat ja nuoret miehet ovat
ensin testanneet ammattilaisen kantin, he
uskaltautuvat puhumaan itselleen tarkeistd
asioista.

YouTube-videoiden julkaiseminen Poi-
kien Puhelimen kanavalla on lisénnyt soit-

Haloo kaverin &iti on vahan

outo. Aattelin soittaa ku ei ite

tajien m&araa ja toisaalta my&s ohjannut
soittajia videoiden pariin. Tavoitteena on
luoda ainutlaatuinen palvelukokonaisuus,
joka tavoittaa pojat virtuaalisesti ja puhe-
limitse. Yleensd pojat vélttelevat kanavia,
joita aikuiset ohjaavat. Poikien Puhelin on
kuitenkin onnistunut keskustelemaan poikien
kanssa my&s YouTube-kanavalla.
Muutama huomionarvioinen seikka nousi
esille vuonna 2016. Seurusteluun liittyvia
puheluja oli selvasti edellisvuosia enemman.
Pojat haluavat puhua tunteistaan tai siit3,
miten aloittaa suhde. Samaan aikaan mo-
raaliin ja arvoihin liittyvét puhelut yleistyivat
ja niin sanotut huumoripuhelut harvenivat.
Voidaan siis sanoa, etta Poikien Puhelimen
tapa kohdata soittajat antaa tilaa pohtia
vakavia ja tarkeitd kysymyksia.
Moninaisuus kuuluu palvelussa. On
monta erilaista tapaa olla poika tai nuori
mies. Kymmenen vuoden aikana Poikien
Puhelin on kuullut valtavan monta erilaista
kasvutarinaa pojasta nuoreksi mieheksi
juuri tassa ajassa.
Pojilta ja nuorilta miehilta voi oppia pal-
jon. Mika on in pelimaailmassa, kuka on
seuratuin tubettaja tai vloggaaja, mité sarjoja
seurataan ja mitd musiikkia kuunnellaan.
Mika on poikien suhde nuuskaan tai ener-
giajuomiin. Miten muut ammattilaiset tai
aikuiset suhtautuvat poikaporukoihin. Joskus
palvelussa havaitaan my&s yhteiskunnallisten
ilmisiden nousua, kuten esimerkiksi vihapu-

uskalla puhua siitd. Se sanoo mité

sanoo asioita. Ja silld on varmaan

masennus. en haluu jos jotkut saa

tietad esim. sossut.

heen yleistyminen vuonna 2015. Vihapuhe
kuului Poikien Puhelimessa jo ennen kuin
asia nousi laajempaan yhteiskunnalliseen
keskusteluun.

Poikien Puhelin antaa d3nen heille, joilla
ei ole paikkaa ja tilaa kysya tai huutaa. Yksi-
néisille ja kiusatuille, radikaaleille, pikkukau-
pungin homoille, maahanmuuttajanuorille,
syrjaseudun pojille ja nuorille miehille, ela-
mén kovuutta pohtiville, kumppania kai-
paaville, seurustelun paattymista sureville
tai vihaansa kaikkea kohtaan huutaville.
[Iman Poikien Puhelinta ndma kysymykset
ja huudot eivét tule kuulluiksi.

Mit3 pitaa teha jos ISIS

hyskkaa Suomeen?

3 .

oikien Puhelimen vuosi 2016

oli menestys. Vastattujen pu-

helujen m&&ra nousi vuoden

aikana 10 140 puheluun. Vaka-

via keskusteluja kdytiin enem-
man kuin aikaisemmin ja markkinointia koh-
distamalla asiakkaiksi ohjautui yhd enemmén
nuoria soittajia.

Pojilla ja nuorilla miehilld on kolme syyté
soittaa puhelimeen: tiedon hakeminen,
huumoripuheluiden soittaminen ja avun
hakeminen eldmankriisiin. Ammattilaiset
suhtautuvat kaikkiin n&ihin vakavuudella.
Nuoren tarinaan lshdetdan mukaan, tarina
haastetaan ja samalla nuorelle annetaan
tietoa. Tarkeintd on kdyda nuoren kanssa
|5pi sitd, miten hdnen kertomassaan tilan-
teessa voi toimia.

Keskustelujen kautta nuori saa rohkaisua
seka uusia keinoja ja ajatuspolkuja. Poikien
Puhelin sivistas, tuputtaa tietoa ja laajen-
taa nuoren ajattelua. Kohtaamistapa on
suunniteltu erityisesti avun- ja tiedontarpei-
den tyydyttdmiseen, mutta se toimii hyvin
my®s humoristisissa kohtaamisissa. Huu-
moripuheluita soittaville poikajoukoillekin
tarjotaan uutta tietoa ja asennetta, heidat
houkutellaan kdymaan keskustelua ihan vain
uteliaisuuttaan.

Ammattilaisten kyky kayttaa edella ku-
vattua keskustelumallia saa pojat puhumaan.
Puheluista vain 16,2 % jaa lopulta ilman
mit&an mielekasta aihetta. Niissa puheluissa
nuori mies saattaa vaikkapa vain huutaa pu-
helimeen, mutista omiaan tai puhua sekavia.

Halloota. Kissani varasti peltoauton

ja |5hti silla ajamaan. lha nissani. Se

on ylikasvune kissa. Ei siin& ollu ku
puol litraa. Puolentoista litran kone,

nelja litraa satasella.

Mua pelottaa ettd oon pedofiili. Missé menee milleen
raja huomaa etté on sairas ihminen. Joo mulla on tosi

vilills tosi paha ahistus. Ollu likells itsemurhakin.



Mika on pedofiili? Minka
takia jotkut saa kiksit siita?

aluaisin puhua mun

omoudesta. Oon 14. vuosi

. Siind vaan
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ieman askarruttaa kun no

averit on saanu tietda. Ne

annattako niille

uorille soittaa. Ne jotka

ilometrin p&&ssa.

Sivaa juu tota sellasta asiaa
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tyttoystavan kanssa niills. Ja

en laskenut mittaan sisaan. Ei

harrastettiin suojaamatonta

seksia. Olin aika varma etta

olla mittdan puhuttu.

ENEMMAN PUHETTA
IHMISSUHTEISTA

Puheluissa korostuvat seksi, ihmissuhteet,
vikivalta ja arjen ongelmat.

Puhelujen kokonaismaéra kasvoi vuonna
2016, mutta erityisesti yleistyivat ihmissuh-
deaiheet. Ihmissuhteita ksittelevia puheluja
tuli satoja enemman kuin edellisvuosina.
Kysymykset koskivat seurustelua, kavereita
ja perheenjisenia. Pojat miettivat ihmis-
suhdekuvioitaan hyvinkin tarkasti, etsien
ristiriitoihin ratkaisuja ja pohtien asioiden
moraalisia puolia. Kyky l6ytaa hyvét rat-
kaisut on niin pojilla itselldan kuin heidan
3heisillaankin usein viels kehittymass3, joten
daneen pohtiminen on tarpeellista.

Nopeimmin kasvoi seurustelupuheluiden
osuus. Pojat ovat aktivoituneet asiassa jo
aikaisemmin: suhteellisen osuuden kasvu on
viime vuosina ollut tasaista prosentin parin
tahtia. Pojat haluavat tietoa parisuhteiden
aloittamisesta, suhteiden yllapitamisests
ja erotilanteiden asiallisesta hoitamisesta.

Poikien halu hoitaa parisuhteitaan nou-
see puheluissa selvésti esille. Pohjatietoa
on vahéan ja valmistautuminen erilaisiin
vastaantuleviin ongelmiin heikkoa. Naita
poikia ei selvastikaan ole tuettu ihmissuh-
deasioista huolehtimisessa. Aihe voi olla
heidan vanhemmilleen vaikea tai helppo
unohtaa, eik siita poikien mukaan ole pu-
huttu koulussakaan. Onneksi pojat kuitenkin
ovat halukkaita oppimaan. Heidét voi ohjata
keksimé&an ratkaisuja ja kokeilemaan niita
omassa eldmassaan, etenkin seurustelusuh-
teen aikana ja siihen pyrittdessa.

Oma lukunsa ovat pojat, joiden pari-
suhde on loppunut tai loppumassa. Heidan
ratkaisumallinsa ovat ikdvén usein vaarallisia
itselle ja muille, eikd tunnemyrskyn aikana
ole helppo ottaa palautetta vastaan. Naiss&
tapauksissa Poikien Puhelimen toimintamalli
on normalisoida tilannetta, sitouttaa asiakas
palveluun, ohjata hinet tarpeen vaatiessa
muun avun piiriin ja kokonaisvaltaisesti kan-
taa hanet parisuhteen loppumisen jélkeisten
vaikeiden viikkojen l&pi.

Kun Poikien Puhelin keskustelee nuoru-
kaisen kanssa nuo pari viikkoa, ja puheesta
edes murto-osa menee perille, voidaan
valttyd mm. monilta lain rikkomisilta ja pi-
dempiaikaisilta jalkiseuraamuksilta. Samaa
toimintamallia kédytetddn muissakin kriiseissa,
mutta p&attyva parisuhde on yleisin nuorten
miesten henked ja terveytts vaarantava kriisi.

Seksuaalisuutta koskevat keskustelut
kasittelevat seksia, hyvaksytyksi tulemista,

Yleisimmit keskustelunaiheet [
Poikien Puhelin 2016

Harrasteet, yleistieto
Yleinen seksitieto

Keho ja kasvaminen

Ovatko sukupuolielimet ok
Seurustelu

Itsetyydytys

Kaverit

Moraali, arvot, asenteet, filosofia
Perhe

Tunteet

Koulunkiynti, opiskelu
Esileikki, rakastelu, yhdynta
Ehkiisy

Seksuaalinen suuntautuminen
Kiusaaminen

Vikivalta, aggressiivisuus
Piihteet

Ruumiinvammat

Porno

Seksuaalinen hyviksikiytts
Rikokset, rikollisuus
Mielenterveys, masennus, pelot
Raha, tys

Seksitaudit

Itsetuhoisuus

Prostituutio

1998

1609

1376
1302

1046

968

942

917

841

765

639

603

546

462

435

432

431

402

378

283

258

197

175

129

71

70
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Mulla on vdhi semmone
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iuttu. Koulussa tota niin. Vaha

nautinnon kokemista ja tuottamista. Po-
jat ovat toisaalta innoissaan herdavasta
seksuaalisuudestaan, toisaalta pelokkaita
kyvykkyytenss ja halujensa edessa. Pojat
puhuvat kdytannén seksitekniikoista ja
haluavat oppia tuottamaan nautintoa. He
my®&s hakevat keskusteluissa seksin rajoja;
mitd saa tehda ja mita ei.

Oma erityinen kokonaisuutensa ovat
keskustelut peniksista ja itsetyydytyksest,
joista pojat puhuvat pelonsekaisella innolla.
Penisten koon ja toimivuuden pohtiminen
on jokapéivéinen aihe. Pojilla on vahvoja
ennakkokasityksia siitd, minkalainen pe-
niksen tulisi olla ja miten sita tulisi kayttaa,
jotta voisi tulla rakastajana hyvaksytyksi.
Nasita ajatuksia pyritddn ohjaamaan rea-
listisemmille urille.

[tsetyydytyksestd pojat puhuvat innois-
saan, mutta usein syyllisin sévyin. Heille
itsetyydytys on hauskaa, nautinnollista,
jopa eldmén prioriteetit uuteen asentoon
kaantava kokemus. Silti asia vaatii keskus-
telua: Paljonko sita saa tai voi tehda? Missa
sitd saa tehda? Milloin se voi h&iritd muita
tai olla laitonta?

Usein né&ihin pohdintoihin liittyvat my&s
kysymykset pornosta, jota pojat saavat

ltells menee todella hyvin, tyttsstava lsytyy.

e N METNRSEEN
!\ Vuos tulee tayteen kohta. Leffaan ollaan

menossa. yttdystiva saa pasttas. Voi mennd

muuten liian raiskinnaksi. Mina annan muille
-

- —
mahdollisuuden soittaa. Todella hyva kun

katsottavakseen kdytanndssa loputtomasti
ja milloin vain. Poikien Puhelin kartoittaa,
onko porno muodostunut eldméssa ongel-
maksi ja kokeeko poika sen katsomisesta
huonoa omatuntoa. Pornon katsomista ei
suositella, mutta siita ahdistuneille nuorille
annetaan usein synninpadsté — pornon
katsominen ei tuhoa.

VAKIVALTA JA KIUSAAMINEN

Vskivallasta pojat puhuivat usein. He
kertovat niin fyysisesta vakivallasta, jota he
kohtaavat, kuin seksuaalisesta vakivallasta
ja itsetuhoajatuksista. Tyypillisesti pojat
kertovat tilanteestaan ja miettivét erilaisia
skenaarioita, joiden kautta omaa tilannetta
voisi muuttaa. Usein vakivalta-ajatukset
ovat jatkuneet jo pitkdan, eivitkd omat
keinot ole auttaneet.

Nuorten keinottomuuden takia Poi-
kien Puhelin on vuonna 2016 muuttanut
|shestymistapaansa erityisesti henkista
vékivaltaa kohdanneiden kanssa. Mikali
kiusaaminen on jatkunut vuosia, se ei tule
todennéakaisesti loppumaan heti. Uudessa
|shestymistavassa ei haeta pikaratkaisuija,

téllanen on. Morjens.

vaan ryhdytdan yhdessa nuoren ja ta-
man |shiympéristén kanssa muuttamaan
kokonaistilannetta paremmaksi yksi asia
kerrallaan. Tama, heti kattelyssa pitkaksi
ja kuoppaiseksi luvattu, polku auttaa pika-
ratkaisua todenngksisemmin pysyvdmman
muutoksen aikaansaamisessa.

Huumoria siséltavien puheluiden maara
viheni vuonna 2016. Enaa 55 prosenttia
puheluista sisalsi selvdd huumoria. Pojat
soittavat apua tai neuvoja saadakseen. Ta-
mian lisaksi erityisesti nuorempien soittajien
puheluissa korostuivat iloinen tiedontarve
ja arjen ongelmista puhuminen. He ovat
keskusteluissa vélittdmia eivitkd verhoa
ongelmiaan humoristisen jutuniskennén
taakse, kuten ylakouluiksiset nuoret mie-
het jo tekevét.

Yksi paiva ahdisti tosi paljon niin
jos menee tosi pahaksi ni tavallaan

sekoon ja tyyliin tapan itteni. jos|
saiski ilman ammattilaisen apua,

pelottaa jos mé kerron juttuja jollekin

ioudun ottamaan laskkeita.




18,2%

Soittajien ikdjakauma /
Poikien Puhelin 2016
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1% 6,9% 14%
A%
51%  4,9%
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oittajat ovat pagosin alakoulun
viimeisilla luokilla tai ylskou- TRy
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Soittajien sukupuoli /
Poikien Puhelin 2016

miehid. He ovat kaikkialta
Suomesta ja heidén taus-
tansa vaihtelevat kertomusten perusteella
valtavasti.

Soittajat ilmoittivat vuonna 2016 iskseen No hei. Tuota. Etts eihin Soittajista 90,2 prosenttia on poikia. Poi-

keskimaarin 13,04 vuotta. Tassa luvussa ei kien Puhelimen onnistunut profilointi on

ole huomioitu sellaisia oman i&n ilmoittami- sinua haittaa vaikka soitan. laskenut tyttdsoittajien osuuden aiemmasta
sia, jotka ammattilainen arvioi merkittavasti Siis tuota. Vittu ihan oikeesti. 10 prosentista 5,1 prosentin tasolle. Tytst

liioitelluiksi. Ikakeskiarvo on laskenut edelli- erottuivat pojista kyselemélld ihmissuhde-

sistd vuosista hieman. Alakoululaisten osuus En tieda mit3 tekisin. p kysymyksia, haluamalla vastauksia poikia MIES 90,2%
on noussut selvasti. Samoin yli 16-vuotiai- Fre g ool =it / koskeviin kysymyksiin ja pendamalla itselleen

den osuus on hieman noussut. Poikien Puhelinta vastaavaa, sukupuolispe-

Muutoksen selittéda Poikien Puhelimen mennee niin pain persetta. sifid neuvontaa antavaa Tyttdjen Puhelinta.
markkinoinnin kohdentaminen. Poikien Rehellisesti sanottuna.

Puhelin on suosittu palvelu, joka saa uusia

NAINEN 5]1%

asiakkaita jokaisen kohdennetun markki-
nointikampanjan my®&ta. Rajallisten henki-
[6resurssien takia palvelua on mahdollista
markkinoida vain rajallisesti. Kokonaisval-
taista kampanjointia ei kannata tehda en-
nen lisdresursointia, etteivat pojat joudu
soittaessaan kuulemaan palvelulinjojen
olevan tukossa.

Vuosina 2015-2016 markkinointi-
toimet kohdistettiin erityisesti alakoului-
hin ja nuorisotaloihin, joihin ldhetettiin
aiempaa enemman Poikien Puhelimen

-» e ' markkinointimateriaaleja. Tulokset nakyivat
' - y valittdmasti palvelun kayttsjakunnan profiilin
Tyttd on samalla luokalla joka jatti. muutoksena: aiemmin tilastoa hallinneiden

Eilen. Ei me mitaan juteltu. Ei siin ylakoululaisten osuus pieneni. L

parisuhteessa moikattukaan se ei

= 1 : Miten saa §
antanu tukee. Yritti itte kaikkensa. Ei :

ollu hyva. Oon tyytyvéinen, et ei oo

‘naisia. Eiko oo




VUONNA 2016 JULKAISTU PDF-MANUAALI PAKKO KYSYA - OHJEITA SEK-
SIIN, KASVUUN JA SEURUSTELUUN POIKIEN PUHELIMESTA ON KIRJA
ERAISTA POIKIEN PUHELIMEN YLEISIMMISTA KESKUSTELUNAIHEISTA.

uoden merkittavin uudistus

Poikien Puhelimen palve-

lussa oli nuorten omiin

ehdotuksiin perustuvan

YouTube-videotuotannon
kdynnistdminen. Tavoitteeksi maariteltiin
verkossa tapahtuva valistustyd aiheista,
joista nuoret eivét saa muualta tietoa. Vi-
deoiden aiheet tulevat nuorilta ja Poikien
Puhelin kuvaa ja julkaisee videoita yhden tai
kaksi viikossa. Alusta |shtien poikien kanssa
keskusteltiin videoiden kommenttiosioissa.
Siten palvelun piiriin ohjautuu ongelmien
kanssa kamppailevia nuoria miehis, jotka
Poikien Puhelin voi tarpeen vaatiessa oh-
jata avun luo.

Videoille odotettiin noin sataatuhatta
katsomiskertaa. Videoita kuitenkin katsot-
tiin vuoden 2016 aikana 271530 kertaa.
Samalla Poikien Puhelimen YouTube-ka-
navan tilaajam&ara nousi seitsemastétoista
535 tilaajaan. Kommentteja saatiin 249
kappaletta, tykkayksia 1227 ja jakoja 443.
Lukuja térkedmpas on se, miten pojat saatiin
osallistumaan videoiden ideointiin, miten
hyvin videot tavoittivat pojat ja vastasivat
heidan tiedon tarpeeseensa.

VIDEOIDEN AIHEET
TULEVAT POJILTA

Poikien Puhelimen videoiden aiheet tulevat
suoraan pojilta. Ehdotuksia otetaan vastaan
seka verkkopalveluissamme ett& puhelimes-
sa. Ehdotuksissa korostuvat arkiset tilanteet,
outo triviatieto, murrosika ja erityisesti seksi.

Poikien Puhelimen toimitiloissa ku-
vatuissa videoissa erilaisilla késinukeilla,
leluilla ja satunnaisilla esineills esitetdan
seka kysyjan ettd vastaajan osaa. Esineet
vaihtuvat videosta toiseen, hieman teemaa
mukaillen.

On ollut tietoinen ratkaisu, ettei vide-
oissa esiinny lainkaan ihmiskasvoja. Téman
ratkaisun takana on ajatus samastuttavuu-
den maksimoinnista abstraktin kuvakielen
avulla. Pojat eivat kykenisi samastumaan
puhelimeen vastaaviin aikuisiin, mutta Ter-
minaattoriin, puhuvaan jalkapalloon ja Muu-
mi-hahmoihin sitdkin paremmin.

Videoita tehddan kengannauhabudietilla,
eika niissa ole voitu kayttas tietokoneani-
maatioita, juuri tarkoitusta varten tehtyja
piirroksia tai muitakaan resursseja. Olemme
pakon edessa tehneet tastd niukkuudesta

hyveen ja huumorin Ishteen. Videolla esiin-
tyvét esineet esittévét tosiasioita ylindytellyn
hauskasti. Tunnelma on kaoottinen, hauska
ja hieman ennalta-arvaamaton.

Nuorilta saadun palautteen perusteella
edelld mainittujen valintojen kautta on muo-
dostunut voittajayhdistelma. Pojat kertovat
katsovansa videoita siséllén ja yllattavan
esitystavan vuoksi. Juuri tdhan on pyritty.

SUOSITUIMMAT VIDEOT
KASITTELEVAT SEKSIA

Videoista noin puolet kisittelee seksia. Toi-
nen puoli kasittelee ihmissuhdetaitoja, paih-
teitd, urheilemista, kulkupelejs, kasvamista
ja téysin satunnaisia poikien esittdmia aiheita
kuten aikamatkustus ja energiajuomat.
Katsomiskerroista valtaosan kerdavat
seksiaiheiset videot. Kahdenkymmenen-
viiden suosituimman listalla on vain kolme
muuta kuin seksi& kisittelevaa videota. Poi-
kien Puhelin on tyytyvéinen tilanteeseen.
[Imista selittad pitkalti kohdeyleisdmme:
teinipojat ovat kiinnostuneita erityisesti sek-
siin liittyvistd kysymyksistd. Nama videot

oikia kohtaavat ammattilaiset

ovat vuosien varrella toivoneet

tallaista opasta. Kirjan sisallot

on kerétty pojilta ja nuorilta

miehilts itseltdan. Kysymyk-
set eivat aina ole kohteliaita tai mukavia,
mutta ne ovat pojille tarkeita kysymyksia,
joihin he eivét saa vastausta lainkaan tai
riittdvan ajoissa.

Kirja on suunnattu 10-15-vuotiaille po-
jille. Kirjassa on esilla Poikien Puhelimessa
esitettyja kysymyksia ja vastauksia. Tavoit-
teena on tukea poikien eldmanhallintaa ja
kertoa asioista poikien omalla kielella.

No moi haluisin apua yhteen
ongelmaan olis sellanen
ongelma ettd no mulla on
kaytan peleihin likaa rahaa.
Esim. tohon clash on clansiin
400 euroo. Ylipgatasn. lhan

omia rahoja.

ovat pojille tarkeits ja kasittelevat heille
olennaisia kysymyksia tavalla, jonka he ovat
valmiita hyvaksymaan. Samalla videot oh-
jaavat asiakkaita my&s soittamaan Poikien
Puhelimeen.

Videoista yllattdvan suosituiksi osoit-
tautuivat Kuinka kénnissé olevaa saa pan-
na?! (8 604 katsomiskertaa) ja Mika on
raiskaus?! (7830 katsomiskertaa). Nama
videot késittelevat rajoja, joita pojat itsekaan
eivat halua ylitt34 ja joista heidén on vélt-
tdmatonta saada tietoa. Nuoret tarvitsevat
oikeaa tietoa myds vakavista ja raaankin
tuntuisista aiheista.

Videoista kaksi suosituinta kattaa yli
kolmanneksen kanavan kayntikerroista. Ne
on tuotettu yhteistyéssd Tampereen am-
mattikorkeakoulun opiskelijoiden kanssa.
Opiskelijoiden itsensd nimedmét "Kon-
domit - Mihin vittuun naits kdytetdan?” ja
"Poikien Puhelin neuvoo tilanteessa kuin
tilanteessa” ovat komediallisia, opettavia
tarinoita nuorten miesten arjesta. Onnek-
kaasti Poikien Puhelimen yhteistyskump-
paneiksi on sattunut erittdin lahjakkaita ja
asiansa osaavia opiskelijoita. Vastaavaa
yhteisty&ta toivotaan jatkossakin.

Kirjassa korostuvat kolme teemaa: ke-
ho ja kasvaminen, seksi ja seurustelu.
Juuri téssa jarjestyksessa pojat kiinnos-
tuvat asioista. Tama voi osaltaan selittda
sen, miksi seksuaalikasvatus tulee hieman
jéljessa pojille. Kirjassa on my&s tietoa
seksuaali- ja sukupuolivahemmistdista.
Usein juuri moninaisuus ja erilaisuus ih-
metyttda poikia.

Kirjan lahestymistapa on ainutlaatuinen
ja mukaansa tempaava, jotta pojat innos-
tuisivat sen lukemaan.

Kirja on selviytymisopas tai kasvuma-
nuaali, joka auttaa poikia ja nuoria mie-

henalkuja parjagdmaan ihmissuhteissaan ja
vaikeiden tunteidensa kanssa. Kirja opettaa
nauttimaan. Eroamaan. Hillitsemaan itsedan.
Vapauttamaan itsensa. Kirja antaa luvan!

Pakko kysya -kirja avartaa ajattelua ja
selkeyttdd mielen. Sen luettuaan on vii-
saampi ja onnellisempi. Kirjasta saa suhteel-
lisuudentajua ja mielenrauhaa, menestysté
parisuhteissa ja parempaa seksid! Taman
kirjan luettuaan pystyy viisastelemaan tri-
viatiedoilla, joita muilla ei ole! Kirja on kaik-
kien poikien, nuorten miesten tai aikuisten
ja ammattilaisten luettavissa osoitteessa:
bit.ly/pakkokysya.

YouTube-videot [ Poikien Puhelin 2016

X Katsomiskertojen
maara

Kondomit - Mihin vittuun niita kaytetiin?

92 427

Poikien Puhelin neuvoo tilanteessa kuin tilanteessa 26 912

Kuinka kénnissa olevaa saa panna?! 8 604
Mika on raiskaus?! 7830
Miten erektion saa laskemaan?! 5990
Kuinka saan munan kasvamaan?! 5665
Mita porno on?! 4103
Miti haittaa pornosta muka voi olla?! 4079
Mika se dildo on?! 3908
Minkai kokosia penikset on tavallisesti?! 3632
Saako isolla munalla naisia?! 3395
Kannattaako virittaa mopo?! 3316
Miten suuseksii tehdiin?! 3204
Onks kortsun ostamisessa ikirajaa?! 2976
Miti jos kortsu menee rikki pannessa?! 2890
Voiko runkkauksesta saada seksitaudin!? 2784
Miti on sissijuusto?! 2777
Kuinka pitkiin pitid panna?! 2648
Miten naiset runkkaa?! 2508
Pitaiks seksia harjoitella?! 2491
Mika on klitoris?! 2407

Miten saan partnerin ottaan peniksen kurkkuun asti?! 2348

Mist3i tietd3 onko kaveri homo?! 2327
Kullia kutittaa, mika seksitauti mulla on?! 2 301
Mit3 on anaaliseksi?! 2289


http://www.vaestoliitto.fi/vaestoliitto/mita_vaestoliitto_tekee/palvelut/puhelinneuvonta/poikien_puhelin/pakko-kysya-kirja-ohjeita-seksii/
https://www.youtube.com/channel/UC0m2DENDl-E4ayt0D0Wfs9g
https://www.youtube.com/channel/UC0m2DENDl-E4ayt0D0Wfs9g

IKARAJAT EIVAT
PIDATTELE POIKIA

YouTube-kanavan tavoitteena oli saavuttaa
nuoria miehia ja poikia. Heits on jarjests-
kentall3 pidetty verkkotydlld ja -valistuksella
vaikeasti tavoitettavana yleiséna. Kanavan
katsojista 68 prosenttia on kuitenkin ilmoit-
tanut olevansa miehia.

Videoiden katsojien ikijakaumasta on vain
arvioita. Googlen analytiikan arvio kertoo,
ettd videoita katsovat erityisesti itsensa
nuoriksi ilmoittaneet, ja ettd pojissa koros-
tuisivat 18-24-vuotiaat katsojat. Toisaalta
videokanavan tilaajat ovat selvésti alaikaisia,
osa jopa 10-vuotiaita. Mista tdma tilastolli-
nen erikoisuus johtuu?

Kun pojat ovat tilanneet kanavan ja
suositelleet omia kanaviaan, Poikien Pu-

YouTube-videoiden katsojien sukupuoli /

Poikien Puhelin 2016

MIES 68%

helin on kysynyt, mista tassa ilmidssa
voisi olla kyse. Poikien vastaukset ovat
varmistaneet ammattilaisten ennakkokaési-
tystd: pojat valehtelevat verkossa kulkies-
saan olevansa taysi-ikaisia. Valehtelulla
he pyrkivat kiertamaan verkkosivujen ja
-videoiden sensuuri- ja ikarajajarjestelmat.
Lisaksi taysi-ikdiset saatetaan ottaa ver-
kossa vakavasti, kun taas lapsen mielipide
ohitetaan herkemmin.

Videoiden katsojien ikidjakauma sukupuolittain /

Poikien Puhelin 2016

13-17 vuotta
18-24 vuotta
25-34 vuotta
35-44 vuotta
45-54 vuotta
55-64 vuotta

yli 65 vuotta

MIES NAINEN

24% 12%

0% 12%

24%

HAKUKONEOPTIMOINTI

Lshtokohdaksi videoille otettiin, etts niiden
tulisi paatya tietoa tarvitsevien nuorten
néhtéviksi mahdollisimman varmasti. Niinp&
videoiden saavutettavuus paatettiin opti-
moida hakukoneiden nakékulmasta.

Ensimmainen optimointiaskel oli You-
Tuben valitseminen toimintaymparistoksi.
Nuoret kayttavat mediankayttdtutkimus-
ten mukaan YouTubea hyvin aktiivisesti,
joten heidat saavuttaa sielld erinomaisesti.
Lisaksi YouTube on Googlen omistama
palvelu, joten yleisimmin kaytetty haku-
kone 18ytaa Poikien Puhelimen videot
vaikeuksitta.

Videoiden aiheiksi on valittu vaihtelevia
teemoja. Vaihtelevuus paitsi profiloi kanavaa
monipuoliseksi myds kasvattaa nopeasti
tiedon tarpeen takia kanavalle paatyvien
poikien potentiaalista ma&raa.

Videoiden julkaisemisen yhteydess& ku-
vauskentt&an kirjoitetaan esseemuotoinen
kuvaus videosta. Talld kuvauksella pyritaan
antamaan lisatietoa ilmi6sta seka ohjaamaan
apua tai tietoa tarvitsevat nuoret suoraan

sopivan auttavan tahon luo. Kuvaus my&s
auttaa hakukoneita maérittelemé&an videon
ja tarjoamaan sité verkossa aiheesta tietoa
hakeville.

My®&s metadataan on panostettu. Sit&
on sydtetty videoihin paljon jotta se ku-
vaisi mahdollisimman hyvin videon kaikkia
osa-alueita. Metadatan terminologiaan ja
kaytettyihin fraaseihin on kiinnitetty erityista
huomiota.

Optimointi ja profilointi on onnistunut
erinomaisesti. Videot I8ytyvit yha korkeam-
malta YouTubesta ja Googlen hausta.

Katsomiskerroista kolmannes kdynnistyy
YouTuben kayttjaprofiloinnin perusteella
tekemien videoehdotusten pohjalta. Videot
saavuttavat samoista teemoista kiinnostu-
neita. 12 prosenttia katsojista 18ysi Poikien
Puhelimen kanavan YouTube-etusivunsa tai
tilaussydtteensa kautta. Tietoa videoiden
aiheesta oli hakemassa viidesosa kanavan
katsojiksi paatyvista.

Kanavan sisélla seuraavaan videoon
siirryttiin joka kolmannella katsomisker-
ralla, mika kertoo kanavan kyvysta pitaa
katsojia otteessaan. Poikien Puhelin on

B iMoro semmonen huoli ku tyttdystavaa pitas
-

Btavata. Ja toi fleda: en saa mitenkan pysyy
' —

r
pystyssa sitd. Ku pitaa olla pystyssa. No oon
- ——

laittanu vaikka mitéd geelid. M&a voin kokeilla

sitten parempia geelejs. 8

4

luonut konseptin, jossa yhdelld videolla
sisdan tulevista nuorista merkittdva osa
katsoo lisaa.

VIDEOIDEN TULEVAISUUS

Videoiden tulevaisuus vaikuttaa Vuoden
2017 alussa hyvélta. Videoita katsotaan 20
000 kertaa kuukaudessa ja niista saadaan
jatkuvaa palautetta pojilta. He ovat ottaneet
palvelun toimintamallin omakseen. 120
nuorilta saatua videoehdotusta odottaa
kuvaamista.

Nykyisilld resursseilla videoita kyetaan
julkaisemaan vuoden 2017 aikana samaan
tahtiin kuin vuonna 2016.

Kaikkiin nuorten miesten tarpeisiin ei
kyets vastaamaan. Osa videoehdotuksista
vaatisi laajempaa otetta kuin videoissa on
nykyisilld resursseilla mahdollista saavuttaa.
Osa taas vaatisi edes kuvituskuvia, jotta
asian saisi esitettyd mielekkaalld tavalla.
Kaikki poikien ideat kerat&an talteen odot-
tamaan, voidaanko videotyshén ohjata
tulevaisuudessa enemmin resursseja.

irretyissa piirreta g

' .p_imari




nossoks koska en uskalla kiroilla.

On ongelma, oon kristitysta perheesta. En

saa kiroilla, koulussa kaikki kiroilee. Ja ma

en saa kiroilla kun siitd joutuu helvettiin. Yks

Haluutsaa tapella? Mika neuvoo?

Miten sais pillua? Enks? Mika ois

Ysiluokkaa? Niin.

frendi onneks ymmartaa. Kaikki sanoo mua

Kello n&yttds 15.31. Vuoro
vaihtuu. Puhelin soi heti. La-
pista soittavat. Pajala on taalla
eteldd. Kumpaan suuntaan se
suomiviinapullon korkki auke-
aa? Mites tuo kelkka tuohon jymahti. Etelan
vetel, se ei ndista ymmarra. Ajokortti hom-
mataan, mikali muistetaan. Kolmiodraama
on kérjistynyt ja mustasukkaisuus velloo.
Mietitdan yhdessa, mitd muita keinoja olisi
kuin puukkohippa. Kovin ovat puheliasta
porukkaa ndma pohjoisen pojat. Tosin syr-
jseudulla. Koulu ei maistu, kun porot pitiisi
hoitaa. En ihmettele. Jos nyt jaksaisit viela
yhden vuoden. Kuka muistaa n&itd poikia
ja nuoria. Syrjaytymisen sijaan voisi puhua
syrjdyttamisesta.

Tunnelma vaihtuu lennosta, kun poikapo-
rukka alkaa pommittaa kysymyksiaan. Koira
nuoli mun palleja, mitd teen? No tuskinpa
sentdan, mutta jos tapahtui, pesaise alapia
ja laita vaatteet paalle. Mité tarkoittaa pillu?
Naisen joustava sukuelin on kyseessa. Penis
jéi lauteiden valiin. Harvinaista, mutta irrota
varovasti. Mita, onko se Axl Smith tehny
ne jutut? Vaikeaa ottaa vield kantaa kun on
oikeusprosessi kesken. Téllaiseen toimintaan
tarvitsee luvan kuvattavalta. Mika on rais-
kaus? Rikos, jossa pakotetaan joku tekeméén
asioita joita hén ei halua. Mulla on jattisuuri
penis. Onnea. Haittaako elim&? Mist4 saa
dildon? Netist tai erotiikkaliikkeists. Vilkas
tunti viuhui huomaamatta ohi.

Lastensuojelulaitokseen sijoitettu soit-
taa. On tullut kohellettua ja hélmailtya. Ei
kovin harvinaista nuoruudessa, kun aivot
kasvavat peréti 25 ikdvuoteen asti. Kukaan
ei ole selittanyt, miksi on huostaan otettu
ja aivoistakin kuulee ensimmaéisen kerran.
Vaikeaa olla positiivinen kun graffititshryt
tulevat kalliiksi. Poika, jonka itsetunto on
kuormitettu lommoille jo alkutaipaleella,
saa tuen sijaan moitteita. Yritimme |6yt
jotakin mista saada otetta tulevaisuudessa.

/ /
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hyvéa motivaattori koulunk&yntiin?

Bob Marleyn musiikki on kielletty laitokses-
sa. Sanoivat, ettd huumemy®dnteista musiik-
kia. Toivottelen kaikesta huolimatta onnea
tulevaan. Taytyy vetaistd hieman happea
keuhkoihin ennen seuraava puhelua.

Miten siitd nuuskasta paasee eroon. No
vaikeaa tuo voi olla. Jotkut kykenevit lopetta-
maan kerrasta, toisilla pidempi tie. Vaikuttaa-
ko Mountain Dew peniksen kasvuun ja miké
on huora. Ei vaikuta se on urbaanilegenda
ja oikea termi olisi seksity6ldinen, joka myy
seksi& rahasta. Ufoporno on edelleen kova
juttu You Tubessa ja Jammu-set3 jaksaa
nousta edelleen esille.

Kiusattu homourheilija soittaa. Kiusaavat
suuntautumisesta. Yritetdan rohkaista. Kor-
nilta voi kuulostaa, mutta ajan my&ta helpot-
taa. Olen pahoillani puolestasi. Ahdistunut
ja itkuinen parisuhdeongelmissa piehtaroiva
nuori mies pohtii kutsuntoja. Mitkd ovat
masennuksen mittarit? Mietitdan yhdessa
tahoja, jotka voisivat auttaa, jotta ei ihan
itsetuhoiseksi homma yltyisi. Kivakoulusta
paivaa. Kiusaamista ei ole saatu katkaistua.
Tappamisella uhkailevat.

Viimeinen puolituntinen. Puhutaanko
Jeesuksesta? Miten panetaan ja annakko
pornovinkkeji. Mika&n ei nappaa. Clash
Royale, Growtopia ja Gta 5 ovat alakoului-
kaisten top pelit. Ikérajojakin olisi hyva nou-
dattaa peleissd. Mietitdan, miten |ahestya
ihastuksen kohdetta. Miten voi selvita pet-
tamisesta. Neekerihuutoja singahtelee ja
rasistisia vitsejd kerrotaan. Hasis vai viina?
Tupakka vai nuuska? Miten paljon voi tulla
linnaa jos tappaa ihmisen?

Viimeinen puhelu. Kondomi oli unohtu-
nut. Miettivét, onko tyttdystava raskaana.
Ei hataa, mietitaan rauhassa. Asioilla on
tapana jarjestya. Niinhdn me sanotaan. Ja
hyvé, ettd sanotaan. Voi olla, ettd ilman
Poikien Puhelinta voisi jddda sanomatta.
Ei kaikille, mutta liian monelle.”

Onko vaaraa jos vihaa tai jos

i suvaitse maahanmuuttajia.

ei suvaitse maahanmuuttajia.
n oo koskaan tehny mit&an.

En tykkaa niista hirveesti.
seuraa. Joo. Vihan

niinku vessaraikastin.

Sie oot aika mukavaa

oikien Puhelin jatkaa elinvoi-
maisena poikien matalan kyn-
nyksen palveluna. Se vastaa
kaikkiin mahdollisiin kysymyk-
siin ja tukee poikia ja nuoria
miehid vaikeissa eldméntilanteissa.

Tulevaisuudessa tavoitteena on vastata
puheluihin myés ruotsin kielella. Tata kokeil-

Tiedatko sanonnan, etta kaikki tiet
vie Roomaan. Vieké nelostiekin?

Entés valtatie 137 Pitaa lopetella!

POIKIEN
AUTTAMISTYOHON

TARVITAAN LISAA

RESURSSEJA

laan 2017 seka puhelimessa ett4 chatissa.
Mikali kiinnostusta 16ytyy, ruotsinkielisen
palvelun kehittdmist3 jatketaan.

You Tube-videoiden julkaiseminen jatkuu.
Se vie aikaa, mutta on kaytettyjen resurssi-
en arvoista. Erilaiset palvelumuodot tuke-
vat toisiaan syéttéen tosilleen asiakkaita ja
yleisd4. Poikien Puhelin rakentaa verkkoon
palvelukokonaisuutta, joka tavoittaa suuren
ma&aran poikia. Voisi sanoa, ettd Poikien Pu-
helin tekee etsivaa nuorisoty&ts You Tubessa.

Jotta puheluja voitaisiin vastaanottaa
jatkossa enemmén, tarvitaan yksi lisatys-
vuosi. Tama tarkoittaa noin 50 O0O0 euroa,
jolla toteutuu 3 OO0 puhelua enemmién
per vuosi.

Mita enemman Poikien Puhelimella on
resursseja ja vastaajia, sitd paremmin se voi
auttaa poikia kasvamaan tiedostaviksi, muut
huomioonottaviksi, erilaisuuden ymmarts-
viksi ja vastuullisiksi ihmisiksi. Poikien Puhelin
tekee pitkajanteists tysta tarjotakseen téts
tunnekasvatusta pojille ja nuorille miehille.

Terve. Soitin tossa
perjantaina mun
tupakkaongelmasta.
llman tupakkaa ollu

nytten. Paremmalta. Joo.

Oli. Joo, halusin ilmotella.

Samoin, juu moil
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