Utlatande for rattegang av experter och ldkare vid Befolkningsforbundets
Klinik for sexuell halsa
- Foljder av grooming och sexuellt utnyttjande av minderariga relaterat till
digitala medier

Innehallsforteckning

R [ ] 1= [T o =5 PP 2
2 Ungas sexuella utveckling i relation till grooming och sexuellt utnyttjande i digitala medier........................ 2
R N o To] 4 011 aT=4 o] gool=13{=1  EPUNI PP PPO RO PPPPPPPPTRRROt 4
3.1 Att skapa en illusion @V trySEhEt ... .eiii i e 4
3.2 Att locka unga till kontakt och successivt och manipulativt narma sig dem........cccoeeiveiiviieeerciiee e, 4
3.3 Att bygga upp en sNedvriden relation ... e e 5
3.4 Bristande kunskaper och handlingsmodeller 6kar risken for eftergivenhet.........ccccoeevvveeeeeieieeicnnnnen. 6
3.5 Att dra nytta av Omsesidigheten NOS UNZa......cccuuiiiiciiiie ettt ree e e abe e e e e e e e eneeas 7
3.6 Att styra in diskussionen Pa SEXUAIITET .........coviiiiiiccee ettt et et et ete e e etre e 8
3.7 Attinkludera o0Ch ENGAZEIa UNGQ .......uviiieiiiiieecee ettt e e ate e e e e ate e e e et e e e e enbeeeeenseeeeennees 8

4  Foljderna av grooming och sexuellt UNYTtjande.........ooocuiiiieciiie e 10
4.1 Unga fungerar inte pPa Samma STE SOM VUXNA.....cuieeiueieeiieeeiieeeeieeeeeteeeetreeeteeeeteeesteeeetseeeresenseeesaresennes 11
4.2 Vad SVEK DY FOI UNZa...cii it ettt e et e e e e e te e e e e eabe e e e e abae e e esabaeeeennres 12
4.3 Svarigheter att berdtta om vad sOmM har hANT.......cccvi i 13
4.4 Radsla for att upptagningar SPrids ..oocuueei i e e e e erra e e e eans 14
4.5 Det ar skillnad om en gérning sker bara en gang eller UPPrepas......eeeeeecveeeceeeccveeecveecree e 15
4.6 De vanligaste COPIiNGStrateZIErNa ....ccccuiiie it e e e st e e e sbte e e e sbeaeeesrraeeeeans 16
4.7 Uppkomsten av posttraumatiskt streSSyNdrom ........ccueiiiicieiiiccieee e 17
4.8 Ointegrerade traumatiska UPPIEVEISEI .....cocviiiiiiiiie et e e e e e saae e e saaaeee s 18

5  BedOmMNIiNg AV SENAIre VEIKNINGAI .....ccciciieeieiiiieeeiieeeeeiiteeessitteesssateeeessateeeesataeeesssaeessassseeesssssesssssssesessnssenen 19
5.1 Symtom pa allvarlig traumMatiSEIING .......cveeieeiiie e et e e e e e abe e e e earee e e e nares 21
5.2 MOjliga laNGLIASVEIKNINGAT ....eiiiiiiee ettt e et e e e e ette e e e e bte e e e ebteeeeebteeeesstaeaesassenaeanns 21
5.2.1 Aterupplevande @V traUMAL ..........o.ovieieeeieeeeeeeceeee ettt ettt st s sttt es st eneneees 21
5.2.2 Undvikande beteende och avtrubbning .........ccoociiiiiiiiii e 22
5.2.3 (o1 o[ [0 IV 2= 1T 0] a1 USSR 22

53 Andra problem i samband med posttraumatiskt stressyndrom .........cccoccveeeeiiiie e, 23

6 Behov av vard och behandling samt sammanfattning och sSIUtSatSer..........ccccvvieeiieeiieeciee e, 23

KALLOR: <..oteteetteteteis sttt sttt s et s s bbb s s b b e b s s bk A et AR bbb et s bt et bt n st e bt e e e s st et e 26



2(27)

1 Inledning

| detta utldtande avses med ung en person i dldern 12-17 ar, om inte nagot annat anges.

Utlatandet tacker sexuellt utnyttjande av minderariga pa internet och i andra sociala medier, samt utnyttjande
i néra relationer, da forovarens agerande har anknytning till internet och andra digitala medier, sasom

smarttelefoner och andra elektroniska medier.

Utmarkande for dessa garningar ar att samma forovare har flera offer. | takt med att brottet framskrider kan

gdrningarna indelas i olika grader:

a) att locka unga (grooming) till sexuella handlingar och manipulera dem genom att skapa en fortrolig
relation till dem
b) sexuellt utnyttjande av barn via natet utan att traffa dem

c) att traffa unga och genomfora fysiska sexuella handlingar av olika grad.

Detta utldtande géller punkterna a och b. Att tréffa unga och genomfora fysiska sexuella handlingar av olika
grad (punkt c) beskrivs i ett utlatande for rattegang som upprattats av experter och ldkare vid

Befolkningsforbundets Klinik for sexuell hdlsa och handlar om foljderna av sexuellt utnyttjande av barn.

2 Ungas sexuella utveckling i relation till grooming och sexuellt utnyttjande

i digitala medier

| grundskolealdern 6kar barns intresse for sexualitet och de vuxnas varld. | bérjan av puberteten vaxer behovet
av information och sjdlvstandighet. Uppskattningen och godkdnnandet fran kamrater och vuxna utanfor

familjen blir viktigare samtidigt som de unga blir mer kritiskt installda till sina familjemedlemmar.

Hos barn i 11-14-arsaldern o6kar hormonproduktionen snabbt. Den orsakar kraftiga kadnslovaxlingar och
sexuella impulser som gor att de unga latt rakar ut for starka kanslotillstand och kédnslosvangningar samt
sexuell upphetsning. Till exempel kdnslorna av karlek, besvikelse och skam &r mycket intensiva och
alltomfattande och forenade med en kénsla av slutgiltighet. Ocksa tilltro och rattvisa upplevs som

betydelsefullt och férpliktande.

Det limbiska systemet, som ligger i centrum av hjarnan och som styr vara kanslor, utvecklas snabbt. De unga
kan da agera obetdnksamt och farligt ocksa med beaktande av den normala utvecklingen, om de till exempel

provoceras, rakar ut for en kanslostorm eller far en ingivelse.
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Forst efter detta utvecklingsstadium, i 16—19-arsaldern, foljer en utveckling i hjarnbarken i hjarnans hogsta
hemisfar (framre pannloben), och utvecklingen kan fortsatta dnda fram till 25-arsaldern. Denna mognadsfas
mojliggor en vuxens sjalvkontroll, riskbedomningsformaga och kansla for situationen. | takt med utvecklingen
uppstar och starks till exempel férmagan att bedoma orsak och verkan och hantera kénslor liksom férmagan

till social perception, sjdlvinsikt, empati och moraliska val.

Utmarkande for puberteten ar psykisk recession samt en kraftig forvirringsfas som har att goéra med att
kroppen forandras, den unga upplever sin kropp som annorlunda och individuell och manga sexuella kénslor
och tankar sysselsdtter dem. Det &r mycket vanligt att den unga infér vuxendldern och kommande

partnerrelationer oroar sig for att inte racka till, inte duga eller inte vara normal.

Under ungdomsaren bérjar unga fascineras och lockas av tanken pa att bli vuxna. Ibland kan de uppleva en
stark 6nskan om att vara aldre an de ar och om att fa komma ifran sin aldersgrupp och slippa bli betraktade
som barn. Med barndomen férknippas naivitet, okunnighet, oerfarenhet, beroende och det att barn inte ar
sexuella. Aven om barn i skoldldern fortfarande ar naiva, oerfarna och beroende, kan de bérja délja dessa
egenskaper och framhdva motsatta egenskaper. | digitala medier ar detta lattare, eftersom det inte syns om
den unga &r sarbar eller fysiskt outvecklad p&d samma sitt som om man mots ansikte mot ansikte. A andra
sidan ger dagens kultur naring at uppfattningen om att en 12-13-aring samtidigt kan betraktas som barn,
tonaring eller pubertetsungdom beroende pa betraktare och sammanhang. Med tanke pa utvecklingen av den
ungas livshantering, sjalvforsvar och riskbedémningsformaga ar personer i denna alderskategori annu barn en
lang tid framover. Ungas langtan efter att “vaxa snabbt och bli stora”, deras tilltagande vetgirighet nar det
géller sex och behovet av att fa tala om, fundera over, klargéra och lara sig hantera fragor om sex gér dem

sarskilt sarbara.

Nar de unga borjar intressera sig for sex, vill de ha information om anknytande teman och sin egen utveckling.
Ofta vill de ocksa diskutera fragor i fortroende. Dessa samtal fors vanligen med jamnariga, med andra som
genomgar samma utveckling. Dessa star for kamratstod: vi ar i samma situation och funderar 6ver samma
fragor. En annan viktig informationskdlla kan vara skolans hélsovardare eller nagon annan vuxen eller
yrkesutbildad person utanfér familjen som upplevs som tillforlitlig. De unga sdker ocksa information pa
internet och populdara ar till exempel Befolkningsférbundets och Mannerheims Barnskyddsforbunds
webbtjanster och anonyma webbmottagningar som riktar sig till unga. | samtalstjanster pa internet ar det

vanligt att man inleder diskussioner som handlar om sexualitet eller besvarar sddana kontakter.

De omstandigheter som ndmns ovan, de ungas sarbarhet, naiva tilltro och beroende férenat med okunskap
om risker, langtan efter vuxnas sallskap och godkdannande samt kdnslor som latt vicks hos de unga, sasom
nyfikenhet, forvirring, skam och skuld gor digitala medier till en sarskilt riskfylld miljo. Internet erbjuder

lattillgangliga diskussionsmojligheter for personer som i sexuella syften forsoker fa kontakt med unga.
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3 Groomingprocessen

Med grooming avses att manipulera unga och locka dem till sexuella handlingar genom att skapa en fértrolig
relation till dem. Nedan féljer en beskrivning av groomingprocessen ur saval den ungas som fordvarens

synvinkel.
3.1 Attskapa en illusion av trygghet

En valkiand och trygg miljo, till exempel hemma, vid den egna datorn, hemma hos en kompis eller pa
biblioteket, okar de ungas kansla av trygghet och av att ha kontroll 6ver sina handlingar. Pa dessa stéllen utgar
de fran att det inte kommer att hdnda nagot ont pa grund av narheten till vuxna eller en valkand miljo. Inte
heller foraldrarna lagger vanligen marke till farliga hdndelser utan antar att unga som vistas tryggt pa sitt rum
eller i en offentlig och kdnd miljo som upplevs som trygg, sasom i skolan, pa ett tag eller i ett kdpcentrum, inte
kan utsattas for sexualbrott. Om handlingen utférs via mobiltelefon doljer det faran. Eftersom den fysiska

kontakten saknas uppstar ingen kénsla av fara.

| digitala medier sker interaktionen med hjalp av ett mycket begransat urval av tecken. Det ar latt att simulera
vilket kanslotillstand eller vilken egenskap som helst. Tonfall, budskapen ”mellan raderna” samt

kdnslobetonade meddelanden skapas via mottagarens tolkningar och antaganden.

Unga kan ocksa fa en kansla av att de visar valvilja och att de har kontroll 6ver situationen nér de till en bérjan
med en vits samtycker till att diskutera med en person som kanske ger sken av att vara lite tafatt. De upplever
att de har full kontroll 6ver situationen och kan dra sig ur den eller avsluta kontakten nar de sjalva vill. En
manipulativ person kan beratta att han eller hon ar trygg, palitlig och en expert nar det géller sexualitet och

manniskokroppen, vilket ocksa dkar kanslan av kontroll och sakerhet.
3.2 Attlocka unga till kontakt och successivt och manipulativt ndrma sig dem

| en groomingprocess inleds samtalet och fors sjdlva samtalet till en borjan som regel pa ett mycket vanligt,
vardagligt och kortfattat satt. Diskussionen kan gélla exempelvis mopedreparationer, vanskapsrelationer eller
skola. Pa detta satt nastlar sig forévaren in i den ungas vanskapskrets som en ”vanlig bekant” som upplevs som
vardaglig och trygg. Med utgangspunkt i diskussioner om den ungas dagliga liv bygger forévaren upp en bild av

trygghet, bekanthet och narhet.

Forovaren kan vadja till de ungas medkdnsla genom att beskriva sig sjalv som ensam och i behov av séllskap
eller trost. Pa detta séatt skapar hen en bild av sig sjalv som hjalplos och ofarlig. | borjan av diskussionen kan
forovaren vara mycket flexibel och anpassningsbar. Ocksa en forévare som latsas vara tafatt eller installsam
kan vacka en kdnsla av makt hos de unga. De unga far ocksa en falsk kansla av trygghet och upplever att de har

full kontroll 6ver diskussionen.
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Om den inledande fasen loper bra upplever de unga det som ett tecken pa att de sjdlva bestammer och har full
kontroll, eftersom garningsmannen |att drar sig ur diskussionen for ett tag. De unga far en bild av att de sjélva
bestammer 6ver vad som avhandlas och att den andra personen kan styras. Men med tiden kommer den unga

att forlora kontrollen dver situationen. Insikten om att ha tappat kontrollen kommer ofta for sent.

Forovaren kan narma sig genom att ge rikligt med positiva budskap som de unga ar i behov av, till exempel om
utseende, mognad, mod, sjalvstandighet eller unika egenskaper. Forévaren latsas ofta vara en god van, ger
uppmuntran och berdm och visar ett "dkta” intresse for den ungas liv. Hen forséker vara lattillganglig och visa
forstaelse for de ungas vardag. Forovaren bygger upp en illusion av en person som de unga kan ha fértroende
for och anfortro sig at. Efter det gar hen in for att starka den ungas kansla av tillgivenhet och tillit, rentav

|II

forsoka inta forsta platsen som den ungas fortrogna, vilket dr en grund for mojligheten till “gemensamma
hemligheter”. Nar unga erbjuds stor forstaelse och stod far eller ges de en kénsla av att de star i skuld till

forovaren och att ocksa de behover ge honom eller henne tid, tillgivenhet, lojalitet, forstaelse och nérhet.

Forovaren kan ocksa stélla direkta krav pa engagemang och inbordes tillit samt 6msesidig forstaelse, 6ppenhet
och hjalp. Efter att ha beréattat sanna eller osanna historier om sig sjalv eller ha skickat en avsléjande bild, later
forovaren forstd att den unga ar skyldig honom eller henne samma ndrmande. Detta har att gora med

principen om 6msesidighet och rattvisa som galler i madnniskorelationer och i synnerhet i internetdiskussioner.
3.3 Attbygga upp en snedvriden relation

Nar groomingen fortsatter, kommer den unga att, férutom overfora enkel information, i sitt sinne bygga upp
en skenbart tillitsfull och 6msesidig manniskorelation. Med stdd av sina fantasier skapar de unga antaganden
om sin diskussionspartner och om vad som ar utméarkande for den nya relationen. De gor antaganden om
motpartens kanslor, miner, syften och egenskaper. De forestaller sig att de lar kdnna en verklig person och
bygger upp en 6msesidig relation som utmarks av tillit och tillgivenhet. Med hjalp av sina fantasibilder och
tolkningar fyller de ut avsaknaden av outtalade budskap. Tolkningarna 6verensstimmer med egna eller
personliga 6nskemal och behov som den unga vill att samtalspartnern ska tillgodose. Den ungas varldsbild ar
fortfarande begrdnsad och de unga applicerar handlingsmodeller som ar férenliga med deras vérldsbild pa
andra manniskor. Unga ar ofta godtrogna och tillitsfulla i relationen till vuxna. Till ungdomen hor ocksa en

stark tro pa rattvisa. Unga saknar den cynism och besvikelse som kommer av erfarenheter.

Forovaren forsoker vanligen medvetet ge den unga en falsk bild av sig sjdlv genom att skicka osanna uppgifter,
sasom: “Jag ar ung. Jag ar en pojke eller flicka. Jag ar palitlig. Jag ar ensam. Jag vill hjalpa. Jag vill dig bara gott.
Jag saknar bara en van.” Ofta skickar forévaren ocksa bilder, och uppger att det ar bilder pa honom eller
henne. Det har ar bedrageri: det ar att utnyttja och de ungas valvilja, medkansla och fortroende och ett brott

mot dem. Bedrageriet utfors helt och hallet av egoistiska skal. De unga antar att det ar fraga om ett verkligt
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och jamlikt vanskapsférhallande. De unga samtycker till ndrhet, 6ppnar sig kdnslomassigt samt Gverger sin

aterhallsamhet och sanker garden.

Nar de unga har tagit till sig den falska bilden av en palitlig och trygg manniskorelation vagar de avsl6ja allt fler
intima detaljer. Beteendet i digitala medier (frisprakighet och djarvhet), som i den reella varlden skulle
betraktas som onormalt eller olampligt, kan i den miljon lattare tolkas som normalt och godtagbart. Gransen
mellan normalt och onormalt kan behandlas av dem som deltar i diskussionen, och da faller det sig latt att den
dldre parten atar sig att definiera den. | digitala medier har forévaren ofta aven oandligt med tid att bekanta
sig med den ungas tankar och prova pa vilka olika satt han eller hon kan ndrma sig dem och manipulera dem.
N&r en relation har byggts upp via sadana diskussioner och de unga redan upplever den som fortrolig,
synnerligen givande och vard att satsa pa och férovaren dessutom kanner val till deras behov, kan de unga i
fortsattningen ocksa om de mots ansikte mot ansikte vara latta att manipulera med exakt samma metoder

som tidigare anvandes i de digitala medierna. Detta kan leda till andra former av sexuellt utnyttjande.
3.4 Bristande kunskaper och handlingsmodeller 6Kkar risken for eftergivenhet

Forévaren anvander ofta dverraskande och vilseledande vandningar for att styra in diskussionen pa fragor om
sex. Han eller hon kan till exempel tala om vadret och samtidigt vdnda webbkameran sa att den for ett
ogonblick visar nar hen tillfredsstaller sig sjalv. Detta ar forvirrande for de unga. De forsoker forsta vad det ar
fraga om, men finner inget svar varken i sitt sinne eller i sitt minne. Situationen och diskussionen byter
inriktning och den unga hamnar i en fraimmande, ny och 6verraskande situation. Unga har inte de fardigheter
och kunskaper som foljer av erfarenhet om vad som ar ett ratt och normalt satt, tonfall, férlopp och beteende
nar man talar om sexualitet, men de utgar fran att en vuxen eller nagon annan som agerar sjalvsakert i

situationen kanner till det.

Eftersom unga saknar kunskaper om vad som &ar korrekta eller vanliga reaktions- och handlingsmodeller,
stoder de sig latt pa dem som &r aldre eller mer erfarna. Om det enligt de ungas mening inte finns nagra
alternativa handlingsmodeller, vet de inte vad de ska sdga eller gora, vilket gor att osdkerheten och jasageriet
Okar. Unga som kadnner sig forvirrade ar mer utsatta for forovarens manipulation. Detta leder till att troskeln

sjunker for att handla sdsom ens ”"basta van” eller "hyggliga kompis” féreslar.

Situationen ar densamma som till exempel den pa stranden i Thailand nar vattnet plotsligt borjar dra sig
tillbaka. Manniskor blir forvirrade. Om nagon da sager med saker rost att det nu ar lage att rusa ut for att
samla snackor fran havsbottnen, kommer en stor del att ta det pa allvar och handla enligt det. De kanner inte
till att det forebadar en tsunami nar vattnet drar sig tillbaka och de saknar en handlingsmodell, vilket gor att

de far satta livet till.

| interaktionen mellan vuxna kan det jamforas med att skaka hand. Nar nagon moter en person fran en annan

kultur och réacker fram handen foér att hdlsa medan den andra personen bérjar gnugga nasor, leder det till
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forvirring. Den forsta personen saknar kunskaper och handlingsmodeller fran denna kultur och antar da att
den andra personen handlar korrekt i den aktuella situationen. Om sattet att halsa upprepas, boérjar den forsta
personen se det som en regel. | fortsattningen vid moéten med nagon fran samma kultur borjar personen ocksa

sjalv handla pa samma satt for att halsa, dven om hen skulle uppleva det som mycket obehagligt.

Vilseledda och forvirrade unga kan anda fran bérjan bygga upp en handlingsmodell som de fatt av utnyttjaren
och som innebar att tal och handlingar som anknyter till sex dyker upp ovantat, utan den som utsatts gett sitt
tillstand, oberoende av kanslotillstand och antingen utan att det diskuteras eller genom att man anvander de
vuxnas satt att tala. Unga kan handla i forsta hand enligt denna inlarda modell ocksa i umganget med andra
ungdomar. De kénner inte till andra handlingsmodeller, om de inte har fatt eller far information, kunskap om
olika modeller och en trygghetsfostran som utgar fran en saklig sexuell interaktion och ett respektfullt

beteende.
3.5 Attdranytta av 6msesidigheten hos unga

Unga upplever att det ar latt att kommunicera i digitala medier. Det ar ett vardagligt, snabbt och utbrett
medel. Det krdvs att de unga sjalva aktivt tar kontakt och uppratthaller kontakten, dvs. de maste reagera pa
forovarens meddelanden och sjdlva aktivt delta i diskussionen. Om en begdran om kontakt och en relation

upplevs som givande betraktas dessa ocksa som varda att uppratthallas.

Som givande upplevs exempelvis uppmarksamhet, hopp, tid, uppskattning, trost, forstaelse, acceptans, att fa
kdnna sig normal, beundran, karleksbudskap, sjalsfrandskap, umgidnge med likasinnade, verkliga moten,
upptagning i de vuxnas varld, pengar, spanning och att uppleva att nagon bryr sig och ar intresserad. Darfor
ger sig manga unga in i en diskussion. Ocksa till exempel att duga som kompis till en person som ar aldre an
man sjalv starker sjalvfortroendet. Pa grund av den sjalvstandighetsutveckling som samtidigt pagar provas ofta
de ungas relation till sina foraldrar. Nar en tillrackligt distanserad person erbjuder unga ett skenbart tryggt
stod samt dven i nagon man vuxenspanning och ger dem en kansla av att de klarar sig sjalva, ar det latt for

dem att besvara personens meddelanden.

Som motiv har de unga vanligen ett eller flera av foljande tre primara behov: forévaren kan tillgodose den
ungas kdnslomassiga behov, tillfredsstalla den ungas kunskapstorst och nyfikenhet eller erbjuda materiella
fordelar. Unga som lever pa veckopeng kan anse att ett dataspel eller ett par jeans som erbjuds for en skickad
intim bild eller en rorlig intim bild som kan ses via webbkamera (till exempel en videosnutt dar den unga
tillfredsstaller sig sjalv) ar en stor ersattning for en liten handling som utférs i en fortrolig vanskapsrelation.

Unga kan inte forutse vilka faktiska foljder handlingen kan leda till pa lang sikt.
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3.6 Att styrain diskussionen pa sexualitet

Efter att ha ndrmat sig den unga kan féroévaren inleda en diskussion om sexualitet ”i vuxen anda” och da
kanske betona alderns och erfarenhetens dominans. Férovaren utnyttjar sina omfattande och grundlaggande
kunskaper om den unga. Forévaren kan till exempel fraga: “Har du nagonsin blivit kysst?” eller ”Roér du ibland
vid dig sjalv?” Den typen av yttranden smygs in i diskussionen som ett normalt och oskyldigt led i
diskussionsforloppet. | diskussionen ges det inte heller ndgon mojlighet att sdga nej, eftersom allt verkar
forlopa i viss man i samforstand. Om den unga blir forbryllad 6ver en fraga kan forovaren aterga till att en lang

stund diskutera mer vardagliga amnen och senare aterkomma till fragor om sex.

En ung pojke kan exempelvis undra om hans penis ser pa nagot satt konstig ut, kanske ar krokig, har en viss
storlek eller har nagon kvissla. Han kan beratta detta och pa begdran rentav skicka en bild. Forévaren
konstaterar till exempel att: ” Den ar ju stortskon, en verkligt fin penis for nagon i din alder! Det &r bra att den
inte ar for stor eller helt rak! Hur gammal var du nar du boérjade runka? Var har du lart dig det? Forst da? Jag

ska forklara.”

Forovaren forsoker skapa en interaktion som praglas av ett starkt fortroende och en intensiv, intim och privat
karaktar. Detta ger diskussionen ett allt snabbare tempo och den emotionella och den sexuella laddningen
starks. Forovarens alder och eventuella sexuella upphetsning framgar inte av situationen och stor saledes inte
den unga som kanske inte ens kommer att tdnka pa det. Kommunikationen &ar snabb och saknar fysiska
signaler sasom gester, miner och tonfall. Detta okar risken fér att den unga blir oforsiktig. Den unga inser inte
heller alltid att ett meddelande eller en bild som en gang har skickats for all framtid kommer att vara i

hdnderna pa motparten och att denne kan héanvisa till den i all odndlighet.

Diskussionen uttkas saledes smaningom med sexuella anspelningar och férslag. Ibland foreslar forovaren
ocksa direkta sexuella handlingar, till exempel genom att som erséattning erbjuda pengar eller nagon sak som
ar eftertraktad eller viktig for den unga. Ofta testar forovaren flera olika satt att ndarma sig, inkludera, engagera

och manipulera den unga.
3.7 Attinkludera och engagera unga

Nar de unga borjar misstanka att det som hander i de digitala medierna inte ar tryggt och normalt, tors de ofta
inte langre fraga rad av nagon utomstaende, framfor allt inte av vuxna. Forévaren har redan styrt in

diskussionen pa sa pass privata och betankliga omraden.

Vissa unga blir rddda eller drabbas av stark angest eller konstaterar faran och avslutar kontakten. Andra kan
kréva att diskussionspartnern forklarar varfor hen stéller intima fragor om sexualitet. Unga som ar sarskilt

modiga och sjalvstandiga och som kanner grénserna for vad som &r normalt och lampligt pa omradet
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sexualitet har battre forutsattningar for malmedvetna gransdragningar. Detta ar dock inte ett typiskt drag hos

ungdomar.

Manga unga forsoker sjalva resonera sig fram till en l6sning sa att den konfliktfyllda situationen kommer i
balans och de kan forklara den pa béasta satt for sig sjdlva. Pa detta barnsliga satt kan de stanga av kdnslan av
oro och fortsatta en interaktion som kanns givande. Hit stravar framfor allt sarbara unga eller unga for vilka
"vanskapsforhallandet” ar sarskilt nodvandigt och viktigt. Unga kan uppleva att nagon foér en gangs skull ger
dem tid, ar “verkligt intresserade” och uppmuntrande. Den unga ser dnnu inte nagot konstigt i situationen och
upplever den som spannande och fascinerande. Den unga kan ocksa vara sa snéll, valartad eller medgorlig att
hen inte satter sig upp mot eller ifragasatter en person som ar aldre eller som den unga ser som en vanlig

person.

Efter det gar forovaren in for att engagera de unga och ge dem ansvar for att snabbt bli delaktiga i
handelseforloppet. Detta begransar de ungas valfrihet och forhindrar att saken kommer i dagen, och
handelseserien kan fortsatta. Det ar latt att vacka de ungas skuldkdnslor och kansla foér 6msesidighet eller
rattvisa. S& upplever de unga att de dras allt djupare in i delaktigheten. Aven nar det giller sm& handlingar som
utforts av den unga, till exempel en skickad eller mottagen bild, alkoholkonsumtion eller snatteri som
avslojats, antyds det att de ar forbjudna, straffbara eller brottsliga. Férovaren forséker knacka den ungas
kansla av att ha kontroll 6ver sin livssituation och utplana deras handlingsalternativ, exempelvis genom att
hota med eller antyda att hen kommer att publicera sparade textmeddelanden, bilder, videoinspelningar eller
annat material. Forévaren kan krava att en hemlighet ska bevaras genom inkluderande patryckningar: ”Det var
ju du sjalv som inledde diskussionen. Det var ju du som ville veta mera. Du sjalv ville det har.” De unga star
ensamma med sina skuldkdnslor, eftersom deras “basta van” plotsligt satter sig till doms 6ver dem och vander

sig mot dem.

Samma orsaker forhindrar de unga att ocksa efterat berdtta om handelserna. Ungdomar beréattar sallan for
vuxna om att de utsatts for sexuellt utnyttjande, eftersom handelsen ar férknippad med starka angestkanslor.
De forstar inte langre vad som ar ratt eller fel och vad som ar normalt eller avvikande. Unga tar sarskilt 1att till
sig tanken att de ar medskyldiga och att de med sitt beteende har orsakat hindelsen och att de skulle ha
kunnat undvika det genom att handla pa annat satt. Unga litar ofta inte heller pa att bekanta vuxna, polisen
eller en terapeut skulle kunna hjédlpa dem, och de kan vara radda for saval andra vuxna som att pa nytt behova

mota forovaren eller rentav att forovaren kan hdmnas om de berattar om saken.

De unga kan ocksa uppleva den barnslighet och naivitet som de utvecklingsmassigt ville lamna bakom sig. Om
man sa att sdga ser bakat pa handelsekedjan kan de unga fa en kéansla av att de verkligen var dumma, lat sig
luras och att det var deras eget fel. Den upplevelsen hindrar dem fran att beréatta, eftersom de unga samtidigt

har ett starkt behov av att bli sjdlvstandiga.
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I nagot skede kommer de unga till insikt om bedrageriet, dess omfattning och sina egna felbedomningar. Detta
forandrar de ungas varldsbild fran en varld som ar trygg, rattvis och baserad pa tillit till ndgot annat, ont. | den
varldsbild som omformats av ondska kdnner de unga att de lamnats ensamma och upplever att de inte langre
kan ty sig till nagon eller lita pa nagon. Detta leder till att de unga inte kan finna fungerande I6sningsmodeller i
olika situationer. Dessa foljder av inkludering, engagemang och skuldbeldggning ar dgnade att stalla till med

allvarliga problem for den normala utvecklingen av ungas sjalvkansla, tillit och trygghet.

4 Foljderna av grooming och sexuellt utnyttjande

| grooming finns flera drag som ar dgnade att skada ungdomars sexuella utveckling: 1) férovaren kommer via
dator, mobiltelefon eller ndgot annat digitalt medium hem till den unga eller nagon annan livsmiljo, 2)
forovaren narmar sig den unga pa ett forvirrande, angestskapande eller sexuellt relaterat satt, 3) den unga blir

medveten om att hen utsatts for grooming eller sexualbrott. Dessa situationer skadar den ungas

tillit till manniskor

- tilltro till sin funktionsféormaga och férmaga att klara sig sjalv
- sjalvkansla och sjalvfortroende

- upplevelse av sin kropp och av sig sjalv som vardefull och unik
- kansla av trygghet

- okrankbarhet

- sjalvstandighetsutveckling

- livslust

- sexuella utveckling och positiva instéllning till sexualitet

- upplevelse av integritet och sexuell intimitet

- férmaga att senare knyta tillitsfulla kdnslomassiga relationer
- férmaga att senare knyta tillitsfulla sexuella relationer

- férmaga att njuta av narhet

- formaga att njuta av sexuella situationer

De skador som grooming eller sexuellt utnyttjande orsakar de ungas psykiska, sexuella, sociala och fysiska
utveckling och féljderna av hindelsen dr mycket individuella. Aterhamtningen efter det trauma som ett

utnyttjande medfor ar beroende av manga faktorer och en sdker bedémning ar omaijlig.
Foljderna ar desto storre:

- jukansligare utvecklingsstadium den unga befann sig i

- jukansligare, dngsligare, dmtaligare och mer benégen att bekymra sig den unga ar till sin karaktar
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- ju mer sarbar den unga ar: skort psyke, problem med sjalvkdnslan, depressions- och angesttillstand,
tidigare traumatiska upplevelser, nagot neurologiskt eller tai psykiatriskt tillstand som forsvagar
omdomet, livskris osv.

- jumer den unga fére hindelsen led brist pa stodnatverk och omsorg och omvardnad fran trygga vuxna
(ar i behov av skydd och tyr sig och soker sig till vuxna och satter sarskilt stort hopp till denna relation)

- ju langre en fortgaende groomingprocess eller ett sexuellt utnyttjande har pagatt eller ju oftare
processen eller utnyttjandet har upprepats, ju narmare den ungas beroendeférhallande till utnyttjaren
har varit och ju storre vikt har den unga sjalv fast vid det inbillade "vanskapsférhallandet”

- jumerintensivt den unga upplever sin delaktighet i handelsen (skuldkanslor)

- jumer valdsamma, férnedrande och skrammande forslag eller gérningar det ar fraga om

- ju mindre stéd den unga har efter hdndelsen, dvs. finns det trést och trygghet, andra palitliga
anknytningsrelationer, blir forovaren domd, klargors det for offret att hen ar oskyldig till det som hant
och att forovaren haft helt egoistiska motiv

- omden unga inte far professionell hjalp

Under hdndelsen eller efter den ar det sarskilt svart for de unga att hantera sexuella krankningar, utnyttjande
och vald, eftersom de upplever det som mycket forvirrande och férnedrande och det vécker kdnslor av skuld
och skam. Detta ger latt upphov till allvarliga skador pa utvecklingen. Forloppet nar det géller de ungas vag
mot sjalvstandighet och frimodighet bryts eller kan tvartom accelerera pa ett skadligt satt. Dessa erfarenheter
blir mer eller mindre en bestaende, smartsam och skamfull del av de ungas utveckling, sexualitet och identitet.
De unga upplever att de dr annorlunda, daliga, fordarvade, smutsiga och stamplade. Sa gar det framfér allt om
hdndelseserien ar langvarig, men dven bara en enda handelse kan leda till samma sak. For att bli hel igen

behover den unga mycket stdd och ofta ocksa professionell hjalp.
4.1 Unga fungerar inte pa samma satt som vuxna

Till ungdomen hor att de unga har manga olika 6nskemal. De unga ar ofta riskbendgna, omedvetna, nyfikna
och upplevelseinriktade. Barnskyddslagen, sexuell myndighetsalder samt grdnser ocksa foér bland annat
forsaljning av alkohol och tobak finns som skydd fér unga som dnnu inte sjalva kan skydda sig. Unga behover
saledes skyddas dven pa grund av deras oerfarenhet och experimentlusta, dvs. riskbendgenhet. Forst runt
myndighetsaldern utvecklas hjarnan sa att den ungas riskbedémningsférmaga och ansvarskansla samt formaga
att bedoma foljder pa lang sikt 6kar. Denna utveckling av hjarnans frontallober fortsatter dnda fram till 25-

arsaldern.

Det ar inte de ungas ansvar att forsta, identifiera, forebygga, forhindra, undvika, berdtta om eller fa slut pa
grooming, utnyttjande eller andra former av sexuellt vald. Att forsta situationen, aterhamta sig och bearbeta
héndelsen paverkas negativt av att de unga dnnu saknar ord, férestallningar och begrepp for att kunna arbeta

med sin sexualitet till exempel verbalt eller i terapi. Av samma orsak (eller pa grund av starka kénslor av skam
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eller posttraumatisk stress) ar det svart foér dem att vid forhor beskriva vad som verkligen hdande eller hur det
faktiskt kandes. Manga ungdomar saknar ord for att exempelvis kunna beratta vad de har sett eller vad som
har gjorts med olika kdnsdelar. De talar bara om till exempel underliv eller att “nagon gjorde nagonting”. De
kan ocksa anvdanda samma ord, miner och tonfall som férévaren och upprepa dem: ”Det var ingenting. Det var
bara ett skamt. Det var kul. Vi bara porrade oss. Jag ville det”. Det kan vara 6évermaktigt svart att beratta om
sin skam och sitt lidande. Dessa kanslor kan ocksa ha fortrangts sa starkt att det inte gar att aterkalla

minnesbilderna.

Unga tar latt till sig tanken att de ar medskyldiga och att de genom sitt beteende sjdlva har orsakat handelsen
och genom att handla pa annat satt skulle ha kunnat undvika den. Tankarna borjar snurra och det mal i
huvudet, vilket leder till sjdlvanklagelser som ytterligare forstor sjalvkdnslan: “Om jag inte hade besvarat
meddelandena, skickat min bild, anvant webbkameran eller gatt till moétet. Om jag inte hade druckit alkohol,
om jag inte hade bett om eller tagit emot en cigarrett eller ett prepaid-abonnemang, om jag hade varit mer
fréan nar jag forbjod hen att rora vid mig, om jag anda hade beréattat det for ndgon”. Hos den unga uppstar
tanken att hen borde ha varit klokare. Det ar ett oskéligt krav nar det ar fraga om ndgon som ar mitt i sin
utveckling, men den unga forstar det inte sjalv. Darfor forstar de sallan att de behdver séka hjalp eller vagar
inte gora det och de ser inte férovarens ansvar, utan anklagar och straffar sig sjalva. Det kan ta sig uttryck i
angest, depression, olika psykosomatiska symtom, rusmedelsbruk och annat riskbeteende. Detta leder ofta till
en negativ utveckling av de ungas sexualitet och sjalvrespekt och forhindrar en balanserad utveckling,
forsvarar uppbyggnaden av sjalvfortroendet och sjdlvaktningen, samt har en negativ inverkan pa deras
formaga och mod att i framtiden skapa fortroendefulla och fungerande sexuella eller kdnslomassiga relationer

med en jambordig partner.
4.2 Vad svek betyder for unga

| ungdomsaren framhavs betydelsen av relationer till kamrater och personer utanfér familjen i takt med att
varlden utanfér hemmet far en allt starkare dragningskraft. Unga i skolaldern inriktar sig pa nya relationer
utanfor de tidigare anknytningsrelationerna, och tillit far da en allt stérre betydelse och bedémningen av
manniskors tillforlitlighet blir viktig. De unga betonar starkt vikten av rattvisa och aktar sig for att forlora sina
vanners fortroende. Att bli utsatt for svek ar sarskilt skadligt, sarande och férnedrande. Det ar ett stort
misslyckande i de ungas utveckling mot vuxenlivet, i beddmningen av manniskor och i forsoken att knyta

vanskapsband. Det leder ofta till skador och dventyrar de ungas utveckling.

| groomingprocessen finns jamsides tva olika véarldar och mal. Forovaren férsdker uppna malen for sina
storningar av sexuell preferens. De unga har som mal att fa stoéd for sin sjdlvkdnsla, sexualitet och
sjalvstandighet. Forst skapar de unga en positiv och trovardig bild av forovaren och tror sig vara trygga. Bit for
bit gar det upp for dem att de inte har nagra speciella egenskaper och att det bakom de uppmuntrande

kommentarerna inte finns nagra andra bevekelsegrunder an att uppmuntra dem att narma sig utnyttjaren. |
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den ungas sinne forandras betydelsen av den upplevda kontakten pa ett avgdérande satt. Malet med att halla

kontakt var inte att ge den unga stdd utan att utnyttja den unga.

Nar forovarens berdaknande, manipulativa svek kommer till de ungas kdnnedom, sker en stark kansloreaktion
och det uppstar nagon form av trauma. De unga maste framéver leva med det faktum att de har trott p3, latit
sig forledas av och litat pa forovaren. De unga har varit naiva och avsléjat mycket kénsliga och privata
uppgifter om sin sexuella utveckling och sina forsta sexuella erfarenheter, bedrifter, njutningar och radslor.
Unga som utsatts for grooming och sexuella brott inser att de blivit foremal for ett overvagt, grymt och
sarande svek. De blir d@ medvetna om maktrelationerna i och riskerna med det som har skett. De unga har
varit aningslosa och ett lampligt och enkelt mal fér forévaren. De forstar att de har 6ppnat sig for en sjalvisk,
svekfull och manipulativ férévare av brott som ar i total avsaknad av vanskapliga, empatiska eller valvilliga

kadnslor for de unga. Detta kan ofta dventyra den normala utvecklingen.

Unga som har visat tillit och beddomt situationen helt fel, kan fa panik, men klarar ofta pa grund av skam och
skuldkanslor inte av att soka stdd av nagon. De har vanligen starka skuldkanslor med anledning av det som har
skett och tanker till exempel ”Jag borde ju ha forstatt. Jag har varit dum. Jag ar en idiot. Det ar mitt eget fell”.
Ocksa detta traumatiserar de unga. De unga behover ett direkt, finkdnsligt och starkt stod, annars kan det
handa att de varaktigt koppla definitionerna ”jag ar dum, skyldig och dalig” till sin identitet”. Detta kan leda till
en allt starkare angest, depression och sjalvdestruktivitet. For de unga ar det viktigt att fa hora att det inte ar

deras fel och att det varken éar fel eller brottsligt att visa fortroende och valvilja. Det ar daremot sexuellt

utnyttjande och grooming.
4.3 Svarigheter att beritta om vad som har hint

Néar utredningen av brottet inleds blir gdrningen "offentlig”. Det bérjar fragas och pratas om det som har hant,
handelser som den unga kanske upplevt som angestskapande. Detta astadkommer ofta ett nytt trauma som
den unga kanske forsoker forhindra. Det ar en av orsakerna till att unga offer ibland starkt motsatter sig att det
inleds en brottsundersékning eller att det 6verhuvudtaget pratas om saken. Den unga tvingas uppleva och sta
ut med nya kanslor av skam och fornedring nar exempelvis brottsutredarna, de egna foraldrarna och
manniskorna i rattssalen delges och stalls infor de handelser, upptagningar och samtal som har samband med
garningen — eventuellt publiceras materialet rentav i media. Nu avsldjas dessa hemliga handelser som, sedda i
nytt ljus, kan vara mycket generande eller angestskapande samt intima bilder eller beskrivningar av den ungas
och saledes ofta av en dnnu mycket oerfaren persons sexuella reaktioner, handlingar, fantasier och drémmar

som var avsedda att delas bara inom en speciell fértroende- och anknytningsrelation.

For unga ar det svart att bemota det faktum att de i borjan av sin sexuella utveckling utsatts for ett
sexualbrott. Att erkdnna att den egna sexualiteten utsatts for brott och myndigheternas ingaende

beddmningar av de handlingar med anknytning till brottet som de unga utfért frivilligt eller under tvang har
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ofta en negativ och allvarlig inverkan pa en balanserad utveckling och funktionsférmaga. Omstandigheterna
ovan forsvarar utvecklingen av de ungas sexualitet och sjalvrespekt, uppbyggnaden av deras sjalvfortroende
och sjalvaktning och deras férmaga och mod att i framtiden skapa fortroendefulla och fungerande sexuella
eller kanslomassiga relationer med en jambordig partner. Detta kan ta sig uttryck i kdnslomassiga storningar,
sasom depression, oro och koncentrationssvarigheter, rusmedelsbruk, annat riskbeteende samt

sjalvdestruktivitet. Det kan ocksa orsaka posttraumatiska stressyndrom.
4.4 Rddsla for att upptagningar sprids

Sarskilt skadligt for de unga ar osdkerheten nar det galler risken for spridning av deras egna och skickade
intima meddelanden, bilder, videofilmer och andra upptagningar. Materialet kan spridas helt fritt till exempel
pa olika diskussionsfora, i bildgallerier eller i férévarens egna natverk, som kan vara varldsomspannande.
Materialet kan aldrig utplanas fran natet. Detta leder till osdkerhet om hur manga som har fatt eller dnnu
kommer att fa tillgadng till en upptagning, hur manga som har anvant den for att tillfredsstalla sig sjalv, vid
utnyttjandet av andra unga, salt den eller anvant den i nagot annat syfte. De unga tvingas utveckla
copingstrategier for att kunna leva med insikten om att den olagliga upptagningen sannolikt kommer att

fortsatta anvandas for evigt i digitala medier och pa annat satt.

Om det gar att identifiera den unga fran upptagningen eller om den unga tror att det &r mojligt eller annars
tror att upptagningen kan kopplas till honom eller henne, maste den unga leva resten av livet med det faktum
och insikten om att upptagningen kan dyka upp pa nytt. Handlingen och de kdnslor som den vacker liksom det
ogillande och behov av forklaringar som hdndelsen ger upphov till i omgivningen kan nar som helst i framtiden
aktiveras och bli offentlig, krava foérklaringar och tvinga den unga att mota den pa nytt. Vem som helst kan fa
tag pa upptagningen. Nagon kan skicka den i syfte att skada objektet till exempel till partnerns e-post,
hobbyklubbens kvallstillstallning, till chefen eller till en sldakting. Den unga maste acceptera det faktum att det

som har gjorts inte kan goras ogjort och att foljderna kanske aldrig tar slut.

Allt detta gar upp for den unga samtidigt som hen tvingas hantera de kanslor som sveket och utredningen av
brottet ger upphov till. Det att handelsen for férsta gangen blir offentlig gér att den unga kanner sig skamsen,
generad, sarad, orattvist behandlad, skyldig, angestfylld och skrédckslagen. Detta har ofta en skadlig och

allvarlig inverkan pa den ungas utveckling och kan rentav leda till ett nytt trauma.

Avsl6jandet vacker vanligen starka kadnslor av vrede, hat, hamndbegar, hjalploshet, skam och fornedring hos
den unga. Den unga kan ibland rentav forlora sin férmaga att samarbeta. Att utharda och hantera sina kanslor
binder en stor del av den ungas resurser och forsvarar ofta hens utveckling och liv fér langa perioder, ibland i
flera ar eller artionden, alltid ndr hen borjar tinka pa saken. Kanslorna kan latt leda till att
prestationsformagan i skolan sjunker drastiskt eller orsaka mardrommar, relationsproblem, problem med

sjalvkanslan eller en traumatisk stressreaktion eller stérning. For att undvika dessa mycket destruktiva kort-
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och langvariga foljder behover offren erbjudas omedelbar och tillracklig samtalsterapi samt ofta ocksa
psykoterapeutiskt stod. Samtidig traumatiseras och skuldbeldggs den ungas narmiljé som da behoéver hjalp och

stod for att kunna hantera situationen och ge stdd och béra offret pa basta maojliga satt.
4.5 Detir skillnad om en girning sker bara en gang eller upprepas

Sexuella forslag, yttranden, att skicka och ta emot bilder och videomaterial samt erbjudanden om kép av sex

skadar ofta de unga.

Det ar omdijligt att bara utifran det som har hant géra en bedémning av vilka foljder varje enskild garning har
for var och en. Hur djupt traumat blir &r summan av manga variabler. Ibland kan en enda liten kortvarig
hédndelse bryta ner hela personligheten och orsaka outplanliga skador pa den psykiska funktionsférmagan och
ge langvariga symtom for sarskilt sarbara individer som befinner sig i en skor situation. Erfarenheterna fran
vara mottagningar visar att man inte kan bedéma garningens betydelse for offret enbart utifran om garningen
ar av engangskaraktar, om den upprepas eller hur omfattande den &r, utan det bor ske via offrets individuella

erfarenhet och livshistoria.

Ett enda sexrelaterat yttrande paverkar en ung person, dven om hen avbryter kontakten med forévaren. Den
unga tvingas vardera sin sdkerhet, kontaktens formodade tillforlitlighet och fornuftigheten och trovardigheten
i hela det digitala mediesystemet. Medierna ger dock de unga tillgang till en ofta mycket betydelsefull och
viktig relationsmiljo dar de kan traffa vanner och fora fram sig sjalva och beratta om sig sjalva i en positiv anda.
Efter hdandelsen blir de unga tvungna att ompréva hela anvandningen av medier och sitt satt att framtrada dar.
De unga 6vervager om de 6verhuvudtaget langre vagar publicera nagra bilder av sig sjalva, hur forovaren
eventuellt foljer upp dessa publikationer, om de sjalva gett upphov till eller i fortsattningen kommer att ge
upphov till "felaktiga budskap”, dvs. meddelanden som felaktigt uppfattas som sexuella budskap, om de sjalva
pa nagot komplicerat ar skyldiga till det sexuella utnyttjandet eller om de nagonsin mera kan lita pa en ny

bekantskap.

Unga som inte overhuvudtaget ar intresserade av sexuellt laddade meddelanden kan plétsligt bli tvungna att
ta emot och satta granser for sddana meddelanden, vilket inte ar deras uppgift. For de unga introduceras en
granslos vuxensexuell begreppsvarld, aktiviteter och képanbud, bilder och vuxnas fantasier, vilket kan vara
mycket foérvirrande, sarande, angestskapande och skraimmande. Om de unga saknar en trygg och palitlig
narstaende vuxen med vilken de Oppet kan diskutera aktuella situationer och kanslotillstand, finns det en
uppenbar risk for traumatiska féljder av en garning. De unga ska ha ratt att vaxa i fred och skyddas fran
angestskapande forslag och budskap som inte lampar sig for deras utvecklingsniva och sjilva i egen takt

genom sin utveckling fa bygga upp ett intresse for intima sexuellt relaterade fragor pa sin egen aldersniva.

De unga kan upprepade ganger tvingas in i eller engageras i en groomingprocess. Ocksa efter att de har

utnyttjats sexuellt ar digitala medier en naturlig plats fér dem. Saval de ungas kompisar som manga tjanster
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och funktioner i samhallet finns i de digitala medierna. Digitala medier har en stor betydelse i de ungas liv

liksom vid uppbyggnaden av deras sjalvkansla och identitet.

De unga utgar fran att de kan identifiera och hantera liknande groomingsituationer. Darfér kan de vara
ofdrsiktiga och djarva i sina kontakter. De unga kanske tror att de inte dn en gang kan utsattas for utnyttjande.
De unga kan ocksa vara sturska och tro att de kan ta hamnd pa en forévare for att de utnyttjats. Efter att ha
utnyttjats kan de ungas sjalvkansla vara sa |ag att de upplever att de inte &r vdarda nagon annan narhet an den
de far i samband med ett utnyttjande och att de inte langre duger till ett jambordigt forhallande. | sddana fall

kdnns groomingprocessen bekant och upplevs som det enda sattet att fa exempelvis uppmarksamhet.

Unga som &r i behov av sarskilt stod eller unga som inte har fatt [amplig terapi efter att ha utnyttjats, I6per risk
for nya kontakter som innebar utnyttjande. D3 efterstravar de unga inte en sexuell kontakt utan allt det 6vriga
goda som kontakten medfor, sasom uppmarksamhet, vanlighet, uppmuntran eller beundran. De unga kanske
anar att foljden blir sexuellt utnyttjande, men de kan ha ett sa starkt behov av narhet att de gar med pa

kontakten. | den nya groomingsituationen kan de unga omedvetet vagra se motiven for utnyttjandet.

Upprepade erfarenheter av grooming och sexuellt utnyttjande orsakar alltid ett nytt trauma. Med varje
traumatisk erfarenhet sjunker den ungas sjalvaktning och risken for sjalvdestruktivitet 6kar. Ingen kan veta
vilken hdndelse da den unga utnyttjats som upplevs som varst eller som har fatt den ungas hopp att forsvinna.
Efter upprepade traumatiska erfarenheter blir det svarare och mer komplicerat att hjidlpa de unga pa
terapeutisk vags och vagen till aterhamtning forlangs eventuellt med flera ar. Varje enskilt fall av utnyttjande

bor granskas for sig och dess foljder och betydelse bér bedomas fran fall till fall.
4.6 De vanligaste copingstrategierna

Den vanligaste copingstrategin ar att forsdka gldomma hédndelsen och lata bli att tdnka pa den och tala om den.
Unga vill vara modiga och klara sig sjalva. Vanligen skams de for sin tankldshet och kanner skuld for det som
har hant. De unga ar ofta radda for vuxnas ilska, for att foradldern inte ska tro pa att de ar oskyldiga eller att de
straffas pa nagot satt for delaktighet. De ar ocksa radda for att prata om saken med polisen eller i ratten. En

del unga ar radda for att omhandertas eller tas in for tvangsvard om de berattar om utnyttjandet.

Néara inpa handelsen har de unga sallan kapacitet att hantera alla de kdnslor som den vacker och de trauman
som de upplevt. De psykiska krafterna behovs for att de ska klara sig, for att fortsatta livet och gestalta
handelserna sa att de far nagon form av samlad betydelse i livet. Symtom kan saknas eller de unga doljer dem
for att slippa fundera desto mera 6ver det som har hant, for att inte oroa sina narstaende eller for att skydda
dem. Direkt efter handelsen har de unga sallan tillrackligt med formaga, vilja eller resurser for att ta itu med
handelsen eller ens for att beskriva den verbalt. Traumat finns dock kvar och paverkar de unga som kan lida av
dven svara traumatiska stressreaktioner, och de sjalva varken ser, medger eller upplever att det skulle ha

nagon koppling till det upplevda traumat. De unga kan kdnna stark angest och deras funktionsférmaga kan
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plotsligt forsdmras utan att de kopplar det till sina minnesbilder av traumat. Ofta debuterar symtomen forst
senare nar situationen tar gestalt i den ungas sinne. Ett obehandlat trauma kan ge upphov till svara situationer

ocksa senare i livet.

En del av de ungdomar som utsatts fér grooming och utnyttjande kan under en lang tid vara symptomfria,
glada, klara sig sjalva, rentav ta hand om andra unga och bete sig sarskilt vuxet. De kan undvika kdnslor av
skam och fornedring genom att forneka och skjuta ifran sig allt negativt. De férsdkrar med ett leende att
ingenting har hant eller att det dtminstone inte stér dem och att det bara var en fanig och rolig lek. Den unga
kan saga: ”Det &r min bésta van, visst far han gora sa.” Dessa till synes ”"duktiga unga” blir i borjan ltt utan det
stod och den hjalp som de behdver for att klara av att hantera sitt trauma. | sina normala sysslor och dagliga
rutiner kan de unga pa alla satt trdnga bort traumat och visa sig duktiga. Nar de &r ensamma, till exempel om
kvéllarna, vaknar dock angesten och de unga kan borja anvanda alkohol och droger, skéra sig sjélva eller inleda

sexkontakter som skadar deras utveckling. Detta gor att de unga mar annu samre.
4.7 Uppkomsten av posttraumatiskt stressyndrom

En enda hdndelse som innebar en stark chock, radsla, otrygghet eller manipulativt svek kan leda till kraftiga
symtom eller exempelvis posttraumatisk stress. Ju mer genomgripande det unga offret under pagaende
garning upplever att ha forlorat kontrollen éver situationen och ju starkare offrets upplevelse av lidande ar
desto storre ar sannolikheten att hen kommer att utveckla symtom, sasom posttraumatisk stress och
depression. Skadan dr inte entydigt beroende av definitionen av gdrningen, utan av offrets psykiska
upplevelse. Hos en ung person som &r stadd i utveckling paverkar ett sadant psykiskt trauma ofta hans eller
hennes senare sexuella utveckling i sin helhet och personens férmaga till fértroendefull narhet och njutning.
Det ar mer sannolikt att ett posttraumatiskt stressyndrom uppkommer till foljd av ett trauma i en relation an
exempelvis efter en naturkatastrof. Vid grooming och utnyttjande ar unga ofta handfallna, forvirrade,
handlingsforlamade och framfor allt utnyttjande kan utlésa en chock. Intensiteten i traumat och upplevelsen

och tolkningen av det spelar en mycket stor roll for uppkomsten av posttraumatisk stress.

Komplexa och kaotiska erfarenheter och kanslor flatas ofta samman vid grooming och sexuellt utnyttjande.
Angest, radsla, nervositet, nyfikenhet och ibland ocksa véllust varvas med varandra till en blandning, som kan
lamna allvarliga och langvariga spar i de ungas sinne, kropp och utveckling. Om den unga har utsatts fér en
fysisk sexuell akt till exempel genom att férévaren gjort intrang i kroppen, leder smartupplevelsen,

hjalplosheten och radslan for déden ocksa till de féljder som ndmns ovan.

Forovaren kan uttrycka situationen pa ett satt som inte dverensstimmer med det som verkligen hande, till
exempel som en gemensam lek, som nagot valgérande, som en viktig lektion eller som en normal
vanskapshandling. Detta okar foérvirringen och forhindrar pa sa satt att man kan identifiera situationen och

ingripa i den. Utnyttjare hanvisar ofta till att det i groomingprocessen var de unga sjdlva som var aktiva och
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fortsatte interagera och ta kontakt. Enligt férévarens beskrivning var den unga villig eller nj6t av situationen,
och darfor kunde det sexuella utnyttjandet eller valdet inte ha varit skadligt. Allmdnna forskningsron om

utnyttjande och arbetserfarenheter visar nagot helt annat.
4.8 Ointegrerade traumatiska upplevelser

Ett trauma byggs upp av outhérdliga och okontrollerbara situationer som upplevts som sarskilt hotfulla. Dessa
handelser bildar nervnat av traumatiska upplevelser och minnen. De integreras inte i den del av hjarnans
nervnat som utgors av sunt fornuft, omdome, kdnslor och medvetenhet. Ett trauma utvecklas inte, forandras
inte eller blir inte battre med tiden utan lamplig behandling. Manniskan kan inte nédvandigtvis medvetet
aterkalla dessa traumatiska upplevelser i minnet. Ibland kan hon komma ihag handelsen pa ett ytligt plan helt

utan kansloinnehall eller minnesbilder av exempelvis smartkanslor eller skrack.

Dessa traumatiska erfarenheter, dvs. nervnat av minnen som ar isolerade fran hjarnans normala funktioner
innehaller en outhérdlig kdnsla med anknytning till den hotfulla situationen. Dessa ointegrerade kédnsloinnehall
varken utvecklas eller férsvinner, eftersom manniskan inte har kontakt med dem. De outhérdliga kdnslor som
ar en del av kdnsloinnehallen utévar dock tidvis en paverkan utan personens egen kontroll. Dessa innehall kan
inte kontrolleras och kan automatiskt aktiveras utan att manniskan vilja och omdéme &ar delaktiga. Dessa
automatiska aktiveringar tar sig uttryck i exempelvis mardrommar och flashbacks och kan ocksa verka
storande pa en trygg och 6nskad sexuell aktivitet. Nervnaten av minnen blir en ointegrerad del av ménniskans
erfarenheter och minnen. Denna dissociation kan orsaka bland annat minnesférlust och om den inte

behandlas utova paverkan under hela livet.

Senare i livet till exempel i en nara relation, vid sexuell kontakt eller i vilken situation som helst kan en
berodring, ett ord, en min eller ett tonfall utlésa traumat och offret borjar ateruppleva dessa frankopplade
erfarenheter. Det kan vara fraga om hot, radsla, skrack, smarta och skuld eller ett behov av att underkasta sig,
forfora, fly, behaga eller vad som helst som erfarenhetsmaéssigt rakar inga i den aktiverade traumaupplevelsen.
En traumatiserad manniska forstar inte sitt beteende och kan inte kontrollera det, férklara det eller férandra
det. Men det kan allvarligt stora manniskans upplevelse av sin sexualitet, paverka hur sexualiteten uttrycks till

exempel i kvinnligt och manligt eller det kan forhindra all sexuell aktivitet.

Vid grooming fordndras samtalstonen ofta fran att ha varit vardaglig och vanlig till att bli sexuellt anspelande,
sedan forledande och slutligen patryckande och ibland ocksa hotfullt utpressande. | fortsdttningen kan da
samtalstonen vara den faktor som utléser traumat. Manniskan fungerar normalt tills samtalstonen i en
relation som upplevs som trygg blir sexuellt laddad eller anspelande. Detta utléser traumat, exempelvis en
kénsla av stor fara och hot, rentav en radsla for att bli valdtagen. | sadana fall backar manniskan och klarar
inte av att hantera ett fortroligt och tryggt sexuellt nara férhallande. Alternativt maste hon agera utan ord och

tal for att vaga ga in i och klara av en sexuell relation.
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5 Bedomning av senare verkningar

Ett sexuellt trauma som intraffat under den ungas utveckling blir en del av hans eller hennes sexualitet. Det
astadkommer omfattande forandringar i den ungas ténkesatt, kanslor och beteende. Om det inte behandlas
kan symtomen upptrdada om och om igen i olika livsskeden och en del av verkningarna kan vara permanenta
och gilla exempelvis jagbilden, sjdlvkanslan och relationen till andra méanniskor. Darfor ar det svart att pa
forhand bedéma omfattningen och arten av senare verkningar. Garningarnas art ar i sig bara en av de faktorer
som paverkar traumatiseringens djup och féljder. Manga andra omstandigheter med anknytning till de ungas
liv, utveckling och miljo kan ocksa starkt forutspa mangden och djupet nér det galler senare besvar och
storningar. Sarskilt sarbara ar ungdomar som lever i otrygga forhallanden, som har tidigare traumatiska
erfarenheter eller som ar behov av sarskilt stdd, sdsom ungdomar med ADHD, autismspektrumstorningar och

utvecklingsstorning. De ar latta offer for manipulativa utnyttjare som spelar rollen av trygga och vanliga vuxna.

For enskilda ungdomars del kommer tiden att utvisa hur stort traumat blir och vilka senare symtom de far. Alla
ungdomar som inser att de blir utnyttjade kommer alltid att fa skadad sjalvkansla och anklaga sig sjalva for det

som har hant.

Unga som utnyttjats sexuellt upplever sa gott som alltid skam och férnedring. De unga upplever att de
forandrats, ar daliga jamfort med tidigare och markbart annorlunda &n sina jamnariga. De unga kdnner ofta att
de stamplats som offer for utnyttjande, som naiva och dumma och att utnyttjandet syns pa utsidan. Detta
leder latt till sjalvforakt, nedvardering och underskattning av sin person och markbart ofta till en depressions-
och dngestspiral. De unga kan vanligen inte redogora for forandringen i jagbilden och kanslolivet. Ungdomar
vill behaga och fa positiv feedback. Under ungdomsaren bygger man upp sin jagbild. Unga anser sig da ha blivit
utnyttjade pa grund av att de ar annorlunda dn andra, speciellt daliga, onda eller vardel6sa, vilket 6kar
villradigheten och osdkerheten. Dessa upplevelser leder till sémre sjalvkansla, risk for depression och angest,
ett ofta likgiltigt hdlsobeteende, forsummelse av sin person eller hygien och 6kad olycksfallsrisk. De unga kan
ha en stark vilja att vara till lags, standigt pa jakt efter positiv feedback, anvdanda mycket tid och pengar for att
forbattra sitt utseende, tvatta sig jamt och standigt eller tvartom, vara likgiltig till exempel for sin kropp och
andra manniskor. De bryr sig inte om hur de behandlas och vad som hander med dem. De kan uppleva att de
fortjanar att bli daligt bemotta. Ocksa sjalvskarning, atstorningar och drogmissbruk samt manga slags

smarttillstand &r vanliga.

Det ar mycket vanligt med insomningssvarigheter och mardrommar, fér tidig uppvakning och
osammanhdngande och orolig somn, ibland rentav sdngvatning. Nedstamdhet, koncentrationsproblem pa
grund av stdndigt aterkommande starka minnesbilder (flashbacks), radslor och undvikande beteende,
gratmildhet och retlighet dr ocksa vanliga skadeverkningar. Skolresultaten férsamras ofta och sjunker ibland

dramatiskt. Problem i relationen till andra manniskor ar vanliga.
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De unga kan "iscensatta” sina erfarenheter, dvs. bearbeta dngestskapande handelser genom att utsatta andra
for motsvarande handelser och iaktta hur de klarar av det. De bearbetar da sina outhardliga upplevelser pa ett
aktivt plan. Det ar ett vanligt satt att bearbeta angestskapande minnen och kénslor i sadana fall nar de unga
saknar ord och uttryck fér dem och ingen hjélper dem att ta sig ur traumat. De unga kan ocksa sjalva ater
hamna i en utnyttjandesituation. Den angest och skuld som tidigare erfarenheter orsakar driver dem att

aterskapa handelsen. Eftersom de inte far hjalp och saknar adekvata begrepp, gor de det pa ett aktivt plan.

Angesten kan paverka livet negativt, det kan till exempel vara frdga om radsla for sociala situationer eller
klaustrofobi, uppskramdhet och radsla for beroring eller radsla for manniskor som ser ut pa ett visst satt eller

radsla for vissa byggnader eller platser.

Vissa unga reagerar ”i tysthet” genom att dra sig tillbaka fran sociala kontakter eller fritidssysselsattningar och
lider av olika kadnslomassiga problem, sasom angest och radsla. Det finns en risk fér att den vyttre
symtomfriheten tolkas som snabb aterhdmtning. For att dolja att de mar daligt, vandas och &r angestfyllda kan
de unga borja anvanda alkohol eller droger. Det ar ocksa vanligt med matrelaterade symtom, sdsom
hetsatande och uppkastningar eller snabb viktokning, nar de forsbker dampa angesten genom att &ta. |

samband med depression ar det & andra sidan ocksa vanligt med aptitléshet och viktnedgang.

Om de unga inte far behandling forvaxlar de ofta erfarenheterna av manipulation, svek, brottsliga garningar
och vald med normal sexualitet. Detta kan fa den sexuella utvecklingen att stanna upp exempelvis i den
meningen att de unga antingen inte Overhuvudtaget kan eller vill uppleva sin sexualitet och sexuella
forhallanden eller inte alls njuter av sex. Detta ar mycket vanligt bland unga som vi har behandlat: de
tillfredsstaller inte sig sjdlva och har ingen erfarenhet av sexuell upphetsning pa sin aldersniva, och de kan inte
kdnna sexuell njutning. En eventuell samlagsaktivitet ar mekanisk, utan kanslor eller ager rum efter att de forst
har bedodvat sig sjdlva med nagot berusningsmedel. Den sexuella aktiviteten separeras fran kanslor och akten
kommer kanske aldrig mer att ge en sadan total njutning som starker héalsan och jagbilden som den annars
skulle ge. Sexuella erfarenheter férknippas kanske inte med samhorighet och karlek utan med prestation och

tvang.

Det att de unga forknippar sin sexuella identitet med en kansla av vardeloshet kan leda till ett tvangsmassigt
sexuellt beteende. Manga ungdomar reagerar dramatiskt och ser varlden i svartvitt enligt sin aldersniva: de
tanker att inget spelar nagon roll, allt dr redan forstért och all sex anda &ar bara utnyttjande. En del unga
bearbetar ocksa sitt upplevda trauma genom att upprepa det gang pa gang och blir utnyttjade om och om
igen. | synnerhet upprepade och fortgaende samt tvangsmassiga sexuella handlingar kan &ven leda till
sexberoende. Traumatiska upplevelser har hos unga ofta en omfattande inverkan pa de kognitiva

prestationerna, vilket i praktiken yttrar sig till exempel som inlarningssvarigheter.
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5.1 Symtom pa allvarlig traumatisering

snabb personlighetsférandring

- depression

- plotslig forsamring av skolprestationer

- Okad skolfranvaro

- granslost oskyddat och sjalvskadligt sexuellt beteende
- fobiskt beteende som kommer plotsligt

- social isolering

- sjalvdestruktivt och ostrukturerat beteende

- drogmissbruk

- atstorningar

- plotslig, oforklarlig alienation fran vanner och familj
5.2 Mojliga langtidsverkningar

- posttraumatiska stressreaktioner och stressyndrom

- skadliga, utnyttjande relationer

- narkotika- och alkoholberoende

- nar personen har fatt distans till handelsen och de egna erfarenheterna ater vacker hindelsen till liv,
till exempel nér de egna barnen eller barnbarnen vaxer upp, foljer en kraftig angest dd minnena och
kdnslorna kommer till ytan. Detta kan leda till brutna relationer, allvarliga symtom eller behov av
terapi

- depression, arbetsoférmaga, lakemedelsbehandlingar, langa sjukledigheter

- kanslokyla

- mangskiftande problem pa det sexuella omradet

- skadligt eller aggressivt sexuellt beteende

Till posttraumatiska stressyndrom hor tre typer av symtom som orsakas av aterupplevande av traumat,

emotionell, dvs. kinslomassig avtrubbning och undvikande beteende samt forh6jd vakenhet.
5.2.1 Aterupplevande av traumat

Unga kan ateruppleva ett trauma pa manga olika satt. Vanligt ar oroande minnen, sa kallade flashbacks, som
kan véckas till liv av i sig vardagliga orsaker: en horselférnimmelse, en doft eller en nyhet om en handelse som
paminner om traumat kan utlésa minnena. Ibland finns det ingen séarskild orsak till att minnet utléses. Minnen
kan ge upphov till saval psykiska (radsla, hjalpléshet, skrdack) som fysiska reaktioner (smarta, illamaende,
svettningar, snabb puls, 6kad andningsfrekvens) pa samma satt som nar den unga upplevde traumat for forsta

gangen. Forekomsten av sadana panikartade och skrammande, okontrollerade och 6vergripande reaktioner
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upplevs som mycket svart och energikrdavande. Det kan medverka till en kraftig forsamring av de ungas
prestationsformaga och leda exempelvis till svara somnproblem och ett undvikande beteende samt fa

prestationsnivan att rasa.
5.2.2 Undvikande beteende och avtrubbning

Med undvikande symtom avses alla de satt som de unga anvander sig av for att undvika att tanka pa ett
trauma. De kan undvika féremal, situationer, manniskor, handelseplatser eller nyheter om handelser som
paminner om traumat. Ocksa fornimmelser som anknyter till traumat (ljud, lukter, smaker) ar oroande och de
unga undviker dem. Hos vissa kan det undvikande beteendet ta sig uttryck i att de glémmer de traumatiska
hdndelserna eller viktiga detaljer i samband med det. Ocksa genom att rikta uppmarksamheten pa annat, till
exempel studier, arbete eller andra aktiviteter, kan de tdnka mindre pa traumat. Det kan handa att de unga

febrilt och oavbrutet soker ndgot att gora for att fortranga de oroande tankarna ur sitt sinne.

Avtrubbning av reaktionskansligheten ar ett annat satt att undvika de kdnslor som traumat vacker. Om man
inte kan hantera en outhérdlig hdndelse och inte ens vagar tidnka pa den, maste man stinga av alla
fornimmelser och alla slags kédnslor. For de unga kan det kdnnas att fa kontakt med eller uttrycka sina kanslor.
De kanske inte blir entusiastiska dver nagot, och inte heller glader sig 6ver nagot. De kan kdnna sig emotionellt
avtrubbade och sa smaningom isolera sig fran andra manniskor. Intresset for aktiviteter som fére traumat
upplevdes som meningsfulla kan avta. Det kan vara svart eller i det ndgrmaste omajligt att minnas traumat eller
prata om det. Om man fragar de unga kan de inte beratta nagonting om det som har hant eller kan bara
paminna sig nagon losryckt del av handelsen. De unga kan inte komma ihag att de skulle ha kant nagot i
samband med handelsen, trots att de annars kan berdtta om den. De unga kan ocksa ifragasatta sin framtid
och da kanske utga fran att de aldrig mer kommer att fa exempelvis en partner, familj eller yrkeskarriar. De

unga kan ocksa vara radda for att deras livslangd forkortas.
5.2.3 Forhojd vakenhet

Efter ett trauma kan de unga vara standigt pa vakt och kan inte ga ner i varv och lugna ner sig. De sa att sdga
forsoker skarpa sina sinnen for att kunna identifiera en hotande fara sa tidigt som mojligt och pa sa satt
undvika den. Denna férhéjda vakenhet kan leda till somnproblem, vredesutbrott, koncentrationssvarigheter
och lag irritationstroskel. De unga kan uppleva att de standigt ar pa sin vakt och séker tecken pa fara. De unga
kan ocksa allt emellanat latt rycka till. Den standiga vaksamheten riktar de ungas uppmarksamhet utanfér dem
sjdlva och bort fran deras inre spanningstillstand. Men vissa handelser kan dnda fa dem att overreagera. De
unga kan vara osakra och forsdkra sig om sin trygghet genom att undvika allt som ar obekant och oférutsebart.
Detta kan ocksa leda till ett tvangsbeteende, sasom att se efter att dorrarna ar lasta eller kontrollera sitt eget

beteende.
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Symtomen kan vara lang- eller kortvariga. Om symtomen debuterar genast efter den traumatiska handelsen
och varar mindre dn en manad, talar man om en akut stressreaktion. Det &r frdga om en storning, om
symtomen varar 6ver en manad och orsakar ett stort lidande eller har en stérande inverkan pa den ungas
normala liv (vardag, skolarbete eller familjeliv). Ibland kan symtomen satta in forst efter en langre tid. Om
symtomen intrdder ett halvar efter traumat, dr det frdga om posttraumatiskt stressyndrom med fordrojd

debut.
5.3 Andra problem i samband med posttraumatiskt stressyndrom

Det ar mycket vanligt att det i samband med posttraumatiska stressyndrom senare upptrader fysiska eller
mentala problem, sasom depression, angest eller drog- och alkoholmissbruk samt svarbehandlade
smarttillstand. Hos cirka halften av alla vuxna méan férekommer drog- och alkoholmissbruk och &aven
beteendestorningar ar forhadllandevis allmanna. Det vanligaste problemet hos vuxna kvinnor efter en
traumatisk handelse ar depression. Andra problem hos kvinnor ar olika slags radslor, vanligast ar radsla for

sociala situationer, samt missbruksproblem.

Ocksa i sadana fall da det unga offret pa grund av sin alder inte fullt ut har forstatt grooming- eller
utnyttjandehandelsen, ska garningen anses vara lika skadlig som i 6vriga fall. De unga kan senare i livet bli
medvetna om utnyttjandet och om spridningen av eventuella upptagningar, vilket kan orsaka radsla och
angest i samma man som nar de direkt inser vad som har hdant. Som en formildrande omstandighet kan man se
det faktum att unga inte alltid ens har nagra egentliga minnesbilder fran hiandelsen, men fantasibilderna — i
stallet for egentliga minnesbilder — kan vara lika skadliga som minnesbilderna fran den faktiska upplevelsen.
Ocksa om unga har utsatts for grooming, forsok till sexuellt utnyttjande eller utnyttjande i mycket ung alder
hotar det att skada deras grundldggande fortroende, varldsbild och jagbild, eftersom de pa grund av sin alder

vid hdndelsen inte har haft nagon som helst maéjlighet att ta kontroll 6ver situationen.

6 Behov av vard och behandling samt sammanfattning och slutsatser

En expertgrupp vid social- och halsovardsministeriet har rekommenderat att det fér unga redan nar de
hanvisas till utredningar om sexuellt utnyttjande och vid behov ocksa for deras narstdende systematiskt
ordnas méjlighet till krisintervention. An sa linge finns mycket knapphindig information om de langsiktiga

foljderna av grooming och sexuellt utnyttjande relaterat till digitala medier.

Det &r svart att bedéma hur lang tid som behovs for nédvandig vard och behandling, eftersom det inte ar
direkt avhangigt av garningens karaktar eller de ungas symtom. Behovet av terapi ar beroende av de skador
som tillfogats den unga. Det beror pa den ungas personlighet, alder, sarbarhet och erfarenheter i relation till

handelsen eller hdandelserna och deras varaktighet och karaktar.
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Pa grund av ett sarskilt allvarligt trauma i ungdomen kan unga tas in pa sjukhus for psykiatrisk vard. Det kravs
vanligen ar av regelbunden och fortlopande terapi (cirka 2—10 ar) och ofta behdvs det nya aterkommande
terapiperioder i olika skeden av livet nar erfarenheten aktiveras (cirka 1-5 ganger under en terapiperiod pa %
till 2 ar). Unga som drabbats av ett lindrigare trauma kan pa grund av den traumatiska handelsen behova

psykoterapi 1-2 ganger i veckan under 1-3 ar.

Enligt var erfarenhet ar de unga ibland beredda att ga i terapi forst flera ar efter handelsen, om tilltron till de
vuxna eller férmagan att hantera den traumatiska erfarenheten till en borjan annu &r ofullgangen och

bristfallig.

Hur lang tid som behovs for vard och behandling och i vilken omfattning liksom vard- och behandlingsform kan
variera stort i olika faser och hos manniskor av olika slag. Saval individuell terapi som grupp- och familjeterapi

kan komma i fraga.

For att de unga ska ma bra &r det vanligen nodvandigt att de vuxna som stoder dem ocksa erbjuds
terapeutiska stodsamtal. Det dr mycket ofta s att offrets foraldrar ocksa visar tecken pa posttraumatiskt
stressyndrom, angest, radslor och depression nidr handelserna avsldjats. Aven deras trygghetskinsla &r
splittrad, eftersom granserna for det privata och familjen har rubbats. De har ofta ocksa starka skuldkanslor for
att de inte har kunnat skydda den unga fran att bli sexuellt utnyttjad. Jamsides med stodet till offret ar det

viktigt med stod fran narstaende vuxna for att den vuxna

a) inte psykiskt ska bryta samman utan i alla faser orka inrikta sig pa att stédja den unga
b) inte ska belasta den unga med sina symtom nar den unga om och om igen behoéver ga igenom det som

har hant.

Som stod for familjemedlemmarna behdvs det saledes terapeutiska stodsamtal omkring en gang i veckan ofta

under %-2 ars tid.

De unga kan lange lyckas forneka sina kadnslor av hjalploshet, skam, skuld och férnedring. Det att de unga inte

2 n

har nagra direkta symtom innebar inte att garningen inte skulle ha paverkat dem. De kan dock fa “osynliga”
symtom sasom fobier, somn- eller atstorningar eller ett tvangsmassigt kontrollbehov pa nagot livsomrade, som
i frdga om skolframgang, motion eller kroppsvikt. En betydande del av skadeverkningarna kan visa sig mycket
senare i en livssituation da balansen i livet och férmagan till kontroll har rubbats av andra orsaker. Det kan
vara fraga om motgangar, tonarsangest, missfall eller forlossning, valdssituationer eller hot om vald i vuxen

alder. Den nya livssituationen eller utmaningen kan utlésa en kraftig reaktion med angest och radsla,

depression eller sjalvdestruktivitet, anorexi, bulimi eller annat liknande.

Det som sdgs ovan intygar vi pa heder och samvete.
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