WHO ja Opetussuunnitelma

Tdssd paperissa ovat 8 WHO:n osa-aluetta ja jokaisen alle on haettu JOITAIN lauseita valtakunnallisesta
opsista. Tdstd ndkee varsin hyvin, etté opsiin on kylld sisddnkirjoitettu kehotunnekasvatus (vaikka sanaa
“seksuaalisuus” tai “kehotunnekasvatus” tai “seksuaalikasvatus” ei ole).

Keho ja ihmisen kehitys

-Perehdytaan turvataitoihin seka turvallisuusohjeisiin ja niiden perusteluihin. Lisdksi harjoitellaan
arjen kayttaytymistapoja erilaisissa tilanteissa, fyysisen koskemattomuuden kunnioittamista,
kiusaamisen ehkaisya, arjen pienia itsehoitotaitoja ja avun hakemista.

-Erilaisissa vaaratilanteissa tarvittavan toiminnan ja avun hakemisen taitoja harjoitellaan.

-Sisdltoja valitaan siten, etta oppilaalle muodostuu ymmarrys ihmisen kehon osista ja
elintoiminnoista seka elamankulusta ja oman ikdkauden kasvusta ja kehityksesta padapiirteissaan.

-Kannustetaan oppilasta ihmettelemaan ja kyselemaan seka kayttamaan yhteisia pohdintoja
pienten tutkimusten ja muun toiminnan lahtokohtana.

-Ohjataan oppilasta jasentamaan ymparistda, ihmisten toimintaa ja niihin liittyvia ilmi6ita
ymparistdopin eri tiedonalojen kasitteiden avulla.

-Oppilaat saavat tilaisuuksia harjoitella toimimaan omasta ja muiden turvallisuudesta huolehtien
eri tilanteissa. Heitad ohjataan ennakoimaan vaaratilanteita ja toimimaan niissa
tarkoituksenmukaisesti. Heita opetetaan tunnistamaan keskeiset turvallisuuteen liittyvat symbolit
sekd suojaamaan yksityisyyttdaan ja henkilokohtaisia rajojaan.

e lapset kehittdvdt mielelldén kehollisia leikkejé, kuten oman kehon
koskettaminen, néyttdminen ja tutkiminen; toisen lapsen 317
koskettaminen, katsominen ja tutkiminen; sekd erilaiset painit ja Idjéit. \\‘
Se on lapsiléhtéisid kehollista ilmaisua, oppimista ja leikkid, jota tulisi |
arvostaa ja jossain mddrin mahdollistaa (koskettamisen ja
turvallisuuden sddnnét muistaen), koska se syntyy lapsen tarpeesta
edistéd kehotuntemusta, normeja ja kehonkuvaa.




Tunteet

-Ohjataan oppilasta harjoittelemaan ryhmdssa toimimisen taitoja
ja tunnetaitoja seka vahvistamaan itsensa ja muiden arvostamista. A

-Harjoitellaan tunnetaitoja ja mielen hyvinvoinnin edistamista
kuten itsensa ja muiden arvostamista ikdkauden mukaisesti.

- Uusien tietojen ja taitojen oppimisen rinnalla oppilas oppii
reflektoimaan oppimistaan, kokemuksiaan ja tunteitaan.
Myonteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta luova
toiminta edistavat oppimista ja innostavat kehittdmaan omaa
osaamista.

- Oppilaat harjoittelevat omien tunteiden tunnistamista ja
ilmaisemista ja esimerkiksi leikkien ja draaman avulla kehittavat tunnetaitojaan.

Seksuaalisuus, identiteetti, itsetunto, mielihyva, ldheisyys

-Perehdytaan arjen terveystottumuksiin ja harjoitellaan niihin liittyvia taitoja. Pohditaan, mitka
asiat tuottavat ihmiselle hyvaa mielta ja iloa. Koulupadivan toimintatapoja kehitetdaan yhdessa
terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta.

-Sisalloksi valitaan luontoon, rakennettuun ymparistoon, arjen ilmidihin ja teknologiaan seka
ihmiseen ja ihmisen toimintaan liittyvia ongelmanratkaisu- ja tutkimustehtavia.
e |hmisen keho ja sen toiminnat sekd seksuaalisuus aiheina mukaan.

-Arjen pulmiin kokeillaan ja keksitdan yhdessa vaihtoehtoja ja ratkaisuja.

-Tarjotaan oppilaalle mahdollisuuksia toteuttaa luontaista uteliaisuuttaan ja auttaa oppilasta
kokemaan ymparistoopin asiat merkitykselliseksi itselle.

-Ohjataan oppilasta pohtimaan kasvua ja kehitysta, terveytta ja hyvinvointia tukevia tekijoita seka
elaman perusedellytyksia.

-Kannustaa oppilasta ihmettelemaan ja kyselemaan sekd kdyttamaan yhteisid pohdintoja pienten
tutkimusten ja muun toiminnan Idhtokohtana.

- Oppimisprosessin aikana saatava rohkaiseva ohjaus vahvistaa oppilaan luottamusta omiin
mahdollisuuksiinsa. Monipuolisen mydnteisen ja realistisen palautteen antaminen ja saaminen
ovat keskeinen osa seka oppimista tukevaa etta kiinnostuksen kohteita laajentavaa
vuorovaikutusta.

® Saa olla myés kiinnostunut seksuaalisuuden osa-alueista.



Ihmissuhteet, moninaisuus, elamantyylit

-Harjoitellaan itsensa ja muiden arvostamista ikdkauden mukaisesti.

- Kannustaa oppilasta ihmettelemaan ja kyselemaan seka kayttamaan yhteisia pohdintoja pienten
tutkimusten ja muun toiminnan Iahtékohtana.

-Tarkeda on kokemus osallisuudesta ja siita, etta voi yhdessa toisten kanssa rakentaa yhteisénsa
toimintaa ja hyvinvointia.

-Tasa-arvo suunnitelma
-Tasa-arvon tavoite ja laaja yhdenvertaisuusperiaate ohjaavat perusopetuksen kehittamista.

- Sivistys merkitsee yksiloiden ja yhteisdjen taitoa tehda ratkaisuja eettisen pohdinnan, toisen
asemaan asettumisen ja tietoon perustuvan harkinnan perusteella. Eettisyyden ja esteettisyyden
ndkokulmat ohjaavat pohtimaan, mikd elamassa on arvokasta. Sivistys ilmenee tavassa suhtautua
itseen, muihin ihmisiin, ymparistoéon ja tietoon seka tavassa ja tahdossa toimia. Sivistynyt ihminen
pyrkii toimimaan oikein, itsedan, toisia ihmisia ja ymparistdéa arvostaen.

- Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten oppilaiden, opettajien ja muiden aikuisten seka
eri yhteisOjen ja oppimisymparistdjen kanssa. Se on yksin ja yhdessa tekemista. Siksi
oppimisprosessissa on olennaista oppilaiden tahto ja kehittyva taito toimia ja oppia yhdessa.



-Oppilaita ohjataan myos ottamaan huomioon toimintansa seuraukset ja vaikutukset muihin
ihmisiin ja ymparistoon. Yhdessa oppiminen edistdaa oppilaiden luovan ja kriittisen ajattelun ja
ongelmanratkaisun taitoja seka kykya ymmartaa erilaisia nakoékulmia.

-Oppilailla on kouluyhteisdn jasenind oma vastuunsa. Se ilmenee reiluna ja arvostavana
suhtautumisena koulutovereihin ja koulun aikuisiin. Toisten ihmisten loukkaamattomuuden
kunnioittaminen on valttamatonta.

-Perusopetuksen tehtdavana on osaltaan ehkaista eriarvoistumista ja syrjaytymista seka edistaa
sukupuolten tasa-arvoa. Perusopetus kannustaa yhdenvertaisesti tyttoja ja poikia eri oppiaineiden
opinnoissa seka lisda tietoa ja ymmarrysta sukupuolen moninaisuudesta. Jokaista oppilasta
autetaan tunnistamaan omat mahdollisuutensa ja rakentamaan oppimispolkunsa ilman
sukupuoleen sidottuja roolimalleja.

-Vuorovaikutus, yhteistyo ja monipuolinen tydskentely ovat yhteison kaikkien jasenten oppimista ja
hyvinvointia edistadvia tekijoita. Oppiva yhteiso rohkaisee kokeilemiseen ja antaa tilaa eri ikdkausille
ja oppijoille tunnusomaiselle toiminnallisuudelle, luovalle tydskentelylle, liikkumiselle, leikille ja
elamyksille.

e lejkeissd lapset voivat tuoda esiin ndkemidiéin tai kokemiaan seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksid
tai hdmmentdvid tai traumaattisia kokemuksia. Ndihin tilanteisiin tulee suhtautua kuunnellen,
kysyen, selittden ja tarvittaessa avun piiriin ohjaten.

-Peruskouluaikana oppilaiden kasitys omasta sukupuoli-identiteetista ja seksuaalisuudesta kehittyy.
Oppiva yhteiso edistaa arvoillaan ja kaytanteilldan sukupuolten tasa-arvoa ja tukee oppilaita oman
identiteetin rakentumisessa. Opetus on ldhestymistavaltaan sukupuolitietoista. Yhteiso rohkaisee
oppilaita tunnistamaan omat mahdollisuutensa seka suhtautumaan eri oppiaineisiin, tekemaan
valintoja ja sitoutumaan opiskeluun ilman sukupuoleen sidottuja roolimalleja. Oppimisymparistoja,
tyotapoja ja opetusmateriaaleja valitsemalla ja kehittdmallda luodaan nakyvyyttd inhimillisen
moninaisuuden arvostamiselle.

-Koulussa ei sallita minkdanlaista kiusaamista eika syrjivaa kayttaytymista.




Terveys, hyvinvointi, turvallisuus

-Perehdytaan elaman perusedellytyksiin ravinnon, veden, ilman, [amman ja huolenpidon osalta.
Perehdytaan arjen terveystottumuksiin ja harjoitellaan niihin liittyvia taitoja. Pohditaan, mitka
asiat tuottavat ihmiselle hyvaa mielta ja iloa.

-Biologian kannalta keskeista on oppia tuntemaan ja ymmartamaan luonnonymparist6a, ihmista,
elamaa, sen kehittymista ja reunaehtoja maapallolla.

-Terveystiedon kannalta keskeista on oppia ymmartamaan terveytta tukevia ja suojaavia tekijoita
ymparistdssa ja ihmisten toiminnassa, ja edistda terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa
osaamista.

-Sisalloiksi valitaan ihmiseen ja ihmisen toimintaan liittyvia ongelmanratkaisu- ja tutkimustehtavia.

-Ymparistoopin opetuksen tavoitteena on ohjata oppilaita
tuntemaan ja ymmartamaan luontoa, - itsedan ja muita
ihmisia seka terveyden ja hyvinvoinnin merkitysta.

-Terveystiedon kannalta keskeista on oppia ymmartamaan
terveyttd tukevia ja suojaavia tekijoitd ymparistossa ja
ihmisten toiminnassa, ja edistda terveyttd, hyvinvointia ja
turvallisuutta tukevaa osaamista.

- Perehdytdan turvataitoihin seka turvallisuusohjeisiin ja
niiden perusteluihin. Lisaksi harjoitellaan arjen
kayttaytymistapoja erilaisissa tilanteissa, fyysisen
koskemattomuuden kunnioittamista, kiusaamisen ehkaisya,
arjen pienia itsehoitotaitoja ja avun hakemista.

-Opastetaan oppilasta toimimaan turvallisesti, noudattamaan annettuja ohjeita ja hahmottamaan
niiden perusteluita.

-Kodin ja koulun kasvatusyhteistyo lisaa oppilaan, luokan ja koko kouluyhteisén hyvinvointia ja
turvallisuutta.
e lasten kasvulle, kehitykselle tai terveydelle mahdollisesti haitallisiin kasvatustapoihin on
puututtava.



Lisddantyminen, hedelmallisyys

-Ohjataan oppilasta pohtimaan kasvua ja kehitysta, terveytta ja hyvinvointia tukevia tekijoita seka
elaman perusedellytyksia.

e myos kun lapsi kysyy raskaudesta, lisdédntymisestd, misté vauvat tulee, seksistd.
e gikuisten tulee osata vastata.

-Biologian kannalta keskeista on oppia tuntemaan ja
ymmartamaan luonnonymparistda, ihmista, elamaa, sen
kehittymista ja reunaehtoja maapallolla.

- Tarjotaan oppilaalle mahdollisuuksia toteuttaa luontaista
uteliaisuuttaan ja auttaa oppilasta kokemaan
ympadristoopin asiat merkitykselliseksi itselle.

Normit, tavat, arvot, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat

-Oppilaita ohjataan ja sitoutetaan turvalliseen ja eettisesti kestavaan toimintaan ja
oppimisilmapiiriin.

-Opastetaan oppilasta toimimaan turvallisesti, noudattamaan annettuja ohjeita ja hahmottamaan
niiden perusteluita.

-Harjoitellaan arjen kayttaytymistapoja erilaisissa tilanteissa, fyysisen koskemattomuuden
kunnioittamista, kiusaamisen ehkaisya, arjen pienia itsehoitotaitoja ja avun hakemista.

-Rohkaistaan oppilasta ilmaisemaan itsedan ja harjoittelemaan nakemystensa perustelemista.

-Arvokasvatuksen merkitys korostuu maailmassa, jossa monimediainen tiedonvilitys, globaalit
tietoverkot, sosiaalinen media ja vertaissuhteet muokkaavat lasten ja nuorten arvomaailmaa.
Arvokeskustelu oppilaiden kanssa ohjaa oppilaita tunnistamaan ja nimedmaan kohtaamiaan arvoja
ja arvostuksia seka pohtimaan niitd myos kriittisesti.

-Henkiloston avoin ja kunnioittava suhtautuminen kotien erilaisiin uskontoihin, katsomuksiin,
perinteisiin ja kasvatusnakemyksiin on rakentavan vuorovaikutuksen perusta.

-Perusopetus tukee oppilaan kasvua ihmisyyteen, jota kuvaa pyrkimys totuuteen, hyvyyteen ja
kauneuteen seka oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan.



-Perusopetus rakentuu eldamdn ja ihmisoikeuksien kunnioittamiselle. Se ohjaa niiden
puolustamiseen ja ihmisarvon loukkaamattomuuteen.  Perusopetus edistdda hyvinvointia,
demokratiaa ja aktiivista toimijuutta kansalaisyhteiskunnassa.

-Perusopetuksen yhteiskunnallisena tehtdvdnd on edistdd tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja
oikeudenmukaisuutta.

Oikeudet

- YK:n lapsen oikeuksien sopimus antaa perusopetukselle oikeudellisen perustan. Sopimuksen
mukaan lasten kanssa ja lasten hyvaksi tyoskentelevia velvoittavat sopimuksen yleisperiaatteet,
jotka ovat yhdenvertaisuus ja syrjimattomyys, lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus suojeluun,
huolenpitoon ja kehittymiseen seké lapsen oikeus ilmaista ndkemyksensa ja tulla kuulluksi ja lapsen
ndakemysten kunnioittaminen. Sopimuksen mukaan jokaisella lapsella on oikeus hyvaan elamaan
sekda yksilolliseen, ruumiilliseen, henkiseen, hengelliseen, moraaliseen ja sosiaaliseen
kehittymiseen.



- Perusopetus perustuu kasitykseen lapsuuden itseisarvoisesta ,
merkityksesta. Jokainen oppilas on ainutlaatuinen ja arvokas /
juuri sellaisena kuin han on. ’

e Myods jos lapsi tutkii sukupuolistereotypioita ja ilmentdé niitd
ylittévéd kdytostd.

-Jokaisella on oikeus kasvaa tdayteen mittaansa ihmisena ja
yhteiskunnan jasenena. Tassa oppilas tarvitsee kannustusta ja
yksilollista tukea seka kokemusta siitd, etta kouluyhteisdssa
hanta kuunnellaan ja arvostetaan ja etta hanen oppimisestaan ja hyvinvoinnistaan valitetaan.

e Myés kun lapsi ilmentdé seksuaalisuuttaan sanoin, teoin ja leikein.
e Lapsen idnmukaiseen kehitykseen kuuluu oleellisena osana kehoon, tunteisiin ja ihmisend olemiseen
tutustuminen ja lapsella on oikeus itseilmaisuun, mielipiteisiin ja ajatuksiin ndisté asioista turvassa.

- Jokaisella oppilaalla on oikeus hyvaan opetukseen ja onnistumiseen koulutydssa. Oppiessaan
oppilas rakentaa identiteettiaan, ihmiskasitystaan, maailmankuvaansa ja -katsomustaan seka
paikkaansa maailmassa. Samalla hdn luo suhdetta itseensd, toisiin ihmisiin, yhteiskuntaan,
luontoon ja eri kulttuureihin.

- Koulutydssa edistetdaan suunnitelmallisesti ihmisoikeuksien, erityisesti lapsen oikeuksien
tuntemista ja arvostamista seka niiden mukaista toimintaa.

e |kdtasoisten tietojen, taitojen ja hyvien asenteiden tarjoaminen

e lapsen seksuaalinen kehitys ja seksuaaliterveys suojattava

e lapsen idnmukaiseen seksuaalisuuteen suhtauduttava suojaten ja tukien

e Lapsen huolestuttava seksuaalinen kéytés tunnistettava ja osattava toimia lasta auttavalla tavalla






