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Tiivistelma

Suomalaisten sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointia ja kokemuk-
sia on tutkittu ensimmadistd kertaa. Laaja tutkimus koostuu kolmesta osasta:
7-10-vuotiaiden lasten haastatteluista (n=17), 10-12-vuotiaiden lasten kyselysta
(n=41) ja 13-18-vuotiaiden nuorten kyselystd (n=47). Kyselytuloksia verrataan
vastaavan ikdisten lasten ja nuorten hyvinvointiin hyédyntien valtakunnallisen
Kouluterveyskyselyn tuloksia.

Sateenkaariperheiden 7-10-vuotiaiden lasten haastattelujen perusteella
heidén perhekdsityksensa on laaja. Lapsilla on limpimét suhteet vanhempiinsa,
lukuisia ystdvid, ja padosin hyvid kokemuksia koulusta. He arvioivat mielialansa
enimmékseen iloiseksi. Sateenkaariperheessd eliminen néyttaytyy haastatelluille
lapsille mutkattomana asiana, joka ei nouse erityisesti esille heidan puheessaan.

Kyselytutkimusten mukaan suomalaisten sateenkaariperheiden 10-18-vuo-
tiaiden lasten ja nuorten psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi vaikut-
tavat vastaavan samanikdisten suomalaislasten ja -nuorten hyvinvointia. Heiddn
suhteensa vanhempiin vaikuttavat padosin yhtélaisilta kuin valtavdeston lapsilla
ja nuorilla, kun vanhempien mahdollisen eron vaikutus huomioidaan. Samoin
heilld on yhtd monia ystévid ja vahintddn yhtd myonteisia koulukokemuksia kuin
muilla. Useimmat sateenkaariperheiden lasten ja nuorten kohtaamat muut lapset
ja nuoret sekd opettajat ja terveydenhuollon ammattilaiset ovat suhtautuneet
heidédn perheeseensé neutraalisti tai myonteisesti. Muilta sateenkaariperheessd
elavilté lapsilta ja nuorilta koetaan saatavan vertaistukea. Sateenkaariperheiden
vanhemmat vaikuttavat luoneen keskimaaraistd luottamuksellisemman yhteyden
lapsiinsa ja nuoriinsa kuin valtavdeston vanhemmat, ja he tukevat ja kannusta-
vat lapsiaan paljon. Hyvinvointi vaikuttaa yhtéldiseltd sukupuolivihemmistoon
kuuluvien vanhempien perheissa eldvien lasten ja nuorten kohdalla ja muiden
sateenkaariperheiden lasten ja nuorten kohdalla.

Niistd 10-18-vuotiaista sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista, jotka
ovat ihastuneet tai kokeneet seksuaalista vetoa jotakuta kohtaan, kukaan ei ole
ihastunut tai kokenut seksuaalista vetoa yksinomaan samaa sukupuolta olevaa
ihmistéd kohtaan, mutta puolet tutkimukseen osallistuneista sateenkaariperheiden
16-18-vuotiaista tytoistd on seksuaalisesti kiinnostunut sekd tytoistd ettd pojista.

Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaista lapsista ja nuorista ldhes puolet on
kuullut drsyttavia kysymyksida vanhemmistaan muilta lapsilta tai nuorilta. Kol-
masosa nuorista on kuullut aikuisen sanovan loukkaavia asioita nuoren sateen-
kaariperheestd. Kolmasosa lapsista ja nuorista jannittaa sateenkaariperheestdan
kertomista ja pelkéd, ettd suhtautuminen hianeen muuttuu kertomisen myo6ta.
Kertominen vaikuttaa jannittdvdn erityisesti niité, joiden sateenkaariperhe on
muodostunut myohemmin heiddn elamassaan.
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Enemmist6 7-18-vuotiaista lapsista ja nuorista tuo esille myonteisia puolia
sateenkaariperheessd elamisestd tai kuvaa sitd "ihan tavalliseksi”. Myonteisimpid
puolia sateenkaariperheessd elamisessd ovat ldheiset ja paneutuvat vanhemmat
sekd monimuotoisuuden ymmartamistd lisadva kasvatus. Sateenkaariperheessi
elamisen ikdvit puolet ovat ympériston kielteiset asenteet ja mahdollinen kiusa-
tuksi tuleminen sekd ndiden pelkddminen. Sateenkaariperheiden lapset ja nuoret
toivovat, ettd tietoa sateenkaari-aiheista lisattdisiin, moninaisuus hyvaksyttdisiin
paremmin, ja syrjintd lopetettaisiin.

Tutkimus toteutettiin Véestoliiton ja Sateenkaariperheet ry:n yhteishank-
keena, jonka rahoitti opetus- ja kulttuuriministerio.



Sammandrag pa svenska

I denna studie undersoks barns och ungas vilmdende och upplevelser i fin-
lindska regnbégsfamiljer for forsta gangen. Den omfattande studien bestar av
tre delar: intervjuer med barn i aldrarna 7-10 (n=17), en enkétstudie besvarad
av barn i aldrarna 10-12 (n=41) samt ytterligare en enkitstudie besvarad av
unga i dldrarna 13-18 &r (n=47). Resultaten av enkitstudierna har jamférts med
jamngamla barns och ungas vilméende med hjélp av resultaten fran Enkdten
om Halsa i skolan (THL).

Iintervjusvaren framgar att regnbégsbarnen i aldrarna 7-10 har en mangfa-
cetterad uppfattning om begreppet familj. Barnen hade néra relationer till sina
foréldrar, flera vianner och i huvudsak goda erfarenheter fran skolan. Barnen
upplevde sig sjdlva som till storsta del lyckliga personer. De intervjuade barnen
verkade forhalla sig pa ett okomplicerat sitt till att leva i en regnbagsfamilj och
lyfte inte sérskilt fram sddan tematik under intervjuerna.

Enligt enkatstudierna motsvarade de 10-18 driga regnbagsbarnens psykiska,
fysiska, och sociala vilmaende i stort sett andra finldndska jaimnérigas valmaen-
de. Relationen mellan foridldrar och barn motsvarade forélder-barn relationer i
majoritetsfamiljer efter att effekterna av eventuell skilsméssa beaktats. Likaledes
har regnbégsbarn lika ménga vanner och minst lika méanga positiva upplevelser
fran skolan som ovriga barn.

De flesta barn och unga i regnbagsfamiljer upplevde att andra barn, larare
och professionella inom hialsovirden bemétt deras familj pé ett neutralt eller
positivt sitt. De upplevde ocksé att regnbégsbarn sinsemellan erbjod varandra
referensstod. Jamfort med befolkningen i stort verkar regnbagsforaldrar ha skapat
mer fortroendefulla relationer till sina barn och unga. Regnbégsforaldrar stoder
och uppmuntrar ocksa barnen i hog grad. Vialmaendet hos barn och unga med
foraldrar som hor till en konslig minoritet verkar ligga pa samma niva som hos
barn som lever med foraldrar som hor till en sexuell minoritet.

Av de 10-18 ariga barn och unga i regnbagsfamiljer som ként sig fortjusta
eller upplevt sexuell attraktion, hade ingen blivit fortjust i eller kint sexuell att-
raktion till personer av enbart samma kon. Hélften av de 16-18 4r gamla flick-
orna som deltog i studien sade sig vara intresserade av savil pojkar som flickor.

Drygt halften av regnbagsbarnen och de unga i dldrarna 10-18 sade sig fétt
hora irriterande fragor om deras fordldrar av andra barn eller unga. En tredjedel
av de unga hade hort vuxna sdga sarande saker om den ungas regnbagsfamilj.
En tredjedel av barnen och de unga hade ocksa kint sig nervosa infor att beratta
om sin regnbagsfamilj f6r andra och ridsla for ett forandrat bemétande av om-
givningen. Att beritta om sin regnbagsfamilj for andra var svarare for de barn
och unga vars regnbagsfamilj bildats senare i den ungas liv.
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Majoriteten av 7-18 aringarna lyfte fram positiva aspekter av att vara del
av en regnbagsfamilj eller beskrev sin familj som “helt vanlig”. Som positiva
aspekter namndes néarvarande och érliga fordldrar samt en uppfostran praglad
av forstaelse for mangfald. Som ofordelaktiga aspekter av livet i regnbagsfamiljen
ndmndes omgivningens negativa installning och risken for att utsittas for mob-
bing samt oro 6ver de tva foregaende aspekterna. Regnbagsfamiljernas barn och
unga hoppades pa okad acceptans och forstaelse samt att diskriminering kunde
forebyggas genom 6kad kunskap om HBTQI-relaterade fragor.

Studien har utforts i samarbete mellan Befolkningsforbundet och Regnbags-
familjer r.f. Projektet har finansierats av undervisnings- och kulturministeriet.



Abstract in English

“The well-being and experiences of children and adolescents in rainbow fami-
lies” is the first study of its kind in Finland. The extensive study consists of three
parts: interviews with 7-10-year-old children (n=17),a survey of 10-12-year-old
children (n=41),and a survey of 13-18-year-old adolescents (n=47). The survey
results are compared with those of children and adolescents of similar age in
the whole population, as surveyed in the nationwide School Health Promotion
Study in Finland.

The results from the interviews indicate that the children in rainbow families
have a flexible concept of a family. The children have good relationships with
their parents, many friends and, for the most part, good experiences from school.
In most cases, they reported that they were happy. Living in a LGBT family ap-
pears to be straightforward for these 7-10-year-old children as the matter did
not particularly come up in their speech.

The results from the two surveys indicate that the psychological, physical and
social wellbeing of children and adolescents in Finnish LGBT families resembles
that of other Finnish children of the same age. The quality of parent-child rela-
tionships appears to be mostly similar to that of the rest of the population, once
the effects of parental divorce are taken into account. Children and adolescents
in rainbow families also have as many friends and equally positive experiences
from school as their peers do. Other children and youth, teachers and health
care professionals have reacted either neutrally or positively towards the rainbow
families of the study participants. The children and adolescents from LGBT fami-
lies also provide each other with peer support. The parents in rainbow families
seem to have created even more trustful relationships with their children than
parents in other families, and support and encourage their children a lot. The
wellbeing of children and adolescents living with transgender parents seems to
be in line with the wellbeing of their peers living with parents who identify as
lesbian, gay, or bisexual.

None of the 10-18-year-old respondents who have had a crush on someone
or experienced sexual feelings towards someone, have had such feelings solely
towards people of the same sex. Among the 16-18-year-old respondents, half of
the females said that they were sexually interested in both sexes.

Nearly half of the 10-18-year-old children living in LGBT families have
heard annoying questions about their parents from their peers. One third of
the adolescents have heard insulting comments from adults regarding their
families. One third of all the respondents feel anxious about telling about their
LGBT family and fear that people might change their attitudes towards them
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after hearing about their family. This is especially true for those whose LGBT
family has formed only after their birth.

The majority of 7-18-year-old children brought up positive aspects about
being part of a LGBT family or described it as “just ordinary”. According to the
children themselves, the upsides of living in a LGBT family include close and
committed parents combined with an upbringing that emphasizes diversity.
The children and adolescents report negative attitudes and bullying, or the fear
thereof, as the downsides of living in a rainbow family. The respondents hope
for popular education about LGBT related issues, acceptance for diversity, and
a future without discrimination.

The research was conducted by the Family Federation of Finland (Viesto-
liitto) and Rainbow Families in Finland (Sateenkaariperheet ry) and funded by
the Ministry of Education and Culture of Finland.
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Johdanto

Tutkimuksen tausta

Tdmén tutkimuksen aiheena on Suomessa sateenkaariperheissi eldvien
7-18-vuotiaiden lasten ja nuorten hyvinvointi heiddn omasta nikokulmastaan
tarkasteltuna sekd heidédn kokemuksensa sateenkaariperheessi elimisestd. Sa-
teenkaariperheilld tarkoitetaan perheitd, joissa ainakin yksi vanhempi kuuluu
seksuaali- tai sukupuolivihemmist66n. Kyseessd on ensimmainen kerta, kun Suo-
messa tutkitaan sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointia. Aiemmat
kansainviliset tutkimukset aiheesta eivit valttamattd ole suoraan yleistettavissa
Suomeen (katsaus: Aarnio, 2014). Kokemukset sateenkaariperheessi eldmisesta
Suomessa 2010-luvun puolivilissa voivat olla erilaisia kuin kokemukset sateen-
kaariperheessé eldmisestd muualla maailmassa ja eri vuosikymmenilla.

Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointia ja heidan kokemuksiaan
on tutkittu kansainvilisesti neljankymmenen vuoden ajan erityisesti Yhdysval-
loissa, Isossa-Britanniassa ja Hollannissa (katsaus: Aarnio, 2014; Bos, Knox, van
Rijn-van Gelderen & Gartrell, 2016; Bos, Kuyper & Gartrell, 2017; Farr,2017), ja
2000-luvulla my6s muun muassa Italiassa (Baiocco & al.,2015; Bosisio & Ronfani,
2016), Australiassa (Crouch, Waters, McNair, Power & Davis, 2014), ja Ruotsissa
(Gustavson & Schmitt, 2011; Malmquist, Mollerstrand, Wikstrom & Zetterqvist
Nelson, 2014). Osassa tutkimuksia osallistujina ovat olleet sateenkaariperheiden
vanhemmat, osassa heidin lapsensa ja nuorensa, ja muutamassa tutkimuksessa
arvioita on tiedusteltu esimerkiksi lasten opettajilta (mm. Farr, 2017).

Tiedeyhteiso on pédssyt jo tutkimuksen varhaisessa vaiheessa yksimielisyy-
teen siitd, ettd seksuaalivahemmist6on kuuluvien vanhempien lasten ja nuorten
hyvinvointi vastaa heteroseksuaalisten vanhempien lasten hyvinvointia (Adams
& Light,2015). Konsensus saavutettiin jo useita vuosia ennen kuin se julkistettiin
yhdysvaltalaisten psykiatrien kannanottona vuonna 2013 (Perrin, Siegel & the
Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, 2013). Kan-
sainvilisten tutkimusten mukaan vanhempien seksuaalisella suuntautumisella ja
sukupuolella ei ole juuri vaikutusta lasten ja nuorten psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin (katsaus: Aarnio, 2014; Bos & al., 2016, 2017; Farr, 2017; Fedewa,
Black & Ahn, 2015; van Rijn-van Gelderen, Bos & Gartrell, 2015). Sateenkaa-
riperheissé lapset ja nuoret voivat viahintddn yhtd hyvin kuin muissa perheissa
ja heilld on vdhintddn yhtd lampimit suhteet vanhempiinsa ja ystéviinsd kuin
muilla ikiisilladn.

Sateenkaariperheiden lasten hyvinvoinnin puolesta puhuvista tutkimuksista
huolimatta samaa sukupuolta olevien parien vanhemmuuteen suhtaudutaan
maailmalla usein kielteisesti, eivitki kielteiset asenteet ole harvinaisia Suomes-
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sakaan. Vuonna 2012 toteutetun asennetutkimuksen mukaan alle puolet suo-
malaisista pitdd nais- ja miesparien kykyd kasvattaa lasta yhtd hyvind kuin eri
sukupuolta olevien parien (Nikander, Salin & Hakovirta, 2016). Tutkimuksesta
kdy ilmi, ettd miesparien vanhemmuuteen suhtaudutaan vield epdsuopeammin
kuin naisparien. Kielteisimmin sateenkaarivanhemmuuteen suhtautuvat idk-
kdammait, miehet, vihiten koulutetut, lapsiperheelliset, uskonnollisesti aktiiviset
ja maaseudulla asuvat.

Sateenkaariperheiden méara kasvaa Suomessa jatkuvasti - ne ovat kymmen-
kertaistuneet vuosina 2003-2013 (Pohjanpai, 2013; Suomen virallinen tilasto).
Sateenkaariperheet ry:n arvion mukaan kaikkiaan jopa 10 000 lasta eldd Suomessa
sateenkaariperheessd, ja heistd ainakin 2000 ydinperheen muotoisissa samaa
sukupuolta olevien vanhempien perheissa. Tassa tutkimuksessa selvitetddn muun
muassa, millaista on Suomessa eldvien sateenkaariperheiden lasten ja nuorten
hyvinvointi, ovatko he kohdanneet kielteistd suhtautumista perhettdan kohtaan
ja onko heitéd kiusattu perheestddn johtuen, mitd vahvuuksia heilld on ja mitd
mieltd he itse ovat eldmisesta sateenkaariperheessa.

Psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Sateenkaariperheiden lasten hyvinvointitutkimus on keskittynyt erityisesti
naisparien ja seksuaalivihemmistoon kuuluvien yksinhuoltajaditien lasten ja
nuorten hyvinvointiin, koska ndima ovat yleisimmat sateenkaariperheiden tyypit
(katsaus: Aarnio, 2014). Hyvinvoinnilla tarkoitetaan psyykkistd hyvinvointia eli
mielenterveyden hdirididen, kuten masennus-, ahdistus-, ja somaattisten oirei-
den, vihaisyytta. Silld tarkoitetaan myos fyysistd hyvinvointia sekd sosiaalista
hyvinvointia, erityisesti limpimid perhe- ja ystavyyssuhteita.

Tutkimuksissa vertailtiin 1990-lukuun saakka enimmékseen eronneita,
lesboiksi identifioituvia yksinhuoltajaditeja muihin eronneisiin yksinhuoltaja-
diteihin, jotta erokokemuksen vaikutus olisi sama tutkittavien kesken ja jotta
he poikkeaisivat toisistaan ainoastaan seksuaalisen suuntautumisen suhteen
(Adams & Light, 2015). Kun naisparien hedelmoéityshoidot ja adoptiot yleistyi-
vat, tutkimus siirtyi enemman ydinperheen kaltaisiin sateenkaariperheisiin ja
naispareille syntyneiden lasten hyvinvoinnin kartoittamiseen.

Pisin seurantatutkimus, National Lesbian Longitudinal Family Study eli
NLLFS, on seurannut vuodesta 1986 alkaen 78 lasta, joiden didit ovat saaneet
heiddt yhdessé naisparina hedelmoityshoitojen avulla (mm. Gartrell & Bos,2010;
van Gelderen, Gartrell, Bos & Hermanns, 2013). Tdma seurantatutkimus jatkuu
yha tarkastellen erilaisia puolia sateenkaariperheessd elamisestd. 2000-luvulla
on padsty tutkimaan myds sateenkaariperheistd aikuistuneita lapsia (Perrin &
al., 2013; Fairtlough, 2008).

Néiden monissa maissa tehtyjen pitkittéis- ja poikittaistutkimusten tulok-
sena on todettu, ettd samaa sukupuolta olevien vanhempien lapsilla ja nuorilla
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on saman verran tai vihemman masennusta, ahdistusta, sydomishdiricoireita,
vihamielisyyttd, alkoholin ongelmakayttod, aggressiivista kayttaytymistd, sosi-
aalisia ongelmia ja nuoruuteen liittyvid huolia kuin muilla ikdisilldan (katsaus:
Aarnio, 2014; Bos, van Gelderen & Gartrell, 2015). He ovat myds yhta tyyty-
vaisid elimainsa kuin muut ikdisensi (van Gelderen, Bos, Gartrell, Hermanns
& Perrin, 2012).

Yksittdisissa tutkimuksissa on kuitenkin joidenkin yksittdisten ongelmien
suhteen saatu pédinvastaisia tuloksia. Erddsséd tutkimuksessa naisparien nuorilla
oli enemmaén kdytdsongelmia, kuten riitoja ja saantojen rikkomista, kuin muilla
ikéisilladn, mutta muiden tutkittujen hyvinvointitekijoiden suhteen ryhmit eivit
eronneet toisistaan (Bos, Gartrell & van Gelderen, 2013). Osassa tutkimuksia on
saatu tulos, ettd sateenkaariperheiden lapset ja nuoret voivat psyykkisesti, fyysi-
sesti ja sosiaalisesti paremmin kuin muut ikdisensé, mitd on selitetty erityisesti
vanhempien korkealla kouluttautuneisuudella ja heiddn paneutuvuudellaan
vanhemmuuteensa (katsaus: Aarnio, 2014). Nais- ja miespareille ei synny lapsia
vahingossa, joten heiddn vanhemmuutensa on suunniteltua ja motivoitunutta.

Laajaa huomiota herittdneessd Regneruksen tutkimuksessa, jonka tulokset
poikkesivat valtavirrasta, viitettiin, etti sateenkaariperheiden aikuiset lapset
voivat fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti huonommin kuin muut ikdisensé
(Regnerus, 2012). My6hemmin on kuitenkin todettu, ettd jos Regneruksen
tarkoitushakuinen tutkimus olisi toteutettu tieteellisin menetelmin, senkin tu-
lokset olisivat tukeneet vallitsevaa kisitystd, jonka mukaan samaa sukupuolta
olevien vanhempien lapset eivit eroa hyvinvoinnissaan eri sukupuolta olevien
vanhempien lapsista (Cheng & Powell, 2015).

Tutkimuksia sateenkaariperheiden lasten hyvinvoinnista on tehty erityisesti
Yhdysvalloissa, joissa oikeuslaitos on kaivannut tuomareiden tueksi tietoa siitd,
onko tieteellinen yhteisé saavuttanut yhteisymmarryksen samaa sukupuolta
olevien vanhempien lasten hyvinvoinnista (Adams & Light, 2015). Téti tietoa
tarvitsevat tuomareiden lisaksi myds paattdjit ja palvelujen tarjoajat.

Lasten hyvinvoinnille on haitallista, jos heiddn vanhemmillaan on juridi-
sesti epdvarmat suhteet tai jos vanhemmat kokevat identiteettiinsd kohdistuvaa
syrjintdd (Adams & Light, 2015; Amato, 2012). Erdin tutkimuksen mukaan ne
seksuaalivahemmisto6n kuuluvat pariskunnat, jotka ovat voineet virallistaa suh-
teensa, kokevat vihemmain tarvetta piilotella identiteettiddn ja kokevat itsensi
vahemman eristyneiksi (Riggle, Wickham, Rostosky, Rothblum & Balsam, 2016).
Niilla tekijoilld voi puolestaan olla yhteys lasten hyvinvointiin.

Nyky4dén sekéd Yhdysvalloissa ettd Suomessa on vahvistettu laki, jonka mukaan
samaa sukupuolta olevat henkil6t saavat menné naimisiin keskenddn. Suomessa
on kuitenkin edelleen voimassa translaki, joka vaatii sukupuoltaan korjaavilta
ihmisiltd lisadntymiskyvyttomyyttd. Tama voi vaikuttaa haitallisesti sukupuoltaan
korjaavien ihmisten ja heiddn lastensa kokemukseen yhdenvertaisuudesta seka
heidén hyvinvointiinsa.
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Tutkimusten mukaan sateenkaariperheen jasenten hyvinvointi on yhtey-
dessd siithen, millaisessa ymparistossd he elavit (Patterson & Goldberg, 2016;
Vyncke, Julien, Jouvin & Jodoin, 2014), ja kuinka hyvin lainsddaddnté huomioi
sateenkaariperheiden lapset ja vanhemmat (Bos, Gartrell, van Balen, Peyser &
Sandfort, 2008; Hatzenbuehler, 2010; Raifman, Moscoe, Austin & McConnell,
2017). Ympdriston syrjivyys voi my0s aiheuttaa niin kutsuttua vihemmisto-
stressid niissé, jotka kuuluvat syrjittyyn vihemmistoon, vaikka heihin ei henki-
lokohtaisesti kohdistu syrjintad (Hatzenbuehler, 2014; Herek & Garnets, 2007).
Viahemmistostressi heikentdd yksilon hyvinvointia ja lisad parisuhteen eroriskia
(katsaus: Aarnio, 2014; Khaddouma, Norona & Whitton, 2015). Parhaiten voivat
ne sateenkaariperheet, jotka eldvit tukea antavassa ymparistossa (Patterson &
Goldberg, 2016). Téssd tutkimuksessa kartoitetaan, millaista on suomalaisessa
yhteiskunnassa eldvien sateenkaariperheiden lasten ja nuorten psyykkinen,
fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi.

Perhesuhteet

Tutkimuksissa on todettu, ettd sateenkaariperheiden lasten ja nuorten sosiaali-
nen hyvinvointi on vahintdan yhta hyva kuin muilla heidan ikiisillaan (katsaus:
Aarnio, 2014). Kaikissa perheissd perhesuhteiden toimivuus vaikuttaa lasten
hyvinvointiin (Farr, 2017; Rotkirch, 2014).

Naisparien yhdessé kasvattamien lasten &itisuhteet ovat vahintadn yhté lam-
pimat kuin heteromuotoisessa liitossa kasvatettujen lasten (Biblarz & Stacey, 2010;
Bos & al., 2015; Crowl, Ahl & Baker, 2008; Wainright & Patterson, 2006, 2008).
Keskendin samaa tai eri sukupuolta olevien vanhempien perheissé elavit nuoret
kokevat yhtildisesti, ettd vanhemmat tukevat heitd ja tekevit heiddn kanssaan
asioita, ja nuoret tulevat toimeen vanhempiensa kanssa yhtd hyvin molemmissa
perhetyypeissd (van Gelderen, Bos & al., 2012; Wainright & Patterson, 2008).

Naisparien lapsilla on joidenkin tutkimusten mukaan turvallisempi kiinty-
myssuhde ja luottamuksellisempi ja keskustelevampi suhde vanhempiinsa kuin
eri sukupuolta olevien vanhempien lapsilla (katsaus: Biblarz & Stacey, 2010).
Australialaistutkimuksessa on liséksi saatu tulos, jonka mukaan sateenkaariper-
heissd tunnetaan enemmaén yhteenkuuluvuuden tunnetta kuin muissa perheissa
(Crouch, &al.,2014). Enemmisto lesboiksi identifioituvien naisten lapsista pitad
ditiddn tai ditejadn hyvind roolimalleina ja uskoutuu omista asioistaan hinelle
tai heille ainakin joskus (Gartrell, Bos, Peyser, Deck & Rodas, 2012).

Lasten ja nuorten suhdetta homoseksuaaliseen isddn tai homoseksuaalisiin
isiin ei ole tutkittu paljon, samoin kuin ei ole tutkittu juurikaan naisparin perhees-
sd elavien lasten ja nuorten suhteita toisessa kodissa asuvaan heteroseksuaaliseen
isddn (ks. kuitenkin Malmquist & al., 2014; Perrin, Pinderhughes, Mattern, Hurley
& Newman, 2016). Eris tutkimus on kuitenkin ndyttanyt, ettd homoseksuaaliset
isdt ovat lampimampid, viettaviat enemman aikaa vuorovaikutuksessa lapsensa
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kanssa sekd vastaavat sulavammin lapsen kommentteihin ja kayttaytymiseen
kuin heteroseksuaaliset vanhemmat, mitd on selitetty homoseksuaalisten isien
valikoituneisuudella ja motivoituneisuudella (Golombok & al.,2014). Miesparien
vanhemmuus vaikuttaa myo6s yhta hyvalta kuin naisparien vanhemmuus, ja mies-
ja naisparien lasten hyvinvointi vaikuttaa yhtéldiseltd (katsaus: Aarnio, 2014).

Sateenkaariperheet ovat monimuotoisia, silld osassa perheitd lapset ovat
syntyneet sateenkaariperheeseen, kun taas osalle lapsista sateenkaariperhe on
uusperhe. Osassa perheitd sateenkaarevuus liittyy vanhemman seksuaaliseen
suuntautumiseen, osassa vanhemman sukupuoli-identiteettiin, ja osassa molem-
piin niistd. Joissain perheissd vanhempia on yksi tai kaksi, mutta monissa apila- ja
uusperheissd vanhempia on tatd useampia. Apilaperheelld tarkoitetaan perhettd,
jossa ainakin kaksi vanhempaa on jakanut vanhemmuutta alusta alkaen ilman,
ettd kaikkien aikuisten vililld on parisuhdetta. Esimerkiksi neliapilaperheessi
naispari ja miespari ovat saaneet lapsen yhdessa. Lisdksi lasten saamisen tavat
poikkeavat toisistaan eri perheissi, silld osa lapsista on saanut alkunsa keinohe-
delmoityksen avulla tunnetun tai tuntemattoman luovuttajan sukusoluilla ja osa
perinteiselld menetelmailld, ja osa lapsista on adoptio- tai sijaislapsia.

Tdhan tutkimukseen haettiin osallistujiksi kaikenlaisissa sateenkaariperheissé
elavid lapsia ja nuoria. Tassd selvitetddn, millainen perhekdsitys suomalaisilla
sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla on ja millaiset suhteet heilld on van-
hempiinsa.

Ystavyyssuhteet ja yhteydet muihin
sateenkaariperheiden lapsiin

Lasten hyvinvointiin kuuluvat heiddn vertaissuhteensa (Junttila, 2015). Naispa-
rien nuorten vertaissuhteisiin kohdistunut tutkimus on osoittanut, ettd heiddn
kaverisuhteensa eivit poikkea heteroparien lasten kaverisuhteista (Gartrell & al.,
2012; Wainright & Patterson, 2008). Heilld on nédiden tutkimusten mukaan yhta
paljon kavereita, yhtd ldheisid kavereita, he viettavit aikaa ystdvienséd kanssa yhtd
paljon, saavat ystaviltdan yhta paljon tukea, ja heidan asemansa kaveriporukassa
on samankaltainen kuin muilla samanikaiisilld. Naisparien perheisiin syntyneet
lapset tuntevat myos olonsa yhtd hyvaksytyiksi samanikdisten joukossa kuin
muutkin lapset (Vanfraussen, Ponjaert-Kristoffersen & Brewaeys, 2002).

Eradseen tutkimukseen haastatellut yhdysvaltalaisnuoret ovat kokeneet ver-
taistuen muilta sateenkaariperheiden nuorilta tarkedksi, jotta he ovat kokeneet
tulevansa hyvaksytyiksi (Welsh, 2011). Hollantilaisten naisparien kouluikdisten
lasten on osoitettu voivan paremmin silloin, kun he ovat saaneet vertaistukea
(Bos & van Balen, 2008). Tassa tutkimuksessa tarkastellaan, kuinka paljon suo-
malaisilla sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla on ystévié ja yhteyksid muihin
sateenkaariperheiden lapsiin ja nuoriin.
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Koulukokemukset

Kokemukset koulusta ja opiskelupaikasta liittyvit olennaisesti sateenkaari-
perheiden lasten ja nuorten hyvinvointiin, silld koulussa vietetdan suuri osa
arjesta. Kansainvilisissd tutkimuksissa koulukokemuksia on kartoitettu eniten
koulukiusaamisen niakokulmasta (katsaus: Aarnio, 2014; Gustavson & Schmitt,
2011). Eradssa tutkimuksessa on kuitenkin osoitettu, ettd sateenkaariperheiden
nuoret kokivat vahvempaa yhteenkuuluvuuden tunnetta kouluyhteis6nsé kuin
muut nuoret (Wainright, Russell & Patterson, 2004), tosin ryhmien vilistd eroa
on kritisoitu tilastollisesti vahapatoiseksi (Amato, 2012). Toisessa tutkimuksessa
vanhemmat ovat raportoineet, ettd heiddn adoptiolapsensa ovat sopeutuneet
hyvin kouluun ja vanhemmat ovat kokeneet koulun tukea antavaksi (Farr, Oakely
& Ollen, 2016).

Joissain kansainvilisissd tutkimuksissa on saatu tulokseksi, ettd samaa
sukupuolta olevien vanhempien nuoret menestyvit koulussa paremmin kuin
muut ikdisensd, mitd on selitetty heiddn vanhempiensa korkealla koulutus-
tasolla (katsaus: Aarnio, 2014; Gartrell & Bos, 2010). Eradssd tutkimuksessa
saatiin tulokseksi, ettd samaa sukupuolta olevien parien lapset, joiden kokemien
perhemuodon muutoksien maérd ja vanhempien koulutustausta on huomioitu,
menestyvit koulussa yhtd hyvin kuin yhdessd pysyneiden, eri sukupuolta olevien
vanhempien lapset (Potter, 2012). Ilman perhemuutosten madran huomioimista
samaa sukupuolta olevien vanhempien lapset pérjasivit tassd tutkimuksessa
matematiikan ja didinkielen tehtdvissd huonommin kuin yhdessa pysyneiden,
eri sukupuolta olevien vanhempien lapset. Koulumenestykseen ei siis vaikuta
vanhempien seksuaalinen suuntautuminen vaan siihen saattaa vaikuttaa lapsen
perheessddn kokemien muutosten maara.

Téssd tutkimuksessa kartoitetaan suomalaisten sateenkaariperheiden lasten
ja nuorten koulukokemuksia laajasti koulussa viihtymisen, koulumenestyksen,
koulussa saadun tasapuolisen kohtelun, opettajien kannustuksen ja muiden
kanssa toimeen tulemisen nakokulmista.

Kiusaaminen

Kouluterveyskyselyssa kdytetyn méaritelmén mukaan kiusaaminen on sit4, etta
joku sanoo tai tekee epamiellyttivid asioita toiselle tai ettéd jotakuta kiusoitellaan
toistuvasti tavalla, josta hén ei pidd (Kanste, Halme & Perild, 2017; THL, 2015a).
Kiusaaminen voi olla kielellistd, eleiden kautta vilitettya tai fyysista. Sitd on muun
muassa porukasta ulosjittiminen, nimittely ja toniminen.

Aiemman tutkimuksen mukaan sateenkaariperheiden lapsia ja nuoria
kiusataan jossain médrin perhemuodostaan johtuen. Erdédssa tutkimuksessa
tarkasteltiin kirjoitusten ja lehtihaastattelujen pohjalta 67 nuoren tai nuoren
aikuisen kokemuksia eldmisestd sateenkaarivanhemman kanssa ennen vuotta
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2004 (Fairtlough, 2008). Tutkimuksessa havaittiin, ettd ldhes kaikki heistd ovat
kokeneet joskus muiden suhtautuneen kielteisesti heidan vanhempaansa timén
seksuaalisesta suuntautumisesta johtuen ja kérsineet tdstd. Osa on joutunut
selittelemédn kiusallisesti perhetilannettaan. Osa on peldnnyt vanhempansa
turvallisuuden puolesta. Lahes puolet ndistd nuorista ja nuorista aikuisista on
kuullut homofobisia kommentteja eli kielteistd asennoitumista homoseksuaali-
sen suuntautumisen johdosta. Useimmiten he ovat kuulleet nditd kommentteja
muiden lasten taholta koulussa, mutta joskus my6s muiden vanhempien taholta.
Osa heistéd on jopa kokenut homofobiasta johtuvaa fyysistd vikivaltaa.

Liahes puolet hollantilaisista sateenkaariperheiden lapsista on kokenut hal-
ventavaa kieltenkéyttod vanhempiensa seksuaalivihemmiston kuulumisen joh-
dosta (Bos & van Balen,2008). Arsyttavid kysymyksid ja vitsailua vanhemmistaan
on kuullut 25-60 prosenttia hollantilaisten, yhdysvaltalaisten ja kanadalaisten
naisparien lapsista ja nuorista (Bos & van Balen, 2008; van Rijn-van Gelderen &
al.,2015; Vyncke & al.,2014). Useimmat haastatelluista ruotsalaisista sateenkaa-
riperheiden lapsista ovat kertoneet, ettei heitd kiusata perheestdan johtuen, mutta
he ovat kokeneet muiden lasten oudoksuneen ja ihmetelleen heidin perhettain
(Gustavson & Schmitt,2011). Kiusaamista on raportoitu koetun enemmain ala- ja
ylakoulussa kuin lukiossa (van Gelderen, Gartrell, Bos, van Rooij, & Hermanns,
2012; Welsh, 2011).

Kuudestatoista haastatellusta ruotsalaisesta sateenkaariperheen lapsesta
yksi toi ilmi useiden opettajien kiusanneen héantd hinen perheestdin johtuen
(Gustavson & Schmitt, 2011). Jotkut sateenkaariperheiden nuorista tai nuorista
aikuisista ovat kokeneet homofobista syrjintdd toisen vanhempansa, timéan uuden
kumppanin tai muun perheenjisenen taholta (Fairtlough, 2008). Julkisuudessa
kuullut epakunnioittavat ja loukkaavat puheet sukupuoli- ja seksuaalivihem-
mistoistd ovat tuntuneet sateenkaariperheiden lasten ja nuorten mielesta kurjilta
(Gardner, 2005; Welsh, 2011).

Kiusaamisen tiedetddn heikentévin hyvinvointia, ja se on yhteydessa psyykki-
seen pahoinvointiin myos sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla (katsaus: Aar-
nio, 2014; van Rijn-van Gelderen & al., 2015). Myos pelko kiusatuksi tulemisesta
voi vaikuttaa kielteisesti (Vyncke & al., 2014). Pelko siitd, ettd toiset suhtautuvat
nuoren perheeseen vihamielisesti tai nolostellen, on osalla toteutunut (Fairtlough,
2008). Huolimatta kuulemastaan nimittelysté ja loukkaavista puheista ja niiden
yhteydestd psyykkiseen pahoinvointiin, sateenkaariperheiden lapset ja nuoret
voivat tutkimusten mukaan yhtd hyvin kuin muut lapset ja nuoret (katsaus:
Aarnio, 2014; Perrin & al., 2016).

Yksi vaihtoehtoinen selitys talle ristiriidalle on, ettd sateenkaariperheen lapset
ja nuoret kokevat maéréllisesti yhtd paljon kiusaamista kuin muutkin lapset ja
nuoret, kuten pari aiheesta tehtyd vertailevaa tutkimusta on osoittanut (Rivers,
Poteat & Noret, 2008; Vanfraussen & al., 2002). Kenties vain kiusaamisen syyt
ovat sateenkaariperheiden lasten ja nuorten kohdalla osittain erilaiset. Onkin
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tarkeda selvittdd, minka verran kiusaamista sateenkaariperheiden lapset kokevat
verrattuna muiden perheiden lapsiin.

Toinen mahdollinen tulkinta on, ettéd sateenkaariperheiden lapsilla on erityi-
sid voimavaroja, jotka vahentavit kiusaamisen kielteisid vaikutuksia. Kiusaamisen
kielteisten vaikutusten lieventéjiksi on 16ydetty sateenkaariperheiden lasten lam-
pimét suhteet vanhempiinsa (Bos & Gartrell, 2010; Gustavson & Schmitt, 2011;
van Gelderen & al.,2013; Vyncke & al.,2014), hyvit kaverisuhteet (van Gelderen
& al., 2013; Vyncke & al., 2014) ja koulun tuki (Vyncke & al., 2014). Vertaisten
tunteminen saattaa lieventdd sateenkaariperheiden lasten ja nuorten kokeman
homo- ja transfobisen kiusaamisen ja syrjinnédn vaikutuksia (Bos & van Balen,
2008). Transfobialla tarkoitetaan kielteisid asenteita tai niiden ilmentimisti su-
kupuolivihemmisto6n kuulumisen johdosta. Vanhemmat, jotka ovat kokeneet
syrjintad sukupuoli- tai seksuaalivahemmisto6n kuulumisensa johdosta, ovat
voineet opettaa lastaan selvidmédan loukkaavista puheista (Vyncke & al., 2014).
Varsinkin nuoremmista lapsista osa kertoo kiusaamisesta aikuiselle (Crouch &
al., 2014) ja pyytaa tatd avuksi.

Lisdksi kiusaamisen haitallista vaikutusta ndyttavit vihentdvin toimivat
coping- eli selviytymiskeinot (Litovich & Langhout, 2004; van Gelderen,
Gartrell & al., 2012). Toimiviksi selviytymiskeinoiksi on raportoitu ainakin
suhtautuminen kiusaamiseen niin, ettei ota sitd henkilokohtaisesti eika sisdistd
halveksuvia kommentteja seké suora puuttuminen halventavaan kielenkayt-
toon. On esitetty, ettd sateenkaariperheiden nuoria tulisi opastaa kiyttiméaan
tallaisia strategioita kiusaamisen kielteisten vaikutusten lieventdmiseksi (Bos
&al., 2013).

Tata tutkimusta tarvitaan selvittimadn suomalaisten sateenkaariperheiden
lasten ja nuorten kokeman kiusaamisen méaraa ja kiusatuksi tulon tapoja, ja sitd
millaisia selviytymiskeinoja heilld on mahdollisesta kiusaamisesta selvidmiseen.
Suomessa ei ole aiheesta lainkaan tieteellistd tutkimusta. On myos selvitettava,
millaisia keskusteluja homo- ja transfobiasta ja siitd johtuvasta kiusaamisesta
vanhemmat ovat kdyneet lastensa kanssa, ja ovatko lapset ja nuoret kédyttianeet
nditd vanhempiensa neuvoja avukseen. Palveluiden kehittimisen kannalta on
tarked tietdd, miten vertaistoimintaa voi hyodyntda kiusaamisen ennaltaehkai-
semisessd ja sen vaikutusten lievittdmisessd sekd sateenkaariperheiden lasten ja
nuorten tukemisessa.

Sateenkaariperheesta kertominen

Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten kaverisuhteita ja kiusaamiskokemuksia
kartoitettaessa on selvitettdvd, missd tilanteissa he pystyvit kertomaan perhees-
tadan. Saavatko sateenkaariperheiden lapset ja nuoret kavereita ja valttavatko he
kiusaamisen vain, jos he eivit kerro perheestdin joissain tilanteissa tai joillekin
ihmisille, kuten erdit ailemmassa tutkimuksessa haastatellut sateenkaariperhei-
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den kasvatit ovat esittaneet (Clarke & Demetriou, 2016)? Téta selvitetaan kasilla
olevassa tutkimuksessa.

Nuoret saattavat ymparoida itsensd luotettavilla ihmisilld, mikd toimii heilla
sosiaalisena, ennaltaehkiisevina selviytymiskeinona kiusaamista vastaan (Crouch,
Waters, McNair & Power, 2015). Ruotsalaiset sateenkaariperheiden lapset ja brit-
tildiset sateenkaariperheistd aikuistuneet ihmiset ovat kuvanneet, ettd parhaiden
ystavien seurassa vanhemman seksuaalista suuntautumista ei tarvitse peitella eika
selitella (Clarke & Demetriou, 2016; Gustavson & Schmitt, 2011). Naispareille
syntyneistd lapsista ja nuorista ldhes kaikki kokevat ystivien tuomisen kotiinsa
mukavaksi (Gartrell & al., 2012; Vanfraussen & al., 2002). Lahes kaikilla naihin
tutkimuksiin osallistuneilla sateenkaariperheiden lapsilla heiddn ystévinsa ovat
tienneet heidédn ditiensd seksuaalisesta suuntautumisesta: vain yksi lapsi tai nuori
molemmissa tutkimuksissa ei ollut kertonut asiasta kenellekdan. Gartrellin ja
hinen tydryhménsa tutkimuksessa (2012) nuorten &idit ovat aina olleet avoimia
aiheesta, mikd on saattanut vaikuttaa myonteisesti heidan lastensa avoimuuteen.

Jotkut nuoret eivit tutkimuksien mukaan kerro ystavilleen vanhempiensa
sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta tai vanhemman lapikdymasta
transprosessista, jossa tima on korjannut sukupuoltaan, jotkut vilttelevit aiheesta
puhumista tai jopa valehtelevat perheestdan (Crouch & al., 2015; Gustavson &
Schmitt, 2011; Kuosmanen, 2000; Perlesz & al., 2006; van Gelderen, Gartrell &
al.,2012; Welsh,2011). Néissa tutkimuksissa esitetddn, ettd perheestd kertomatta
jattdmisen avulla lapsi ja nuori voi vilttyd kiusaamiselta, mutta salailu saattaa
vaikuttaa kielteisesti itsetuntoon ja turvallisuudentunteeseen.

Joskus vanhemmat eivit itse ole avoimia seksuaali- tai sukupuolivihem-
mistoon kuulumisestaan. Asian salailu ja piilottelu ovat kuitenkin ddrimmaéisen
raskaita paitsi vanhemmille itselleen, myos lapsille (Clarke & Demetriou, 2016;
Fairtlough, 2008). Ne viime vuosituhannen lopussa tai vuosituhannen vaihteessa
sateenkaariperheessd eldneet nuoret, joiden vanhempien seksuaalinen suuntau-
tuminen on paljastunut nuoren kavereille, ovat joskus menettineet kaverinsa
tai kaverit ovat pettdneet heiddn luottamuksensa, mikd on satuttanut nuorta.
Sateenkaariperheiden nuoria on myos haukuttu "hintiksi” tai “lepakoksi’, ja he
ovat voineet peldtd leimautuvansa, jos he puolustavat vanhempiaan.

Tukea antavassa ympéristossd perheestd kertominen on helpompaa kuin
kielteisessd asenneympdristossi (Patterson & Goldberg, 2016). Kunkin maan
lainsdddanto ja kulttuuri vaikuttavat yksilon mahdollisuuteen ja haluun olla
avoin vihemmistoryhméan kuulumisestaan. Esimerkiksi vuoden 2011 asen-
netutkimuksen mukaan yhdysvaltalaisista ihmisistd neljdsosa on sitd mieltd,
ettd "homoseksuaalisuutta ei voi ikind hyviksy4d” ja viidesosa ei haluaisi ho-
moseksuaalia naapurikseen (World Values Survey, 2011). Yhdysvallat on téssa
suhteessa huomattavasti konservatiivisempi maa kuin Pohjoismaat ja Hollanti.
Yhdysvaltalaiset 10-11-vuotiaat naisparin lapset ovatkin harvemmin avoimia
perheestddn kuin samanikdiset hollantilaiset naisparin lapset (Bos & al., 2008).
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On tutkittava erikseen niiden lasten kokemuksia, jotka ovat syntyneet sateen-
kaariperheeseen ja niitd, joiden sateenkaariperhe on muodostunut vasta myo-
hemmin heidén eldmassédn, silld kuvailevat tulokset ovat osoittaneet, ettd hetero-
suhteeseen syntyneen lapsen on vaikeampi olla avoin sateenkaariuusperheestidan
kuin sateenkaariperheeseen syntyneen lapsen omasta perheestién (Perlesz & al.,
2006). Kanadalaistutkimuksessa, johon osallistuneista naisparien nuorista suurin
osa oli syntynyt heterosuhteissa, vain 55 prosenttia pojista ja 75 prosenttia tytoistd
oli "tullut ulos” sateenkaariperheen nuorena (Vyncke & al., 2014).

Tutkimuksissa tulisi my9s selvittdd, miten tahaton ja tarkoituksellinen ulostu-
lo eroavat vaikutuksiltaan, joita lapsi ja nuori kohtaa (Vyncke & al.,2014). Lapsen
januoren on tirked saada harkita, milloin on turvallista kertoa omasta perheesté
vastaavalla tavalla kuin seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin kuuluvilla hen-
kiloilla on oikeus valita kertomisen ja kertomattomuuden vililld. Nuoret ovatkin
tehneet selviksi, ettd he haluavat itse pdittdd avoimuudestaan ja perheestddn
kertomisen ajankohdasta. Aikuisten tuki ja muiden sateenkaariperheiden lasten
tunteminen auttavat kisittelemaan kielteisia kokemuksia, mikéli niitd syntyy
kertomisen myoti (Fairtlough, 2008).

Usein vanhempien sukupuoli ja seksuaalinen suuntautuminen eivit ole
lapsen vertaissuhteissa olennaisia. Erds haastateltu ruotsalaisnuori on esittinyt,
ettd teini-ikdiset eivét ylipaansa juuri keskustele vanhempiensa seksuaalisuudesta
(Gustavson & Schmitt, 2011).

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Kokemukset terveyspalveluista liittyvit olennaisesti sateenkaariperheiden lasten
ja nuorten hyvinvointiin. Erddssa tutkimuksessa monet sateenkaariperheiden
nuoret kertovat heilld olevan myonteisid kokemuksia sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisista, mutta osalla on ollut kielteisid kokemuksia (Fairtlough, 2008).
Esimerkiksi yhden nuoren vanhempaa on haukuttu, ja erddn nuoren ongelmien
on perusteettomasti vditetty johtuneen hinen kahdesta didistaan.

Erddssa tutkimuksessa selvisi, ettd kanadalaiset psykologit suhtautuvat
ranskalaisia kollegojaan mydnteisemmin samaa sukupuolta olevien parien
vanhemmuuteen (Vecho & Schneider,2015). He myos tietdvit useammin sateen-
kaariperheiden lasten hyvinvoinnin olevan vastaavanlaista kuin eri sukupuolta
olevien pariskuntien lasten. Tutkimuksen suorittamisen aikaan samaa sukupuolta
olevien avioliitto oli mahdollinen Kanadassa mutta ei Ranskassa. Yhteiskunnan
asenteet ja lainsdadanto siis heijastunevat yksittdisten lasten ja nuorten kohtaa-
misiin terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.

On mahdollista, ettd sateenkaariperheen lapset ja nuoret suojelevat itsedan
homo- ja transfobisilta asenteilta ja syrjinnalta jattamalld kadntymatta am-
mattilaisten puoleen apua tarvitessaan (Crouch, & al., 2014). Reilu kolmannes
suomalaisista sateenkaariperheiden vanhemmista on kokenut syrjinnén pelkoa
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sosiaali- tai terveyspalveluissa (Jamsd, 2008). Osa vanhemmista on epéroinyt
kayttad naitd palveluja ja osa on niitd kdyttdessadn kokenut syrjintaa (Kuosmanen
& Jamsi, 2007). Sateenkaariperheiden lasten palveluiden kayttamatta jattamisesta
on joitakin tutkimustuloksia Iso-Britanniasta: eradssa tutkimuksessa huomattiin,
ettd naisparien teini-ikdiset lapset hakivat muita lapsia harvemmin huoliinsa
tukea koulun henkilokunnalta, kuten opettajilta, kouluterveydenhoitajalta,
koulukuraattorilta ja ohjaajilta (Rivers & al., 2008). Suomessa on selvitettava,
kayttavitko sateenkaariperheiden lapset ja nuoret sosiaali- ja terveyspalveluita,
joista yleisimpid lasten ja nuorten kohdalla ovat kouluterveydenhuollon palvelut,
kertovatko he tarvittaessa sateenkaariperheestdan ammattilaiselle sekd millaisia
heiddn palvelukokemuksensa ovat.

Nuorten sukupuoli-identiteetti ja seksuaalisuus

Sateenkaariperheitd on vuosien saatossa vastustettu erityisesti sen vuoksi, ettd
on pelétty nuorten seksuaalisen ja sukupuoli-identiteetin kehityksen karsivin
(Adams & Light, 2015; Solantaus, 2008). On epiilty, ettd samaa sukupuolta ole-
vien vanhempien lapset jadvat vaille toisen sukupuolen roolimallia; erityisesti
isattomistd pojista on kannettu huolta. Lahtokohtaisesti tdmé ajattelu sisaltaa
monta virhekdsitystd. Ensinndkddn samaa sukupuolta olevan parin osapuolet
eivat valttdmattd ilmennd sukupuoltaan samalla tavalla, silld sukupuoli on mo-
ninaisempi kuin yhteiskunnassa yleisesti kaytetty kaksijako miehiin ja naisiin.
My®ds naiseutta ja mieheyttéd voi toteuttaa monella tavalla, eiké feminiinisyys liity
pelkdstddn naisiin ja maskuliinisuus miehiin.

Tutkimus on osoittanut, ettd ilman isdd varttuneet pojat kehittyvat yhtd mas-
kuliinisiksi kuin isdn kanssa varttuneet pojat (MacCallum & Golombok, 2004).
Sama tutkimus on osoittanut myds, ettd naisparin kasvattamista pojista kehittyy
feminiinisempid kuin isén kanssa kasvaneista pojista. Tyttojen feminiinisyyteen
ja maskuliinisuuteen ei kyseisen tutkimuksen mukaan sen sijaan vaikuta se,
kasvavatko he isdn kanssa vai ilman isaa.

NLLFS-tutkimuksessa naisparien kasvattamilta 17-vuotiailta tiedusteltiin,
onko heilld tirkedd miestd roolimallina eldimidssdan (Bos, Goldberg, van Gel-
deren & Gartrell, 2012). Puolet nuorista vastasi kysymykseen kylld, ja nimesi
vahintdan yhden miesroolimallin. Yleisimmin miesroolimalli on ystavé, eno tai
setd, biologinen isd tai sukusolujen lahjoittaja, mutta joskus myos isoisd, sisarus
tai opettaja. Nuoret eivit kuitenkaan eronneet feminiinisyydessain ja maskulii-
nisuudessaan sen suhteen, oliko heilli elimissiin tirkedid miesroolimallia vai
ei. Tytot ja pojat olivat yhtd maskuliinisia, mutta tyt6t olivat feminiinisempid
kuin pojat. Miesroolimallin ldsndololla ei myo6skdédn ollut yhteyttd nuorten
psyykkiseen hyvinvointiin.

NLLFS-tutkimuksen tulos tukee kasitystd, ettd feminiinisyyden ja maskuliini-
suuden kehittymistd varten lapsi ei tarvitse vanhemmikseen eri sukupuolta olevia
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roolimalleja (Bos & al., 2012). Roolimallit ovat myds vuosikymmenten saatossa
muuttuneet. Nykydan vanhemman sukupuoli ei liity niin paljon kuin ennen siihen,
kuka valittad lapsille myotitunnon ja ystavillisyyden arvoja sekd nayttad roolimallia
hoivaamisessa ja erilaisissa kotitdissa. Sukupuoli-identiteetin kehitykseen vaikut-
tavat vanhempien lisaksi my6s muut ihmiset ja ympéroiva yhteiskunta. Monet
naisparin osapuolet uskovatkin, ettd tietynlaisen miehen mallin lisaksi tai sijaan
lapsen on hyvi saada tutustua monenlaisiin ihmisiin (Goldberg & Allen, 2007).

Sukupuoli-identiteetin kehittymisessa riittdd vield tutkittavaa, mutta painotus
ei ole endd siing, kehittyyko poika tarpeeksi maskuliiniseksi naisten kasvattamana
vai ei. Tdrkeda on selvittdd muun muassa sité, kuinka tyytyviiseksi lapset ja nuoret
kokevat kasvamisensa kohti sitd sukupuolta, joka heille on syntymassa méaritelty,
ja miten kouluikdiset lapset suhtautuvat murrosidn tuomiin muutoksiin. Téssa
tutkimuksessa lapsia ja nuoria pyydetain merkitseméddn sukupuolensa oman
madritelmansd mukaisesti ja kouluikdisilté lapsilta kysytdan, millaisina he pitavit
murrosikdan liittyvid muutoksia.

Sateenkaariperheiden nuorten osalta on tarkasteltu paljon myos sitd, millai-
seksi heiddn seksuaalinen suuntautumisensa muodostuu (Adams & Light, 2015).
Tdménkin asian suhteen kansalaisten huoli siité, ettd sateenkaariperheiden lasten
seksuaalinen suuntautuminen muodostuisi bi- tai homoseksuaaliseksi, ilmentii
epdyhdenvertaista asennetta, ettd yksi seksuaalisen suuntautumisen muoto olisi
vahemmin toivottu kuin toinen.

Seurustelusuhteiden on osoitettu erddssd yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa
olevan samanlaisia samaa sukupuolta olevien parien ja heteroparin nuorilla,
joista yhtd moni on ollut romanttisessa suhteessa ja harrastanut seksia (Wainright
& al., 2004). Sateenkaariperheissd kasvaneet tytot pitavit kuitenkin todenna-
koisempiand suhdettaan toiseen tyttoon tai naiseen ja kokeilevat rohkeammin
seksuaalisuuden eri muotoja kuin samanikdiset eri sukupuolta olevien parien
tyttaret (katsaus: Biblarz & Stacey, 2010; Clarke & Demetriou, 2016; Gustavson
& Schmitt, 2011; Tasker & Golombok, 1997). Myo6s yhdessé lapsen saaneiden
naisparien tyttérilld osoitettiin erddssa tutkimuksessa olleen useammin seksu-
aalinen suhde toisen tyton kanssa kuin valtavdeston tytoilld (Gartrell, Bos, &
Goldberg, 2011a), mutta kun tutkijat tarkastelivat myohemmin samaa aineistoa
suhteessa aineistoon, jonka tdsmadsi ajallisesti paremmin heidén aineistoonsa,
kavi ilmi, ettd eroa ryhmien vililld ei ollut (Gartrell, Bos, & Goldberg, 2011b).
Toisin sanoen viestdssi tyttojen seksuaaliset suhteet samaa sukupuolta olevien
kesken olivat lisddntyneet muutaman vuoden aikana niin, ettd ne olivat yhta
yleisid kuin naisparien tytoilld.

Sateenkaariperheiden nuorten seksuaalinen suuntautuminen vakiintuu
kansainvilisen tutkimuksen mukaan samassa suhteessa hetero-, bi-, ja homo-
seksuaalisuuteen kuin muillakin nuorilla (katsaus: Aarnio, 2014). Téass4 tutki-
muksessa kartoitetaan suomalaisten sateenkaariperheiden nuorten seksuaalista
suuntautumista ja seksuaalisia kokemuksia.
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Transihmisten lasten ja nuorten kokemukset

Transihmisten perheissé eldvien lasten ja nuorten hyvinvointia ja kokemuksia tulisi
kartoittaa, silld niisté ei ole juuri lainkaan tutkimusta edes kansainvilisesti (Stotzer,
Herman & Hasenbush, 2014). Transihmiselld tarkoitetaan henkil64, joka kokee
olevansa eri sukupuolta kuin mihin hén on syntynyt tai joka kokee eldvinsa mie-
heyden ja naiseuden rajalla, vlilla tai ulkopuolella. Olemassa oleva tutkimus on
keskittynyt tarkkaan rajaamattomasti kaikkiin vanhempiin, jotka kokevat olevansa
eri sukupuolta kuin mihin he ovat syntyneet ja vanhempiin, joilla on transtausta
eli jotka ovat korjanneet sukupuoltaan. Tutkimus ei ole lainkaan eritellyt erilaisten
sukupuolen kokemusten vaikutusta vanhemmuuteen, perhe-eldméin ja lapseen,
eli muun muassa genderqueerit, transvestiset ja muunsukupuoliset vanhemmat
ja heidédn perheensa ovat jaaneet lahes taysin tutkimusten ulkopuolelle.

Tutkimus on tirkedd, silld transihmisiin kohdistuu edelleen huomattavan
paljon syrjivid asenteita (Alanko, 2014; Tihverdinen, 2016), mika voi heijastua
perheissé eldviin lapsiin ja nuoriin. Muutama tutkimus, joita aiheesta on tehty,
on viitannut siihen, ettd transihmisten lasten sukupuoli-identiteetin ja seksu-
aalisuuden kehitys sekd muu kehitys etenee kuten muillakin lapsilla (katsaus:
Stotzer & al., 2014).

Vanhemman sukupuolenkorjausprosessi on kuitenkin lapselle haastavaa ai-
kaa (katsaus: Stotzer & al.,2014). Lapsi tarvitsee aikaa sopeutuakseen tilanteeseen,
jossa diti korjaa sukupuoltaan mieheksi tai isd naiseksi. Esimerkiksi tottuminen
siithen, ettd vanhempi eldd eri sukupuolta ilmentdvina ihmisend kuin ennen sekd
tottuminen uusiin sukupuolirooleihin perheessd ja uuden kutsumanimen kéayt-
toonotto vaatii aikaa. Nuorempien lasten on osoitettu sopeutuvan muutoksiin
helpommin kuin nuorten tai nuorten aikuisten (White & Ettner, 2007). Lapsen
sopeutumiseen vaikuttaa muun muassa se, kuinka ldheiset suhteet hinelld on
vanhempiinsa, kuinka lapsen koulu ksittelee asiaa ja kuinka hyviksyvasti hdnen
laheisensd — muut vanhempansa, vanhemman puoliso tai laajempi suku - suh-
tautuvat sukupuolen korjaamiseen (katsaus: Stotzer & al., 2014).

Vanhemmat ovat raportoineet suhteensa lapseen muuttuneen korjauspro-
sessin myotd, mutta useammin myonteiseen kuin kielteiseen suuntaan (katsaus:
Stotzer & al., 2014; Veldorale-Griffin, 2014). Perheenjdsenten vaikuttaa olevan
helpompi sopeutua naisesta mieheksi -prosessiin kuin miehesti naiseksi -proses-
siin, silld ympariston asenteet ovat lievemmat miesmadistd naista kuin naismaista
miestd kohtaan, ja koetun sukupuolen mukaisessa roolissa on mahdollisesti
eletty jo pitempddn ennen korjausprosessia. Naisparin kohdalla pariskunta myos
muuttuu korjausprosessin myotd muiden silmissé eri sukupuolta olevaksi paris-
kunnaksi. Jotkut yhdysvaltalaiset vanhemmat ovat kuitenkin menetténeet taysin
yhteyden lapseensa korjausprosessin my6té johtuen siitd, ettd he ovat havinneet
huoltajuus- ja tapaamisoikeudenkdynnin syrjinndn vuoksi (katsaus: Stotzer &
al., 2014; White & Ettner, 2007).
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Vaikeinta vanhemman sukupuolen korjausprosessissa vaikuttavat lapsen
kannalta olevan mahdolliset ristiriidat vanhempien vililld ja niitd mahdollisesti
seuraava vanhempien ero (katsaus: Stotzer & al., 2014; White & Ettner, 2007).
Lapselle aiheutuneiden kielteisten seuraamusten syitd on kuitenkin mahdotonta
tdysin eritelld toisistaan. Lisdksi on kartoitettu sitd, kokevatko transihmisten
lapset kiusaamista ja syrjintdd, mutta eri tutkimukset ovat antaneet erilaisia tu-
loksia kiusaamisen ja syrjinnén yleisyydesté riippuen lapsuuden ajankohdasta
jamaasta, jossa perhe asuu (katsaus: Stotzer & al.,2014; Veldorale-Griffin, 2014).

Transihmisten lasten on raportoitu loukkaantuneen vanhempansa koh-
taamasta kielteisesta suhtautumisesta (katsaus: Stotzer & al., 2014). Heitd on
kuitenkin opetettu kidsitteleméaén téllaisia tilanteita. Erddssa tutkimuksessa esille
tulleita suojautumiskeinoja ovat syrjinnastd raportoiminen viranomaistaholle,
kielteisten kokemusten kasittely lasten kanssa, sekd valikoiva avoimuus vanhem-
man sukupuolen kokemuksesta tai korjaamisesta (Haines, Ayaji & Boyd, 2014).

Suomessa ei ole tutkittu lainkaan transihmisten perheissd eldvié lapsia ja
nuoria. Transihmisen perheessd kasvaneita, aikuistuneita lapsia on tutkittu
yhdessd terveys- ja sosiaalialalla tehdyssd opinndytetydssi, jossa on haastateltu
kahta transvestiitin lapsena kasvanutta naista ja seitsemaé transvestiittimiesta
(Leinonen, 2005). Siina kavi esille, ettd nama molemmat transvestiittimiesten
tyttaret kokivat tulleensa hyviksytyiksi itsendén, koska isakaén ei ollut asettunut
normiin. Sekd tyttiret ettd miehet kokivat transvestisuuden elaimaa rikastut-
tavana, mutta toisaalta avoimuuden ja salailun vilinen tasapainoilu koettiin
raskaaksi.

Tama tutkimus pyrkii lisadmaan tietoa transihmisten perheissd elavien lasten
hyvinvoinnista ja kokemuksista.

Kokemukset sateenkaariperheessa elamisesta

Sateenkaariperheiden nuoret ja nuoret aikuiset suhtautuvat tutkimuksen mukaan
péddosin myonteisesti tai neutraalisti vanhempansa seksuaaliseen suuntautumi-
seen, ja ndin he ovat reagoineet sithen my6s kuulleessaan siitd ensimmaisté kertaa
(Clarke & Demetriou, 2016; Fairtlough, 2008). Neutraalisti suhtautuvat eivit
ole kokeneet vanhempansa seksuaalisen suuntautumisen vaikuttavan itseensa
paljoakaan. Monet sateenkaarivanhempien nuoret ja nuoret aikuiset arvostavat
vanhempaansa ja ovat téstd ylpeitd. Osa arvostaa sité, ettd sateenkaariperheen
myotd he ovat saaneet ylimdardisid vanhempia. Osa kokee, ettd vanhemman
kuuluminen seksuaalivihemmistoon lisdd vanhemman myo6téeldmisen kykya
lapsiaan kohtaan (ks. my6s Leinonen, 2005).

Tutkimuksessa varsinkin ne nuoret, jotka ovat kasvaneet alusta alkaen sa-
teenkaariperheessd ja pitdvat sita ihan tavallisena perheend, ihmettelevit sitd,
ettd sateenkaariperhe on niin monelle tuntematon tai kielteinen asia (Fairtlough,
2008). Eraat tutkijat ovat kuitenkin esittdneet, ettd sateenkaariperheen “normaa-
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liuteen” keskittymiselld padstdan kylla kielteisesta "poikkeavuuden” leimasta,
muttei haasteta "tavallisuuteen” siséltyvaa heteronormatiivista ja cis-normatiivista
oletusta (Clarke & Demetriou, 2016).

Jotkut sateenkaariperheiden lapset ja nuoret ovat joutuneet kokemaan van-
hempiensa eron vanhemman seksuaalisen suuntautumisen muutoksen myota.
He ovat saattaneet viimeistddn aikuistuttuaan ymmértad, ettd vanhempien ero on
ollut valttamattomyys, koska rakastamansa ihmisen on annettava olla sellainen
kuin tdimd on (Fairtlough, 2008). Lisdksi monet sateenkaariperheistd aikuis-
tuneet lapset nidkevit sateenkaariyhteison hauskana, radikaaleja nakemyksid
esiintuovana sekd erilaisiin ihmisiin tutustuttavana (ks. my6s Goldberg, Kinkler,
Richardson, & Downing, 2012).

Osa sateenkaariperheiden nuorista on ilmaissut ristiriitaisia tunteita kuulles-
saan vanhempansa seksuaalisesta suuntautumisesta esimerkiksi alkuperaisten,
eri sukupuolta olevien vanhempiensa eron myo6td (Fairtlough, 2008). Vihan ja
menetyksen tunteiden kanssa ovat tavallisesti vuorotelleet myonteiset tunteet
vanhemman antamaa huolenpitoa kohtaan.

Osa sateenkaariperheistd aikuistuneista ihmisistd on tuonut tutkimuksessa
esille vain kielteisid kokemuksia lapsuutensa sateenkaariperheeseen kuulumisesta
(Fairtlough, 2008). Nami tutkittavat ovat elineet sateenkaariperheessd 1900-lu-
vun loppupuolella ja 2000-luvun alussa. Kielteisyys ei silloinkaan ole kohdistunut
heiddn vanhempaansa tai timén seksuaaliseen suuntautumiseen vaan ympériston
kielteisiin asenteisiin. Osa on kokenut jotain kielteista my0s sateenkaariyhteison
sisdlld: muutama poika on kuullut ikdvid kommentteja sukupuolestaan lesboilta
jajotkut tytot ovat kokeneet, ettd heidit on kasvatettu haastamaan yhteiskunnan
normeja, mutta lesbojen yhteisossd he ovat torménneet toisiin normeihin, joita
on ollut vaikea haastaa (Fairtlough, 2008).

Téssd tutkimuksessa annetaan ddni suomalaisille sateenkaariperheiden
lapsille ja nuorille. He saavat kertoa, millaisia kokemuksia heilld on sateenkaa-
riperheessd eldmisesti. Jos he ovat ensin eldneet muunlaisessa perheessd, milta
sateenkaariperheen muodostuminen on tuntunut heista? Mitd he muuttaisivat
maailmasta, jotta se olisi parempi sateenkaariperheiden lapsille ja nuorille?

Sateenkaariperheiden vahvuudet

Sateenkaariperheiden erityisid vahvuuksia on kartoitettu vasta vahan. Kolmen
tai neljan vanhemman muodostamat apilaperheet poikkeavat mitd todenna-
koéisimmin eron jalkeen muodostetuista uusperheistd, joissa on useampia van-
hempia. Voivatko lapset ja vanhemmat paremmin kolmi- ja neliapilaperheissd,
joissa lasten kasvatusvastuun jakaa kahta useampi vanhempi ja vanhemmille
jaa todennékoisesti paremmin aikaa parisuhteelleen? Onko lasten psyykkisel-
le hyvinvoinnille eduksi, jos heilld on alusta lahtien vanhempinaan vaikkapa
kaksi 4itid ja isd? Voiko neliapilaperheen vanhempien ero vaikuttaa vihemmén
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kielteisesti lapsen hyvinvointiin kuin vanhempien ero keskimaérin, koska toiset
vanhemmat pysyvit yhdessa?

Sateenkaariperheeseen syntyneiden lasten vanhemmat voivat olla keski-
madrdistd motivoituneempia, paneutuneempia ja taloudellisesti paremmin
toimeentulevia kuin muihin perheisiin syntyneiden lasten vanhemmat, mika
voi heijastua myonteisesti lasten hyvinvointiin ja vanhempi-suhteisiin (Aarnio,
2014). T4std on viitteitd niissa tutkimuksissa, joissa naisparille syntyneiden lasten
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi on ollut parempaa kuin eri sukupuolta
olevalle parille syntyneiden lasten hyvinvointi.

Mahdollisia sateenkaariperheiden lasten ja nuorten vahvuuksia ovat myos
heidin kasvatuksessaan korostuvat moninaisuutta korostavat arvot. Naistd on
saatu viitteitd tutkimalla seksuaalivahemmisto6n kuuluvien vanhempien nuoria
(Welsh,2011), ndiden perheistd aikuistuneita lapsia (Clarke & Demetriou, 2016;
Fairtlough, 2008; Goldberg, 2007) seki transihmisten perheissa eldvid nuoria ja
ndistd perheistd itsendistyneitd aikuisia lapsia (katsaus: Stotzer & al., 2014). On
my0s myonteistd ndyttod siitd, ettd sateenkaariperheiden nuorten seksuaalisuus
kehittyisi joustavammalla tavalla kuin muiden samanikdisten (katsaus: Biblarz
& Stacey, 2010; Clarke & Demetriou, 2016; Tasker & Golombok, 1997).

Tutkimuksen tarkoitus

Téamén tutkimuksen tarkoitus on tuottaa tietoa sateenkaariperheiden lasten
hyvinvoinnista Suomessa alaikdisten lasten ja nuorten nakokulmasta. Suomi on
saanut YK:Ita huomautuksen, koska meilld ei ole tuotettu riittdvan yksityiskohtais-
ta tutkimustietoa eri vahemmistoryhmien hyvinvoinnista (Ulkoasiainministerio,
2011). Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelman 2012-2015 strateginen
tavoite 4.2.ja tama tutkimushanke pyrkivit korjaamaan tdtd ongelmaa (Lapsi- ja
nuorisopolitiikan kehittamisohjelma 2012-2015).

Tassd tutkimuksessa kartoitetaan sateenkaariperheiden 7-18-vuotiaiden
lasten ja nuorten hyvinvointia sekd selvitetddn, millaisia kokemuksia lapsilla ja
nuorilla on eldmisesta sateenkaariperheessa.

Tutkimus edistd tieteellistd ymmarrysté sateenkaariperheiden lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnista ja kokemuksista suomalaisesta nakokulmasta. Tutkimuksen
avulla nostetaan sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvoinnin teema alan
ammattilaisten ja padttdjien tietoisuuteen ja tehdddn toimenpide-ehdotuksia sa-
teenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi lainsdddannossa
ja palvelujdrjestelmissd. Tiedot ovat myos tarpeellisia kehitettdessd lapsille ja
nuorille tarjottavaa tukea. Ndiden hyotyjen lisdksi sateenkaariperheiden vah-
vuuksien tunteminen voi auttaa kaikkia perheit.

Eri-ikaisilld lapsilla on todennikoisesti erilaisia kokemuksia sateenkaa-
riperheessd eldmisestd riippuen muun muassa siitd, mind vuonna he ovat
syntyneet ja aloittaneet koulun, joten siksi tutkimuksen kohderyhmiksi on
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Johdanto

valittu kaikki 7-18-vuotiaat. Eri ikdvaiheessa myos korostuu eri asioiden tar-
keys. Nuorimmat alakoululaiset ovat tiukemmin sidoksissa perheeseen kuin
itsendistyvit nuoret.

Tutkimusmenetelmiksi valittiin haastattelu ja kysely. Arvioitiin, ettd vahin-
tddn 10-vuotiaat lapset ja nuoret pystyvit tayttdmaan siahkoisen kyselyn itsendi-
sesti. 7-10-vuotiaiden lasten kokemuksia péitettiin kartoittaa haastattelemalla.

7-10-vuotiaiden lasten haastattelututkimuksen
tutkimuskysymykset

PERHESUHTEET
- Keitd sateenkaariperheiden lapset katsovat kuuluvan perheeseensa?
- Millaiset suhteet sateenkaariperheiden lapsilla on perheenjaseniinsa?
- Millaisia kokemuksia lapsella on eldmisestd perheessd, jossa vanhem-
malla tai vanhemman puolisolla on transkokemus tai -tausta?
VERTAISSUHTEET JA PERHEESTA KERTOMINEN
- Kuinka monta ldheisté ystavda sateenkaariperheiden lapsilla on?
- Keille kaikille lapset ovat avoimia sateenkaariperheestddn?
- Millaisia kokemuksia sateenkaariperheiden lapsilla on kiusaamisesta ja
syrjinndstd?
KOULUKOKEMUKSET
- Millaisia koulukokemuksia sateenkaariperheiden lapsilla on?
- Millaisia tuntemuksia koulun alkamisesta on niilld sateenkaariperheiden
lapsilla, jotka ovat aloittamassa ensimmaiselld luokalla?
MIELIALA
- Millaiseksi lapset arvioivat mielialansa kotona ja koulussa?
SATEENKAARIPERHEIDEN LASTEN VAHVUUDET
- Mité erityisia vahvuuksia sateenkaariperheen lapset nikevit perhees-
sddn?
SATEENKAARIPERHEIDEN LASTEN TOIVEET
- Millaisia toiveita sateenkaariperheiden lapsilla on tulevaisuutta kohtaan?

Tutkimustuloksia tarkastellaan mahdollisuuksien mukaan sateenkaariperheiden
10-18-vuotiaiden lasten ja nuorten kyselyvastausten rinnalla.
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10-18-vuotiaiden lasten ja nuorten kyselytutkimusten
tutkimuskysymykset

PSYYKKINEN JA FYYSINEN HY VINVOINTI
- Kuinka hyvin sateenkaariperheiden lapset ja nuoret voivat psyykkisesti
ja fyysisesti?
PERHESUHTEET
- Millaiset suhteet sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla on vanhem-
piensa kanssa?
- Millaisia kokemuksia lapsella ja nuorella on elamisestéd perheessa, jossa
vanhemmalla tai vanhemman puolisolla on transkokemus tai -tausta?
VERTAISSUHTEET JA SEKSUAALISUUS
- Kuinka monta ystavaa sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla on?
- Missd madrin sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla on yhteyksid
muihin sateenkaariperheiden lapsiin ja nuoriin?
- Miten sateenkaariperheiden lapset ja nuoret kuvaavat seksuaalisuuttaan?
KIUSAAMINEN JA PERHEESTA KERTOMINEN
- Millaisia kokemuksia sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla on kiu-
saamisesta?
- Miten sateenkaariperheiden lapset ja nuoret kokevat muiden suhtautu-
neen perheeseensd?
- Millaisia kokemuksia lapsilla ja nuorilla on siité, ettd he ovat kertoneet
sateenkaariperheestddn?
KOULUKOKEMUKSET
- Millaisia kokemuksia sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla on kou-
lusta ja opiskelupaikasta?
KOKEMUKSET SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUISTA
- Millaisia kokemuksia sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla on kdyn-
neistd kouluterveydenhuollossa ja muissa sosiaali- ja terveyspalveluissa?
SATEENKAARIPERHEIDEN LASTEN JA NUORTEN VAHVUUDET
- Mitd erityisid vahvuuksia sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla on?
LASTEN JA NUORTEN KOKEMUKSET SATEENKAARIPERHEESSA ELA-
MISESTA
- Millaisia kokemuksia lapsilla ja nuorilla on sateenkaariperheessi eld-
misestd?
- Miten he muuttaisivat koulua tai muuta ymparistoa liittyen sateenkaa-
riperheeseen?

Tutkimustuloksia tarkastellaan mahdollisuuksien mukaan valtavdeston lasten ja

nuorten psyykkisestd, fyysisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista, kiusaamisesta,
koulukokemubksista ja seksuaalisuudesta saatuja tietoja vasten.
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Johdanto

Raportin esitysjarjestys

Téssd raportissa esitellddn ensin 7-10-vuotiaiden lasten haastattelututkimuk-
sen aineisto ja tulokset seké niiden alustava arviointi ja pohdinta. Niitd seuraa
10-18-vuotiaiden lasten ja nuorten kyselytutkimusten aineistojen esittely. Tamén
jalkeen kisitellddn erikseen 10-12-vuotiaiden lasten kyselytulokset ja 13-18-vuo-
tiaiden nuorten kyselytulokset. Raportti loppuu haastattelututkimuksen tulosten
ja eri-ikdisten lasten ja nuorten kyselytutkimuksien tulosten yhteen vetamiseen,
kyselytutkimusten tulosten pohdintaan ja niiden arviointiin seka tutkimuksesta
tehtéviin johtopaatoksiin.
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7-10-vuotiaiden lasten haastattelututkimus

7-10-vuotiaiden lasten haastattelututkimuksen aineisto
Osallistujien rekrytoiminen

Haastattelututkimukseen haettiin vastaajiksi sateenkaariperheiden 7-10-vuoti-
aita lapsia. Tavoitteena oli haastatella noin 20 lasta ja saada heidédn vanhempansa
vastaamaan vanhempien kyselyyn. Osallistujia haettiin ensisijaisesti Sateenkaa-
riperheet ry:n kesaleirille ilmoittautuneiden joukosta. Koska tavoiteltu osallistu-
jamdiri ei ndin tayttynyt, haettiin lisdd osallistujia Sateenkaariperheet ry:n jasen-
perheistd heille lahetetyn sahkopostiviestin sekd Facebook-ilmoittelun kautta.

7-9-vuotiaiden ei arvioitu kykenevan vastaamaan kyselyyn ilman vanhem-
paansa, koska lukutaito on vasta kehittymassa alakoulun ensimmadisten luokkien
aikana ja kysymysten ymmaértaminen olisi vaatinut vanhemman lasnéoloa, mika
taas olisi voinut vaikuttaa tuloksiin. 10-vuotiaat saivat osallistua, mikili he eivit
olleet osallistuneet edeltdvina vuonna suoritettuun 10-12-vuotiaiden kyselytut-
kimukseen, jotta yksi ikdluokka ei jdisi tutkimusten ikdryhmien viliseen tilaan
ja vaille mahdollisuutta osallistua.

Osallistumisen edellytys vuonna 2016 jérjestetyissd haastatteluissa oli, ettd
lapsi ei ollut vastannut vuoden 2015 kyselytutkimukseemme. Heiddn vanhem-
pansa olivat kuitenkin voineet osallistua siihen perheen vanhemman lapsen
osalta. Lapsi sai osallistua, jos hanen vanhempansa koki lapsen eldvin talld
hetkelld ainakin osan aikaa sateenkaariperheessd. Lasten vanhempia pyydet-
tiin tdyttdimadn lapsen hyvinvointia koskeva kysely, jonka tulokset julkaistaan
erillisessd raportissa. Lapsi sai kuitenkin osallistua ilman, ettd vanhempi tdytti
omaa kyselyadn. Haastattelut tehtiin suomeksi. Osallistuvilta lapsilta ja heiddn
huoltajiltaan tai juridisilta vanhemmiltaan edellytettiin kirjallista suostumusta
tutkimukseen osallistumiseen.

Tutkimuksen poissulkukriteerejd olivat lapsen kohdalla alle 7 ja yli 10
vuoden ikd haastatteluajankohtana, riittdiméton suomen kielen taito, eliminen
yksinomaan perheessd jonka vanhemmista kukaan ei kuulu seksuaali- tai suku-
puolivihemmistoon sekd suostumattomuus osallistua tutkimukseen.

Sateenkaariperheet ry:n kesileirille ilmoittautuneille vanhemmille, joilla
oli tutkimuksen ikdaryhmaéan kuuluvia lapsia, lahetettiin tutkimuksesta tiedote,
jossa kerrottiin heiddn lapsensa mahdollisuudesta osallistua tutkimukseen (liite
1). Tiedotteessa vanhemmalle kerrottiin, ettd ilmoittautuminen ei sido lasta
osallistumaan.

Vanhempaa pyydettiin kertomaan ilmoittautumislomakkeella tai muussa
yhteydenotossaan lapsensa nimi ja timén ikd tutkimusajankohtana. Vanhemmille
kerrottiin, ettd mitadn yhteystietoja ei liitetd osaksi tutkimusaineistoa. Lapsen
etu- tai sukunimed ei merkitty tutkimusaineistoon.
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Lapselle annettiin tiedote tutkimuksesta hianen saapuessaan kesileirille
perheensd kanssa ja lokakuun haastateltavien osalta heiddn saapuessaan haas-
tattelupaikkaan Sateenkaariperheet ry:n toimitiloihin Helsingissa (liite 2). Nédin
lapsi sai tietdd ikdtasoisesti ja tutkijan kertomana, mista tutkimuksessa on kyse,
ja pystyi tiedon avulla muodostamaan mielipiteensd osallistumisesta. Lapselta
pyydettiin kirjallinen suostumus osallistumiselle. Lapselle tehtiin selvaksi, ettd
hén voi keskeyttda osallistumisen halutessaan milloin vain. Lasten motivoimi-
seksi heille tarjottiin kiitokseksi osallistumisesta elokuvalippua. Haastatteluiden
yhteydessa lapset saivat valita pillimehun.

Tutkimukseen ilmoitettiin ja sithen osallistui yhteensé 17 lasta, jotka elavit
sateenkaariperheessd. Haastateltavissa oli nelja sisarusparia.

Eettiset periaatteet

Tutkimuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa otettiin tarkasti huomioon
eettiset periaatteet. Lasten tutkimuksessa eettiset periaatteet korostuvat. Haas-
tateltavina olevien lasten tapauksessa on aina mahdollista, ettd lasten vihdinen
elamankokemus vaikuttaa heiddn mahdollisuuksiinsa ymmartaa tutkimuksen
mahdollisia seurauksia heille (Mishna & al., 2004, 454-455; Helavirta 2006,
199). Haastattelu voi liittyd esimerkiksi tutkittavalle kipeisiin asioihin, ja hdnen
on kohdattava niiden aiheuttamat tunteet haastattelussa (Hamaldinen & al,,
2014, 57).

Tutkimusmenetelmien ja haastattelukysymysten soveltuvuutta arvioivat
etukdteen tutkimushankkeen ohjausryhmaén jasenet ja Sateenkaariperheet ry:n
henkilokunta. Sovittiin, ettd lapsilta ei kysytd suoraan sateenkaariperheeseen
liittyvastd kiusaamisesta, jollei se nouse esille lapsen puheessa, ja viltetddn
muillakin tavoin stigmatisoimasta lapsen perhettd. Haastattelututkimukselle
haettiin lausunto Nuorisotutkimusseuran eettiseltd toimikunnalta, joka myo6nsi
puoltavan lausunnon kevailla 2016.

Tutkimuksen menetelmat

Kyseessd oli puolistrukturoitu teemahaastattelu. Lapset tulivat tutkimustilantee-
seen yksitellen. Heille kerrottiin, ettd ei ole oikeita tai vadrid vastauksia, ja ettd
lapsi voi halutessaan jattdd vastaamatta kysymykseen. Lapsia haastatteli yhteis-
kuntatieteiden tohtori Kati Kallinen. Haastattelut nauhoitettiin, mika kerrottiin
lapselle ennen nauhoituksen aloittamista.

Tutkimuksessa selvitettiin lapsen nidkokulmaa sateenkaariperheessé eldmi-
sestd ja pyrittiin tuomaan lapsen oma déni ja kokemus kuuluville. Haastattelussa
edettiin lapsen ehdoilla. Lapsen haastattelu on kuitenkin aina vuorovaikutuk-
sellinen tilanne, jossa sekd haastattelija ettd lapsi tuottavat keskustelun sisallot.
Parhaimmillaan haastattelu on lasta voimaannuttava kokemus.
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Haastattelun alussa lasten kanssa taytettiin Pesdpuu ry:n kehittimad Maa-
ilmani kartta (ks. Lastensuojelun kisikirja). Maailmani kartta on suunniteltu
luomaan vuorovaikutusta sekd auttamaan lasta puhumaan ihmissuhteistaan.
Sen avulla voidaan hahmottaa lapsen ympirilld olevaa verkostoa. Maailmani
karttaan kuuluu nelji erivéristé ja -muotoista tarraa, jotka helpottavat tyosken-
telyd. Lapsi saa valita tarroja, jotka kuvaavat ihmisid hidnen eldmaéssdén, jonka
jalkeen valittuihin tarroihin kiinnitetddn henkil6iden nimet ja ne liimataan
karttaan. Taman jdlkeen lasta pyydetddn pohtimaan, millainen suhde lapsella on
eri henkil6ihin. Suhdetta kuvaamaan lapsi piirtdd erilaisia viivoja (esimerkiksi
hyvi suhde, katkennut suhde, vaikea suhde). Lopuksi karttaa tarkastellaan yh-
dessd. Lapsi voi kertoa ympérilladn olevista ihmisistd kartan avulla, ja aikuinen
voi aktiivisesti kuunnella ja esittdd tarkentavia kysymyksid. Maailmani kartan
kautta on mahdollista selvitta lapsen ihmissuhteiden kokonaisuutta, suhteiden
laheisyyttd ja myoOnteisyyttd seka ristiriitoja. Karttaan voi lisdtd niin monia hen-
kiloitd - ja myos lemmikkieldimia — kuin lapsi haluaa. Lapsi voi my®os valita olla
tayttamatta karttaan mitdan.

Haastattelujen teemoina olivat lasten perhekdsitys, suhteet heidan perheenja-
seniinsé, sukulaissuhteet, mieliala kotona ja koulussa, ystéavyyssuhteet ja ajatukset
heiddn tulevaisuudestaan.

Verkostokarttaa tayttdessd tai sen tdyttdmisen jilkeen (tai jos lapsi ei halun-
nut tayttad verkostokarttaa, suoraan tutkimustilanteen aluksi) lapselle esitettiin
seuraavat haastattelukysymykset:

- Ketka kuuluvat perheeseesi? (*Laita tahdn ruutuun tarrat kaikista per-

heenjdsenistasi”)

- Millainen on mielialasi yleensé kotona? Entd millainen on mielialasi
yleensd koulussa? Vaihtoehdoiksi molempiin kysymyksiin tarjottiin
viittd ilmeikdstd naamakuvaa, joiden kerrottiin merkitsevdn vaihto-
ehtoja:

Olen tosi usein iloinen ja hyvdlld tuulella.
Olen aika usein iloinen ja hyvilld tuulella.
Minulla on yhtd paljon iloisia ja kurjia hetkid.
Minulla on usein surullinen ja kurja olo.
Minulla on lihes aina surullinen ja kurja olo.

OOOB®

- Mité odotat koulun alulta? (vaihtoehtoinen kysymys koulussa koettavaa
mielialaa koskevalle kysymykselle sille lapselle, joka oli vasta aloittamassa
koulun elokuussa 2016).

32



7-10-vuotiaiden lasten haastattelututkimus

- Ovatko kaikki vanhempasi kdyneet koulullasi tapaamassa sinun opetta-
jaasi tai osallistuneet koulusi juhliin? (Koulutulokkaan kohdalla: Ovatko
kaikki vanhempasi kdyneet sinun koulullasi tutustumassa?)

- Onko sinulla jotakuta hyvid kaveria? ("Laita tdhén ruutuun tarrat kaikista
hyvistd kavereistasi”)

- Ovatko kaverisi kiyneet teilld kyldssa? ("Ketkd merkitsemistési kavereis-
tasi ovat kdyneet teilld kylassa?”)

Tutkija kysyi tarkentavia kysymyksié lapsen kertomien asioiden mukaan. Jos
lapsi luetteli perheenjdsenten etunimet, haastattelija taismensi, kuka perheenja-
senistd on esimerkiksi sisarus tai vanhempi. Jos lapsi piirsi yhteneviisen viivan
itsensd ja esimerkiksi isdnsé vilille, haastattelija ilmaisi tdiméan verbaalisesti:
”Piirsit sinun ja isési vilille viivan, joka kuvaa myonteistd suhdetta’, ja pyysi:
”Kerro lisdd sinun ja isdn vilisestd suhteesta”. Jos lapsi kertoi tulleensa kiusa-
tuksi, haastattelija kyseli tdstd tarkemmin. Jos lapsi kertoi pitdvansa perhettddan
parhaana maailmassa, kysyttiin mitka asiat tekevit siitd parhaan.

Haastattelussa keskeistd oli arvostava ja hyviksyva ilmapiiri. Lapsen perhetti
ei esitetty lahtokohtaisesti ongelmia, syrjintaa tai kiusaamista aiheuttavaksi, vaan
kuulosteltiin, millaisia kielteisid ja/tai myonteisid kokemuksia lapsi toi esille
perheestddn.

Haastattelu lopetettiin jokaisen lapsen kohdalla my6nteisiin asioihin 25-45
minuutin kuluttua aloittamisesta. Haastatteluiden oli sovittu kestavén korkein-
taan tunnin. Lapselle kerrottiin, ettd hdn voi ottaa myohemmin tutkijoihin
yhteyttd itsekseen tai vanhempansa kanssa, jos jokin asia jaa mietityttdmaan.

Aineiston analyysi

Tutkittavien anonymiteetin sdilyttiminen on eettisesti erityisen tarkeds, kun
tutkitaan haavoittuvaisia ryhmid, kuten lapsia. Lasten vastaukset on raportoitu
siten, ettei yksittdistd lasta voi tunnistaa. Aineistositaateista on poistettu mah-
dollisia tunnistesanoja tai murreilmaisuja.

Haastattelunauhoitukset litteroitiin. Haastatteluaineisto on analysoitu
temaattisella sisdllonanalyysilld. Analyysissa on etsitty haastatteluaineistoista
keskeisia yhdistdvid tekijoitd ja eroavaisuuksia teemahaastattelujen teemoja
mukaillen.

Téama raportin loppuosan pohdintaosuudessa vertaillaan sateenkaariperhei-
den 7-10-vuotiaiden lasten vastauksia 10-18-vuotiaiden lasten kyselyvastauksiin.
Tarkempaa vertailua ei tehty, koska menetelmadt ovat erilaisia, eivitka aineistot
siten ole suoraan vertailukelpoisia.
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7-10-vuotiaiden lasten haastattelututkimuksen tulokset
Taustamuuttujia

Haastatelluilta lapsilta ei kysytty heiddn taustamuuttujistaan, mutta vanhem-
pien ilmoittautumisessa kdyttdmien nimien ja lasten puheiden mukaan heistd
kahdeksan oli poikia ja 9 tyttojd. Kukaan 17 lapsesta ei tuonut esille sukupuolen
kokemusta, joka ei vastaisi heille syntymassa maariteltyd sukupuolta. Lasten
haastatteluista tuli késitys, ettd 12 lapsista eldd naisparin perheessd ja nelja ditinsa
ja isdnsd kanssa. Kaikilla ndilld iseilld vaikutti haastattelijan muualta saamien
tietojen mukaan olevan transkokemus tai -tausta. Yksi lapsista mainitsee van-
hemmakseen didin.

Kuusi lapsista puhuu siité, ettd hdanen vanhempansa ovat eronneet. Viidelld
ndistd lapsista on muualla asuva isd, ja yksi on kokenut ditinsé ja tdmén naispuo-
lison eron. On mahdollista, etté kaikki lapset, jotka ovat kokeneet vanhempiensa
eron, eivit tuoneet sita esille haastattelussa.

Lasten ajatuksia perheesta
Perhekasitys

Maailmani kartan ensimmdinen lokero yldvasemmalta on tarkoitettu perheenjd-
senille. Haastattelu aloitettiin perheen médrittelysta. Lasten kanssa keskusteltiin
heidédn kisityksistddn ja ajatuksistaan koskien perhettddn seka siitd, keitd he
ajattelivat kuuluvaksi perheeseensa. Lisaksi keskusteltiin siitd, minkaélaisia toiveita
heilld oli oman perheensé suhteen. Haastateltavina olevien lasten perhekasitys
oli kaiken kaikkiaan laaja.

Mulla on sitten aika monta perheenjdsentd, kirjoitanko md siis ihan kaikki?

Kaikki haastateltavat laskivat perheeseensa kuuluvan useita henkil6ité. Lap-
set eivdt rajanneet perheeksi valttimatta ainoastaan sitd perhettd, jonka kanssa
enimmékseen asuivat. Perheeseen ajateltiin kuuluvaksi usein kahden kodin vikes.
Oli my®os tilanteita, ettd lapsen diti oli esimerkiksi asunut aiemmin toisen naisen
kanssa. Lapsella oli siten kokemus kahdesta didin naispuolisesta puolisosta ja hdn
halusi laittaa kaikki ndmé henkil6t Maailmani kartan perhelokeroon. Lapsi oli
saattanut myos asua aiemmin didin ja isin kanssa ja halusi haastattelutilanteessa
laittaa molemmat perheet perhelokeroonsa. Niin ikddn menehtyneet perheen-
jasenet laskettiin kuuluvaksi perheeseen.

Perhekisityksen laajuuteen kytkeytyy se, ettd lemmikit kuuluivat lasten per-
heeseen. Lemmikkien tirkeys lapsille tuli esiin haastatteluissa. Niin ikddn kuolleet
lemmikit tulivat esiin haastatteluissa ja hekin saivat paikkansa Maailmani kartassa.

Haastattelija: Ketds muita sd laittaisit perheeseen vield?

34



7-10-vuotiaiden lasten haastattelututkimus

Lapsi: Vield yks, meidn kissa.
H: Laitetaan se sinne.
L: Se oli vanha kissa... (lapsi jatkaa kertomalla lisid kissastaan).

Haastattelija: Oliko téssi sun koko perhe?
Lapsi: Joo, paitsi jos pitdd laittaa koirat.
H: Joo voi laittaa.

Haastattelija: Onko siind kaikki ketkd kuuluu sun perheeseen?
Lapsi: Ehkd meiddin (lemmikin nimi), joka on jo kuollu.

H: Haluut sd laittaa sen?

L: Joo (jatkaa kertomalla lisdd lemmikistd).

Haastattelija: Paljon ihmisid sun eldmdssd.
Lapsi: Ei kaikki oo ihmisid.
H: Niin joo ihan totta.

Lemmikit herittivit paljon keskustelua haastatteluissa. Lasten kanssa keskus-
teltiin my®s siitd, minka he kokivat parhaaksi asiaksi perheesséddn tai ylipaatdan
elimassdan.

Haastattelija: Mikd on parasta sun eldmdssi?
Lapsi: Mennd huvipuistoon ja olla perheen kanssa ja kaikkee ja ei kauheesti riitoja.

Haastattelija: Mikds sun perheessd on kaikista paras asia?
Lapsi: Kissa, koska ne on sopojd, mennddn vdlilld uimaan ja saadaan jddtelod.

Perheessa tirkedksi asiaksi muodostui lasten puheessa mukava yhdessa
tekeminen perheenjasenten kanssa. Lasten perhekisitykseen siséltyi useita
myonteisid asioita. Lapset osasivat niin ikddn tuoda esiin perheen tarkeyttd ja
sen merkitystd elamassdan.

Haastattelija: Haluaisitko kertoa, mikd on parasta perheessi?
Lapsi: Parasta mun perheessd on, etti on perhe, etten md oo orpo tai sillai.

Kun keskusteltiin lasten ajatuksista koskien heiddn perhettéddn, tuli esiin, ettd
lapset eivit kokeneet perheensi olevan milldédn tavoin erityinen tai poikkeava.
Lapset eivit myoskddn tuoneet esiin, ettd joku ulkopuolinen olisi pitdnyt heiddn
perhemuotoaan tavanomaisesta poikkeavana. Lapset kertoivat perhemuodostaan
avoimesti. Puhuessaan perheestddn lapset eivit juurikaan kéyttaneet termeja
sateenkaariperhe, apilaperhe, lesbo, homoseksuaali tai transsukupuolinen. Ai-
noastaan yksi lapsi kertoi ditiensd olevan lesboja ja toinen lapsi taas totesi néin:
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Sekin (kaveri) on muuten sateenkaariperheessd
... apilaperhe ja sit sen isd tykkdd toisista miehistd.

Lapset eivit siten pohtineet perheensd kuuluvan minkéén erityisen per-
hekategorian alle. Lapset eivit myoskddn tuoneet esiin, ettd joku ulkopuolinen
olisi madritellyt heiddn perhettddn toisin tai kayttanyt siitd erityistd nimitysta.

Lapset puhuivat haastattelussa mielelldan perheestdan. Lapsilla oli intoa
kertoa, keitd kuului juuri heiddn perheeseensi. Kenelldkddn haastateltavalla ei
ollut vaikeuksia kertoa, keitd hdnen perheeseensi kuului. Lapset toivat myds
esille ymmarryksensi siité, ettd tilanne voisi olla toisenlainen ja asiat voisivat
olla huonommin.

Haastattelija: Mikd on parasta sun perheessdi?
Lapsi: Sillei, ettd meilld on katto pddn pddlli ja ei mitddn suurempii ongelmia.

Haastattelija: Toivoisitko, ettd sun perheessd jotain muuttuis?
Lapsi: Se on tdlli hetkelld maailman paras perhe.

Perhe saattoi olla lapsen mielessé paras mahdollinen perhe, jonka ei tarvinnut
muuttua. Lapsi ei valttiméttd myoskdan halunnut arvottaa, kuka perheessi oli
laheisin hinelle. Koko perhe saattoi olla yhté tarked lapselle.

Haastattelija: Kuka on sulle kaikista liheisin, tirkein?
Lapsi: Hm... ei oikeestaan.

H: Kaikki yhtd tirkeitd?

L: Niin.

Haastattelija: Kuka ois tirkein ihminen?
Lapsi: Emmd tiid... tdd mun perhe.

Tayttdessdadn Maailmani karttaa lapset pohtivat myos perhesuhteidensa
tarkempaa médrittelya.

En tiid onko se mun diti, mut md lasken, ettd se on mun diti.
Mai en tiid laskenko md mun toista ditid vai en.

Perhesuhteiden méérittely oli siten vililla pohdiskelevaa. Padasiassa perhee-
seen kuuluvien madirittely oli lasten ndkokulmasta helppoa ja tapahtui nopeasti.
Maailmani kartan perhelokero téyttyi kaikista sen lokeroista helpoiten.

Haastatteluaineistossa lasten perhekasitykseen liittyen nousivat keskeisiksi
tuloksiksi perhekisityksen laajuus ja se, ettd perheen médrittely ei perustunut
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tavanomaiseen perhekisitykseen, koska sithen kuului perheenjésenia kahdesta
kodista. Lapset madrittelivit perheensd niin kuin halusivat ja liittivdt sen jaseniksi
kaikki, joiden he kokivat kuuluvan siihen.

Suhteet perheen aikuisiin

Lasten madriteltyd perheensa Maailmani kartan perhelokeroon heiltd kysyttiin
tarkemmin heidin suhteistaan perheen aikuisiin, jotka lapsi oli sijoittanut per-
helokeroon. Lapset puhuivat haastatteluissa eniten didistd tarkoittaen biologista
aitid ja kayttivit muuta nimitysta sosiaalisesta didisté tai ditipuolesta. Perheen
aikuisista ditien tirkeys korostui haastateltujen lasten elimissa. Lapset nimesivit
aidin ensimmaisten joukossa Maailmani kartan perhelokeroon. Téma on ym-
madrrettdvad, koska useimmat lapsista elivit kahden &didin perheessa.

M kylld piddn eniten didistd.

Isdt olivat suurimmalla osalla lapsista pienemmissa roolissa heiddn elamas-
sadn. Jotkut lapsista eivit maininneet isdd lainkaan.

Ei mulla ei ole isdd.

Osalla lapsista isd oli kuitenkin mukana lapsen eldméssa ja isdstd puhuttiin
myonteiseen savyyn.

Mulla on vdlilli paljon ikdvd isdd.
Se on kiltti (lapsi isdstddn), mennddn vililli kaupungille, vililld haetaan jétskid.

Yhdelle lapselle, joka asui ditiensd kanssa ja tapasi isddnsa sadnnollisesti, isd
oli kaikista tarkein.

Haastattelija: Kuka on sulle kaikista tirkein ihminen sun eldmdssd, vai onko sillei
ettd voi mainita vaan yhen?

Lapsi: Iskd.

Lasten puheissa tuli my6s usein esiin didin uusi tai aiempi kumppani. Lapsi
saattoi muistaa, milloin perheeseen oli tullut uusi aikuinen.

Me tavattiin ekaks Sateenkaariperheleirilld.

Aiti sano, ettd se on..., niin md aattelin, ettd se on varmaan tosi kiva.
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Osa lapsista my6s muisteli, ettd oli aluksi miettinyt, minkélainen uusi ai-
kuinen on, ja sitten olikin tullut hyvin toimeen uuden perheenjasenen kanssa.

Lapset kertoivat haastattelussa mukavista yhdessd tekemisistd perheen
aikuisten kanssa. He kertoivat myos, mitd mukavaa he olivat tehneet toisessa
kodissa asuvan vanhemman kanssa. Lapset kuvailivat yhteisid leikkeji ja peleja.

Sielld on ainakin naapurissa asuu mun kavereita ja sitten isdn luona on kivaa
illat, ku lohoillddn sohvalla ja katotaan telkkaria.

Me ollaan sillei aika liheiset, me tullaan tosi hyvin toimeen.
Tykkddn pelata didin kanssa lautapelejd.

Haastattelija: No mites isd (lapsi piirtdnyt yhtendisen viivan) mikds isdssd on
kivointa, mitd teette?
Lapsi: Yleensd me pelataan jalkapalloa.

Lapset toivat esiin yhteisten tekemisten ohella perheensd vanhempien tavan
kasvattaa heité ja kertoivat perheessd vallitsevista sdannoistd. Sddnnot saattoivat
olla asia, josta lapset halusivat antaa kriittistd palautetta vanhemmilleen.

Koska joskus mua drsyttid ku komentelee, md kylld tiiin, ettd vanhemmat ko-
mentelee.

Toinen lapsi esimerkiksi kertoi, ettd puhelimen kéytosté tulee riitaa van-
hemman kanssa. Toisaalta sddnt6jen laatiminen ymmadrrettiin kuuluvaksi van-
hemmuuteen.

Haastattelija: Niin, mites kuvailisit ditii?
Lapsi: No on se aika kiltti, mutta se niinku komentelee, niin kuin oikeen vanhem-
man kuuluu.

Lapset saattoivat my0s kokea ristiriitaa siitd, ettd samassa perheessd asuvalla
toisella vanhemmalla oli eri sddannot kuin toisella, ja he pohtivat titd ddneen.
Perhesuhteissa tapahtunut muutos oli joidenkin lasten kohdalla johtanut my6s
sithen, ettd lasten mielestd kahdessa kodissa oli hieman erilaiset sadnnot. Siannot
liittyivdt esimerkiksi sithen, kuinka paljon lapsi sai kdyttad puhelinta. Vanhem-
pien keskindiset eroavaisuudet sddntojen suhteen hdmmensivit lapsia ja saivat
aikaan pohdiskelua.

Aitin luona on vihdin kivemmat sddnnot.
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Niinku sielld mennddn aikaisemmin nukkuu.
Sielld (toisessa kodissa) joutuu syomddn kasviksia, en tykkdd.

Lasten suhteissa perheen aikuisiin oli my6s muita haasteita lasten kertoman
mukaan. Osa lapsista toi esiin, ettd esimerkiksi jotkut vanhemmat riitelivét kes-
kenddn ja lapsi toivoi, ettd riidat vahenisivit. Riitoja saattoi olla toisessa kodissa,
jossa lapsi vieraili joka toinen viikonloppu.

Haastattelija: Onko jotain, ettd toivoisit, ettd muuttuis?
Lapsi: Se, ettd iskd ja se (puolison nimi) riitelis vihemmdn.

Lapset myos kertoivat tunteista tilanteissa, joissa perhetilanne oli muut-
tunut eron myotd. Perhesuhteissa tapahtuneista muutoksista puhuminen oli
ymmarrettavasti arkaluontoista. Osa lapsista puhui perhesuhteiden muutoksista
avoimemmin kuin toiset.

Se (muulla asuva aikuinen) on mulle todella ldheinen, vaik me ei ndhddkddn niin
usein, mulla on aina tosi ikdvd sitd sitten.

Muualla asuva vanhempi oli lapselle tarked ja lapsi ikdvoi hantd. Ikdvan
tunteen lisdksi perhesuhteiden muutoksia saattoi olla vaikea hyviksya, ja lapsi
toivoi tilanteen palaavan ennalleen.

Haastattelija: Oliko jotain, mitd haluat muuttuvan?
Lapsi: No se, etti ne (eronneet aikuiset) tulis ehkd yhteen.

Perhesuhteiden muutos oli vaikuttanut perheen riitatilanteisiin. Riitoja saattoi
olla kuitenkin edelleen, vaikka perhesuhteet olivat muuttuneet.

Haastattelija: Mistd teille tulee riitoja? Tuleeko eri asiasta (eri aikuisten kesken)?
Lapsi: Joskus samasta, joskus eri, koska ne just eros, ne ei 0o endd samassa talossa
riitelemdssd samasta asiasta.

Perheen aikuisten eron myotd lapset myos pohdiskelivat, miten perheen
tilanne oli muuttunut eron jalkeen. Télldkin lapsella oli toiveita tulevaisuuden
suhteen.

Haastattelija: Mikd on parasta teidin perheessdi?

Lapsi: No en osaa oikein sanoa, on paljon kaikkee hyvdd ja tavallaan huonoa.
H: Mitd toivoisit, ettd muuttuis?
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L: M tahtoisin, ku se ei oo endd, ettd voi ldhted minnekdcdn reissuun molempien
vanhempien kanssa, ja kaikkee semmosta, ettei ne endd riitelis niin kovaa.

Suhteet sisaruksiin

Lasten kanssa keskusteltiin myos heiddn sisarussuhteistaan. Maailmani kartan
perhelokeroon piirretyt viivat osoittavat, ettéd lapsilla oli padasiassa myonteisia
ja laheisid suhteita sisaruksiinsa. Sisarusten tarkeys ilmeni esimerkiksi lapsen
verratessa sisarusta ystavaan.

En laita ystdiviksi, koska se (sisarus) on vihdn tdrkeempi.

Sisarukset tuottivat lasten kertoman mukaan iloa lasten eldimain. Lapset
kertoivat mukavista yhteisistd leikeisté sisarustensa kanssa ja kuvailivat erilaisia
leikkeja haastattelussa.

Se nauraa, se tuntuu jotenkin kivalta.

Ostettiin yhdessd karkkeja, sitten ku md annoin sille sellasen, se anto sitten mulle.

Haastattelija: Joo, no sitten (veli)?
Lapsi: Meilld menee ihan hyvin, meilld ei oo ollu riitoja pitkddn aikaan.

Vaikka haastateltavien sisarussuhteet ndyttaytyivdt aineistossa padasiassa
myonteisind, lapset nostivat esiin myos sisarusten vilisid kinasteluja. Maailmani
kartassa lapset saattoivat talloin piirtdd itsensd ja sisaruksensa viliin sarojé sisal-
tavan viivan, mikd merkitsi, ettd sisarusten vélilld oli erimielisyyksia.

No md oon kylli usein sen kaa, mut joskus se kday mun hermoille.
No vililli se kiusaa, se on jo teini.
Se on joskus drsyttivi ja ollu mun tielld.
Lapset kertoivat sisarusten vilisistd ristiriidoista luontevasti ja osa myos nau-

raen. Asia ei ollut lasten mielestéd vakava vaan kuului sisarussuhteisiin. Yksi lapsi
kertoi, ettd sisarusten vililla tuli riitoja enemman toisessa kodissa kuin toisessa.

Koti

Lasten kanssa kaytiin keskustelua myos heiddn kodeistaan tiloina ja paikkoina.
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Lapsi: No md haluaisin muuttaa isompaan taloon.
Haastattelija: Minkdlainen teilld on?
L: Meilli on tosi pieni.

Lapsilla oli ajatuksia myds oman huoneen suhteen. Kahdessa kodissa asuvilla
lapsilla oli erilaisia tilanteita oman huoneen suhteen.

Saada oma koti ja sitten oma huone (tulevaisuudessa).

Lapsi: Mulla on sielld iso huone.
Haastattelija: Onko sulla sielld oma huone?
L: Joo, sielld mulla on.

Suhteet sukulaisiin

Lasten kanssa keskusteltiin heiddn sukulaissuhteistaan ja lapset merkitsivit
sukulaisiaan Maailmani kartan sukulaisille tarkoitettuun lokeroon. Sukulaisista
isovanhemmat olivat esilld lasten puheissa eniten. Myos serkut olivat lapsille
tarkeitd. Osa lapsista mainitsi myos tadit, enot ja sedét. Myos kuolleet isovan-
hemmat saattoivat padstd osan lapsista Maailmani karttaan.

Sukulaisista puhuttaessa yksi teema liittyi yhteydenpitoon ja ikédvaan suku-
laisia kohtaan.

M piddn siitd tosi paljon ja ikdvoin kun md en oo sielld, md nddn sitd tosi harvoin.
(Lapsi isovanhemmastaan)

Sillein ihan sopivasti (nikee isovanhempaansa), mun mielestd md voisin néhd sitd
enemmdnkin, mutta md nddn sitd eniten jos mennddn samaan aikaan jollekin
kylddn tai jossain juhlissa, joskus nddn ku se tulee kylddn tai md meen niille.

Isovanhemmat olivat niin ikdédn tdrkedssd roolissa osan haastateltavista
eliméssd. Isovanhemman tirkeyttd ei vahentdnyt se, ettd isovanhempi asui
mahdollisesti kaukana lapsesta tai he nakivit toisiaan harvoin. Sukulaissuhteen
merkittavyys ei ollut riippuvainen sosiaalisen kontaktin maarasta.

Lapsi: No meille ei tuu koskaan riitoja (isovanhempi) niin siihen tulee kaks viivaa.
Haastattelija: Mitd se tarkoittaa?
Lapsi: Ettd se on niin ihan mahtava! (lapsi huudahtaa innoissaan)

Eris lapsi halusi piirtad Maailmani kartassa isovanhempansa ja hanen vilille

kaksi viivaa. Han osasi hienosti soveltaa ja kuvata suhteen merkityksellisyytta
tuplaviivalla. Muut lapset pysyivit yksittaisissd viivoissa.
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Haastattelija: Kuka ois sulle tdrkein ihminen sun eldmdssd?

Lapsi: No ehkd mummi.

H: Minkd takia?

L: No se paistaa lettuja, se on aina tukena, antaa ostaa enemmin karkkia.

Haastattelija: Kaikkien kanssa oli hyvid asioita, onko niistd joku tirkein sulle?
Lapsi: No, ehkd ukki, ku se asuu muuteski aika lihelld ja voi tulla aika paljon
auttaa jos on jotain.

Muutkin lapset puhuivat siité, ettd isovanhempien luona oli mukava olla,
koska sielld ei tarvinnut varsinaisesti tehdd mitéddn ja sielld sai usein herkkuja.
Joidenkin lasten elamdin kuului myds huolta isovanhemmasta. Osa lapsista
kertoi isovanhempiensa sairauksista.

Toinen aineistossa korostunut teema sukulaisiin liittyen oli auttaminen.
Sukulaisen ldheisyyttd saattoi lisaté se, ettd sukulainen kuten isovanhempi asui
ldhella ja lapsi kertoi, ettd sukulainen auttoi heidén perhettién eri asioissa.

Se auttaa meiddin perhettd tosi paljon.

Sukulaisiin kytkeytyi muitakin myonteisid asioita. Sukulaisten luo oli mukava
matkustaa ja ympdristo oli lasten mielestd miellyttava.

Me tykdtddn olla sielld tosi paljon, sielld on tosi kiva ympdristo, metsid ja leik-
kipuisto.

Mummola oli lapsille myos ymmarrettavasti tarked paikka, misséd tavata
muita sukulaisia.

Me ollaan sielld mummun luona samaan aikaan.

No meidin serkut asuu (paikkakunnan nimi), mennddin meidn mummille ja ta-
vataan sielld.

Merkittavien sukulaissuhteiden maéré oli erilainen eri lasten kohdalla.
Erityisesti isovanhempiin yhdistyi ikdvdn ja huolen ohella runsaasti myonteisid
kuvauksia.

Toisaalta isovanhempien kanssa saattoi olla myos luonnollisesti erimieli-
syyksid. Ristiriitaa aiheuttivat samat asiat, jotka joillain lapsilla perheen aikuisten
kanssa.

Haastattelija: Onko kaikkien kanssa suorat viivat?
Lapsi: Aika lailla.
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H: Onko siksakkia kenenkddn kanssa?

L: No tdhdn vihdn (vaari).

H: Mitds se tarkoittaa?

L: No ku se joskus on vihdn drsyttivd, se tulee joskus kieltid jotain, mitd joku
muu on sanonut, ettd saa tehd.

Sukulaisista puhuminen oli yhdelle haastateltavalle vaikeaa, koska hdn koki
aiheen liian yksityiseksi.

Lapsista kukaan ei tuonut esiin, ettd sukulaisten kanssa olisi kayty keskus-
telua lapsen perhemuodosta. Aihe saattoi olla liian arkaluontoinen, tai lapsilla
ei ollut tietoa, ettd sukulaiset olisivat tuoneet esiin mielipiteitddn tai ajatuksiaan
perhemuodosta.

Lasten ystavyyssuhteet ja suhteet muihin aikuisiin kuin vanhempiin
Ystavat

Ystavien tarkeys lapsille tuli vahvasti esiin. Asia tuli ilmi Maailmani kartan
tayttamisessd ja muutoinkin lapi haastattelujen. Ystévit olivat tarkeitd lapsille
niin lapsen kodin pihapiirissd, koulussa, harrastuksissa, toisen kodin pihapiirissa
ja sukulaisten asuinseudulla. Esimerkiksi naapurissa asuvat ystdvit mainittiin
usein haastatteluissa.

Lapset kertoivat ystdvistddn samalla tavalla innoissaan kuin perheestdan.
He kertoivat mukavista yhdessa tekemisistd ystdvien kanssa. Lapset puhuivat
ystdvistddn lammolld. Ystdvien runsas madréd aiheutti jonkin verran mietintda
taytettdessd Maailmani karttaa.

Haastattelija: Sit saat laittaa ystivid.
Lapsi: Mulla on ihan hirveesti.

Haastattelija: Onkos muita ystivii?
Lapsi: No on aika monta, mut md en ehkd laita endd.

Yhdelld lapsella oli ystdvid niin paljon, ettd hin ei endd jaksanut kirjoittaa
lisdd ystavien nimia. Ystavian madrittely aiheutti my6s pohdintaa. Erds lapsi pohti

ystévén ja sukulaisen eroa. Hin koki, ettéd serkku oli ystava.

Haastattelija: Joo eli se on siis myos sukua?
Lapsi: Joo, mut se on enimmdkseen mulle vaan ystiva.

Samoin toinen lapsi pohti, voiko kummi olla myds ystava.
Haastattelujen perusteella lapset kyldilivit ystaviensd luona ja pdinvastoin.
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Osalla lapsista samoja ystavid vieraili lapsen molemmissa kodeissa.

Joo, ndd kaikki asuu mun lihelld, (nimi) kanssa kiydddin joka perjantai md kiyn
niilld ja joka toinen se kidy meilld.

Osalla lapsista oli tilanne, jossa lapsen perhe oli juuri muuttanut tai muutta-
massa, ja sen vuoksi kyldilyt ystdvien osalta olivat jadneet vahemmalle. Tilanne
saattoi myos vaihdella lapsen kahden kodin vililla.

Haastattelija: Sitten kavereista, kdyko ne sun luona?

Lapsi: Joo, mut tddlld (toisessa kodissa) ei ku se on niin kaukana, mut oon toivonu,
ettd joku tulis sinne kans kylddn.

H: Okei, ettd se vois tulla.

L: Saattaa se joskus tulla.

H: Kdytko kavereiden luona?

L: Joo koulun jdlkeen ja synttireilld.

Kenenkidin haastateltavan kohdalla ei tullut esiin, ettd lapsen perhemuoto
olisi vaikuttanut mitenkéan lasten keskindisiin kyldilyihin toistensa luona.

Lapsilta kysyttiin haastattelussa myos ystavyyssuhteiden mahdollisista
epikohdista.

Haastattelija: Onko teilld koskaan riitoja?
Lapsi: No niin pienet riidat, ettd ne kestid yhen sekunnin, toinen ehtii sanoa jonkun
valittavan sanan ja niin sit me tehddn jotain kivaa yhdessa.

Muutkin lapset totesivat, etti riitoja voi joskus ystavyyssuhteissa tulla, mutta
ne saatiin aina sovittua.

(Ystivin nimi) ei tuu paljon riitoja, mut vihdn, tosi pieni siksakki, se ei oo niin
hauska, mut usein se on hauska.

Haastattelija: Sitten samalla tavalla viivat?
Lapsi: Suoria viivoja, koska mun kaverit on tosi kivoja.

Haastattelija: Mikd sun eldmdssi on parasta, kivointa?

Lapsi: Md tykkdsin siitd ku sain uusia kavereita ja sitten, mulla ei oo kauheen

tapahtunu sillei kivaa nyt, niin paitsi ettd sain uusia kavereita.
Sateenkaariperheessd eliminen ja sateenkaarileireilld kiyminen yhdisti osaa

lapsista heiddn ystéviinsa.
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Me ollaan oltu ihan taaperoista asti kaikilla sateenkaarileireilld yhdessd.

Lapset my0s kokivat, ettd sateenkaarileireilld sai aina uusiakin ystavia.

Lapsilla oli eldméssdan paljon tarkeitd harrastuksia, ja he kertoivat niista
mielelldédn tutkijalle. Harrastus saattoi olla tarked sen vuoksi, ettd lapsi kavi siella
yhdessé ystévan kanssa.

Sielld kdy myds yks mun paras kaveri ja sielld on tosi kivaa.

Yksi lapsi totesi my®0s, ettd harrastuksia on ehka liikaakin, kun viikossa on
vain yksi vapaapdivé harrastuksista. Yhdelld lapsella oli myos kokemus, ettd hian
oli kokeillut useita harrastuksia, muttei ollut vield 16ytdnyt omaansa.

Aineistossa korostui ystavien tarked rooli lasten elamassa. Ystavit tuottivat
lasten elamién iloa. Aineistossa myos korostui, ettéd kaikilla haastateltavilla oli
runsaasti ystavia.

Suhteet muihin aikuisiin lasten elamassa

Maailmani kartta siséltad lokeron, johon lapsi voi laittaa muita aikuisia ela-
massddn, esimerkiksi opettajat. Tama lokero heritti vihiten keskustelua lasten
haastatteluissa.

Keskeisessd roolissa lasten eldmissé olivat perhe, sukulaiset seka ystavit.
Haastateltavista osa laittoi niin nykyisen kuin entisen opettajansa Maailmani
kartan lokeroon, joka oli tarkoitettu muiden eliméan kuuluvien aikuisten ra-
portoimiseen. Tahén lokeroon padsivit myos kummit ja harrastusten ohjaajat.
Tama lokero sisilsi selvésti vihemman ihmisid kuin muut Maailmani kartan
lokerot. Joillakin lapsilla tdssa lokerossa oli ainoastaan yksi henkil®.

Mii laitan vaikka opettajan.
No meiddin kuvataideopettaja.
Uimakoulun ope.
Maailmani kartan suhteet muihin aikuisiin -lokero kuitenkin osoittaa, etta
lapsilla oli ylipddtadn laaja verkosto ympaérillddn. Useimmilla haastateltavilla oli

harrastuksia eldméssaén, joiden myo6td myos ihmisten verkosto heidédn elamas-
sddn oli laajempi.
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Lasten mieliala, koulukokemukset ja kiusaaminen
Lasten mieliala kotona

Lasten mielialaa selvitettiin pyytdmalld lasta valitsemaan hymiékuva, joka
ilmensi hidnen mielialaansa kotona. Kaikki lapset valitsivat padasiassa iloisim-
man tai toiseksi iloisimman hymiokuvan. Toki kotona lapsen mieliala vaihteli
tilanteiden mukaan.

M oon joskus vihainen, mut joskus vaan hymyilyttdd.

Lapset, jotka elivit kahdessa kodissa, saattoivat kokea mielialansa erilaisina
eri kodeissa.

Toisessa kodissa lapsi saattoi kokea enemman iloista mielialaa, ja toisessa
kodissa lapsella oli hieman surullisempi mieliala aikuisten riitojen vuoksi. Toi-
sessa kodissa vallitsevaa mielialaa saatettiin kuvata my6s ndin:

Arsyttid joskus.
Jos mua harmittaa, mutta se menee ohi.
Joskus kun riidellddn.

Mielialaan vaikutti myds, ettd lapsella oli ikévi toisessa kodissa asuvaa van-
hempaa ja sen vuoksi mieliala oli ajoittain surullinen, kun ikévan tunne valtasi
lapsen mielen. Aiheesta puhuminen oli lapsille ymmarrettévasti arkaluontoista.

Kahdessa kodissa eldiminen ajateltiin monella tapaa my6s myonteisend asiana.
Lasten mieliala saattoi olla yhti lailla iloinen molemmissa kodeissa.

Haastattelija: Miten sd kuvaisit sua itteds, minkdlainen si oot enimmdkseen?
Lapsi: Tdd (iloisin).

H: Mikds kun oot kotona?

L: No md oon aika usein toi (iloisin).

H: Entis (toisen didin luona)?

L: Sama.

Joo sit kun me ldhdetddn sieltd, md voin avata ne toiset lahjat, se on kivaa, ku on
kahdes kodis, saattaa saada enemmiin.

Molemmat kodit my6s koettiin yhté térkeini koteina.

M haluaisin asua molemmissa yhtd paljon.
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Lapsen toive asua molemmissa kodeissa yhté paljon on toisaalta ristiriitainen
tilanne, ja lapsi saattaa ajoittain kokea tilanteensa vaikeaksi. Toisaalta lapsen
ajatus kertoo molempien kotien olevan térkeitd paikkoja lapsen eldméssd. Myos
kodissa olevien lemmikkien tilanteet vaikuttivat lasten mielialoihin.

Toi (surullinen) on silloin, jos joku eldimistd kuolee.

Padasiassa lapset olivat oman kokemuksensa mukaan kotonaan mielialaltaan
iloisia.

Saaks md nyt tehdd millanen md oon, siis kun md saan synttdreilld, synttdreilld
tosi hymy, siis se tarkottaa siis... (piirsi ison hymynaaman)

Lasten mieliala koulussa

Lapset valitsivat padasiassa iloisimman tai toiseksi iloisimman hymiékuvan
kuvaamaan mielialaansa koulussa.

Koulusta lapsilla oli pddosin myonteisid kokemuksia ja ajatuksia. Kuten on
mainittu, useampi lapsi laittoi niin entisen kuin nykyisenkin opettajansa Maail-
mani karttaan. Opettajia my6s kuvailtiin padosin erittdin myonteisilla kuvauksilla.

No meidn opettaja ja mun vanha opettaja, joka oli tosi ldheinen mulle, kirjoittelen
sille kirjeitd.
Se on meidn vanha opettaja, se on tosi kiva ja kdy vielikin meiddn luokassa.
Se (opettaja) ymmdirtdd tosi hyvin kaikkia vitsej.

Opettajaa koskevien myonteisen kuvausten lisaksi lapset saattoivat tuoda
esiin, ettd perheen ja koulun vilinen suhde oli hyvin avoin. Esimerkiksi keskus-
teltaessa lapsen kanssa siitd, keita aikuisia osallistuu lapsen koulujuhliin, yksi

lapsi toi esiin avointa suhdetta opettajaansa.

Haastattelija: Onko ne sun opettajaan yhteydessdi?
Lapsi: On ne, sen on hyvi tietdd siiti erosta, mun tdytyy kertoa sille uudellekin.

No jos tulee joku lappu niin kummankin vanhemman nimi pitdd olla, mun piti
sanoa opettajalle, ku md en nid mun toista vanhempaa ja mulla ei oo iskdd.

Lasten kanssa keskusteltiin myos siitd, osallistuvatko perheen aikuiset lapsen
koulussa pidettaviin juhliin. Padasiassa kaikki aikuiset osallistuvat. Lapset ker-

47



Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointi ja kokemukset

toivat, ettd joskus aikuinen ei padssyt osallistumaan tyoasioiden vuoksi tai siksi,
ettd perheen toisella lapsella on ollut samanaikaisesti oma juhla. Toinen lapsi
pohti, miten vanhempien ero tulee vaikuttamaan koulun juhliin.

Haastattelija: Jos koulussa on jotkut juhlat, tuleeko molemmat?

Lapsi: Joo varmaan, ei oo ollu juhlaa milloin noi ois ollu erossa, koska se ero tuli
vasta vihdn aikaa sitten.

H: Voikohan se vaikuttaa?

L: Se voi sillei vaikuttaa, ettd ne ei ehkd istu endd niin vierekkdin.

Muutama lapsi kertoi ongelmista opettajan kanssa. Opettaja oli puuttunut
lapsen kiaytokseen tai antanut lapselle negatiivista palautetta.

Joskus kun muut pojat naurattaa mua luokassa, niin (opettajan nimi) syyttid
mua, ettd md oon pelleilly.

Lasten mielialaan koulussa kietoutui ystavien merkittavyys lapsille. Kaikkien
lasten koulukokemuksissa korostui ystavien rooli. Kukaan ei maininnut mitaén
siitd, oliko lapsen sateenkaariperhe kavereiden tiedossa tai miten nama olivat
suhtautuneet sithen. Lapset ajattelivat elokuun alussa pian uudelleen tavattavia
kavereitaan:

Haastattelija: Mitd si odotat koululta?
Lapsi: Eniten md odotan sitd kavereitten nikemistd.

Osa lapsista odotti saavansa my6s uusia ystdvid koulun alkamisen myota.
Kaverin kanssa saatettiin kulkea yhdessd myos koulumatka, mika oli tarkea asia
lapsille. My6s kaverin vieressd istuminen luokassa oli tarked asia.

Kavereiden nakemisen liséksi osa lapsista mainitsi oppimisen tarkedna syyna
koulun alun odotukseen. Lapset kertoivat, ettd odottivat oppivansa uusia asioita
koulussa. Lapsilla oli muitakin odotuksia koulun suhteen.

Ettd saa néihd meidn uuden opettajan.

Harvalla lapsella oli kielteisid ajatuksia koulusta. Erds lapsi kuvasi mielialaan-
sa koulussa seuraavalla tavalla:

Haastattelija: Entds koulussa (mikd naama?)?
Lapsi: No jos on tylsistynyt. (surunaama)

H: Onko sielld mitddn kivaa?

L: Ei kauheesti.
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Lapsi ei tarkentanut, mika koulussa vaivasi hdnta. Toinen lapsi toi esiin, ettd
kouluaamut olivat joskus vaikeita hinelle, koska piti herdté aikaisin. Yksi lapsi
mainitsi, ettd uusi oppiaine jannitti hdnta koulun aloittamisessa.

Kiusaaminen

Ainoastaan muutama lapsi kertoi haastattelussa kiusaamiskokemuksistaan kou-
lussa. Ainostaan yksi tytto kertoi kokemuksestaan, joka liittyi perhemuotoon.
Hén oli loukkaantunut, koska ldheinen ystavi oli kertonut toiselle lapselle, ettd
lapsella on kaksi ditid. Hén jatkoi seuraavasti:

M en halua, ettd sitd kerrotaan, ettd md kerron sit ku haluun... mua pelottaa,
ettd se sit levidd, ku en oo koskaan kertonut sitd kellekddn pojalle ku luulen, ettdi
se reaktio ois vihdn eri kuin ettd kerron sen tytolle... se voi tavallaan olla ihan
normaali asia, ettei kaikilla oo aina iskdd ja ditid niin sitten ne ei tajuu sitd, musta
tuntuu, ettd ne kiusais mua siitd.

Lapsi kuitenkin kertoi, ettd oli pystynyt keskustelemaan tdstd asiasta ditinsa
kanssa.

Haastattelija: Ootko saanu apua (kiusaamiseen)?
Lapsi: Koulussa on ne vilkkdvalvojat ja kotona aikuiset.

Toinen lapsi mainitsi, ettd mieliala on joskus surullinen koulussa, jos kiusa-
taan. Lapsi kertoi, ettd joskus joku oli kiusannut hintd, mutta lapsi ei kertonut
mitddn syytd. Lapsi my6s jatkoi, ettd kiusaaja oli lahtenyt toiseen kouluun. Kol-
maskin lapsi kertoi, ettd koulussa on iloa, mutta myos surua, jos kiusataan. Tama
lapsi ei myoskddn kertonut, mistd syystd hanté kiusattiin.

Lapsi: Jotkut isommat pojat kiusaa, mut ne riidat saadaan sovittua.
Haastattelija: Minkd takia?
L: No ku ne vaan kiusaa joskus, ihan huvikseen.

Kiusaaminen on ymmarrettéavésti arkaluontoinen aihe ja siitéd voi olla vaikea
kertoa vieraalle tutkijalle.

Lasten toiveet elamassa

Kaikilta lapsilta kysyttiin haastattelun loppupuolella, mité he toivoisivat, jos he
saisivat toivoa kolme toivomusta. Lasten toiveissa tulivat esiin perhesuhteet.
Monilla, joilla perheen aikuiset olivat eronneet, toiveet liittyivit eroon, ja lapset
saattoivat toivoa vanhempien palaavan yhteen.
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M toivoisin, ettd ne tulis yhteen...

Melkein tuhat toivomusta, mut jos pitid kolme, niin oota, ettei sitd eroo ois ta-
pahtunut.

M toivoisin, ettd mulla ei ois isdd tai ditid ikdvd...
Ettd md saisin olla ditin kanssa enemmdn.

Toisaalta erds lapsi oli muuttanut toivettaan aikuisten yhteen palaamisesta
ja keksinyt uuden ratkaisun.

Aiemmin toivoin, ettd ne menis yhteen, mutta md rakennuttaisin niille omat kodit.

Toiveissa tulivat esiin my6s vanhempien viliset riidat, ja lapsilla oli toiveita
asian suhteen.

Ettd noi iskd ja (puolison nimi) riitelis vihdn vahemmdn.
... ja md mietin, ettd ei tulis niin paljon riitoja...

Toiveissa tulivat esiin my6s lasten suhteet sisaruksiinsa.
Haluaisin, ettd se muuttais takas kotiin.

Toiveissa tuli esiin myos muita kuin perhesuhteita koskevia teemoja. Toi-
veissa korostui jilleen lemmikkien merkitys lapsille, ja kotiin tilana saattoi liittyd
toiveita.

No md haluaisin muuttaa isompaan taloon, ettd md saisin koiranpennun.
Haluaisin koiran, oon halunnu viisvuotiaasta asti.

Ettd mulla olis mahdollista saada kissa.

Pupu, hevosia.

Ettd me saatais uus koira.

Ettd md saisin koiran, joka ei ikind kuolis.
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Osa lapsista myo0s toivoi osaavansa lentdd tai saavansa rahaa tai karkkeja.
Yksi lapsi my6s toivoi, ettéd olisi jo aikuinen. Ainoastaan yksi lapsi ei keksinyt
lainkaan, mitd voisi toivoa.

Haastattelija: Joo, okei, no mitds jos saisi toivoa kolme toivomusta eldmdssi?
Lapsi: Emmdi tiid, kolme toivetta lisdd.

H: Oisko jotain asioita?

L: Ei, ei tuu mieleen, md sddstdisin ne.

Kolmen toivomuksen liséksi lapset kertoivat tutkijalle toiveammatistaan.
Haluaisin olla voimistelija.
Kemisti.
Haluaisin olla laulaja.
Kirurgi tai palomies.

Kaiken kaikkiaan haastateltavat kertoivat toiveistaan myonteisesti, avoimesti
ja innostuneinakin, vaikka toiveisiin sisdltyi osittain arkaluontoisia ja ehka ki-
peitdkin aiheita. Lapset kykenivit pohtimaan tulevaa ja nikivit tulevaisuudessa
hyvii asioita.

Arviointia menetelmien kaytosta

Sateenkaariperheiden lasten haastatteleminen osoitti, ettd lapsilla on sanottavaa
perheestddn ja muista ihmissuhteistaan seka ajatuksia tulevaisuudestaan. Suurin
osa lapsista osallistui innokkaina haastatteluun.

Haastattelut alkoivat Maailmani kartan tayttamiselld, jonka jalkeen useimpien
kanssa keskusteltiin ensin perheesti. Joidenkin lasten kohdalla saatettiin edetd eri
jarjestyksessd kuin toisten. Lapsi saattoi esimerkiksi ensin tayttdd perhelokeron
ja keskusteltiin perheestd, kun taas toiset tayttivit ensin kaikki lokerot ja sitten
vasta keskusteltiin eri lokeroiden sisdlloistd. Lapset jaksoivat keskittyd haastat-
teluun pddosin hyvin, ja kaikkien kanssa saatiin taytettyd Maailmani kartat ja
kaytya lapi lasten mieliala kotona seki koulussa.

Toiset lapsista puhuivat haastattelussa avoimemmin ja enemman tai ron-
syilivit puheissaan enemman kuin toiset. Osa suhtautui aluksi varovaisemmin
ja hieman pidattyvdisemmin kuin toiset. Osa lapsista kertoi hyvinkin avoimesti
my0s elaménsi epakohdista. Tietyt asiat jaavat ymmarrettavasti tutkijan tieté-
mattomiin. Téssd tutkimuksessa lapsia on haastateltu kerran.
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Tutkimuksessa tuli esiin, ettéd lapset voivat olla haastatteluissa myos ihailtavan
suorapuheisia:

Haastattelija: Sitten sukulaiset?

Lapsi: Milloin sen pillimehun saa?

H: Haluutko sen nyt?

L: Joo mulla on kauhee jano.

H: Otetaan se nyt, ota ihmeessd, vettdkin voidaan hakee.
L: Md en juo kaikkee vield.

Lasten haastatteleminen ja erilaisten visuaalisten menetelmien kéyttiminen
voi sisaltad yllattavid tilanteita tutkijalle. Esimerkiksi tdssd tutkimuksessa yksi
lapsi halusi ylldttden piirtdd perheensd Maailmani kartan sisélle. Lapsi halusi
kayttda aikaa tdhdn asiaan ja Maailmani kartta tdytettiin hanen kanssaan eri
tavoin kuin muiden. Yhdessa tapauksessa tutkija kirjoitti lapsen puolesta Maa-
ilmani karttaan:

Haastattelija: Tohon voit kirjoittaa, ketd sun perheeseen kuuluu.
Lapsi: Ei, md en jaksa kirjoittaa.
H: Okei, no kirjoitanko mind, voit sanoa.

Niin tilanteessa edettiin lapsen ehdoilla. Lasta ei painostettu kirjoittamaan
itse Maailmani karttaan.
Maailmani kartan tayttaminen saattoi sujua myos hyvin vauhdikkaasti:

Haastattelija: Siihen sd voit kirjoittaa sun nimen, ota joku vdri, tohon alapuolelle,
joo kirjoita vaan, ei oo niin tarkkaa.
Lapsi: Md teen kaikki nopeesti.

Lasten kanssa kdytetyt hymiokuvat, joista pystyi valitsemaan omaa mielialaa
kuvaavan hymion, osoittautuivat toimivaksi menetelméaksi haastattelun rinnalla.
Osa lapsista halusi tarkentaa tehtdvén laatua.

Haastattelija: Minkdlainen oot kotona sielld ditin luona, mikd kuvastaa sua?
Lapsi: Ympyroinkoé md sen (iloinen naama) iloista ja hauskaa?

Erilaiset tutkimusaiheet voivat olla eri tavoin arkaluontoisia. Toiselle tutkitta-
valle tietystéd teemasta puhuminen voi olla helppoa, toiselle se voi olla haastavaa,
jopa mahdotonta. Myos tutkijalla ja tutkittavalla voi olla keskenéddn erilainen
kasitys siitd, onko kasilld oleva aihe arkaluontoinen (ks. myos Kallinen, Pirska-
nen & Rautio, 2015; Kuula 2011, 136). Osa lapsista osoitti tutkimushaastattelun
aiheiden olevan ajoittain sensitiivisia:
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Haastattelija: Ketds muita sukulaisia?

Lapsi: En halua muita mainita, en niin paljon pidd tdstd jutusta.

H: Ai tistd haastattelusta?

L: Ei kun en vaan pidd siitd, ettd sukulaisista keskustellaan, kun se on vdlilli
jotenkin yksityinen juttu.

H: Niin, ei siitd tarvitse sitten puhua, hyvd ettd sanoit.

Kiusaaminen on niin ikdin arkaluontoinen aihe, ja sen selvittiminen voi
olla tutkimuksessa haastavaa. Arkaluontoinen aihe voi my0s ilmetd siten, ettd
lapsi vaihtaa puheenaihetta tai on muutoin levoton. Joidenkin haastateltavien
tapauksessa oli havaittavissa, ettd tietyistd teemoista, kuten perheen aikuisten
erosta, oli vaikeampi puhua.

Lasten haastattelututkimuksen tulosten pohdinta

Tutkimukseen osallistuneiden 17 lapsen haastatteluissa kasiteltiin seuraavat tee-
mat: 7-10-vuotiaiden lasten perhekdsitys, heiddn suhteensa eri perheenjiseniin,
sukulaisiin ja ystéviin, lasten mieliala kotona ja koulussa seka lasten ajatukset
heidén tulevaisuudestaan. Lasten perhekisityksessd korostui sen laajuus: per-
heeseen kuului kahden kodin viked, lemmikit ja my6s menehtyneet perheenjd-
senet tai lemmikit. Aiemmissa tutkimuksissa, joissa on haastateltu 5-8-vuotiaita
ruotsalaisia ja 9-12-vuotiaita italialaisia naisparien lapsia, lasten perhekasitys on
vastaavalla tavalla osoittautunut joustavaksi (Bosisio & Ronfani, 2016; Malmquist
&al.,2014). Sateenkaariperheiden lasten perhekasityksen laajuus on tullut esille
aiemmassa tutkimuksessa, jossa sateenkaariperheessd kasvaneet ovat kuvanneet,
kuinka uusperheen myota tulleet uudet perheenjisenet ovat paras puoli heiddn
uudessa perheessdén (Fairtlough, 2008) seka tutkimuksessa, jossa lesboksi iden-
tifioituvien naisten 4-11-vuotiaat lapset kuvasivat pienempéd ydinperhetti ja
suurempaa, laajennettua perhetté (Tasker & Granville, 2011).

Ylipaatdan haastattelut ja lasten tdyttdmat Maailmani kartat osoittavat, ettd
lapsilla on runsaasti ihmisid ja myos lemmikkieldimia elamassdan. Lapsilla on
ympirillddn laaja verkosto, miki on erittdin my6nteinen tutkimustulos. Kukaan
haastateltava ei tuonut esiin, ettd verkosto olisi liian suuri tai liian pieni tai ettd
lapsella ei olisi juurikaan ihmisid ympérillaan. Verkoston laajuus on ehdotto-
masti sateenkaariperheissa eldvien lasten hyvinvointia lisddva tekija. Lasten
puhuessa perheistddn syntyy kuva, ettd heilld on kyky ymmartad moninaisuutta
ja hyviksya erilaisuus, jota muunlaisissa perheissd eldvilld lapsilla ei vélttamatta
ole vastaavissa médrin. Samalla tavalla muiden maiden sateenkaariperheiden
lapset ja nuoret ovat tuoneet tutkimubksissa esille, ettd heidan kasvatuksessaan on
korostunut moninaisuuden ymmartdminen (Fairtlough, 2008; Goldberg, 2007;
katsaus: Stotzer & al., 2014; Welsh, 2011).
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Ymmarrettavasti lapset ikdvoivat muualla asuvia heille tirkeitd ihmisid,
mikd on tirked huomioida lasten hyvinvoinnin kannalta. Lapsi voi tarvita ndissa
tilanteissa aikuisen tukea.

Irlantilaiset sateenkaariperhelapsuuden viettianeet aikuiset ovat kertoneet
tutkimuksessa, ettd alkuperiisten, eri sukupuolta olevien vanhempien ero on
lapselle suurempi asia kasiteltaviksi kuin vanhemman uusi, eron jalkeinen LHB-
identiteetti (Daly, MacNeela, & Sarma, 2015). Vastaavasti tdssd tutkimuksessa
kukaan lapsi, jolle oli muodostunut sateenkaariuusperhe, ei tuonut esille mitaan
kielteista liittyen vanhemman seksuaaliseen suuntautumiseen tai uuden puolison
sukupuoleen. Sateenkaariperheissi eldvat lapset, kuten muissakin perhemuodois-
sa elavit lapset, tarvitsevat aikuisen tukea perhemuutoksiin ja perheenjdsenten
menettamiseen.

Perhekisitykseen kytkeytyen keskeinen tulos on, ettd haastateltavat lapset
eivit kokeneet perheensi olevan millddn tavoin erityinen tai poikkeava verrattu-
na muihin perhemuotoihin. Tdma vastaa monien muiden sateenkaariperheissa
elavien lasten tai nuorten kokemuksia, joita he ovat ilmaisseet tutkimushaastat-
teluissa ja kirjoitelmissa (Ahola, 2000; Clarke & Demetriou, 2016; Fairtlough,
2008). Lapset eivat myoskadn tuoneet esiin, ettd joku ulkopuolinen olisi arvos-
tellut heidén perhemuotoaan.

On niin ikddn hyvin my6nteinen tutkimustulos, ettd lapsilla on omasta per-
heestddan myonteinen sekd lamminhenkinen kasitys, ja he kertoivat perheestdan
luontevasti vieraalle tutkijalle. Oma perhe on lasten kuvailujen mukaan heille
paras mahdollinen perhe. Kaikille haastateltaville oli helppoa puhua perhees-
tadn tutkijalle. Vaikka perheeseen liittyi suruja tai riitoja, perheeseen kietoutui
kuitenkin aina pddasiassa myonteisid asioita.

Myonteisten asioiden rinnalla on tirked huomioida lasten ajatukset perheen
aikuisten valisistd riidoista, koska ne ovat lapsia mietityttavid asioita ja lapset
voivat ajoittain kirsié, jos perheessd on paljon ristiriitoja ja erimielisyyksid. Niin
ikdan perhesuhteiden muutoksissa, olipa lapsen perhemuoto miki tahansa, lapset
tarvitsevat aikuisten lailla tukea muutokseen ja sopeutumisaikaa tilanteeseen.
Lapsia voivat mietityttdd myos kysymykset yhteydenpidosta perheenjdseniin,
jotka asuvat toisessa kodissa.

Lasten verkostoihin liittyen yksi keskeinen tutkimustulos tdmén aineiston
mukaan on, etti lapsilla on paljon ystavid eldméassddn. Ystavien madrd ja tirkeys
ovat yksi osoitus siitd, ettd tutkittavat lapset voivat hyvin. Olisi huolestuttava
tutkimustulos, jos kouluikiselld lapsella ei olisi ketddn ystiavaa (Junttila, 2015).
Haastateltujen lasten runsas ystdvien méaré laajentaa alakoulun ensimmadisten
luokkien oppilaisiin sitd ailemman tutkimuksen tulosta, jonka mukaan sateenkaa-
riperheiden nuorilla on yhté paljon ystivia kuin muillakin ikaisillaan (Wainright
& Patterson, 2008).

Aiemmassa tutkimuksessa haastatellut naisparien alakouluikiiset lapset ovat
tuoneet esille, ettd joskus muut lapset kysyvit liian vaikeita kysymyksid heiddan
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vanhemmistaan ja siitd, kuinka kahden didin lapsi on saanut alkunsa (Bosisio &
Ronfani, 2016). Tama on saanut heidat vélttimaédn perheestdan puhumista. Tassa
tutkimuksessa kukaan haastatelluista ei tuonut esille, ettei hidn puhuisi kaikille
kavereilleen perheestd. Ainakin ndiden suomalaisten lasten ympéristo vaikuttaa
hyvaksyvammailta sateenkaariperheiden suhteen, tai sitten aihe ei noussut esille
haastatteluissa.

Tutkimus osoittaa, ettd lapsilla on koulusta padosin myonteisid kokemuksia
ja ajatuksia. On hienoa, ettd lapset kokevat opettajan keskeiseni ja tirkednd
ihmisend eldiméssddn. Onneksi vain muutama lapsi kertoi hintd kiusattavan
koulussa. Tarkedd on, ettd lapset kertoivat puhuneensa kiusaamisesta aikuisten
kanssa. Lapsi ei ollut jadnyt yksin kiusaamisen kanssa. Lasten laaja verkosto voi
myos olla tukena mahdollisissa kiusaamistilanteissa (van Gelderen & al., 2013;
Vyncke & al., 2014). Lapsilla on ympirilldan ihmisié, joilta voi kysya neuvoa ja
saada apua. Kiusaaminen ei ndissd tapauksissa ole liittynyt lapsen perheeseen. On
ymmarrettdvad, ettd kiusaaminen on aiheena erittdin arkaluontoinen ja siitéd voi
olla vaikeaa puhua vieraalle tutkijalle. Kiusaaminen on erityinen teema, johon
on syytd pureutua tarkemmin seuraavissa tutkimuksissa.

Tutkimus osoittaa, ettd sateenkaariperheiden lapsilla on myonteisia ajatuksia
tulevaisuudestaan, ja he kykenevit ilmaisemaan toiveitaan tulevaisuudesta seka
pohtimaan toiveammattiaan. On myos kiinnostavaa, miten kolmeen toivomuk-
seen sisdltyy herkasti toiveita perhesuhteisiin liittyen eikd niinkdan materiaan.
Tama osoittaa, ettd lapsilla on omat toiveensa perheen muutoksista ja on tirkeés,
ettd lapsi saa puhua ja keskustella ndistd asioista aikuisten kanssa. Toiveet ovat
hyva esimerkKki siité, ettd myos lapset pohtivat perhesuhteita ja aikuisten valisid
erotilanteita.

Kaiken kaikkiaan sateenkaariperheissi elévilld lapsilla oli sanottavaa per-
heestddn, elamastddn sekd hyvinvoinnistaan. Lapset pystyivit pohtimaan, keitd
he ajattelivat kuuluvaksi perheeseensi ja millaiset suhteet heill oli eri perheen-
jaseniinsd, sukulaisiinsa, ystdviinsd sekd muihin aikuisiin eldméssddn. Lapset
osasivat my0s arvioida omaa mielialaansa eri tilanteissa kotona ja koulussa.
Tamain haastatteluaineiston pohjalta voidaan todeta, ettd sateenkaariperheiden
7-10-vuotiailla lapsilla on runsaasti mydnteisid hyvinvointia edistavid tekijoita
elamassddn.

Arviointia lasten haastattelututkimuksesta

Osallistujat olivat vaistamatta valikoituneita, koska he kuuluivat Sateenkaari-
perheet ry:n kesileirille osallistuviin perheisiin tai olivat jarjeston tiedotuksen
kautta tavoitettuja. Aktiivisesti jarjeston toimintaan osallistuvat perheet eivit
edusta kaikkia suomalaisia sateenkaariperheitéd, mika rajoittaa tulosten yleista-
mistd. Sateenkaariperheité kisittavin otoksen poimiminen véestotasolta ei ole
Suomessa mahdollista, silld tilastoihin kirjattuja sateenkaariperheitd ovat vain
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kotitaloudet, joissa samaa sukupuolta olevat vanhemmat ovat rekisterdineet
parisuhteensa tai ovat avioliitossa ja joissa on alle 18-vuotiaita lapsia. Suuri osa
sateenkaariperheistd jdd timan rekisterdintitavan ulkopuolelle. Haastateltavien
lasten 16ytdminen lumipallomenetelmaéllé eri paikkakunnilta ja jokaisen luokse
matkustaminen erikseen haastattelua varten arvioitiin niin paljon aikaa ja re-
sursseja vievaksi, ettd oli parempi haastatella lapsia, jotka olivat kokoontuneet
samaan paikkaan samana ajankohtana tai jotka péadsivit tulemaan Helsingissa
sijaitsevaan haastattelupaikkaan tiettynd paivana. Todenndkdisesti lumipallo-
menetelmailléd tavoitettavat sateenkaariperheiden lapset olivat enimmékseen
jarjeston toimintaan osallistuvien vanhempien lapsia.

Tutkimuksessa on haastateltu tiettyji sateenkaariperheiden lapsia heidén sen
hetkisessé elaménvaiheessaan. Vaikeutena perheaihetta koskevissa tutkimuksis-
sa on vaistamattd, ettd perheen haasteita voi olla hankala tutkia muun muassa
lojaaliuskysymysten vuoksi (ks. esim. Himéldinen ym. 2014). Tama kytkeytyy
niin ikdén siihen, ettd tietyistd aiheista voi olla vaikea puhua vieraalle tutkijalle
ja ettd osa aiheista voi olla joillekin arkaluontoisia.

Haastateltujen puhumiseen voi vaikuttaa haluttomuus liittdd omaan per-
hemuotoon mitddn kielteistd kritiikin pelossa. Sateenkaariperheiden jasenet
voivat kokea, ettd heilld tai heiddn perheellddn ei saa olla ongelmia kuten muilla
perheilld, jotta ongelmien syyksi ei ndhtdisi perhemuotoa (Jamsd, 2008; Welsh,
2011). Niitd ongelmia pyrittiin vélttdmain kannustamalla tutkittavia vastaamaan
juuri niin kuin itsestd tuntui. Myohemmin julkaistavassa raportissa tullaan
liséksi tarkastelemaan sitd, mitd vanhempi on kyselyssd raportoinut lapsestaan
ja perheestaén.

Vastaajamédrd vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Seitsemantoista lapsen
haastattelut tarjoavat suuntaa-antavaa tietoa lasten hyvinvoinnista. Pieniltd
ryhmiltd saadut alustavat tulokset viitoittavat jatkotutkimusten tarvetta. Yh-
distettynd 10-18-vuotiaiden lasten raportoimiin kokemuksiin tulokset ovat
yleistettavampia.

Haastatteluilla saavutettiin kartoittavaa tietoa, joka on laadullista ja kuvai-
levaa. TAma4 oli ensimmaiinen kerta, kun suomalaiset 7-10-vuotiaat koululaiset
saivat kertoa kokemuksia sateenkaariperheessé elimisesta.
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Tutkimuksiin osallistumisen kriteerit

Kyselytutkimuksiin haettiin vastaajiksi sateenkaariperheissé elavia 10-12-vuo-
tiaita lapsia ja 13-18-vuotiaita nuoria sekéd heiddn vanhempiaan. Lapsi, nuori ja
vanhempi saivat osallistua, jos he kokivat lapsen tai nuoren elédvan tutkimuksen
aikaan ainakin osan aikaa sateenkaariperheessa tai jos nuori oli itsendistynyt lap-
suudenaikaisesta sateenkaariperheestd. Sateenkaariperhe méariteltiin perheeksi,
jossa ainakin yksi vanhemmista kuuluu seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon.

Kyselylomakkeet olivat suomenkielisida. Kyselyiden avokysymyksiin oli
mahdollista vastata myds ruotsiksi ja englanniksi, mutta titd mahdollisuutta
ei kdyttanyt kukaan. Osallistujalla taytyi olla sahkopostiosoite, johon pystyttiin
ldhettamaén linkki hdnen henkilokohtaiseen kyselyynsa. Mikéli lapsella ei ollut
ennestddn sahkopostiosoitetta, hanen vanhempaansa neuvottiin luomaan sel-
lainen. Kysely oli sahkdinen, joten osallistujalla tiytyi olla mahdollisuus kéyttaa
internetiin kytketty4 laitetta.

Osallistujilta edellytettiin kirjallista suostumusta tutkimukseen osallistumi-
seksi. Suostumus annettiin kyselyn aluksi nimettomana. Vanhemmat antoivat
suostumuksensa lapsensa ja nuorensa osallistumiselle ilmoittautumiskyselyssa
samalla, kun he ilmoittivat lapsensa tutkimukseen. Yli 15-vuotiaat nuoret saivat
ilmoittautua tutkimukseen itsenaisesti.

Tutkimuksen poissulkukriteerejé olivat titen lapsen kohdalla alle 10 ja yli
18 vuoden ikd, suomen kielen taidon puute, séhkdpostiosoitteen puuttuminen,
internetin kdyttomahdollisuuden puuttuminen, eliminen yksinomaan perheessé,
jonka vanhemmista kukaan ei kuulu seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon, tai
itsendistyminen perheestd, jonka vanhemmista kukaan ei kuulu seksuaali- tai
sukupuolivihemmistoon, sekd suostumattomuus osallistua tutkimukseen.

Osallistujien rekrytoiminen

Tavoitteena oli saada 40 lapsen ja 60 nuoren sekéd heiddn vanhempiensa vasta-
ukset. Tavoitellut vastaajamdarat perustuivat arvioon siitd, kuinka monta timén
ikaistd sateenkaariperheen lasta Suomessa on ja kuinka monta heista oli realistista
tavoittaa ja saada osallistumaan tutkimukseen.

Osallistujat haettiin tiedotusvilineiden, sosiaalisen median, sahkopostilis-
tojen ja Sateenkaariperheet ry:n jédsenistolle ldhetettyjen sahkopostien avulla
sekd ns. lumipallomenetelmailld. Monipuolisella tiedottamisella pyrittiin saa-
vuttamaan myos sellaiset lapsiperheet, joita Sateenkaariperheet ry:n tiedotus ei
tavoita. Lehdist6tiedote tutkimuksen kdynnistymisesta ldhetettiin 28.9.2015 noin
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kahdeksankymmenen suomalaisen sanoma- ja aikakauslehden, jarjestolehden
sekd radio- ja TV-kanavan toimitukseen tai niiden toimittajille. Lehdistotiedo-
te julkaistiin samana péivdnd Sateenkaariperheet ry:n ja Vdestéliiton sivuilla
(taulukko 1).

Kyselystad tiedotettiin laajasti Sateenkaariperheet ry:n tiedotuskanavia pitkin:
Sateenkaariperheet ry:n jasenistolle lahetettiin viesti tutkimuksesta sahkopostitse
ja heitd myos muistuteltiin aiheesta. Jarjestolld on reilut 900 aikuista jasentd, jotka
eldvit yhteensd noin 600 perheessi. Jasenkyselyn perusteella arviolta joka neljés
jasenperheiden lapsista on 10-17-vuotias (Sateenkaariperheet ry:n jasenkysely,
2017). Néin arvioiden Sateenkaariperheet ry:n jasenperheissa saattaa eldd noin
150 ikdryhméan kuuluvaa lasta. Tutkimuksesta viestitettiin Sateenkaariperheet
ry:n uutiskirjeessé ja Facebookissa. Vanhemmille ja nuorille suunnatut tiedotteet
julkaistiin Sateenkaariperheet ry:n verkkosivuilla (liite 4).

Seta ry:n verkkosivuilla ja uutiskirjeessd julkaistiin uutinen tutkimuksesta
ja Setan Transtukipisteen Facebook-sivuilla oli ilmoitus tutkimuksesta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Seksuaali- ja lisdantymisterveyden ver-
kostokirje, Lastensuojelun keskusliiton lehti Lapsen Maailma ja Lastensuojelun
keskusliiton uutiskirje osallistuivat tiedottamiseen. Mannerheimin lastensuojelu-
liitto julkaisi ilmoitukset tutkimuksesta verkkosivuillaan ja Facebook-sivuillaan.

IImoitukset tutkimuksesta julkaistiin lukuisilla perheisiin tai sateenkaaritee-
moihin keskittyvilld keskustelupalstoilla. Viesti laitettiin my6s nuorten Demi-
lehden verkkosivun keskustelupalstalle, jossa siihen ilmestyi samana péivina
syrjivd kommentti, ja koko viestiketju poistettiin ylldpidon toimesta.

Erilaisia sateenkaari- ja muita jarjest6jd pyydettiin valittdmaan tietoa tutki-
muksesta. Osan jérjestoistd tiedetddn tiedottaneen tutkimuksesta (taulukko 1).

Lisdksi Sateenkaariperheet ry:n henkilokunta ja heiddn yhteistyotahonsa
viestittivdt tutkimuksesta tuntemilleen sateenkaariperheille siéhkopostitse ja
Facebookin kautta.

Yhteensi jopa sadoillatuhansilla ihmisilld on ollut mahdollisuus néhda ilmoi-
tus tutkimuksesta. Heistéd kuitenkin vain pieni murto-osa kuuluu tutkimuksen
kohderyhméan.

Sitd, kuinka moni kohderyhmain kuuluva mahdollisesti sai kuulla tutkimuk-
sesta, on vaikea - ellei mahdoton - arvioida. Suomessa asuu arviolta parituhatta
tutkimuksen kohderyhméan kuuluvaa lasta ja nuorta. Heistd noin 150:n perhe
on jasenend Sateenkaariperheet ry:ssé, ja todenndkoisesti suurin osa heiddn
vanhemmistaan kuuli tutkimuksesta. Samat aktiiviset perheet saattavat olla myos
muiden sateenkaarijdrjestdjen tiedotuksen seuraajia, mutta todennikéisesti ndita
kanavia pitkin tavoitettiin myo0s sellaisia sateenkaariperheiden vanhempia, joita
Sateenkaariperheet ry:n tiedotus ei tavoita. Kenties ndin tavoitettiin noin sata
sateenkaariperheen vanhempaa lisdd. Niitd sateenkaariperheiden vanhempia
ja nuoria, jotka eivit ole Sateenkaariperheet ry:n jdsenia eivdtkd seuraa sateen-
kaarijarjestojen tiedotusta, tavoiteltiin laajasti. On vaikea arvioida, kuinka moni
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esimerkiksi Kaksplus-lehden keskustelupalstalla viestin ndhneistd lahes 90 000
ihmisestd kuuluu kohderyhmaién tai kuinka moni kohderyhmaén kuuluva on
saanut sitd kautta viestin tutkimuksesta ystavansa tai sukulaisensa jakamana.

Liitteestd 3 1oytyy teksti, jolla vastaajia haettiin osallistumaan tutkimukseen.
Joissain tapauksissa viesti vaihteli hieman johtuen esimerkiksi viestin kohderyh-
mastéd (esimerkiksi uusperheet, yksinhuoltajat). Myohemmassa tiedotuksessa
tutkimukseen kutsuttiin “sateenkaariperheiden” sijasta “perheellisia HLBTIQ-
ihmisid ja heiddn 10-18-vuotiaita lapsiaan”, jotta myds ne, jotka eivit kayta
perheestddn sateenkaari-nimitystd, vaikka sellaiseen kuuluvatkin tutkimuksessa
kdytetyn mairitelman mukaan, saivat itselleen kohdennetun kutsun.

Taulukko 1. Tutkimuksesta ilmoittamisen vaylat ja arviot ilmoituksen mahdollises-

ti nahneiden maarasta

Lehdistotiedotteen pohjalta
verkkolehden jutut Pohjalaisessa
ja Ranneliike.net:ssa.

Pohjalainen tavoittaa paivittdin 53 000 lukijaa.
Ranneliike.netilld lienee tuhansia lukijoita.

Sateenkaariperheet ry:n
verkkosivujen etulehdelld
syksyn 2015 ajan, uutiskirjeessa
ja Facebook-sivuilla

Sateenkaariperheiden internet-sivuja seuraa vuosittain noin 35
000 ihmista (50 000 kdyntid vuodessa eli 4200 kdyntia kuukau-
dessa).

Uutiskirje lahetetiin sdhkdpostitse 700 ihmiselle, joilla arvioi-
daan olevan yhteensd noin 150 ikdryhmaan kuuluvaa lasta.
Lisaksi uutiskirje tavoittaa 600 ei-jdsentd, jotka ovat esimerkiksi
yhdistyksen yhteistyotahoja.

Yhdistyksen Facebook-sivuilla on 2500 tykkaajaa. Osaa
Facebook-ilmoituksista mainostettiin mainosrahalla nakyvyyden
parantamiseksi. Tutkimusta koskevat viestit tavoittivat 206-766
ihmista.

Vaestoliiton verkkosivuilla

Véaestoliiton internet-sivuilla vieraillaan vuosittain 1,8 miljoonaa
kertaa (1,23 miljoonaa kavijaa vuodessa ja sivulatauksia yli 5
miljoonaa).

Setan verkkosivuilla ja Setan
Transtukipisteen Facebook-sivuilla

Setan verkkosivut tavoittavat kuukauden aikana noin 8 300
yksittdista kavijaa.

Setan uutiskirje lahtee sahkopostitse noin 490 henkildlle. Lisdksi
uutiskirjeen lukee verkossa noin 100-200 henkil®a. Siita, kuinka
monella heistd on sateenkaariperhe ja siind 10-18-vuotiaita
lapsia, ei ole saatavilla arviota.

Transtukipisteen Facebook-sivuilla on noin 1200 tykkaajaa.

THL:n Seksuaali- ja lisadntymister-
veyden SELI-verkostokirje

1400 tilaajaa kunnista, sairaanhoitopiireistd ja jarjestdista

Lastensuojelun keskusliiton lehti
Lapsen Maailma

Lehden levikki 15 000, lukijoita 56 000

Lastensuojelun keskusliiton Postia
kentalta -uutiskirje

Uutiskirjeelld tilaajina noin 1950 lapsi-, perhe- ja sosiaalityon
ammattilaista.

Mannerheimin lastensuojeluliitto

limoitukset tutkimuksesta Nuortennetissa (noin 400 000 kavijaa
vuodessa), Nuortennetin Facebook-sivulla (2700 tykkaajaa) ja
Vanhempainnetissa (776 000 kayntid vuodessa).
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Ranneliike.net, Qruiser.com, Per-
heaikaa.fi, Meidan perhe -lehden
keskustelupalstoilla ja Suomi24:n
keskustelusivustolla Perheet /
Perhemuoto-otsikon alla olevissa
keskusteluissa nimelta “uusperhe”
ja "yhteis- ja yksinhuoltajuus”.

Naiden palstojen kavijamaarista ei ole tarkkoja tietoja. Kaksplus-
lehden verkkosivun keskustelualueella “koululaiset” viesti
avattiin noin 40 000 kertaa ja keskustelualueella “uusperheet”
viesti avattiin noin 90 000 kertaa. Viestin otsikko oli Sateenkaa-
riperhe-tutkimus, joten siitd ei suoraan kdynyt ilmi, ettd kyse oli
ilmoituksesta, jossa haetaan vastaajia. Tama selittanee viestin
avaajien huiman maaran.

Naissa kaikissa viestid nostettiin syksyn aikana viestiketjussa
ylospdin 1-3 otteeseen, kun kerrottiin kyselyyn vastaamisaikaa
pidennetyn.

Kengun eli itsellisten ditien
keskustelupalstalla ja DreamWear-
Club ry.:n puuteri.org keskustelu-
palstalla

Kengun palstalla rekisterdityneita kayttdjia on 226.
Puuteri.org keskustelupalstalla rekisterdityneita kayttdjia on
1595.

Erilaiset sateenkaarijarjestot:
Turun seudun Seta ry, Vaasan Seta
ry, Sateenkaariyhdistys Malkus ry
ja Regnbagsankan rf

Turun seudun Seta ry ja Vaasan Seta ry julkaisivat verkkosivuil-
laan ilmoitukset, ja Malkus ry:ssd jasenille Iahetettiin sdéhkdpos-
tia. Regnbagsankan rf julkaisi ilmoituksen Facebook-sivuillaan.

Suomen uusperheet ry

Facebook-sivut ja Twitter-tili

Suomen lukiolaisten liitto ry ja
Suomen ammattiin opiskelevien
liitto Sakki ry

SLL ja Sakki ry julkaisivat ilmoituksen uutiskirjeissaan marras-
kuun alussa 2015 ja Sakki ry myds Facebookissa (4300 tykkaa-
jad). Suomen lukiolaisten liiton uutiskirje tavoittaa noin 20 000

lukiolaista ja Sakki ry:n uutiskirje Idhetetdgan 100 000 ammattiin
opiskelevalle.

lImoittautumiskyselyn toteuttaminen

Viestissd, jota levitettiin eri medioissa ja sahkopostitse, mainittiin www-osoite,
josta loytyi Surveypal-ohjelmalla luotu ilmoittautumiskysely. Ilmoittautumisky-
sely oli avoinna 28.9-7.12.2015, mind aikana se avattiin 1577 kertaa. Osa kyse-
lylinkin avaajista on avannut sen muista syistd kuin osallistumista harkitakseen.

IImoittautumiskyselyssd itsendisesti ilmoittautuvaa nuorta pyydetiin an-
tamaan suostumuksensa tutkimukseen osallistumiseksi ja sahkopostiosoite,
johon lidhetettiisiin linkki hdnen henkilokohtaiseen kyselyynsa. Ilmoittautuvalta
vanhemmalta kysyttiin, kuinka monta lasta ja nuorta hin oli ilmoittamassa tut-
kimukseen ja mihin sahkopostiosoitteisiin lasten, nuorten ja vanhemman omat
kyselylinkit haluttiin ldhetettdavan. Huoltajalta pyydettiin suostumus ilmoittami-
ensa lasten ja nuorten sekd itsensd osalta. Jos tutkimukseen ilmoittautuja oli alle
15-vuotias, hianelle selitettiin, ettd huoltajan taytyy ilmoittaa hanet tutkimukseen.

Tutkimukseen ilmoittautujaa opastettiin, ettd lapsen kysely on tilattava lapsen
omaan sihkopostiosoitteeseen. Ndin varmistettiin, ettd vain lapsi itse pddsee ni-
kemién vastauksensa. Jos lapsella ei vield ollut omaa séhkopostiosoitetta, sellainen
neuvottiin luomaan hanelle. Vanhemmalle korostettiin, ettd tdima oli tarkedd
lapsen vastauksien luottamuksellisuuden vuoksi. Aineiston keruun jélkeen il-
moittautumiskysely suljettiin ja tuhottiin, eika tietoja siirretty minnekaan talteen.

Jokaiselle vanhemmalle midritettiin perhetunnus, jonka avulla vanhempi
voitiin yhdistda niihin lapsiin ja nuoriin, joiden osalta hén osallistui. My®6s it-
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sekseen ilmoittautuvat nuoret saivat perhetunnuksen varmuuden vuoksi, mikéli
hénen vanhempansa olisi myohemmin ilmoittautunut mukaan tutkimukseen,
mutta ndin ei kdynyt kertaakaan.

Kun tutkimukseen osallistujalle ldhetettiin linkki kyselyyn, sahkopostiosoi-
te merkittiin piilotettavaksi tuloksista. Tdma toimenpide kerrottiin vastaajille
saatekirjeessd. Vaikka vastaajien sahkopostiosoitteet eiviat nakyneet vastausten
yhteydessa, Surveypal-ohjelma pystyi edelleen ldhettiméadn muistutuksia vas-
taajille, joilla vastaus oli kesken tai aloittamatta.

limoittautuminen

Tutkimukseen ilmoitettiin tai ilmoittautui yhteensd 125 lasta tai nuorta. Kun
péallekkaiset ilmoittautumiset karsittiin, ilmoittautuneita oli jiljelld 105 lasta
ja nuorta. Heistd vanhempien ilmoittamia lapsia ja nuoria oli 81 ja itsendisesti
ilmoittautuneita, yli 15-vuotiaita nuoria oli 24.

10-12-vuotiaiden lasten kyselyn taytti loppuun 41 lasta ja 13-18-vuotiai-
den nuorten kyselyn tdytti loppuun asti 47 nuorta. Ilmoittautuneiden lasten ja
nuorten vastausprosentti on 84. On mahdollista, ettéd joku lapsista tai nuorista
on huomaamatta ilmoitettu tutkimukseen kahden eri vanhemman toimesta tai
vanhempi on ilmoittanut itsendisesti ilmoittautuneen nuoren, jolloin lapsi tai
nuori on vastannut vain yhteen hénelle lahetetyistd kyselyista.

Vanhempien kyselytulokset raportoidaan enimmilté osin toisessa tutkimus-
raportissa. Tahdn tutkimukseen osallistuneiden lasten ja nuorten vanhemmista
65 vastasi vanhemman kyselyyn, ja heiddn antamiaan taustatietoja kéytetdan
tassd tutkimuksessa hyodyksi.

Tutkimukseen ilmoittautuneille, joiden vastaus oli aloittamatta tai kesken,
ldhetettiin muistutusviesti kyselyn sulkeutumisajankohdasta kolmeen otteeseen.
Muistutusviestit aktivoivat useita vastaajia.

Kyselylomakkeiden sisalto

Kyselyt toteutettiin sahkoiselld Surveypal-ohjelmalla. 10-12-vuotiaille lapsille ja
13-18-vuotiaille nuorille oli omat kyselynsa. Lasten kyselyssa oli kysymyksia Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Kouluterveyskyselyn pilottitutkimuk-
sesta, joka on suunnattu viidesluokkalaisille, ja nuorten kyselyssa oli kysymyksia
THL:n vuoden 2015 Kouluterveyskyselyistd, jotka on suunnattu kahdeksas- ja
yhdeksésluokkalaisille sekd toisen asteen opiskelijoille. Kysymyksilld tavoiteltiin
valtavdestoon vertailtavissa olevaa tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, kiu-
saamiskokemuksista, koulukokemuksista, seksuaalisuudesta sekd ystavyys- ja
vanhempisuhteista. My6s nuorten taustamuuttujia kysyttiin yhtenevéiselld tavalla
Kouluterveyskyselyn kanssa. Lisdksi yli 14-vuotiaille esitettiin arvovdittamid,
jotka olivat vuoden 2013 Nuorisobarometrista (Myllyniemi, 2013).
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Viittamat, jotka koskivat sateenkaariperheiden lasten kuulemia loukkaavia
kommentteja ja heiddn perheensi johdosta kokemaansa kiusaamista, kddnnettiin
mukaillen englanninkielisestd arviointimenetelmastd (Bos & van Balen, 2008).
Viittamien joukkoon lisdttiin muutama myonteistd suhtautumista kartoittava
vaittima sekd viittama siitd, onko nuori tullut kiusatuksi sateenkaariperheensa
johdosta aikuisen taholta. Loput lasten ja nuorten kyselyiden viittamisté ja
kysymyksistd muotoiltiin tatd tutkimusta varten. Kyselyt ovat saatavissa Sateen-
kaariperheet ry:sta.

Taulukosta 2A 16ytyvit lasten kyselyn muuttujat ryhmiteltyind padotsikoi-
den alle sekéd ndiden muuttujien arviointitavat ja taulukosta 2B vastaavat tiedot
nuorten kyselysta.

Taulukko 2A. 10-12-vuotiaiden lasten kyselyn muuttujat

Tutkittava muuttuja Maérallisten Avointen Lahde
kysymysten / | kysymysten
vaittamien maara
maara
PSYYKKINEN HYVINVOINTI
Mieliala 2 0 KT
Huolet ja niistd kertominen 20+2' 0+2 KT + SKP
FYYSINEN HYVINVOINTI 1 0 KT
PERHESUHTEET
Perheen toiminta 17+3 0 KT + SKP
Lapsen suhde vanhempiinsa 242 0 KT + SKP
VERTAISSUHTEET, KIUSAAMINEN JA PERHEESTA
KERTOMINEN
Ystavyyssuhteet 1 0 KT
Kiusaaminen 8 0+1 KT + SKP
Kiusaaminen sateenkaariperheesta johtuen 4+6 5+0 | SKP+B&B
Muiden myodnteinen suhtautuminen 4 0 SKP
sateenkaariperheeseen
Perheestd kertominen 7 1 SKP
Yhteydet muihin sateenkaariperheiden lapsiin 5 1 SKP
KOULUKOKEMUKSET 6+1 0+1 KT + SKP
KOKEMUKSET TERVEYSPALVELUISTA 16 5 SKP
SEKSUAALISUUS 3+1 0 KT + SKP
KOKEMUKSET SATEENKAARIPERHEESSA ELAMISESTA 0 4 SKP

KT = Kouluterveyskyselyn 5.-luokkalaisten pilottikysely; SKP = Sateenkaariperhetutkimukseen muotoitu kysymys tai vaittama;
B&B = Bos, H. & Van Balen, F. (2008). Children in planned lesbian families: Stigmatisation, psychological adjustment and protec-
tive factors. Culture, Health & Sexuality, 10(3), 221-36.

120 +2 tarkoittaa, ettd 20 kysymysta tai vdittimaa on Kouluterveyskyselysta ja 2 kysymystd on muotoiltu tihan sateenkaariper-
hekyselyyn.

2 4 + 6 tarkoittaa, ettd 4 kysymystd on muotoiltu tihan sateenkaariperhekyselyyn ja 6 kysymysti on Bosin ja van Balenin
tutkimuksesta.
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Taulukko 2B. 13-18-vuotiaiden nuorten kyselyn muuttujat

Tutkittava muuttuja Maérallisten Avointen Lahde
kysymysten / | kysymysten
vdittdmien maara
maara
PSYYKKINEN HYVINVOINTI
Mieliala 2 0 KT
Ahdistuneisuus 7 0 KT
Sosiaaliset pelot 3 0 KT
FYYSINEN HYVINVOINTI 9 0 KT
PERHESUHTEET
Perheen toiminta 10+2’ 0 KT + SKP
Nuoren suhde vanhempiinsa 2+3 0 KT + SKP
Nuoren kokemus vanhemman transtaustasta 7 3 SKP
VERTAISSUHTEET, KIUSAAMINEN JA PERHEESTA
KERTOMINEN
Ystavyyssuhteet 1 0 KT
Koulukiusaaminen 5 0 KT
Kiusaaminen sateenkaariperheestd johtuen 3+6% 4+0| SKP+B&B
Muiden myénteinen suhtautuminen 4 0 SKP
sateenkaariperheeseen
Perheestd kertominen 7 1 SKP
Yhteys muihin sateenkaariperheiden nuoriin 5 1 SKP
KOULUKOKEMUKSET 8 0 KT
KOKEMUKSET TERVEYSPALVELUISTA 6+17 0+6 KT + SKP
SEKSUAALISUUS JA SEURUSTELU 5 0 KT
ARVOT 12 0 NB
KOKEMUKSET SATEENKAARIPERHEESSA ELAMISESTA 0 4 SKP

KT = Kouluterveyskysely; SKP = Sateenkaariperhetutkimukseen muotoitu kysymys tai vaittama; B&B = Bos, H. & Van Balen, F.
(2008). Children in planned lesbian families: Stigmatisation, psychological adjustment and protective factors. Culture, Health &
Sexuality, 10(3), 221-36.; NB = Nuorisobarometri.

10 + 2 tarkoittaa, ettd 10 kysymysté tai vaittdmaa on Kouluterveyskyselysta ja 2 kysymystd on muotoiltu tdhén sateenkaari-
perhekyselyyn.

23 + 6 tarkoittaa, ettd 3 kysymystd on muotoiltu tihan sateenkaariperhekyselyyn ja 6 kysymysta on Bosin ja van Balenin
tutkimuksesta.

Vanhempien kysely

Vanhempien kyselyssé kéytettiin aikuisille mukailtuja kysymyksia Kouluterveys-
kyselyn viidesluokkalaisten lasten pilottikyselysta ja vuoden 2015 Kouluterveys-
kyselysta. Tdssa raportissa hyodynnetddn vain vanhempien antamia taustatietoja,
kuten heidan korkeinta koulutustaan, ty6- ja taloudellista tilannettaan, asuin-
paikkakuntaansa ja sen kokoa. Taustamuuttujia koskevat kysymykset kdyvit ilmi
tulososissa taulukoissa 5 ja 6.
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Hyppylogiikka

Sahkoisissd kyselyissd kdytettiin ns. hyppylogiikkatoimintoa, jonka avulla eri-
ikaisille nuorille ja eri elaméntilanteissa eldville vastaajille esitettiin erilaisia
kysymyksié. Esimerkiksi nuorten kyselyssa esitettiin kysymys opiskelupaikasta
jaitsendisestd asumisesta vain yli 15-vuotiaille nuorille ja kysymyksié transtaus-
taisen vanhemman perheessd eldmisestd vain nuorille, jotka merkitsivit heilla
olevan vanhempi, jolla on transkokemus tai joka on korjannut sukupuoltaan.
Koulukokemuksista kysyttdessa kaytettiin eri sanoja (mm. koulu, opiskelupaik-
ka) riippuen siitd, oliko vastaaja peruskouluikdinen vai opiskelija. Sanavalinnat
mukailivat THL:n Kouluterveyskyselyn kayttdmid termeja.

Sateenkaariperheen maaritteleminen

Lapsille ja nuorille kerrottiin kyselyn alussa ndin: "Téssd tutkimuksessa kay-
tamme perheestd nimitystd sateenkaariperhe, kun tarkoitamme perhettd, jossa
ainakin yksi vanhempi kuuluu seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon. Tallaisia
vihemmist6jd ovat esimerkiksi homot, lesbot, biseksuaalit ja transihmiset. Kaikki
sateenkaariperheet eivit kuitenkaan valttamatta itse kayté tatd nimitysta”

Lasten ja nuorten taustamuuttujat

Taustamuuttujista kysyttiin sukupuoli (3 vaihtoehtoa ja mahdollisuus tarken-
taa),ikd sekd vastaajan oma maéritelma perheestadn: "Keita aikuisia perheeseesi
kuuluu? Ald kirjoita nimid vaan esimerkiksi isé tai kaksi ditid. Vaikka aikuiset
asuisivat eri kodeissa, voit mainita heidét kaikki tassa samassa kohdassa”

13-18-vuotiaiden nuorten muut taustamuuttujat

Sateenkaariperheeseen syntymista tiedusteltiin nuorten kyselyssa ndin: "Olet-
ko syntynyt sateenkaariperheeseen vai tullut sen jaseneksi mychemmin? Osa
sateenkaariperheiden lapsista on suunniteltu ja syntynyt sateenkaariperheessa.
Heilld on alusta alkaen esimerkiksi kaksi &itid. Osa sateenkaariperheiden lap-
sista ja nuorista on sen sijaan syntynyt esimerkiksi isdnsa ja ditinsd aiemmassa
avioliitossa. Heistd on tullut sateenkaariperheeseen kuuluvia vasta my6hemmin,
esimerkiksi ditinséd l0ydettyéd naiskumppanin tai isdnsé l0ydettyd mieskumppa-
nin?” Vastausvaihtoehdot olivat: "olen syntynyt sateenkaariperheeseen’, "olen tullut
osaksi sateenkaariperhettd syntyméni jalkeen” ja "ei vastausta’”.
Sateenkaariperheessd elamisen yksinomaisuutta kysyttiin néin: “El4tko yk-
sinomaan sateenkaariperheessd tai sateenkaariperheissa?” Vastausvaihtoehdot
olivat: "kylla” ja "en, silld minulla on my6s perhe, joka ei ole sateenkaariperhe”
Vanhemman tai vanhemman puolison transkokemusta tai -taustaa kysyttiin
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ndin: "Onko jollakin vanhemmistasi tai vanhempasi puolisolla transkokemus tai
onko vanhempasi tai vanhempasi puoliso korjannut sukupuoltaan? Transkoke-
mus on kokemus, jossa oma sukupuoli mielletddn erilaiseksi kuin syntyméssa
maédritelty sukupuoli. Esimerkki transkokemuksesta on, jos mies kokee olevansa
nainen tai jos nainen kokee olevansa mies tai jos ihminen ei koe olevansa selvsti
kumpaakaan sukupuolta”. Vastausvaihtoehdot olivat: "kylld”, "ei” ja "ei vastausta
/ en tiedd”

Vanhempien mahdollista eroa kartoitettiin kysymilld ensin: "Ovatko van-
hempasi eronneet toisistaan?”, jonka vaihtoehdot olivat "kylld” ja "ei’, ja sitten
tiedustelemalla: ”Jos sinulla on muita kuin yll4 mainitsemasi vanhemmat, ovatko
he eronneet toisistaan?”, jonka vaihtoehdot olivat "kyll4, toiset vanhempani ovat
eronneet” ja “ei, toiset vanhempani eivit ole eronneet”

Yli 15-vuotiailta nuorilta kysyttiin liséksi, asuvatko he itsendisesti ja missa he

> ]

opiskelevat. Jalkimmaisen vaihtoehdot olivat: "peruskoulussa’, "lukiossa”, "luki-

» » 3 »

ossa (yhdistelmétutkinto)”,”ammattioppilaitoksessa’, "ammattikorkeakoulussa’,
“korkeakoulussa tai yliopistossa”, "olen pdatoimisesti toissd” ja “en ole toissd enka
opiskele”. Itsendisesti asuville esitettiin jatkossa tarvittaessa kysymykset muo-
dossa, joka huomioi heiddn asuvan jo toisaalla kuin lapsuudenkodissaan. Heita
my0s informoitiin ndin: "Huom! Kerroit asuvasi jo itsendisesti. Kun jatkossa

puhumme perheestisi, tarkoitamme sateenkaariperhettd, josta olet itsendistynyt™.

10-12-vuotiaiden lasten perheen toiminta

Perheen toimintaa kartoitettiin 10-12-vuotiaiden lasten kyselyssé perheen yhtei-
sen ajan riittdvyyden, yhteisen ruokailun, pdivan tapahtumista keskustelemisen,
kotit6ihin osallistumisen, vanhempien kotitehtdviin / kouluun liittyviin asioihin
antaman avun sekd perheen yhdessd viettiman ajan tai yhdessé tekemien asioiden
kannalta. Liséksi kysyttiin edeltdvin vuoden aikana koetuista muutoksista, lapsen
kuulluksi tulemisesta, kotona yksin vietetyn ajan médréstd sekd vanhempien
tiedosta koskien lapsen asioita, lapsen vapaa-ajan viettoa, vapaa-ajan ystavid,
rahan kéytt6d ja koulun sujumista. Ndmé kysymykset tai vdittdmat ja niiden
vastausvaihtoehdot olivat identtiset Kouluterveyskyselyn viidesluokkalaisten
pilottikyselyn kanssa (Kanste & al., 2017).

Lisdksi esitettiin véittima perheen yhteisestd hauskanpidosta sekd kysymys
koskien sitd, kuinka hyvin vanhemmat tietdvit, mitd huolenaiheita lapsella on.
Nima kysymykset nikyvit vastausvaihtoehtoineen tulososan taulukossa 12 ja 17.

10-12-vuotiailta lapsilta tiedusteltiin kuudella véittamalla sitd, kuinka avoi-
miksi he kokevat suhteensa vanhempiinsa. Vaittimat koskivat sitd, kuinka usein
lapsi salaa vanhemmiltaan, mitd hin tekee iltaisin ja viikonloppuisin, kuinka
usein vanhempi juttelee lapsen ystdvien kanssa tavatessaan ndité ja kuinka usein
vanhempi pyytéd lasta kertomaan, miten timén koulupéivé on sujunut. Vdittamat
kartoittivat myds sité, kuinka usein lapset sopivat kotiintuloajoista lahtiessdan ulos,
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kuinka usein he riitelevdt vanhempiensa kanssa ja kuinka usein vanhemmat tu-
kevat ja kannustavat lasta. Vaittdmat ja niiden vastausvaihtoehdot olivat identtiset
Kouluterveyskyselyn viidesluokkalaisten pilottikyselyn kanssa (Kanste &al.,2017).

13-18-vuotiaiden nuorten perheen toiminta

Perheen toimintaa kartoitettiin nuorten kyselyssi perheen yhteisen ruokailun,
omista asioista vanhempien kanssa keskustelun, paivan tapahtumista keskustelun,
kotiintuloajoista sopimisen, tekemisten salaamisen, vanhempien kanssa riitelyn,
javanhempien tuen ja kannustuksen kannalta, seké sen kannalta, jutteleeko van-
hempi nuoren ystévien kanssa. Samoin kysyttiin, onko nuorella riittavasti vapaa-
aikaa ja riittavasti yhteistd aikaa perheensd kanssa. Ndma viittamat ja niiden
vastausvaihtoehdot olivat identtiset Kouluterveyskyselyn kanssa (THL, 2015a).

Sisarussuhteet

Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaiden lasten ja nuorten vahvuuksien ja
haavoittuvuuksien selvittelyn vuoksi heiltd tiedusteltiin myos, kuinka usein he
riitelevat sisarustensa kanssa ja kuinka usein he tukevat ja kannustavat toisiaan
sisarustensa kanssa. Vain niité, joilla on sisarus, ohjeistettiin vastaamaan naihin
kysymyksiin (ks. tulososan taulukko 19).

Suhteet vanhempiin

Suhdetta ditiin ja isddn kysyttiin 10-18-vuotiailta lapsilta ja nuorilta samoin
kuin Kouluterveyskyselyissd (Kanste & al.,2017; THL, 2015a). Lisdksi vastaavat
kysymykset ja vastausvaihtoehdot esitettiin toisen didin ja toisen isén osalta, ja
nuorilla oli vield vaihtoehtona raportoida suhteestaan "muuhun vanhempaan”.
Lasten ja nuorten padtettavaksi jdi, kenen vanhemmistaan hdn merkitsi esimer-
kiksi ”didiksi”, “toiseksi didiksi” tai muuksi vanhemmaksi”.

Suhteet kavereihin tai ystaviin

10-12-vuotiailta lapsilta kysyttiin hyvien kavereiden ja 13-18-vuotiailta nuorilta
hyvien ystdvien maérdstd samoin kuin Kouluterveyskyselyissd (Kanste & al.,
2017; THL, 2015a).

Fyysinen terveys, mieliala- ja muut psyykkiset oireet seka huolet

10-18-vuotiailta lapsilta ja nuorilta kysyttiin fyysisestd terveydestd ja mieli-
alasta, lapsilta tiedusteltiin heiddn huolistaan ja niistd kertomisesta, ja nuorilta
kysyttiin somaattisista oireista, ahdistuneisuusoireista ja sosiaalisten tilanteiden
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pelon oireista kuten Kouluterveyskyselyissa (Kanste & al., 2017; THL, 2015a).
Sateenkaariperheiden lasten kohdalla huolten aiheiden joukkoon liséttiin huoli
“IThmisten suhtautuminen perheeseeni’, ja lisdksi heiltd kysyttiin "Oletko saa-
nut apua huoliisi? Jos olet saanut apua, niin keneltd?”, johon pystyi vastaamaan
avoimessa kommenttikentéssa.

Koulukokemukset

Koulukokemuksia kartoitettiin 10-18-vuotiailta lapsilta ja nuorilta vastaavilla
vaittdmilla kuin Kouluterveyskyselyissd (Kanste & al.,2017; THL, 2015a). Liséksi
sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaille lapsille esitettiin vdittaima: Opettajat
kohtelevat minua reilusti ja tasa-arvoisesti’, jonka vastausvaihtoehdot kayvit
ilmi taulukosta 26. Tamén jalkeen heille tarjottiin avointa kommenttikenttaa
seuraavilla saatesanoilla: "Jos vastasit yll4, ettd opettajat eivit kohtele sinua reilusti
ja tasa-arvoisesti, kerro tdssd tarkemmin epareilusta tai epétasa-arvoisesta koh-
telusta”

Kiusaaminen

Koulukiusaamiskokemuksia kartoitettiin 10-18-vuotiailta lapsilta ja nuorilta
vastaavilla vaittamilld kuin Kouluterveyskyselyissd (Kanste & al., 2017; THL,
2015a). Kysymysti siitd, onko opettaja kiusannut lasta ja jos on, niin kuinka usein,
seurasi sateenkaariperheiden 10-12-vuotiailla lapsilla liséksi avoin komment-
tikenttd ja teksti: “Jos opettaja on kiusannut sinua, kerro tdssi siitd tarkemmin.
Miten kiusaaminen tapahtui? Mistd kiusaaminen johtui sinun mielestési?”

10-18-vuotiaita lapsia ja nuoria, joita on kiusattu koulussa, pyydettiin mer-
kitsemédn ldhes vastaavalla tavalla kuin nuorille suunnatussa Kouluterveysky-
selyssd, milld tavoin heitd on kiusattu. He saivat valita niin monta vaihtoehtoa
kuin heiddn tilanteeseensa sopi. Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaiden lasten
osalta vaihtoehtoja eriteltiin kyselyssd enemmaén erilleen, silld heille tarjottiin
vastausvaihtoehdoiksi kahdeksaa erilaista kiusaamisen muotoa. Kouluterveys-
kyselyn vastaajille tarjotuissa viidessd vaihtoehdossa useampia kiusaamisen
muotoja on niputettu yhteen. Molemmissa kyselyisséd oli kuitenkin mainittu
samat kiusaamisen muodot, ja liséksi niissd oli mahdollista raportoida listassa
mainitsemattomasta kiusaamisen muodosta.

Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaille lapsille ja nuorille esitettiin myos
kysymys: ”Jos sinua on kiusattu KOULUSSA, onko kiusaaminen joskus liittynyt
sateenkaariperheeseesi? Sateenkaariperheelld tarkoitetaan sitd, ettd ainakin yksi
vanhemmistasi on homo, lesbo, biseksuaali tai transihminen”, jonka vastausvaih-
toehdot olivat "ei”, ’kylld” ja "en osaa sanoa”. Tdté seurasi avoin kommenttikentta
ja teksti: "Jos vastasit ylla "kylld”, niin kerro, miten sinua on kiusattu sateenkaa-
riperheestdsi johtuen”
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10-12-vuotiailta lapsilta kysyttiin vapaa-ajalla tapahtuvasta tai harrastuksen
ohjaajan taholta kiusatuksi tulemisesta vastaavalla tavalla kuin Kouluterveysky-
selyn viidesluokkalaisten kyselyssd (Kanste & al., 2017). Sen jalkeen sateenkaa-
riperheiden lapsille esitettiin liséksi kysymys: "Jos sinua on kiusattu KOULUN
ULKOPUOLELLA, onko kiusaaminen joskus liittynyt sateenkaariperheesee-
si? Sateenkaariperheelld tarkoitetaan siis sitd, ettd ainakin yksi vanhemmistasi on
homo, lesbo, biseksuaali tai transihminen”. T4t4 seurasi avoin kommenttikentti
ja teksti: ’Jos vastasit ylla "kylld”, niin kerro, miten sinua on kiusattu sateenkaa-
riperheestisi johtuen”

Muiden lasten ja nuorten kielteinen ja mydnteinen suhtautuminen
sateenkaariperheeseen

Kiusaamista kartoittaneet kysymykset jatkuivat sateenkaariperheiden 10-18-vuo-
tiaiden lasten ja nuorten kyselyissa vdittamin, joilla kartoitettiin muiden lasten ja
nuorten sekd muiden aikuisten suhtautumista sateenkaariperheeseen. Vaittamat
oli mukailtu aiemmassa tutkimuksessa kédytetystd arviointimenetelmasti (Bos &
van Balen,2008). Viittamié edelsi ohjeistus: "Seuraavien vdittdmien kohdalla huo-
mioi tilanteet KOULUSSA JA KOULUN ULKOPUOLELLA, my6s internetissa
kohtaamasi tilanteet. Jos toiset lapset / nuoret eivit tiedd sateenkaariperheestisi,
jatd vastaamatta ndihin vaittdmiin”

Sateenkaariperheiden lapsille ja nuorille esitettiin myds kysymys: ?Onko
vanhempasi opastanut mitd sinun kannattaa tehd4, jos kohtaat sateenkaariper-
heeseen liittyvid loukkaavia puheita tai koet sateenkaariperheeseen liittyvaa
kiusaamista?”, jonka vastausvaihtoehdot olivat "kylld”,"ei” ja "en osaa sanoa”. T4td
seurasi avoin kommenttikenttd saatetekstilld: “Jos vastasit ylld olevaan "kylld”,
niin kerro mitd vanhempasi on opastanut™

Seuraavaksi sateenkaariperheiden lapsia ja nuoria ohjeistettiin siirtymaan
seuraavalle sivulle kyselyssd, mikali he eivit ole kokeneet sateenkaariperheestd
johtuvaa kiusaamista. Ohjeistusta seurasi avoin kommenttikentta ja tiedustelu:
”Oletko kokenut enemmaén kiusaamista sateenkaariperheesi vuoksi jossakin
tilanteessa (esim. vanhempien ero, vanhemman sukupuolenkorjaus, luokan tai
koulun vaihtaminen)?”. T4td seurasi kysymys: ”Jos sinua on kiusattu tai loukattu
sateenkaariperheestisi johtuen, miten olet suhtautunut sithen? Voit valita use-
amman vaihtoehdon.” Vaihtoehdot on lueteltu nuorten tulososan taulukossa 72.

Sateenkaariperheiden lapsia ja nuoria pyydettiin myos kertomaan: ”Jos si-
nua on joskus kiusattu sateenkaariperheestd johtuen, onko tihén kiusaamiseen
puututtu aikuisten toimesta?”. Vastausvaihtoehdot olivat “kylld”, "ei”, ja "en osaa
sanoa’. Sen jilkeen tarjottiin avoin kommenttikentta ja teksti: “Jos sateenkaari-
perheestd johtuvaan kiusaamiseen on puututtu, kerro siité tdssd”

68



10-18-vuotiaiden lasten ja nuorten kyselytutkimusten aineistot

Perheesta kertominen

Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiailta lapsilta ja nuorilta kysyttiin: "Kuinka
usein puhut avoimesti sateenkaariperheestisi eli siité, etta sinulla on vaikkapa
kaksi 4itid” koskien erikseen koulua, harrastuksia, muita kavereita, ja terveyspal-
veluiden kaytto4d, kuten terveydenhoitaja- ja ladkarikdyntejd. Vastausvaihtoehdot
olivat "en koskaan’, ”harvoin’,”joskus”, "usein” ja "aina” Ndité seurasi kysymys: ”Jos
et kerro perheestisi kaikissa tilanteissa, niin miksi? Voit valita monta vaihtoehtoa”.
Tarjotut vaihtoehdot 16ytyvit nuorten tulososasta taulukosta 74.

Perheestd kertomisen kartoittaminen jatkui kysymykselld: ’Onko sateen-
kaariperheeseen kuulumisesi tullut ilmi sellaisessa tilanteessa, jossa et olisi
halunnut muiden tietdvén siitd?”, jonka vastausvaihtoehdot olivat "kylld”, "ei” ja
“en osaa sanoa’.

Kyselyssd ohjeistettiin lapsia ja nuoria siitd, ettd joskus perheestd ei halua
kertoa tarkemmin tai kertomatta jattiminen on muuten hyvi ratkaisu. Sen jalkeen
heiltd kysyttiin, ovatko he joskus pitdneet vanhempaansa tai hdnen taustaansa
salassa. Seitsemén vastausvaihtoehdon liséksi tarjottiin avoin kommenttikentta,
johon sai kirjoittaa muusta kokemuksesta. Lapset ja nuoret saivat valita niin mon-
ta vaihtoehtoa kuin halusivat. Vaihtoehdot esitelldén tulososassa taulukossa 75.

Lapsia ja nuoria ohjeistettiin, ettd jos kukaan ei ole kuullut hinen olevan
sateenkaariperheestd, hdn voi siirtyé seuraavalle sivulle. Muille esitettiin kysymys,
jota seurasi avoin kommenttikentté: ”Kerro millaisia kokemuksia sinulla on siita,
ettd muut ovat saaneet tietdd sateenkaariperheestdsi. Mitd on tapahtunut, mité
olet tuntenut?”

Terveyspalvelukokemukset

10-18-vuotiaiden lasten ja nuorten terveyspalvelukokemusten kartoitus alkoi
ndin: "Tdssd pyyddimme sinua arvioimaan kokemuksiasi koulusi terveyden-
hoitajan, ladkérin, kuraattorin ja psykologin luona kdymisestd. Myohemmin
kysymme muista kuin koulun henkilokunnasta. Onko sateenkaariperheesi ollut
tiedossa tai tullut puheeksi kdydessdsi koulusi terveydenhoitajan luona?”. Vas-
taavasti kysyttiin koululdadkarin, -kuraattorin ja -psykologin luona kiynneista.

2232 3

Vastausvaihtoehdot olivat terveydenhoitajan osalta "kylld”, ei” ja "en osaa sanoa
/ ei vastausta’, ja muiden ammattilaisten kohdalla "kylld”, ei” ja "en ole kdynyt tai
ei vastausta”. Kysymykseen oli vastattava jotain, jotta séhkoisessa kyselyssé paasi
eteenpdin. Tama sen vuoksi, ettd jatkokysymyksid esitettiin vain niille, joiden
sateenkaariperhe oli ollut kunkin terveydenhuollon ammattilaisen tiedossa.
Myontavisti terveydenhoitajakysymykseen vastanneet ohjattiin seuraavalle
sivulle, jossa luki: "Kavit koulusi terveydenhoitajan luona. Sateenkaariperheesi
oli hdnen tiedossaan tai tuli puheeksi kdynnin aikana. Miten terveydenhoitaja

suhtautui sinuun ja perheeseesi?” Viittdmat ja niiden 5-portainen arviointi-
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asteikko esitellddn nuorten tulososiossa taulukossa 77. Vastaavat saatesanat ja
vaittamat esitettiin niille, jotka olivat kidyneet koululddkarin, -kuraattorin, tai
-psykologin luona siten, ettd ammattilainen oli tiennyt lapsen tai nuoren sa-
teenkaariperheesta. Liséksi tarjottiin avoin kommenttikenttd, johon pyydettiin
kertomaan”Jos kayntisi koski sateenkaariperhettisi, niin millaista tukea, tietoa
tai apua sait sithen terveydenhoitajalta?” Vastaavat kommenttikentét tarjottiin
koululaédkarin, -kuraattorin, tai -psykologin kiynteja arvioinneille vastaajille.

Kouluterveydenhuollon kéyntien arvioinnin jilkeen kysyttiin: "Millaisia
muita kokemuksia sinulla on kdynneista terveydenhoitajan, ladkérin, kuraat-
torin tai psykologin luona liittyen siihen, etté elit sateenkaariperheessa? Kerro
muistakin kuin koulukokemuksista, jos jotain tulee mieleen.” Vastaus pyydettiin
kirjoittamaan avoimeen kommenttikenttdan.

13-18-vuotiailta nuorilta kysyttiin lisaksi: Oletko joskus eparoinyt hakeutua
johonkin palveluun johtuen sateenkaariperheestisi? Esimerkiksi koulutervey-
denhoitoon, psykiatrian poliklinikalle, perheneuvolaan, terveysasemalle tai
erikoissairaanhoitoon’, jonka vastausvaihtoehdot olivat “en” ja "kylla”. Nididen
jalkeen annettiin seuraavat saatesanat ja avonainen kommenttikenttd: Jos vas-
tasit ylla "kylld”, niin kerro tarkemmin mihin palveluun olet epar6inyt hakeutua
sateenkaariperheestdsi johtuen ja miksi”

Ongelmien selvittimisestd koulun moniammatillisessa tiimissd kysyttiin
nuorilta samoin kuin Kouluterveyskyselyssa (THL, 2015a).

Yhteydet muihin sateenkaariperheiden lapsiin ja nuoriin

Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaille lapsille ja nuorille esitettiin seuraavat
vdittamit, joissa nuorten kohdalla sana "lapsi” oli korvattu sanalla "nuori™
”Vietdn aikaa muiden sateenkaariperheiden lasten kanssa’”, "Osallistun sateen-
kaariperheille tai sateenkaariperheiden lapsille jérjestettdvadn toimintaan’, ja
”Vietin aiempina vuosina aikaa muiden sateenkaariperheiden lasten kanssa”.
Vastausvaihtoehdot olivat "en lainkaan”, ”joskus” ja "usein”.

Heiltd kysyttiin my6s: “Haluaisitko tuntea enemmén muita sateenkaari-
perheiden lapsia?” ja “Haluaisitko osallistua enemmin sateenkaariperheiden
lapsille suunnattuun toimintaan?”, joiden vastausvaihtoehdot olivat "kylld”, "en
ole kiinnostunut tuntemaan muita sateenkaariperheiden lapsia” ja "tunnen jo
tarpeeksi muita sateenkaariperheiden lapsia”. Liséksi tiedusteltiin: "Haluaisitko
osallistua enemmaén sateenkaariperheiden lapsille suunnattuun toimintaan?”,
johon pystyi vastaamaan joko "kylla” tai "en”. Lopuksi kysyttiin: "Mika on parasta
siind, ettd tuntee muita sateenkaariperheiden lapsia?”, johon pyydettiin vastausta

avoimeen kommenttikenttian.
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Seksuaalisuus

10-18-vuotiaille lapsille ja nuorille esitettiin samat kysymykset seksuaalisuudesta
kuin Kouluterveyskyselyissd (Kanste & al., 2017; THL, 2015a). Lisaksi sateen-
kaariperheiden 10-12-vuotiaille lapsille esitettiin sama kysymys, ”Oletko ollut
ihastunut tai rakastunut?”, ja samat vastausvaihtoehdot kuin Kouluterveyskyselyn
8.-9.-luokan oppilaille.

Sateenkaariperheiden 10-15-vuotiailta lapsilta ja nuorilta tiedusteltiin,
ovatko he olleet ihastuneita tai rakastuneita tyttoon / tyttoihin, poikaan / poikiin
tai molempiin. 16-18-vuotiailta nuorilta kysyttiin, ovatko he seksuaalisesti kiin-
nostuneita naisista, miehisti, molemmista tai ei kummastakaan. Lisiksi kaikille
lapsille ja nuorille tarjottiin vaihtoehtoja "en” ja “en osaa sanoa”. Kysymykset olivat
identtiset Kouluterveyskyselyn kanssa, minka johdosta kiinnostuksen kohteen
sukupuoli esitettiin bindérisend vaihtoehtona.

Transihminen 13-18-vuotiaan nuoren vanhempana

13-18-vuotiaita nuoria, joiden vanhempi on transihminen, pyydettiin arvioi-
maan vaittamid, jotka "koskettavat vanhempasi transkokemusta ja/tai hanen
lapikdymadnsa sukupuolen korjaamista”. Vaittamat ja niiden vastausvaihtoehdot
esitetddn tulososan taulukossa 84.

Nuorille esitettiin myds kolme kysymystd vanhemman sukupuolen koke-
muksesta tai korjaamisesta, joihin he saivat vastata avovastauksella: "Millaisia
kokemuksia sinulla on vanhempasi ldpi kdymastéd sukupuolen korjaamisesta?”,
”Ovatko jotkin asiat muuttuneet sinun eldméssasi vanhemman sukupuolen kor-
jaamisen myo6td, ja jos, niin mitkd?”, ja”Millaisia kokemuksia sinulla on eldmasté
transvanhemman perheessd?”

Arvot

Sateenkaariperheiden nuorille esitettiin arvovaittdmié vastaavalla tavalla kuin
vuoden 2013 Nuorisobarometrissa (Myllyniemi, 2013).

Sateenkaariperheessa elaminen

Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaille lapsille ja nuorille esitettiin kyselyn
lopussa seuraavat kysymykset, joiden alapuolella oli avoimet kommenttikentit
vastauksen kirjoittamista varten: "Mikd on sinun mielestési parasta sateenkaa-
riperheessd eldmisessd?” ja”Mitd muut voisivat oppia sinun sateenkaariperheel-
tdsi?”. 10-12-vuotiailta lapsilta kysyttiin: ”Jos voisit toivoa kolmea asiaa, joilla
tekisit koulusta paremman paikan sinulle, niin mité toivoisit?”, ja "Jos voisit toivoa
kolmea asiaa, joilla tekisit koulun ulkopuolisesta maailmasta paremman paikan
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sinulle, niin mité toivoisit?”. 13-18-vuotiailta nuorilta kysyttiin: "Minka haluaisit
muuttuvan koulussasi tai sen ulkopuolella liittyen sateenkaariperheisiin?”

13-18-vuotiaille nuorille, jotka olivat kertoneet kyselyn alussa, ettd heiddn
sateenkaariperheensd oli muodostunut vasta heidén syntyménsi jalkeen, esitettiin
kysymys: ”Millaista oli tulla osaksi sateenkaariperhettd, kun aiemmin lapsuudes-
sasi olit elanyt toisenlaisessa perheessd? Kerro kokemuksiasi.”

Kyselyiden loppuun oli varattu tilaa, johon pystyi kirjoittamaan: "’Komment-
teja tai muita asioita, joita haluat viestittaa tutkijalle”.

Kiitos osallistumisesta

Lasten ja nuorten motivoimiseksi heille tarjottiin kiitokseksi vastaamisestaan
elokuvalippua. Vihimmaisvastaamisaika elokuvalipun saamiseksi oli saadetty
etukdteen 15 minuutiksi eli hutaisten lapikdydystd kyselysté ei olisi saanut
elokuvalippua - tosin sellaisia vastauksia ei tullut lainkaan. Kun lapsi tai nuori
oli vastannut kyselyyn, hédnelta kysyttiin kyselyn viimeiselld sivulla, haluaako
hén elokuvalipun. Jos vastaus oli mydnteinen, hénet siirrettiin automaattisen
toiminnon avulla uuteen kyselyyn, jossa kysyttiin lapsen yhteystietoja elokuva-
lipun lahettamistd varten. Néitd yhteystietoja ei yhdistetty tutkimusvastauksiin,
mika tehtiin selviksi lapsille ja nuorille. Yhteystiedot tuhottiin, kun kysely oli
sulkeutunut ja elokuvaliput postitettu.

Pilotointi

Lasten kyselya testattiin neljdlld eri perhetilanteissa elavilld 10-11-vuotiaalla
lapsella, ja nuorten kyselyéd kahdella eri perhetilanteessa eldvilld 15-16-vuoti-
aalla nuorella. Kyselyiden soveltuvuutta arvioivat myds Sateenkaariperheet ry:n
henkil6kunta, tutkijat Vdestoliitosta, THL:1t4 ja Kelasta sekd tutkimushankkeen
ohjausryhmin jdsenet Lastensuojelun keskusliitosta ja Mannerheimin lasten-
suojeluliitosta.

Tutkimuseettinen lausunto tutkimuksesta

Kyselytutkimukselle haettiin lausuntoa Nuorisotutkimusseuran tutkimuseetti-
seltd lautakunnalta, joka myonsi tutkimukselle puoltavan lausunnon syyskuussa
2015.

Aineistojen analyysit

Muuttujien frekvenssit, prosenttiosuudet, seké keskiarvot ja -hajonnat laskettiin.
Aineistosta muodostettiin joidenkin vdittimien kohdalla summamuuttujia.
Muutamien muuttujien viliset korrelaatiot analysoitiin.
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Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten erilaisia alaryhmié olivat esimerkiksi
lapset tai nuoret, jotka ovat syntyneet sateenkaariperheeseen ja jotka ovat tulleet
osaksi sateenkaariperhettd myohemmin eldimassadn sekd yhdesséd ja useassa
kodissa asuvat lapset/nuoret. Tillaisten alaryhmien tuloksia vertaitiin joiden-
kin muuttujien kohdalla ristiintaulukoinnin avulla. Ryhmien vilisid tilastollisia
vertailuja ei voitu tehdd, silld vastaajaméarat ryhmaéd kohden eivit olleet riittavia
(alle 20 lasta/nuorta ryhméad kohden).

Avoimia vastauksia ryhmiteltiin vastausten sisallon teeman mukaisesti. Las-
ten ja nuorten sitaattien yhteydessa kaytetadn pelkastdan lapsi/nuori-nimitystd, ja
anonymiteetin varmistamiseksi sitaattien iké ilmaistaan enimmékseen yhdistetyn
ikiryhmédn mukaisesti. Sitaateista on poistettu tunnisteellista tietoa. Poistojen
kohdat on merkitty hakasulkeilla.

Vertailuaineistot

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella on kerdtty vuonna 2015 tietoa peruskoulun
kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisten, lukion 1. ja 2. vuosikurssin ja ammattiop-
pilaitoksen 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden hyvinvoinnista Kouluterveysky-
selylld, johon vastasi yhteensd 120 400 opiskelijaa eri puolilta Suomea (Halme,
Kiviméki, Luopa, & Matikka, 2016). Muut vastasivat siahkoiselld lomakkeella,
mutta peruskoululaisten oli mahdollista vastata myos paperilomakkeella.
Peruskoululaiset vastasivat huhtikuussa, lukiolaiset ja ammattiin opiskelevat
maalis-toukokuussa. Tiedonkeruuseen liittyvistd teknisistd ongelmista johtuen
Kouluterveyskyselyn vastausprosentti jai vuoden 2015 osalla muita vuosia al-
haisemmaksi. Kyselylomakkeet 16ytyvat THL:n sivuilta (THL, 2015a).

Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaiden nuorten vastauksista saatuja lukuja
verrattiin THL:n Kouluterveyskyselyn osallistujien vastauksiin.

Kouluterveyskyselyn laajennusta alakoulun neljés- ja viidesluokkalaisille
pilotoitiin sahkoisena kyselynd vuonna 2013 yhteensa 3371 viidesluokkalaisella
(Kanste & al., 2017). Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaiden lasten vastauksia
verrattiin Kouluterveyskyselyn viidesluokkalaisten pilottiaineiston lasten vas-
tauksiin.

Tilastollisia analyyseja aineistojen vililld ei tehty. Sateenkaariperheiden
lasten ja nuorten tuloksia vertailtiin vertailuaineistoon silmémaaraisesti, koska
aineistot eivit ole tdysin vertailukelpoisia. Vuoden 2015 Kouluterveyskyselyn ja
THL:n viidesluokkalaisten pilottikyselyn aineistoa anottiin kéayttoon siltd osin,
ettd vertailut sateenkaariperheiden lasten ja valtavéeston lasten valilla onnistuivat.
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10-12-vuotiaiden lasten kyselyaineiston
tulokset

Taustamuuttujat lasten raportoimana

10-12-vuotiaiden lasten kyselyyn saatiin 41 vastausta. Lapsista 16 merkitsee
itsensd tytoksi, 24 pojaksi ja yksi merkitsee sukupuolen osalta vastauksekseen
kohdan "ei selkeésti madriteltivissa”. Tama vastaaja tarkentaa avovastauksessa ole-
vansa sukupuoleltaan tyttd, mutta haluavansa itse valita kuka hdn on. Vastaajista
tyttdjd on 39 prosenttia ja poikia 59 prosenttia. Sukupuoltaan méarittelematon
lapsi muodostaa 2 prosenttia vastaajista.

Yksitoista vastaajaa on 10-vuotiaita ja yhdeksdn vastaajaa on 11-vuotiaita.
Eniten on 12-vuotiaita lapsia, silld heitd on 21. Tytt6jd ja poikia on ldhes sama
médrd 10- ja 11-vuotiaissa, mutta 12-vuotiaita poikia on kaksi kertaa niin monta
kuin tyttoja (Taulukko 3). Vastaajajoukkoon kuuluu viidet sisarukset. Lisdksi
yhdeksén lapsen isosisarus on vastannut 13-18-vuotiaiden nuorten kyselyyn.

Taulukko 3. Lasten sukupuoli ikdryhmittdin

10v 11v 12v Yhteensa Prosenttia
Sukupuoli Tytto 5 4 7 16 39
Poika 5 5 14 24 59
Ei selkedsti maa- 1 0 0 1 2
riteltavissa
Yhteensa lukumaara 1 9 21 41
Yhteensa prosenttia 27 22 51 - 100

Kaikki lapset ovat vastanneet kysymykseen siitd, keité aikuisia heiddn perheeseen-
sa kuuluu. Kolmetoista lasta (32 %) mainitsee itselldin olevan kaksi itii tai didin
ja tdmén naiskumppanin, ilman ettd he mainitsevat muita perheeseensé kuuluvia
aikuisia (Kuvio 1). Kahdellakymmenelldseitsemalld lapsella (66 %) perheeseen
kuuluu kahden &idin tai didin ja timén naiskumppanin lisdksi joitakin muita
vanhempia (Kuvio 1 ja Taulukko 4). Heistd eréds lapsi merkitsee sukupuolen-
korjausprosessin ldpikdyneen biologisen isansd sanoilla "isd, nykyaén &iti puo-
leksi laskettavissa’, ja koska vanhempi on merkinnyt itselleen ja kumppanilleen
naissukupuolen, merkittiin lapsen elavdn naisparin luona. Kaksi lasta merkitsee
itselladn olevan kaksi ditid ja kaksi isdd. Yksi lapsi (2 %) asuu yksinhuoltajagitinsa
kanssa. Apilaperheité ei pysty erottelemaan ndisté lasten perhemaidrittelyista.
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30

3

Lasten lukumaaria

§

Kaksi 4itid Kahta useampia Aiti
vanhempia

Kuvio 1. Lasten vanhemmat (N = 41)

Taulukko 4. Lasten perheeseen kuuluvat aikuiset, kun vanhempia on yli kaksi

aitipuoli, isa, aiti, isapuoli

isi, kaksi aitia, [---]

Kaksi aitid ja kaksi isaa

Iskd, diti ja toinen aikuinen

isd, diti didin puoliso

isd, aiti, aidin puoliso [---]

diti, diti, mamma ja isa

kolme ditid ja isa

kaksi aitia, isa ja kummi[---]

2 ditid ja 1 aiti puoli

2 aitia [--] ja isa ditipuoli [---]

Isa aiti ditipuoli

kaksi ditid ja isa, joka asuu muualla
Kaksi aitid ja heidan naisystavat
Isd, 2 ditid ja mummi

Isd, kaksi aitia [--]

yksi isd ja kolme aitia

kaksi aitia, isa

aiti, isa (nykyaan aiti puoleksi laskettavissa) [---] &iti puoli ja isa puoli
Kaksi aitid ja kaksi isaa

Aiti, mamma (toinen éiti eri kodeissa) Aidin entinen puoliso ja mamman nykyinen puoliso.
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Kaksi ditid Ja heidan puolisot

kaksi aitia [---]

kaksi aitia

Isa kolme éitia (oikea, didin puolelta ja isdn puolelta)
Kaksi aitid, itipuoli ja isapuoli

kaksi aitia, isa-ja aitipuolet

kolme aitig, isi [---]

Aitini, isani, itipuoleni [---]

[---] siteerauksista poistettu tunnisteellista tietoa tai sisarusten tai lemmikkien luettelemista

Yhteenveto lasten raportoimista taustamuuttujista:

- Kyselyyn on vastannut 41 lasta.

- Lapsista 16 merkitsee itsensé tytoksi, 24 pojaksi ja yksi sukupuoleltaan
“ei selkedsti madriteltavaksi”

- Puolet lapsista on 10-11-vuotiaita ja puolet 12-vuotiaita.

- Kaikilla lapsilla on kaksi itid tai &iti ja timén naispuolinen kumppani
(pl. yksinhuoltajadidin lapsi).

- Kahdella kolmasosalla lapsista on my6s muita vanhempia. Esimerkiksi
kaksi lasta mainitsee vanhemmikseen kahden &idin liséksi kaksi isdd.

Taustamuuttujat vanhempien raportoimana

Kolmenkymmenviiden lapsen osalta on saatu taustatietoa heididn perheestddn
vanhempien kyselyvastauksien myotd. Néistd lapsista raportoi yhteensd 31
vanhempaa, silld neljdn sisarusparin osalta vastaa neljd vanhempaa. Taustatie-
dot esitelldan taulukossa 5 jokaisen lapsen kohdalta erikseen, mutta sisaruus
merkitddn pienelld numerosymbolilla. Kuuden lapsen osalta ei ole saatavissa
muita taustatietoja kuin lapsen iki ja sukupuoli seké lapsen oma mairitelma
hénen perheeseensd kuuluvista aikuisista, silld heidian vanhempansa eivit ole
vastanneet omiin kyselyihinsa.

Vanhempien antamista tiedoista kdy ilmi, ettd 10-12-vuotiaiden lasten osalta
vastanneet vanhemmat ovat kaikki henkilotunnuksen mukaisesti naisia, lukuun
ottamatta yhtd miehen henkildtunnuksen omaavaa transsukupuolista henkil64.
Vanhempien kyselyssé tiedusteltiin, onko vastaajalla, hdnen puolisollaan ja/
tai hinen lapsensa muulla vanhemmalla transkokemusta. Transkokemuksella
kerrottiin tarkoitettavan, ettd sukupuoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisu
eroaa odotuksista sille sukupuolelle, johon yksilé syntymiahetkelld méariteltiin.
Neljasosa vanhemmista on vastannut kysymykseen myonteisesti (n = 9). Muut
vanhemmat ovat vastanneet kysymykseen kielteisesti (n = 25), paitsi yksi van-
hempi, joka ei ole vastannut kysymykseen.
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Viiden lapsen osalta vastaavalla vanhemmalla on itsellddn transkokemus.
Yksi vastanneista vanhemmista kertoo olevansa transnainen, joka on korjannut
sukupuolensa, yksi vanhempi ei identifioidu sukupuoliin ja yhden sisarusparin
aiti on merkinnyt itsensd muunsukupuoliseksi / transgenderiksi. Lisdksi neljalla
lapsella hanen muu vanhempansa, vanhemman puoliso tai vanhemman entinen
kumppani identifioituu transihmiseksi. Toisin sanoen yhteensd 9 lapsista elda
tai on todennékoisesti eldnyt jossain vaiheessa perheessd, jossa on transihminen
vanhempana. Seitsemédn niistd lapsista tietdd vanhempansa tai vanhempansa
puolison transkokemuksesta, mutta yksi lapsi ei tiedd ja yhden lapsen vanhempi
ei osaa sanoa, tietddko hianen lapsensa vai ei.

Vastanneet vanhemmat ovat 31-57-vuotiaita, keskimairin 40-vuotiaita.
Monet heistd ovat korkeasti koulutettuja. Tohtorin, lisensiaatin tai maisterin
tutkinto tai ammattikorkeakoulututkinto tai muu alempi korkeakoulututkin-
to on 24 vanhemmalla (taulukko 5). Ammatillisen tutkinnon on suorittanut
kahdeksan lapsen vanhempi. Kolme vanhempaa ei ole vastannut kysymykseen
korkeimmasta suorittamastaan koulutuksesta.

Suurin osa vanhemmista on palkkatydssé (taulukko 5). Kukaan ei ole mer-
kinnyt olevansa yrittdjd, eldkeldinen tai perhevapaalla, mutta kolme vanhempaa
opiskelee paitoimisesti. Kaksi vanhempaa ei ole merkinnyt pdatoimista toimin-
taansa.

Vain neljannes vanhemmista on arvioinut taloudellisen tilanteensa varak-
kaaksi tai hyvin toimeentulevaksi (taulukko 5). Useimmat pitévit itseddan keskitu-
loisina tai pienituloisina. Kaksi vanhempaa on jittdnyt vastaamatta taloudellista
tilannettaan koskevaan kysymykseen.

Lasten osalta vastanneilla vanhemmilla on keskimaarin kaksi lasta (taulukko
5). Yksi vanhempi ei ole vastannut kysymykseen lasten lukumaarasta.

Reilu puolet 10-12-vuotiaiden lasten osalta vastanneista vanhemmista asuu
paakaupunkiseudulla. Muualla asuvat jakaantuvat varsin tasaisesti eri puolille
Suomea. Kolmen nuoren osalta vastanneet kaksi vanhempaa eivit ole merkinneet
asuinpaikkakuntaansa (taulukko 5 ja kuvio 2).

Suuri osa vanhemmista ilmoittaa asuinpaikkakuntansa kooksi suuren
kaupungin. Keskisuurella paikkakunnalla ilmoittavat elavinsd kolmen lapsen
vanhemmat, varsin pienelld paikkakunnalla neljan lapsen vanhemmat ja pienelld
paikkakunnalla ilmoittaa eldvansd yhden lapsen vanhempi (taulukko 5). Lisdksi
neljd vanhempaa ei ole merkinnyt asuinpaikkakuntansa kokoa.
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Taulukko 5. Vanhempien taustamuuttujia

Kysymykseen vastanneiden
vanhempien maara ja
prosentuaalinen osuus

Mika on korkein koulutusaste, jonka olet suorittanut?

Ammattikoulu tai muu ammatillinen tutkinto' 8 (25 %)
Ammattikorkeakoulu tai muu alempi korkeakoulututkinto 4 (13 %)
Ylempi korkeakoulututkinto® 18 (56 %)
Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto 2 (6%)
Mika on talla hetkella paaasiallinen toimintasi?

Palkkaty® ja muu tyo* 27 (82 %)
Opiskeleminen 3(9%)
Tyoton, lomautettu, irtisanottu tai tyokyvyton 3 (9 %)
Millaisena pidat omaa taloudellista tilannettasi?

Varakas' 2 (6 %)
Hyvin toimeentuleva 6 (18 %)
Keskituloinen' 13 (39 %)
Pienituloinen’ 12 (36 %)
Asuinpaikkakuntasi?

Paskaupunkiseutu? 19 (59 %)
Muu Eteld-Suomi kuin padkaupunkiseutu 3(9 %)
Lounais-Suomi 1(3 %)
Lansi- ja Sisa-Suomi 4 (13 %)
Ita-Suomi 1(3 %)
Pohjois-Suomi' 4(13 %)
Asuinpaikkakuntasi koko?

yli 80 000 asukasta® 23 (74 %)
30 000-80 0000 asukasta 3(10%)
8000-29 999 asukasta' 4(13 %)
4000-7999 asukasta 1(3 %)
Kuinka monta lasta sinulla on? Tassa tarkoitetaan seka biologisia lapsiasi ettd muita lapsiasi.

Yksi lapsi 10 (29 %)
Kaksi lasta’ 13 (38 %)
Kolme lasta? 9 (26 %)
Nelja-viisi lasta 2 (6 %)

"Tahan lukuun siséltyy yksi vanhempi kahteen kertaan, silld hian on vastannut sisarusten osalta.

2Tahan lukuun sisaltyy kaksi vanhempaa, jotka ovat raportoineet tietonsa sisarusten

osalta.

3Tahan lukuun sisaltyy kolme vanhempaa, jotka ovat raportoineet tietonsa sisarusten osalta.
*Tahan lukuun sisaltyy nelja vanhempaa, jotka ovat raportoineet tietonsa sisarusten osalta.

n=35
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M Piéikaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi

M kuin
padkaupunkiseutu
Lounais-Suomi

M Linsi- ja Sisd-Suom
Itd-Suomi

M Pohjois-Suomi

Kuvio 2. Lasten osalta vastanneiden vanhempien asuinpaikkakunnat vastaajien
maaran mukaan

10-12-vuotiaiden lasten osalta kyselyyn vastanneista vanhemmista lahes kaksi
kolmasosaa on lapsen biologisia ditejé ja vajaa kolmannes on lapsen sosiaalisia
ditejd eli lapsen elamissd alusta asti mukana olleita, ei-synnyttaneita diteja (tau-
lukko 6). Lisdksi vastanneissa vanhemmissa on kaksi lapsen syntyman jilkeen
lapsen eldméddn mukaan tullutta ditipuolta tai vanhemman naispuolista kump-
pania ja yksi biologinen isd.

Reilu puolet vastanneista vanhemmista kertoo, ettd lapsi jonka osalta he
vastasivat kyselyyn, asuu yksinomaan heidin luonaan, ja liséksi kolmen lapsen
ilmoitetaan asuvan enimmikseen vastaavan vanhemman luona (taulukko 6).
Neljasosa lapsista asuu puolet ajasta vastaavan vanhemman luona. Kolme lasta
asuu enimmékseen muualla kuin vastaavan vanhemman luona, ja yhden lapsen
osalta vanhempi ei ole vastannut kysymykseen.

Kaikki ne kolmetoista lasta, jotka ovat merkinneet vanhemmikseen kaksi
ditid tai didin ja tdmén naiskumppanin mutta eivit muita vanhempia, elavit
vanhemman antaman tiedon mukaan yhdessd perheessi tai kodissa. Kahdesta-
kymmenestayhdesti lapsesta, jotka merkitsevit kahden &idin tai 4idin ja tdmén
naiskumppanin lisdksi muita vanhempia, neljalla on vanhemman antaman tiedon
mukaan “yksi koti tai perhe” ja seitsemilldtoista on “kaksi kotia tai perhettd”.
Yksinhuoltajadidin lapsi asuu yhdessé kodissa. Yhteenséd yhdessé kodissa asuvia
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lapsia on siis kahdeksantoista ja kahdessa kodissa asuvia lapsia on seitseméantoista
(taulukko 6). Kenelldkain ei merkitty olevan kolmea tai neljad kotia tai perhetta.

Kaikilla lapsilla, joilla on kaksi kotia tai perhettd, nama kodit sijaitsevat sa-
massa osassa Suomea sekd yhta suurilla paikkakunnilla. Esimerkiksi siis kaikki
yhdeksén paakaupunkiseudulla asuvaa lasta asuvat padkaupunkiseudulla molem-
missa perheissddn ja Lounais-Suomessa asuva lapsi asuu molemmissa kodeissaan
Lounais-Suomessa. Molempien kotien asuinpaikkakuntatiedot saatiin 13 lapsen
osalta - neljan osalta tieto puuttuu vihintdédn toisen kodin osalta. Paikkakunnan
koko on raportoitu 15 lapsen osalta eli kahden osalta tieto puuttuu.

Niistd seitseméstitoista lapsesta, joilla on myos toinen perhe, kahdeksalla
tahdn toiseen perheeseen kuuluu isd ja ditipuoli / isdn naiskumppani (50 %).
Kolmella tahdn toiseen perheeseen kuuluu 4iti ja ditipuoli / didin naiskumppani
(19 %) ja kahdella' iiti ja timan satunnaisempi naiskumppani (13 %). Yhdella
tahdn toiseen perheeseen kuuluu iséd (6 %), yhdelld kaksi isdd (6 %), ja yhdella
lapsen 4iti ja hanen mieskumppaninsa (6 %). Yhden lapsen osalta tietoa ei ole
saatavilla.

Lapsista, joiden osalta vanhemmat ovat vastanneet, 51 prosenttia on syntynyt
sateenkaariperheeseen ja 49 prosenttia ei ole syntynyt sateenkaariperheeseen
(Kuvio 3). Heistéd yksi on syntynyt kaksiapilaperheeseen, yksi kolmiapilaper-
heeseen ja yksi neliapilaperheeseen (taulukko 6). Kolmekymmentédkaksi lasta
ei ole syntynyt apilaperheeseen. Ainoastaan yksi vanhempi ilmoittaa, ettd ha-
nen kanssaan asuu joku muu tédysi-ikdinen henkil6 kuin hidnen puolisonsa tai
lapsensa. Avovastauksesta selvidd, ettd kyse ei ole polyamoriaperheestd, eivitka
kaikki timan perheen aikuiset jaa samaa asuntoa.

Lapsista kaksi kolmasosaa on kokenut vanhempiensa eron ainakin kertaal-
leen (n = 24). Vain kolmannes (n = 11) ei ole kokenut vanhempiensa eroa tai eroja
(Kuvio 4). Téassdkdan kohdin kuuden lapsen osalta ei ole vanhempien antamaa
tietoa saatavilla. Eronneista vanhemmista 22 on eronnut kyselyn kohteena olevan
lapsen alkuperdisestd vanhemmasta, yksi muusta puolisosta ja yksi sekd lapsen
alkuperdisestd vanhemmasta ettd muusta puolisosta. Lapsen vanhempien erosta
on useimmiten kulunut 3-9 vuotta (taulukko 6).

Kuusi lapsista on kokenut eron toisessa perheessdin. Viidelld lapsella tima
tarkoittaa toista heiddn kokemaansa eroa, mutta yhden lapsen osalta tima on
ainoa hianen kokemansa ero. Niisté toisen perheen eroista on kahden lapsen
kohdalla alle kolme vuotta aikaa, kolmen lapsen kohdalla 3-5 vuotta aikaa ja
yhden lapsen kohdalla vahintddn kuusi vuotta aikaa.
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Taulukko 6. Vanhempien taustamuuttujia

Vastanneiden
vanhempien maara

Mika on oma vanhemmuusroolisi suhteessa kyselyn kohteena olevaan lapseen?

Biologinen &iti 22 (63 %)
Sosiaalinen aiti 10 (29 %)
Vanhemman naiskumppani tai lapsen aitipuoli 2 (6 %)
Biologinen isa 1(3 %)

Missa maarin kyselyn kohteena oleva lapsi asuu sinun luonasi?

Yksinomaan vastaavan vanhemman luona 19 (56 %)
Enimmakseen vastaavan vanhemman luona 3 (9 %)
Puolet ajastaan vastaavan vanhemman luona 9 (26 %)
Enimmakseen muualla 3 (9 %)

Kuinka monta perhetta tai kotia kyselyn kohteena olevalla lapsellasi on? *

Yksi koti 18 (51%)
Kaksi kotia 17 (49 %)
Kuinka kauan aikaa sitten erosit kyselyn kohteena olevan lapsesi vanhemmasta?

2 vuotta tai alle 3 (13 %)
3-9 vuotta 14 (61 %)
10 vuotta tai enemman 6 (26 %)

Oliko perheenne apilaperhe kyselyn kohteena olevan lapsen syntyessa? **
Kylla 3(9%)
Ei 32(91 %)

n=35

*'Merkitse tdhén kaikkien niiden perheiden lukumaaré, joissa lapsesi asuu tai joihin kuuluvia vanhempiaan han tapaa sadnnélli-
sesti. Jos lapsi esimerkiksi asuu vuorotellen kahden vanhemman luona, merkitse kaksi kotia."

** "Apilaperheelld tarkoitetaan sellaista perhetilannetta, jossa ainakin kaksi lapsen vanhemmista on sopinut ldhtokohtaisesti
lapsen kasvattamisesta yhteisesti, vaikka he eivat ole parisuhteessa keskendan.”

20

10

Lasten maara

5

Lapsi on syntynyt Lapsi on tullut osaksi
sateenkaariperheeseen sateenkaariperhettd syntyménsa
jélkeen

Kuvio 3. Sateenkaariperheeseen syntyminen tai sen muodostuminen mydhem-
min eléamassa (n = 35)
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20
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n
1

Lasten maara

3

Ei eroa Ero tai eroja

Kuvio 4. Onko lapsi kokenut vanhempiensa eron tai eroja

Kaksikymmentikolme lasta (68 %) elad nykyisin kokonaan sateenkaariperheessd
tai sateenkaariperheissd (Kuvio 5). Yksitoista lasta (32 %) eldd sateenkaariperheen
lisédksi osan ajastaan muussa kuin sateenkaariperheessa. Yhden lapsen kohdalta
vanhempi ei ole vastannut sateenkaariperheessi asumisen tdysiaikaisuutta kar-
toittaneeseen kysymykseen.
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Lasten maara
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5

Kylla Ei, lapsellani on my0s perhe, joka
ei ole sateenkaariperhe

Kuvio 5. EI3ako kyselyn kohteena oleva lapsesi yksinomaan sateenkaariperheessa
tai sateenkaariperheissa?
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Yhteenveto vanhempien raportoimista lasten taustamuuttujista:

- Lasten vanhempien taustatietoja pystyttiin yhdistdmaan 35 lapsen van-
hemmalta.

— Lasten osalta vastanneet vanhemmat ovat kaikki henkil6tunnuksen mu-
kaisesti naisia, lukuun ottamatta yhtd miehen henkil6tunnuksen omaavaa
transsukupuolista henkiloa.

- Neljdsosalla lapsista on vanhempana tai vanhemman puolisona trans-
ihminen.

—  Vanhemmat ovat 31-57-vuotiaita, keskimairin 40-vuotiaita.

- Lasten vanhemmista noin puolella on ylempi korkeakoulututkinto, eli he
ovat keskimairaistd korkeasti koulutetumpia.

- Useimmat vanhemmista ovat palkkat6issé ja pitavit itseddn keskituloisina
tai pienituloisina.

- Yli puolet lapsista asuu padkaupunkiseudulla ja muut eri puolilla Suomea.

- Kolme neljdsosaa lapsista asuu suuressa kaupungissa.

- Puolet lapsista on syntynyt sateenkaariperheeseen.

- Kolme lasta on syntynyt apilaperheeseen.

- Lapsista kaksi kolmasosaa on kokenut vanhempiensa eron. Vain kolman-
nes ei ole kokenut vanhempiensa eroa.

- Puolet lapsista asuu yhdessé kodissa, puolet kahdessa.

- Kahdessa kodissa asuvilla lapsilla on toisessa kodissaan useimmiten isé ja
tdméan naispuolinen kumppani, muutamissa tapauksissa myos esimerkiksi
toinen &iti ja timdn naiskumppani, ja yhdessd tapauksessa kaksi isdd.

Vertailuaineisto
Kouluterveyskyselyn vastaajien taustamuuttujat

Téaman tutkimuksen vertailuryhméné kdytetadn 3371 viidesluokkalaista lasta,
jotka ovat vastanneet THL:n Kouluterveyskyselyn viidesluokkalaisten pilottiky-
selyyn (Kanste & al., 2017).

Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista 51,1 prosenttia on tytt6jd, 48,5
prosenttia poikia ja 0,4 prosenttia ei ole ilmoittanut sukupuoltaan. Jotta vertai-
luaineiston sukupuolijakauma olisi samankaltainen sateenkaariperheiden lasten
aineiston kanssa, vertailuaineistoon otettiin mukaan kaikki 1636 pilottikyselyn
poikaa, kaikki 12 sukupuoltaan madritteleméatontad lasta sekd 1149 tyttod. Néin
ollen aineistoon jai 2797 lasta, joista poikia oli 58,5 %, sukupuoltaan maaritta-
maittomid 0,4 % ja tyttdjd 41,1 %.

Kouluterveyskyselyn lasten aineisto on keritty sahkoisend kyselyna maalis—
toukokuussa vuonna 2013 (Kanste, Halme & Perild, 2016). Koska kaikki vastaajat
ovat viidesluokkalaisia, he ovat olleet kevailld keskimdarin 11-vuotiaita. Alku-
vuonna syntyneet lapset ovat jo ehtineet tayttaa 12 vuotta. Kyselyn osallistujiksi on
valikoitu Suomen jokaisen 315 kunnan suurimmasta koulusta yksi satunnainen
viidesluokka (Ahvenanmaa pois lukien). Vastauksia on 249 kunnasta.
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Noin joka toisen lapsen vanhempi on vastannut vanhemman kyselyyn (N =
1626). Heistd 19 prosenttia asuu Eteld-Suomessa, 17 prosenttia Lounais-Suomessa
jasaman verran Itd-Suomessa. Lansi- ja Sisd-Suomessa asuu perdti 26 prosenttia
vastaajista, Pohjois-Suomessa 16 prosenttia ja Lapissa viisi prosenttia. Suurista
kaupungeista vastasi suhteellisesti vahemmén vanhempia kuin muilta paikka-
kunnilta. Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista yli puolet asuu maaseudulla
(Kanste & al., 2016).

Koska Suomen viidesluokkalaisista nelisenkymmenti prosenttia asuu Eteld-
Suomessa, otos ei todennékoisesti painotu vdeston mukaisesti. Aineistoa ei
muutenkaan voida pitdd edustavana otoksena suomalaisista viidesluokkalaisista,
sillé siithen saattoi vastata vain suomen kielella.

Puolet vanhempien kyselyyn vastanneista on suorittanut ylioppilastutkinnon,
jajoka viidennelld vanhemmista on yliopisto- tai korkeakoulututkinto (Kanste &
al.,2016). Kolme neljdsosaa lapsista, joiden vanhemmat ovat vastanneet kyselyyn,
eldd "ydinperheessd”. Reilu 10 prosenttia lapsista eldd yksinhuoltajaperheessd ja
yhtd moni uusperheessa. Kaikista vastanneista vanhemmista kaksi on merkinnyt
siviilisdddykseen rekister6idyn parisuhteen (0,1 % vastaajista). Lisdd taustamuut-
tujia 16ytyy vertailuaineiston tulosraportista (Kanste & al., 2016).

Suhteet vanhempiin
Suhde iitiin
Yhtd yksinhuoltajadidin lasta lukuun ottamatta kaikilla tutkimukseen osallis-
tuneilla sateenkaariperheen lapsilla on kaksi ditid. Lapset saivat valita, kenen
vanhempansa osalta he arvioivat suhdettaan kohdassa "diti” ja "toinen diti”. Naistd
arvioista ei siten kdy ilmi, kumpi dideistd on lapsen synnyttdnyt / biologinen iti,
kumpi taas sosiaalinen tai myohemmin lapsen eldmaén mukaan tullut diti. Koska
puolet vastanneista lapsista on syntynyt sateenkaariperheeseen, noin puolet on
arvioinut ditisuhteitaan alkuperdisten vanhempiensa osalta. Puolet lapsista taas
on todennékdisesti arvioinut suhdettaan biologiseen ditiinsa ja ditipuoleensa.

Sateenkaariperheiden lapsista lahes kaikki pitavat suhdettaan ensimmaiseksi
merkitsemédnsa ditiin erittdin hyvéna tai hyvana. Samoin arvioivat ditisuhdettaan
lahes kaikki Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset, joista kuitenkin hieman
useampi on valinnut vaihtoehdon "erittdin hyva” kuin sateenkaariperheiden lap-
set. Kouluterveyskyselyyn vastanneilla lapsilla on keskiméérin hieman parempi
suhde ditiinsé kuin sateenkaariperheiden lapsilla ensimmaiseksi merkitsemaansa
aitiin (Taulukko 7). Yksi lapsi, jolla on kaksi ditid, on jittdnyt vastaamatta ensim-
madistd ditisuhdettaan arvioivaan kysymykseen, mutta raportoi suhteen toiseen
aitiinsd olevan erittdin hyva.

Ne 17 lasta, jotka ovat syntyneet sateenkaariperheeseen, arvioivat ensim-
maiseksi merkitsemdnsi ditisuhteensa yhtd hyviksi kuin Kouluterveyskyselyyn
vastanneet lapset (Taulukko 7). Sen sijaan ne 17 lasta, joiden sateenkaariperhe
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on muodostunut vasta myohemmin heiddn eldmissddn, ovat huomattavasti
kriittisempid tatd ditisuhdetta arvioidessaan. Heiddn vastauksensa myos hajaan-
tuvat enemman ryhmén sisilld. Toisin sanoen sateenkaariperheeseen syntyneilld
lapsilla on yhtéldinen suhde ensimmaiseksi merkitseméaédnsa ditiinsd kuin muiden
perheiden lapsilla. Sen sijaan sateenkaariperheen muodostuminen my6hemmin
elamdssé vaikuttaa olevan yhteydessd vihemmaén erinomaiseen 4itisuhteeseen.

Vanhempien ero ei sellaisenaan vaikuta olevan ndiden alaryhméerojen
takana, silld vanhempien eron kokeneet ja kokemattomat sateenkaariperheiden
lapset arvioivat suhteensa 4itiin keskimadrin yhté hyvaksi (Taulukko 7). Mutta
kun erosta kulunut aika huomioidaan, huomataan, ettd niilld lapsilla, joiden
vanhempien erosta on korkeintaan viisi vuotta aikaa, arvioivat &itisuhteensa
huonommaksi kuin ne lapset, joiden vanhempien erosta on titd enemmaén aikaa.

Taulukko 7. Millainen on suhteesi ditiin? Suhde &itiin niilla lapsilla, joilla on &iti. *

SKP prosenttia KT

vastaajista prosenttia

(n =40) vastaajista

(n=2774)
Erittdin hyva 63 74,5
Hyva 33 21,9
Ei hyva eika huono 3 2,6
Melko huono 3 0,7
Erittdin huono 0 0,3
Yhteensa 100 100,0
SKP KT
Ka (kh) Ka (kh)
1,45 (0,68) 1,30(0,58)
Syntynyt sateenkaariperheeseen (n =17) 1,24 (0,44) -
Sateenkaariperhe muodostunut myéhemmin eldmassa (n=17) 1,59 (0,87) -
SKP vanhempien eron kokeneet (n = 24) 1,40 (0,70) -
SKP vanhempien eroa kokemattomat (n = 10) 1,42(0,72) -
SKP vanhempien erosta alle 6 vuotta (n = 10) 1,60 (0,97) -
SKP vanhempien erosta vahintaan 6 vuotta (n = 13) 1,23 (0,44) -

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille

*Sateenkaariperheiden lasten osalta kyseessa on aiti, jonka osalta he arvioivat ensimmaisend ditisuhdettaan. Jos heilld on kaksi
aitia, he ovat arvioineet toista aitisuhdettaan toisessa kohdassa.

1 = erittdin hyvé, 5 = erittdin huono

Kouluterveyskyselyssd 0,3 % on valinnut vaihtoehdon: "Minulla ei ole ditid tai yhteyttd ditiin” ja alle prosentti on jdttdnyt vastaamatta
kysymykseen. Heiddt on poistettu analyysista.
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Suhde toiseen aitiin

Lahes kaikki lapset arvioivat suhdettaan “toiseen ditiin”. Arvion on jdttanyt
antamatta ainoastaan kaksi lasta. Heistd yhdelld ei ole toista 4itid. Toisen diti on
korjaamassa sukupuoltaan, ja lapsi on vastannut timén osalta suhteestaan isdansa.

Sateenkaariperheiden lapset raportoivat suhteensa itse méaritteleméansi
“toiseen ditiin” olevan enimmaékseen erinomainen tai hyvd, mika vastaa ensim-
maiseksi annetun ditisuhteen arvioita (Taulukko 8).

Ne 16 lasta, jotka ovat syntyneet sateenkaariperheeseen, arvioivat suhteensa
toiseen ditiin yhta hyviksi kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset arvioivat
ditisuhteensa. Sen sijaan ne 17 lasta, joiden sateenkaariperhe on muodostunut
vasta myohemmin, ovat huomattavasti kriittisempia toista ditisuhdetta arvioi-
dessaan kuin sateenkaariperheeseen syntyneet lapset.

Vanhempien ero ei kuitenkaan niytd olevan ndiden alaryhméerojen takana,
silla kaikki vanhempien eron kokeneet ja kokemattomat sateenkaariperheiden
lapset arvioivat suhteensa toiseen ditiin hyviksi tai erinomaiseksi ja keskenddn
keskimadarin yhtd hyviksi. Niiden kahden lapsen, jotka ovat arvioineet suhteen-
sa toiseen ditiin "ei hyviaksi eikd huonoksi’, osalta ei ole saatavilla vanhempien
antamia taustatietoja vanhempien mahdollisesta erosta.

Taulukko 8. Millainen on suhteesi toiseen ditiin? Suhde toiseen ditiin niilla lapsilla,
joilla on toinen aiti. *

SKP prosenttia
vastaajista (n = 39)

Erittain hyva 59
Hyva 36
Ei hyva eika huono 5
Melko huono 0
Erittdin huono 0
Ka (kh)

Kaikki sateenkaariperheen lapset (n = 39) 1,46 (0,60)
Sateenkaariperheeseen syntyneet (n = 16) 1,19 (0,30)
Sateenkaariperhe muodostunut myéhemmin (n=17) 1,65 (0,61)
Vanhempien eron kokeneet (n = 22) 1,45 (0,51)
Vanhempien eroa kokemattomat (n=11) 1,36 (0,67)
Vanhempien erosta alle 6 vuotta (n = 10) 1,50 (0,53)
Vanhempien erosta vdhintdan 6 vuotta (n = 12) 1,42 (0,52)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely

*Kyseessa on aiti, jonka osalta lapset arvioivat toista aitisuhdettaan sen jalkeen, kun ovat ensin arvioineet yhtd ditisuhdettaan.
Arviosta ei tiedetd, koskeeko se biologista tai sosiaalista ditid vai myohemmin lapsen eldméan tullutta &itia tai ditipuolta.

1 = erittdin hyva, 5 = erittdin huono
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Suhde isdan

Sateenkaariperheiden lasten suhde ensiksi merkitsemiénsa tai ainoaan isdénsa
on lahes kaikilla erittdin hyva tai hyva. Sateenkaariperheiden lapsista kolman-
neksella (34 %) ei kuitenkaan ole isdi tai he eivit ole timin kanssa tekemisissa.
Sateenkaariperheiden lasten suhde ensiksi merkitseméinsa isdan on keskimaérin
yhtd hyvé kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten isdésuhde. Kouluter-
veyskyselyn laajassa aineistossa vastauksissa on kuitenkin enemmain hajontaa
vastaajien kesken (Taulukko 9).

Kuusi lasta, jotka ovat syntyneet sateenkaariperheeseen, arvioivat isasuhteen-
sa keskimdérin paremmaksi kuin ne 15 lasta, joiden sateenkaariperhe on muo-
dostunut mychemmin ja paremmaksi kuin Kouluterveyskyselyn vastaajat. Toisin
sanoen sateenkaariperheeseen syntyneilld lapsilla isisuhde on erinomainen,
mutta lapsilla, joilla sateenkaariperhe on muodostunut mydhemmin, isésuhde on
vain yhtd hyva kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneilla lapsilla. Vanhempien ero
ei ndytd vaikuttavan isdsuhteeseen, mutta eroa kokemattomia lapsia on vain viisi.

Taulukko 9. Millainen on suhteesi isdan? Suhde isaan niilla lapsilla,
joilla on isasuhde. *

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (n = 27) | vastaajista (n =2702)
Erittdin hyva 56 67,9
Hyva 41 25,2
Ei hyva eikd huono 4 4.4
Melko huono 0 1,3
Erittdin huono 0 1,2
SKP KT
Ka (kh) Ka (kh)
1,48 (0,58) 1,43 (0,75)
Sateenkaariperheeseen syntyneet (n = 6) 1,17 (0,41) -
Sateenkaariperhe muodostunut myéhemmin (n = 15) 1,47 (0,52) -
Vanhempien eron kokeneet (n = 16) 1,38 (0,50) -
Vanhempien eroa kokemattomat (n = 5) 1,40 (0,55) -

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille

1 = erittain hyva, 5 = erittdin huono

*Sateenkaariperheiden lasten osalta kyseessa on isg, jonka osalta he arvioivat ensimmaisend isdsuhdettaan.

Jos heilld on kaksi isad, he ovat arvioineet toista isasuhdettaan toisessa kohdassa.

Kouluterveyskyselyssd on vaihtoehto: “Minulla ei ole isdd tai yhteyttd isddn’, jonka on valinnut 2 % vastaaijista. Lisciksi alle prosentti
on jattdnyt vastaamatta kysymykseen. Sateenkaariperheiden lasten kyselyssd muotoilu on: "Minulla ei ole iséid tai en ole hdnen
kanssaan tekemisissd’, ja tdmdn vaihtoehdon on valinnut 34 % vastaajista. Isdttémdit lapset on poistettu vertailusta molemmista
ryhmistd.
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Suhde toiseen isaan

Sateenkaariperheiden lapsista kolme arvioi myds suhdetta toiseen isddn. Samoin
kuin ditien kohdalla, lapset valitsivat itse, kenen vanhempansa osalta he arvioivat
suhdetta ”isddn” ja "toiseen isddn”. Toisin sanoen arviot eivit kerro sitd, ovatko
toiset isdt biologisia vai sosiaalisia vanhempia, isdpuolia tai ovatko he olleet ennen
sukupuolenkorjausta didin asemassa lapsen elamassa.

Kolmesta lapsesta, jotka ovat arvioineet toista isdsuhdetta, kahden vanhem-
malla on transkokemus. Yksi néistd kolmesta lapsesta arvioi suhteen toiseen isdan
erittdin hyvaksi, yksi hyviksi ja yksi melko huonoksi. Kolmellakymmenelldyhdella
lapsella (76 %) ei ilmoituksensa mukaan ole toista isdd tai lapsi ei ole timén kans-
sa tekemisissd, ja seitsemin lasta (17 %) on jdttinyt vastaamatta kysymykseen.

Transihmisen perheessa eldvien lasten vanhempisuhteet

Niistd yhdeksésté lapsesta, joiden vanhemmalla tai vanhemman puolisolla on
transkokemus tai transtausta, kaikki arvioivat suhteensa ditiin, toiseen ditiin ja
isddn erittdin hyviksi tai hyviksi. Aitisuhdetta arvioivat kaikki yhdeksin lasta,
suhdetta toiseen ditiin kahdeksan lasta, ja suhdetta isdén viisi lasta. Kaksi lasta
arvioi myos suhdetta toiseen isddnsé, ja ndma arviot olivat erittdin hyvd ja melko
huono. Seitsemidn ndistd lapsista on kokenut vanhempiensa eron, kaksi ei ole.

Yhteenveto suhteista vanhempiin:

- Lidhes kaikki lapset sateenkaariperheissd ja Kouluterveyskyselyn vas-
tanneiden joukossa pitdvit suhdetta ditiinsd hyvana tai erittdin hyvana.

- Nelapset, jotka ovat syntyneet sateenkaariperheeseen, arvioivat suhteensa
ditiin ja toiseen ditiin yhtd hyviksi kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet
lapset.

- Ne sateenkaariperheen lapset, joiden vanhempien erosta on korkeintaan
viisi vuotta aikaa, arvioivat ditisuhteensa huonommaksi kuin ne sateen-
kaariperheen lapset, joiden vanhempien erosta on titd enemmin ajkaa.

- Nelapset,joiden sateenkaariperhe on muodostunut myshemmin heidén
elimasséadn, pitavit suhdetta toiseksi merkitseméansa ditiin huonompana
kuin suhdetta ensimmaéiseksi merkitsemdédnsa ditiin.

- Sateenkaariperheiden lasten suhde isddnsi on lahes kaikilla erittdin hyvi
tai hyva.

- Sateenkaariperheiden lapsista kolmanneksella ei ole isd4 tai he eivit ole
tdméan kanssa tekemisissa.

- Sateenkaariperheiden lasten ja Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten
isdsuhteet ovat keskimadrin yhtd hyvit.

- Toinen isd on vain kolmella tutkimukseen osallistuneella sateenkaariper-
heen lapsella ja suhde tahdn vaihteli erinomaisen ja melko huonon vélilla.

- Yhtd poikkeusta lukuun ottamatta transihmisten perheissa elédvit lapset
arvioivat suhteensa kaikkiin vanhempiinsa erittdin hyviksi tai hyviksi.
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Perheen toiminta
Perheen yhteisen ajan riittavyys

Yli kaksi kolmasosaa sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaista lapsista on tdysin
tai osittain sitd mielté, ettd heiddn perheellddn on riittavasti yhteistd aikaa. Vajaa
viidesosa ei koe yhteistd aikaa riittdvaksi muttei riittdmattomaksikdan. Muutama
lapsi kokee perheen yhteisen ajan riittamattomaksi.

Kouluterveyskyselyn aineistossa suurempi osuus lapsista verrattuna sateen-
kaariperheiden lapsiin on tdysin tyytyvdinen perheen yhdessd viettimian ajan
mairaan (Taulukko 10).

Kun sateenkaariperheiden lasten vastauksia perheen yhteisen ajan riittavyy-
desta tarkastelee sen mukaan, onko lapsella yksi vai kaksi kotia, kédy ilmi, ettd
yhdessé kodissa asuvat lapset ovat yhté tyytyviisid perheen yhteiseen aikaan
kuin Kouluterveyskyselyn vastaajat.

Taulukko 10. Perheellamme on riittavasti yhteista aikaa

SKP prosenttia KT prosenttia

vastaajista (n = 40) vastaajista (n = 2733)

Samaa mielta 35 48,5
Osittain samaa mielta 38 34,5
Ei samaa eikd eri mielta 20 10,0
Osittain eri mielta 5 45
Eri mielta 3 2,6
Yhteensa 100 100,0
SKP ka (kh) KT kh

2,03 (1,00) 1,78 (0,97)
Yhdessa kodissa asuvat (n = 18) 1,88 (0,99) -
Kahdessa kodissa asuvat (n = 17) 2,00 (1,00) -

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 =Samaa mieltd, 5 = Eri mielta
KT puuttuvia vastauksia 2,3 % koko aineistosta

Perheen yhteinen ruokailu

Yli puolet sateenkaariperheiden lapsista ilmoittaa ruokailevansa yhdesséd per-
heensd kanssa joka pdivé tai ldhes joka pdivd. Hieman vajaa kolmannes sy
perheen kanssa tdtd harvemmin mutta kuitenkin useina piaivind viikossa ja
kymmenisen prosenttia parina kolmena péivina viikossa. Kertaviikkoista yhteista
ruokailua harvemmin perheensi kanssa ruokailee kolme lasta. Perheen kesken
syodddn yhtd usein sateenkaariperheissd ja Kouluterveyskyselyn vastaajien
perheisséd (Taulukko 11).
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Perheen keskusteleminen pdivan tapahtumista

Valtaosa sateenkaariperheiden lapsista keskustelee perheensd kanssa paivin
tapahtumista 4-7 péivana viikossa. Kymmenisen prosenttia lapsista keskustelee
péivdn tapahtumista parina kolmena péivana viikossa eikéd kukaan kertaviikkoi-
sesti. Harvemmin kuin kerran viikossa keskusteluja kay kaksi lasta. Sateenkaa-
riperheiden lapset puhuvat perheensd kanssa péivin tapahtumista keskimaérin
useammin kuin muut lapset (Taulukko 11).

Kotitoihin osallistuminen

Sateenkaariperheiden lapset vaikuttavat tekevdn kotit6itd suurin piirtein yhta
paljon kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset (Taulukko 11). Pdivittdin
tai lahes péivittdin perheen t6ihin osallistuvia lapsia on sateenkaariperheissa
kuudesosa, muissa perheissd neljannes. Enemmisto sateenkaariperheiden lap-
sista osallistuu kotit6ihin 2-5 kertaa viikossa ja kymmenesosa titd harvemmin.
Sateenkaariperheiden lapset osallistuvat kotit6ihin yhtd usein riippumatta
siitd, asuvatko he yhdessé vai kahdessa kodissa. Iilld vaikuttaa olevan hieman
vaikutusta, silld sateenkaariperheissa péivittdin kotitoitd tekevat ovat ldhinna
12-vuotiaita, ja nuoremmat tekevit kotitoitd harvemmin.

Vanhempien apu kotitehtavissa / kouluun liittyvissa asioissa

Enemmisto sateenkaariperheiden lasten vanhemmista auttaa lapsiaan kotitehta-
vissé tai kouluun liittyvissd asioissa 4-7 kertaa viikossa (Taulukko 11). Viidennes
heistd auttaa 2-3 kertaa viikossa ja viidennes titd harvemmin. Kouluterveysky-
selyn vastaajien vanhemmat auttavat lapsiaan koulutehtavissa harvemmin kuin
sateenkaariperheiden vanhemmat.

Perheen yhdessa viettama aika tai yhdessa tekemat asiat

Sateenkaariperheissi lapset raportoivat viettdvansé aikaa perheensé kesken tai
tekevinsd asioita yhdessa perheensé kanssa suurin piirtein yhté usein kuin Kou-
luterveyskyselyyn vastanneet lapset. Lihes 90 prosenttia kaikista lapsista viettda
aikaa perheensd kanssa 2-7 paivana viikossa (Taulukko 11). Sateenkaariperheiden
lapset, joilla on yksi tai kaksi kotia, eivit eroa toisistaan siind, kuinka usein he
viettavit aikaa perheen kesken.
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Taulukko 11. Perheen toiminta

SKP KT

(N=41) (n=2728-2755)

ka (kh) ka (kh)
Syémme yhdessa 1,78 (1,13) 1,77 (1,08)
Puhumme paivan tapahtumista 1,80 (0,98) 2,16 (1,34)
Osallistun kotitdihin 2,54(1,10) 2,42 (1,25)
Vanhemmat auttavat minua kotitehtévissa/ kouluun liittyvissa asioissa | 2,29 (1,35) 2,61(1,51)
Vietamme muutoin aikaa yhdessa tai teemme yhdessa asioita 2,41 (1,18) 2,34 (1,24)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 =6-7 paivana viikossa, 5 = Harvemmin kuin kerran viikossa
KT puuttuvia vastauksia 1,5-2,9 % koko aineistosta.

Perheen yhteinen hauskanpito

Sateenkaariperheiden lapsista 85 prosenttia kertoo, ettd heiddn perheessdin
pidetddn hauskaa yhdessd 2-7 kertaa viikossa (Taulukko 12). Kouluterveysky-
selyssa ei ollut tatd kysymystd, joten vertailuaineistoa ei ole tiltd osin saatavissa.

Taulukko 12. Pidamme hauskaa yhdessa

SKP prosenttia

vastaajista (N = 40)

6 - 7 pdivand viikossa 20

4 - 5 pdivana viikossa 38

2 - 3 pdivand viikossa 30
Yhtena péivana viikossa 8
Harvemmin 5
Yhteensa 100

Muutosten maara elamassa edeltavan vuoden aikana

Sateenkaariperheiden lapsista reilu kolmannes on kokenut ainakin yhden seuraa-
vista muutoksista elimassiian edeltivan vuoden aikana: koulun vaihto, muutto
toiseen asuntoon, vanhempien ero, uusperheen muodostuminen, sisaruksen
syntyma tai perheenjdsenen vakava sairastuminen tai kuolema. Kouluterveys-
kyselyn vastaajista neljannes on kokenut ainakin yhden mainituista muutoksista
elimassddn edeltidvan vuoden aikana.

Noin puolet muutoksia kokeneista sateenkaariperheen lapsista on kokenut
yhden ndista muutoksista, puolet 2-4 muutosta. Niistd Kouluterveyskyselyn
vastaajista, jotka ovat kokeneet viimeaikaisen muutoksen elimissddn, kaksi
kolmasosaa on kokenut vain yhden muutoksen ja yksi kolmasosa on kokenut
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kaksi tai useampia muutoksia (Taulukko 13). Useampi sateenkaariperheen lapsi
kuin Kouluterveyskyselyyn vastannut lapsi on kokenut muutoksia eliméssaian
edeltivin vuoden aikana, ja he ovat kokeneet niitd my6s mairallisesti enemman.

Taulukko 13. Muutosten maara elamassa edeltavan vuoden aikana

SKP prosenttia KT prosenttia

vastaajista (N=41) | vastaajista (N =2728)

Ei yhtdan 63 74,1
Yksi 17 17,7
Kaksi 10 5,6
Kolme 5 1,7
Nelja 5 038
Viisi 0 0,1
Yhteensa 100 100,0
SKP ka (kh) KT ka (kh)

Keskiarvo ja -hajonta 0,71 (1,15) 0,38 (0,75)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille

0 = Eiyhtdan, 5 = 5 muutosta

Sateenkaariperheiden lasten kokemista muutoksista yleisimpid ovat muutto
toiseen asuntoon ja uusperheen muodostuminen. Vanhempien eron ja/tai koulun
vaihdon on kokenut viimeisen vuoden aikana joka kymmenes (Taulukko 14).
Sisarus on syntynyt kahdelle lapselle, ja perheenjasen on vakavasti sairastunut
tai kuollut yhden lapsen perheessa.

Myos Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten kokemista muutoksista
yleisin on muutto toiseen asuntoon. Sitd seuraavaksi yleisin muutos on kuiten-
kin sisaruksen syntyma. Muita muutoksia ovat koulun vaihto, vanhempien ero
sekd perheenjdsenen vakava sairastuminen tai kuolema. Huomionarvoista on,
ettd Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista hyvin harvan perhe on edellisen
vuoden aikana muuttunut uusperheeksi.

Taulukko 14. Edeltavan vuoden aikana koetut muutokset

SKP prosenttia KT prosenttia

vastaajista (N =41) vastaajista (N = 2797)
Muutto toiseen asuntoon 22 104
Uusperheen muodostuminen 17 2,5
Koulun vaihto 12 6,1
Vanhempien ero 12 53
Sisaruksen syntyma 5 7,8
Perheenjdsenen vakava sairaus tai kuolema 2 52
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Kuulluksi tuleminen

Sateenkaariperheiden lapsista kaikki ovat sitd mielt, ettd heiddn vanhempansa
kuuntelevat usein tai melko usein, kun heidin lapsellaan on asiaa (taulukko 15).
Muiden perheiden lapsia kuunnellaan keskimédrin yhtéd usein, tosin hajontaa
on isommassa aineistossa enemmaén.

Taulukko 15. Kuuntelevatko vanhempasi, kun sinulla on asiaa?

SKP prosenttia KT prosenttia

vastaajista (N=41) | vastaajista (N =2780)
Usein 61 67,8
Melko usein 39 249
Silloin talloin 0 6,3
Melko harvoin 0 0,6
Harvoin tai ei koskaan 0 0,4
Yhteensa 100 100,0

SKP ka (kh) KT ka (kh)

Keskiarvo ja -hajonta 1,39 (0,49) 1,41 (0,67)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 = Usein, 5 = Harvoin tai ei koskaan
KT puuttuvia vastauksia 0,6 % koko aineistosta.

Vanhempien tieto lapsen asioista

Sateenkaariperheiden lasten ja Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten van-
hemmat tietdvit tdsmalleen yhtd hyvin, miten ja kenen kanssa heiddn lapsensa
viettdd vapaa-aikaa: molemmista noin 93-94 prosenttia tietdd hyvin tai melko
hyvin lapsensa vapaa-ajan vietosta ja lapsensa vapaa-ajan ystévisté (taulukko 16).
Vastaavasti sateenkaariperheiden lasten ja Kouluterveyskyselyyn vastanneiden
lasten vanhemmat tietdvit yhtd hyvin mihin heiddn lapsensa kdyttad rahaa:
molemmista noin 88-89 prosenttia tietdd lapsensa rahankéytostd hyvin tai mel-
ko hyvin (taulukko 16). Sateenkaariperheiden lasten ja Kouluterveyskyselyyn
vastanneiden lasten vanhemmat ovat myds yhté tietoisia siitd, kuinka heiddn
lapsensa koulu sujuu: molemmista noin 93-94 prosenttia tietdd lapsensa koulun
sujumisesta hyvin tai melko hyvin (taulukko 16).
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Taulukko 16. Kuinka hyvin vanhempasi tietavat seuraavista asioista?

SKP ka (kh) KT ka (kh)

(n =40-41) (n=2763-2775)
Mita teet vapaa-ajalla 1,51(0,71) 1,45 (0,70)
Keiden ystadvien kanssa vietdt vapaa-aikaa 1,33(0,57) 1,31(0,63)
Mihin kaytéat rahasi 1,49 (0,87) 1,57 (0,82)
Miten sinulla menee koulussa 1,35 (0,70) 1,35 (0,66)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 =Hyvin, 5 =Huonosti
SKP puuttuvia tietoja 0-2 % koko aineistosta, KT puuttuvia tietoja 0,8-1,2 % koko aineistosta.

Sateenkaariperheiden lasten mukaan vanhemmista kaksi kolmasosaa tietdd
lastensa huolenaiheista hyvin tai melko hyvin (Taulukko 17). Viidesosa sateen-
kaariperheiden lapsista on sitd mieltd, ettd heiddan vanhempansa eivit tieda
lapsensa huolenaiheista hyvin eivitkd huonosti. Melko huonosti tai huonosti
lapsensa huolenaiheista on perilld joka kymmenes vanhempi.

Taulukko 17. Kuinka hyvin vanhempasi tietdvat seuraavista asioista?
Mita huolenaiheita sinulla on

SKP prosenttia vastaajista (n = 40)
Hyvin 30
Melko hyvin 40
Ei hyvin eika huonosti 18
Melko huonosti 3
Huonosti 10

Yhteensa 100

SKP puuttuvia tietoja 2 % koko aineistosta

Paivan tapahtumista keskusteleminen

Sateenkaariperheiden vanhemmista 80 prosenttia pyytéd lasta usein tai melko
usein kertomaan, miten timéan koulupéivé on sujunut. Kymmenisen prosenttia
kysyy koulunpédivin sujumisesta silloin tilloin ja kymmenisen prosenttia tatd
harvemmin. Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten vanhemmat pyytéavat
lastaan kertomaan péivdn sujumisesta suurin piirtein yhtd usein kuin sateen-
kaariperheiden vanhemmat (Taulukko 18).

Kotiintuloajat

Kaksi kolmasosaa sateenkaariperheiden lapsista sopii usein tai melko usein
kotiintuloajoista ldhtiessdan ulos. Kymmenesosa sopii kotiintuloajoista silloin
talloin ja kymmenesosa sitd harvemmin. Sateenkaariperheissd lapsen idlld ei
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vaikuta olevan yhteytta kotiintuloajoista sopimiseen. Kouluterveyskyselyyn
vastanneet lapset sopivat kotiintulosta harvemmin kuin sateenkaariperheiden
lapset (Taulukko 18).

Tekemisten salaaminen vanhemmilta

Sateenkaariperheiden lapsista 85 prosenttia kertoo salaavansa vanhemmiltaan
melko harvoin, harvoin tai ei koskaan, mitd hén tekee iltaisin ja viikonloppuisin.
Kymmenesosa salaa menojaan silloin talloin, mutta vain yksi lapsi melko usein.
Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset salaavat menojaan aavistuksen useam-
min kuin sateenkaariperheiden lapset (Taulukko 18).

Vanhempien jutteleminen lasten kavereiden kanssa

Sateenkaariperheiden lasten vanhemmista yli 60 prosenttia juttelee lastensa
ystdvien kanssa usein tai melko usein ja parikymmenté prosenttia silloin talloin.
Sateenkaariperheiden lasten vanhemmat juttelevat lastensa ystavien kanssa use-
ammin kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten vanhemmat (Taulukko
18).

Riitely vanhempien kanssa

Yli puolet sateenkaariperheiden lapsista riitelee vanhempiensa kanssa vain
harvoin tai melko harvoin. Yli kolmannes sateenkaariperheen lapsista riitelee
vanhempiensa kanssa silloin talloin. Melko usein tai usein vanhempiensa kanssa
riitelevid on vain kolme lasta eli alle kymmenesosa. Sateenkaariperheiden lapset
riitelevdt keskimédrin enemmaén vanhempiensa kanssa kuin Kouluterveysky-
selyyn osallistuneet lapset (Taulukko 18). Sateenkaariperheiden lasten kokema
vanhempien ero tai lapsen kotien madird ei ndytéd vaikuttavan riitelyn maaradan.

Vanhempien tuki ja kannustus

Sateenkaariperheiden vanhemmista 95 prosenttia tukee ja kannustaa lastaan
usein tai melko usein. Vain kaksi lasta raportoi, ettd heiddn vanhempansa tukee
ja kannustaa heité vain silloin tall6in tai melko harvoin. Kouluterveyskyselyyn
vastanneiden lasten vanhemmista 86 prosenttia tukee ja kannustaa lastaan
usein tai melko usein, joten ryhmien vililld ei vaikuta olevan juurikaan eroa
(Taulukko 18).
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Taulukko 18. Perheen toiminta: muuttujien keskiarvot ja -hajonnat (suluissa)

SKP KT

(n=39-41) | (n=2726-2741)
Vanhempasi pyytdvat sinua kertomaan, miten koulupaivasi sujui 1,83 (1,00) 1,97 (1,11)
Sovitte kotiintuloajoista, kun lahdet ulos 1,79(1,11) 2,04(1,27)
Salaat vanhemmiltasi, mita teet iltaisin tai viikonloppuisin 4,54 (0,81) 4,40 (0,98)
Vanhempasi juttelevat ystaviesi kanssa heita tavatessaan 2,29 (1,19) 2,64 (1,35)
Riitelet vanhempiesi kanssa 3,68 (0,97) 3,92 (1,02)
Vanhempasi tukevat ja kannustavat sinua 1,48 (0,68) 1,61 (0,90)
Riitelet sisarustesi kanssa * 3,09 (1,12) -
Tuette ja kannustatte toisianne sisarustesi kanssa * 2,50 (1,14) -

Asteikko: 1 = Usein, 2 = Melko usein, 3 = Silloin tall6in, 4 = Melko harvoin, 5 = Harvoin tai ei koskaan
*n =32 (kysymys koskee vain niitd, joilla on sisarus)

Sisarussuhteet

Reilu neljdsosa sateenkaariperheiden lapsista, joilla on sisarus, riitelee sisarus-

tensa kanssa usein tai melko usein, lihes puolet silloin tilloin ja vajaa kolmannes
vastaajista melko harvoin, harvoin tai ei koskaan (taulukko 18 ylld ja 19 alla).
Sisaruksista 81 prosenttia tukee ja kannustaa toisiaan usein, melko usein tai
silloin talloin.

Taulukko 19. Sisarusten kanssa riitely ja sisarusten keskindinen tuki ja kannustus.
"Kuinka usein tapahtuu, etta..."

Riitelet sisarustesi kanssa Tuette ja kannustatte
SKP prosenttia vastaajista toisianne sisarustesi kanssa
(n=32) SKP prosenttia vastaajista (n = 32)
Usein 6 19
Melko usein 22 38
Silloin talloin 44 25
Melko harvoin 13 13
Harvoin tai ei koskaan 16 6
Yhteensa 100 100

Kotona yksin vietetty aika

Sateenkaariperheiden lapset ovat yksin kotona koulupdivana keskimaérin 1,78
tuntia (vaihteluvali 0-4 tuntia, keskihajonta 0,94). Heiddn kirjoittamansa avo-
vastaukset pyoristettiin kokonaisiksi tunneiksi. Vastaukset kuten ”2-3 tuntia’
pyoristettiin kolmeen tuntiin. Jos vaihteluvilid oli enemmaén, esim.”1-3 tuntia’,

merkittiin keskiarvo eli 2 tuntia.
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Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset ovat avovastaustensa mukaan yksin
kotona koulupiivana keskimdérin 2,04 tuntia (vaihteluvali 0-24 tuntia, keskiha-
jonta 1,99). Kouluterveyskyselyssa noin prosentti vastaajista raportoi viettdvinsa
yksin kotona yli kahdeksan tuntia péivissd, mika selittynee joko pilailevalla vas-
tauksella tai silld, ettd lapsi on yon yksin kotona vanhemman kiydessd yotoissa.
Jos jdtetddn huomiotta vastaajat, jotka raportoivat olevansa yksin kotona yli
kahdeksan tuntia paivissé, niin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset viettavit
koulupiivind yksin kotona keskimaérin 1,89 tuntia (keskihajonta 1,35,n = 2492)
eli saman verran kuin sateenkaariperheiden lapset.

Sateenkaariperheiden lapset viettivit lauantaina ja sunnuntaina yksin kotona
keskiméarin 0,83 tuntia pdivdssd (vaihteluvéli 0-3 tuntia, keskihajonta 0,89).
Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset puolestaan viettdvit lauantaina ja sun-
nuntaina yksin kotona keskiméaarin 1,31 tuntia péivéssé (vaihteluvili 0-24 tuntia,
keskihajonta 2,24). My0s viikonlopun osalta noin prosentti Kouluterveyskyselyn
vastaajista raportoi viettdvansa yksin kotona yli kahdeksan tuntia paivéssa. Vaikka
ndma vastaajat jatetdan vertailun ulkopuolelle, Kouluterveyskyselyyn vastanneet
lapset viettdvdt enemmaén aikaa yksin kotona viikonloppuna kuin sateenkaari-
perheiden lapset (keskiarvo 1,14, keskihajonta 1,49, n = 2349).

Yhteenveto lasten perheen toiminnasta:

- Yhdessi kodissa asuvista sateenkaariperheiden lapsista yhtd moni kuin
Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista kokee, ettd perheelld on
riittdvasti aikaa keskenddn. Kahdessa kodissa asuvat sateenkaariperhei-
den lapset kokevat perheen yhteisen ajan riittiméattomammaksi kuin
Kouluterveyskyselyn vastaajat, joista useammat asuvat todennakoisesti
yhdessd kodissa.

- Sateenkaariperheissi eldvit lapset syovit yhdessd perheensd kanssa yhté
usein kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset.

- Sateenkaariperheiden lapset puhuvat perheensi kanssa péivin tapahtu-
mista keskimdédrin useammin kuin muut lapset.

- Lapset osallistuvat kotitoihin ja viettavit yhdessd perheen kanssa aikaa
tai tekevit asioita yhdessd perheen kanssa suurin piirtein yhté usein sa-
teenkaariperheissd ja Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten perheiss.

- Sateenkaariperheiden lasten vanhemmat auttavat lapsiaan kotitehtévissé tai
kouluun liittyvissd asioissa useammin kuin muiden perheiden vanhemmat.

— Lidhes kaikissa sateenkaariperheissd pidetddn hauskaa yhdessd monta
kertaa viikossa.

- Useampi sateenkaariperheen lapsi kuin Kouluterveyskyselyyn vastan-
nut lapsi on kokenut muutoksia eldimissiddn edeltdvin vuoden aikana.
Sateenkaariperheiden lapset ovat myds kokeneet useampia muutoksia
saman vuoden aikana.

- Sateenkaariperheiden lapsista periti joka kuudes on kokenut uusperheen
muodostumisen viimeisen vuoden aikana, kun taas muista lapsista uus-
perhe on muodostunut hyvin harvalle.
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Kaikki sateenkaariperheiden vanhemmat kuuntelevat usein tai melko
usein, kun heidén lapsellaan on asiaa. Niin tekevit lihes poikkeuksetta
my6s Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten vanhemmat.
Sateenkaariperheiden lasten ja muiden lasten vanhemmat tietavit yhté
hyvin, miten ja keiden kanssa heidédn lapsensa viettavit vapaa-aikaa, mihin
heiddn lapsensa kéyttdd rahaa ja miten heidan lapsellaan menee koulussa.
Useimmat tietdvit ndistd asioista hyvin.

Sateenkaariperheiden lapsista yli kaksi kolmasosaa on sitd mielté, ettd
heiddn vanhempansa tietdvit lapsensa huolenaiheista hyvin tai melko
hyvin. Vajaa kolmasosa lapsista on sen sijaan sitd mieltd, ettd vanhemmat
tietdvit lastensa huolenaiheista vain jonkin verran tai jopa huonosti.
Sateenkaariperheiden vanhemmat ja Kouluterveyskyselyn vastaajien
vanhemmat pyytévit lastaan kertomaan koulupéivistddn suurin piirtein
yhté usein.

Sateenkaariperheiden lapset vaikuttavat sopivan useammin kotiitulo-
ajoista ja salaavan tekemisiddn harvemmin vanhemmiltaan kuin Koulu-
terveyskyselyyn vastanneet lapset.

Useampi sateenkaariperheen vanhempi kuin muiden perheiden vanhempi
juttelee lastensa kavereiden kanssa.

Sateenkaariperheiden lapset vaikuttavat riitelevin useammin vanhempi-
ensa kanssa kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset.

Léhes kaikkien lasten vanhemmat perhemuodosta riippumatta tukevat
ja kannustavat lapsiaan vihintaidn melko usein.

Suurin osa sateenkaariperheiden lapsista riitelee jonkin verran sisaruk-
sensa kanssa ja vastaavasti myos tukee ja kannustaa sisarustaan.

Lapset viettdvit aikaa yksin kotona arkena yhté paljon perhemuodosta
riippumatta, mutta viikonloppuna sateenkaariperheiden lapset ovat vi-
hemmin yksin kotona kuin Kouluterveyskyselyn vastaajat.

Suhteet kavereihin

Sateenkaariperheiden lapsista kukaan ei ole kokonaan ilman hyvéa kaveria.
Kahdella lapsella on yksi hyvé kaveri, ja suurella enemmist6lla on vihintdan
kaksi hyvaa kaveria (39 lasta; 95 %). Kaikki 41 sateenkaariperheen lasta ovat

vastanneet kysymykseen.

Kaverikysymykseen on jattdnyt vastaamatta 38 lasta (1 %). Sateenkaariperheiden

Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista alle prosentti on kokonaan vailla
ystavdd (n = 18). Yksi hyva kaveri 16ytyy muutamalta prosentilta (n = 110), ja
suurella enemmistolld on kaksi tai useampia hyviéd kavereita (n = 2631; 94 %).

lapsilla on siis yhtd usein hyvié kavereita kuin muillakin lapsilla.
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Yhteenveto lasten kaverisuhteista:

- Sateenkaariperheiden lapsista kukaan ei ole ilman hyvai kaveria.

- Sateenkaariperheiden lapsilla on yhtd usein hyvid kavereita kuin muil-
lakin lapsilla.

Terveys ja mieliala
Terveys

Sateenkaariperheiden lapset ja Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset rapor-
toivat terveytensd yhtd hyviksi. Suurin osa lapsista, noin 95 prosenttia, kokee
terveydentilansa hyvaksi tai melko hyviksi (taulukko 20).

Taulukko 20. Millainen on terveydentilasi yleensa?

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (N =41) vastaajista (n = 2786)
Hyva 73 70,6
Melko hyva 22 25,6
Kohtalainen 5 3,4
Melko huono 0 0,3
Huono 0 0,1
Yhteensa 100 100,0
SKP ka (kh) KT ka (kh)
Keskiarvo ja -hajonta 1,32(0,57) 1,34 (0,57)

1=Hyva, 5=Huono
KT puuttuvia tietoja 0,4 % koko aineistosta

Mieliala koulussa ja kotona

Sateenkaariperheiden lapsilla ja Kouluterveyskyselyyn vastanneilla lapsilla on
yhtd hyvd mieliala koulussa. Suuri enemmisté on koulussa iloisella ja hyvalla
tuulla aika usein tai tosi usein (Taulukko 21). Parilla prosentilla kaikista lapsista
on koulussa surullinen ja kurja olo usein tai ldhes aina.
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Taulukko 21. Millainen on mielialasi yleensa koulussa?

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (N=41) | vastaajista (n =2743)
Minulla on ldhes aina surullinen ja kurja olo 2 0,6
Minulla on usein surullinen ja kurja olo 0 1,5
Minulla on yhta paljon iloisia ja kurjia hetkia 10 14,6
Olen aika usein iloinen ja hyvalla tuulella 66 53,1
Olen tosi usein iloinen ja hyvalla tuulella 22 30,2
Yhteensa 100 100,00
SKP ka (kh) KT ka (kh)
Keskiarvo ja -hajonta 4,07 (0,65) 4,11 (0,74)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 ="Minulla on l&hes aina surullinen ja kurja olo”, 5 = " Olen tosi usein iloinen ja hyvalla tuulella”
KT puuttuvia tietoja 1,9 % koko aineistosta

Sateenkaariperheiden lapset ja Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset
arvioivat kotona kokemansa mielialan vastaavanlaiseksi (Taulukko 22). Kotona
olonsa kokee surulliseksi ja kurjaksi usein tai ldhes aina vain yksi prosentti Kou-
luterveyskyselyyn vastanneista lapsista eikd kukaan tutkimukseen osallistuneista
sateenkaariperheiden lapsista. Suuri enemmisté on kotona iloisella ja hyvilla

tuulla aika usein tai tosi usein.

Taulukko 22. Millainen on mielialasi yleensa kotona?

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (n = 40) vastaajista (n=2696)
Minulla on Idhes aina surullinen ja kurja olo 0,2
Minulla on usein surullinen ja kurja olo 0,8
Minulla on yhta paljon iloisia ja kurjia hetkia 13,8
Olen aika usein iloinen ja hyvalla tuulella 59 45,2
Olen tosi usein iloinen ja hyvalla tuulella 32 40,0
Yhteensa 100 100,00
SKP ka (kh) KT ka (kh)
Keskiarvo ja -hajonta 4,15 (0,88) 4,24 (0,73)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 ="Minulla on l&hes aina surullinen ja kurja olo", 5 = " Olen tosi usein iloinen ja hyvalla tuulella”
SKP puuttuvia tietoja 2 % koko aineistosta, KT puuttuvia tietoja 3,6 % koko aineistosta
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Yhteenveto lasten terveydesta ja mielialasta:

- Sateenkaariperheiden ja Kouluterveyskyselyn lapset raportoivat tervey-
tensd yhtd hyviksi. Terveys on lihes kaikilla melko hyva tai hyva.

- Suuri enemmisto sateenkaariperheen lapsista ja Kouluterveyskyselyn
lapsista on koulussa ja kotona iloisella ja hyvalld tuulla aika usein tai tosi
usein, eivitkd he eroa toisistaan mielialansa suhteen.

Huolet
Huolet liittyen omaan hyvinvointiin

Lapset ovat raportoineet, kuinka usein he ovat olleet huolestuneita télld luokalla
ollessaan yhdestitoista omaan hyvinvointiinsa liittyvasta asiasta (taulukko 23).
Sateenkaariperheiden lapset ja Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset ovat
keskimadrin yhtd huolestuneita néisti asioista.

Eniten huolta sateenkaariperheiden lapsilla esiintyy kipuihin tai sirkyyn,
vasymykseen tai nukkumiseen, koulussa pérjaamiseen, ulkoniollisiin asioihin
ja yksindisyyteen liittyen, mutta ndmaé huolet ovat silti enemmistolld harvinai-
sia. Sateenkaariperheiden lapsista useampi on huolehtinut viasymyksestdin tai
nukkumisestaan seké yksindisyydesti, peloista ja arkuudesta kuin Kouluterveys-
kyselyyn vastanneet lapset. Silti kummassakaan ryhmassd ndma huolet eivit ole
huolestuttaneet enemmist6é lainkaan tai ne ovat huolestuttaneet vain harvoin.
Esimerkiksi 21 sateenkaariperheen lasta on ollut huolissaan yksindisyydestd,
mutta 13 heistd vain harvoin, kuusi joskus ja kaksi usein.

Huolet liittyen kavereihin ja perheeseen

Lapset ovat kertoneet, kuinka usein he ovat olleet timan luokan aikana huolissaan
kahdeksasta kaveri- ja perhesuhteisiinsa liittyvistd aiheesta tai jostain muusta
aiheesta (taulukko 23). Sateenkaariperheiden lapsilla ja Kouluterveyskyselyyn
vastanneilla lapsilla on ollut huolia liittyen kavereihin ja perheeseen keskiméaarin
yhté usein.

Eniten huolta sateenkaariperheiden lapsilla liittyy ihastumiseen, kaveri-
suhteisiin, vanhempien kanssa toimeen tulemiseen, netin kayttoon sekd rahan
riittdvyyteen perheessd, mutta nimi huolet eivit silti ole yleisid. Esimerkiksi
kavereiden puutteesta tai vaikeuksista kaverisuhteissa on ollut huolestunut 16
sateenkaariperheiden lasta, joista yhdeksén vain harvoin.

Vihiten huolia sateenkaariperheiden lapsilla on vanhempien terveys- tai
mielenterveysongelmiin, ldheisten paihdeongelmiin tai kotivakivaltaan liittyen,
ja naitd huolia sateenkaariperheiden lapsilla on ollut vahemmén kuin Koulu-
terveyskyselyn vastaajilla. Myos rahan riittavyys perheessda on huolestuttanut
sateenkaariperheiden lapsia hieman vahemman kuin Kouluterveyskyselyn vas-
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taajia. Sateenkaariperheiden lapsista kukaan ei ole kokenut huolta kotivéikivallasta
tai sen uhkasta kdynnissé olleen lukuvuoden aikana. Sen sijaan 12 prosenttia
Kouluterveyskyselyn lapsista on vastannut, ettd on kokenut huolta vikivallasta
tai sen uhkasta kotonaan.

Sateenkaariperheiden lapset vastasivat my6s kysymykseen siitd, kuinka
huolissaan he ovat olleet ihmisten suhtautumisesta perheeseensa. Aihe ei nous-
sut sateenkaariperheiden lapsia huolestuttavien asioiden listalla karkisijoille.
Kysymykseen on vastannut 40 lasta, joista 30 ei ole ollut lainkaan huolissaan
muiden suhtautumisesta perheeseens, seitsemén on ollut huolestunut aiheesta
harvoin, kaksi joskus ja yksi usein. Toisin sanoen suurta enemmistod sateen-
kaariperheiden lapsista ei ole tdlld luokalla ollessaan huolestuttanut ihmisten
suhtautuminen hinen perheeseensé, mutta joka neljétté lasta on huolestuttanut
ainakin jossakin méarin.

Sateenkaariperheen lapsista hieman useammalla kuin Kouluterveyskyselyyn
vastanneista lapsista on jokin muu kuin kyselyssd mainittu huoli. On kuitenkin
huomioitava, ettd enemmisté Kouluterveyskyselyn vastaajista on jéttanyt vas-
taamatta tadhdn kysymykseen, miki voi johtua kyselyiden rakenteellisista erois-
ta. Sateenkaariperheiden lasten kysely jatkui valmiiden vaihtoehtojen jilkeen
avokysymykselld, jossa pyydettiin lasta kertomaan lisa4 siitd huolestaan, johon
hén oli viitannut kohdassa "muu huoli”. Kouluterveyskyselyssa tallaista avoky-
symysta ei ollut, joten lapset eivit ehké ole jadneet pohtimaan muita huoliaan
sen tarkemmin.

Niistd yhdeksdstd sateenkaariperheen lapsesta, jotka vastasivat heilld ole-
van jonkin muun huolen, kolme tarkensi huoltaan avovastauksessa, ja ndiden
tarkennusten perusteella heiddn muut huolensa eivit néyti liittyvéan sateenkaa-
riperheeseen vaan lasten elimdin yleisemmin.
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Taulukko 23. Miten usein olet ollut huolissasi seuraavista asioista talla luokalla
ollessasi? Huolet liittyen omaan hyvinvointiin ja kaveri- ja perhesuhteisiin. Keskiar-

vot ja keskihajonnat (suluissa)

SKP KT

(n=39-40) | (n=2513-2656)
Huolet liittyen omaan hyvinvointiin (yhteensa) 1,75 (0,59) 1,67 (0,60)
Kivut tai sdryt (esim. padnsarky, vatsakivut) 2,25(0,93) 2,21 (1,00)
Vasymys tai nukkuminen 2,20 (0,97) 1,97 (1,02)
Koulussa pdrjddaminen 2,15(1,12) 2,05(1,13)
Ulkondkoon liittyvat asiat 1,85 (0,98) 1,78 (1,07)
Yksindisyys 1,78 (0,89) 1,52 (0,87)
Pelot 1,74 (0,94) 1,56 (0,87)
Oma arkuus 1,73 (0,93) 1,48 (0,80)
Surullinen ja kurja olo 1,68 (0,86) 1,65 (0,89)
Syomiseen liittyvat asiat 1,50 (0,75) 1,62 (0,95)
Kavereiden tupakointi, alkoholin tai huumeiden kaytto 1,15(0,58) 1,23 (0,66)
Oma tupakointi, alkoholin tai huumeiden kaytto 1,08 (0,53) 1,10 (0,49)
Huolet liittyen kavereihin ja perheeseen (yhteensa) 1,38(0,39) 1,44 (0,55)
Ilhastumiseen liittyvat pulmat 1,68 (1,04) 1,61 (0,98)
Kavereiden puute tai vaikeudet kaverisuhteissa 1,66 (0,99) 1,56 (0,87)
Vanhempien kanssa toimeen tuleminen 1,54 (0,95) 1,51 (0.95)
Netissa tapahtuneet asiat 1,44 (0,67) 1,33 (0,68)
Rahan riittavyys perheessa 1,44 (0,64) 1,59 (0,96)
Joku muu huoli 1,37 (0,85) 1,23 (0,75)
Ihmisten suhtautuminen perheeseeni 1,35 (0,70) -
Vanhemman sairaus, mielenterveysongelma tai muu 1,20 (0,68) 1,34 (0.79)
Vanhempien, sisarusten tai muiden laheisten alkoholin tai 1,08 (0,47) 1,24 (0,66)
huumeiden kaytto
Vékivalta tai sen uhka kotona 1,00 (0,00) 1,20 (0,59)

1=Enyhtddn kertaa, 5 = Koko ajan

Sateenkaariperheiden lasten ilmaisemien huolivastausten, jotka liittyvat omaan hyvinvointiin, vaihteluvali on 1,00-3,45, ja
huolivastausten, jotka liittyvat kavereihin ja perheeseen, vaihteluvéli on 1,00-2,56. Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten
huolille annettujen vastausten vaihteluvéli on kaikkiin huolenaiheisiin liittyen 1,00-5,00.

Hyvinvointiin liittyvista huolista kertominen

Lapset merKkitsivit jokaisen huolen osalta, ovatko he kertoneet siitd jollekulle.
Kouluterveyskyselyssd timid kohta oli kunkin huolen jilkeen, ja ldhes puolet
vastanneista on jéittdnyt vastaamatta sithen - suurin osa todennékaisesti huo-

maamattaan. Sateenkaariperheiden lasten kyselysséa huolista kertomista kysyttiin
erillisessd kohdassa, ja sithen vastasivat ldhes kaikki ne, jotka ovat olleet huolis-

saan kustakin huolesta.

Sateenkaariperheiden lapset vaikuttavat kertovan muille visymykseen tai
nukkumiseen liittyvistd huolistaan useammin kuin Kouluterveyskyselyn lapset
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(vastanneista 79 % vrs. 62,4 %) mutta yksindisyyteen liittyvistd huolistaan har-
vemmin (vastanneista 29 % vrs. 44,8 %). Arkuuteen liittyvistd huolista kertoo
muille yhtd harva molemmissa ryhmissa: vastanneista sateenkaariperheiden
lapsista vain 30 % ja muista vastanneista lapsista vain 38,8 %. Ylipddnsd on huo-
mionarvoista, ettd yksindisyys ja oma arkuus ovat asioita, joista lapset kertovat
muille harvemmin kuin muista huolistaan. Enemmisto kaikista lapsista jattaa
kertomatta, jos heitd huolestuttaa yksindisyys tai oma arkuus.

Sateenkaariperheiden lapset ja Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset eivit
eroa toisistaan siind, kuinka usein he kertovat muille huolista, jotka koskevat ki-
pua tai sarkyd, koulussa parjaamistd, pelkoja, surullista ja kurjaa oloa, syomiseen
liittyvid asioita ja ulkondkoon liittyvid asioita. Omasta péihteiden kéytostd on
ylipadnsa huolissaan vain kaksi sateenkaariperheen lasta ja kaverinsa paihteiden
kaytosta viisi lasta, joten ndistd huolista kertomisen suhteen ei tehda vertailuja
muihin lapsiin.

Kavereihin ja perheeseen liittyvista huolista kertominen

Kahdeksasta sateenkaariperheen lapsesta, jotka ovat olleet huolestuneita muiden
ihmisten suhtautumisesta perheeseensi, kolme on kertonut tédsta huolestaan ja
viisi ei. Kymmenestd sateenkaariperheen lapsesta, jotka ovat olleet huolestuneita
vanhempien kanssa toimeen tulemisesta, seitsemén on kertonut huolestaan ja
kolme ei. Vain yksi sateenkaariperheen lapsi on ollut huolissaan laheisen paih-
teiden kdytostd, ja hdn on siitd huolestaan kertonut.

Sitd, kuinka usein sateenkaariperheiden lapset kertovat muille huolista, jotka
liittyvat kavereihin ja perheeseen, ei voida luotettavasti verrata Kouluterveysky-
selyn aineistoon, silld sateenkaariperheiden lasten aineistossa kustakin aiheesta
huolestuneita vastaajia on liian vahan.

Avun saanti huoliin

Kolmetoista sateenkaariperheen lasta on kertonut avovastauksessa, ovatko he
saaneet apua huoliinsa, ja jos, niin keneltd. Heistd yhdeksin mainitsee avun-
antajiksi vanhemman tai vanhemmat, yhden vastauksessa on mukana myds
sisarukset. Kaksi vastauksista koskee "ihmisid” tai "kaikkia” yleisesti. Erds lapsi
kirjoittaa: "Olen saanut joskus apua koulun kuraattorilta ja vanhemmiltani” ja
toinen lapsi: ”Olen kdynyt sellaisella terapeutilla, jonka kanssa olen voinut jutella
vanhemmistani ja kaikista muistakin huolista”. Liséksi lapsi, jolla on usein huolia
monista asioista, on saanut huoliinsa apua “jdtkiltd tietty, lemmikeiltd’.
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Yhteenveto lasten huolista:

Sateenkaariperheiden ja Kouluterveyskyselyn lapsilla on keskimdérin
yhté paljon huolia.

Visymyksestd, yksindisyydestd, peloista ja omasta arkuudesta huolehtii
useampi sateenkaariperheen lapsi kuin Kouluterveyskyselyn vastaaja.
Sateenkaariperheiden lapsilla on vihemman huolia kuin Kouluterveys-
kyselyn vastaajilla liittyen vanhemman terveyteen tai mielenterveyteen,
ldheisten paihteiden kdytt66n, rahan riittivyyteen perheessd sekd vaki-
valtaan tai sen uhkaan kotona.

Sateenkaariperheiden lapsista kukaan ei ole kokenut kotona huolta viki-
vallasta tai sen uhkasta kdynnissi olleen lukuvuoden aikana, toisin kuin
joka kymmenes Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista.

Joka neljdttd sateenkaariperheen lasta on huolestuttanut kuluneen luku-
kauden aikana muiden suhtautuminen hénen perheeseensé.
Sateenkaariperheiden lapset kertovat muille visymykseen tai nukkumi-
seen liittyvistd huolistaan hieman useammin mutta yksindisyyteen liit-
tyvistd huolistaan hieman harvemmin kuin muut lapset. Muista huolista
kertomisen suhteen ryhmit eivdt eroa toisistaan — osaa vertailuista ei
tosin voida tehdi vastaajamdirdn rajoitusten vuoksi.

Enemmisté kaikista lapsista jattda kertomatta, jos heitd huolestuttaa
yksindisyys tai oma arkuus.

Sateenkaariperheiden lapset raportoivat saavansa tukea huoliinsa van-
hemmiltaan.

Koulukokemukset
Koulussa viihtyminen ja opettajien kohtelu

Koulussa viihtymiselle annetaan yhtildinen arvosana sateenkaariperheiden ja

muiden lasten keskuudessa (taulukko 24). Kahden kolmasosan mielesti koulussa

on kivaa usein tai melko usein.
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Taulukko 24. Onko sinusta koulussa kivaa?

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (N =40) | vastaajista (N=2771)
Harvoin tai ei koskaan 0 2,0
Melko harvoin 10 50
Silloin talléin 15 22,4
Melko usein 45 41,5
Usein 30 29,1
Yhteensa 100 100,00
SKP ka (kh) KT ka (kh)
Keskiarvo ja -hajonta 3,95 (0,93) 3,91 (0,94)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille

1 = Harvoin tai ei koskaan, 5 = Usein

SKP puuttuvia tietoja 2 % koko aineistosta, KT puuttuvia tietoja 0,9 % koko aineistosta

Enemmiston mielestd opettajat kohtelevat oppilaita reilusti ja tasa-arvoisesti,

eikd sateenkaariperheiden lasten ja Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten
valilla ole eroa tissa suhteessa (taulukko 25).

Taulukko 25. Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti ja tasa-arvoisesti

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (N=41) | vastaajista (N =2770)
Taysin eri mieltd 5 2,5
Osittain eri mielta 2 4.8
Ei samaa eika eri mieltd 10 9,7
Osittain samaa mielta 42 45,6
Tdysin samaa mielta 42 374
Yhteensa 100 100,0
SKP ka (kh) KT ka (kh)
Keskiarvo ja -hajonta 4,12 (1,03) 4,11 (0,94)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille

1 =Taysin eri mieltd, 5 = Taysin samaa mielta
KT puuttuvia tietoja 1,0 % koko aineistosta

Sateenkaariperheiden lapset kokevat opettajien kohtelevan heité itseddn vihin-
tadn yhtd reilusti ja tasa-arvoisesti kuin muitakin oppilaita (Taulukko 26). Tama
kay ilmi siitd, ettd vastaukset oppilaita ylipadnsa ja oppilasta itseddn koskeviin
vaittdmiin ovat samanlaiset. Neljé lasta on kuitenkin sitd mieltd, ettd opettaja ei
kohtele hianté reilusti ja tasa-arvoisesti, ja yksi lapsi ei pidé opettajalta saamaansa
kohtelua tasa-arvoisena muttei myoskiédn epdtasa-arvoisena.
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Taulukko 26. Opettajat kohtelevat minua reilusti ja tasa-arvoisesti

SKP prosenttia
vastaajista (N =41)

Taysin eri mieltd 5

Osittain eri mielta

Ei samaa eika eri mielta 2
Osittain samaa mielta 34
Taysin samaa mielta 54
Yhteensa 100
SKP ka (kh)

Keskiarvo ja -hajonta 4,27 (1,07)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely
1 =Tdysin eri mieltd, 5 = Taysin samaa mielta

Jos sateenkaariperheen lapsi kertoi, ettd hdnen mielestddn opettaja ei kohtele
hénta reilusti ja tasa-arvoisesti, hanté pyydettiin kertomaan tarkemmin epérei-
lusta tai epétasa-arvoisesta kohtelusta. Lapsi, joka on tdysin eri mieltd opettajien
reiluuden kanssa, kirjoittaa: “Opettajat eivit vilitd, jos minulla olisi tirkedd asiaa
esim. liittyen kiusaamiseen. Yritin puhua opelle, mutta kaikki muut vain pyorivit
opettajan ympdrilld, eiki opettaja edes yritd saada heitd pois vaikka kuulisi etti
minulla on asiaa. Ndin on kdynyt useita kertoja, myds parhaalle ystdivdlleni koulus-
sa”. Osittain eri mieltd opettajien reiluudesta on lapsi, joka tarkentaa vastaustaan
ndin: "Ei liity sateenkaariperheeseen, opettaja on vain sairas lehmd”. Ja toinen
osittain eri mieltd ollut kirjoittaa: " Uskovat ennemmin kiusaajaa kuin kiusattua”.

Sateenkaariperheiden lapsista 16ytyy siis yksittdisid lapsia, jotka kokevat, ettd
opettaja ei ota heidin kiusatuksi tuloaan niin todesta kuin lapsi toivoisi. Kiusaa-
misen liittymisestd sateenkaariperheeseen ei tdssd yhteydessa ole tietoa, mutta
ainakaan namé kolme lasta eivit kyselyn myohemmassi kohdassa raportoineet,
ettd heitd olisi kiusattu koulussa sateenkaariperheestd johtuen.

Koulussa parjaaminen, muiden kanssa toimeen tuleminen
ja opettajan kannustus

Lasten arvio omasta koulussa parjadmisestdan on yhtélaistd sateenkaariperhei-
den lasten ja Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten kesken (taulukko 27).
Kukaan sateenkaariperheiden lapsista ei koe pérjadvansd muita huonommin,
toisin kuin joka kymmenes muista lapsista.

Kun lasten koulussa parjadmisté tarkastelee erikseen niiden osalta, jotka ovat
kokeneet vanhempiensa eron (n = 24) tai jotka eivit ole kokeneet vanhempiensa
eroa (n = 11), vaikuttaa siltd, ettd eron kokeneet pérjaavit koulussa paremmin
kuin yhdessé pysyneiden vanhempien lapset (ks. taulukko 27").
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Taulukko 27. Miten parjaat koulussa?

Olen yksi parhaista

Parjaan kuten muut

Parjaan selvasti huonommin k

Yhteensa

Keskiarvo ja -hajonta

P&rjaan jonkin verran muita paremmin

Parjaan jonkin verran muita huonommin

uin muut

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (N=41) | vastaajista (n =2766)
10 114
20 204
71 59,3
0 8,1
0 0,8
100 100,0
SKP ka (kh)’ KT ka (kh)
2,61(0,67) 2,66 (0,81)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 = Olen yksi parhaista, 5 = Pérjaan selvasti huonommin kuin muut

KT puuttuvia tietoja 1,1 % koko aineistosta

" Sateenkaariperheiden lapset, jotka ovat kokeneet vanhempiensa eron ka = 2,50 (kh = 0,72), ja jotka eivét ole
kokeneet vanhempiensa eroa ka = 2,82 (kh = 0,41).

Sateenkaariperheiden lapset tulevat toimeen koulukavereiden kanssa vdhan
huonommin kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset (Taulukko 28). Suuri
enemmisto kaikista lapsista tulee hyvin tai melko hyvin toimeen koulukavereiden
kanssa, mutta kaksi sateenkaariperheen lasta ilmoittaa, ettd tulee melko huonosti
toimeen koulukavereidensa kanssa.

Sateenkaariperheiden lapset vaikuttavat tulevan toimeen opettajien kanssa
yhté hyvin kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset (Taulukko 28). Enem-
misto tulee opettajan kanssa toimeen hyvin tai melko hyvin.

Taulukko 28. Miten tulet toimeen koulukaverien ja opettajien kanssa?

Koulukaverien | Koulukaverien Opettajien Opettajien
kanssa kanssa kanssa kanssa
SKP prosenttia | KT prosenttia | SKP prosenttia | KT prosenttia
vastaajista vastaajista vastaajista vastaajista
(N=41) (n=2790) (n =40) (n=2790)
Huonosti 0,0 0 0,8
Melko huonosti 0,6 2 09
En hyvin enkd huonosti 2 2,8 2 4,6
Melko hyvin 32 27,7 37 332
Hyvin 61 68,9 56 60,5
Yhteensa 100 100,0 100 100,0
SKP ka (kh) KT ka (kh) SKP ka (kh) KT ka (kh)
Keskiarvo ja -hajonta 4,49 (0, 87) 4,65 (0,57) 4,50 (0,68) 4,52 (0,70)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille

1 =Huonosti, 5 = Hyvin

SKP puuttuvia tietoja 0-2 % koko aineistosta, KT puuttuvia tietoja 0,3 % koko aineistosta
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Sateenkaariperheiden lapset saavat kannustusta ja rohkaisua opettajilta yhta pal-
jon kuin muut lapset (Taulukko 29). Suurinta osaa kannustetaan ja rohkaistaan
ainakin silloin téll6in.

Taulukko 29. Kuinka usein saat opettajilta kannustusta ja rohkaisua?

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (N=41) | vastaajista (n =2775)
Harvoin tai en koskaan 2 2,4
Melko harvoin 5 74
Silloin talléin 32 30,6
Melko usein 39 36,7
Usein 22 22,9
Yhteensa 100 100,0
SKP ka (kh) KT ka (kh)
Keskiarvo ja -hajonta 3,73(0,95) 3,70(0,98)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 =Harvoin tai en koskaan, 5 = Usein
KT puuttuvia tietoja 0,8 % koko aineistosta

Yhteenveto lasten koulukokemuksista:

- Sateenkaariperheiden lapset ja Kouluterveyskyselyn lapset viihtyvit ja
pérjaavit koulussa yhtd hyvin. Suurin osa viihtyy vdhintdadn melko hyvin
jaarvioi parjddvinsd vahintdan yhtd hyvin kuin muut. Kukaan sateenkaa-
riperheen lapsi ei koe pérjddvinsi koulussa muita huonommin, toisin kuin
kymmenisen prosenttia Kouluterveyskyselyn lapsista.

- Sateenkaariperheiden lapset kokevat opettajien kohtelevan oppilaita rei-
lusti ja tasa-arvoisesti yhta usein kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet
lapset. Useimpien mielesté opettajat kohtelevat oppilaita reilusti.

- Lihes kaikki sateenkaariperheen lapset kokevat, ettd opettaja kohtelee
heiti itseddn reilusti ja tasa-arvoisesti.

- Ne muutamat lapset, jotka kokevat, ettei opettaja kohtele heité reilusti
ja tasa-arvoisesti, eivit tuo esille, ettd epareiluus olisi johtunut heididn
perheestdan.

- Sateenkaariperheiden lapset tulevat toimeen koulukavereiden kanssa
keskiméadrdistd huonommin ja opettajien kanssa yhtd hyvin kuin Kou-
luterveyskyselyn lapset, ja he saavat kannustusta ja rohkaisua opettajilta
yhté paljon kuin muutkin.
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Kiusaaminen
Kiusatuksi tuleminen opettajan taholta

Sateenkaariperheiden lapset kokevat opettajien kiusaavan heitd yhtd harvoin
kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset (Taulukko 30). Alle 10 prosenttia
kummankin ryhmin lapsista on kokenut opettajan kiusanneen heitd joskus,
usein tai pdivittdin.

Sateenkaariperheiden lapsia, jotka raportoivat opettajan kiusanneen heit,
pyydettiin kertomaan siitd tarkemmin avovastauksessa: "Miten kiusaaminen
tapahtui? Mista kiusaaminen johtui sinun mielestési?” Lapsi, joka raportoi tul-
leensa kiusatuksi opettajan taholta usein, kirjoittaa: "Emt” eli ei mitddn tietoa.
Lapsi, joka tuntee tulleensa kiusatuksi opettajan taholta joskus, kertoo puolestaan:
”Yksi sijainen (Joka on ollut meilld monesti) on puhunut minulle rumasti. Hin
on toninyt minua kdytdvilld ja ollut muutenkin téyked. En ole mielestini tehnyt
mitddn. Olen saanut Wilma-merkintdjd, tekemdttd mitddn. Hin ei selvdsti vain
pidd minusta”. Muut kolme lasta eivit ole kirjoittaneet avovastausta.

Taulukko 30. Onko opettaja kiusannut sinua? Jos on, niin kuinka usein?

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (n =40) | vastaajista (n =2784)
Paivittdin 3 1,1
Usein, ei joka paiva 3 0,9
Joskus 5 4,1
Harvoin 3 12,5
Ei koskaan 88 81,4
Yhteensa 100 100,0
SKP ka (kh) KT ka (kh)
Keskiarvo ja -hajonta 4,70 (0,88) 4,72 (0,68)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 = Paivittdin, 5 = Ei koskaan
SKP puuttuvia tietoja 2 % koko aineistosta, KT puuttuvia tietoja 0,5 % koko aineistosta

Kiusatuksi tuleminen toisten oppilaiden taholta

Puolet sateenkaariperheiden lapsista kokee, ettd he tulevat jossain méaérin toisten
oppilaiden kiusaamaksi (kuvio 6). Enemmistod kiusataan vain harvoin. Kuitenkin
joka viides sateenkaariperheen lapsi kokee, ettd heitd kiusataan titd useammin.
Kukaan ei koe paivittaistd kiusaamista. Sateenkaariperheiden lapset kertovat
tulevansa kiusatuiksi hieman yleisemmin kuin Kouluterveyskyselyyn vastan-
neet lapset, tosin ero vaikuttaa marginaaliselta (Taulukko 31). Transihmisen
perheeseen kuuluvia lapsia kiusataan suurin piirtein yhtd usein kuin muitakin
sateenkaariperheisiin kuuluvia lapsia.
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20

10

Lasten maara

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein, ei joka
pdiva
Kuvio 6. Kiusaavatko muut oppilaat sinua koulussa? Jos kiusaavat, niin kuinka
usein? (SKP, n =39)

Paakaupunkiseudulla (n = 19,ka = 3,84, kh = 0,96) sateenkaariperheiden lasten
kiusatuksi tuleminen vaikuttaa yleisemmaéltd kuin muualla Suomessa (n = 12,
ka = 4,83,kh = 0, 39), tosin ryhmakoot ovat hyvin pienia. Alle 80 000 asukkaan
paikkakunnilla asuu vain kahdeksan tdahén tutkimukseen osallistunutta sateen-
kaariperheen lasta, ja heistd ei kiusata ketdan.

Taulukko 31. Kiusaavatko muut oppilaat sinua koulussa? Jos kiusaavat, niin kuin-
ka usein?

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (n =40) | vastaajista (n =2786)
Paivittdin 0 0,7
Usein, ei joka paiva 5 2,0
Joskus 15 10,3
Harvoin 30 31,9
Ei koskaan 50 55,1
Yhteensa 100 100,0
SKP ka (kh) KT ka (kh)
4,25 (0,90) 4,39 (0,80)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 = Péivittdin, 5 = Ei koskaan
SKP puuttuvia tietoja 2 % koko aineistosta, KT puuttuvia tietoja 0,4 % koko aineistosta
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Muiden oppilaiden kiusaaminen

Sateenkaariperheiden lapsista suuri enemmisto raportoi, ettei kiusaa muita op-
pilaita koulussa (kuvio 7). Niistd sateenkaariperheen lapsista, jotka myontavit
kiusaavansa toisia lapsia, kaikki kertovat niin tapahtuvan harvoin. Kouluter-
veyskyselyyn vastanneet lapset osallistuvat kiusaamiseen sateenkaariperheiden
lapsia useammin (Taulukko 32).

Niistd sateenkaariperheen kahdeksasta lapsesta, jotka kertovat kiusaavansa
toisia harvoin, nelji ei itse tule kiusatuksi, kaksi tulee kiusatuksi harvoin ja kaksi
joskus.

40

30

Lasten maara
[y}
?

En koskaan Harvoin

Kuvio 7. Osallistutko muiden oppilaiden kiusaamiseen? Jos osallistut, niin kuinka
usein?

112



10-12-vuotiaiden lasten kyselyaineiston tulokset

Taulukko 32. Osallistutko muiden oppilaiden kiusaamiseen? Jos osallistut, niin
kuinka usein?

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (N = 41) vastaajista (n = 2784)
Paivittdin 0 0,1
Usein, en joka pdiva 0 0,6
Joskus 0 52
Harvoin 20 29,4
En koskaan 81 64,6
Yhteensa 100 100,0
SKP ka (kh) KT ka (kh)
4,80 (0,40) 4,58 (0,64)

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
1 = Pdivittain, 5 = En koskaan
KT puuttuvia tietoja 0,5 % koko aineistosta

Niistd 20 sateenkaariperheiden lapsesta, jotka ovat tulleet kiusatuksi, 80 prosenttia
on merkinnyt ainakin yhden kiusatuksi tulon muodon. Puolet heistd (8 lasta) on
merkinnyt yhden kiusatuksi tulon muodon ja puolet 2-5 kiusatuksi tulon muotoa.

Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista 1251 raportoi aiemmin tulleen-
sa kiusatuksi, ja 83 prosenttia heistd raportoi kiusaamisen muodon. Hieman
yli puolet lapsista on merkinnyt yhden kiusatuksi tulon muodon ja loput 2-5
kiusatuksi tulon muotoa.

Yleisimmit kiusatuksi tulon muodot ovat molemmilla ryhmilld huomiotta
jattdminen ja ilked nimittely. Taulukossa 33 esitetyt tulokset osoittavat, ettéd sa-
teenkaariperheen lapset ovat kokeneet toisten lasten taholta hieman useammin
fyysistd vikivaltaa — lyomistd, potkimista tai tonimistd — kuin muut lapset. Ero
perustuu muutaman lapsen kokemuksiin, joten tulosta ei voi yleistdd. Samoin
sateenkaariperheiden lapset ovat kokeneet hieman enemmén kidnnykk- ja netti-
kiusaamista kuin Kouluterveyskyselyn vastaajat. Sen sijaan Kouluterveyskyselyn
osallistujista 10 prosenttia on kokenut jonkin muun muotoista kiusaamista, kun
taas sateenkaariperheen lapsista kukaan ei raportoinut sellaisesta.
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Taulukko 33. Miten kiusaaminen on tapahtunut?

SKP KT
prosenttia prosenttia
vastaajista vastaajista

(N=41) (N=2797)

Minua on nimitelty ilkeasti, tehty naurunalaiseksi, uhkailtu tai 17 21,6
pakotettu tekemian asioita’

Jatetty huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle tai levitetty 22 19,2

valheita®

Lydty, potkittu tai tonitty, viety rahaa tai tavaraa, rikottu tavaroita® 12 6,0

Kannykka- tai nettikiusaamisena, esim. viestit, soitot tai kuvat 12 3,5
Jollain muulla tavalla 0 9,6

" "Pakotettu tekemaan asioita” tarjottiin sateenkaariperheiden lapsille erilliseksi vastausvaihtoehdoksi, mutta kukaan ei valinnut
sitd. Tdman vuoksi se yhdistettiin samaan véittamaan, minka osana se on Kouluterveyskyselyssa.

?Valheiden levittaminen kysyttiin sateenkaariperheiden lasten kyselyssi erikseen, mutta kaikki sen valinneet ovat valinneet
my6s huomiotta ja kaveriporukan ulkopuolelle jattamisen. Taman vuoksi vastaukset valheiden levittdmisesta yhdistettiin huo-
miotta ja kaveriporukan ulkopuolelle jattamiseen eli siten kuin se on viidesluokkalaisten Kouluterveyskyselyssa.

*"Rahan ja tavaroiden varastaminen ja tavaroiden rikkominen» tarjottiin sateenkaariperheiden lapsille erilliseksi vaihtoehdoksi,
jota kukaan ei kuitenkaan valinnut, joten tulokset on yhdistetty siihen vaittdmaan, minka osana se on Kouluterveyskyselyssa."

Kiusaamisesta kertominen

Jos lasta on kiusattu tai hdn on itse kiusannut koulussa muita oppilaita, hanta
pyydettiin kertomaan, onko hin kertonut kiusaamisesta jollekulle kahdeksasta eri
tahosta, kuten opettajalle tai vanhemmalle (taulukko 34). Sateenkaariperheiden
lapsista 24 raportoi edelld esitettyjen tulosten mukaan tulleensa kiusatuksi ja / tai
kiusanneensa itse toisia oppilaita. Heistéd 16 lasta eli 67 prosenttia kiusaamiseen
osallisista on kertonut ainakin jollekulle kiusaamisesta. Loput lapset eivit ole
raportoineet, ovatko he kertoneet kiusaamisesta vai eivit. Vastanneet 16 lasta
valitsivat keskimédrin kolme tahoa, joille he ovat kertoneet kiusaamisesta. Ylei-
simmin he ovat kertoneet vanhemmille, ystéville ja opettajalle.

Kouluterveyskyselyn lapsista 1579 raportoi aiemmin tulleensa kiusatuksi
ja / tai kiusanneensa itse toisia oppilaita. Heistd 54 prosenttia, eli hieman har-
vempi osuus kuin sateenkaariperheiden lapsista, on kertonut ainakin jollekulle
kiusaamisesta. Vastanneet lapset ovat valinneet keskimaérin pari kolme tahoa,
joille he olivat kertoneet kiusaamisesta. Yleisimmin he ovat kertoneet ystaville,
vanhemmille ja opettajalle. Sateenkaariperheiden lapset ovat kertoneet kiusaa-
misesta opettajalle tai vanhemmalle hieman muita lapsia useammin.
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Taulukko 34. Oletko kertonut kiusaamisesta? "Kylla..."

SKP prosenttia KT prosenttia

vastanneista* vastanneista
Opettajalle 80 62,4
Vanhemmille 82 74,3
Kouluterveydenhoitajalle 7 16,1
Koulukuraattorille 27 11,9
Koulupsykologille 7 4,6
Muulle koulun aikuiselle 20 23,8
Tuki-/kummioppilaalle 7 58
Ystavalle 81 76,2

* Prosenttiosuudet on laskettu niistd, jotka ovat vastanneet ko. vaittamaan kylla.
Sateenkaariperheissa naitd lapsia on 14-16, Kouluterveyskyselyssa 987-1126.

Kiusaamiseen puuttuminen

Sateenkaariperheiden lapsista puolet on tullut kiusatuksi koulussa muiden op-
pilaiden taholta ainakin jonkun kerran viimeisen vuoden aikana. Heistd puolet
raportoi, ettd kiusaamiseen on puututtu jollakin tavalla, ja kaksi lasta raportoi,
ettei kiusaamiseen ole puututtu (Taulukko 35). Loput lapset eivit ole vastanneet
kysymykseen siitd, onko kiusaamiseen puututtu.

Kaikki sateenkaariperheiden lapset, joiden kiusatuksi tuloon on puututtu,
raportoivat niin tehdyn useammalla eri tavalla (3-7 eri tavalla). Monet lapsis-
ta raportoivat, ettd vanhemmille on kerrottu kiusaamisesta. Varsin monessa
kiusaamistapauksessa vahintddn jonkun osallisen kanssa on keskusteltu ja/tai
kiusaamista on kasitelty luokassa.

Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista ldhes puolet (45 %) on tullut
kiusatuksi koulussa muiden oppilaiden taholta ainakin jonkun kerran, ja heisté
yli puolet raportoi, ettd kiusaamiseen on puututtu jollakin tavalla. Lapset ovat
saaneet valita useampia vaihtoehtoja, joten vastauksissa voi olla paallekkaisyyt-
td. Vajaalla kolmasosalla Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista, joiden
kiusaamiseen on puututtu, niin on tehty yhdella tavalla. Suurimmalla osalla on
puututtu kiusaamiseen useammalla tavalla (2 — 10 eri tavalla).

Kouluterveyskyselyyn osallistuneiden lasten kokemukset kiusaamisen selvit-
telystd vastaavat suurimmaksi osaksi sateenkaariperheiden lasten kokemuksia.
Sateenkaariperheiden lapsista hieman suurempi osuus on kertonut kiusaamisesta
verrattuna muihin lapsiin, ja heiddn vanhemmilleen vaikuttaa kerrotun kiusaa-
misesta useammin kuin muille vanhemmille. Muuten ryhmien vélilld ei nayta
olevan eroja siing, kuinka lasten kiusaamiseen puututaan. Kaikista lapsista vain
pieni murto-osa kokee, ettd kiusaamisen loppuminen on varmistettu.
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Taulukko 35. Kiusaamiseen puuttuminen

SKP KT
prosenttia prosenttia
vastanneista | vastanneista

(n=20) (n=1251)

Ei ole kertonut kiusaamisesta 10 % 17 %
Kiusaamiseen puututtu 50 % 59 %
Kiusaamiseen ei ole puututtu 10 % 14 %

Kiusaamiseen puuttumisen muodot

Vanhemmille kerrottu kiusaamisesta 40 % 26 %
Lasten kanssa keskusteltu yksitellen tai yhdessa ja/tai sovittu, 30-35% 22-30%
miten kiusaajat muuttavat kdyttdytymistaan*

Lasten vanhemmat kutsuttu koululle 20 % 5%
Kiusaamista kasitelty luokassa 25 % 25%
Osapuolet tavattu uudelleen ja varmistettu, ettd kiusaaminen loppunut 5% 11 %
Lapsi ei tiedd kiusaamiseen puuttumisesta 5% 17 %

SKP = sateenkaariperheiden lasten kysely KT = Kouluterveyskysely viidesluokkalaisille
*Vastaukset erillisiin vaittamiin on yhdistetty.

Kiusaaminen sateenkaariperheen vuoksi

Koulussa kiusatuista kahdestakymmenesté sateenkaariperheen lapsesta suurin
osa eli 18 lasta on vastannut kysymykseen siitd, onko kiusaaminen joskus liittynyt
heiddn perheeseensa. Viidelldtoista lapsella kiusaaminen ei ole liittynyt sateenkaa-
riperheeseen. Kaksi lasta on kokenut kiusaamista sateenkaariperheestd johtuen,
ja yksi lapsi ei tiedd, onko kiusaaminen koskenut hdnen perhettdan. Kukaan
ndistd kolmesta lapsesta ei eld perheessd, jossa on vanhempana transihminen.
Avoimessa vastauksessa perheensd vuoksi kiusattu poika kuvaa: ”Yksi poika on
nimitellyt minua homoksi ja pilkannut perhettini’.

Kiusaaminen vapaa-ajalla

Koulun ulkopuolella kiusaaminen on harvinaisempaa kuin koulussa kiusaami-
nen, silld 83 prosenttia sateenkaariperheen lapsista kertoo, ettei tule kiusatuksi
koulun ulkopuolella. Ne seitsemén lasta (18 %), joita kiusataan vapaa-ajalla,
kertovat niin tapahtuvan harvoin. Yksi lapsi ei ole vastannut kysymykseen vapaa-
ajalla kiusatuksi tulemisesta.

Kymmenen lasta on vastannut, ettei heiddn vapaa-ajalla kiusatuksi tulemi-
nen ole liittynyt sateenkaariperheeseen. Yksi lapsi ei ole osannut sanoa, onko
kiusaaminen liittynyt hdanen perheeseensa.

Vapaa-ajalla ei juurikaan ole koettu kiusaamista harrastuksen vetdjin, kuten
valmentajan tai ohjaajan, taholta, silld 39 lasta on vastannut ttd kartoittaneeseen
kysymykseen kielteisesti. Yksi lapsi on kokenut, ettd harrastuksen vetdja on kiu-
sannut hdnté joskus, ja yksi lapsi ei ole vastannut kysymykseen.
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Toisten lasten ja aikuisten suhtautuminen sateenkaariperheeseen

Sateenkaariperheiden lapsille esitetyilld kymmenelld vdittamalld kartoitettiin
muiden lasten suhtautumista sateenkaariperheeseen — yksi kysymyksista koski
myos aikuisten suhtautumista (taulukko 36). Lapsia ohjeistettiin olemaan vastaa-
matta, mikili muut lapset eivit tiedd lapsen sateenkaariperheestd. Lahes neljasosa
lapsista (8-10 lasta viittamasta riippuen eli 20-24 %) ei vastannut vaittimiin.

Vastanneista sateenkaariperheiden lapsista kaksitoista, eli perdti 39 prosent-
tia, on kokenut, ettd toiset lapset ovat kysyneet drsyttavid kysymyksid heiddn
sateenkaarivanhemmastaan. Muunlainen kielteinen suhtautuminen sateenkaa-
riperheeseen on harvinaisempaa. Viisi lasta on kokenut, ettd toiset lapset ovat
vitsailleet ikavalld tavalla lapsen perheestd ja/tai sanoneet ikévid asioita lapsen
sateenkaariperheestd. Kolme lasta on kuullut kiytettivan syrjivaa kieltd sateen-
kaarivanhemmastaan. Kukaan ei ole tullut suljetuksi ulkopuolelle perheestdin
johtuen, eikd kuullut aikuisen sanovan loukkaavia asioita sateenkaariperheestaén.
Kukaan ei myoskéddn ole kokenut, ettd toisten lasten kielteinen suhtautuminen
olisi ollut jatkuvaa.

Myonteistd kiinnostusta perhettddn kohtaan raportoi reilusti yli puolet vas-
tanneista. Kaksikymmentd vastannutta lasta on kokenut, ettd toiset lapset ovat
olleet ainakin joskus myonteiselld tavalla kiinnostuneita heiddn perheestian,
ja kahdeksantoista lasta kokee, ettd muut ovat osoittaneet arvostavansa heidan
perhettddn joskus tai jatkuvasti. Lahes kaikkien lasten kaverit ovat joskus tai
jatkuvasti heilld mielelladn kyldilemassé — vain kaksi lasta kokee, etteivdt hinen
kaverinsa ole koskaan mielelliian heidin luonaan. Kahdeksan lasta on kokenut,
ettd toiset lapset ovat joskus ihailleet heiddn sateenkaariperhettdan.

Lahes puolet niistd lapsista, joiden kaverit tietavat heiddn sateenkaariper-
heestddn, on kokenut ainakin jonkin verran kielteistd suhtautumista toisten
lasten taholta. Yli puolet ei ole kokenut lainkaan kielteistd suhtautumista toisten
lasten taholta.

Kielteistd suhtautumista kartoittavista vaittimistd muodostettiin summa-
muuttuja, jonka arvot vaihtelevat 1,00-1,80 vililld (asteikossa 1 = ei koskaan,
3 =jatkuvasti; ka = 1,16, kh = 0,24). Mitd kielteisemmin toiset lapset suhtautuvat
tutkimukseen osallistuvan lapsen sateenkaariperheeseen, sitd useammin hénta
kiusataan koulussa, r = -.48, p < 0.01.

Transihmisen perheeseen kuuluvilla kuudella lapsella on vastaavia koke-
muksia toisten lasten kielteisestd ja myonteisestd suhtautumisesta kuin muillakin
sateenkaariperheiden lapsilla.
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Taulukko 36. Toisten lasten suhtautuminen lapsen sateenkaariperheeseen
(prosenttia vastanneista)

Ei koskaan Joskus Jatkuvasti
Kielteinen suhtautuminen
Toiset lapset ovat kysyneet arsyttavia kysymyksia 61 % 39% 0%
sateenkaarivanhemmastasi*
Toiset lapset ovat vitsailleet ikavalla tavalla perheestasi 84 % 16 % 0%
Toiset lapset ovat sanoneet ikdvid asioita 84 % 16 % 0%
sateenkaariperheestdsi
Toiset lapset ovat kayttaneet syrjivaa kielta 91 % 9% 0%
sateenkaarivanhemmastasi
Toiset lapset ovat sulkeneet sinut ulkopuolelle 100 % 0% 0%
perheestdsi johtuen
Aikuinen on sanonut loukkaavia asioita 100 % 0% 0%
sateenkaariperheestasi
Myonteinen suhtautuminen
Kaverisi ovat mielelldan teilla kylailemassa 6% 47 % 47 %
Toiset lapset ovat olleet mydnteiselld tavalla 39% 52 % 9%
kiinnostuneita perheestasi**
Toiset lapset ovat osoittaneet arvostavansa 45 % 42 % 12%
sateenkaariperhettdsi**
Toiset lapset ovat ihailleet sateenkaariperhettasi 75 % 25 % 0%

n =32, paitsi *n=31ja**n=33

Opastaminen kiusaamisen varalta

Nelisenkymmentéd prosenttia sateenkaariperheiden lapsista muistaa, ettd
vanhemmat ovat opastaneet hdnté sellaisen tilanteen varalta, ettd lapsi kuulee
perheeseensd liittyvid loukkaavia puheita tai kokee siihen liittyvaa kiusaamista.
Niista kahdestatoista lapsesta yksitoista on kertonut tarkemmin, mitd vanhempi
on opastanut (taulukko 70 nuorten tulososassa). Neljd vastauksista koskee sitd,
ettd pitad kertoa luotetulle aikuiselle: "Ettd pitdd kertoa siitd heti vanhemmille”.
Viidessi vastauksessa tuodaan esille, ettei kiusaamisesta kannata vilittaa: ”Ettei
minun pidd vilittdd niistd koska ne eivit ole totta”. Kahdessa vastauksessa tois-
tuvat nimé molemmat ohjeet: "Ettd pitid vain ldhted pois tilanteesta ja kertoa
luotettavalle aikuiselle”.

Joka neljétta lasta ei ole opastettu loukkaavien puheiden tai kiusaamisen
varalta, ja joka kolmas ei tiedd, onko heitd opastettu. Muutama ei ole vastannut
kysymykseen. Yksi lapsi, jota ei ole opastettu aiheesta, on vastannut: ” Vanhempani
ei ole opastanut mutta osaan vastata asiallisesti’.
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Sateenkaariperheeseen liittyvan kiusaamisen ajoittuminen
lapsen elamassa

Niita lapsia, jotka ovat kokeneet kiusaamista sateenkaariperheen johdosta,
pyydettiin kertomaan, ovatko he kokeneet sitd enemmaén jossakin tilanteessa,
esimerkiksi vanhempien eron, vanhemman sukupuolenkorjauksen tai luokan
tai koulun vaihtamisen yhteydessa. Kysymys kosketti vain kahta tai mahdollisesti
kolmea lasta, joista yksi on kirjoittanut vastauksen: ”Koska minulla on kaksi ditid
ja jotkut halveksivat sitd”.

Suhtautuminen sateenkaariperheeseen liittyvaan kiusaamiseen

Lapsia, jotka ovat kokeneet kiusaamista sateenkaariperheen johdosta, pyydettiin
vastaamaan kysymykseen: "Jos sinua on kiusattu tai loukattu sateenkaariper-
heestidsi johtuen, miten olet suhtautunut sithen?” Nelja lasta on valinnut vaih-
toehtojen joukosta itselleen parhaiten sopivimmat. Kaikki heistd ovat valinneet
2-6 vaihtoehtoa.

Yleisimmat vastaukset ovat: ’Sanon vastaan” (3 mainintaa), ”Kerron aikuisel-
le” tai ”Kerron kaverille” (2 mainintaa kumpaakin) seké ”Ajattelen, etta kiusaaja
el ymmarré, mitd hian tekee” (2 mainintaa). Yksi lapsi on valinnut vastausvaihto-
ehdon, ettei "halua jatkossa olla missddn tekemisissé kiusaajan kanssa” ja toinen,
ettd “yrittda unohtaa kiusaamisen mahdollisimman pian” ja yksi, ettd "valistaa
tai kouluttaa kiusaajaa” Toisaalta se lapsi, joka on valinnut kuusi vaihtoehtoista
reagointitapaa, ilmaisee myos, ettei “tiedd miten suhtautua tai mitd tehda”. Lisaksi
hén kommentoi vapaassa kommenttikentdssi reagoivansa kiusaamiseen tai louk-
kaamiseen ndin: ”Hei, miltd susta tuntuisi, jos sinulle sanottaisiin noin?” Taysin
valitsematta ovat jadneet vaihtoehdot: "En ota kiusaamista henkilokohtaisesti”
ja”Yritdn olla kiinnittamattd huomiota kiusaamiseen tai vetdydyn tilanteesta’”.

Puuttuminen sateenkaariperheeseen liittyvaan kiusaamiseen

Jos lapsi on kokenut kiusaamista sateenkaariperheensa johdosta, hanelté kysyttiin,
onko tahédn kiusaamiseen puututtu aikuisten toimesta. Yksi lapsi vastaa kylld ja
lisad avokentéssd, ettd ”Asia vietiin eteenpdin opettajalle”. Yksi lapsi vastaa ei ja
kaksi lasta "en osaa sanoa”.
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Yhteenveto lasten kiusaamiskokemuksista:

- Opettaja ei ole kiusannut suurinta osaa sateenkaariperheiden tai muiden
perheiden lapsista.

- Niissd muutamissa tapauksissa, joissa opettaja on kiusannut sateenkaa-
riperheen lasta, lapsi ei ilmeisesti ole tulkinnut timin johtuneen hanen
perheestédan.

- Sateenkaariperheiden lapsista puolet ja Kouluterveyskyselyyn vastanneista
lapsista lahes puolet kokee, etta he tulevat toisten oppilaiden kiusaamaksi
jossain mddrin.

- Sateenkaariperheiden lapset kertovat tulevansa kiusatuiksi hieman
useammin kuin Kouluterveyskyselyn lapset, mutta ryhmien vilinen ero
vaikuttaa pienelta.

- Sateenkaariperheiden lapset kiusaavat muita oppilaita koulussa harvem-
min kuin Kouluterveyskyselyn lapset.

- Yleisimmit kiusaamisen muodot ovat huomiotta tai ulkopuolelle jattdmi-
nen sekd ilked nimittely tai naurunalaiseksi tekeminen. Ne ovat yhtd yleisid
kiusatuksi tulleiden sateenkaariperheiden lasten ja Kouluterveyskyselyyn
vastanneiden lasten keskuudessa.

- Sateenkaariperheiden lapset kertovat kiusaamisesta opettajalle ja vanhem-
malle useammin kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset.

- Sateenkaariperheiden lasten kiusatuksi tuloon on puututtu puolessa
tapauksista, Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten kiusatuksi tuloon
reilussa puolessa tapauksista.

- Kaikista lapsista vain pieni murto-osa kokee, ettd kiusaamisen loppuminen
on varmistettu.

—  Kaksi sateenkaariperheen lasta 41:sta kertoo, ettd heitd on kiusattu per-
heestdin johtuen koulussa, mutta kukaan ei ainakaan varmasti osaa sanoa,
ettd heitd olisi kiusattu perheen vuoksi koulun ulkopuolella.

- Harrastuksen vetdji on kiusannut yhté sateenkaariperheen lasta, mutta
syyté télle ei kysytty.

- Nelja sateenkaariperheen lasta kymmenestd on kokenut, etti toiset lapset
ovat kysyneet drsyttivid kysymyksid heiddn sateenkaarivanhemmastaan.

- Kukaan sateenkaariperheen lapsi ei ole tullut suljetuksi ulkopuolelle
perheestddn johtuen eikd kuullut aikuisen sanovan loukkaavia asioita
sateenkaariperheestdin.

- Kavereiden osoittamaa myonteistd kiinnostusta perhettdan kohtaan rapor-
toi reilusti yli puolet vastanneista sateenkaariperheen lapsista.

- Nelisenkymmenta prosenttia lapsista muistaa, ettd vanhemmat ovat
opastaneet hinti sellaisen tilanteen varalta, ettd lapsi kuulee perheeseensi
liittyvid loukkaavia puheita tai kokee siihen liittyvad kiusaamista.

Perheesta kertominen

Perheesta kertominen koulussa, harrastuksissa, muiden kavereiden
kanssa ja terveyspalveluissa

Sateenkaariperheiden lapset ovat vastanneet, kuinka usein he puhuvat avoi-
mesti sateenkaariperheestdin eri tilanteissa: koulussa, harrastuksissa, muiden
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kavereiden kanssa ja terveyspalveluja kiyttdessddn, kuten terveydenhoitajan tai
lagkarin luona kdynneilla.

Koulussa ja terveyspalveluja kdyttdessddn kaksi kolmasosaa lapsista puhuu
perheestdén ainakin jossain méairin, mutta kolmasosa lapsista ei puhu (kuvio 8
ja taulukko 37). Harrastuksissa perheestdan puhuu alle puolet, mutta muiden
kavereiden kesken lapsista jopa viisi kuudesta puhuu perheestaén.

30

2

Lasten maara

10

En koskaan Harvoin, joskus, usein tai aina

Kuvio 8. Kuinka usein puhut avoimesti sateenkaariperheestasi KOULUSSA

Taulukko 37. Perheestd puhuminen avoimesti

Kuinka usein puhut avoimesti sateenkaariperheestasi...
Koulussa Harrastuksissa Muiden Terveyspalveluita
kavereiden kanssa kayttaessasi
Prosenttia Prosenttia Prosenttia Prosenttia
vastanneista vastanneista vastanneista vastanneista
En koskaan 33 56 17 37
Harvoin 25 24 42 29
Joskus 28 12 20 17
Usein 8 2 15 7
Aina 8 5 7 10
Yhteensa 100 100 100 100
ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh)
2,33(1,23) 1,76 (1,09) 2,54 (1,16) 2,24 (1,30)

N =41, paitsi koulussa-vdittdmdn kohdalla n = 40
1 =En koskaan, 5 = Aina
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Sateenkaariperheeseen syntyneistd lapsista vain kaksi ei koskaan puhu per-
heestddn koulussa tai muiden kavereiden kanssa ja neljd ei puhu perheestddn
terveyspalveluja kéyttdessdadn (kuviot 9-11). Sen sijaan niistd lapsista, joiden
sateenkaariperhe on muodostunut myohemmin heidin eldméssdin, puolet ei
koskaan puhu perheestddn koulussa tai terveyspalveluja kéyttdessddn, ja joka
neljés heistd ei puhu perheestdan muiden kavereidensa kanssa.

Harrastusten osalta ei nayté kuitenkaan olevan eroa sateenkaariperheeseen
syntyneiden lasten ja niiden lasten, joiden sateenkaariperhe on muodostunut
my6hemmin, vililld (kuvio 12).

sateenkaariperheeseen
Lapsi on tullut osaksi
sateenkaariperhettd
syntyménsi jalkeen

ELapsi on syntynyt

Vastanneiden lukumaara

En koskaan Harvoin, joskus, usein tai
aina

Kuvio 9. Kuinka usein lapsi puhuu avoimesti sateenkaariperheestaan KOULUSSA:

tulokset eriteltyind sateenkaariperheeseen syntyneiden (n = 17) ja ei-syntyneiden
mukaan (n=17)
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En koskaan Harvoin, joskus, usein tai
ama
Kuvio 10. Kuinka usein lapsi puhuu avoimesti sateenkaariperheestaan MUIDEN
KAVEREIDEN KANSSA: tulokset eriteltyind sateenkaariperheeseen syntyneiden (n =
18) ja ei-syntyneiden mukaan (n =17)

sateenkaariperheeseen
Lapsi on tullut osaksi
sateenkaariperhettd
syntyménsa jalkeen

ELapsi on syntynyt

10,0

Vastaajien lukumaira

En koskaan Harvoin, joskus, usein tai
aina

Kuvio 11. Kuinka usein lapsi puhuu avoimesti sateenkaariperheestdaan TERVEYS-
PALVELUITA KAYTTAESSA: tulokset eriteltyina sateenkaariperheeseen syntyneiden
(n = 18) ja ei-syntyneiden mukaan (n=17)
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Lapsi on tullut osaksi
sateenkaariperhettd
syntymansa jalkeen

Lapsi on syntynyt
E sateenkaariperheeseen

Vastanneiden lukumééira

En koskaan Harvoin, joskus, usein tai
aina
Kuvio 12. Kuinka usein lapsi puhuu avoimesti sateenkaariperheestaan HARRAS-
TUKSISSA: tulokset eriteltyind sateenkaariperheeseen syntyneiden (n = 18) ja
ei-syntyneiden mukaan (n=17)

Syyt kertomatta jattamiselle

Jos lapsi ei puhu perheestidin kaikissa tilanteissa, hian sai valita kertomattomuu-
delle syyn/syit tai selityksen seitsemin erilaisen vaihtoehdon joukosta. Lisdksi
hénen oli mahdollista valita "muu syy” ja tarkentaa titéd vastaustaan. Kahdeksan
lasta ei ole valinnut yhtddn vaihtoehtoa — heistd kaikki puhuvat perheestdin
joskus, usein tai aina. Muut lapset (n = 33) valitsivat 1-4 eri vaihtoehtoa. Yleisin
syy kertomattomuudelle on se, ettei lapsi jaksa selittdd perheestddn muille, min-
ki esittdad 21 lasta (taulukko 74 nuorten tulosten osiossa). Reilu puolet lapsista
on joskus kertomatta perheestdin, koska tilanteessa ei muutenkaan puhuta
perheistd, ja noin puolet lapsista ajattelee, ettei heiddn sateenkaariperheensa
kuulu muille. Joka neljds sateenkaariperheen lapsi pelkad, ettd suhtautuminen
hdneen muuttuisi kertomisen myota. Nelja lasta pelkda tulevansa kiusatuksi, jos
he puhuisivat perheestdin, ja heistd kolme pelkad myos loukkaavia puheita tai
tekoja. Tama tarkoittaa, ettd joka kahdeksas sateenkaariperheen lapsi ei uskalla
kertoa perheestddn kiusaamisen tai loukkaavien puheiden ja tekojen pelossa.
Kaksi lasta on vastannut avoimessa kentdssa kohtaan ”jokin muu syy” ndin: Ei
kavereita vaan kiinnosta” ja” Mitd vilid silld on?”.
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Kertomisen omaehtoisuus

Viidesosa lapsista (n = 7) on kokenut, etté sateenkaariperheeseen kuuluminen
on tullut ilmi tilanteessa, jossa lapsi ei olisi halunnut sen tulevan ilmi. Neljasosa
(n = 10) ei ole varma, onko niin kdynyt. Sen sijaan reilu puolet lapsista (n = 23)
vastaa, ettd heiddn kuulumisensa sateenkaariperheeseen ei ole tullut ilmi heiddan
tahtomattaan. Yksi lapsi ei ole vastannut kysymykseen.

Vanhemman tai hdanen taustansa pitaminen salassa

Vastanneista 37 lapsesta ldhes puolet on sitd mieltd, etteivit he ole pitdneet
vanhempaansa tai timén taustaa koskaan salassa. Yli puolet lapsista vastaa, ettd
vanhemmasta ei ole kysytty eikd hanesta siksi ole kerrottu (ks. taulukko 75 nuor-
ten tulosten kohdalta). Viisi timdn vaihtoehdon valinneista lapsista on samoja,
jotka vastaavat, etteivit ole koskaan pitdneet vanhempaansa salassa. Neljd lasta
ei ole valinnut yhtdén vaihtoehtoa.

Yksi lapsi tunnustaa valehdelleensa vanhemmastaan ja toivoneensa, ettei
hdnen vanhempansa tulisi koulun tilaisuuteen. Hin on myos jattanyt kutsumatta
kaverin kotiinsa, jotta timéa ei huomaisi hanen olevan sateenkaariperheestd. Hian
ja kaksi muuta lasta ovat esittaneet, ettd joku vanhemmista ei ole hdnen vanhem-
pansa. Kukaan sateenkaariperheen lapsista ei ole piilotellut sateenkaariperheesti
kertovia esineitd, kuten perhevalokuvia. Yksi lapsista kertoo, ettd on pitdnyt
vanhempaansa salassa jollakin muulla kuin valmiissa vaihtoehdoissa kuvatulla
tavalla: ”No koska vililld sana “mamma’” kuulostaa ehkd vihdn oudolta”, viitaten
ilmeisesti siihen, ettd hanen toisesta didistadn kayttdméansa nimitys ei kuulosta
kaikissa yhteyksissd sopivalta, ja hdn on siksi jattanyt kayttamatta sitd. Kaiken
kaikkiaan vain neljé lasta on aktiivisesti peitellyt vanhempaansa tai timéan taustaa.
Muut ovat saattaneet olla passiivisesti kertomatta, jos ei ole aktiivisesti kysytty.

Kokemukset sateenkaariperheesta kertomisesta

Yli puolet lapsista (n = 23) kertoo omin sanoin, millaisia kokemuksia heilld on
siitd, kun he ovat kertoneet sateenkaariperheestdan. Yhdeksin lasta raportoi
muiden suhtautuneen sateenkaariperheeseen ihan normaalina asiana, ja kolme
lasta kertoo toisten lasten hyviksyneen asian saman tien. Nelja lasta kuvaa en-
nen kaikkea toisten lasten ihmettelyd. Kaksi vastausta keskittyy lapsen omaan
epavarmuuteen, joka koskee perheestd kertomista, ja viisi lasta on kokenut jotain
kielteista perheestddn kertomisen myota (Taulukko 38).
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Taulukko 38. Kerro millaisia kokemuksia sinulla on siitd, ettd muut ovat saaneet
tietda sateenkaariperheestasi. Mita on tapahtunut, mita olet tuntenut?

NEUTRAALI SUHTAUTUMINEN

Kenellekkddn se ei ole ollut kauhea yllatys, silla nykyddn se on hyvin tavallista. Sitd on tosin ollut
valilla tylsa selittaa kaikille kun he koko ajan kyselevat.

Kaverini ovat kysyneet ja sen jalkeen véhan niin kuin unohtanut koko asian.
Eipa paljon mitdan.

Oli helpompaa olla kavereiden kanssa. Oli kivaa kun kukaan ei pitanyt sitd mitenkaan erikoisena
asiana eikd sanonut mitaan pahaa.

Se on niiden mielestd normaalia, mutta ovat kyselleet isasté ja miten ma synnyin.
He eivét ole suhtautuneet siihen milldan tavalla.

Minua ei ole kiusattu eikd mitdan muuta vastaavaa. Heille se ei ole erikoista.

Ei mitdan erikoista.

Ei mitaan.

HYVAKSYMINEN / MYONTEINEN SUHTAUTUMINEN

Kerroin vain yhdelle kaverilleni, koska hén oli ja on vieldkin paras kaverini, luotan haneen ja han
minuun. Han ihmetteli aluksi, mutta sen han kuitenkin hyvaksyi.

Useimmat ovat hyvaksyneet asian aivan hyvin.

On ollut kivaa kertoa sateenkaariperheestani. Kaikkien mielesta se on ihan kiva asia.

KAVEREIDEN IHMETTELY

Ne on ollut ihmeissdan ja hammentyneita. Se tuntuu valilla mukavalta kun ne haluaa kysya ja sanon
vaan ettd en jaksa kertoa koska kaikki kysyy.

Omm.. no kun ekaa kertaa kerroin niin kaverit oli sillee et Oikeest?? Ja no ei oikeestaan muuta.

Riippuu tilanteesta, jotkut ihmettelee, toisille se on ihan ok. Ymmaran ettd se voi olla [lapsen eldman-
piiriin kuuluvassa paikassa] joillekin hankalaa ymmartas, silla [paikka on uskonnollinen].

Ihmetyttanyt miten moni ei sita tieda

OMA EPAVARMUUS

No joskus vdhan mietin ettd miten muut suhtautuvat asiaan.

He ovat ehka kyselleet lisda siita tai kysyvat miksi minulla ei ole isda. Se tuntuu ahdistavalta silld en
osaa selittaa sita hyvin.

KIELTEISIA KOKEMUKSIA

On kyselty lisaa. Arsyttany.

Jos se jossain asiassa tuli ilmi, [ahinnd arsytti ne kysymykset ja kun ne ei tajunneet ettd en osaa
vastata.

Joku toinen on huutanut halveksuvasti minulle. Olen tuntenut pettymysta.

Se on ensin vahan kiusallista.

Frendit rupes syyttaa valehtelijaks, vitutti.
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Yhteenveto lasten perheesta kertomisesta:

- Koulussa ja terveyspalveluja kiyttaessddn kaksi kolmasosaa lapsista puhuu
perheestidn ainakin jossain méiarin, mutta kolmasosa ei puhu perheestdan
lainkaan. Harrastuksissa perheestddn puhuu alle puolet, mutta muiden
kavereiden kesken lapsista jopa viisi kuudesta.

- Sateenkaariperheeseen syntyneet lapset kertovat huomattavasti useammin
perheestddn kuin ne, joiden sateenkaariperhe on muodostunut my6hem-
min heidin eldméssdin.

- Yleisin syy perheestd kertomattomuudelle on se, ettei lapsi jaksa selittdd
perheestddn muille.

- Jokaneljds lapsi pelkdd muiden suhtautumisen hanta kohtaan muuttuvan
sateenkaariperheestd kertomisen myota.

- Jokakahdeksas sateenkaariperheen lapsi ei kerro perheestéin jossain tilan-
teessa sen vuoksi, ettd pelkéda kiusaamista tai loukkaavia puheita tai tekoja.

- Lihes puolet sateenkaariperheiden lapsista kokee, ettd heidin kuulumi-
sensa sateenkaariperheeseen on tullut esille heiddn haluamattaan tai he
eivit ole varmoja, onko ndin kdynyt.

- Vain joka kymmenes lapsi on aktiivisesti peitellyt vanhempaansa tai
tdmdn taustaa. Muut ovat saattaneet olla passiivisesti kertomatta, jos ei
ole aktiivisesti kysytty.

- Lihes puolet lapsista ei ole pitinyt vanhempaansa tai timén taustaa
koskaan salassa.

- Kun lapsi on kertonut sateenkaariperheestiin, monet ovat saaneet neut-
raalin tai myonteisen vastaanoton asialle, mutta osa on saanut osakseen
ihmettelyi tai jotain kielteista.

Sosiaali- ja terveyspalvelut
Terveydenhoitajan, lddkarin, kuraattorin ja psykologin tieto
lapsen perheesta

Sateenkaariperheiden lapsista yli puolet (n = 23) kertoo, ettd heiddn sateenkaa-
riperheensi on ollut kouluterveydenhoitajan tiedossa tai se on tullut puheeksi
kaynnin aikana, kolmasosa (n = 12) kertoo, ettd perhemuoto ei ole ollut tervey-
denhoitajan tiedossa eikd se ollut tullut kdynnilld esille, ja joka seitsemis (n =
6) on vastannut kysymykseen "en osaa sanoa tai ei vastausta’”.

Koululadkarit tietdvit lapsen sateenkaariperheesté 16 lapsen kohdalla ja vas-
taavasti ovat tietdmattd 17 tapauksessa. Loput kahdeksan lasta eivit ole kidyneet
koululddkirin luona tai eivit ole antaneet vastausta kyseiseen asiaan.

Kuusitoista lasta on kdynyt koulukuraattorin luona, ja heistd puolella kuraat-
tori on tiennyt lapsen sateenkaariperheestd ja puolella ei. Loput 25 lasta eivit ole
kéyneet kuraattorin luona tai eivit ole vastanneet kysymykseen.

Seitseméntoista lasta on kdynyt koulupsykologin luona, ja heistd puolella (n
= 8) psykologi on tiennyt lapsen sateenkaariperheesti ja puolella (n = 9) ei. Loput
24 lasta eivat ole kidyneet psykologin luona tai eivit ole vastanneet kysymykseen.
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Sateenkaariperheiden lasten kokemukset terveydenhoitajan, ladkarin,
kuraattorin ja psykologin vastaanotoilta

Kaikki kohtaamiset kouluterveydenhuollon ammattilaisten kanssa ovat olleet
lasten mielestd myonteisia, eikd juuri kukaan ammattilainen ole hammentynyt
lapsen sateenkaariperheestd. Vain muutama lapsista on joutunut selittimain
perhettddn jollekulle kouluterveyshuollon ammattilaiselle (Taulukko 77 nuorten
tulososiossa).

Kaikkiin kdyntid koskeviin véittimiin on jattanyt vastaamatta nelja kou-
luterveydenhoitajan ja kaksi koululddkérin luona kaynyttd lasta sekd yksi
kuraattorin ja yksi psykologin luona kéynyt lapsi, joiden perhe on ollut terve-
ydenhuollon ammattilaisen tiedossa. Yksi heistd kommentoi yleisesti kaikkien
terveydenhuoltohenkil6iden luona kdyntia nain: ”Niissd kaikissa paikoissa oli
kivaal”.

Avokysymykseen, jossa pyydettiin kertomaan, millaista tukea, tietoa tai apua
on saanut koulukuraattorilta, mikéli kdynti hanen luonaan on koskenut sateen-
kaariperhettd, vastataan néin: i don 't know”, ja ”Kuraattori sanoi, ettei tarvitse
valittdd toisista”. Tama jalkimmadinen siteeraus on lapselta, joka on kokenut,
ettd hidnen kahta aitidan on halveksuttu. Hdn on ainoa kyselyyn osallistuneista
lapsista, joka kertoo kdyneensd kouluterveydenhuollon ammattilaisen luona
sateenkaariperheeseen liittyvin ongelman takia.

Muu terveydenhuolto

Seitsemantoista lasta on kirjoittanut vastauksen siitd, millaisia muita kokemuksia
hénelld on kédynneistd terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin
luona liittyen siihen, ettd lapsi eldd sateenkaariperheessd. Ohjeessa tarkennettiin
kertomaan muistakin kuin kouluterveydenhuoltoa koskevista kokemuksista.
Kuusi lapsista ilmoittaa ainoastaan, ettei hanelld ole muita kokemuksia rapor-
toitavaksi. Seitsemalld lapsella on myonteisia kokemuksia: ” Asiallista meininkid”,

223

"Ettd sielld on kivoja ty[y]ppejd”, "Ihan ok, terveydenhoitaja suhtautui asiaan
ihan normaalisti”,” Hinen kanssaan oli helpompi puhua asioista”, "Iha semejd’
tarkoittaen ilmeisesti “ihan ok:ta”, "Niissd kaikissa paikoissa oli kivaa!”, ja "Olen
kaynyt sielld terapeutilla ja sielld on ollut mukavaa puhua huolista jollekkin ul-
kopuoliselle ihmiselle”.

Kaksi lasta kirjoittaa, ettd kdaynnit ovat liittyneet muuhun aiheeseen kuin
sateenkaariperheeseen: ”-- lddkdrille [ei] ole pitdnyt puhua aiheesta. Olen kiynyt
vain ykkosluokalla kuraattorin kanssa juttelemassa koska pelkdsin kummituksia.

En ole kiynyt psykologin luona.” ja” Ei minkddn laisia liittyen sateenkaariperhee-

>

seeni. (Olen vain aina peldnnyt rokotuksia, koska lapsena otin sen liian vakavasti
eli vidnsin kaikesta rokotukseen liittyvistd asiasta huonon. (HUOM! 3-4 v) ny-
kyddn hyviksyn nekin”.
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Lisédksi yksi lapsi vastaa: "En muista” ja erds lapsi selittdd, miksei hdnelld
ole kokemuksia kouluterveydenhuollosta: ”Koulussamme ei ole yksikddn ndistd
paikalla, syynd Helsingin Kaupungin opetusvirasto...”.

Yhteenveto 10-12-vuotiaiden lasten palvelukokemuksista:

- Yli puolella sateenkaariperheiden lapsista heiddn sateenkaariperheensi
on ollut kouluterveydenhoitajan, -psykologin ja -kuraattorin tiedossa
kdynnin aikana.

- Koululddkiri on tiennyt luonaan kidyneen lapsen sateenkaariperheesté
neljdsséd tapauksessa kymmenesta.

- Kaikki kohtaamiset kouluterveydenhuollon ammattilaisen kanssa ovat
olleet lasten mielestd myonteisia.

- Juuri kukaan kouluterveydenhuollon ammattilainen ei ole himmentynyt
lapsen perheestd.

- Juuri kukaan lapsista ei ole joutunut selittiméan perhettdén koulutervey-
denhuollon ammattilaiselle.

- Kukaan sateenkaariperheiden lapsista ei ole kiynyt kouluterveydenhuol-
lossa sateenkaariperheeseen liittyvin asian vuoksi, lukuun ottamatta yhté
lasta, joka on saanut kuraattorilta kannustusta ilmeisesti loukkaaviin
kommentteihin suhtautumiseksi.

- Lapsilla on vain neutraaleja tai myonteisia kokemuksia koulun ulkopuo-
lisista terveydenhoitopalveluista.

Yhteydet muihin sateenkaariperheiden lapsiin

Muiden sateenkaariperheiden lasten tunteminen ja heidan
kanssaan vietetty aika

Kuusikymmentad prosenttia kyselyyn osallistuneista lapsista viettad aikaa muiden
sateenkaariperheiden lasten kanssa: viisi lasta usein ja 19 joskus. Sen sijaan 16
lasta ei vietd koskaan aikaa muiden sateenkaariperheiden lasten kanssa. Vastaa-
vasti aiempina vuosina reilu puolet lapsista on viettidnyt aikaa muiden sateen-
kaariperheiden lasten kanssa: viisi lasta usein ja 17 joskus. Vajaa puolet lapsista
ei ole kuitenkaan aiempina vuosina viettdnyt aikaa muiden sateenkaariperheiden
lasten kanssa (n = 40; yksi ei vastannut kysymykseen).

Yli kolmannes lapsista (n = 16) haluaisi tuntea enemman muita sateenkaa-
riperheiden lapsia, kolmannes (n =13) ei. Vajaa kolmannes vastaajista (n = 11)
on sitd mieltd, etta he tuntevat jo tarpeeksi muita sateenkaariperheiden lapsia,
ja yksi ei ole vastannut kysymykseen.
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Sateenkaariperhetoimintaan osallistuminen

Kaksi kolmasosaa vastanneista lapsista on jossain médrin aktiivisesti mukana
sateenkaariperheille jarjestettavissd toiminnassa, kolmannes (n = 14) ei lainkaan.
Aktiivisista lapsista yhdeksan osallistuu toimintaan usein ja 18 joskus.

Kolmasosa lapsista (n = 14) haluaisi osallistua enemmén sateenkaariperhei-
den lapsille suunnattuun toimintaan, kun taas kaksi kolmasosaa (n = 26) pitda
nykyistd osallistumistaan riittdvina. Yksi lapsi ei vastannut tdhdn kysymykseen.
Innokkaimpia osallistumistaan lisddvid lapsia ovat ne, jotka jo osallistuvat usein
sateenkaariperheille jarjestettavdaan toimintaan.

Lasten ajatukset vertaisista

Lapset ovat kertoneet omin sanoin, mikd on parasta siing, ettd tuntee muita
sateenkaariperheiden lapsia. Kaksi vastausta koskee sité, ettd sateenkaariper-
heellisten kavereiden kanssa sateenkaariperheestd voi puhua avoimesti ja ilman
pelkoa. Yhdessitoista vastauksessa tulee esille se, kuinka muut sateenkaariper-
heiden lapset ovat samankaltaisia kuin vastaaja itse. Samankaltaisuus tuo lapselle
olon, ettei hén ole ainoa, jolla on téllainen perhe. Osassa niistdkin vastauksista
mainitaan, ettd samankaltaisuudesta seuraa se, ettei tarvitse selitelld perhettain
tai vastata muiden lasten kysymyksiin perheestdin. Seitsemédssd vastauksessa
pohditaan sitd, kuinka muut sateenkaariperheiden lapset ovat kivoja ja heiddn
kanssaan oleminen on mukavaa. Lisdksi muissa vastauksissa mainitaan, ettei
tunneta muita sateenkaariperheiti tai ei olla kiinnostuneita muiden perheista,
ettd kaveruus toisen sateenkaariperheen lapsen kanssa on paattynyt tai ettd siina
ei koeta olevan mitddn eroa, onko kaverilla sateenkaariperhe vai ei.

Yhteensa 30 sateenkaariperheen lasta kertoo kokemuksistaan (taulukko 39),
mutta heisti kuusi raportoi ainoastaan, ettei osaa vastata.
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Taulukko 39. Lasten vastauksia kysymykseen “"Mika on parasta siind, etta tuntee
muita sateenkaariperheiden lapsia?”

AVOIMUUS

Ne on tukenl[a] ja voi puhuu avoimesti.

Saa puhua vapaasti sateenkaariperhe asioista huolehtimatta inhottavaa reaktiota.
SAMANKALTAINEN PERHETILANNE

Ehka se ettd ne ovat siind samanlaisia.

Tietda ettd ei ole ainut. (olen silti koulumme ainut sateenkaari perhe.)
He ovat samanlaisessa perheessa kuin minakin.
He eivét kysele niin paljon.

Se, etta heilld on samanlainen perhe kuin minulla ja minun ei tarvitse selitelld hanelle mitaan, eika
selitelld perheestani mitaan.

Ne ei ihmettele, koska eldvat samanlaisessa tilanteessa.

Ne ovat mukavia ja eivat ala kyselld sateenkaariperheestasi.
Tietdd milta muista tuntuu.

Se ettd tietda ettei ole ainut.

Saman kaltaisia

Heidan kanssaan on helpompi leikkia.

KIVOJA LAPSIA JA KIVAA TEKEMISTA

Niiden kanssa on kivaa!

Parasta on ettd ne kaikki on kivoja.
Etta ystavia leirilla.

Padsee megazoneen [lasertaistelupeli, jonne Sateenkaariperheet ry on jarjestanyt koululaisten
retkial.

He ovat mukavia, hauskoja, kekselidita ja ystavallisia.
Voi tehda asioita niiden kanssa.

On enemman kavereita.

MUITA VASTAUKSIA

En ole kiinnostunut muiden perheista.

En enddn ole hdnen kanssaan koska hanestd on tullut arsyttava, siis minun mielestd. Mutta ei siind
ollut parasta- eikd huonointa puolta.

Ei eroa.

En tunne ketdan muita sateenkaariperheita.
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Yhteenveto lasten yhteyksista muihin satenkaariperheiden lapsiin:

- Kuusikymmenti prosenttia sateenkaariperheiden lapsista viettdd aikaa
muiden sateenkaariperheiden lasten kanssa.

- Yli kolmannes lapsista haluaisi tuntea useampia muita sateenkaariper-
heen lapsia.

- Kaksi kolmasosaa vastanneista lapsista on jossain méairin aktiivisesti
mukana sateenkaariperheille jirjestettdvissd toiminnassa, kolmannes ei
lainkaan.

- Kolmasosa vastaajista haluaisi osallistua sateenkaariperheiden lapsille
suunnattuun toimintaan enemmén, kun muille nykyinen osallistumisak-
tiivisuus on riittava.

- Monet lapset pitdvit muiden sateenkaariperheiden lasten tuntemista
kivana siksi, ettd heilld on samankaltainen perhetilanne eiki sitd siksi
tarvitse selitelld.

Seksuaalisuus
Naiseksi ja mieheksi kasvaminen

Kun sateenkaariperheiden lapsilta ja Kouluterveyskyselyyn vastanneilta lapsilta
kysyttiin, millaisina he kokevat naiseksi ja mieheksi kasvamisen muutoksineen,
molemmissa ryhmissé yleisin vastausvaihtoehto on "luonnolliseksi, kehitykseeni
kuuluvaksi’, jonka on valinnut 56-59 prosenttia vastaajista. Muutokset kokee
jannittaviksi neljannes sateenkaariperheiden lapsista (24 %) ja viidennes Koulu-
terveyskyselyn vastaajista (19,6 %), ja mukaviksi 5 prosenttia sateenkaariperhei-
den lapsista ja 14,5 prosenttia muista lapsista. Naiseksi tai mieheksi kasvamisen
kokee pelottavaksi tai ahdistavaksi vain muutama prosentti molempien ryhmien
lapsista. Neljannes (27 %) sateenkaariperheiden lapsista ja kolmannes (34,6 %)
muista lapsista ei ole osannut sanoa, millaisina he kokevat nima muutokset.
Sateenkaariperheiden lapsista yksi ei ole valinnut mitddn vaihtoehtoa. Vastaava
maird Kouluterveyskyselyn vastaajista on jattanyt vastaamatta mitdan (2,6 %).
Lasten oli mahdollista valita useampi vastausvaihtoehto.

Sateenkaariperheiden lapsilla ja Kouluterveyskyselyyn vastanneilla lapsilla on
ldhes yhtd usein lahipiirissadn aikuinen, jonka kanssa he voivat tarvittaessa jutella
murrosikddn tai seurusteluun liittyvistd asioita. Ainoa ero on, ettd sateenkaari-
perheiden lapsista keneltdkddn ei puutu tallaista aikuista, mutta muista lapsista
tallainen aikuinen puuttuu joka kymmenennelta (taulukko 40).
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Taulukko 40. Minulla on l3hipiirissani ainakin yksi sellainen aikuinen,
jonka kanssa voi jutella murrosikdan tai seurusteluun liittyvista asioista

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (n =39) | vastaajista (n =2713)
Kylla 72 62,3
Ei 0 12,2
En halua/tarvitse enempaa tietoa 28 25,5
Yhteensa 100 100,0

Sateenkaariperheiden kyselyssd puuttuvia tietoja 5 % koko aineistosta ja 3 % Kouluterveyskyselyn aineistossa.

lhastuminen tai rakastuminen

Kaksi kolmasosaa sateenkaariperheiden lapsista ja Kouluterveyskyselyyn vastan-
neista lapsista kertoo, ettd he ovat olleet ihastuneita tai rakastuneita (taulukko
41).Kolmannes ei ole vield ollut ithastunut tai rakastunut. Ihastuneista suurin osa
on kertonut tunteistaan jollekin, esimerkiksi parhaalle kaverilleen tai ihastuksen
kohteelle. Noin joka kymmenes lapsista on seurustellut.

Taulukko 41. Olen tai olen ollut ihastunut tai rakastunut

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (N = 41) vastaajista (n = 2738)
En viela 37 38,1
Olen, mutta en ole kertonut sita kenellekaan 15 18,5
Olen ja olen kertonut siita jollekin esimerkiksi 24 25,5
parhaalle kaverilleni
Olen ja olen kertonut sen hénelle 10 7,6
Olen ja olemme olleet yhdessa niin, etta 15 10,3
muutkin tiesivat/tietavat meidan olevan pari
Yhteensa 100 100,0

Kouluterveyskyselyssd puuttuvia tietoja 2,1 % koko aineistosta.

Sateenkaariperheiden tytoistd yhdeksin on ollut ihastunut tai rakastunut poikiin
jayksi seka tyttoon/tyttoihin ettd poikaan/poikiin. Kuusi tytoisté ei ole vield ko-
kenut ihastumista. Pojista 15 on ollut ihastunut tyttoihin, seitsemén ei ole vield
kokenut ihastumista ja kaksi ei ole osannut sanoa asiasta. Lapsen, joka ei halun-
nut madritelld sukupuoltaan, vastausta ei esitetd tdssd vastaajan anonymiteetin
sdilyttamiseksi. Suurin osa ihastuneisuuden kokeneista sateenkaariperheiden
lapsista on siis ihastunut eri sukupuolta olevaan, mutta yksi lapsi (joka kymme-
nes koskaan ihastunut sateenkaariperheen tytt6) on ollut ihastunut my6s samaa
sukupuolta olevaan henkil66n. Kouluterveyskyselyssa viidesluokkalaisilta ei ole
kysytty, mitd sukupuolta oleviin ihmisiin he olivat ihastuneet tai rakastuneet,
joten vertailuaineistoa ei ole timin ikdisten osalta.
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Yhteenveto lasten seksuaalisuudesta:

Sateenkaariperheiden lasten ja Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten
kasitykset naiseksi ja mieheksi kasvamisesta ovat samankaltaisia. Suuri
osa pitad niitd luonnollisina ja kehitykseen kuuluvina.

Kaikilla sateenkaariperheiden lapsilla, jotka haluavat keskustella murros-
ikddn tai seurusteluun liittyvisté asioista, on lahipiirissa4n aikuinen, jonka
kanssa han voi keskustella. Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista
tdllainen aikuinen puuttuu joka kymmenennelta.

Kaksi kolmasosaa kaikista lapsista on ollut ihastuneita tai rakastuneita,
eivitki eri perheiden lapset eroa toisistaan ndissd suhteissaan.

Suurin osa ihastuneisuuden kokeneista sateenkaariperheiden lapsista on
ihastunut eri sukupuolta olevaan ihmiseen, mutta yksittdinen lapsi (joka
kymmenes koskaan ihastunut sateenkaariperheen tytt) on ihastunut
my0s samaa sukupuolta olevaan ihmiseen.

Sateenkaariperheessa elamisen kokemukset
Parhaat puolet sateenkaariperheessa elamisessa

Sateenkaariperheiden lapset ovat kirjoittaneet 35 vastausta kysymykseen, mika
heiddn mielestddn on parasta sateenkaariperheessd elamisessa (Taulukko 42).
Viisi lasta nostaa vastauksessaan esille perheen myonteisen ainutlaatuisuuden
tunnun. Viisi lasta kertoo, kuinka sateenkaariperheesséd eliminen edistdd su-
vaitsevaisuutta ("Ei eld pienessi kuplassa”) ja moninaisuuden ymmartamistd
("Se [on] monipuolisempaa”). Kuudessa vastauksessa nostetaan esille useammat
perheenjdsenet kuin mitd lapsella olisi, jos hénelld ei olisi sateenkaariperhetta.
Nama liittynevit uusperheen muodostumiseen. Kaksi lasta kirjoittaa, ettei hei-
dédn perheensé eroa mitenkddn muista perheistd, joten siind elamisessé ei ole
myoskddn mitddn erityistd parasta puolta. Kymmenen lasta vastaa, ettei osaa
sanoa. Muissa vastauksissa mainitaan muun muassa, ettd omassa perheessd on

parasta "kaikki’.
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Taulukko 42. Mika on sinun mielestdsi parasta sateenkaariperheessa elamisessa?

AINUTLAATUISUUS

En ole niin kuin muut olen erilainen.

Se ettd tuntee olonsa jotenkin erikoiseksi ja ettd muut ihmettelevat sita hyvalla tavalla. Olen kertonut
perheestani vain muutamille.

Erikoisuus ja sateenkaaret

Erillaisuus

Ei ole ihan tavall[ilnen.

SUVAITSEVAISUUDEN OPPIMINEN / MONINAISUUDEN YMMARTAMINEN

Ettd kaikki on tasaarvoisia.

Ettd ei eld pienessa kuplassa.

Nékee ja oppii véhan muutakin eldmaa kuin jos eldisin heteroperheessa. Ja oppii hyvaksymaan asian
pienesta asti taydellisesti.

Se ettd ndan jokaiselld leirilla paljon ihania ihmisid. Se ettd minulla on kaksi kotia joissa molemmissa
on ihan erilainen meininki.

Se monipuolisempaa.
ENEMMAN VALITTAVIA PERHEENJASENIA

Ei siin ny mitaa erityise hyvaa oo, iso perhe.

On monta aikuista.

Saan yhden didin enemman ja yhden minusta vélittavan aikuisen enemman elamaani.
Kun on kaksi &itid seka isa.

On paljon aikuisia jolle voi jutella.

Ei siind ole mitddn muuta "hyvadpuolta”kuin, se ettd mind ja (biologinen) ditini emme ole kahdes-
taan. Ja olisimme yksin vain koska isdni ja ditini(biologinen) erosivat ennen kuin synnyin. Mutta
onhan seka biologinen ja hdnen vaimonsa yhta tarkeita minulle.

EI MITAAN EROA

Sateenkaariperheessani ei mielestani ole mitaan erikoista. Minulle se on aivan normaali.

Se ei muuta mitaan.
MUITA VASTAUKSIA

Ei mikaan :,(

Ei ainakaa pyori mitaan tyhmaa ukkelia siind :D.
Leirit

Saa ndhda muita samanlaisia.

Vapaus

Kaikki

Kaikki

Opit sateenkaariperheilta muille perheille

Kaksikymmentdyhdeksén lasta on kirjoittanut vastauksen kysymykseen siitd,
mitd muut voisivat oppia heiddn sateenkaariperheeltdan (Taulukko 43). Vas-
taukset koskevat laajasti ottaen sitd, ettd ihmiset ja perheet ovat erilaisia mutta
silti tasa-arvoisia (5 vastausta) ja ettd sateenkaariperhe on ihan tavallinen perhe
muiden joukossa (2 vastausta). Lapset ilmoittavat, ettei ole mitddn syytd hauk-
kua sateenkaariperheitd tai niiden vanhempia (3 vastausta). Lisaksi yksittdisissa
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vastauksissa mainitaan muun muassa, ettd muut voisivat oppia lapsen omalta
sateenkaariperheeltd avoimuutta ja huumorintajua seki olemaan pelkdamatta.

Kahdessa vastauksessa sanotaan ”Ei mitddn”. Kun katsoo ndin vastanneiden
lasten vastauksia aiempiin kysymyksiin, vaikuttaa silté, ettéd yksi lapsista tarkoittaa
sitd, ettd sateenkaariperhe on ihan tavallinen, joten siitd ei voi oppia mitdén, ja
toinen tarkoittaa sitd, ettd sateenkaariperheessa ei ole mitddn sellaista myonteistd,
josta muut voisivat oppia. Kolmessatoista vastauksessa todetaan vain ”En tiedd”.

Taulukko 43. Mita muut voisivat oppia sinun sateenkaariperheeltasi?

SATEENKAARIPERHE ON IHAN TAVALLINEN PERHE

Ettd ei tama eldma olen yhtaan erilaista, vaan ihan tavallista kun jos &itini olisi miehen kanssa.

Sateenkaariperheessani ei mielestani ole mitaan erikoista.
IHMISET JA PERHEET OVAT ERILAISIA MUTTA TASA-ARVOISIA

Kaikki ovat erilaisia.

Etta kaikki ovat samanlaisia ihmisia.

Sen ettd aina ei tarvitse olla vain nainen ja mies vanhempina.
Etta voi olla yli kaksi aikuista perheessa.

Etta ei ole mitadan erillaista olla lesbo tai homo.

ETTEI OLE SYYTA HAUKKUA

Etta homo ei ole haukkumasana.

Sitd ettei se ole niin paha asia kuin muut saattavat luulla.
Ettei kannata naljailla koska se ei johda mihinkaan.
MUITA VASTAUKSIA

Avoimuus, huumorintaju

Jotain
En oo varma.

Al pelkaa.

Lasten toiveet

Kaksikymmentdseitseman lasta esittdd ainakin yhden toiveen koskien sitd, miten
koulusta tulisi parempi paikka hédnelle (Taulukko 44). Kuusi lasta toivoisi kiusaa-
misen vihentdmistd, nelja lasta sateenkaariteemojen kasittelya ja hyviksymista
koulussa ja neljd lasta enemmain kavereita. Kaksikymmenti lasta mainitsee
yhteensd 46 toivetta, jotka koskevat muita lasten elamaan liittyvia asioita, kuten
parempaa kouluruokaa ja vihemmin ldksyjd. Lisaksi kolme lasta kommentoi,
ettei haluaisi minkdédn muuttuvan ja neljd antaa pelkdstdin "en tiedd”-vastauksen,
joista yksi on muita tarkempi: "En osaa sanoa koska koulumme on kiva”. Vastaa-
mattomia on seitseman.
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Taulukko 44. Jos voisit toivoa kolmea asiaa, joilla tekisit koulusta paremman pai-
kan sinulle, niin mita toivoisit?

KIUSAAMISEN VAHENTAMINEN
1. [Pojan nimi] 13htisi pois meidan koulusta, koska kiusaa kaikkia.

Ei kiusaamista.
1. Opettajat ottaisivat esim. Kiusaamiseen liittyvat asiat vakavammin.

2.Toivoisin ettd kukaan ei pitaisi ditid outona siista ettd ditini on toisen naisen kanssa [---]. 3. Toivoisin
ettd luokkani erds poika lopettaisi nauramisen sanalle lesbo/homo.

1)Erityis luokalla olevat oppilaat (siis heista se/ne ilkeat oppilaat) joutuisivat koti kouluun...2.) ? 3.) en
keksinyt enempaa kuin yhden...

Kiusaamiseen puututtaisiin paremmin.
SATEENKAARITEEMOJEN KASITTELY JA HYVAKSYMINEN KOULUSSA
Lapset lopettaisivat kdyttamdstda homo-sanaa haukkumasanana. Ja he lopettaisivat kiroilun.

Erilaiset perheet hyvaksyttaisiin ja asiaa ei kierrettdisi ja vaiettaisi.
Ettd koulussa kerrotaisiin enemman sateenkaari perheista.

Et niinko vois puhuu avoimemmi.

ENEMMAN KAVEREITA

Enemman kavereita

No etta mun kaveri ei olisi niin paljon sen toisen kaverin kanssa. Opettajat voisivat auttaa vahan
enemman.

Enemman kavereita

3. Kaikki voisivat tulla toimeen muiden kanssa.

MUUT ASIAT

Etta sielld pelattaisiin JALKAPALLOA.

Parempaa ruokaa, vdhemman oppilaita, vdhemman laksya

Parempaa ruokaa. Rennommat opettajat. Enemman liikuntaa ettei tuu laskeja ihmisii.
Ei laksya Vahemman tunteja Lyhyempia koulu paivia

Ei laksyja.

Perjantai vapaaksi, koulupdiva klo 9-12.00, enintdan yksi matikan tunti viikossa.

Olisi ehka yksi tai kaksi tuntia vdhemman matikkaa, pensaita ei ravattaisi pois (niissa on kiva leikkia),
en keksi muuta :).

1. Toivoisin ettei murrosidsta puhuttaisi jo viidennelld luokalla.
Sielld saisi nukkua, olla enemman liikunnan tunteja ja koulu loppuisi aikaisemmin.

Lyhyempia valitunteja, enemman yksin tehtdvia hommia ja enemman vapaamuotoista tarinan kirjoi-
tusta koulun tietokoneilla.

Rennompaa, parempaa ruokaa, enemman liikuntaa

Rauhallinen luokka, parempi koulun piha

Olisin maailman viisain

Mukavamman opettajan ja tyérauhan

Luokkaan kaikille xboxit Kaikille tietokoneet Kaikille luokkaan kdannykat

Ruoka lista uusiksi ja luokkien yhteishenkid parantavaa ohjelmaa

Kunnollista voita Parempaa ruokaa Vapaampaa leikkimista

Parempaa kouluruokaa, jalkapallo kentén ja uima altaan

Paremmat ruoat, paremmat liikuntavalineet, enemman tietokoneita ja tabletteja (opetukseen).

2. Kouluruoka olisi energia-pitoista ja terveellista.
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Jos sateenkaariperheiden lapset saisivat tehdd maailmasta paremman paikan
itselleen toivomalla kolmea asiaa, niin he toivoisivat sateenkaariperheiden hyvak-
symista (3 vastausta), enemmén aikaa perheensd kanssa ja enemman kavereita ja
lemmikkeja (9 vastausta kuudelta lapselta), rauhaa, tasa-arvoa ja kiireettomyytta
(13 vastausta seitsemalté lapselta) sekd muita toiveita, kuten lisdd rahaa perheelle
ja parempia harrastuspaikkoja (19 vastausta yhdeltdtoista lapselta). Nelji lasta
on sitd mieltd, ettd kaikki on jo hyvin heidan maailmassaan: ”En keksi, kaikki on
jo hyvin”. Viisi lasta vastaa, ettei tiedd. Kaksitoista lasta on jittanyt vastaamatta
kysymykseen. Vastaukset esitelladn taulukossa 45.

Taulukko 45. Jos voisit toivoa kolmea asiaa, joilla tekisit koulun ulkopuolisesta
maailmasta paremman paikan sinulle, niin mita toivoisit?

SATEENKAARIPERHEIDEN HYVAKSYMINEN
2. toivoisin etta lesbo tai homo ei olisi haukkumasana.

Erilaiset perheet hyvaksyttaisiin ja asiaa ei kierrettaisi ja vaiettaisi. Ei tule kolmatta asiaa mieleen.
Sallitut avioliitot homojen kesken.

LISAA AIKAA PERHEEN KANSSA / ENEMMAN KAVEREITA JA LEMMIKKEJA

Aiti tekisi minun kanssa enemman asioita. Siskot olisivat enemmén minun kannsa.

Enemman kavereita, enemman aikaa vanhenpien kanssa.

Enemman kavereita, enemman lemmikkeja.

Etta saisin seuraa jonka kanssa voisin olla joka pdiva koulun jélkeen esim: hevonen <3
Enemman tyttoja :D, en keksi enempaa

Lemmikiksi mikropossu.

RAUHA JATASA-ARVO

1. Maailma olisi tasa-arvoinen. 2. Valmentaja ei kiusaisi minua (Han kutsuu minua treeneissa "[--]:ksi”
ja viittaa silla [seksuaaliseen vakivaltaan]) 3. En keksi mitdan.

3. Toivoisin etta maailmaan tulisi rauha.

Rasismin poisto ja terrori jarjestojen havitys
Vendjdn asevoimien tuhoamista.
Ehka sodat pois

Ihmiset eivét olisi rasisteja. Ihmiset ajattelisivat enemman muitakin eldimia kuin itsedan. lhmiset
ajattelisisvat enemman luontoa.

Positiivisempaa asennetta, hyvaksyntda/reiluutta, vahemman kiirettd ja stressia
MUUT TOIVEET
1. Tovoisin ettad saisin aloittaa ratsastuksen mutta se on liian kallista.

Lisda rahaa ja en keksi muuta.
Isompi koti. Pehmiskone.
Scootti rampit

Ei kaahareita.

Enemman ilmaisia julkisia vessoja, olisi enemman jalkapallokenttid, jalkapallokentilld olisi julkisia
palloja.

Perheelladni ei olisi raha pulaa, jotain muuta

Enemman vihreyttd. Enemman jalkapallokenttia. Hauskempia leikkipaikkoja ja kiipeilytelineita.
Tramppa, netti takas ja pitempi kotiin tulo aika

Treenei enemman

Toivoisin ettd voisin pelata tietokoneella enemman [pelid] ystavieni kanssa ja ettd [vanhempani] ei
olisi allerginen miltei kaikille eldimille etta saisin [lemmikin]. Talld hetkelld minulla ei oikeastaan ole
muita toiveita.
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Yhteenveto lasten kokemuksista sateenkaariperheessa elamisesta:

Sateenkaariperheessi elimisen parhaina puolina nahddan ainutlaatuisuu-
den tunne, suvaitsevainen jamoninaisuutta korostava koti seki useammat
perheenjdsenet kuin lapsella olisi ilman sateenkaariperhettdan.
Sateenkaariperheiden lapset kokevat, ettd muut perheet voisivat oppia
heiddn perheeltddn moninaisuuden hyviksymisté ja sen, ettei mikdan
seksuaalinen suuntautuminen ole toista huonompi.

Osa ei nde perheensd eroavan muista perheistd mitenkaén tai ei osaa
nimetd mitdan parasta puolta tai asiaa, jonka muut voisivat hanen per-
heeltddn oppia.

Sateenkaariperheen lapset tekisivit koulusta paremman paikan itselleen
siten, ettd kiusaamista vihennettiisiin, sateenkaariteemojen kisittelya ja
hyvaksymistd koulussa lisittiisiin ja kavereiden méarai kasvatettaisiin.
Enemmisto toivoisi muutettavan kaikkia oppilaita koskevia konkreettisia
asioita, kuten kouluruoan makua ja laksyjen madraa.
Sateenkaariperheen lapset tekisivdt maailmasta paremman paikan itsel-
leen siten, ettd sateenkaariperheet hyviksyttdisiin paremmin, lapsilla olisi
enemman aikaa perheensd kanssa sekd enemman kavereita ja lemmikkej,
ja ettd maailmassa olisi enemman rauhaa, tasa-arvoa ja kiireettomyytta.
Liséksi he toivovat konkreettisia asioita, kuten lisdd rahaa perheelle ja
parempia harrastuspaikkoja. Monilla asiat ovat jo tarpeeksi hyvin tai he
eivit osaa sanoa, minki haluaisivat muuttuvan.
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13-18-vuotiaiden nuorten
kyselyaineiston tulokset

Taustamuuttujia nuorten raportoimina

Nuorten kyselyyn vastasi 47 sateenkaariperheeseen kuuluvaa 13-18-vuotiasta
nuorta. Heistd 27 on tytt6ja tai naisia ja 20 poikia tai miehid. Kukaan ei merkinnyt
sukupuolen kohdalle "ei selkedsti madriteltavissa” tai kertonut tarkemmin suku-
puolen kokemuksestaan sille varatussa tilassa. Toisaalla kyselyssd yksi pojaksi
itsensd merkinneistd nuorista kertoo olevansa transpoika. Hinen vanhempansa
kertoo vanhempien kyselyssa tédstd lapsestaan, ettd hdnelld on poika, "vaikka
yhteiskunta haluaisikin mddritelld hetun mukaisesti [---] lapsen tytoksi™.

Nuoret jakaantuvat tasaisesti eri ikdluokkiin 13 ja 16 ikdvuoden vililld, mutta
17- ja 18-vuotiaita on muita vahemman. Heitd on yhteensa kymmenen eli niin
monta kuin nuoremmissa ikdluokissa on vastaajia per ikd (n = 8-10). Vastaajien
jakaantuminen sukupuolen ja idn mukaisesti esitelldan taulukossa 46.

Taulukko 46. Sukupuolen ja idn ristiintaulukointi.

Ika
13 14 15 16 17 18 Yhteensa
Sukupuoli  tyttd / nainen 3 6 6 7 2 3 27
poika / mies 6 2 4 3 4 1 20
Yhteensa 9 8 10 10 6 4 47

Kolme nuorista asuu jo itsendisesti: joko yksin, kaverin tai kumppanin
kanssa tai soluasunnossa. Muut asuvat lapsuudenperheessién. Kaikki nuorista
kayvat koulua tai opiskelevat, lukuun ottamatta yhté tyossa kavijaa (taulukko 47).
Peruskoulun jilkeisid opintoja suorittavista huomattavasti useampi kiy lukiota
kuin opiskelee ammattioppilaitoksessa.

Taulukko 47.

Koulu / oppilaitos N=41
Peruskoulu 29
Lukio* 14
Ammattioppilaitos 3
Tydeldmassa 1

*Yksi suorittaa lukiossa yhdistelmatutkintoa
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Seitsemallatoista nuorella on sisarus, joka on vastannut 10-12-vuotiaiden lasten
tai tdhdn samaan 13-18-vuotiaiden nuorten kyselyyn. Heistd kahdeksalla yksi
sisarus on vastannut 10-12-vuotiaiden lasten kyselyyn, yhdelld kaksi sisarusta.
Nuorten kyselyssd on nelja sisarusparia. Vastaavasti seitsemalldtoista nuorella
ei ole sisarusta, joka olisi vastannut lasten tai nuorten kyselyyn. Itsendisesti il-
moittautuneiden nuorten osalta ei ole tietoa siitd, onko heiddn sisaruksensa tai
vanhempansa osallistunut tutkimukseen.

Nuoret kirjoittavat, keitd aikuisia kuuluu heidén perheeseensd. Eniten on niitd
nuoria, jotka mainitsivat kahta useampia vanhempia tai vanhemman puolisoita
(n =22).Vanhempia on esimerkiksi "isd ja kaksi ditid” tai ”diti ja didin vaimo, isd
ja hénen naisystivinsa” Viidelld ndistd nuorista vaikuttaa vastauksen perusteella
olevan kaksi isdd didin ja mahdollisten muiden vanhempien lisaksi. Yksi nuori
ei vastaa mitddn perheeseensé kuuluvista aikuisista. Tama nuori arvioi toisaalla
kyselysséd suhteensa isddn, toiseen isddn ja ditiin, joten hianelle merkittiin "use-
ampia kuin kaksi vanhempaa”. Nama kaikki vastaukset, joissa nuorella on kahta
useampia vanhempia, on esitetty taulukossa 48.

Taulukko 48. Nuorten perheeseen kuuluvat aikuiset, kun vanhempia on yli kaksi

Isd ja aiti ja aidin nais ystava (minulle ditipuoli)

Isd ja kaksi ditia

Is, aitipuoli, kaksi aitia

Aiti, isé ja isapuoli

Isd ja aiti seka hanen naispuolinen kumppaninsa
Kaksi aitid, transmies ja ditipuoli

Kaksi aitid, didin naisystava ja toisen didin miesystava.
[---] isa [---], diti ja puoliiti

Kaksi aitia (oma aiti ja aitipuoli) ja isd, isd asuu eri kodissa
Aiti ja kaksi isaa

Aiti ja hdnen nykyinen mies isd ja isan miesystava
Aiti, isapuoli, isa, aitipuoli

Kaksi isa[d] ja aiti

Isi, kaksi aitia

Kaksi aitia, [--], isa, [--], aiti-puoli

Aiti ja didin vaimo, isd ja hdnen naisystavansa

Isa ja kaksi aiti

Kaksi aitid ja heidan naisystavansa

Isd, diti & didin vaimo

Nelja aitia (2 alkuperadistd, eronnut ja niin)

Kaksi aitid, kaksi isad, yhden didin puoliso, yhden isan puoliso, kaksi isoisad, kaksi isoditia

Aiti, [---], itipuoli x 2, isa.

[---] siteerauksista poistettu tunnisteellista tietoa tai sisarusten tai lemmikkien luettelemista
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Lahes yhté paljon on nuoria, jotka kertovat heilld olevan kaksi ditid, mutta ei
muita vanhempia (n = 17). Lisédksi viisi nuorta kertoo heilld olevan isdn ja didin.
Erids tismentid vastaustaan: "Aiti ja isd, he asuvat eri kodeissa ja ditini on tehnyt
sukupuolenkorjauksen [---]. Hin on siis mies, mutta mielestdni silti diti eikd isd’”.
Kaksi nuorta mainitsee vanhemmakseen pelkistdan didin, mutta lisdksi toinen
heistd mainitsee isdn, johon nuori ei ole yhteydessa juuri lainkaan (Kuvio 13).

20

_
1

Nuorten maara

<

Kaksi 4itid  Kahta useampia Aiti Aiti ja isd
vanhempia

Kuvio 13. Nuorten vanhemmat (N = 47)

Kolmasosa nuorista on syntynyt sateenkaariperheeseen (n = 16) ja kahdelle kol-
masosalle on muodostunut sateenkaariperhe myohemmin eldmassa esimerkiksi
uusperheen myo6té (n = 31). Tulos esitetddn kuviossa 14.
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Kuvio 14. Sateenkaariperheeseen syntyminen tai sen muodostuminen myohem-
min elamassa (N =47)

Kolmekymmentd nuorista eldé (tai eli ennen lapsuudenperheestd muuttamista)
yksinomaan sateenkaariperheessd (65 %), kun taas kuusitoista nuorta (35 %)
eldd (tai eli ennen lapsuudenperheestd muuttamista) myos perheessa, joka ei
ole sateenkaariperhe (Kuvio 15). Yksi nuori ei ole vastannut kysymykseen siitd,
elik6 hén ennen lapsuudenperheestd pois muuttamista yksinomaan sateenkaa-
riperheessa vai ei.
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Kuvio 15. Eldtko tai elitkd yksinomaan sateenkaariperheessa tai sateenkaariper-
heissa?

Nuorista kahdeksan kertoo, ettd heiddan vanhemmallaan tai vanhemman puoli-
solla on transkokemus tai timi on korjannut sukupuoltaan. Viisi nuorta ei ole
halunnut vastata tahdn kysymykseen tai ei ole tiennyt vastausta siihen. Kolme-
kymmentianelja nuorta on vastannut, ettei heiddn vanhemmallaan tai vanhem-
man puolisolla ole transkokemusta eiki taustallaan sukupuolenkorjaamista.

Viiden nuoren kohdalle voidaan yhdistdi tietoa heiddn vanhempiensa ky-
selyvastauksista koskien vanhemman tai tdmén puolison transkokemusta tai
-taustaa. Niisté kdy ilmi, ettd neljalld nuorella on transsukupuolinen vanhempi, ja
kaikilla heistd on kokemusta vanhemman sukupuolenkorjaamisesta syntyménsa
jalkeiseltd ajalta. Yhden nuoren vanhemmalla on tdmén liséksi transsukupuolinen
puoliso, ja yhden nuoren vanhemman puoliso identifioituu genderqueeriksi. Yhtd
lukuun ottamatta kaikki nuoret ilmoittavat, etti he tietavit varmasti vanhemman
tai tdimén puolison transkokemuksesta tai -taustasta.

Kahdella kolmasosalla nuorista heiddn vanhempansa ovat eronneet (n =
31), kun taas yksi kolmasosa (n = 15) ei ole kokenut vanhempiensa eroa (Kuvio
16). Yksi nuori ei ole vastannut kysymykseen koskien vanhempien eroa, eikd
hénen osaltaan ole saatavilla myoskdan vanhemman antamaa tietoa asiasta. Sa-
teenkaariperheeseen syntyneistd 16 nuoresta puolet on kokenut vanhempiensa
eron. Nuorista, joiden sateenkaariperhe on muodostunut myéhemmin heidén
elaiméssdan vanhemman uuden kumppanin tai vanhemman sukupuolen korjaa-
misen kautta, 23 on kokenut alkuperiisten vanhempiensa eron ja 7 ei.
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Liséksi neljan nuoren toiset vanhemmat ovat myos eronneet eli joko nuori
on syntynyt naisparille ja miesparille, jotka ovat molemmat eronneet, tai nuoren

alkuperiisten vanhempien eron jdlkeinen uusi liitto on purkautunut.

40
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Nuorten maara

10

0—

Kylla Eivit
Kuvio 16. Ovatko vanhempasi eronneet toisistaan?

Yhteenveto nuorten taustamuuttujista:

- Kyselyyn vastasi 47 nuorta.

- Vastanneista nuorista 27 merkitsee itsensa tytoksi tai naiseksi ja 20 pojaksi
tai mieheksi. Yksi pojista kertoo muualla kyselyssé olevansa transpoika.
—  Nuoret ovat idltddn 13—18-vuotiaita. Jokaisesta ikdluokasta on 8—10 nuorta

lukuun ottamatta 17- ja 18-vuotiaita, joita on yhteensa 10.
- Kolme nuorista asuu jo itsendisesti.

- Puolella nuorista on enemmén kuin kaksi vanhempaa ja vanhemman
puolisoa. Lahes yhtd monella on kaksi 4iti4, mutta ei muita vanhempia.

Viidelld nuorista on isi ja diti, kahdella vain iti.

- Kolmasosa nuorista on oman kisityksensid mukaan syntynyt sateenkaa-
riperheeseen ja kahdelle kolmasosalle on muodostunut sateenkaariperhe

myohemmin.

- Noin kaksi kolmasosaa nuorista elda (tai eli ennen lapsuudenperheesti
muuttamista) yksinomaan sateenkaariperheessi, kun taas yksi kolmasosa
nuorista eldd (tai eli) myos perheessd, joka ei ole sateenkaariperhe.

— Kahdeksan nuoren osalta tiedetiin, ettd heidin vanhemmallaan tai van-
hemman puolisolla on transkokemus tai tima on korjannut sukupuoltaan.

- Kahdella kolmasosalla nuorista heiddn vanhempansa ovat eronneet, ja
muutama heistd on kokenut kaksien vanhempien eron. Yksi kolmasosa

nuorista ei ole kokenut vanhempiensa eroa.
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Taustamuuttujia vanhempien raportoimina
Vanhempien taustamuuttujien yhdistaminen nuorten vastauksiin

Nuorten vanhempien taustatietoja pystyttiin yhdistimdan 30 vanhemmalta.
13- ja 14-vuotiaiden sekéd 17-vuotiaiden nuorten vanhemmat ovat vastanneet
vanhempien kyselyyn useammin kuin 15-, 16- ja 18-vuotiaiden vanhemmat.
Niilta kolmeltatoista nuorelta, jotka ovat ilmoittautuneet tutkimukseen it-
sendisesti, ei ole saatavilla vanhempien raportoimia taustatietoja. Ne puuttuvat
my0s viideltd nuorelta, jotka heiddn vanhempansa on ilmoittanut tutkimukseen,
mutta heistd yhden nuoren vastaukset pystytdan yhdistimadn hanen pikkusis-
konsa vanhemman vastauksiin. Pikkusiskon vanhemman kertomat tiedot hdnen
asuinpaikkakunnastaan, koulutuksestaan ja muista vanhemman taustoista, jotka
ovat yhteneviisié sisarusten kesken, kopioitiin timéan nuoren taustatiedoiksi.

Vanhempien taustamuuttujat

Kahdenkymmenenseitsemin nuoren kohdalla hanestd vastannut vanhempi on
henkil6tunnuksen mukaisesti nainen (sisaltdd nelja vanhempaa sisarusparin
osalta eli yhteensd 23 eri vanhempaa) ja kolmen nuoren osalta mies. Naista
vanhemmista kahdella on transtausta tai transkokemus. Vanhemmat ovat
33-60-vuotiaita, keskimadrin 43-vuotiaita (keskihajonta 7 vuotta).

Vanhemmista 81 prosenttia on suorittanut korkeimpana koulutuksenaan vé-
hintdin alemman korkeakoulututkinnon (Taulukko 49). Lahes kaikki vanhemmat
ovat tyoeldmaéssd. Vanhempien enemmisto pitdd itsedan hyvin toimeentulevana
tai keskituloisena.

Piakaupunkiseudulta ja Eteld-Suomesta on yhteensé hieman yli puolet vas-
tanneista vanhemmista. Viiden nuoren' vanhemmat eivit merkinneet asuinpaik-
kakuntaansa. Hieman yli puolet nuorten vanhemmista asuu suurella, yli 80 000
asukkaan paikkakunnalla ja loput vanhemmat sitd pienemmalld paikkakunnalla
(Taulukko 49 ja Kuvio 17).

Nuorten osalta vastanneilla vanhemmilla on keskimairin hieman alle kolme
lasta. Mukaan ohjeistettiin laskemaan kaikki lapset, niin biologiset kuin muutkin.
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Taulukko 49. Nuorten osalta kyselyyn vastanneiden vanhempien taustamuuttujia

Vastanneiden vanhempien
maara ja prosentuaalinen osuus

Mika on korkein koulutusaste, jonka olet suorittanut?

Peruskoulu 1(4 %)
Ammattikoulu tai muu ammatillinen tutkinto 4 (15 %)
Ammattikorkeakoulu tai muu alempi korkeakoulututkinto? 6 (22 %)
Ylempi korkeakoulututkinto® 14 (52 %)
Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto 2 (7 %)
Mika on talla hetkella paaasiallinen toimintasi?

Palkkaty® ja muu tyo* 29 (91 %)
Opiskeleminen 3(9 %)
Millaisena pidat omaa taloudellista tilannettasi?

Varakas 1 (4 %)
Hyvin toimeentuleva' 11 (39 %)
Keskituloinen® 10 (36 %)
Pienituloinen 6 (21 %)
Asuinpaikkasi?

Padkaupunkiseutu 11 (42 %)
Muu Eteld-Suomi kuin padkaupunkiseutu? 5(19%)
Lounais-Suomi 3(12 %)
Lansi- ja Sisa-Suomi 2 (8 %)
Lappi 2 (8 %)
Pohjois-Suomi' 3(12 %)
Asuinpaikkakuntasi koko?

yli 80 000 asukasta’ 16 (62 %)
30 000-80 0000 asukasta 3(12%)
8000-29 999 asukasta' 5(19 %)
4000-7999 asukasta' 2(8%)
Kuinka monta lasta sinulla on? Tassa tarkoitetaan seka biologisia lapsiasi etta muita lapsiasi.

Yksi lapsi 4 (15 %)
Kaksi lasta® 8 (30 %)
Kolme lasta 7 (26 %)
Nelja lasta’ 6 (22 %)
Viisi lasta 2 (7 %)

"Tahan lukuun siséltyy yksi vanhempi kahteen kertaan, silld han on vastannut sisarusten osalta.
2Tahan lukuun sisaltyy kaksi vanhempaa, jotka ovat raportoineet tietonsa sisarusten osalta.
3Tahan lukuun sisaltyy kolme vanhempaa, jotka ovat raportoineet tietonsa sisarusten osalta.
*Tahan lukuun sisaltyy nelja vanhempaa, jotka ovat raportoineet tietonsa sisarusten osalta.

n=25-28

147



Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointi ja kokemukset

Ml Pisikaupunkiseutu

m Muu Eteld-Suomi
kuin pk-seutu

[ILounais-Suomi

B Linsi- ja Sisd-Suom

O Lappi

m Muu Pohjois-Suomi
kuin Lappi

Kuvio 17. Nuorten osalta vastanneiden vanhempien asuinpaikkakunnat (vanhem-
pien lukumaara)

Nuorten taustamuuttujat vanhempien raportoimina

Kyselyyn vastanneista vanhemmista enemmisté on nuoren biologisia diteja
(taulukko 50). Useimmat vanhemmista ovat parisuhteessa ja asuvat yhdessa
kumppaninsa kanssa, joka on sukupuoleltaan nainen. Ainoastaan yksi vanhempi
ilmoittaa, ettd hanen kanssaan asuu joku muu téysi-ikdinen henkil6 kuin hdnen
puolisonsa tai lapsensa. Avovastauksesta selvidd, ettd kyse ei ole polyamoriaper-
heestd.

Nuori asuu yksinomaan tai enimmékseen kyselyyn vastaavan vanhemman
luona, lukuun ottamatta muutamaa nuorta, jotka asuvat puolet ajastaan muualla
(taulukko 50). Yksi nuorista, joiden osalta vanhemmat ovat vastanneet, asuu jo
itsendisesti ja yksi vanhempi ei ole merkinnyt nuoren asumispaikkaa.

Seitseméntoista nuoren vanhemmat ovat merkinneet, ettd heidin lapsellaan
on yksi perhe tai koti. Kymmenen nuoren vanhemmat merkitsivit lapselleen
kaksi kotia tai perhettid. Lisdksi joukkoon mahtuu kaksi nuorta, joilla on kolme
tai neljd kotia. Tdman useampia koteja tai perheitd kyselyssa ei ollut mahdollista
merKkitd. Yksi vanhempi ei ole vastannut kysymykseen lapsensa kotien méarasta.

Kaikilla nuorilla, joilla on useampia koteja tai perheitd, naima kodit sijaitse-
vat samassa osassa Suomea seka yhtd suurilla paikkakunnilla, lukuun ottamatta
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kahta nuorta. Molempien kotien asuinpaikkakuntatiedot on saatu yhdeksdn
nuoren osalta — kolmen osalta tieto puuttuu vihintdan toisen kodin osalta. Mo-
lempien paikkakuntien koko on raportoitu 10 nuoren osalta eli kahden osalta
tieto puuttuu.

Nuoren vanhempien erosta on useimmiten kulunut 3-9 vuotta. Vain kah-
den nuoren kohdalla ero on titi tuoreempi. Kuuden nuoren kohdalla erosta on
vahintddn 10 vuotta.

Nuorista yksi on vanhempansa kertoman mukaan syntynyt kolmiapilaper-
heeseen ja yksi neliapilaperheeseen. Nuorista kaksikymmentéseitsemén ei ole
syntynyt apilaperheeseen, ja yhden osalta asiasta ei ole annettu tietoa.

Taulukko 50. Vanhempien taustamuuttujia

Vastanneiden
vanhempien
maara
Mika on oma vanhemmuusroolisi suhteessa kyselyn kohteena olevaan lapseen?
Biologinen &iti 22
Sosiaalinen &iti 3
Vanhemman naiskumppani tai nuoren ditipuoli 1
Biologinen isa 2
Sosiaalinen isd 1
Missa maarin kyselyn kohteena oleva lapsi asuu sinun luonasi?
Yksinomaan 18
Enimmaékseen
Puolet ajastaan 3
Kuinka monta perhetta tai kotia kyselyn kohteena olevalla lapsellasi on? *
Yksi koti 17
Kaksi kotia 10
Kolme kotia 1
Nelja kotia 1
Kuinka kauan aikaa sitten erosit kyselyn kohteena olevan lapsesi vanhemmasta?
Alle 2 vuotta 2
3-9 vuotta 15
10 vuotta tai enemman 6
Oliko perheenne apilaperhe kyselyn kohteena olevan lapsen syntyessa? **
Kylla 2
Ei 27

n=27-29

*'Merkitse tdhan kaikkien niiden perheiden lukumaara, joissa lapsesi asuu tai joihin kuuluvia vanhempiaan hén tapaa saannol-
lisesti. Jos lapsi esimerkiksi asuu vuorotellen kahden vanhemman luona, merkitse kaksi kotia. Huom. Alé laske tdhan mukaan
itsendisesti asuvan lapsen muodostamaa kotitaloutta”

** "Apilaperheella tarkoitetaan sellaista perhetilannetta, jossa ainakin kaksi lapsen vanhemmista on sopinut lahtokohtaisesti
lapsen kasvattamisesta yhteisesti, vaikka he eivat ole parisuhteessa keskendan.’
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Yhteenveto vanhempien raportoimista nuorten taustamuuttujista:

- Nuorten vanhempien taustatietoja pystyttiin yhdistim44n 30 nuoren
vanhemmalta.

- Heistd on henkil6tunnuksen mukaisesti naisia 90 prosenttia ja miehid 10
prosenttia. Transtausta tai -kokemus on kahdella vastaavalla vanhemmalla.

- Vanhemmat ovat keskiméirin 43-vuotiaita.

- Yli puolet vanhemmista on suorittanut ylemmin korkeakoulututkinnon.

- Suurin osa on palkkatoissd ja pitdd itseddn hyvin toimeentulevana tai
keskituloisena.

- Hieman yli puolet vastanneista vanhemmista on Eteld-Suomesta, kol-
masosa muista osista Suomea, ja viidesosa ei ole kertonut asuinpaikka-
kuntaansa.

- Hieman yli puolet nuorten vanhemmista asuu suurella, yli 80 000 asuk-
kaan paikkakunnalla, kuudesosa ei ole kertonut asuinpaikkakuntansa
kokoa, ja loput asuvat erisuuruisilla paikkakunnilla.

- Useimmat nuoret asuvat vastanneen vanhemman luona yksinomaan tai
enimmikseen ja kaikki vihintddn puolet ajastaan.

- Kolme neljdsosaa vastanneista vanhemmista on nuoren biologinen 4iti,
loppujen vanhemmuusroolit jakautuvat sosiaalisten &itien, ditipuolen,
biologisten isien ja sosiaalisen isan kesken.

- Vain kaksi nuorta on apilaperheesta.

- Keskimédrin nuorten osalta vastanneilla vanhemmilla on lihes kolme
lasta.

- Yli puolella nuorista on yksi perhe tai koti, kolmasosalla kaksi kotia.
Kahdella nuorella on kolme tai nelji kotia.

- Lahes kaikilla nuorilla, joilla on useampi koti, ndmé kodit sijaitsevat
samassa osassa Suomea sekd yhtd suurilla paikkakunnilla.

Vertailuaineiston muodostaminen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella vuonna 2015 kerdttyyn peruskoulun
kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaisten seké lukion ja ammattioppilaitoksen 1.ja 2.
vuosikurssin opiskelijoiden hyvinvointikyselyyn eli Kouluterveyskyselyyn vastasi
yhteensd 120 400 opiskelijaa eri puolilta Suomea (Halme, Kiviméki, Luopa &
Matikka, 2016). Kouluterveyskyselyyn vastanneista nuorista 51,5 prosenttia on
tyttojd tai naisia ja 48,5 prosenttia poikia tai miehi.

Kahdeksasluokkalaisia vastaajia kdytetddn vertailuryhméana tutkimuksemme
13-16-vuotiaille peruskoululaisille. Kahdeksasluokkalaiset ovat keskimaérin
14-vuotiaita, ja osa heistd on tayttanyt 15 vuotta kyselyyn vastaamisen hetkelld.
Kahdeksasluokkalaisista 12 577 on merkinnyt itsensa tytoksi ja 12 784 pojaksi.
Kouluterveyskyselyn vastaajista valittiin mukaan vertailuaineistoon kaikki tytot
ja 10 207 poikaa, jotta heiddn sukupuolijakaumansa on sama kuin sateenkaari-
perheiden ylakouluikiisten aineistossa. Kouluterveyskyselyn aineistosta mukaan

150



13-18-vuotiaiden nuorten kyselyaineiston tulokset

otetuista 22 784 kahdeksasluokkalaisesta 55,2 prosenttia on siten merkinnyt
itsensd tytoksi ja 44,8 prosenttia pojaksi.

Kouluterveyskyselyyn on osallistunut 13 116 ammattioppilaitoksessa opiske-
levaa, jotka ovat toiselta vuosikurssilta eli keskimaérin 17-vuotiaita. Ammattiop-
pilaitoksen toisella vuosikurssilla opiskelevat valittiin mukaan mutta ensimmai-
selld vuosikurssilla opiskelevia ei, jotta aineistossa olisi keskiméarin samanikaisia
vastaajia kuin sateenkaariperheiden aineistossa, jossa ammattioppilaitoksessa
opiskelevien keski-ikéd on 17 vuotta (ikdjakauma on 16, 17 ja 18 vuotta). Toisen
vuosikurssin ammattioppilaitoksen opiskelijoista valittiin vertailuaineistoon mu-
kaan 2894 poikaa ja kaikki 5788 tyttod, jotta sukupuolijakauma on sama kuin sa-
teenkaariperheiden nuorten aineistossa, jossa ammattioppilaitoksessa opiskelevia
on kaksi tyttod/naista ja yksi poika. Yhteensd ammattioppilaitoksessa opiskelevia
on ensimmadisen kierroksen valinnan jalkeen mukana vertailuaineistossa 8682.

Kouluterveyskyselyyn osallistuneista 38 760 lukiolaisesta 53,4 prosenttia
on ensimmadisen vuosikurssin opiskelijoita eli keskimaérin 16-vuotiaita ja 46,6
prosenttia toisen vuosikurssin opiskelijoita eli keskimaarin 17-vuotiaita. Koska sa-
teenkaariperheiden lukiolaisista puolet on 16-vuotiaita, 36 prosenttia 17-vuotiaita
ja 14 prosenttia 18-vuotiaita, valittiin Kouluterveyskyselyn lukiolaisista alustavasti
mukaan 18 075 ykkosluokkalaista ja saman verran kakkosluokkalaisia. Sateen-
kaariperheiden lukiolaisista 57 prosenttia on tyttdjé ja 43 prosenttia poikia, joten
sama sukupuolijakauma valittiin vertailuaineistoon. Tédten Kouluterveyskyselyn
vertailuaineistoon valittiin ensimmadisen kierroksen valinnassa mukaan 19 905
lukiolaistytt6d ja 14 955 lukiolaispoikaa. Ndin muodostetussa lukiolaisaineistossa
on ykkosluokkalaisia 48,1 prosenttia ja 51,9 prosenttia kakkosluokkalaisia, mika
vastaa suurin piirtein sateenkaariperheissd elavien lukiolaisten ikdjakaumaa.

Toisessa valintavaiheessa vertailuaineistoon valittiin kaikki jiljella olevat 34
860 lukiolaista ja 7454 ammattioppilaitoksessa opiskelevaa, jotta peruskoulun
jalkeisissd opinnoissa olevien suhde on sama kuin sateenkaariperheiden nuorilla
eli 14:3.

Kolmannessa valintavaiheessa ndin muodostuneesta 42 314 opiskelijan
aineistosta valittiin satunnaisesti mukaan lopulliseen vertailuaineistoon 13 381
opiskelijaa, jotta peruskoulun jélkeisten opintojen opiskelijoiden suhde perus-
koululaisiin on sama kuin sateenkaariperheiden nuorten aineistossa eli 17:29.

Lopullisessa vertailuaineistossa on mukana 36 203 nuorta, joista 22 784
on peruskoululaisia, 10 966 lukiolaisia ja 2453 ammattioppilaitosopiskelijoita.
Lukio- ja ammatillisten opintojen yhdistelmétutkintoa suorittaa heisté 3,4 pro-
senttia. Vertailuaineiston nuorista 56,4 prosenttia on merkinnyt itsensa tytoksi
ja 43,6 prosenttia pojaksi. Vertailuaineiston ika- ja sukupuolijakauma esitetdan
taulukossa 51.

Vertailuaineiston nuorista 44 % asuu Eteld-Suomen aluehallintoviraston
alueella, 13 prosenttia Lounais-Suomen AVI-alueella, 9 prosenttia Itd-Suomen
AVI-alueella, 20 prosenttia Lansi- ja Sisd-Suomen AVI-alueella, 11 prosent-
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tia Pohjois-Suomen AVI-alueella, 3 prosenttia Lapin AVI-alueella ja alle yksi
prosentti Ahvenanmaan AVI-alueella. Kun vertaa vertailuaineiston nuorten
asuinpaikkakuntatietoja niiden sateenkaariperheiden nuorten asuinpaikka-
kuntatietoihin, jotka ovat saatavissa, nakyy, ettd sateenkaariperheiden nuorista
suhteellisesti hieman useampi vaikuttaa asuvan Eteld-Suomessa (53 % vs. 44 %)
ja hieman harvempi Lénsi- ja Sisd-Suomessa (7 % vs. 20 %). Kenenkién sateen-
kaariperheen nuoren ei ole ilmoitettu asuvan Itd-Suomessa tai Ahvenanmaalla.
Sen sijaan Lounais-Suomesta, Pohjois-Suomesta ja Lapista vastaajia vaikuttaa
olevan suhteellisesti yhtd paljon molemmissa aineistoissa.

Taulukko 51. Sukupuolen ja idn ristiintaulukointi vertailuaineistossa.

Vuosiluokka
Peruskoulun Lukion Lukion Ammattioppilaitos
8.luokka | 1.vuosikurssi | 2. vuosikurssi 2. vuosikurssi Yhteensa
Sukupuoli  Poika 10207 2352 2392 829 15780
Tyttd 12577 2879 3343 1624 20423
Yhteensa 22784 5231 5735 2453 36203

Vertailuaineiston vastaajien taustamuuttujat

Vertailuaineistoon valikoituneista nuorista 67 prosenttia eldd didin ja isdn
kanssa. Vain didin tai vain isdn tai vuorotellen didin ja isdn kanssa asuvia on
parisenkymmenté prosenttia, ja didin/isdn ja tdimén uuden kumppanin kanssa
asuvia 6,5 prosenttia (kuvio 18). Sijaisperheessi ja lastensuojelulaitoksessa asuu
alle prosentti vastaajista. Muun huoltajan tai muun aikuisen/aikuisten kanssa
asuvia on vain puoli prosenttia vastaajista. Lisdksi nelja prosenttia Kouluterveys-
kyselyn vastaajista on merkinnyt asuinmuodokseen ndiden valmiiden vastaus-
vaihtoehtojen ulkopuolisen ”Asun muulla tavoin” -kohdan. Heistd kolmasosa
on peruskoulun kahdeksasluokkalaisia, joten ainakaan kaikki ndin merkinneet
eivit asu itsendisesti.

Sateenkaariperheiden nuoret ovat saattaneet merkitd Kouluterveyskyselyssa
asumismuodokseen minké tahansa niistéd vaihtoehdoista riippuen siité, keiden
kanssa he asuvat, joten sateenkaariperheiden nuoria ei pystytd tunnistamaan
tdstd aineistosta. Heitd on sateenkaariperheiden yleisyydesta tehtyjen arvioiden
perusteella todennékoisesti alle prosentti Kouluterveyskyselyn vastaajista.
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Kuvio 18. Kouluterveyskyselyn nuorten asumismuoto (N = 35766)

5,5%

edejstuunse nn

Kouluterveyskyselyn vastaajien vanhemmista huomattavasti harvempi kuin
sateenkaariperheiden vanhemmista on suorittanut vihintdan ammattikorkea-
koulututkinnon (36,9 prosenttia KT-nuorten vanhemmista vrs. 81 prosenttia
SKP-nuorten vanhemmista). Vastaavasti Kouluterveyskyselyn vastaajien van-
hemmista useammalla on vain peruskoulun tai ammatillisten opintojen verran
koulutusta verrattuna sateenkaariperheiden nuorten vanhempiin (Taulukko 52).

Taulukko 52. Kouluterveyskyselyyn vastanneiden nuorten vanhempien koulutus-

tausta, prosenttiluvut

Aidit (n =34753)

Isat (n = 34294)

Peruskoulu tai vastaava

Lukio tai ammatillinen oppilaitos

Yhteensa

Yliopisto, ammattikorkeakoulu tai muu korkeakoulu

Lukion tai ammatillisen oppilaitoksen liséksi ammatillisia opintoja

6,7
27,0
26,8
39,5

100,0

104
32,0
23,3
34,3
100,0

Kouluterveyskyselyn vastaajista (N = 36203) 4 % ei ole ilmoittanut ditinsd korkeinta koulutusta ja 5,4 % ei ole ilmoittanut isdnsd

korkeinta koulutusta.
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Kouluterveyskyselyssd nuoret ovat arvioineet perheensé taloudellisen tilanteen
huomattavasti paremmaksi kuin mité sateenkaariperheiden nuorten vanhemmat
kertovat perheensd taloudellisen tilanteen olevan (taulukko 53). Kouluterveys-
kyselyssé ldhes viidesosa nuorista on merkinnyt perheensa taloudellisen tilan-
teen erittdin hyviksi, kun taas sateenkaariperheiden vanhemmista vain yksi on
merkinnyt taloudellisen tilanteensa varakkaaksi (4 % vastaajista). Vastaavasti
Kouluterveyskyselyn nuorista alle kymmenesosa pitda perheen taloudellista
tilannetta huonona, kun taas 21 prosenttia sateenkaariperheiden vanhemmista
pitdd itseddn pienituloisena. Kouluterveyskyselyssd nuoret ovat itse arvioineet
perheen taloudellisen tilanteen, kun sateenkaariperheiden nuorilla arvion on
tehnyt vanhempi.

Taulukko 53. Kouluterveyskyselyyn vastanneiden nuorten perheen taloudellinen
tilanne, prosenttiluvut

Prosenttia KT-vastaajista

(n=35614)
Erittdin hyva 18,5
Melko hyva 47,6
Kohtalainen 26,4
Melko huono tai huono 7.5

Suhteet vanhempiin

Suhde éitiin

Kaikilla sateenkaariperheiden nuorilla on ainakin yksi diti. Enemmisto sateenkaa-
riperheiden nuorista, 41 nuorta, pitad suhdetta ensimmaiseksi merkitsemaansa
aitiin hyvand, viisi nuorta kohtalaisena ja yksi huonona (taulukko 54). Ensimmii-
seksi merkittyyn ditisuhteeseen ei nédytd vaikuttavan paljoakaan se, onko nuori
syntynyt sateenkaariperheeseen vai ei, ovatko hdnen vanhempansa eronneet vai
eivit ja jos ovat eronneet, niin kuinka kauan aikaa sitten. Sateenkaariperheiden
nuorten suhde ensimmadiseksi merkitseméaansa ditiin vaikuttaa olevan yhtildinen
kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneiden nuorten suhde 4itiinsa.
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Taulukko 54. Millainen on suhteesi vanhempiisi? Suhde aitiin niilla nuorilla,

joilla on aiti. *

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista vastaajista**
(N=47) (N =35345)

Hyva 87 85,6
Kohtalainen 11 12,4
Huono 2 2,0
Yhteensa 100 100,0
SKP ka (kh) KT ka (kh)
Kaikki nuoret 1,15 (0,42) 1,16 (0,42)
Sateenkaariperheeseen syntyneet (n = 16) 1,06 (0,25) -
Sateenkaariperhe muodostunut myéhemmin (n=31) 1,19 (0,48) -
Vanhempien eron kokeneet (n = 31) 1,19 (0,48) -
Vanhempien eroa kokemattomat (n = 15) 1,07 (0,26) -
Vanhempien erosta alle 6 vuotta (n = 8) 1,13 (0,35) -
Vanhempien erosta vdhintdan 6 vuotta (n = 13) 1,23 (0,60) -

*Sateenkaariperheiden nuorten osalta kyseessa on iti, jonka osalta he arvioivat ensimmaisend aitisundettaan. Jos heilla on
kaksi aitia, he ovat arvioineet toista ditisuhdettaan toisessa kohdassa.

1=Hyva, 2 = Kohtalainen, 3 = Huono

** "Ej ole tai en tapaa” -vastauksia 456 vastaajalla (1,3 % kaikista KT:n vastaajista) ja puuttuva tieto 402 vastaajan kohdalla (1,1
prosenttia kaikista KT:n vastaajista).

Suhde toiseen aitiin

Kolmellakymmenelldneljilld sateenkaariperheen nuorella on toinen 4iti, jota
hédn myos tapaa. Suhde toiseen ditiin on hyva kahdellakymmenelldviidelld néista
nuorista (taulukko 55). Kahdeksan nuoren mielesti suhde toiseen #itiin on koh-
talainen ja yhden nuoren mielestd huono. Ne nelja nuorta, jotka ovat jattdneet
vastaamatta kysymykseen, ovat perheistd, joissa ei ole toista ditid.

Nuoren suhde hinen toiseksi merkitsemainsa ditiin arvioidaan keskimaérin
huonommaksi kuin suhde hidnen ensimmaiseksi maérittelemédansa “ditiin”. Ar-
vioon ei ndytd vaikuttavan se, onko nuori syntynyt sateenkaariperheeseen vai ei
ja ovatko hanen vanhempansa eronneet vai eivit. Jos vanhemmat ovat eronneet
alle kuusi vuotta aiemmin, nuorilla vaikuttaa olevan ennemminkin parempi
suhde toiseen ditiinsd kuin jos vanhempien erosta on titd enemman aikaa, mutta
tulokset ovat niiltd osin hyvin epavarmoja johtuen pienistd alaryhmista.
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Taulukko 55. Millainen on suhteesi vanhempiisi? Suhde toiseen ditiin niilla
nuorilla, joilla on toinen diti. *

SKP prosenttia
vastaajista (n = 34) **

Hyva 74
Kohtalainen 24
Huono 3
Yhteensa 100
SKP ka (kh)

Kaikki sateenkaariperheen nuoret (n = 34) 1,29 (0,52)
Sateenkaariperheeseen syntyneet (n = 12) 1,33 (0,49)
Sateenkaariperhe muodostunut myohemmin (n = 22) 1,27 (0,55)
Vanhempien eron kokeneet (n = 20) 1,30(0,57)
Vanhempien eroa kokemattomat (n = 13) 1,31 (0,48)
Vanhempien erosta alle 6 vuotta (n =7) 1,28 (0,49)
Vanhempien erosta vahintdan 6 vuotta (n =9) 1,44 (0,73)

*Kyseessa on diti, jonka osalta nuoret arvioivat toista ditisuhdettaan sen jélkeen, kun ovat ensin arvioineet yhtd ditisundettaan.
Arviosta ei tiedetd, koskeeko se biologista tai sosiaalista ditid vai myéhemmin nuoren elamaan tullutta ditia tai aitipuolta.
1=Hyva, 2 = Kohtalainen, 3 = Huono

**"Ej ole tai en tapaa” -vastauksia 9 vastaajalla (19 % kaikista SKP:n vastaajista) ja puuttuva tieto 4 vastaajan kohdalla (9 prosent-
tia kaikista SKP:n vastaajista).

Suhde isdan

Sateenkaariperheen nuorista 31:114 eli kahdella kolmasosalla on ainakin yksi isa,
jotahén tapaa. Heistd 61 prosenttia pitdd suhdetta ensimmaiseksi merkitsemaénsa
isddan hyvang, kun taas 29 prosenttia pitad suhdetta isddnsa kohtalaisena ja 10
prosenttia huonona (taulukko 56). Niilld kahdeksalla sateenkaariperheen nuo-
rella, jotka ovat jttdneet vastaamatta kysymykseen, ei ole isdd muualla kyselyssa
annettujen tietojen mukaan.

Kouluterveyskyselyn vastaajista enemmisté on merkinnyt itsellddan olevan
isdn, jota hén tapaa, ja suhde tahdn isddn on keskimdérin parempi kuin sateen-
kaariperheiden nuorten suhde ensimmaiseksi merkitseméénsa isadn. Kun Kou-
luterveyskyselysta valitaan tarkasteluun vain ne nuoret, jotka eivat asu yhdessa
didin ja isdn kanssa, huomataan ettd heidédn isdsuhteensa on vastaavanlainen
kuin sateenkaariperheiden nuorilla.
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Taulukko 56. Millainen on suhteesi vanhempiisi? Suhde isaan niilla nuorilla,

joilla on isasuhde. *

SKP prosenttia KT prosenttia KT prosenttia vastaajista,
vastaajista vastaajista jotka eivat asu isan ja didin kanssa
(n=31) ** (n=33988) *** (n =9979) ****

Hyva 61 76,3 64,8
Kohtalainen 29 19,3 26,4
Huono 10 4,4 8,8
Yhteensa 100,0 100,0 100,0
KT "ei didin ja isan kanssa asuvat”

SKP ka (kh) KT ka (kh) ) o (kh)

1,48 (0,68) 1,28 (0,54) 1,44 (0,65)

*Sateenkaariperheiden nuorten osalta kyseessa on isg, jonka osalta he arvioivat ensimmaisena isdsuhdettaan. Jos heilla on
kaksi isad, he ovat arvioineet toista isdsuhdettaan toisessa kohdassa.

1=Hyva, 2 = Kohtalainen, 3 = Huono

**"Ej ole tai en tapaa”-vastauksia 8 vastaajalla (17 % kaikista SKP:n vastaajista) ja puuttuva tieto 8 vastaajan kohdalla (17
prosenttia kaikista SKP:n vastaajista).

***"Ej ole tai en tapaa” -vastauksia 1700 vastaajalla (4,7 % kaikista KT:n vastaajista) ja puuttuva tieto 515 vastaajan kohdalla (1,4
prosenttia kaikista KT:n vastaajista)

****"Ej ole tai en tapaa”-vastauksia 1627 vastaajalla, jotka eivat asu didin ja isan kanssa (13,8 % kaikista KT-vastaajista, jotka
eivat asu didin ja isdn kanssa) ja puuttuva tieto 171 vastaajan kohdalla (1,5 prosenttia kaikista KT:n vastaajista, jotka eivét asu
aidin ja isdn kanssa)

Suhde toiseen isdan

Sateenkaariperheiden nuorista seitsemadlld on toinen isd, jota hin myo6s tapaa.
Samoin kuin ditien kohdalla, nuoret valitsivat itse, kenen vanhempansa osalta
he arvioivat suhdetta "isddn” ja "toiseen isddn”. Toisin sanoen arviot eivit kerro
sitd, ovatko toiset isdt biologisia vai sosiaalisia vanhempia, isdpuolia tai ovatko
he olleet ennen sukupuolenkorjausta didin asemassa nuoren eldméssa.

Nuorista kuusi kuvaa taté isasuhdettaan hyviksi (86 %) ja yksi kohtalaiseksi
(14 %). Suhde toiseksi arvioituun isdédn vaikuttaa siis olevan parempi kuin en-
simmadiseksi arvioituun isdan.

Suhde muuhun vanhempaan

Lisdksi sateenkaariperheiden nuorilla on ollut mahdollisuus merkitd suhteensa
“muuhun vanhempaan’, jonka voi tulkita tarkoittavan vanhempaa, joka ei mahdu
kahden aidin ja kahden isén joukkoon, esimerkiksi suhde vanhemman uuteen
kumppaniin. Toisaalta tdtd kohtaa on saattanut kdyttdd nuori, jonka vanhempi
ei sukupuolen kokemuksensa perusteella asetu selkedsti isén tai didin luokitte-
luihin. Seitsemdn nuorta on kayttinyt titd mahdollisuutta ja arvioinut suhteensa
“muuhun vanhempaan”. Heistd kuusi kuvaa titd vanhempisuhdettaan hyviksi ja
yksi kohtalaiseksi eli vastaavalla tavalla kuin kuvataan suhdetta “toiseen isdan”
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Transihmisen perheessa eldavien nuorten vanhempisuhteet

Puolet nuorista, jotka eldvit transihmisen perheessi, on kokenut vanhempiensa
eron. Kaikki ndma nuoret merkitsevit suhteensa kaikkiin vanhempiinsa hyviksi.
Kaikki kahdeksan arvioivat suhdetta ditiinsd, viisi suhdetta isddnsa, nelja suh-
detta toiseen ditiinsd, yksi suhdetta toiseen isddnsd, mutta kukaan ei “muuhun
vanhempaansa”.

Yhteenveto nuorten suhteista vanhempiinsa:

- Sateenkaariperheiden nuorten suhde ensimmaéiseksi arvioimaansa ditiin
vaikuttaa olevan yhtildinen Kouluterveyskyselyyn vastanneiden nuorten
ditisuhteen arvion kanssa: enemmistén mukaan suhde on hyva.

- Suhde nuoren itse midrittelemainsd “toiseen ditiin” on enemmiston
mukaan hyvi, mutta silti huonompi kuin nuoren mairittelemaén "4itiin”

- Sateenkaariperheen nuorista kahdella kolmasosalla on is3, jota hdn tapaa.

- Suhde isdan vaikuttaa olevan sateenkaariperheiden nuorilla keskiméarin
huonompi kuin niilld Kouluterveyskyselyyn vastanneilla nuorilla, jotka
eldvat joko yhdessd pysyneiden didin ja isdn kanssa tai jossain muussa
perhemuodossa.

- Sateenkaariperheiden nuorten suhdetta isddn on kuitenkin osuvampi
tarkastella vasten niitéd isdsuhteen arvioita, joita ovat antaneet ne Kou-
luterveyskyselyyn vastanneet nuoret, jotka eivit asu didin ja isdn kanssa.
Téssd vertailussa sateenkaariperheiden nuorten suhde ensimmaiseksi
arvioimaansa isddn on samankaltainen kuin Kouluterveyskyselyn nuorten
arvioima isdsuhde.

- Sateenkaariperheiden nuorista seitsemalld on toinen isd ja seitseméallda muu
vanhempi, ja suhde niihin on parempi kuin ensimmadiseksi arvioituun
isddn ja yhtd hyvé kuin nuoren ensimmadiseksi arvioimaan itiin.

- Transihmisen perheeseen kuuluvista nuorista kaikilla on hyvd suhde
jokaiseen vanhempaansa.

Perheen toiminta
Perheen yhteinen ruokailu

Sateenkaariperheiden nuorista kaksi kolmasosaa kertoo perheen syovin aterian
yhdessd iltapdivisin tai iltaisin (taulukko 57). Kolmasosassa perheitéd yhteinen
ateria valmistetaan, mutta perhe ei syo sitd yhtd aikaa. Kahdessa perheessd ei
ole varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syotévaa. Itsendisesti asuvat
nuoret eivit vastanneet tdhdn kysymykseen.

Kouluterveyskyselyyn vastanneista nuorista alle puolet kertoo, ettd heidan
perheessdin sydddin yhteinen ateria. Yhtd monen perheessé valmistetaan ateria,
mutta koko perhe ei sy6 yhtd aikaa. Joka kymmenennen kotona ei valmisteta var-
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sinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syotavaa. Tulokset pysyvit samoina,
kun niitd tarkastellaan didin koulutustason mukaisesti: vahintdan alemman kor-
keakoulututkinnon suorittaneiden ditien perheissd syoddan yhdessé yhtd usein
kuin titd vihemmin kouluttautuneiden ditien perheissi. Aitien koulutustaso on
valittu erityiseen tarkasteluun, koska vanhemman koulutus voi vaikuttaa perheen
ruokailutottumuksiin ja koska sateenkaariperheiden aineistossa on lahinna ditien
vastauksia, joihin verrata.

Sateenkaariperheiden nuoret sy6vit useammin yhdessd perheensd kanssa
kuin muut nuoret. Sateenkaariperheiden ruokailutottumuksiin ei naytd juurikaan
vaikuttavan perheen lasten lukumaérd, alkuperdisten vanhempien eronneisuus
tai vanhempien koulutusaste.

Taulukko 57. Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa perheesi aterioin-
tia iltapaivalla tai illalla?

SKP prosenttia | KT prosenttia

vastaajista vastaajista

(n=44) (n=35818)
Ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syotavaa 5 10,9
Valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei syo yhta aikaa 32 441
Syémme yhteisen aterian, jolloin yleensa kaikki ovat ruokapoydassa 64 45,0
Yhteensa 100 100,0

Sateenkaariperheessd kysymystd ei esitetty itsendisesti asuville nuorille, mutta kaikki muut vastasivat kysymykseen. KT:ssd puuttuvia
tietoja 1,1 % koko aineistosta.

Omista asioista keskusteleminen vanhempien kanssa

Sateenkaariperheiden nuorista kolme neljdsosaa pystyy keskustelemaan omista
asioistaan vanhempiensa kanssa usein tai melko usein. Neljasosa pystyy keskus-
telemaan vanhempiensa kanssa vain silloin talloin. Yksi vastaaja on sitd mieltd,
ettei han pysty keskustelemaan omista asioistaan vanhempiensa kanssa juuri
koskaan, ja yksi vastaaja on jattanyt vastaamatta kysymykseen. Keskusteluyhteys
ei vaikuta huonolta myoskdan ndiden jalkimmaisten kahden vastaajan kohdalla,
silla he kertovat keskustelevansa vanhempiensa kanssa pdivin tapahtumista usein
ja heiddn suhteensa vanhempiinsa ovat hyvit.

Sateenkaariperheiden nuoret keskustelevat omista asioistaan useammin
vanhempiensa kanssa kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet nuoret, mikd nikyy
erona ryhmien keskiarvoissa (taulukko 58). Kouluterveyskyselyssa didin koulu-
tustaso on yhteydessd sen kanssa, kuinka hyvin nuori kokee voivansa keskustella
vanhempien kanssa omista asioistaan: korkeammin koulutettujen &itien lapset
kokevat voivansa keskustella vanhempiensa kanssa useammin, r = -0,10, p <
0.001. Sateenkaariperheiden aineistosta ei ole mielekasta laskea korrelaatiota,
silld vain viisi vanhempaa ei ole suorittanut alempaa tai ylempaé korkeakoulu-
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tutkintoa. Kun Kouluterveyskyselystd valitaan mukaan vain ne nuoret, joiden
didin koulutus on vihintiin ammattikorkeakoulutasoinen, niin huomataan,
ettd ndmd nuoret keskustelevat omista asioistaan vanhempiensa kanssa yhta
usein kuin ne sateenkaariperheiden nuoret, joiden &idilld on véhintdan alempi
korkeakoulututkinto (taulukko 58).

Taulukko 58. Perheen toiminta: muuttujien keskiarvot ja -hajonnat (suluissa)

SKP KT KT koulutettujen

(n=44-47) | (n=35579- aitien nuoret

35854) (n=13594-

13672)

Omista asioista keskusteleminen vanhempien kanssa* | 1,89 (0,85) 2,05 (0,96) 1,95 (0,93)
Paivan tapahtumista keskusteleminen 1,84 (0,78) 2,05(0,97) 1,93 (0,94)
Sovitut kotiintuloajat 1,84 (0,97) 2,44 (1,14) 2,36 (1,13)
Tekemisten salaaminen vanhemmilta 3,65 (0,67) 3,41 (0,88) 3,44 (0,85)
Vanhempien jutteleminen nuoren kavereiden kanssa 1,77 (0,98) 2,01 (0,99) 1,98 (0,96)
Riitely vanhempien kanssa 11(0,70) 11(0,81) 11(0,79)
Vanhempien tuki ja kannustus 1,38(0,57) 1,73 (0,86) 1,62 (0,80)
Nuori riitelee sisarustensa kanssa** 2,78(0,88) - -
Sisarukset tukevat ja kannustavat toisiaan** 1,90 (0,92) - -

Asteikko: 1 = Usein, 2 = Melko usein, 3 = Joskus, 4 = Ei juuri koskaan
* 1 = Usein, 2 = Melko usein, 3 = Silloin talloin, 4 = Ei juuri koskaan
**n =41 (kysymys koskee vain niita, joilla on sisarus)

Koulupaivan tapahtumista keskusteleminen

Kolme neljdsosaa sateenkaariperheiden nuorista keskustelee usein tai melko
usein koulupdivin tapahtumista vanhempiensa kanssa. Neljdsosa kay téllaisia
keskusteluja joskus.

Muista nuorista kaksi kolmasosaa keskustelee vanhempiensa kanssa kou-
lupiivdstddn usein tai melko usein, mikd on hieman harvempi kuin sateenkaa-
riperheen nuorista. Yhtd moni eli neljannes kiy téllaisia keskusteluja joskus,
mutta Kouluterveyskyselyn vastaajista hieman alle kymmenesosa ei keskustele
koulupiivistddn juuri koskaan. Sateenkaariperheiden nuoret vaikuttavat kdyvin
keskusteluja koulupdivastdan vanhempiensa kanssa keskimaérin useammin kuin
valtavdeston nuoret (Taulukko 58).

Kouluterveyskyselyssd didin koulutustaso on yhteydessd sen kanssa, kuinka
usein nuori keskustee vanhempien kanssa péivin tapahtumista: korkeammin
koulutettujen &itien lapset keskustelevat useammin vanhempiensa kanssa, r =
-0,11, p < 0.001. Kun Kouluterveyskyselysta valitaan mukaan vain ne nuoret,
joiden didin koulutus on vahintadn ammattikorkeakoulutasoinen, niin huoma-
taan, ettd ndma nuoret keskustelevat koulupéivin tapahtumista vanhempiensa
kanssa yhtd usein kuin sateenkaariperheiden nuoret.
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Kolmelle itsendisesti asuvalle sateenkaariperheen nuorelle kysymysta kou-
lupéivén tapahtumista keskustelemisesta ei esitetty. Ei ole tiedossa, kuinka moni
Kouluterveyskyselyn vastaajista asuu itsendisesti.

Kotiintuloajat

Ulos ldhtiessddn sateenkaariperheiden nuorista lahes puolet sopii kotiintuloajois-
ta usein ja kolmasosakin melko usein. Joka kymmenes sopii kotiintulosta joskus ja
joka kymmenes ei juuri koskaan. Kouluterveyskyselyn vastaajista lahes neljannes
ei koskaan sovi kotiintuloajoista. Sateenkaariperheiden nuorista huomattavasti
useampi sopii kotiintuloajoista verrattuna muihin nuoriin (Taulukko 58). Ero
ryhmien vililld pysyy ldhes samana, kun Kouluterveyskyselyn vastaajien didin
koulutustaso otetaan huomioon.

Tekemisten salaaminen vanhemmilta

Lihes kolme sateenkaariperheen nuorta neljasté ilmoittaa, etteivit he juuri kos-
kaan salaa vanhemmiltaan sitd, mitd he tekevit iltaisin tai viikonloppuisin. Joka
viides salaa tekemisidan joskus. Melko usein tai usein tekemisidan salaavia on
vain muutama prosentti. Kouluterveyskyselyn vastaajat salaavat vanhemmiltaan
menojaan keskimairin useammin kuin sateenkaariperheiden nuoret (Taulukko
58). Ero ryhmien vililla sdilyy, kun Kouluterveyskyselyyn vastanneiden nuorten
didin koulutustaso otetaan huomioon.

Vanhempien jutteleminen nuoren kavereiden kanssa

Yli kolmella neljasosalla sateenkaariperheiden nuorista on vanhemmat, jotka
juttelevat usein tai melko usein nuoren ystdvien kanssa heité tavatessaan. Joka
kymmenennelld ndin tapahtuu joskus ja ldhes joka kymmenennelld ei juuri kos-
kaan. Kouluterveyskyselyn vastaajien vanhemmat vaikuttavat juttelevan nuoren
ystavien kanssa harvemmin kuin sateenkaariperheiden vanhemmat (Taulukko
58). Aidin koulutustausta ei vaikuta Kouluterveyskyselyn vastaajien tuloksiin.

Riitely vanhempien kanssa

Sateenkaariperheiden nuorista neljannes ei riitele vanhempiensa kanssa juuri
koskaan. Lihes kaksi kolmesta sateenkaariperheen nuoresta riitelee vanhem-
piensa kanssa joskus. Melko usein tai usein vanhempiensa kanssa riitelevid on
joka kymmenes. Sateenkaariperheiden nuoret ja Kouluterveyskyselyyn osallistu-
neet nuoret riitelevit keskiméarin yhté paljon vanhempiensa kanssa, eiké didin
koulutustausta ole yhteydessd riitelemisen mdardaan kummassakaan ryhmissa
(Taulukko 58).
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Vanhempien tuki ja kannustus

Lahes kaikki sateenkaariperheiden nuoret (96 %) ovat sitd mieltd, ettd heidin
vanhempansa tukevat ja kannustavat nuoriaan usein tai melko usein. Kaksi
nuorta vastaa, ettd heiddn vanhempansa tukevat ja kannustavat heitd “joskus”.
Kukaan ei vastaa, ettd vanhemmat eivét kannustaisi tai tukisi heita.
Kouluterveyskyselyn vastaajista enemmisto (80 %) on sitd mieltd, ettd heiddn
vanhempansa tukevat ja kannustavat heitd usein tai melko usein. Sateenkaari-
perheissd vanhemmat vaikuttavat tukevan ja kannustavan lapsiaan useammin
kuin valtavdeston perheissd (Taulukko 58). Ero ryhmien vililld pienenee hieman,
kun Kouluterveyskyselyn vastaajien didin koulutustaso otetaan huomioon, kos-
ka pitkille kouluttautuneet didit valtavdeston perheissa tukevat ja kannustavat
nuoriaan aavistuksen enemmén kuin kouluttautumattomammat 4idit.

Sisaruussuhteet

Kolmannes niistd sateenkaariperheiden nuorista, joilla on sisarus, kertoo riitele-
vansd sisarustensa kanssa usein tai melko usein ja lahes puolet joskus. Ei koskaan
riitelevien osuus on viidenneksen luokkaa. Sateenkaariperheiden nuoret kertovat
riitelevinsd sisarustensa kanssa useammin kuin vanhempiensa kanssa.

Sisaruksista lahes kolme neljdsosaa tukee ja kannustaa toisiaan usein tai
melko usein ja neljasosa tekee niin joskus. Vain kaksi nuorta vastaa, etteivit he
tue tai kannusta toisiaan sisarustensa kanssa koskaan. Sateenkaariperheiden
vanhemmat tukevat ja kannustavat nuortaan keskimdérin enemman kuin mita
sisarukset tukevat ja kannustavat toisiaan (Taulukko 58).

Riittavasti aikaa vapaalla ja perheen kanssa

Enemmisté sateenkaariperheiden nuorista (81 %) on sitd mieltd, ettd heilld
on riittavasti vapaa-aikaa. Kouluterveyskyselyn vastaajien tuloksia ei ole tdssa
tutkimuksessa analysoidussa aineistossa, mutta muualta on haettavissa tieto,
ettd 62-76 prosenttia peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattioppilaitoksen
opiskelijoista pitdd vapaa-aikansa maérda riittavana (THL, 2015a).

Suuri enemmisto sateenkaariperheiden nuorista (91 %) kokee, etti heilld on
riittavasti aikaa yhdessa perheensd kanssa. Lahes yhtd moni Kouluterveyskyse-
lyn vastaajista on samaa mielta: 78-82 prosenttia ammattikoulun opiskelijoista,
lukiolaisista ja peruskoululaisista (THL, 2015a).
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Yhteenveto nuorten perheen toiminnasta:

- Sateenkaariperheiden nuoret syovit useammin yhdessa perheensi kanssa
kuin muut nuoret.

- Sateenkaariperheiden nuoret pystyvit keskustelemaan omista asioistaan
vanhempiensa kanssa paremmin kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet
nuoret, mutta ryhmien vililld ei ole eroa, jos Kouluterveyskyselysti
otetaan mukaan vain nuoria, joilla on yhti kouluttautuneita diteja kuin
sateenkaariperheiden nuorilla.

- Sateenkaariperheiden nuoret vaikuttavat kdyvin keskusteluja koulu- tai
opiskelupdivistddn vanhempiensa kanssa hieman useammin kuin muut
nuoret, mutta tassakin Kouluterveyskyselyn vastaajien ditien koulutustaso
vaikuttaa selittdvin ryhmien vilisen eron.

- Sateenkaariperheiden nuorista huomattavasti useampi sopii kotiintulo-
ajoista verrattuna valtavdeston nuoriin.

- Kouluterveyskyselyn vastaajat salaavat vanhemmiltaan menojaan use-
ammin kuin sateenkaariperheiden nuoret.

- Sateenkaariperheiden vanhemmat vaikuttavat juttelevan lapsensa ystavien
kanssa useammin kuin muiden nuorten vanhemmat.

- Sateenkaariperheiden ja muiden perheiden nuoret riitelevit keskimaarin
yhté paljon vanhempiensa kanssa.

- Kaikki sateenkaariperheiden nuoret ovat sitd mielts, ettd heid4dn vanhem-
pansa tukevat ja kannustavat nuoriaan. Vanhempien tuki ja kannustus
ovat yleisempid sateenkaariperheissd kuin Kouluterveyskyselyn vastaajilla.
Ryhmien vilinen ero pienenee hieman, kun huomioidaan Kouluterveys-
kyselyn vastaajien ditien koulutustausta.

- Enemmist6 sateenkaariperheiden nuorista riitelee sisarustensa kanssa
ainakin joskus.

- Lahes kaikki sisarukset kannustavat ja tukevat toisiaan sateenkaariper-
heessd ainakin joskus.

-  Suuri enemmistd sateenkaariperheiden nuorista kokee, ettd heilld on
riittdvasti aikaa yhdessa perheensi kanssa.

Suhteet ystaviin, terveys ja psyykkinen hyvinvointi

Sateenkaariperheiden nuorista joka kymmenes on kokonaan ilman todella
ldheistd ystavda. Lahes puolella sateenkaariperheiden nuorista on yksi tai kaksi
todella ldheistd ystdvad, ja lahes puolella on enemmén kuin kaksi todella laheistd
ystdvad. Sateenkaariperheiden nuorilla on yhtd usein ldheisid ystavid kuin muil-
lakin nuorilla (taulukko 59).
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Taulukko 59. Onko sinulla talla hetkella todella laheista ystavad, jonka kanssa voit

keskustella luottamuksellisesti Iahes kaikista omista asioistasi?

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (n = 46) vastaajista (n = 35920)
Ei ole ldheisia ystavia 11 8,3
On yksi laheinen ystava 20 21,2
On kaksi ldheista ystavaa 24 21,4
On useampia ldheisia ystavia 46 49,0
Yhteensa 100 100,0

Sateenkaariperheiden nuorten kyselyssd yksi puuttuva vastaaaja (2 %).
Kouluterveyskyselyssd puuttuvia vastauksia 0,8 prosentilla koko aineistosta.

Terveys

Sateenkaariperheiden ja Kouluterveyskyselyn nuoret raportoivat terveytensi yhta
hyviksi. Suurin osa kaikista nuorista, 83-85 prosenttia, kokee terveydentilansa
erittdin hyviksi tai melko hyviksi (taulukko 60).

Taulukko 60. Mita mielta olet terveydentilastasi? Onko se

SKP prosenttia KT prosenttia
vastaajista (n = 46) vastaajista (n = 35 863)
Erittdin hyva 46 334
Melko hyva 41 50,6
Keskinkertainen 9 13,6
Melko tai erittain huono 4 2,4
Yhteensa 100 100,0
SKP ka (kh) KT ka (kh)
Keskiarvo ja -hajonta 1,72 (0,81) 1,85 (0,74)

SKP-vastaajista yhdeltd vastaajalta (2 % koko aineistosta) puuttui tieto, KT-vastaajista 340 puuttui tieto (0,9 % koko aineistosta)
1 = Erittdin hyvéd, 4 = Melko tai erittdin huono

Somaattiset oireet

Nuoret ovat vastanneet, onko heilld ollut somaattisia oireita viimeisen puolen
vuoden aikana ja jos, niin kuinka usein. Yleisimpid somaattisia oireita kaikilla
nuorilla ovat vdsymys tai heikotus, paansarky sekd niska- tai hartiakivut.

Ryhmit eivit keskimdirin eroa toisistaan somaattisten oireiden yleisyydessa
(Taulukko 61). Vdhidn eroa vaikuttaa olevan seldn alaosan kipujen ja jannitty-
neisyyden tai hermostuneisuuden suhteen, joita sateenkaariperheiden nuorilla
on vihemman kuin Kouluterveyskyselyn nuorilla.
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Taulukko 61. Somaattiset oireet: keskiarvot ja keskihajonnat sateenkaariperhei-
den ja muiden perheiden nuorilla

SKP vastaajien KT vastaajien
ka (kh) ka (kh)
Niska- tai hartiakipuja 1,91 (0,86) 2,05 (1,01)
Seldn alaosan kipuja 1,54 (0,94) 1,78 (0,93)
Vatsakipuja 1,72 (0,75) 1,77 (0,80)
Jannittyneisyyttd tai hermostuneisuutta 1,89 (1,02) 2,06 (0,96)
Artyneisyytta tai kiukunpurkauksia 1,85(0,79) 1,99 (0,96)
Vaikeuksia paasta uneen tai herdilemista oisin 1,89 (1,07) 1,95 (1,05)
Paansarkya 2,00 (0,97) 2,05 (0,95)
Vasymysta tai heikotusta 2,31(1,08) 2,28 (1,03)

1 = harvoin tai ei lainkaan, 2 = noin kerran kuussa, 3 = noin kerran viikossa, 4 = lahes joka paiva

Mieliala

Sateenkaariperheiden nuoret ja Kouluterveyskyselyn nuoret ovat arvioineet
mielialansa vastaamalla kahteen kysymykseen, joiden vastausvaihtoehdot ovat
“kylld” jaei” (taulukko 62). Sateenkaariperheiden kyselyssd kolmeatoista nuorta
eli reilua neljannesti (28 %) on vaivannut masentunut mieliala ja Kouluterveys-
kyselyssa kolmasosaa kysymykseen vastanneista nuorista (34,3 %). Sateenkaa-
riperheiden nuorista kaikki ovat vastanneet kysymykseen, muista nuorista 0,6
% on jdttinyt vastaamatta. Kun Kouluterveyskyselystd otetaan tarkasteltavaksi
vain ne nuoret, joiden diti on kouluttautunut véhintdidn alimpaan ammattikor-
keakoulututkintoon asti (n = 13644), saadaan tulokseksi, ettd 32,3 prosenttia
nuorista on vaivannut masentunut mieliala.

Kymmenen sateenkaariperheiden nuorta on tuntenut mielenkiinnon ja
mielihyvan puutetta (21 %). Kouluterveyskyselyn vastaajista ndin on tuntenut
reilu neljannes nuorista (27,8 % kaikista vastaajista ja 24,5 % kouluttautuneiden
ditien nuorista, n = 13652). Sateenkaariperheiden nuorista kaikki vastasivat ky-
symykseen, muista nuorista 0,6 % jatti vastaamatta. Tulokset viittaavat siihen,
ettei sateenkaariperheiden nuorten ja Kouluterveyskyselyn nuorten vililld ole
juurikaan eroja mielialassa.

Kun tuloksia tarkastellaan sen mukaan, ovatko sateenkaariperheiden nuoret
kokeneet vanhempiensa eron, kéy ilmi, ettd yhtd lukuun ottamatta kaikki ma-
sentunutta mielialaa kokeneet ovat eronneiden vanhempien perheisti. Vastaa-
vasti mielihyvin puutetta valittaa vain kolme nuorta, jotka eivit ole kokeneet
vanhempiensa eroa (taulukko 62).
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Taulukko 62. Mielialaoireet sateenkaariperheiden nuorilla vanhempien eronnei-
suuden mukaan ja Kouluterveyskyselyn nuorilla asumismuodon mukaan. *

SKP ei SKP KT asuu KT asuu
vanhempien | vanhemmat | aidin jaisan | muuten kuin
eroa eronnet kanssa aidin jaisan
(n=15) (n=31) (n=23864 - kanssa
23872) (n=11705-
11709)
Onko sinua viimeksi kuluneen kuukau- 7 % 39% 31,2% 40,8 %

den aikana usein vaivannut alakuloinen,
masentunut tai toivoton mieliala?

Onko sinusta viimeksi kuluneen kuu- 20 % 23% 24,8 % 33,8%
kauden aikana usein tuntunut silta, etta
mikaan ei kiinnosta tai tuota mielihyvaa?

*Sateenkaariperheiden ryhmat ovat vain suuntaa-antavasti verrattavissa Kouluterveyskyselyn ryhmiin, silla jotkut “didin ja isan”
kanssa asuvat vastaajat ovat voineet kokea vanhempiensa eron ja toisaalta kaikki “muuten kuin &idin ja isdn kanssa” asuvat
eivat ole kokeneet vanhempien eroa.

Ahdistuneisuus

Nuoria pyydettiin arvioimaan seitsemin ahdistuneisuusoireen yleisyyttd omalla
kohdallaan edeltidneiden kahden viikon ajalta. Sateenkaariperheiden nuorista
40 ei ole ollut lainkaan ahdistunut viimeisten kahden viikon aikana. Kolme on
kokenut ahdistuneisuutta useana pdivand, kolme suurimpana osana pdivistd ja
yksi lahes joka péiva viimeisten kahden viikon aikana. Toisin sanoen 15 prosenttia
sateenkaariperheiden nuorista on kokenut ahdistuneisuutta. Tdten he vaikuttavat
kokeneen suurin piirtein yhtd paljon ahdistuneisuutta kuin Kouluterveyskyse-
lyyn vastanneet nuoret, joista 26 prosenttia on kokenut ahdistuneisuusoireita
edeltineen kahden viikon aikana (taulukko 63).

Kun ahdistuneisuutta tarkastellaan seitsemdn oireen mukaan, sateenkaa-
riperheiden nuoret vaikuttavat olevan yhtd hermostuneita, huolestuneita ja
levottomia kuin muut nuoret, mutta heidén on aavistuksen helpompi rentoutua,
he harmistuvat harvemmin ja pelkdavit vihemman kuin muut nuoret (Tauluk-
ko 63). Niiden jalkimmadisten oireiden suhteen sateenkaariperheiden nuorten
ryhmalld on vihemmén hajontaa kuin muilla nuorilla.

Aidin kouluttautuneisuus ei ole yhteydessi Kouluterveyskyselyn vastaajien
ahdistuneisuuden yleisyyteen. Sen sijaan ne Kouluterveyskyselyn vastaajat, jot-
ka eivit asu isdn ja didin kanssa, ovat ahdistuneempia kuin isin ja didin kanssa
asuvat nuoret (ks. taulukon 63 alaviite).

Sateenkaariperheiden viidestitoista nuoresta, jotka eivit ole kokeneet van-
hempiensa eroa, ahdistuneisuutta viimeisten kahden viikon aikana on kokenut
vain yksi. Ndmé vanhempien eroa kokemattomat sateenkaariperheiden nuoret
ovat kokeneet keskimddrin vahemman ahdistuneisuutta kuin ne 31 sateenkaa-
riperheiden nuorta, jotka ovat kokeneet vanhempiensa eron (ks. taulukon 63
alaviite).
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Taulukko 63. Ahdistuneisuusoireiden keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) sateen-
kaariperheiden ja Kouluterveyskyselyn nuorilla.

SKP ka (kh) KT ka (kh)
Ahdistuneisuus (summapisteet)* 1,42 (0,52) 1,55 (0,66)
Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne 1,59 (0,81) 1,65 (0,83)
En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani 1,37 (0,74) 1,43 (0,77)
Liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista 1,51 (0,80) 1,59 (0,83)
Vaikeus rentoutua 1,38 (0,61) 1,54 (0,81)
Niin levoton olo, etta on vaikea pysya aloillaan 1,40 (0,71) 1,46 (0,77)
Taipumus harmistua tai arsyyntya helposti 1,43 (0,50) 1,71 (0,88)
Pelko siitd, etta jotakin kauheaa saattaisi tapahtua 1,26 (0,53) 1,46 (0,82)

1 = Ei lainkaan, 2 = Useana paivana, 3 = Suurimpana osana paivista, 4 = Lahes joka paiva

Sateenkaariperheiden nuoret (SKP) n= 46 - 47, Kouluterveyskyselyn nuoret (KT) n =35721-36 011

*Kouluterveyskyselyn vastaajien, jotka asuvat muuten kuin isén ja didin kanssa, ahdistuneisuuden keskiarvo ja -hajonta on 1,65
(0,73), ja isén ja didin kanssa asuvien ahdistuneisuuden keskiarvo ja -hajonta on 1,49 (0,61).

Sateenkaariperheiden nuorista vanhempiensa eron kokeneilla on ollut enemman ahdistuneisuutta kuin vanhempiensa eroa
kokemattomilla nuorilla (ka = 1,50, kh = 0,60 vs. ka = 1,28, kh = 0,27).

Sosiaalisten tilanteiden pelko

Kolme viittamai, jotka koskevat sosiaalisten tilanteiden pelkoa edellisen viikon
aikana, korreloivat keskendan molemmissa aineistoissa 0.66-0.71, joten niista
muodostettiin sosiaalisten tilanteiden pelon summamuuttuja. Sateenkaariperhei-
den nuorista 35 ei ole kokenut edeltdneen viikon aikana sosiaalisten tilanteiden
pelkoon liittyvid oireita yhtddn tai on kokenut niitd vain vahan. Yhdeksin on
kokenut ndit4 oireita kohtalaisesti ja kolme hyvin tai ddrimmadisen paljon. Yhteen-
sd 51 prosenttia sateenkaariperheiden nuorista ja 48,6 prosenttia Kouluterveys-
kyselyn nuorista on kokenut ainakin vihén jotakin sosiaalisen tilanteen pelon
oiretta. Sosiaalisten tilanteiden pelot ovat vaivanneet sateenkaariperheiden nuoria
keskimdérin saman verran kuin Kouluterveyskyselyn nuoria (taulukko 64).

Taulukko 64. Sosiaalisten tilanteiden pelon ja sen oireiden keskiarvot (ka) ja keski-
hajonnat (kh) sateenkaariperheiden ja muiden perheiden nuorilla.

SKP ka (kh) KT ka (kh)

Sosiaalisten tilanteiden pelko: summamuuttuja 2,00 (0,90) 2,04 (1,05)
Nolostumisen pelko saa minut valttdmaan joidenkin asioiden 1,83 (0,93) 1,95(1,11)
suorittamista tai puhumista toisille ihmisille

Valtan tekemisid, joissa olen huomion keskipisteena 2,11 (0,99) 2,11 (1,20)
Nolostuneeksi tuleminen tai tyhmalta vaikuttaminen kuuluvat 2,09 (1,19) 2,05 (1,23)

pahimpiin pelkoihini

1 =Ei yhtaan, 5 = Adrimmaisen paljon
Sateenkaariperheiden nuoret (SKP) n= 46 - 47, Kouluterveyskyselyn nuoret (KT) n = 35 886-35 979
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Yhteenveto nuorten ystavista seka fyysisesta ja psyykkisesta

terveydesta:

- Sateenkaariperheiden nuorilla on yhtd usein ldheisid ystavid kuin Kou-
luterveyskyselyyn vastanneilla nuorilla.

- Suurin osa sateenkaariperheiden nuorista ja Kouluterveyskyselyyn vastan-
neista nuorista kokee terveydentilansa erittain hyviksi tai melko hyviksi.

- Sateenkaariperheiden nuorilla on yhtéd vdhin somaattisia oireita, mieli-
alaoireita, sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja ahdistuneisuutta kuin Kou-
luterveyskyselyyn vastanneilla nuorilla.

- Vanhempien eroa kokemattomilla sateenkaariperheiden nuorilla on
vihemmaén masentuneen mielialan ja ahdistuneisuuden oireita kuin
vanhempien eron kokeneilla sateenkaariperheiden nuorilla.

- Vanhempien eroa kokemattomilla sateenkaariperheiden nuorilla on
vihemmaén masentuneen mielialan ja ahdistuneisuuden oireita kuin
Kouluterveyskyselyn vastaajilla ndiden perhemuodosta riippumatta.

Koulukokemukset
Koulusta pitaminen ja koulumenestys

Sateenkaariperheiden nuorista hyvin paljon ja paljon koulusta tai opiskelusta
pitdvid on kaksi kolmasosaa ja melko vahdn pitavia vajaa kolmannes. Kaksi
opiskelijaa ei pidd opiskelusta lainkaan ja yksi koululainen ei ole vastannut ky-
symykseen. (Huom. Taysi-ikéiseltd nuorelta, joka ei opiskele, ei ole kysytty tatd
kysymystd). Sateenkaariperheiden nuorten koulusta tai opiskelusta pitiminen
vastaa Kouluterveyskyselyyn vastanneiden tilannetta (ks. Taulukko 65).

Kaksi kolmasosaa sateenkaariperheen nuorista kokee menestyksensa kou-
lussa tai opinnoissa erinomaiseksi tai hyviksi, vajaa kolmannes keskinkertaiseksi
jakolme huonoksi. Menestys koulussa tai opinnoissa vaikuttaa my6s yhtildiseltd
sateenkaariperheiden nuorten ja muiden nuorten keskuudessa (Taulukko 65).

Kun koulumenestysta tarkastellaan sen mukaan, ovatko sateenkaariperheiden
nuorten vanhemmat eronneet, kdy ilmi, ettd yhdessd pysyneiden vanhempien
nuorilla (n = 14) on parempi koulumenestys kuin eronneiden vanhempien nuo-
rilla (n = 31) (ks. taulukon 65 ! ja >-merkinnit). Vastaavasti Kouluterveyskyselyyn
vastanneista nuorista parempi koulumenestys on niilld nuorilla, jotka eldvat
”didin ja isdn kanssa” kuin muissa perhemuodoissa. Todennédkaisesti suurin osa
didin ja isdn kanssa asuvista ei ole kokenut vanhempiensa eroa, mutta monet
muilla tavoin asuvista ovat. Yhdessd pysyneiden sateenkaarivanhempien nuorilla
on parempi koulumenestys kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneilla nuorilla
nédiden perhemuodosta riippumatta.
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Koulunkaynnin tai opiskelun sujuminen kouluyhteis6ssa

Sateenkaariperheiden nuorista 87 prosenttia on samaa tai tdysin samaa mielta
siitd, ettd opettajat kohtelevat oppilaita/opiskelijoita oikeudenmukaisesti. Loput
heisté ovat viitteen kanssa eri tai tdysin eri mieltd. Kouluterveyskyselyyn vastan-
neista nuorista harvempi on sitd mieltd, etta opettajat kohtelevat oppilaita/opiske-
lijoita oikeudenmukaisesti, mikd nakyy ryhmien valisessd keskiarvossa (Taulukko
65). Kouluterveyskyselyn vastaajien didin koulutustaso ei ole yhteydessd nuorten
kokemukseen siitd, kuinka oikeudenmukaisesti opettajat kohtelevat heita.

Sateenkaariperheiden nuorista vajaalla kolmanneksella ei ole lainkaan
vaikeuksia seurata opetusta ja puolella on vain vahidn vaikeuksia opetuksen
seuraamisessa. Melko tai erittdin paljon vaikeuksia on kuudesosalla. Sateenkaa-
riperheiden nuorten ja Kouluterveyskyselyn vastaajien on yhta helppo seurata
opetusta (Taulukko 65).

Koulukavereiden kanssa toimeen tulemisessa lahes kahdella kolmasosalla
sateenkaariperheiden nuorista ei ole vaikeuksia, ldhes kolmanneksella on vain
vahin vaikeuksia, mutta muutamalla prosentilla on enemmaén vaikeuksia: yhdelld
nuorella melko paljon ja kolmella nuorella erittdin paljon. Sateenkaariperhei-
den ja Kouluterveyskyselyn nuorten vastaukset ovat néilta osin yhdenmukaiset
(Taulukko 65).

Sateenkaariperheiden nuorista 98 prosentilla ei ole lainkaan tai on vain vihin
vaikeuksia tulla toimeen opettajan kanssa. Vain yksi nuori on merkinnyt, ettd
tallaisia vaikeuksia on melko paljon. Kouluterveyskyselyyn vastanneista nuorista
89,6 prosenttia ei koe lainkaan tai kokee vain vahdn vaikeuksia opettajan kanssa
toimeen tulemisessa, mutta kymmenisen prosenttia kokee opettajan kanssa
toimeen tulemisessa melko tai erittdin paljon vaikeuksia. Sateenkaariperheiden
nuorilla on keskimaérin vahemmin vaikeuksia opettajien kanssa kuin muilla
nuorilla (Taulukko 65). Ryhmien vilinen ero kaventuu kuitenkin merkitykset-
tomaksi, kun Kouluterveyskyselysté otetaan tarkasteluun vain ne nuoret, joiden
aidilla on vahintdan alempi korkeakoulututkinto (ka = 1,54, kh = 0,71).
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Taulukko 65. Koulumuuttujien keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) sateenkaari-
perheiden nuorilla (SKP) ja Kouluterveyskyselyyn vastanneilla (KT). Asteikot on
merkitty taulukon alla.

SKP ka (kh) | KT ka (kh)
Mita pidat koulunkédynnista/opiskelusta talla hetkella? * 2,22 (0,80) 2,25 (0,65)

Millaiseksi arvioit oman koulu- / opintomenestyksesi télla hetkella? ** 222(0,87)"| 233(0,75)2
Opettajat kohtelevat meita oppilaita oikeudenmukaisesti *** 1,83 (0,71) 2,07 (0,71)

Miten koulunkéayntisi / opiskelusi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia
seuraavissa asioissa? ...
Opetuksen seuraaminen oppitunnilla **** 1,93 (0,83) 1,83 (0,76)

Miten koulunkayntisi / opiskelusi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia
seuraavissa asioissa? ...
Koulukavereiden kanssa toimeen tuleminen **** 1,52 (0,84) 1,45 (0,73)

Miten koulunkayntisi / opiskelusi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia
seuraavissa asioissa?...

Opettajien kanssa toimeen tuleminen **** 1,46 (0,55) 1,61 (0,75)
Jos sinulla on vaikeuksia koulunkdynnissa / opiskelussa, kuinka usein
saat apua? ...Koulussa ***** 1,76 (0,74) 1,93 (0,85)
Jos sinulla on vaikeuksia koulunkdynnissa / opiskelussa, kuinka usein
saat apua? ..Kotona ***** 1,44 (0,79) 1,72(0,91)

SKP n=45-46,KT n=34429-36 112

*1 =Hyvin paljon, 4 = En lainkaan

** 1 = erinomainen, 2 = hyvd, 3 = keskinkertainen, 4 = huono

*** 1 = tdysin samaa mieltd, 4 = tdysin eri mielta

*#**% 1 = ej lainkaan, 4 = erittdin paljon

**##% 1 = aina kun tarvitsen, 4 = en juuri koskaan

"SKP nuoret, joiden vanhemmat eivét ole eronneet ka = 1,93 (kh = 0,73) ja joiden vanhemmat ovat eronneet ka = 2,39 (0,88).
2 KT nuoret, jotka asuvat yhdessa &idin ja isan kanssa ka = 2,27 (kh = 0,73) ja jotka asuvat muussa perhemuodossa ka = 2,46
(0,75).

Sateenkaariperheiden nuorista 87 prosenttia ilmoittaa saavansa koulussa tai
opiskelupaikassaan apua aina kun tarvitsee tai useimmiten. Joka kymmenes saa
tallaista apua vain harvoin ja yksi vastaaja ei juuri koskaan. Kouluterveyskyse-
lyyn vastanneista nuorista harvempi saa néin hyvin apua koulunkdyntiinsa tai
opintoihinsa koulustaan tai opiskelupaikastaan (taulukko 65).
Sateenkaariperheiden nuorista 87 prosenttia saa tarvittaessa kotoa tukea

ja apua koulukdynti- tai opiskeluvaikeuksiin aina kun tarvitsee tai useimmiten.
Sateenkaariperheiden nuorista huomattavasti suurempi osuus saa apua kotoa
aina kun sité tarvitsee verrattuna muiden perheiden nuoriin (taulukko 65).

Sateenkaariperheiden nuorilla heidén itse arvioimansa koulu- tai opinto-
menestys on positiivisessa yhteydessd heiddn koulusta tai opiskelupaikastaan
saamansa avun kanssa (0.50, p < 0.01), mutta se ei ole yhteydessé kotoa saadun
avun kanssa (- 0.12, ns). Voi siis olla, ettd opettajat auttavat paremmin menesty-
vid oppilaita enemmadn tai ettd paremmin menestyvit oppilaat osaavat pyytaa
paremmin apua.

Kouluterveyskyselyn nuoret, joiden didilld on véhintdan ammattikorkea-
koulutasoinen tutkinto, saavat yhtd usein tukea tai apua koulunkdyntiin tai
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opiskeluun koulusta (ka = 1,92,kh = 0,84,n = 13 002) ja vain hieman useammin
tukea kotoaan kuin muut Kouluterveyskyselyn vastaajat (ka = 1,61,kh = 0,84,n
=13 019). Toisin sanoen ei vaikuta todennékdiseltd, ettd sateenkaariperheiden
nuorten saama vahva tuki koulunkayntiin tai opiskeluun johtuisi vanhempien
keskimadrdistd korkeammasta koulutustasosta.

Yhteenveto nuorten koulukokemuksista:

- Sateenkaariperheiden nuoret pitdvit koulusta ja opiskelusta yhté paljon
kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet nuoret, ja he menestyvit koulussa
ja opinnoissa yhtdldisesti muiden kanssa.

- Yhdessi pysyneiden sateenkaarivanhempien nuorilla on parempi koulu-
menestys kuin eronneiden vanhempien nuorilla ja Kouluterveyskyselyyn
vastanneilla nuorilla.

- Sateenkaariperheiden nuorista suuri enemmisto, jopa hieman suurempi
osuus kuin muista nuorista, kokee opettajien kohtelevan heita oikeuden-
mukaisesti.

- Sateenkaariperheiden nuorista ja Kouluterveyskyselyyn vastanneista
nuorista yhtd harva kokee vaikeuksia seurata opetusta tai tulla toimeen
koulukavereiden kanssa.

- Sateenkaariperheiden nuorista harvempi kokee vaikeuksia tulla toimeen
opettajien kanssa verrattuna Kouluterveyskyselyn nuoriin. Ryhmien vili-
nen ero poistuu, kun Kouluterveyskyselyn vastaajien ditien koulutustaso
huomioidaan.

- Sateenkaariperheiden nuorista suuri enemmist6 — suurempi osuus kuin
Kouluterveyskyselyn nuorista — saa hyvin apua koulunkdyntiinsé tai
opintoihinsa koulustaan tai opiskelupaikastaan.

- Sateenkaariperheiden nuorista huomattavasti suurempi osuus saa kotoa
apua koulunkéyntiinsi tai opintoihinsa aina kun sité tarvitsee verrattuna
Kouluterveyskyselyn nuoriin.

Kiusaaminen
Kiusatuksi tuleminen muiden oppilaiden tai opiskelijoiden taholta

Sateenkaariperheen nuorista 33 ei ole kokenut kiusaamista koulussaan tai op-
pilaitoksessaan lainkaan vuonna 2015 (kuvio 19). Yhtitoista nuorta on kiusattu
harvemmin kuin kerran viikossa. Kahta sateenkaariperheen nuorta on kiusattu
koulussa vuoden 2015 aikana noin kerran viikossa eiké ketdin titd useammin.

Harvemmin kuin kerran viikossa kiusatuista kaksi eldd transihmisen perhees-
sd, kun taas kolmea transihmisen perheessd eldvia nuorta ei ole kiusattu koulussa.

Kiusatuksi tulleet sateenkaariperheiden nuoret ovat 13-16-vuotiaita,
keskimdirin hieman alle 15-vuotiaita. Asuinpaikka ei ndytd juurikaan olevan
yhteydessd sateenkaariperheiden nuorten kiusatuksi tulemiseen, silld padkau-
punkiseudulla asuvien ja muualla kuin padkaupunkiseudulla asuvien nuorten
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kiusatuksi tulemisessa ei ole eroa. Kahden eniten kiusatun nuoren ja kolmen
harvemmin kiusatun nuoren asuinpaikkakuntatietoa ei kuitenkaan ole saatavilla,
mika vaikuttaa tulosten kattavuuteen.

Niistd nuorista, jotka asuvat vihintdan 80 000 asukkaan paikkakunnalla,
kuutta on kiusattu harvemmin kuin kerran viikossa ja kymmenta ei koskaan.
Niistd nuorista, jotka asuvat tatd pienemmalld paikkakunnalla, kahta on kiusattu
harvemmin kuin kerran viikossa ja kahdeksaa ei lainkaan. Toisin sanoen pientd
kallistumista on sithen suuntaan, ettd suurimmilla paikkakunnilla sateenkaa-
riperheen nuoret kohtaavat enemmin kiusaamista kuin pienemmilld paikka-
kunnilla, mutta tulokset ovat hyvin alustavia johtuen pienesté vastaajaméarasta.

40

g

Nuorten maari
[ye)
?

noin kerran viikossa ~ harvemmin kuin ei lainkaan
kerran viikossa

Kuvio 19. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa / oppilaitoksessa tdman VUO-
DEN aikana? Talla tarkoitetaan vuotta 2015. / Sateenkaariperheiden nuoret

Sateenkaariperheiden nuoret ovat tulleet vuonna 2015 kiusatuiksi keski-
maédrin yhtd harvoin kuin Kouluterveyskyselyn nuoret kevitlukukauden 2015
aikana (taulukko 66).
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Taulukko 66. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden opiskelijoiden
kiusaamiseen taman LUKUKAUDEN / VUODEN aikana, miten se on tapahtunut?

(KT / SKP)
SKP prosenttia KT prosenttia

vastaajista vastaajista

(N =46) (N=35972)
Useita kertoja viikossa 0 2,1
Noin kerran viikossa 4 2,5
Harvemmin 24 15,5
Ei lainkaan 72 79,9
Yhteensa 100 100
SKP ka (kh) KT ka (kh)
3,67 (0,56) 3,73(0,61)

1 = useita kertoja viikossa, 4 = ei lainkaan
KT:ssd puuttuvia vastauksia 231:Itd nuorelta (0,6 %). Sateenkaariperheen nuorelta, joka ei opiskele missddn,
ei kysytty tdtd kysymystd, joten N = 46.

Sateenkaariperheiden nuoret kiusaajina

Sateenkaariperheiden nuorista 40 ilmoittaa, etteivdt he ole kiusanneet muita
oppilaita tai opiskelijoita lainkaan vuoden 2015 aikana (89 %). Viisi kertoo, ettd
he ovat osallistuneet muiden oppilaiden tai opiskelijoiden kiusaamiseen har-
vemmin kuin kerran viikossa (11 %). Kiusanneet oppilaat ovat 14-16-vuotiaita
ja keskimiérin 15-vuotiaita. Kukaan ei ole osallistunut kiusaamiseen viikoittain
tai useita kertoja viikossa.

Kouluterveyskyselyyn vastanneista nuorista vastaava osuus, 84,5 prosenttia,
ilmoittaa olleensa kiusaamatta muita. Harvemmin kuin kerran viikossa kiu-
sanneita on 13,1 prosenttia ja sitd useammin kiusanneita 2,5 prosenttia. Toisin
sanoen sateenkaariperheiden ja Kouluterveyskyselyn nuoret ilmoittavat osallistu-
neensa muiden oppilaiden ja opiskelijoiden kiusaamiseen yhtd usein, vaikkakin
hajontaa on huomattavasti enemmaén suuressa vertailuaineistossa (taulukko 67).

Taulukko 67. Kuinka usein sind olet osallistunut muiden opiskelijoiden kiusaami-
seen taman VUODEN aikana?

SKP ka (kh) KT ka (kh)
3,89 (kh 0,32) 3,81 (kh 0,51)

1 = useita kertoja viikossa, 4 = ei lainkaan

SKP n =45, silld yksi sateenkaariperheen nuori ei ole vastannut kysymykseen ja sille nuorelle,
joka ei opiskele, ei esitetty téitd kysymystd.

KT n = 35 942 (puuttuvia tietoja 0,7 % koko aineistosta)
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Kiusaamisen muodot

Niitd sateenkaariperheiden nuoria, jotka ovat viimeisen vuoden aikana kokeneet
kiusaamista tai osallistuneet itse kiusaamiseen koulussa tai opiskelupaikassaan,
pyydettiin merkitseméan, milld tavoin kiusaaminen on tapahtunut. Yleisin kiu-
saamisen muoto on ollut ilked nimittely, naurunalaiseksi tekeminen tai loukkaava
kiusoittelu, johon on ollut osallisena 12 sateenkaariperheen nuorta (taulukko 68).
Viisi nuorta on ollut osallisena loukkaamiseen kidnnykén tai internetin kautta.

Sateenkaariperheiden nuorista kolme ei ole itse tullut kiusatuksi, mutta on
osallistunut muiden kiusaamiseen, jokainen heistd harvemmin kuin kerran
viikossa. Kaikki kolme ovat nimitelleet ilkeisti, tehneet naurunalaiseksi tai
kiusoitelleet. Yksi on my6s loukannut kidnnykén tai internetin kautta ja yksi
jollakin muulla tavalla. Lisdksi kaksi nuorista on seka tullut itse kiusatuksi ettd
kiusannut muita.

Kouluterveyskyselyn nuorten kokemuksiin verrattuna sateenkaariperheiden
nuorten kokema tai harjoittama kiusaaminen on useammin ollut nimittelya tai
kannykan kautta kiusaamista. Muiden kiusaamisen muotojen suhteen eroa ryh-
mien valilld ei ole. Taulukossa 68 esitellyt prosenttiosuudet on laskettu kaikista
vastaajista riippumatta siitd, ovatko he osallistuneet kiusaamiseen.

Taulukko 68. Kiusaamisen muodot

SKP prosenttia | KT prosenttia
vastaajista vastaajista
(N =46) (N =36 203)
Nimitelty ilkedsti, tehty naurunalaiseksi tai kiusoiteltu 26 13,9
loukkaavasti*
Jatetty huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle 1 9,5
Lyoty, potkittu tai tonitty 4 39
Levitetty valheita toisille oppilaille loukkaamistarkoituksessa 1 74
Viety rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita 2 2,7
Uhkailtu tai pakotettu tekemdan asioita vastentahtoisesti 2 2,2
Loukattu kdnnykan tai internetin kautta; viestit, soitot tai 11 54
kuvat*
Jollakin muulla tavalla* 9 52

SKP N= 46, joista kiusaamiseen osallisia 13 - 15; KT N = 36 203, joista kiusaamiseen osallisia 27 684 — 28 023
* Sateenkaariperheiden nuorten vastaajista 1-3 on itse ollut kiusaajana, muttei kiusattuna.

Kiusaamiseen puuttuminen

Sateenkaariperheiden nuorten kokemaan tai harjoittamaan kiusaamiseen on
puututtu koulun tai oppilaitoksen aikuisten toimesta noin puolessa tapauksista
(53 %): kahdeksan nuoren kohdalla on puututtu, seitsemén ei. Niissa tapauksissa,
joissa koulun tai oppilaitoksen aikuiset ovat puuttuneet kiusaamiseen, seitsemas-
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sd tapauksessa on varmistettu, ettd kiusaaminen on loppunut (70 %), kun taas
kolmessa tapauksessa loppumista ei ole varmistettu.

Vertailtavana olevasta Kouluterveyskyselyn aineistosta puuttuu tieto siitd, kuin-
ka usein aikuiset ovat puuttuneet kiusaamistapauksiin, mutta muualla raportoidun
tiedon mukaan Kouluterveyskyselyn vastaajista noin 15-35 prosentin kohdalla
kiusaamiseen on puututtu (THL,2015b). Néin ollen vaikuttaa silté, ettd sateenkaa-
riperheiden nuorten kokemaan tai harjoittamaan kiusaamiseen puututaan jopa
yleisemmin kuin muiden nuorten kiusaamiseen. Kouluterveyskyselyn nuorilla
kiusaamisen loppuminen on varmistettu ldhes kahdessa kolmasosassa tapauksista
(62 %) eli vastaavassa mairin kuin sateenkaariperheiden nuorten kohdalla.

Kiusaaminen sateenkaariperheesta johtuen

Vuoden 2015 aikana koulussa kiusatuksi joutuneista sateenkaariperheiden
nuorista neljda on kiusattu sateenkaariperheesté johtuen, kun taas yhdeksalla
kiusaaminen on liittynyt muuhun asiaan. Yksi ndistd sateenkaariperheen johdosta
kiusatuista nuorista eldd transihmisen perheessd. Muita seitseméaa transihmisen
perheessd eldva nuorta ei ole kiusattu koulussa perheestddn johtuen.

Nuoria pyydettiin kuvaamaan, miten heitd on kiusattu sateenkaariperhees-
tddn johtuen. 14-vuotias nuori vastaa: " Minua on haukuttu koeputkilapseksi”, ja
13-vuotias tytté kommentoi: *Sanottu asioita mitkd ei ole totta puhuttu pahaa
sen takia ja naurettu”. 16-vuotias nuori kirjoittaa:  Toista ditidni on haukuttu”,
ja erds poika vastaa: "Isd on homo ja itse olen transpoika”

Toisten nuorten ja aikuisten suhtautuminen sateenkaariperheeseen

Sateenkaariperheiden nuorista 40-42 on vastannut kymmeneen viittdmaan,
joilla kartoitettiin toisten nuorten suhtautumista sateenkaariperheeseen - yksi
kysymyksistd koski myos aikuisten suhtautumista (taulukko 69). Nuoria ohjeis-
tettiin jattdmadn vastamatta, mikali toiset nuoret eivat tiedd heiddn sateenkaa-
riperheestédan.

Viittdmiin vastanneista sateenkaariperheiden nuorista ldhes puolet on
kokenut, ettd toiset nuoret ovat kysyneet drsyttavia kysymyksid heidin sa-
teenkaarivanhemmastaan. Joka kolmas sateenkaariperheen nuori on kuullut
aikuisen sanovan loukkaavia asioita sateenkaariperheestdin. Koska niitd,
joiden kaverit eivit tiedd nuoren sateenkaariperheesta, oli pyydetty olemaan
vastaamatta ndihin kysymyksiin, todellinen luku saattaa olla jopa suurempi.
Lihes joka kolmas on kokenut, ettd toiset nuoret ovat vitsailleet ikdvilld tavalla
heidan perheestddn, ja joka neljas on kuullut muilta nuorilta ikévid asioita sa-
teenkaariperheestddn. Joka kuudes on joskus kuullut kédytettdvin syrjivaa kieltd
sateenkaarivanhemmastaan. Muutama nuori on tullut suljetuksi ulkopuolelle
perheestddn johtuen.
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Liahes kaikkien nuorten kaverit ovat joskus tai jatkuvasti heilld mielelldan
kyldileméssd. Muiden nuorten osoittamaa myonteistd kiinnostusta ja arvostusta
perhettdan kohtaan raportoi jopa kuusi nuorta seitsemista. Yli puolet nuorista
on my0s kokenut, ettd toiset nuoret ovat ihailleet heidén sateenkaariperhettaén.
Kielteisen ja myonteisen suhtautumisen keskiarvot ja -hajonnat on esitetty
taulukossa 69.

Toisten nuorten kielteisen suhtautumisen ja koulussa tai oppilaitoksessa vii-
meisen vuoden aikana kiusatuksi tulemisen vililld ei ole tilastollisesti merkitsevad
yhteyttéd (r = -.03, ns). Myoskédén toisten nuorten myonteinen suhtautuminen ei
ole tilastollisesti merkitsevassé yhteydessa koulukiusaamisen kanssa (r = .02, ns).

Transihmisen perheeseen kuuluvilla seitsemélld nuorella on vastaavia
kokemuksia toisten nuorten kielteisestd ja myonteisestd suhtautumisesta kuin
muillakin sateenkaariperheiden nuorilla. Tulokset ovat my6s vastaavanlaisia sa-
teenkaariperheeseen syntyneilld nuorilla ja niilld nuorilla, joilla sateenkaariperhe
on muodostunut my6hemmin eldmassa.

Taulukko 69. Toisten nuorten suhtautuminen nuoren sateenkaariperheeseen

Ei koskaan Joskus Jatkuvasti

Kielteinen suhtautuminen
(ka=1,28, kh =0,27) *

Toiset nuoret ovat kysyneet arsyttavia kysymyksia 52 % 45 % 2%
sateenkaarivanhemmastasi

Aikuinen on sanonut loukkaavia asioita 69 % 29 % 2%
sateenkaariperheestasi

Toiset nuoret ovat vitsailleet ikavalla tavalla 71 % 27 % 2%
sateenkaariperheestasi

Toiset nuoret ovat sanoneet ikavid asioita 76 % 21 % 2%
sateenkaariperheestdsi

Toiset nuoret ovat kdyttaneet syrjivaa kielta 83 % 17 % 0%
sateenkaarivanhemmastasi

Toiset nuoret ovat sulkeneet sinut ulkopuolelle 90 % 10 % 0%
perheestdsi johtuen

Myonteinen suhtautuminen
(ka = 1,88, kh = 0,46) **

Kaverisi ovat mielelldan teilld kylailemassa 5% 29 % 67 %

Toiset nuoret ovat olleet myonteiselld tavalla 12% 71 % 17 %
kiinnostuneita perheestasi

Toiset nuoret ovat osoittaneet arvostavansa 17 % 55 % 29 %
sateenkaariperhettasi

Toiset nuoret ovat ihailleet sateenkaariperhettasi 40 % 55% 5%

n = 40-42: vaittamiin vastasivat vain ne, joilla toiset nuoret tietdvat heidan sateenkaariperheestaan.

*Kielteisen suhtautumisen véittamista lasketun summamuuttujan arvoista yksi viittaa siihen, ettd kavereiden suhtautuminen ei
ole kielteistd ja arvo kolme viittaa kavereiden suhtautumisen olevan erityisen kielteistd.

**Myonteisen suhtautumisen vaittamista muodostetun summamuuttujan arvo yksi viittaa kavereiden suhtautumisen olevan
erityisen myonteistd ja arvo kolme viittaa siihen, etta kavereiden suhtautuminen ei ole yhtaan myonteista.
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Opastaminen kiusaamisen varalta

Kolmannes sateenkaariperheiden nuorista ilmoittaa, ettd vanhemmat ovat opas-
taneet hantd sellaisen tilanteen varalta, ettd nuori kuulee perheeseensi liittyvia
loukkaavia puheita tai kokee perheeseen liittyvaa kiusaamista (taulukko 70). Joka
neljattda nuorta ei ole opastettu loukkaavien puheiden tai kiusaamisen varalta, ja
ldhes puolet ei osaa sanoa, onko heitd opastettu.

Taulukko 70. Onko vanhempasi opastanut mitd sinun kannattaa tehda,
jos kohtaat sateenkaariperheeseen liittyvia loukkaavia puheita tai koet
sateenkaariperheeseen liittyvaa kiusaamista? Lasten ja nuorten tulokset.

SKP prosenttia | SKP prosenttia SKP lapset ja nuoret
lapsista nuorista yhteensa
(n=37) (n=44) (n=281)
Kylla 41 32 37
Ei 23 24 23
En osaa sanoa 34 43 38
Yhteensa 100 100 100

Kaksikymmenté nuorta kertoo avovastauksessaan, miten vanhemmat ovat opas-
taneet heitd (Taulukko 71). Vastauksista seitsemissd mainitaan, ettd kiusaamisesta
tai loukkaamisesta pitdd kertoa vanhemmalle tai muulle henkil6lle. Kuudessa
vastauksessa nostetaan esille, ettd loukkaavien puheiden esittdjad tulee infor-
moida paremmin sateenkaariperheistd ja korjata hdnen puheessaan esiintyneet
virheet. Kaksitoista vastaajaa sanoo hdnté opastetun siten, ettei kiusaamisesta tai
loukkauksista kannata vilittda. Kahdella tdhén liittyy myos opetus, ettd oma perhe
on juuri hyvé téllaisenaan ja siitd voi olla ylped huolimatta muiden kommenteista.
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Taulukko 71. Mita vanhempi on opastanut, etta nuoren kannattaa tehda,
jos han kohtaa sateenkaariperheeseen liittyvia loukkaavia puheita tai kokee
sateenkaariperheeseen liittyvaa kiusaamista.

Nuoren ika | VANHEMMILLE TAl MUILLE KERTOMINEN

17-18 Kun olin koulussa, kertoa opettajalle tai juuri omille vanhemmille, jotka puuttuvat
tarvittaessa tilanteeseen.

13-14 Opettajalle pitaa kertoa.

16 Aiti kertoi, etta jos kukaan haukkuu koskaan isié ja isda niin mun pitaa kertoo isalle ja
sille. Sit se sano kans, ettei saa alkaa huutamaan, mutta voi sanoo et se haukkuja on
vaarassa eika tunne mun perhettd. Meilld on aika tiivis perhe.*

15-16 He ovat kertoneet ettd kaikkien perhe ei ole eika tarvitse olla samanlainen ja etta se ei
oikeuta kiusaamista. Kiusaamisesta pitaa kertoa heti.

16 No yleisesti kertoa jollekin muulle, kuten kaikesta kiusaamisesta. Tai sitten sanon vain
"Mista sina tiedat onko tuo totta?” Tai muuta vastaavaa. Kyseenalaistan perustelemat-
tomat kommentit. Ndin minua on neuvottu tekemdan, mutta toimisin ilman opastus-
takin. *

INFORMOIMINEN

15-16 Kerro miten asiat oikeasti on.

13-14 Ei kannata ruveta riitelemaan tai vihaamaan vaan yrittaa selittaa tilannetta.

17-18 Oon pahoillani, ettd vastaan tahan vaikka ei pitdisi. Halusin vaan kertoa, ettd mun
vanhemmat on opettanut mulle miten toisten perhetta ei koskaan loukata ja sita
arvostetaan kuin omaa. Taman takia en ole joutunut koskaan kohtaamaan kiusaamista
perhemuotoni takia. ***

KOMMENTTIEN OHITTAMINEN

17-18 Toisesta korvasta sisdaan, toisesta ulos, ei kannata valittaa.

13-14 Olla huomioimatta ilkeyksia.

15-16 Olla vélittamatta ahdasmielisistd ihmisista.

16 Ei kannata valittdd mitd muut sanovat, koska meidan perhe on juuri hyva nain.

13-14 En ole kohdannut sateenkaariperheeseen liittyvid loukkaavia puheita tms. mutta aiti
on sanonut ettd jos joku joskus kiusaa, nimittelee tms. sateenkaariperheestani, etta
minun ei kannata valittaa silla voin itse olla vain ylped kuuluvani sateenkaariperhee-
seen silla minulla on kaikki hyvin, eivatka ne kiusaajat vain ymmartaisi kun eivat itse
ole kokeneet. :) Minua El siis tdhan mennessa ole loukattu koskaan, mitenkdan.

13-14 Ei kannata valittaa, he eivédt tieda ettd sateenkaariperhe on tavallinen perhe.

15-16 Neutraalisti tai oman harkinnan mukaan.

13-14 Olemaan kiinnittamatta liilkaa huomiota kiusaamiseen.

13-14 Ei kannata valittaa. pitaa jutella kotona. **

15-16 Antaa olla vain. Jos jatkuu ilmoittaa aikuiselle. **

17-18 Jos loukkaavassa puheessa tulee esille selva vaarin kasitetty fakta, se korjataan
hienotunteisesti oman kokemuksen mukaiseksi. Jos loukkaaja ei hyvaksy korjausta,
on hdnen ihmisarvonsa kyseenalainen ja hanet tulee viileasti sivuuttaa. *

15-16 Kaikenlaisesta kiusaamisesta tai muusta voi olla valittamatta.

*Vastauksessa mainitaan myos informoiminen.
**Vlastauksessa mainitaan myos aikuisille kertominen.
*** \lastauksessa mainitaan myds kommenttien ohittaminen
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Sateenkaariperheeseen liittyvan kiusaamisen ajoittuminen
nuoren elamassa

Viisitoista niistd nuorista, jotka ovat kokeneet kiusaamista sateenkaariperheensa
vuoksi, kertoivat avovastauksella missi iki- tai eliminvaiheessa he ovat koh-
danneet sité erityisesti. Kysymyksen yhteydessa esimerkkitilanteeksi annettiin
vanhempien ero, luokan tai koulun vaihtaminen ja vanhemman sukupuolen kor-
jaaminen.

Kaksi nuorista mainitsee kiusaamisen ajankohdaksi alakouluvuodet:” Uudet
kaverit saattavat kyselld paljon, mutta yleensd positiivisia asioita. Ala-asteella
jotkut vitsailivat ilkeesti, mutta ei endd’, ja kolme nuorta ylakouluvuodet: ” Yldas-
teella eli 13-15-vuotiaana kun vield asuin [pienelld paikkakunnalla]. Sielld oli yksi
ryhmd koulussani, jotka kiusoittelivat ja kiusasivat minua perheestdni ja omasta
ulkonddostini ja mielipiteistini ym?. Kahdella kiusaaminen on ajoittunut koulun
tai luokan vaihtamisen yhteyteen: ”Koin kiusaamista tdstd syystd oikeastaan vain
yhden vuoden ajan ollessani [--] luokalla, jolloin kaksi luokkaa yhdistettiin ja suuri
mddrd ihmisid joutui tutustumaan toisiinsa nopeasti. Liitetyssi luokassa sattui
olemaan vanhoillisissa uskonnollisissa perheissi kasvaneita” Erityisesti siirtymi-
nen alakoulusta yldkouluun seitseménnelle luokalla nousee esille vastauksissa.

Kaksi nuorista on kokenut kiusaamista tai ikédvéltd tuntuneita kysymyksid
erityisesti vanhemman sukupuolen korjaamisen yhteydessa:” En ole kokenut ikind
varsinaista kiusaamista, mutta ollessani noin [--]-vuotias, sukupuolen korjauksen
aikaan, olimme [kouluun liittyvissd tapahtumassa] ja sukupuoltaan korjannut
dgitini oli mukana. Jotkut pojat kysyivit silloin onko minulla mukana isd vai diti
ja muistan kuinka paljon minua ahdisti se’.

Kaksi nuorista on kokenut kiusaamista liittyen vanhempien eroon tai uuden,
samaa sukupuolta olevan kumppanin l6ytymiseen: ”Isini aloitti kiusaamisen, kun
hdn ja ditini erosivat ja ditini [0ysi naisystivin” sekd” Joskus luokkalaiset sanoivat,
ettd ei tulisi kouluun jos olisi mind. Kun minulla on kaksi ditid jotka ovat eronneet’.

Nelja vastauksista koskee sité, ettei nuorta ole kiusattu lainkaan tai juurikaan.
Yhdessi niisti vastauksista tuodaan kuitenkin esille, etti kiusaamattomuuden on
mahdollistanut se, ettei ole kertonut perheestién: ”[--|-asteen aikana en asiasta
kenellekkddn ulkopuoliselle puhunut. Ystivdt kylld tiesivit. En hdvennyt [vanhem-
paani], vaan salailin sitd siksi, koska asun pienessd paikassa, enkd halunnut tulla
kiusatuksi. Pienestd paikasta johtuen jotkut tiesivit ilman sanomistakin, mutta
ei minua olla siitd kiusattu, joskus jotain ikivdid on sanottu’.

Suhtautuminen sateenkaariperheeseen liittyvaan kiusaamiseen

Kun nuorilta tiedusteltiin, miten he ovat suhtautuneet sateenkaariperheeseen
liittyneeseen kiusaamiseen, mikili he ovat sellaista kokeneet, 27 nuorta valitsi
ainakin yhden vaihtoehtoisen reagoimistavan kymmenen vaihtoehdon joukosta.
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Keskimédrin valittiin kolme vaihtoehtoista suhtautumistapaa. Nuorista 20 ei
valinnut mitiin viittimaii, todennikoisesti koska he eivit ole kokeneet sateen-
kaariperheeseen liittyvdd kiusaamista.

Yleisin suhtautumistapa sateenkaariperheeseen liittyvadn kiusaamiseen on
se, ettd ajatellaan, ettei kiusaaja ymmarrd, mitd héan tekee (Taulukko 72). Monet
kertovat my®ds, etteivit ota kiusaamista henkilokohtaisesti ja valistavat tai kou-
luttavat kiusaajaa. Vain kaksi nuorta kertoo, ettei tiedd miten suhtautua tai mita
tehdé kiusaamistapauksessa. Avovastaukseen kirjoitettiin valmiiden vastausvaih-
toehtojen ulkopuolisia reagointitapoja: ” Ahdistun siitd” (18 v) ja " Itkemdlld” (13
v) seka lisaksi ”Ei ole kiusattu” (13 v).

Taulukko 72. Jos sinua on kiusattu tai loukattu sateenkaariperheestasi johtuen,
miten olet suhtautunut siihen? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Vaittama Vaittaman valinneiden
nuorten maara
Ajattelen, etta kiusaaja ei ymmarra mita han tekee. 17
En ota kiusaamista henkil6kohtaisesti 13
Valistan tai koulutan kiusaajaa 12
Kerron aikuiselle 10
Yritan olla kiinnittamattd huomiota kiusaamiseen tai vetdydyn tilanteesta 9

Sanon vastaan
Yritdn unohtaa kiusaamisen mahdollisimman pian
Kerron kaverille

En halua olla jatkossa missaan tekemisissa kiusaajan kanssa

N D OO N

En tiedd miten suhtautua tai mita tehda

N = 47, joista 27 valitsi ainakin yhden vaihtoehdon

Puuttuminen sateenkaariperheeseen liittyvaan kiusaamiseen

Puolet sateenkaariperheiden nuorista on vastannut kysymykseen siitd, onko
heidin perheeseens liittyvadn kiusaamiseen puututtu aikuisten toimesta. Seitse-
mén nuorta on vastannut kylld, kymmenen nuorta on vastannut ei ja seitsemdn
nuorta, ettei tieda. Niistd nuorista, joiden kokemaan kiusaamiseen on puututtu,
16-vuotias nuori kommentoi avovastauksessa puuttumista nain: "Opettaja tuli
viliin ja kdski kiusaajan lopettaa kiusaamisen”, 14-vuotias nuori ndin: ” Kiusaajat
saivat muutaman jilki-istunnon. Siihen se sitten loppuikin”, ja 16-vuotias nuori
ndin: ”Perheeseen liittyvd kiusaaminen on aina otettu tosissaan ja siihen on puu-
tuttu. Harvoin kiusaamista on tapahtunut”.
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Yhteenveto nuorten kiusaamiskokemuksista:

- Kolme neljdsosaa sateenkaariperheen nuorista ei ole kokenut kiusaamis-
ta koulussaan tai oppilaitoksessaan lainkaan vuonna 2015, miki vastaa
Kouluterveyskyselyyn osallistuneiden nuorten tilannetta.

- Enemmist6 sateenkaariperheiden nuorista ilmoittaa, etteivit he ole kiu-
sanneet muita oppilaita tai opiskelijoita lainkaan vuoden 2015 aikana,
mikd vastaa muiden nuorten tilannetta.

- Yleisin kiusaamisen muoto kaikilla nuorilla on ilked nimittely, naurun-
alaiseksi tekeminen tai loukkaava kiusoittelu. Tima on suhteellisesti ylei-
sempéi sateenkaariperheiden nuorilla kuin Kouluterveyskyselyn nuorilla.

- Sateenkaariperheiden nuorten koulussa kokemaan tai harjoittamaan
kiusaamiseen puututaan yleisemmin kuin Kouluterveyskyselyn nuorten
kokemaan tai harjoittamaan kiusaamiseen. Kiusaamisen loppuminen
varmistetaan kuitenkin yhtd usein sateenkaariperheiden nuorten ja
Kouluterveyskyselyn nuorten kohdalla.

- Vuoden 2015 aikana koulussa kiusatuksi joutuneista sateenkaariperhei-
den nuorista neljad on kiusattu sateenkaariperheestd johtuen, kun taas
yhdeksilld kiusaaminen on liittynyt muuhun asiaan.

- Sateenkaariperheiden nuorista periti 47 prosenttia on kokenut, ettd toiset
nuoret ovat kysyneet drsyttdvid kysymyksid heiddn sateenkaarivanhem-
mastaan.

- Jokakolmas sateenkaariperheen nuori on kuullut aikuisen sanovan louk-
kaavia asioita heiddn sateenkaariperheestdan.

- Muut nuoret suhtautuvat huomattavasti useammin myonteisesti kuin
kielteisesti nuoren sateenkaariperheeseen.

- Kolmannes vanhemmista on nuoren mukaan opastanut sellaisen tilanteen
varalta, ettd nuori kuulee perheeseensi liittyvid loukkaavia puheita tai
kokee perheeseen liittyvad kiusaamista. Erityisesti on opastettu kertomaan
aikuiselle ja ohittamaan kommentit.

- Sateenkaariperheesti johtuva kiusaaminen on usein ajoittunut nuoren
elimassa tiettyihin kouluun liittyviin vaiheisiin, kuten yldasteelle siirty-
miseen.

- Yleisin suhtautumistapa sateenkaariperheeseen liittyvddn kiusaamiseen
nuorten keskuudessa on se, ettd ajatellaan, ettei kiusaaja ymmaérra, mité
hén tekee.

- Lidhes kolmasosa on varma, ettd sateenkaariperheeseen liittyneeseen
kiusaamiseen on puututtu, kun taas ldhes kolmasosa ei tiedd puuttumi-
sesta. Yli kolmasosalla sateenkaariperheeseen liittyvaan kiusaamiseen ei
ole puututtu.
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Sateenkaariperheesta kertominen
Perheesta kertominen

Sateenkaariperheiden nuoret raportoivat, kuinka usein he puhuvat avoimesti
sateenkaariperheestddn koulussa tai opiskelupaikassa, harrastuksissa, muiden
kavereiden keskuudessa ja terveyspalveluiden kiyton yhteydessd, kuten tervey-
denhoitaja- ja ladkdrikdaynneilla.

Neljasosa nuorista on koulussa tai opiskelupaikassa usein tai aina avoin per-
heestdén, reilu neljdsosa joskus, neljdsosa harvoin ja vajaa neljasosa ei koskaan
(Kuvio 20 ja Taulukko 73). Terveyspalveluja kdyttdessd avoimuus perheestd on
hieman yleisempaa kuin koulussa ja avoimuus harrastuksissa on harvinaisempaa
kuin avoimuus muissa kysytyissa tilanteissa. Avoimuus muiden kavereiden kanssa
on puolestaan huomattavasti yleisempaé kuin muissa kysytyissi tilanteissa. Nuo-
rista 90 prosenttia puhuu sateenkaariperheestdan muiden kavereidensa kanssa.

40

Vastanneiden nuorien maara
[ye) W

§

O_
En koskaan Harvoin, joskus, usein tai aina

Kuvio 20. Kuinka usein puhut avoimesti sateenkaariperheestasi koulussa tai opis-
kelupaikassa? Vastanneiden lukumaarat.
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Taulukko 73. Kuinka usein puhut avoimesti sateenkaariperheestasi...

Koulussa tai Harrastuksissa Muiden Terveyspalveluita

opiskelupaikassa Prosenttia kavereiden kanssa kayttaessasi

Prosenttia vastanneista Prosenttia Prosenttia
vastanneista (n=44) vastanneista vastanneista
(n=45) (n=46) (N=47)

En koskaan 22 32 9 23
Harvoin 24 21 17 17
Joskus 29 30 35 28
Usein 13 14 22 13
Aina 11 5 17 19
Yhteensa 100 100 100 100
ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh)
2,67 (1,28) 2,39(1,21) 3,22(1,19) 2,87 (1,42)

1 =En koskaan, 5 = Aina

Sateenkaariperheeseen syntyneistd nuorista kaikki puhuvat perheestaén koulussa
tai opiskelupaikassa ja muiden kavereidensa kanssa, ja vain yksi on puhumatta
terveyspalveluja kdyttdessdan. Sen sijaan niistd nuorista, joiden sateenkaariper-
he on muodostunut myéhemmin heidan eldamédssdin, joka kolmas ei koskaan
puhu perheestddn koulussa tai opiskelupaikassa tai terveyspalveluiden piirissa.
Muutama heisté ei puhu muille kavereilleenkaan. Harrastuksissa kahta lukuun
ottamatta kaikki sateenkaariperheeseen syntyneistd nuorista puhuvat perhees-
tadn, kun taas kaksitoista niistd nuorista, joille on muodostunut sateenkaariperhe
my6hemmin eldméssa, eivit puhu harrastuksissa perheestadn (n = 28). Tulokset
esitellddn graafisesti kuvioissa 21-24.

183



Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointi ja kokemukset

20
Olen syntynyt
sateenkaariperheeseen
Olen tullut osaksi
sateenkaariperhettd
syntymaéni jalkeen
15

Vastaajien lukumiéra
?

En koskaan Harvoin, joskus, usein tai
aina
Kuvio 21. Kuinka usein nuori puhuu avoimesti sateenkaariperheestadan KOULUSSA
/ OPISKELUPAIKASSA: tulokset eriteltyina sateenkaariperheeseen syntyneiden (n =
15) ja ei-syntyneiden mukaan (n = 30)

20
Olen syntynyt
sateenkaariperheeseen
Olen tullut osaksi
sateenkaariperhettd
syntymaéni jalkeen
15

Vastaajien lukumaira
?

En koskaan Harvoin, joskus, usein tai
aina

Kuvio 22. Kuinka usein nuori puhuu avoimesti sateenkaariperheestdgan HAR-
RASTUKSISSA: tulokset eriteltyind sateenkaariperheeseen syntyneiden (n = 16) ja
ei-syntyneiden mukaan (n = 28)
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307

Olen tullut osaksi
sateenkaariperhettd
syntymani jalkeen

Olen syntynyt
E sateenkaariperheeseen

2071

Vastaajien madra

107

En koskaan Harvoin, joskus, usein tai
aina
Kuvio 23. Kuinka usein nuori puhuu avoimesti sateenkaariperheestaan MUIDEN
KAVEREIDEN KANSSA: tulokset eriteltyind sateenkaariperheeseen syntyneiden (n =
16) ja ei-syntyneiden mukaan (n = 30)

Olen tullut osaksi
sateenkaariperhettd
syntyméni jalkeen

Olen syntynyt
E sateenkaariperheeseen

207

Vastaajien lukuméara

En koskaan Harvoin, joskus, usein tai
aina

Kuvio 24. Kuinka usein nuori puhuu avoimesti sateenkaariperheestaan TERVEYS-
PALVELUITA KAYTTAESSA: tulokset eriteltyina sateenkaariperheeseen syntyneiden
(n = 16) ja ei-syntyneiden mukaan (n =31)
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Syyt kertomatta jattamiselle

Jos nuori ei kerro perheestddn kaikissa tilanteissa, hdn sai valita syyn/syita
tai selityksen kertomattomuudelle seitsemén erilaisen vaihtoehdon joukosta.
Vastaajat valitsivat keskimdérin 2,4 vaihtoehtoa. Yleisimmin nuori ei kerro
sateenkaariperheestién, koska muutkaan eivit puhu omista perheistddn noissa
tilanteissa. Varsinaisista kertomattomuuden syistd yleisin on se, ettei nuori jak-
sa selittdd perheestdan muille. Joka kolmas nuori pelkis, ettd suhtautuminen
héneen muuttuu, ja joka neljds ilmaisee pelkdavinsd, ettei hdnen perhettdén tai
vanhempiaan ymmarretd. Osa nuorista myos pelkdd tulevansa kiusatuksi tai
loukatuksi. Muutamat eivdt puhu perheestdin, koska ajattelevat, ettei se kuulu
muille (Taulukko 74). Seitsemén nuorta ei ole valinnut yhtdin vaihtoehtoa.

Tarjottujen vaihtoehtojen ulkopuolisen muun syyn avoimuuden puutteelle
esittdd viisi nuorta, joista 15-vuotiaat kirjoittavat ndin: "Ei ole tullut puheenai-
heeksi”,” Puhun jos kysytddn” ja” Hipedn sateenkaariperhettini”. 13-vuotias nuori
kirjoittaa: ”Ei ole tarvinnut” ja 14-vuotias: ”Ku ei tee mieli”.

Taulukko 74. Jos et kerro perheestasi kaikissa tilanteissa, niin miksi? (Nuorten ja
lasten tulokset)

Syy/selitys avoimuuden puutteelle Vastanneiden Vastanneiden Lapset ja
nuorten lasten nuoret yhteensa,
prosentuaalinen | prosentuaalinen prosenttia

maara (n = 40) maara (n =33) (n=73)

Muutkaan eivat puhu omista perheistaan 65 % 55% 60 %

noissa tilanteissa

En jaksa selittaa perheestani muille 55% 64 % 59 %

Pelkaan, ettd suhtautuminen minuun 35% 24 % 30 %

muuttuu

Pelkaan, ettd perhettd tai vanhempiani ei 23% 15% 19 %

ymmarreta

Pelkaan kiusatuksi tulemista 18 % 12% 15 %

Pelkaan loukkaavia puheita tai tekoja 18 % 12% 15 %

Sateenkaariperheeni ei kuulu muille 15% 48 % 30 %

Perheesta kertomisen omaehtoisuus

Sateenkaariperheiden nuorista enemmistd, 65 prosenttia, kokee voineensa aina
itse padttaa perheestd kertomisestaan. Sen sijaan 17 prosentilla nuorista sateen-
kaariperheeseen kuuluminen on joskus tullut esille sellaisessa tilanteessa, jossa
nuori ei olisi halunnut muiden tietédvin siitd. Yhtd suuri osuus nuorista ei tien-
nyt, onko sateenkaariperhe tullut esille epdtoivotussa tilanteessa. Toisin sanoen
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kolmasosa nuorista ei ole pystynyt tdysin hallitsemaan kertomista tai kertomatta
jattdmistd. Yksi nuori ei ole vastannut kysymykseen.

Vanhemman tai hanen taustansa pitaminen salassa

Nuorista 26 eli yli puolet kertoo, ettei ole koskaan pitinyt vanhempaansa tai
taméan taustaa salassa. Vain yksi nuori ei ole valinnut mitaén vaihtoehtoa. Muut
nuoret ovat valinneet keskiméaarin kaksi vaihtoehtoa tarjottujen salassa pitdmisen
tapojen joukosta. Niist4, jotka ovat joskus salanneet vanhempansa, enemmisto ei
ole kertonut vanhemmasta, koska hénesti ei ole kysytty. Joka viides on valehdellut
vanhemmastaan. Vain harva on valinnut muita vastausvaihtoehtoja (Taulukko 75).

Muun salassapidon tavan raportoi kaksi 15-vuotiasta, jotka kirjoittavat: ”En
aloita keskustelua siihen liittyen ikind mutta jos esim. ystdvini siitd kysyy niin
vastaan” ja” Viltdn tilanteita joissa joutuisin kertomaan sateenkaariperheestini’.

Taulukko 75. Oletko joskus pitéanyt vanhempaasi tai hdnen taustaansa salassa?
(Nuorten ja lasten tulokset)

Tapa, jolla on pitanyt vanhempaansa Vastanneiden Vastanneiden Lapset ja

salassa nuorten lasten nuoret yhteensa,
prosentuaalinen | prosentuaalinen prosenttia

maara (n = 40) maara (n = 37) (n=77)

Vanhemmastani ei ole kysytty enka ole 43 % 57 % 49 %

kertonut

Olen valehdellut vanhemmastani tai 20 % 3%* 12%

vanhemmistani

Olen toivonut, etteivat vanhempani tulisi 10 % 3%* 6 %

koulun tilaisuuksiin, enka ole kutsunut ka-

veria kotiini, jotta hdn ei huomaisi minun

olevan sateenkaariperheesta**

Olen esittanyt, etta yksi vanhemmistani ei 5% 8%* 7%

ole vanhempani

Olen piilotellut sateenkaariperheesta 5% 0% 3%

kertovia esineitd, kuten perhevalokuvia

*Yksi lapsi on valinnut kaikki ndmd vaihtoehdot.
**Kaksi vaihtoehtoa on yhdistetty, silld samat neljd nuorta ja sama lapsi on valinnut molemmat vaihtoehdot.

Kokemuksia sateenkaariperheesta kertomisesta

Kolmekymmentd nuorta on kirjoittanut vastauksensa kysymykseen "Kerro
millaisia kokemuksia sinulla on siit3, ettd muut ovat saaneet tietii sateenkaa-
riperheestési. Mitd on tapahtunut, miti olet tuntenut?” (taulukko 76). Kahdek-
sassatoista vastauksessa tuodaan esiin muiden myonteinen suhtautuminen, jopa
ihailu. Kertominen on herittinyt iloa, ylpeyttd, tyytyvaisyytté ja helpotusta. Ndistd
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vastauksista kahdessa tuodaan esille, ettd myonteisen suhtautumisen liséksi jotkut
eivit ole suhtautuneet yhta myonteisesti kuin toiset. Nelja nuorista tuo esille sen,
ettd kertominen on jannittanyt.

Neutraalin suhtautumisen kuvailuja on kirjoittanut yhdeksén nuorta. Yksi
vastaaja kuvaa, kuinka edes ystavien myonteinen suhtautuminen ei saa hintd
lakkaamaan pelkdamastd perheestddn kertomista.

Kolme nuorta kuvaa kielteisid kokemuksia, joita he ovat kohdanneet ker-
rottuaan sateenkaariperheestdaan. Ndama kielteiset kokemukset ovat nolottaneet,
hévettidneet ja tuntuneet kurjilta.

Kuuteen vastaukseen liittyy muiden yllattyneisyyden kuvailu, joka on joh-
tanut muiden myonteiseen tai neutraaliin suhtautumiseen. Kiinnostuneisuutta
nuoren perhettd kohtaan tuodaan esille joka kolmannessa vastauksessa (n = 10).
Monet nuorista ovat vastanneet esitettyihin kysymyksiin mielelldan.

Yhteenvetona todetaan, ettd 60 prosenttia sateenkaariperheiden nuorista
kuvaa perheestd kertomisen johtaneen muiden myonteiseen suhtautumiseen,
kolmasosa neutraaliin suhtautumiseen ja kymmenesosa kielteiseen suhtau-
tumiseen. Kaksi vastaajaa kertoo, ettei ystdvien myonteisestd suhtautumisesta
huolimatta halua kertoa useammille perheestddn eika halua ystavien kertovan
asiasta eteenpdin.

Taulukko 76. Kerro millaisia kokemuksia sinulla on siitd, ettd muut ovat saaneet
tietda sateenkaariperheestasi. Mita on tapahtunut, mita olet tuntenut?

Nuoren ikd | MYONTEINEN SUHTAUTUMINEN

16 Suurin osa on ottanut sen hyvin, ettd minulla on vanhempi joka seurustelee samaa
sukupuolta olevan henkilén kanssa. Minusta tuntuu ihanalta aina, kun joku on aidosti
kiinnostunut perheestani.

16-18 Ylaasteen terveystiedon tunnilla (en muista mika oli aiheena) mutta kerroin, etta aitini
seurustelee naisen kanssa ja kaikki suhtautuivat tosi hyvin ja olivat mukavia.

17-18 Aina kun olen kertonut perheestani, ystavani ovat vain osoittaneet positiivista ki[ilnnos-
tusta ja olleet muutenkin neutraaleja asian suhteen. Moni on jopa ihaillut perhettdmme.

17-18 Olen aina ollut avoin perheestdni koska olen jollain tavalla ylped siitd. Mottoni on ettd
jos joku ei minua tai perhetténi hyvaksy niin en tarvitse sitd ihmista elamaani. Olenkin
saanut eniten positiivisia reagtioita kun olen asiasta kertonut. Aina se kertominen vahan
jannittaa kun miettii miten toinen reagoi. *

15-16 Asia on aina otettu hyvin vastaan. Monet ymmartavat todella hyvin ja kysyvat kysymyk-
sid. Mika on todella hyvd, koska kannattaakin kysya. Olen todella tyytyvdinen siihen
miten ystdvdni ovat ottaneet sateenkaariperheeni vastaan. Olen ylped ndistd lapsista/
nuorista. He ovat avoimia ja rohkeita. Aikuisetkin ovat usein olleet todella asiallisia.
17-18 Kaikki ovat ottaneet uutisen vastaan positiivisesti, osa jopa pitdneet siistind. Enka ole

tuntenut juuri mitaan erikoista, mielestani oli kylla hauskaa kun yksi kaverini tiedon
kuultuaan oli tosiaan, ettd vahanko siistia.

13-14 Hyvia.

14 Muut ovat alkaneet kysya erilaisia kysymyksia. Olen tuntenut helpotusta.

13-14 Yleensa se ei ole vaikuttanut mitenkaan. Helpotusta.

15 Suurin osa on kohauttanut olkiaan ja sanonut “okei". Poikaystdvani on ollut kohteliaasti

kiinnostunut ja kysynyt asioista asiallisesti, jos ei ymmarrd. Yksi kaveri vaikutti ihailevansa
ja sanoi "siistid”
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15

17

16

No asiasta ei tiedd kuin laheisimmat ystavani koska en halua ettd maineeni leimaantuu
tai minuun suhtauduttaisiin oudosti ja kesti [useampi]vuotta ennen kuin uskalsin sanoa
edes parhaalle kaverilleni koska pelkasin ettei han luule minun kokevan vetoa haneen
koska olen itse tdysin hetero mutta kun sitten kerroin suhtautuminen oli erittdin ennak-
koluuloton ja hanta vain kiinnosti asia ja han hieman kyseli koska asia ei ollut hanelle
tuttu ettd ndinkin voi olla ja suhtautuminen oli juuri niin hyva ja positiivinen kuin vain
uskalsin toivoa ja hdn myds tuki minua ettd hanen mielesta tilanne toki oli erillainen
muttei outo tai paheksuttava ja siita sain lisaa rohkeutta kertoa myos muille laheisim-
mille ystavilleni joille kaikille asia oli tdysin okei ja suhtautuminen hyva ja minulle itselle
tuli erittdin helpottunut olo kun ei enddn tarvinnut salata asiaa ja se hyvaksyttiin taysin
mutta milladn tavalla julkiseen tietoon asiaa en halua enka ettd kukaan muu kuin lahei-
simmat ihmiset saisivat tietda. * ja ***

Kaikki nuoret ihmiset ovat aina pitdneet asiaa ihan normaalina. Joskus véhan vanhem-
mat ihmiset ovat olleet vaivaantuneita saatuaan tietdd. Olen yleensa kuitenkin saanut
vain positiivisia kommentteja ja olen ollut ylped sateenkaariperheestani. **

Monet ovat olleet hyvéksyvia. Jotkut eivat ymmarrd/muista ja kutsuvat toista ditiani
joskus minun isdksi. **

MYONTEINEN JA YLLATTYNYT

16

13

14

14

15

Kertominen sateenkaariperheestani. Asia voi yllattaa monia aluksi, mutta kun he
huomaavat miten mukava perhe minulla on niin asia on usein siind. Aluksi kun kerron
perheestdni olo on vahan jannittynyt, mutta esitdn tosi viileeta niin helpottaa ja nopeut-
taa kertomista. *

Kun olen jutellut perheestdni esim. uusille kavereille he ovat ylldttyneet ja ihmetelleet
mutta aina hyvédksyneet perheeni.

Moni yleensa ensin hammastyy esim. "Aijaa. en olisi ikind uskonut niin didistasil’,
varmaan koska ditini oli ennen yhdessa miehen kanssa. Mutta aina on positiivisesti
reagoitu, kun olen perheestdni kertonut. :)

Ihmiset ovat olleet ihmeissddn, eivatkd uskoneet ettd vanhempani ovat kaksi naista, ihan
kuin sitd tapahtuisi vain tarinoissa.

Yllattyneisyytta ja hyvaksyntaa on tullut. Oma fiilis oli aika iloinen.

NEUTRAALI SUHTAUTUMINEN

15

14

17-18

16-18

13-14
17-18
15-16

15

16

Kun luokkalaiseni saivat tietda asiasta parhaalta kaveriltani, he olivat kiinnostuneita
asiasta, mutta lupasivat olla puhumatta muille asiasta. ***

Ensin olen ollut hieman hermostunut mutta yritan puhua tilanteen ohi. *

Itse olen kertonut asian normaaleissa tilanteissa normaalilla tavalla, valilla tullut hieman
hdammennystd, mutta otettu silti vastaan neutraalisti. Kerran kyseista ystavaa kiinnosti
asia ja keskustelin hdnen kanssaan.

Kaverit jotka eivét tunne perhettédni puhuvat joskus isdsténi ja didistani kysyessaan
esimerkiksi mitd he tekevét tyokseen. Silloin vastaaln,] ettd molemmat iséni tekevat sita
ja tata ja ditini tekee sitd ja tata.

Siis yleensa he vain kyselevat ja vastasin, mutta se on vaa niikuin normaali tuntemus.

Ei ole tullut mitenkdan poikkeavia reaktioita kuin muihinkaan perheisiin.

Ensiksi kysytty kiinnostuksesta joitain kysymyksid, sitten unohdettu ja jatketaan muita
asioita (unohdettu = ei vaikuta milladn muotoa).

Usein kaverit tai etenkin aikuisetkin yllattyvat, kun kerron perheesténi. Minulta kysytaan
usein miltd tuntuu, kun on kaksi ditid. Vastaan, ettd minulle se on ihan tavallista ja joskus
kysyn vitsilla, milta tuntuu kun on éiti ja isa sitten. Utelu ei enda harmita, mutta joskus
pienend en ymmartanyt, miksi minulta udellaan. Minulle asia oli niin normaali.

Eipa paljoa mitaan. ei ole ollut isoja reaktioita. vaan ettd okei sulla on tollanen perhe ja
sit vaihetaan puheenaihet "no big deal”.

KIELTEINEN SUHTAUTUMINEN

15-16

13-14
17

Minua havettaa aina, vaikka vain muutama henkil6 tietaa asiasta. Heidan suhtautumi-
sensa asiaan on ollut valttelevaa.

Mua alettii kiusaa. Olen nolostunut.

Jotain ikdvaa on sanottu, ja kyllahan se kurjalta tuntui. Olen kuitenkin aina koulussa ollut
ns. suosittu, enka ole ikind mitdan kunnon kiusaamista joutunut kokemaan.

* Kertominen on jannittanyt
** Sisaltad myos osittain kielteisid reaktioita
*** Nuori ei halua kertoa useammille
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Yhteenveto nuorten perheesta kertomisesta:

- Sateenkaariperheiden nuorista kolme neljasosaa on kertonut perheestdin
koulussaan tai opiskelupaikassaan ja terveyspalveluja kéyttiessddn ainakin
jollekulle. Kaksi kolmasosaa nuorista on kertonut perheestd harrastuksis-
saan ainakin jollekulle. Suuri enemmist6 on puhunut perheestdan muiden
kavereiden kanssa.

- Kaikki sateenkaariperheeseen syntyneet nuoret puhuvat perheestdin
koulussa ja kavereiden kesken.

- Yleisin selitys sille, ettei nuori puhu avoimesti sateenkaariperheestdn, on
se, etteivat muutkaan puhu omista perheistdian noissa tilanteissa.

- Varsinaisista perheestd kertomattomuuden syistd yleisin on se, ettei nuori
jaksa selittdd perheestadn muille.

- Joka kolmas nuori pelkis, ettd suhtautuminen hdneen muuttuu, jos hdn
kertoo sateenkaariperheestién.

- Kolmasosa nuorista ei ole pystynyt tdysin hallitsemaan sateenkaariper-
heestddn kertomista tai kertomatta jattdmista.

- Nuorista yli puolet ei ole koskaan pitdnyt vanhempaansa salassa. Niistd,
jotka ovat joskus salanneet vanhempansa, enemmisto on ollut passiivisesti
kertomatta asiasta, jos siitd ei ole aktiivisesti kysytty.

- Kun nuori on kertonut perheestién, lahes kaksi kolmasosaa nuorista on
kohdannut mydnteistd suhtautumista ja kokenut myonteisid tunteita,
kuten helpotusta, ja yksi kolmasosa on kokenut tilanteen neutraaliksi.
Muutama nuori on kohdannut kielteistd suhtautumista.

Sosiaali- ja terveyspalvelut
Terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin ja psykologin
tieto nuoren perheesta

Lahes kaksi kolmasosaa kouluterveydenhoitajan luona kdynneistd nuorista ker-
too, ettd heiddn sateenkaariperheensd on ollut kouluterveydenhoitajan tiedossa
tai tullut puheeksi timdn luona kaydessa. Reilulla kolmasosalla terveydenhoitaja
ei ole tiennyt nuoren perheestd. Vain nelja oppilasta tai opiskelijaa ei ole kidynyt
terveydenhoitajan luona tai ei ole vastannut kysymykseen.

Nuorista, jotka ovat kidyneet koululddkarin vastaanotolla, ldhes puolella
(44 %) laakdri on tiennyt heiddn sateenkaariperheestdin ja reilulla puolella
(55 %) ei ole tiennyt. Joka neljds nuori (n = 11) ei ole kidynyt koululdakérin luona
tai ei vastannut kysymykseen.

Vain puolet opiskelijjoista on kdynyt koulukuraattorin luona. Heistd kah-
della kolmasosalla kuraattori on tiennyt perheestd ja yhdelld kolmasosalla ei
ole tiennyt.

Vain reilu kolmannes oppilaista ja opiskelijoista on kiaynyt koulupsykolo-
gin luona. Puolella niistd nuorista psykologi on tiennyt sateenkaariperheestd,
puolella ei.
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Sateenkaariperheiden nuorten kokemukset terveydenhoitajan,
lIaakarin, kuraattorin ja psykologin vastaanotoilta

Kaikkien ammattiryhmien edustajat ovat suhtautuneet enimmékseen myontei-
sesti sateenkaariperheeseen, silld kaikki kuraattorit ja yli 80 prosenttia tervey-
denhoitajista, lddkdreistd ja psykologeista ovat suhtautuneet myonteisesti ja loput
neutraalisti (taulukko 77). Vain pari kuraattoria ja ladkaria on hammentynyt
nuoren sateenkaariperheestd, mutta terveydenhoitajista joka neljis ja psyko-
logeista joka kolmas. Tosin on huomioitava, ettd psykologin hammentyneisyys
tulee esille vain kolmen nuoren vastauksessa eli tuloksia ei voi yleistdd koko
ammattiryhmain. Eri ammattiryhmille perhettddan on joutunut selittiméan
7-22 prosenttia nuorista.

Taulukko 77. Kouluterveydenhuollon henkilokunnan suhtautuminen sateenkaari-
perheeseen: nuorten ja lasten prosentuaaliset osuudet vaittamakohtaisesti

Samaa Samaa | Ensamaa | En samaa Eri tai Eri tai
tai taysin | taitdysin | enkderi | enkaeri | tdysineri | taysin eri
samaa samaa mielta mielta mielta mielta
mielta mielta
TERVEYDENHOITAJA Nuoret Lapset Nuoret Lapset Nuoret Lapset
Terveydenhoitaja suhtautui 85 % 100 % 15 % - - -

sateenkaariperheeseeni
mydnteisesti
Sateenkaariperheestani 27 % - - 11 % 73 % 89 %
puhuminen sai terveyden-
hoitajan hammentyneeksi
Jouduin selittdamaan 8% 5% 27 % 5% 65% 89 %
terveydenhoitajalle asioita
sateenkaariperheista
LAAKARI

Laakari suhtautui 80 % 100 % 20 % - - -
sateenkaariperheeseeni
myonteisesti
Sateenkaariperheestani 13% - 13% - 73 % 100 %
puhuminen sai laakarin
hammentyneeksi
Jouduin selittdamaan laaka- 7% - 20 % - 73 % 100 %
rille asioita sateenkaariper-
heista

KURAATTORI

Kuraattori suhtautui 100 % 100 % - - - -
sateenkaariperheeseeni
mydnteisesti

Sateenkaariperheestani 12% - - - 88 % 100 %
puhuminen sai kuraattorin

hammentyneeksi

Jouduin selittdmaan 18 % 29 % 12% - 71 % 71 %

kuraattorille asioita sateen-
kaariperheista
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PSYKOLOGI

Psykologi suhtautui 88 % 100 % 13 % - - -
sateenkaariperheeseeni
mydnteisesti

Sateenkaariperheestani 33% - 11 % - 56 % 100 %
puhuminen sai psykologin

hammentyneeksi

Jouduin selittéamaan psyko- 22% - 33% - 44 % 100 %
logille asioita

sateenkaariperheista

Nuorten vastaajien lukumaara eri ammattilaisia koskevissa vdittamissa: terveydenhoitaja n = 26-27, ldakari n = 15, koulukuraat-
tori n = 17-19 ja koulupsykologi n = 8-9.

Lapsivastaajien lukumaéara eri ammattilaisia koskevissa vaittamissa: terveydenhoitaja n = 19, ladkari n = 13-14, koulukuraattori
n =7 ja koulupsykologin =7.

Yksi nuori kertoo kdyneensd kouluterveydenhoitajan luona sateenkaariper-
heeseen liittyen, ja kysyttdessd millaista tukea, tietoa tai apua hén on saanut
terveydenhoitajalta, tima yldasteikdinen nuori vastaa: " Ettd se on normaalia olla
sateenkaariperheessd”. Koulukuraattorin luona kdynyt nuori kertoo, ettd sielld
kasiteltiin hdnen vanhempansa alkoholinkdytt6d ja muita ongelmia mutta ei
sateenkaariperheeseen liittyneitd asioita. Kukaan ei ole kdynyt koululddkarin
luona sateenkaariperheeseen liittyvin asian johdosta.

Kysyttdessd millaista tukea, tietoa tai apua nuoret ovat saaneet psykologilta,
jos he ovat kdyneet hanen luonaan sateenkaariperheeseen liittyen, kaksi trans-
sukupuolisten vanhempien nuorta kirjoittaa: ”Miten kertoa siitd jos on tarve” ja
Kdyntini ei koskenut perhettini, mutta kuitenkin siitd puhuimme. Minulla oli
masennusta ja psykologi oli sitd mieltd, ettd ongelmani johtuvat sateenkaariper-
heeseen kuulumisesta. Koen itse sateenkaariperheessd eldmisestd enemmdn hyvid
kuin huonoja puolia. Siiti olen erittdin tyytyvdinen, ettd minut ja [sisarukseni]
on opetettu tasa-arvoisiksi”.

Sateenkaariperheiden nuorten palveluun hakeutuminen

Yhtd lukuun ottamatta kukaan nuorista ei ole koskaan epardinyt hakeutua
palveluun, kuten kouluterveydenhoitoon, psykiatrian poliklinikalle, perheneu-
volaan, terveysasemalle tai erikoissairaanhoitoon, sateenkaariperheesté johtuen.
Ylédasteikdinen nuori, joka on epéroinyt palveluun hakeutumista, tismentaé vas-
taustaan ndin: ”Perhe neuvolaan. On niin vaikeaa olla uusi sateenkaariperheessd
ja on vaikeaa”. Kaksi on jittanyt vastaamatta kysymykseen.

Sateenkaariperheiden nuorten muut palvelukokemukset

Nuorista 17 kertoo avovastauksessa, millaisia muita kokemuksia heilld on kiayn-
neistd kouluterveydenhuollon ja muun terveydenhuollon piirissa (Taulukko 78).
Kuusi nuorta kertoo kohtaamisten olleen asiallisia tai myonteisid, ja viisi kuvaa
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niitd neutraaleiksi tai tavallisiksi. Yksi nuori kertoo kielteisestd suhtautumisesta
terveydenhuollossa, ja yksi nuori kertoo valinneensa olla tilanteissa hiljaa sateen-
kaariperheestddn. Yhden nuoren vastaus: "Lddkirit tai Terveydenhoitajat eiviit
tiedd asiasta” voi tarkoittaa joko sitd, ettd ammattilaisilla ei ole tarpeeksi tietoa
aiheesta tai sitten vain sitd, ettd he eivit tiedd kyseisen nuoren perheestd. Lisaksi
kolme nuorta merkitsee avovastaukseen, ettei heilld ole aiheesta raportoitavaa.

Taulukko 78. Millaisia muita kokemuksia sinulla on kdynneista terveydenhoita-
jan, laakarin, kuraattorin tai psykologin luona liittyen siihen, etta eldt sateenkaari-
perheessa? Kerro muistakin kuin koulukokemuksista.

Nuoren ikd | MYONTEISET / ASIALLISET KOHTAAMISET

17-18 Yleisen ja yksityisen terveydenhuolloin puolella on kaikkialla oltu asiallisia perheeni
suhteen!
13-18 Kavin [--]terapiassa ja terapeutilla/psykologilla yksin ja yhteisilla kdynneilla perheeni

kanssa kun [--] valilla oli vékivaltaa ja ongelmia alkoholin kanssa. Terapeutilla ei ollut
mitddn sateenkaariperheita vastaan, kdynnit olivat mukavia.

15 Ollaan aina oltu hyvin asiallisia, mutta parissa tapauksessa hammennys/ylldtys on
nakynyt selvasti. Joku taisi kysya “miltd se tuntuu, minkalaista se on”

15-16 Vain hyvia kokemuksia.

13-14 Kaikki kokemukset ovat positiivisia.

13-14 Hyvia.
NEUTRAALIT KOHTAAMISET

15-16 Ei mitaan ihmeellisid. Jos asia on tullut puheeksi, on siihen suhtauduttu hyvin. Yleensd
ei ole tullut puheeksi, koska ei ole liittynyt aiheeseen tai ollut muuten tarpeellinen
tieto.

15-16 No kysytty pienempdna kiustaanko mutta muuten ei.

17-18 Perheasiat tulevat harvoin esille mainittujen ammattilaisten kanssa. Jos tulevat, he
suhtautuvat asiaan mutkattoman neutraalisti.

15-16 Ei minkddnlaisia. Minuun on suhtauduttu ihan neutraalilla tavalla.

15-16 Ei ole ollut mitaan. ihan normaali kdynti niinkuin muillakin.
OSAAMATON KOHTAAMINEN

13-18 Olen kadynyt monella eri psykologilla ja aina he ajattelevat etta mielialaongelmani

johtuvat [vanhemani] sukupuolenkorjauksesta. Se arsyttad, koska asia ei ole niin.

13-14 Olen ollut usein vaan hiljaa.

Ongelmien selvittely koulun moniammatillisessa tiimissa

Peruskoululaisista kolmen (11 %) sateenkaariperheen nuoren ongelmia on sel-
vitetty moniammatillisessa tiimissd eli erillisessd tapaamisessa, johon osallistuu
oppilaan lisdksi enemmain kuin yksi tyontekija (esim. kuraattori, psykologi,
opettaja, terveydenhoitaja tai asiantuntijoita koulun ulkopuolelta). Aiheet nais-
sd tapaamisissa ovat koskettaneet hyvinvointia tai terveyttd, koulunkayntié tai
poissaoloja, kotitilannetta, kurinpitoa tai sddntojen noudattamista sekd omin
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sanoin raportoidusti "koulujaksamista”. My6s opiskelijoista kolmen (18 %) sa-
teenkaariperheen nuoren tilannetta on selvitelty moniammatillisessa tiimissd, ja
heiddn mukaansa tilanne on koskettanut opiskelua tai poissaoloja sekd kurinpitoa
tai sadntojen rikkomista.

Vertailun kohteena toimivassa Kouluterveyskyselyn aineistossa ei 16ydy
vastaavia tietoja, mutta muualla raportoitujen tietojen perustella Kouluterveys-
kyselyn peruskouluikaisista vastaajista 16 prosentin, lukiolaisista 11 prosentin ja
ammattikoululaisista 17 prosentin asioita on kisitelty tallaisessa tiimissa (THL,
2015c). Aiheet ovat olleet samanlaisia sateenkaariperheiden ja muiden perheiden
nuorilla, mutta sateenkaariperheiden nuorten vastauksissa eiviat nouse lainkaan
esille kaverisuhteisiin tai koulukiusaaminen liittyvit aiheet, joita on kisitelty ldhes
joka toisen sellaisen Kouluterveyskyselyn osallistujan kohdalla, jonka asioita on
kasitelty moniammatillisessa tiimissa.

Sateenkaariperheiden nuorista nelja peruskouluikistd (14 %) ja yksi perus-
koulun jélkeisen koulutuksen opiskelija (6 %) ei tiennyt, onko hdnen asioitaan
kasitelty kuvatunlaisessa tiimissd. Kouluterveyskyselyssa vastaavat luvut ovat
peruskoululaisilla 30 %, lukiolaisilla 20 % ja ammattikoululaisilla 36 prosenttia.

Kuusi sateenkaariperheen nuorta (14 %, n = 44) on jadnyt koulussa vaille
tarvitsemaansa tukea ja apua koskien perheensa tilannetta, joista esimerkkiti-
lanteina kyselyssd on mainittu riitely, sairaudet, ero, paihteet ja vikivalta. Tama
on suhteellisesti hieman enemmaén kuin mitd muun véeston nuorilla: sateen-
kaariperheiden peruskoululaisista 11 % ja muiden perheiden peruskoululaisista
5 % kaipaa lisad tukea perhetilanteeseensa, ja peruskoulun jélkeisten opintojen
opiskelijoista vastaavat luvut ovat 19 % ja 5 % (THL, 2015c).

Yhteenveto nuorten palvelukokemuksista:

- Kouluterveydenhuollon ammattilaisista kaikki kuraattorit ja suurin
osa terveydenhoitajista, lddkdreista ja psykologeista ovat suhtautuneet
myonteisesti nuoren sateenkaariperheeseen silloin, kun se on ollut am-
mattilaisen tiedossa. Kukaan ei ole suhtautunut kielteisesti.

- Harva sateenkaariperheiden nuorten kohtaamista kuraattoreista ja laa-
kéreistd on himmentynyt nuoren perheestd, mutta terveydenhoitajista ja
psykologeista osa on reagoinut perheeseen hamméstykselld.

- Jotkut nuorista ovat joutuneet selittimdén perhettddn kouluterveyden-
huollon ammattilaisille.

- Yhtd lukuun ottamatta kukaan nuorista ei ole koskaan epardinyt terveys-
palveluun hakeutumista perheestdén johtuen.

- Enemmisté nuorista kertoo ammattilaisten kohtaamisten muuallakin
kuin kouluterveyshuollossa olleen my6nteisié tai neutraaleja, mutta joitain
kielteisiakin kokemuksia tuodaan esille.

- Joka kymmenes sateenkaariperheen nuori on kokenut jidneensd vaille
tarvitsemaansa tukea ja apua koskien perheensi tilannetta.
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Seksuaalisuus
Seksuaalinen suuntautuminen

Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaista tytoistd ja naisista ldhes puolet (46 %) on
kokenut jhastusta, rakastuneisuutta tai seksuaalista vetoa vain poikia kohtaan.
Joka kolmas (35 %) on kokenut ihastusta, rakastuneisuutta tai seksuaalista ve-
toa poikien lisdksi my0s toisia tyttdja kohtaan. Kolme nuorta tyttod ei ole vield
ihastunut tai rakastunut kehenkdin (12 %), kaksi ei osaa sanoa (8 %) ja yksi on
jattanyt vastaamatta. Kuvioissa 25 ja 26 esitellddn niiden sateenkaariperheiden
tyttdrien lukumadrit, jotka ovat valinneet kunkin vastausvaihtoehdon seksuaa-
lista suuntautumistaan tarkastelevaan kysymykseen.

5—

Tyttojen lukumaara

kylld, poikaan/  kylld, sekd en en osaa sanoa
poikiin tyttdon /
tyttdihin ettd

poikaan / poikiin

Kuvio 25. Oletko ollut ihastunut tai rakastunut? / Sateenkaariperheiden
13-15-vuotiaiden tyttdjen vastaukset (n = 14)
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Tyttdjen /naisten lukumaéra
T

michisti miehisti ja naisista

Kuvio 26. Oletko seksuaalisesti kiinnostunut... / Sateenkaariperheiden 16-18-vuo-
tiaiden tyttdjen/naisten vastaukset (n = 12)

Téssd analysoidusta Kouluterveyskyselyn aineistosta ei 16ydy nuorten vastauk-
sia seksuaalisesta suuntautumisestaan, mutta tiedot olivat saatavilla yleisessa
muodossa (THL, 2015d). Kouluterveyskyselyssa vuoden 2015 tyttovastaajista
enemmistd on kokenut ihastusta, rakastuneisuutta tai seksuaalista vetoa vain
poikia kohtaan (THL,2015d). Noin joka kymmenes on kokenut ihastusta, rakas-
tuneisuutta tai seksuaalista vetoa poikien lisdksi tai poikien sijaan toisia tyttoja
kohtaan. Peruskoululaisista tytoistd joka kymmenes ei ole vield ihastunut ja yhta
moni ei osaa vastata. Lukiolaisista ja ammattikoulun opiskelijoista yksi prosentti
ei tunne seksuaalista vetoa kumpaakaan vaihtoehtona ollutta sukupuolta kohtaan,
ja pari prosenttia ei osaa vastata.

Vertailu sateenkaariperheiden tyttojen/naisten ja Kouluterveyskyselyn tyt-
tojen/naisten vililld on epdtarkka, koska Kouluterveyskyselyn vastaajien ikédd
ei voi kontrolloida ja he ovat todennékéisesti jonkin verran vanhempia kuin
sateenkaariperheiden tytot. Sateenkaariperheiden tyttdjen keskuudessa vaikuttaa
kuitenkin olevan yleisempaé olla ihastunut tai seksuaalisesti kiinnostunut mo-
lemmista sukupuolista kuin Kouluterveyskyselyn tyttojen keskuudessa (Taulukko
79). Toisaalta kukaan tutkituista sateenkaariperheen tytoisti ei ole yksinomaan
kiinnostunut samasta sukupuolesta, kun taas Kouluterveyskyselyn tytoista pari
prosenttia on kiinnostunut yksinomaan samasta sukupuolesta. Suurempi osuus
sateenkaariperheiden 13-15-vuotiaista tytoistd kuin Kouluterveyskyselyyn vastan-
neista kahdeksas-ja yhdeksésluokkalaisista tytoista ei ole vield koskaan ihastunut.
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Taulukko 79. Oletko ollut ihastunut tai rakastunut? (13-15 v) / Oletko
seksuaalisesti kiinnostunut... (16-18v). Tyttdjen ja naisten prosenttiosuudet
sateenkaariperheiden kyselyssa ja Kouluterveyskyselyssa

SKP tytot SKP naiset KT tytot KT naiset
13-15v 16-18 v peruskoulu*® lukio /AOL*
(n=14) (n=12) (n =noin 25 000) | (n = noin 35 000)
Poikaan / poikiiin 43 50 75 87
Miehista
Tyttoon / tyttoihin 0 0 2 2-3
Naisista
Poikaan / poikiiin 21 50 7 7
ja Tyttoon / tyttdihin
Molemmista
En 21 0 9 1
En kummastakaan
En osaa sanoa 14 0 8 2-3

*Lahde: THL (2015d)

Sateenkaariperheiden nuorista pojista ja miehistd kaksi kolmasosaa (65 %)
on kokenut ihastusta, rakastuneisuutta tai seksuaalista vetoa vain tyttojd tai
naisia kohtaan. Kaksi nuorta poikaa ei ole vield ihastunut (10 %), neljd ei osaa
vastata kysymykseen (20 %) ja yksi ei ole seksuaalisesti kiinnostunut naisista
eikd miehistd (5 %). Kuvioissa 27 ja 28 esitellddn erikseen sateenkaariperheiden
13-15-vuotiaiden ja 16-18-vuotiaiden poikien tai miesten tulokset.
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Kuvio 27. Oletko ollut ihastunut tai rakastunut? / Sateenkaariperheiden
13-15-vuotiaiden poikien vastaukset (n = 12)
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Poikien / miesten lukumaara

naisista en naisista enkd en osaa sanoa
miehista
Kuvio 28. Oletko seksuaalisesti kiinnostunut... / Sateenkaariperheiden 16-18-vuo-
tiaiden poikien/miesten vastaukset (n = 8)

Kouluterveyskyselyyn vastanneista pojista/miehistd enemmist6é on ihastunut,
rakastunut tai seksuaalisesti kiinnostunut vain tytoistd/naisista (THL, 2015d).
Yksi tai kaksi prosenttia pojista/miehistd on ihastunut tai rakastunut vain poikiin/
miehiin tai molempiin sukupuoliin (taulukko 80). Joka kymmenes peruskou-
lulaisista pojista ei ole vield ihastunut tai rakastunut kehenkdin ja yhtd moni
ei osaa sanoa. Lukiolaisista ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 1 % ei tunne
seksuaalista vetoa kumpaakaan mainittua sukupuolta kohtaan ja 1-2 % ei osaa
sanoa seksuaalisesta suuntautumisestaan.

Vertailu sateenkaariperheiden poikien/miesten ja Kouluterveyskyselyn
poikien/miesten vélilld on epdtarkka, koska Kouluterveyskyselyn vastaajien
ikda ei voi kontrolloida ja he ovat todennékéisesti jonkin verran vanhempia
kuin sateenkaariperheiden pojat/miehet. Sateenkaariperheiden pojista/miehista
kaikki, jotka tuntevat seksuaalista vetoa jompaakumpaa tarjotuista sukupuolista
kohtaan, kokevat sitd yksinomaan tyttojé tai naisia kohtaan, kun taas Kouluter-
veyskyselyyn vastanneista pojista/miehistd muutama prosentti on seksuaalisesti
kiinnostunut saman sukupuolen edustajista, joko yksinomaan tai tyttdjen/naisten
rinnalla. Jopa viidennes sateenkaariperheiden pojista ei kuitenkaan ole osannut
vastata tahdn kysymykseen.
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Taulukko 80. Oletko ollut ihastunut tai rakastunut? (13-15 v) / Oletko seksuaali-
sesti kiinnostunut... (16-18v). Poikien ja miesten tulokset sateenkaariperheiden
kyselyssa ja Kouluterveyskyselyssa

SKP pojat SKP miehet KT pojat KT miehet
13-15v 16-18 v peruskoulu* lukio /AOL*
(n=12) (n=8) (n =noin 25 000) | (n = noin 35 000)
Tytto6n / tyttoihin 58 75 74 94
Naisista
Poikaan / poikiiin 0 0 2 1
Miehista
Poikaan / poikiiin 0 0 2 2
ja Tyttoon / tyttoihin
Molemmista
En 17 13 12 1
En kummastakaan
En osaa sanoa 25 13 10 1-2

*Lahde: THL (2015d)

Seksuaaliset kokemukset

Sateenkaariperheiden tytdista ja naisista kolme neljasosaa on kokenut ensi-
suudelmansa, yli puolet on hyviillyt vaatteiden péaltd tai alta tai alastomana ja
reilu kolmannes on ollut yhdynnassa (taulukko 81). Niilld kymmenelld sateen-
kaariperheen tytolld, jotka ovat olleet yhdynnissd, ensimmaéinen yhdyntd on
ollut keskimédrin 15,5 vuoden idssd. Useammalla sateenkaariperheen tyt6ll4 tai
naisella vaikuttaa olevan nditd seksuaalisia kokemuksia kuin Kouluterveyskyselyn
tytoilla tai naisilla.

Kun Kouluterveyskyselystd otetaan mukaan vain ne tytot, jotka eivit eld
isdn ja didin kanssa, kdy ilmi, ettd heiddn seksuaalisten kokemustensa maara
vaikuttaa samansuuruiselta kuin sateenkaariperheiden tyttdjen. Sateenkaariper-
hekyselyyn on vastannut vain viisi tytt4, joiden vanhemmat eivit ole eronneet,
joten vanhempien eron yhteyttd tyttdjen seksuaalisten kokemusten médrddn ei
voi selvittdd tdmén aineiston avulla.

Sateenkaariperheiden pojista puolet on kokenut ensisuudelmansa ja hyviillyt
vaatteiden pailtd. Reilu kolmannes on hyviillyt vaatteiden alta tai alastomana.
Vain kolme sateenkaariperheiden pojista tai miehistd on ollut yhdynnissi, ja
heilld ensimmadinen yhdyntéd on ollut keskimdérin 15-vuotiaana. Sateenkaari-
perheiden pojat ja miehet raportoivat suurin piirtein saman verran seksuaalisia
kokemuksia kuin Kouluterveyskyselyn pojat ja miehet (Taulukko 82). Koulu-
terveyskyselyn vastaavia tuloksia yhdyntojen aloitusiéstd ei ole mukana analy-
soitavassa aineistossa eika niité ole julkaistu.
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Taulukko 81. Seksuaaliset kokemukset sateenkaariperheiden ja Kouluterveyskyse-
lyn tytdilla ja naisilla.

SKP tytot | KT tytot KT "ei asu isdn ja didin
kanssa” tytot
Suudellut suulle * 81 % 58,7 % 68,7 %
Hyvaillyt vaatteiden paalta ** 56 % 42,4 % 51,7 %
Hyvaillyt vaatteiden alta tai alastomana *** 48 % 32,7% 42,0 %
Oletko ollut yhdynndssa? **** 37 % 24,7 % 34,0 %

SKP tyt6t / naiset n = 27

KT tytét / naiset n = 20423

KT tytét / naiset, jotka eivét asu isdn ja didin kanssa n = 6713-6896

*Yksi sateenkaariperheen tytto (3,7 %) ei ole vastannut kysymykseen, KT:n vastaajista 1,2 % tyt0istd on jattanyt vastaamatta.

** KT:n vastaajista 2,1 % tytoistd on jattanyt vastaamatta.

*** Sateenkaariperheiden tytoista kaksi (10 %) ja KT:n vastaajista 3,3 % tytoista on jattdnyt vastaamatta.

**¥¥ Yksi sateenkaariperheen tytto (3,7 %) ei ole vastannut kysymykseen, KT:n vastaajista 3,8 % tytdistd on jattdnyt vastaamatta.

Taulukko 82. Seksuaaliset kokemukset sateenkaariperheiden ja Kouluterveyskyse-
lyn pojilla ja miehilla.

SKP pojat KT pojat
Suudellut suulle * 50 % 56,3 %
Hyvaillyt vaatteiden paalta ** 45 % 43,8 %
Hyvaillyt vaatteiden alta tai alastomana *** 39 % 30,7 %
Oletko ollut yhdynndssa? **** 15 % 21,7 %

SKP pojat / miehet n = 20

KT pojat / miehet n = 15780

*KT:n vastaajista 2,0 % pojista on jattanyt vastaamatta.

** KT:n vastaajista 3,3 % pojista on jattanyt vastaamatta.

*** Sateenkaariperheiden pojista kaksi (10 %) ja KT:n vastaajista 5,1 % pojista on jattanyt vastaamatta.
***¥*¥ KT:n vastaajista 6,6 % pojista on jattanyt vastaamatta.

Yhteenveto nuorten seksuaalisuudesta:

- Sateenkaariperheiden tytt6jen keskuudessa on yleisempdi olla ihastunut
tai seksuaalisesti kiinnostunut seki tytoistd ettd pojista kuin Kouluter-
veyskyselyn tyttojen keskuudessa. Toisaalta kukaan tutkituista sateenkaa-
riperheen tytoistd ei ole yksinomaan seksuaalisesti kiinnostunut samasta
sukupuolesta, toisin kuin muutama prosentti Kouluterveyskyselyyn
vastanneista tytoist.

- Sateenkaariperheiden pojista/miehistd kaikki, jotka tuntevat seksuaalista
vetoa jompaakumpaa tarjotuista sukupuolista kohtaan, kokevat sitd yk-
sinomaan tytt6jd tai naisia kohtaan.

- Kouluterveyskyselyn pojista muutama prosentti on seksuaalisesti kiin-
nostunut myos tai yksinomaan saman sukupuolen edustajista.

- Useammilla sateenkaariperheiden tyto6illd ja naisilla vaikuttaa olevan
seksuaalisia kokemuksia kuin Kouluterveyskyselyn tytoilld ja naisilla.
Heill4d on kuitenkin saman verran seksuaalisia kokemuksia kuin niilld
Kouluterveyskyselyn tyt6ill4 ja naisilla, jotka eivit asu isén ja didin kanssa.

- Sateenkaariperheiden pojilla ja miehilld vaikuttaa olevan suurin piirtein
saman verran seksuaalisia kokemuksia kuin Kouluterveyskyselyn pojilla
ja miehilla.
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Arvot

Arvoviittamien tuloksia ei esitetd aineiston keruussa esiintyneiden epéselvyyk-
sien vuoksi. Viittdmien vastausvaihtoehdot oli sdahkoisessd kyselyssd asetettu
hankalasti niin, ettd vaihtoehtojen selitykset annettiin ylempani ja itse véittiman
kohdalla tuli muistaa, mikd numero 1-6 vastasi mitdkin vastausvaihtoehtoa.
Vaikuttaa todennikoiselti, ettd useat nuoret ovat katsoneet vastausvaihtoehdot
vadrin. Arvoviittimit olivat kyselyn viimeiset vdittdmat, joten osallistujat ovat
todenndkoisesti olleet jo vdsyneitd niiden kohdalla.

Yhteydet muihin sateenkaariperheiden lapsiin ja nuoriin

Muiden sateenkaariperheiden nuorten tunteminen ja heidan kanssaan
vietetty aika

Kyselyyn osallistuneista nuorista 43 prosenttia viettdd aikaa muiden sateen-
kaariperheiden lasten ja nuorten kanssa ainakin joskus. Hieman vanhemmat
sateenkaariperheiden nuoret, 16-18-vuotiaat, viettdvat nuorempia, 13-15-vuo-
tiaita, useammin aikaa muiden sateenkaariperhekavereiden kanssa. Sen sijaan
57 prosenttia nuorista ei vietd lainkaan aikaa muiden sateenkaariperheiden
nuorten kanssa. Puolet nuorista on aiempina vuosina viettanyt vihintddn joskus
aikaa muiden sateenkaariperheiden nuorten kanssa, mutta puolet nuorista ei.
16-18-vuotiaat ovat aiemminkin viettdneet enemman aikaa sateenkaariperhe-
kavereiden kanssa kuin nykyiset 13-15-vuotiaat. Ajanvietossa ei vaikuta olevan
eroa sukupuolten valilla.

Joka kolmas nuorista haluaisi tuntea enemmaén sateenkaariperheiden
lapsia tai nuoria. Erityisesti hieman vanhemmat sateenkaariperheiden nuo-
ret, 16-18-vuotiaat, haluaisivat tuntea enemman muita sateenkaariperheiden
nuoria. Joka viides nuorista kokee tuntevansa jo tarpeeksi muita vastaavassa
elimdntilanteessa olevia nuoria. Sen sijaan puolet nuorista ei ole kiinnostunut
tuntemaan muita sateenkaariperheiden lapsia tai nuoria. Ndin vastaavat ennen
kaikkea 13-15-vuotiaat, mutta vain harva tatd vanhempi. Tytoist4 tai naisista lahes
puolet, mutta pojista tai miehistd vain joka seitsemads, haluaisi tuntea enemmaén
muita sateenkaariperheiden nuoria.

Sateenkaariperhetoimintaan osallistuminen

Neljannes nuorista osallistuu vihintdan joskus sateenkaariperheille tai ndiden
perheiden lapsille ja nuorille jarjestettivadn toimintaan; kolme neljasosaa nuoris-
ta ei osallistu lainkaan. Osallistuvia nuoria 16ytyy tasaisesti jokaisesta ikdluokasta.

Kolmasosa nuorista haluaisi osallistua enemmén sateenkaariperheiden
nuorille suunnattuun ohjelmaan, kun taas kaksi kolmasosaa pitda nykyista osal-
listumistaan tai osallistumattomuuttaan sopivana. Kaksi nuorta ei ole vastannut
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kysymykseen. Tytoisté lahes puolet mutta pojista vain viidennes haluaisi osallistua
toimintaan enemman eli tytot ovat kiinnostuneempia lisadmaén osallistumistaan.

Innokkaimpia osallistumistaan lisddvid nuoria ovat ne, jotka jo osallistuvat
sateenkaariperheille jarjestettdvadn toimintaan usein. Ne kymmenen nuorta,
jotka haluaisivat osallistua enemmain sateenkaariperhetoimintaan, asuvat eri
puolilla Suomea.

Nuorten ajatukset vertaisista

Kaksikymmentakolme nuorta on kirjoittanut avovastauksen kysymykseen ”Mika
on parasta siind, ettd tuntee muita sateenkaariperheessa eldvii lapsia tai nuo-
ria?”. Vastaukset esitellddn taulukossa 83. Ndistd vastauksista viidessd korostuu
helppous, jolla muiden samassa perhetilanteessa elavien kanssa voi keskustella.
Viidessd vastauksessa tuodaan esille ymmarretyksi tuleminen ja viidessd muut
vertaistuen puolet.

Viisi vastausta koskee sitd, etteivat muut sateenkaariperheiden nuoret eroa
mitenkddn muista kavereista: ”En oikein osaa vastata kysymykseen, koska minulle
on aina ollut se ja sama minkdlainen ystivini perhe on. En osaa sanoa mikd siind
on parasta, koska se on aivan samanlaista kuin sateenkaariperheessd eldvien nuor-
ten tunteminen”. Kavereiden samankaltaisuus perheesté riippumatta mainitaan
my0s kahdessa kommentissa, joissa tuodaan esille keskustelun helppoutta ja
vertaistukea.

Kolme vastaajaa kertoo, ettei tunne ketddn muita sateenkaariperheeseen
kuuluvia nuoria, mutta kaksi heistd uskoo, ettd vertaistuki mahdollistaisi yhteisten
kokemusten kisittelyn:”En oikein tunne ketddn muita sateenkaariperheissd eldvid
nuoria vaikka sateenkaaripiireissd liikunkin, kenelldkdcdn ditini ystivistd ei oikein
ole lapsia/minun ikdisidni. Parasta varmaan olisi ns. tuki ja omien kokemuksien
jakaminen”ja”En tiedd, kun en tunne. Olisi kylld kiva tuntea: voisi jutella kaikista
kokemuksista ja muiden mielipiteistd ja kaikesta. Minulla on onneksi siskoja, jotka
ymmdrtdd, mutta olisi kiva tuntea muitakin’.
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Taulukko 83. Nuorten vastauksia kysymykseen "Mika on parasta siind, etta tuntee
muita sateenkaariperheessa eldvia lapsia tai nuoria?”

Nuorenika | KESKUSTELUN HELPPOUS

13-14 No sitten on helpompi puhua perheesta ja [I]kdyda silld kyldssa ilman ettd kukaan
kyselisi mitaan pahoja kysymyksia.

15 Ettd tapaa nuoria, jotka osaavat kdyttaa oikeita termeja eri aiheissa.

13-14 Voi puhua mista vain, ja ystavyys.

13-14 Voi puhua samoista asioista.

13-14 Ei ole outoa keskustella asioista.
TOISEN YMMARTAMINEN

15-16 Ei tarvitse selitelld mitaan ja kaikki ymmartavat hyvin. Muuten he ovat tavallisia
kavereita.

13-14 On toinen joka ymmartaa.

17-18 Mahdolliset yhteiset kokemukset ja toistensa ymmartaminen.

13-14 Tuntee ihmisia jotka varmasti ymmadrtdvat perhettani.

17-18 Samanlaisuus ja tietynlainen ymmarrys.
VERTAISTUKI

16 Tietynlainen tietoisuus siitd, ettei ole yksin niin ei todella ole yksin.
Meitd on kuitenkin aika paljon ja lisda tulee.

13-14 Saa tukea jos kiusattaisiin esimerkiksi, mutta minua ei kiusata joten voisin tukea muita!

16 Voi jakaa tuntemuksia ei pideta outona tai erikoisena, vertaistuki.

13-14 Nuoret voivat samaistua.

16 Kaveruus. He ovat ystavia ja kavereita, kuten muutkin. Enka jokin vertaistuki 16ytyy,

mutta ei se nyt niin oleellista ole. Ajatuksia on joskus kiva jakaa.

Yhteenveto nuorten yhteyksista muihin sateenkaariperheiden
nuoriin:

Léhes puolet sateenkaariperheiden nuorista viettda aikaa muiden sateen-
kaariperheiden lasten ja nuorten kanssa ainakin joskus.

Joka kolmas nuorista haluaisi tuntea enemmén sateenkaariperheiden
lapsia tai nuoria ja osallistua enemman sateenkaariperheiden nuorille
suunnattuun ohjelmaan.

Parasta muiden sateenkaariperheessd eldvien lasten ja nuorten tuntemi-
sessa on helppous, jolla heiddn kanssaan voi keskustella, ymmarretyksi
tuleminen heidén seurassaan ja muu vertaistuki.
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Vanhemman transkokemus

Nuorten suhtautuminen vanhemman transkokemukseen ja sukupuolen
korjaamiseen

Kahdeksan nuorta on vastannut myontévisti kysymykseen siitd, onko jollakin
hidnen vanhemmistaan tai vanhemman puolisolla transkokemus tai onko van-
hempi tai vanhemman puoliso korjannut sukupuoltaan. Vastanneista nuorista
yksi on poika ja seitseman tytto4 tai naista. Jokaisesta ikdryhmasté 13 ja 18 vuoden
valilld on ainakin yksi vastaaja. Kaikki nuoret vaikuttavat olevan eri perheista.

Kuudella nuorella vanhempi on kéaynyt tai kidyméssa lapi transprosessia eli
sukupuolen korjaamista. Yhdelld vastaajalla vanhempi ei ole hakeutunut tran-
sprosessiin ja yksi nuori ei tiedd, onko hanen vanhempansa kaynyt tai kdymassa
ldpi prosessia.

Neljian nuoren tuloksia voidaan yhdistdd vanhempien kyselyn tuloksiin, ja
niiden mukaan ndméi nuoret ovat olleet 2-12-vuotiaita vanhemman sukupuo-
lenkorjausprosessin aikoihin. Korjausprossista on siten 4-16 vuotta aikaa.

Kaikki nuorista suhtautuvat vanhemman transkokemukseen tai sukupuolen
korjaamiseen myonteisesti (taulukko 84). Kuusi nuorista on ylped vanhempansa
transkokemuksesta ja/tai sukupuolen korjaamisesta, kun taas kaksi ei ole ylpeytta
koskevan vdittdman kanssa samaa eiki eri mieltd. Puolet vastanneista nuorista
ei ole ollut himmentynyt aiheesta, kun taas puolet on ollut himmentynyt tai ei
ota kantaa suuntaan tai toiseen. Kolmen nuoren mielesté aiheesta on ollut vaikea
puhua joillekin ldheisille ihmisille, kun taas viiden nuoren mielestd siitd ei ole
ollut vaikea puhua ldheisille. Sen sijaan kysyttdessd, onko aiheesta ollut vaikea
puhua joillekin muille ihmisille, vastaukset painottuvat eri tavalla kuin edellisen
vaittdmén kohdalla: viiden nuoren mielestd on ollut vaikea puhua muille, mutta
kolmen mielesta ei ole ollut. Kuudesta nuoresta ei ole tuntunut hankalalta, jos
vanhempi on keskustellut asiasta jonkun kanssa nuoren ldsné ollessa, ja kaksi
nuorta ei ole samaa eiki eri mieltd vdittaman kanssa.
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Taulukko 84. Nuorten suhtautuminen vanhemman transkokemukseen ja/tai
sukupuolen korjaamiseen

Taysin Eri En Samaa | Taysin
Vaittama eri mieltd | samaa | mieltd | samaa
mielta enka eri mielta
mielta
Suhtaudun asiaan myonteisesti 0 0 0 1 7
Olen ylped vanhempani transkokemuksesta ja/ tai 0 0 2 1 5
sukupuolen korjaamisesta
Olen ollut hammentynyt aiheesta 2 2 1 3 0
Aiheesta on ollut vaikea puhua joillekin laheisille 4 1 0 1
ihmisille
Aiheesta on ollut vaikea puhua joillekin muille 0 1 2 1 4
ihmisille
On tuntunut hankalalta, jos vanhempani on keskus- 3 3 2 0 0
tellut asiasta jonkun kanssa minun lasna ollessani

Taulukossa on vastanneiden lukumaarat (N = 8)

Nuorten kokemukset vanhemman transprosessista

Kuusi 14-18-vuotiasta tytto4 tai naista on kirjoittanut vahintdan yhden avovas-
tauksen siitd, millaisia kokemuksia heilld on vanhempansa sukupuolen korjaa-
misesta tai elamisestd perheessd, jossa vanhemmalla on transkokemus (Taulukko
85). Kokemukset vanhemman sukupuolen korjaamisesta ovat myonteisid tai
neutraaleja. Kaksi nuorta ei ole kokenut, ettd mikdan olisi muuttunut nuoren
omassa eldméssa vanhemman sukupuolen korjaamisen yhteydessd, ja kaksi on
kokenut vanhemman sukupuolen korjaamisen vaikuttaneen omaan eliméansa
kéaytannon tasolla tai perhe-eldméd parantavalla tavalla: ”Ainakin sukupuolen
korjaamiseen liittyvit perusmuutokset, esim. opettelin vanhempani uuden nimen
(en muista sen olleen ollenkaan vaikeaa)” ja” Perheestdmme on tullut ldheisempi
ja onnellisempi”.

Kokemukset perhe-elamasti, jossa yhdelld vanhemmalla on transkokemus tai
-tausta, ovat padosin myonteisid ja neutraaleja. Yksi vastaaja kuvaa hipedd, jota
on kokenut vanhempansa johdosta, huolimatta siita, ettd rakastaa perhettdan.
Hén kertoo, ettd hdpedn tuntemubksista on pystytty keskustelemaan vanhempien
kanssa.
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Taulukko 85. Nuorten kokemuksia vanhemman sukupuolenkorjausprosessista.

Millaisia kokemuksia sinulla on vanhempasi lapi kdymasta sukupuolen korjaamisesta?

Muistan, kun vanhempani sanoivat “nyt mennaan viimeista kertaa kaikki yhdessa naisten puku-
koppiin uimahallissa” Muistan vain olleeni innoissani uimahallireissusta. Muistan myds sairaalan
odotushuoneen, joka oli véhan ankea.

Hyvia kokemuksia.
Hyvia. Asiat selitettiin alussa hyvin. Sisdistin ne, eika siita ole ollut ongelmaa. Asia ei ole vaivannut mi-

nua oikeastaan ollenkaan. Tunsin transihmisia jo ennen vanhempani prosessia, joten asia oli helppo
ja tuntui luonnolliselta.

Aitini on aina ollut enemman mies kuin nainen, joten se on minulle taysin normaali asia ja olen siihen
tottunut. En ajattele ditid naisena, enkd miehend, vaan minulle kaikkeista rakkaimpana ihmiseng,
josta olen erittdin ylpea.

Millaisia kokemuksia sinulla on elamasta transvanhemman perheessa?

Varsinkin nuorempana minusta tunt[uli usein silta kuin hanta tuijotettaisiin ja minua havetti. Olen
havennyt yleisestikin valilla perhettani, vaikka rakastankin perhettani iha valtavasti. Meilld on todella
hyvét valit ja pystymme puhumaan aivan kaikesta. Transvanhempani on myos aina ollut téysin avoin
kertomaan kokemuksistaan, mikali jokin asia on hammentényt. Olen my6s pystynyt sanomaan koto-
na, ettd minua ahdistaa ja havettda joskus ja olemme keskustelleet asioista. Tuntuu vaikealta joskus
tuoda uusia tuttavuuksia ja varsinkin poikia kotiin, silla pelottaa, ettd he sanovat jotain tyhmaa tai
ahdistuvat, vaikkei minulla sellaisia kokemuksia olekaan. Yleisesti en pida tilanteista, joissa puhutaan
perheistd, silla kaksi ns. normaalia ditid, jotka olisivat vain adoptoineet meidat olisi helpompi selitys
kuin se, ettd hei toinen vanhempani on korjannut sukupuolensa.

Ei kai mitdan erikoisia. Saunassa olin tottunut sithen néakyyn, ettd vanhemmilla oli samat sukupuoli-
elimet.

Eldmani ei poikkea huomattavasti heteroperheen elamasta. Olen kuitenkin huomannut vanhempani
"ihailevan” samaa sukupuoltaan.

Ihan normaalia eldmaa. Joskus &rsyttad ihmiset jotka eivat ymmarra.

Ei mitdan ihmeellisid. Sama vanhempi kuin aina ennenkin. Kuin mika tahansa vanhempi.

Yhteenveto nuorten kokemuksista transihmisen perheessa
elamisesta:

- Kaikki kahdeksan nuorta, joiden vanhemmalla tai vanhemman puolisolla
on transkokemus tai joka on korjannut sukupuoltaan, suhtautuvat van-
hempansa transkokemukseen tai sukupuolen korjaamiseen myonteisesti
ja suurin osa myos ylpeydelld.

-  Muutama nuorista on ollut vanhemman transkokemuksesta tai sukupuo-
len korjaamisesta himmentynyt.

- Joidenkin nuorten mielestd aiheesta on ollut vaikea puhua muille, erityi-
sesti ldhipiirin ulkopuolisille.

- Péddosin nuorten kokemukset vanhemman transprosessista ja sukupuolen
korjaamisesta ovat myonteisia.
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Sateenkaariperheessa elamisen kokemukset
Sateenkaariperheen muodostuminen

Kaksikymmentédyhdeksin sateenkaariperheen nuorta, joille on muodostunut
sateenkaariperhe heiddn syntyminsad jdlkeen, ovat kirjoittaneet kokemuksia
siitd, millaista oli tulla osaksi sateenkaariperhettd, kun oli aiemmin lapsuudessa
elanyt toisenlaisessa perheessa (Taulukko 86).

Viisi nuorista kertoo alkuhdmmennyksestd tai jopa -jarkytyksestd, josta
he kuitenkin toipuivat nopeasti. Heistd kolmen vanhemmalla tai vanhemman
puolisolla on transkokemus tai -tausta. Kaksi nuorista kuvaa pitempaén jat-
kuneita kielteisid tunteita, joista toinen tuo esille kiusaamisen pelon ja toinen
hépedn. Kaksi vastaajaa puolestaan on sitd mieltd, ettd heiddn elamdnsd parani
alkuperiisten vanhempien eron ja didin uuden naisystavin myota. 16 nuorta
pitdd sateenkaariperheen muodostumista neutraalina kokemuksena tai ei osaa
mainita mitddn erilaista kokemuksestaan. Lisaksi nelja nuorta kirjoittaa, ettd he
ovat olleet sateenkaariperheen muodostumisen aikaan niin nuoria, etteivit he
muista aikaa ennen sita.

Taulukko 86. Sateenkaariperheen muodostuminen

Nuoren ikd | ALKUHAMMENNYS

17-18* Olin kai 6-vuotias, kun sukupuolenkorjausleikkaus tapahtui. Olin hdmmentynyt, mutta
toisaalta niin pieni, ettd muutoksen ns. kriittisin vaihe meni minulta tavallaan vdhan
ohi. Muistan ajan, kun piti opetella kutsumaan &itia isan sijasta aidiksi ja muistan,

kun isovanhempiin meni vahdksi aikaa valit. Korjausleikkaus tapahtui kuitenkin niin
nuorena, ettd vanhempi oli aina vanhempi ja rakastin heitd joka tapauksessa, joten en
oikeastaan koe, etta olisin elanyt kahdessa erilaisessa perheessa.

16 * Hieman hammentavaa, mutta siihen tottui nopeasti.
13-14* Hammentavaa.
16 Alkuun se oli outoa, oli kaksi isda. Kavin pitkan keskustelun parhaan kaverini kanssa

ja han sanoi minulle: “sul on kivat vanhemmat ja jos tutustut sun uuteen isaan niin et
menetd mitddn”. Tutustuin. Sitten uusi isani ja mina juttelimme ja meista tuli kavereita.
Nyt minulla sitten on isd ja isi. Molemmat tosi tarkeita.

16 Suoraan sanottuna asia oli suuri jarkytys ja ahdistus ja pelko tuli mutta ajan kanssa
asiasta on tullut itselle osa arkea.

PITEMPIKESTOISET KIELTEISET TUNTEET

13-14 Outoa ja vahdn kamalia kun siita kiusataan.
15-16 Hapesin ja hdpedn tilannetta edelleen. En halunnut hyvaksya sita.
PARANTUNUT ELAMANLAATU
17-18 Olin paljon onnellisempi ja tunsin oloni turvalliseksi, kun tulin osaksi sateenkaari-

perhetta. Aitini naisystéva oli parempi vanhempi minulle kuin iséni, ja rakastin asua
kodissa, jossa oli vain naisia, silld ymmarsimme toisiamme.

17-18 Olin muistaakseni 5-6 vuotias, didista tuli paljo onnellisempi ja se on tarkeda minulle.

Uskoisin jos vanhempani eivat olisi eronneet ja ditini olisi alkanut tapailla naisia, lapsuu-
teni olisi ollut varmasti aivan erilainen huonolla tavalla.
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NEUTRAALI KOKEMUS

13-18* Sain tietda ditini olevan bi-seksuaali ja he selittivat minulle kun olin 10 mita se tarkoitti.
Aitini on seurustellut naisen kanssa ennen isiani.

13-18 Aitini kertoi siskolleni ja minulle bi-seksuaalisuudestaan ja etté olisi ollut suhteessa
naisen kanssa ennen isaa.

15 Ei ihmeempaa.

16 En pitanyt asiaa mitenkaan "vaikeana”. Kun olin [leikki-ikdinen], ditini ja isani erosivat ja
aitini on pari kertaa seurustellut naisen kanssa eron jalkeen.

14 Ei kovin erillaista.

17-18 Elama jatkui eri ndkokulmasta sateenkaariperheita kohtaan, hyvalla tavalla olen aina
nahnyt mutta ei valttamatta olisi arvannut sita.

15 Ei mitenkaan ihmeelliselta. Se tuntui hyvin normaalilta.

16 Normaalia.

14 Hiukan erilaista, mutta siihen tottui nopeasti!

14 Ei sateenkaariperhe erotu melkein mitenkdan muista perheista.

15 Ei mitaan ihmeellista.

16 En ajattele asiaa mitenkain erikoisesti. Aidilld nyt vaan sattuu olemaan vaimo eiki
mies, se ei muuta tilannettani.

14 lhan jees.

17-18 Ei mitadn muutosta, vanhemmat nyt vain mukavempia.

15 Emt

13-14 En tieda.
NIIN NUORI ETTEN MUISTA MUUTA

17-18 Olin todella pieni kun isd ja aiti erosi, en muista heidan yhdessaoloajasta juuri mitdan
joten tuntuu kuin olisin aina eldnyt sateenkaariperheessa. Se on aina ollut osa arkeani
ja elamaani, ei sen kummempi asia.

13-14 Olin niin pieni, etta ei sitd osannut osata ajatella.

13-14 No mulla ei ole koskaan ollut mies ihmista mun eldmassa, joten mun eldmdssa o aina
ollut diti ja silloin kun olin yksi vuotta niin silloin eldmaani tuli toinen aiti.

16 En itse muista sitd, kun olin niin pieni. Olen siis oikeastaan eldanyt koko ikani puoliksi

sateenkaariperheessa. Olen aina ollut ylpea perheestani enka ole pelannyt tai varonut
siitd puhumista.

*Nuorella on vanhempanaan tai vanhemmalla puolisonaan transihminen.

Parhaat puolet sateenkaariperheessa elamisessa

Neljakymmentd nuorta on kirjoittanut vastauksen kysymykseen: "Mika on si-
nun mielestdsi parasta sateenkaariperheessa elamisessa?” Vastaukset esitelldan
taulukossa 87. Kuusitoista nuorta kuvailee lampimid perhesuhteita ja kolme

nuorta lisdksi laajempaa sateenkaariyhteisod. Kymmenen kertoo siitd, kuinka

sateenkaariperheessd kasvaa suvaitsevaiseksi, moninaisuutta ymmartavaksi ja

avoimeksi. Kolme ilmoittaa oppineensa uusia asioita erityisesti sukupuoli- ja

seksuaalivihemmistoistd. Kaksi nuorista kuvaa parhaaksi tunnetta erityisyy-
destd, kun taas kolme tuo ilmi, ettd sateenkaariperheessi ei ole mitddn erilaista
muihin verrattuna. Kuusi nuorta kirjoittaa ainoastaan, etteivit tiedd tai osaa
sanoa parasta puolta.
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Taulukko 87. Parhaat puolet sateenkaariperheessa elamisessa

Nuoren ikd | LAMPIMAT PERHESUHTEET JA SATEENKAARIYHTEISO

16 No se perhe. Se on tarkeinta. Monimuotoisuus on kiva. Ainakin tiedan asioista paljon.
Vahemmisto6n kuuluminen on mukavaa. *

16 Aitipuoleni on minulle todella rakas ja tunnen sen rikkautena saa "kaksin kerroin” didin
rakkautta.

17-18 Aitini ei meikkaa ja pukeutuu ns miehisesti, joten parasta on ollut kun joltain didin
naisellisemmilta kumppaneilta on saanut meikki- ja pukeutumisvinkkeja! Sateenkaari-
ihmiset eli didin ja meidan koko perheen yhteiset ystavat ovat myos todella avoimia ja
ystavallisia ihmisia. *

15 On paljon rakastavia ihmisia.

16 Parasta ainakin mun perheessa on se ettd kaikki on naisia joten esim naisten vaivoista
puhuminen on helpompaa.

13-14 Siis ei siind oo mitddn “"parasta” asiaa. Silti on helpompi kertoo tyttdjen-juttuja diteille.

16 Varmaan kaikissa perheissd eldmiselld on etunsa, mutta parasta on kun kukaan ei
tuomitse ja silti rakastetaan.

13-14 Juuri se. [perhe]

17-18 Eronneet vanhemmat voivat helposti pitaa yhteytta eika se hairitse ketdan, asuminen-
kin voi sen takia olla ndin helppoa [tarkennus asumismuodostal.

15 Sain kaksi sisarpuolta sateenkaariperheemme synnyttyd, ja todella mukavan ditipuo-
len.:)

15 Kaksi kokkaavaa ditid.

14 Kaksi aitid, perheen tavallisuudesta poikkeavuus.

17-18 Tietynlainen yhteisollisyys (esim. pride ja sateenkaariperheleirit) ja iloisuus. En kylla koe
elamaani milldén tavalla muuten erilaiseksi sateenkaariperheessa eldmisen takia. *

17-18 Suuri maard luotettuja aikuisia tarjoaa paremman kyvyn kasitelld ihmisten erilaisuutta
ja takaa, ettd riita ei koskaan esta kysymastd neuvoa.

15 Vaikea sanoa. Minulla on hyvat vanhemmat, mutta en koe sen johtuvan siitd etta he
ovat molemmat naisia vaan siitd, etta he ovat hyvia vanhempia. Parasta on se, ettd didit
tulevat keskendan hyvin toimeen ja ovat rakastavia toisiaan ja minua kohtaan.

13-14 Se ettd saa kokea milta tuntuu olla sateenkaari perhreessa.

SUVAITSEVAISUUS JA AVOIMUUS

17-18 Parasta on se, ettd kasvaa pakostakin suvaitsevammaksi ja avarakatseiseksi.

14 Kaikki ovat erilaisia persoonia. Meista on tullut hyvaksyvampia ihmisia.

14 Avoinmielisyys

16 Avoimuus

13-14 Olen oppinut arvistamaan kaikkia ihonvareja kulttureja perheita jne..

17-18 Se ettd tietda ja osaa kertoa sateenkaariperheita epdileville ihmisille sen, ettd meidan
perhe on aivan yhtd omituinen kuin heidankin.

17-18 Ei ole erityista seikkaa, joka tekisi sateenkaariperheessa elamisesta mitenkaan erilaista
toisen laiseen perhetyyppin verrattuna, paitsi suvaitsevaisemmaksi oppiminen.

17-18 Se, ettd minut ja siskoni on opetettu tasa-arvoisiksi.

17-18 Maailman- ja elamdnkatsomuksellinen avoimuus ja monimuotoisuuden tunne yhdessa
avaran mielen kanssa.

17-18 Meilld on todella hyvat valit. Minusta on kasvanut avoin ja toiset sellaisinaan hyvaksyva
nuori ja olen siitd todella ylped. En mydskaan tuomitse ihmisia ulkonadn perusteella ja
ainakin yritan kunnioittaa kaikkia kanssaihmisiani. Olen ylpea siitd, ettd minulle suku-
puoltenvélinen tasa-arvo, ja vdhemmistojen oikeudet ovat tarked asia.
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TIETO SATEENKAARIAIHEISTA
15 Ettd minulla on asiallista ja oikeaa tietoa sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdsta.
16 Olen oppinut paljon seksuaalivahemmistéihin liittyvista asioista vanhemmiltani.
16 Oppii uusia asioita.
ERITYISYYS
14 Tunnen itseni erityiseksi.
16 Erilaisuus.
SAMANKALTAISUUS
15-16 Etta se ei ole erilainen muiden perheista. Sateenkariperheet ovat samanlaisia kaikilla
muilla tavoilla paitsi vanhempien suhteen.
15-16 Ei mikddn koska tuntuu ettd se on ihan sama kun muissakin perheissa.
15 Kaikki on ihan normaalia.

*Sateenkaariyhteisd mainitaan yhtena parhaana puolena.

Opit sateenkaariperheilta muille perheille

Nuorista 34 on kirjoittanut vastauksen kysymykseen: "Mitd muut perheet voi-
sivat oppia sinun sateenkaariperheeltdsi?” Vastaukset esitellddn taulukossa 88.
Niistd vastauksista 13:ssa tuodaan esille avoimuus ja toisten ihmisten hyviksynta
sellaisina kuin he ovat. Viisi nuorta selittdd, ettd muut voisivat oppia, ettd sateen-
kaariperheet ovat ihan tavallisia perheitd. Kolme nuorta vastaa, ettei sateenkaa-
riperheiltd ole mitdan opittavaa: "Eipo paljon mitddn. en tunny yhtddn perhettd
joka syrijisi yhtddn mitddn”. Yksi heistd on edellisessé vastauksessaan tuonut esille,
etteivit sateenkaariperheet eroa muista perheistd mitenkédn, joten vastaus on
looginen jatko tdlle ajatukselle. Kuusi nuorta kirjoittaa” En osaa sanoa” tai” Emt’.
Lisdksi nelja nuorta tuo esille vastauksessaan jotain muita opittavia asioita.
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Taulukko 88. Mita muut perheet voisivat oppia sinun sateenkaariperheeltasi?

Nuoren ikd | AVOIMUUS JA TOISTEN IHMISTEN HYVAKSYNTA

13-14 Etta tasa-arvo on tarkea ja ettd sateenkaariperheet ovat ihan normaaleja ja etta niita
pitdisi kunnioittaa.

17-18 Uskallusta olla erilainen!

15 Suvaitsevaisuutta, lempeytta ja ymmartavaisyytta.

17-18 Avoimuutta erilaisuudelle, toisten kunnioitusta ja erityisesti asioista puhumista ja
rakkautta.

13-14 Etta kaikki ovat erilaisia hyvalla tavalla ja niin sen pitaakin.

17-18 Avoimuutta ja kaikenlaisien ihmisien hyvaksyntaa ainakin. Jokainen ihminen on
samanarvoinen.

17-18 Etta ei asiaa tarvitse valttamatta piilotella, olen kuullut ettei ihmiset suhtaudu suomes-
sa muualla niin hyvin kuin Helsingissa...

16 Monia asioita. Perheessdni tiedetaan paljon kaikesta mahdollisesta. Muut perheet
voisivat my0ds oppia toisia aina kannustavan ilmapiirin ja yksildiden arvostamisen.

15-16 Muiden hyvaksyntaa.

13-14 Hyvaksyntaa.

13-14 Avoinmielisyytta.

13-14 Sen ettd arvostaisivat ja hyvaksyisivat erilaiset uskonnot, ihonvarit ja perheet.

13 Etta kaksi samaa sukupuolta voivat tulla hyvin toimeen.

SATEENKAARIPERHEET OVAT IHAN TAVALLISIA PERHEITA

17-18 Tasa-arvoisuutta ja sen, ettd vaikka perheemme ndyttaa erilaiselta, meidan arki on ihan
samanlaista kuin muillakin.

15-16 Ettd olemme ihan tavallinen perhe.

17-18 He voisivat hyvin oppia, ettd ei se ole mitenkaan henkisesti tai fyysisesti vaikeaa elaa
sateenkaariperheen lapsena. Tama on siis heille, jotka pelkdavat etta sateenkaariper-
heiden lapset saattavat joutua kiusatuksi perhemuotonsa takia.

15 Ettd ei ole mitaan ihmeellista.

15 Ei me sen kummempia olla kuin muut perheet. Me riidellaan, sovitaan, itketdan, naure-
taan ja katsotaan tyhmia leffoja telkkarista. Me rakastetaan toisiamme ehdoitta.
MUITA VASTAUKSIA

15-16 Meita ei kiinnosta mita muut ajattelevat

13-14 Asioita voisi muut perheet kasitelld, tastd aiheesta.

16 Vapautta.

13-14 Yhteista tekemista.

Nuorten toiveet

Nuorista 33 kertoo, minké hin haluaisi muuttuvan koulussa tai sen ulkopuo-
lella liittyen sateenkaariperheisiin (Taulukko 89). Niista vastaajista 11 toivoo,
ettd suvaitsevaisuus ja ymmarrys lisddntyisivit ja kaikki olisivat yhdenvertaisia.

Vastaajista 11 toivoo, ettd tietoa sateenkaariperheistd kasiteltdisiin enemmaén

koulussa ja niistd puhuttaisiin ylipddnsd enemman. Nuorista 10 vastaa, ettei

haluaisi minkddn muuttuvan kirjoittamalla esimerkiksi nédin: ”En mitddn. Ei

tarvetta eikd hyotyd”. Lisaksi yksi nuori toteaa: ”Sateenkaariperhe on perhe siind
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missd muutkin perheet siiti ei tarvitse nostaa haloota”, miké voi viitata joko
sithen, ettd han haluaisi sateenkaariperheiti alettavan kohdella kuten muitakin
perheitd tai ettd hdn ei toivo mitddan muutoksia, koska sateenkaariperheet eivit
mitenkddn eroa muista perheist.

Taulukko 89. Minka haluaisit muuttuvan koulussasi tai sen ulkopuolella liittyen
sateenkaariperheisiin?

Nuoren ikd | SUVAITSEVAISUUDEN LISAAMINEN JA SYRJINNAN POISTAMINEN

14 Ettei aina ajateltaisi "tuo on varmasti homo/lesbo!” esim. hanen ulkonadnsa vuoksi, eika
kuiskittaisi koko ajan "tiesitko etta toi on lesbo/homo’, kun ei silla oikeasti ole mitaan
vdlid. Haluaisin sen muuttuvan, etta jotkut pitavat meita “erilaisina”. Haluaisin joidenkin
ihmisten ennakkoluulojen ja ahdasmielisyyden katoavan. Tatd asiaa on vaikea muuttaa
mutta toivon, etta tulevaisuudessa tasta unelmasta voisi tulla totta ja kaikki voisivat
elaa tasavertaisina.

15-16 Asiaa ei paheksuttaisi ja yleisesti vdahemmistd seksuaalisuuksiin kuuluviin ihmisiin ei
kiinnitettaisi erityis huomiota ja etta se on ihan okei.

15-16 Etta kaikki ihmiset olisivat suvaisevaisia sateenkaariperheitd kohtaan.

15-16 Kaikki ymmartaisivat.

17-18 Ei tule mitdan mieleen, kouluni on todella hyvéksyva. Ulkopuolella vapaa-ajallani esim.
festareilla olen torméannyt ihmisiin jotka eivat hyvaksy minua tai perhetténi ja itiani on
mm. ly6ty hdnen lesboutensa takia. Toma on asia jonka haluaisin maailmasta tai suo-
mesta muuttaa, etta kaikki hyvaksyttdisi ihonvarista tai suuntautumisesta tai mistaan
muusta huolimatta ja kaikkia kohdeltaisi samanarvoisina.

14 No sen vaikka et tasa-arvo on tas[rlkeinta. Ja etta kaikki ovat kuitenki erillaisia eika siina
ole mitaan havettavaa.

17-18 Haluaisin, etta kaikki olisivat tasa-arvoisia, mutta sita ei ole niin helppoa muuttaa. Ehka
vield joskus :)

17-18 Suvaitsevaisuus.

17-18 Heteronormatiivisuus ja yleiset asenteet.

14 Etta homo haukkuma sanoina loppuisivat.

13 Ettei enda kiusattaisi.

TIEDON LISAAMINEN

15-16 Musta tuntuu etta sateenkaariperheita pidetdan vieldkin vahan niinkuin jonain tabuna
ja siksi niista pitdis ehka puhuu enemman.

17-18 Kun kdydaan lapi vaikka erilaisia perheitd, kaytaisiin lapi myos sateenkaariperheita.
Kouluissa pitaisi opettaa sukupuolen moninaisuutta ja kyselld vdhemman julkisesti
ihmisilta heiddn perheistaan.

15-16 Ehdottomasti enemman tietoa asioista. Terveystiedon kirjassa mainitaan juuri ja
juuri vain ettd "maailmassa on hetero-, homo- ja biseksuaaleja”. Sateenkaariperheista
on myds ehka lause. Olisi mahtavaa, jos seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdista olisi
samanlainen asiallinen infotilaisuus, kuin esimerkiksi paihteista.

16 Koulun bilsan tunnilla sivuutettiin kokonaan homo- ja lesboseksi. Heteroseksi on toki
yleisempaa, mutta vahan harmitti kuin se sivuutettiin kokonaan pois. En ollut ainoa
jolla olisi ollut kysymyksia siihen liittyen.

15-16 Asioista puhuminen.

14 Haluaisin etta siitd puhutaan enemman.

13 Haluaisin etta erilaisista perheista kerrottaisiin enemman esim. koulussa koska silloin

muut koululaiset ymmartaisivat eika kiusausta olisi niin paljon.
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17-18

15-16
15

14

Enemman informoida ihmisid, ettd se on ok, ja kertoa mitd ja miksi seksuaalivahemmis-
tojen oikeuksista kiistellaan.

Asioista tiedettaisiin enemman ja perhetténi pidettaisiin tdysin tavallisena.

Etta tietoisuus lisddntyisi, niin ei tarvitsisi koko ajan selitelld kun joku kysyy. Kysymykset
ovat valilla véhan tyhmia.

Tietoisuutta saisi lisata.

Muita tietoja sateenkaariperheiden nuorilta

Nuorille oli varattu kyselyn loppuun tilaa kommentoida tai kertoa tutkijalle muita

asioita kuin mité kyselyssa oli tullut esille. Viisitoista nuorta on kirjoittanut tdhan

tilaan. Neljd on kirjoittanut vain mainitakseen, ettei mitdan lisattavaa ole, yksi

toivottaakseen tutkijalle onnea aineiston kanssa ja kaksi kehuakseen tutkimusta

erittdin hyvéksi ja mielenkiintoiseksi (taulukko 90). Nelja nuorista tuo esille,
ettei heiddn perheensi poikkea muista perheistd, lukuun ottamatta mahdollista
kiusatuksi tuloa. Yksi nuori haluaa vield lopuksi vakuuttaa, ettd hanen kyselys-

sd kertomansa ongelmat eivit johdu perheestd vaan fyysisestd sairaudesta tai

vammasta. Yksi nuori tuo esille uuden perhetilanteensa huonon puolen, joka on

sisaruksen tapaaminen harvoin alkuperdisten vanhempien eron jalkeen. Kaksi
nuorista tuo lopuksi esille rakkautensa sateenkaariperhettdan kohtaan.

Taulukko 90. Kommentteja tai muita asioita, joita haluat viestittaa tutkijalle.

Nuoren ika

15-16 Sateenkaariperheet eivit ole lapsille mikaan ihmeellinen juttu muuten kuin ettd jos
joutuu kiusauksen kohteeksi ja on sateenkaariperhe-tapahtumia.

15 Sateenkaariperheessa oleminen ei ole niin iso juttu minulle. Elama on ihan normaalia.

15 Perheeni ei erotu muitten heterovanhempi perheista [isd ja biseksuaalinen &iti].

14 Ihmiset tekevat sateenkaariperheista usein jonkun erikoisuuden se on arsyttavaa.

17-18 Kun aiemmin kyseltiin terveydentilastani, vastaukseni antoivat minusta melko huonos-
tivoivan kuvan. Tama onkin totta, mutta se johtuu [fyysinen sairaus tai vammal. [--][--]
Halusin siis vain selvittaa talla sen, ettei masentuneisuuteni johdu perheestani, vaan
muista asioista.

13-14 Emme naa sisallamme [sisarustani?] joka jai isani kanssa muualle kuin vain harvoin ja
isdd ei yhtaan koska diti meni naimisiin toisen naisen kanssa.

13-14 Olen onnellinen vaikka olenkin sateenkaariperheessa. ltseasiassa onnellisempi, kuin
silloin kun en eldnyt sateenkaariperheessa.

17-18 Rakastan sateenkaariperhettani <3.
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Yhteenveto nuorten sateenkaariperheessa elamisen kokemuksista:

—  Suurin osa nuorista, joiden sateenkaariperhe on muodostunut vasta
heiddn syntyminsi jélkeen, pitdd uuden perhemuodon muodostumista
neutraalina kokemuksena.

- Osa kuvaa sateenkaariperheen muodostumisen aiheuttaneen alkuhdam-
mennystd tai jopa -jarkytystd, ja pari nuorta kuvaa pitempéan jatkuneita
kielteisid tunteita. Parin vastaajan eldmi on puolestaan parantunut sa-
teenkaariperheen myota.

- Sateenkaariperheessi elimisen parhaita puolia ovat nuorten mielestd 1dm-
pimit perhesuhteet sekd suvaitsevaiseksi, moninaisuutta ymmértavaksi
ja avoimeksi kasvaminen.

- Muut perheet voisivat nuorten mielestd oppia heidin sateenkaariperheel-
tddn avoimuutta ja toisten ihmisten hyviksyntai sellaisina kuin he ovat.

- Osasateenkaariperheiden nuorista tuo esille, ettei heiddn perheensé eroa
mitenkdan muista perheista.

- Monet sateenkaariperheiden nuoret toivovat, ettd suvaitsevaisuus ja
ymmarrys lisddntyisivit ja kaikki olisivat yhdenvertaisia. Monet myos
toivovat, ettd tietoa sateenkaariperheisté kasiteltaisiin enemmaén koulussa
ja niistd puhuttaisiin ylipddnsd enemmaén. Silti monen sateenkaariperheen
nuoren mielestd minkéén ei tarvitse muuttua vaan kaikki on jo heididn
kohdallaan hyvin.
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Suomessa sateenkaariperheessi elavit 10-18-vuotiaat lapset ja nuoret vaikutta-
vat ndiden laajojen kyselytutkimusten perusteella voivan psyykkisesti, fyysisesti
ja sosiaalisesti yhtd hyvin kuin muut samanikdiset suomalaislapset ja -nuoret.
13-18-vuotiaiden nuorten kyselytutkimuksen tuloksia verrattiin mahdolli-
suuksien mukaan kattavaan suomalaiseen nuorten hyvinvointitutkimukseen,
Kouluterveyskyselyyn, ja 10-12-vuotiaiden lasten tuloksia viidesluokkalaisten
Kouluterveyskyselyn pilottiaineistoon. Myos 7-10-vuotiaat Suomessa asuvat
sateenkaariperheiden lapset vaikuttavat tutkimushankkeen osatutkimuksena
suoritetun haastattelututkimuksen perusteella voivan psyykkisesti ja sosiaalisesti
hyvin. Tutkimuksen tulokset vastaavat padosin kansainvilisessé tieteellisessd
kirjallisuudessa raportoituja tietoja muiden maiden sateenkaariperheiden lasten
ja nuorten hyvinvoinnista (katsaus: Aarnio, 2014; Adams & Light, 2015; Bos &
al., 2016, 2017; Farr, 2017; Fedewa, & al., 2015). Tamén tutkimuksen tiedot pe-
rustuvat lasten ja nuorten itse antamiin arvioihin hyvinvoinnistaan.

Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvoinnin kartoituksen liséksi
tutkimuksessa selvitettiin, millaisia kokemuksia lapsilla ja nuorilla on sateenkaa-
riperheessd eldmisestd. Enemmisto 7-18-vuotiaista lapsista ja nuorista tuo esille
myonteisia puolia sateenkaariperheessé elamista tai kuvaa sitd "ihan tavalliseksi”.
Heidédn kohtaamansa muut lapset ja nuoret sekd opettajat ja terveydenhuollon
ammattilaiset ovat suhtautuneet heididn perheeseensid enimmaikseen neut-
raalisti tai myonteisesti. Osa sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista pelkda
muiden suhtautuvan kielteisesti heiddn perheeseensd. Moni on saanut kuulla
arsyttdvid kysymyksid tai loukkaavia puheita vanhemmistaan johtuen, mika
on herittanyt heissé kielteisid tunteita, jopa hdpedd. Lapset ja nuoret kertovat
sateenkaariperheeseen liittyvdn kiusaamisen ja syrjinnin olevan ainoa ikéva
puoli sateenkaariperheessd elamisessd, ja he toivovat ympariston asenteiden
kehittyvin myonteisemmiksi.

Tdamad on ensimmadinen kerta, kun sateenkaariperheiden lasten ja nuorten
hyvinvointia tutkittiin Suomessa ja heiddn kokemuksiaan kartoitettiin néin
kattavasti. Tutkimukseen osallistui yhteensd 105 sateenkaariperheiden lasta ja
nuorta, mikd on enemmin kuin suurimmassa osassa kansainvilisid sateenkaa-
riperhetutkimuksia (katsaus: Aarnio, 2014).

Seuraavaksi yhdistetdan 7-10-vuotiaiden lasten haastatteluista, 10-12-vuo-
tiaiden kyselystd sekd 13-18-vuotiaiden kyselystd saatuja tuloksia, pohditaan
niiden merkitystd, tehdddn johtopdatoksid ja arvioidaan tehtyd tutkimusta.
Sateenkaariperheiden lapsilla tarkoitetaan jatkossa aina 10-12-vuotiaiden
kyselyyn vastanneita, paitsi niissa kohdin, joissa sateenkaariperheiden lapsilla
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mainitaan erikseen tarkoitettavan 7-10-vuotiaita haastateltuja tai kun viitataan
kansainvilisten tutkimusten tuloksiin.

Taustamuuttujien vaikutus hyvinvointiin

Alkuperdisten vanhempien eron on kokenut kaksi kolmasosaa tutkituista
10-18-vuotiaista sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista, ja lisdksi muutamat
lapset ja nuoret ovat kokeneet vanhempien eron toistamiseen, esimerkiksi van-
hemman uuden liiton purkautuessa tai tilanteessa, jossa alkuperiisid vanhempia
on ollut enemman kuin kaksi. Osa eron kokeneista lapsista on kokenut isansa
ja ditinséd eron ja osa samaa sukupuolta olevien vanhempien eron. My6s joka
kolmas haastateltu 7-10-vuotias lapsi tuo esille vanhempiensa eron.

Puolet tutkimukseen osallistuneista 10-12-vuotiaista lapsista ja nelisen-
kymmentd prosenttia nuorista asuu kahdessa kodissa - kahdella nuorista on
jopa kolme tai nelja kotia tai perhettd. Kun tutkimuksen tuloksia tulkitaan, on
huomioitava, ettd ndin suuri osuus lapsista ja nuorista on kokenut vanhempiensa
eron ja asuu kahdessa kodissa. Vertailuaineistona toimivassa Kouluterveyskyse-
lyssd viidesluokkalaisista lapsista kolme neljasosaa elad vanhemman ilmoituksen
mubkaisesti "ydinperheessd’, mikd viitannee alkuperiisiin vanhempiin, jotka
eivit ole eronneet. Vastaavasti Kouluterveyskyselyn nuorista kaksi kolmasosaa
ilmoittaa elavansa "aidin ja isan kanssa’, mika viitannee useimmiten alkuperéisiin
vanhempiin, jotka eivit ole eronneet.

Perhe on muuttunut sateenkaarevaksi vasta lapsen syntyman jilkeen kahdella
kolmasosalla tutkimukseen osallistuneista sateenkaariperheiden nuorista ja joka
toisella sateenkaariperheessi elavilld 10-12-vuotiaalla lapsella. Useimmilla kyse
on siitd, ettd lapsen tai nuoren alkuperiiset, eri sukupuolta olevat vanhemmat
ovat eronneet, ja vanhemman uusi kumppani on samaa sukupuolta. Osalla
perhe on saattanut muuttua sateenkaariperheeksi vanhemman sukupuolen
korjaamisen myota.

Huomattavan moni sateenkaariperheen 10-12-vuotias lapsi on kokenut
viimeisen vuoden aikana muutoksia elimidssddn. Verrattuna viidesluokkalais-
ten Kouluterveyskyselyn vastaajiin, sateenkaariperheiden lapset ovat kokeneet
useammin vanhempien eron ja uusperheen muodostumisen. Téstéd johtuen on
ymmarrettdvad, ettd he ovat kokeneet saman vuoden sisilld myos useampia,
toisiinsa linkittyvid muutoksia, kuten muuton tai koulun vaihdon. Monia tdmén
tutkimuksen tuloksia on syyta tarkastella pitien mielessd, ettd kyselyn kohteena
olevista lapsista ainakin yli kolmasosa on tavalla tai toisella muutoskohdassa
elamadssddn. Se heijastunee hyvinvointiin ja kokemuksiin lukuisin tavoin (Bos
& al., 2017; Potter, 2012).

Tutkimukseen osallistuneiden 10-18-vuotiaiden sateenkaariperheiden las-
ten ja nuorten vanhemmat ovat huomattavasti korkeammin koulutettuja kuin
valtavdeston vanhemmat. Ndin on myos useissa kansainvilisissa sateenkaariper-
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hetutkimuksissa, mitd selitetddn silld, ettd yksityisiin hedelmaityshoitoihin on
varaa vain hyvin toimeentulevilla ja sill4, ettd koulutetuimpia ihmisid ympéroi
hyviksyvampi yhteiso, jossa sateenkaariperheen muodostaminen on helpompaa
(Nikander & al., 2016). Vanhempien kouluttautuneisuus voi vaikuttaa monin
tavoin lapsen ja nuoren hyvinvointiin, koulukokemuksiin ja perhe-elimaén,
mika pyrittiin mahdollisuuksien mukaan huomioimaan tuloksia tarkasteltaessa.

Suhteet vanhempiin

Kaikilla tutkituista 10-18-vuotiaista lapsista ja nuorista on kaksi diti tai diti ja
tdmdn naiskumppani lukuun ottamatta muutamaa yksinhuoltajadidin lasta ja
nuorta. Noin kolmanneksella tutkituista 10-12-vuotiaista lapsista ja 13-18-vuoti-
aista nuorista nama kaksi ditid tai iti ja timan naiskumppani ovat heidan ainoat
vanhempansa, kun taas noin kahdella kolmasosalla lapsista ja puolella nuorista
on ditien lisdksi ainakin yksi muu vanhempi, yleisimmin isé. Tutkituista nuorista
kymmenen prosenttia merkitsee vanhemmikseen didin ja isén.

Joka kuudennella tutkituista 13-18-vuotiaista nuorista ja jopa joka neljan-
nelld tutkituista 10-12-vuotiaista lapsista on vanhempi tai vanhemmalla kump-
pani, jolla on transkokemus tai transtausta. Sukupuolivihemmist66n kuuluvien
vanhempien lapsia on siten osallistunut tutkimukseen suhteellisesti enemmén
kuin miké heididn prosentuaalisen osuutensa arvioidaan olevan suomalaisista
sateenkaariperheistd (Sateenkaariperheet ry:n jasenkysely, 2017).

Sateenkaariperheisiin syntyneiden 10-12-vuotiaiden lasten suhteet ditiinsa
ja toiseen ditiinsd ovat vahintddn yhta hyvit kuin Kouluterveyskyselyyn vastan-
neiden lasten suhteet ditiinsé. Tulos vastaa niiden aiempien tutkimusten tuloksia,
jotka ovat osoittaneet, ettd naisparien yhdessd kasvattamien lasten ditisuhteet
ovat vahintdan yhtd toimivat kuin heteromuotoisessa liitossa kasvatettujen lasten
(Biblarz & Stacey, 2010; Bos & al., 2015, 2016; Crowl & al., 2008; Wainright &
Patterson, 2006, 2008).

Sen sijaan tulokset osoittavat, ettd ne suomalaiset 10-12-vuotiaat lapset,
joiden sateenkaariperhe on muodostunut my6hemmin heidian eldméssaén,
eivét arvioi suhteitaan diteihinsd yhtd hyviksi kuin sateenkaariperheeseen
syntyneet lapset ja Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset. Aitisuhde on my®s
keskimaardistd heikompi silloin, kun vanhempien erosta on kulunut alle kuusi
vuotta. Kaikkien lasten suhteet diteihinsd ovat kuitenkin padsaantoisesti hyvit.
Niilld lapsilla, joiden vanhempien erosta on kauemmin kuin kuusi vuotta, ero ei
ole yhteydessi ditisuhteeseen. Vanhempien édskettdinen ero voi olla yhteydessa
lapsen keskimddraistd huonompaan ditisuhteeseen monesta syystd, esimerkiksi
siksi, ettd ndilld dideilld voi olla vahemman resursseja lapsensa suhteen oman
elamankriisinsd vuoksi tai uusperheen muodostuminen aiheuttaa kitkaa aiti-
lapsi-suhteeseen. Aihetta tulisi tutkia tarkemmin suuremmalla osallistujamaaralla
ja vanhempi-lapsi-suhteeseen pureutuen.
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Lapsi, jolle on muodostunut sateenkaariperhe vasta hanen syntymansa jal-
keen, arvioi suhteen toiseksi merkitsemédansa ditiin huonommaksi kuin lapsi, joka
on syntynyt sateenkaariperheeseen. Todenndkoisesti hin arvioi suhdetta toiseen
aitiin aitipuolensa tai vanhempansa uuden kumppanin suhteen, ja tulosta voi
selittdd se, ettd suhteet ditipuoleen ovat yleisestikin haastavampia kuin suhteet
lapsen alkuperiisiin vanhempiin (Jensen & Howard, 2015).

13-18-vuotiailla sateenkaariperheiden nuorilla vaikuttaa olevan yhtildinen
suhde ensimmaiseksi arvioimaansa &itiin kuin Kouluterveyskyselyn nuorilla on
aitiinsé, kuten kansainvilisen tutkimuksen perusteella on odotettavissa (Biblarz
& Stacey, 2010; Bos & al., 2015, 2016; Crowl & al., 2008; Wainright & Patterson,
2006, 2008). Enemmisto pitdd ensimmaiseksi arvioimaansa ditisuhdetta hyvéna,
eikd suhdearvio riipu siitd, onko nuori syntynyt sateenkaariperheeseen vai onko
sateenkaariperhe muodostunut my6hemmin hénen elimissdin tai onko nuori
kokenut vanhempiensa eron. Nuorten tulokset ovat taltd osin erilaiset kuin
10-12-vuotiaiden lasten tulokset. Tdhidn voi vaikuttaa se, ettd lapset arvioivat
vanhempisuhteitaan 5-portaisella asteikolla, jossa oli erilliset vaihtoehdot erin-
omaiselle ja hyville, kun taas nuoret arvioivat vanhempisuhteitaan 3-portaisella
asteikolla, jossa paras arvio suhteelle oli hyva. Vanhempien erosta voi myos olla
kauemmin aikaa nuorilla kuin lapsilla, joten nuorten ditisuhde on saattanut palata
eroa edeltineeseen tilanteeseen, mikdli se on aikoinaan eron johdosta notkahtanut.
Yhdysvaltalaisessa sateenkaariperhetutkimuksessa hyvinvointi oli yhtéldista niilla
17-vuotiailla nuorilla, joiden &idit olivat eronneet kymmentd vuotta aiemmin ja
niilld nuorilla, joiden &idit olivat edelleen yhdessé (Gartrell & Bos, 2010).

Sateenkaariperheiden nuoret pitavit kuitenkin toiseksi arvioimaansa ditisuh-
detta keskimédrin heikompana kuin ensimmadiseksi arvioimaansa ditisuhdetta.
Arvio on sama riippumatta siitd, onko nuorella ollut sateenkaariperhe synty-
mastadn lahtien vai vasta my6hemmin ja ovatko hdnen vanhempansa eronneet.
Voi kuitenkin olla, ettd eron vaikutus suhteeseen ei ndy ryhmien vilisissd ver-
tailuissa, koska alaryhmien koot ovat hyvin pienet. Vain yksitoista nuorta, joilla
on toinen 4iti, ei ole kokenut vanhempiensa eroa. On my6s todennakoistd, ettd
nuoret arvioivat kahdesta ditisuhteesta ensimmadiseksi sen, joka on parempi.
Ensimmiiseksi ja toiseksi arvioitujen ditisuhteiden osalta ei ole tiedossa, ovatko
nama aidit nuoren biologisia vanhempia tai nuoren alkuperéisid vanhempia.

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaista lapsista kahdella kolmasosalla on
ainakin yksi isd. Heiddn suhde ensimmadiseksi merkitsemdédnsé isddn on lihes
kaikilla erittdin hyvi tai hyva, ja se vastaa Kouluterveyskyselyyn vastanneiden
lasten isdsuhdetta. Suurin osa tutkittavien sateenkaariperheiden lasten isista vai-
kuttaa saaneen lapsensa entisen vaimonsa tai entisen naispuolisen kumppaninsa
kanssa. On oletettavaa, ettd suurin osa tutkituista isisti ei kuulu seksuaali- tai
sukupuolivahemmisto6n, vaan lapset ovat arvioineet suhdetta biologiseen isdén-
s, josta heiddn biologinen &itinsd on eronnut. Vain kolme lasta on arvioinut
toista isdsuhdetta.
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Myoskin kahdella kolmasosalla 13-18-vuotiaista sateenkaariperheiden nuo-
rista on ainakin yksi isg, ja suhde ensimmadiseksi merkittyyn isdadn on hyva yli
puolella nuorista. Ensimmadiseksi arvioitu isdsuhde on kuitenkin heikompi kuin
Kouluterveyskyselyyn vastanneiden nuorten isisuhde, mika vaikuttaa liittyvin
sithen, etté sateenkaariperheiden nuorten isit ovat enimmékseen saaneet lapsensa
entisen vaimonsa tai naispuolisen kumppaninsa kanssa eivitka isd ja nuori asu
endd yhdessd. Kun sateenkaariperheiden nuorten isdsuhdetta verrataan niiden
Kouluterveyskyselyn vastaajien isdsuhteeseen, jotka eivit myoskdan asu isan ja
aidin kanssa, isdisuhde on yhtéldinen ryhmien vililld. Tulokset 10-12-vuotiai-
den lasten ja 13-18-vuotiaiden nuorten isdsuhteista eroavat toisistaan, mita voi
selittdd esimerkiksi se, ettd lapset saattavat eldd useammin myds isdnsd kanssa
vanhempien eron jdlkeen kuin nuoret, silld vuoroasuminen on yleistynyt viime
vuosina. Téssd tutkimuksessa 10-12-vuotiaat lapset asuivat useammin vuoro-
tellen molemmissa kodeissaan kuin 13-18-vuotiaat nuoret.

Niilld seitsemalld sateenkaariperheen nuorella, jotka arvioivat suhdetta toi-
seen isddn, on todenndkoisesti seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon kuuluva
isd. Suhde toiseen isddn vaikuttaa paremmalta kuin ensimmaéiseksi arvioituun
isddn ja yhta hyvalta kuin suhde ensimmadiseksi arvioituun &itiin. Jatkotutkimuk-
sissa vanhempien suhteiden arvioinnissa olisi tiedusteltava tarkemmin, kenen
vanhemman osalta lapsi tai nuori arvioi suhdettaan: onko kyseessa alkuperai-
nen vanhempi vai vanhempipuoli, ja missd méarin lapsi tai nuori asuu kyseisen
vanhemman kanssa.

Haastatelluilla 7-10-vuotiailla lapsilla vaikuttaa olevan myonteiset suhteet
vanhempiinsa. Heidan puheessaan korostui ditien tarkeys lapsen elamassa. Vain
viidelld lapsella oli isd, jota lapsi tapasi, ja tdmén rooli lapsen elimissa oli pie-
nempi. Eronneiden vanhempien lapsista osa toi esille ikdvén toisen vanhemman
luokse, mikd kertoo muualla asuvien vanhempien tirkeydesté lasten elamassa.

Perheen toiminta
Perheen yhteinen ruokailu

Enemmistolld 13-18-vuotiaista sateenkaariperheiden nuorista on tapana sy6da
péivittdin yhdessd perheensi kanssa, ja yhteinen ateriointi on heilld yleisempaa
kuin Kouluterveyskyselyn nuorilla. Ero ei vaikuta selittyvin vanhempien kes-
kimaiiriisti korkeammalla koulutustasolla, vaikka aiemmissa tutkimuksissa
vanhempien korkea koulutustaso on yhdistynyt perheen yhdessd syomisen
yleisyyteen (Mattila, Erkkola & Konu, 2016). Aiemmissa kansainvilisissé tutki-
muksissa ei ole selvitetty sateenkaariperheiden ateriointitottumuksia.
Tutkimusten mukaan yhteinen ateriointi ldhentdd perhesuhteita ja lisda
nuoren hyvinvointia, ja yhteinen ruokailu nihddén nuoren mahdollisuutena
puhua vanhempiensa kanssa omista asioistaan (Mattila & al.,2016). Enemmist6
tdhdn tutkimukseen osallistuneista sateenkaariperheiden nuorista keskustelee-
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kin vanhempiensa kanssa usein tai melko usein péivéin tapahtumista ja omista
asioistaan, ja he voivat psyykkisesti hyvin. Suomalaisen tutkimuksen mukaan
peruskoulun aikaisella perheen yhteiselld aterioinnilla on myonteinen yhteys
nuorten mychempdin terveyttd ja hyvinvointia yllapitavaan kayttaytymiseen
(Mattila & al., 2016), joten téltd osin sateenkaariperheiden nuoret vaikuttavat
olevan hyvissd asemassa verrattuna ikdisiinsa.

Tulosta, jonka mukaan sateenkaariperheiden nuoret aterioivat useammin
perheen kanssa kuin Kouluterveyskyselyn nuoret, voi selittdd uusperheiden
yleisyys sateenkaariperheiden joukossa. Uusperheissd voi olla nuorempia lapsia
vanhempien uudesta liitosta, ja pikkulapsiperheissé saatetaan syodd useammin
yhdessd kuin nuorten perheissa.

My®os suurin osa sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaista lapsista syo yhdessa
perheensi kanssa useana péivina viikossa. Heilld ateriointitottumukset vastaavat
Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten tottumuksia. Sateenkaariperheiden
lapsille ja nuorille esitetyt kysymykset erosivat toisistaan, mika voi vaikuttaa
lasten ja nuorten vilisten tulosten eroavaisuuteen. Lasten perheissd saatetaan
myos yleisemmin sy6dd yhdessa kuin nuorten perheissi, joten kenties sateen-
kaariperheiden, joissa on alakouluikaisid lapsia, ateriointitottumukset eivat siksi
eroa muiden lapsiperheiden ateriointitottumuksista.

Paivan tapahtumista ja omista asioista keskusteleminen vanhempien
kanssa seka kuulluksi tuleminen

Perheen kesken keskustellaan pdivan tapahtumista useammin sateenkaariperhei-
den 10-18-vuotiaiden lasten ja nuorten kotona kuin samanikdisten Kouluterveys-
kyselyn lasten ja nuorten kotona. Tulos vaikuttaa selittyvan sateenkaariperheiden
vanhempien valtaviest6d korkeammalla koulutustasolla. Kouluterveyskyselyyn
vastanneet nuoret, joiden &idilld on korkeakoulututkinto, keskustelevat perheensd
kanssa pdivdn tapahtumista yhtd usein kuin sateenkaariperheiden nuoret. Kou-
luterveyskyselyn lasten vanhempien koulutustaustaa ei voida yhdistdad heiddn
omien lastensa tuloksiin. On kuitenkin tiedossa, ettd Kouluterveyskyselyyn
vastanneiden lasten vanhemmat ovat keskimaérin vihemman koulutettuja kuin
sateenkaariperheiden lasten vanhemmat.

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaista lapsista kaikki ovat sitd mieltd, ettd
heiddn vanhempansa kuuntelevat usein tai melko usein, kun heidén lapsellaan
on asiaa. Kouluterveyskyselyyn vastanneita lapsia kuunnellaan keskiméarin
yhté usein, tosin suuremmassa aineistossa vastauksissa on enemmaén hajontaa.

Sateenkaariperheiden nuorista kolme neljasosaa pystyy keskustelemaan
omista asioistaan vanhempiensa kanssa usein tai melko usein, eikd loppujen vas-
taajienkaan keskusteluyhteys vaikuta huonolta. Kouluterveyskyselyyn vastanneet
nuoret, joiden &idilld on vihintdan alempi korkeakoulututkinto, keskustelevat
omista asioistaan vanhempiensa kanssa yhtd usein kuin sateenkaariperheiden
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nuoret, mutta ne Kouluterveyskyselyyn vastanneet nuoret, joiden &ideilld on
vihemman koulutusta, keskustelevat omista asioistaan harvemmin vanhempi-
ensa kanssa.

Kansainvaliset tutkimukset viittaavat siihen, ettd naisparien lapsilla on
keskustelevampi suhde vanhempiinsa kuin eri sukupuolta olevien pariskuntien
kasvattamilla lapsilla, ja ettd myos heteroseksuaalisilla naisilla on keskustelevam-
pi suhde lapsiinsa kuin heteroseksuaalisilla miehilld (katsaus: Biblarz & Stacey;,
2010). Viestotason tutkimuksessa, jossa vanhempien koulutus on kontrolloitu,
naisparien ja eri sukupuolta olevien parien perheissé lasten ja vanhempien on
kuitenkin yhta helppo keskustella tarkeista asioista keskendian (Bos & al., 2015,
2016). Nyt tehdyn tutkimuksen tulokset vahvistavat kisitystd, ettd sateenkaari-
perheissd eldvit nuoret keskustelevat useammin vanhempiensa kanssa. Tulos voi
kuvastaa paitsi sateenkaariperheiden vanhempien kouluttautuneisuutta myos
heiddn paneutuvuuttaan vanhemmuuteen.

Perheen yhteinen aika ja yhdessa tekemat asiat seka yhteisen
ajan riittavyys

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaat lapset ja Kouluterveyskyselyyn vastanneet
viidesluokkalaiset lapset viettdvit suurin piirtein yhtd paljon aikaa perheensd
kanssa ja tekevdt yhdesséd yhtd paljon asioita, eikd yhteinen aika riipu sateen-
kaariperheiden lapsilla siitd, asuvatko he yhdessé vai kahdessa kodissa. Lapset
my0s tekevit kotitoitd yhtd paljon sateenkaariperheissd ja Kouluterveysky-
selyyn vastanneiden lasten perheissd. Aiemmissa tutkimuksissa on selvinnyt,
ettd naisparien ja heteroparien perheissa tehddin yhtd paljon asioita yhdessa
(Wainright & Patterson, 2008), mikd vastaa tdmén tutkimuksen tuloksia. Lihes
kaikissa sateenkaariperheissa pidetddn lasten kertoman mukaan hauskaa yhdessa
monta kertaa viikossa, miké vahvistaa kuvaa siit4, ettd nédissd perheissd voidaan
keskimaarin hyvin. My6s 7-10-vuotiaiden lasten haastatteluissa nousivat esille
perheen yhdessd tekemidt mukavat asiat.

Yhdessd kodissa asuvista sateenkaariperheiden lapsista yhta moni kuin
Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista kokee, ettd perheelld on riittavasti
aikaa keskenaidn. Kahdessa kodissa asuvat sateenkaariperheiden lapset kokevat
kuitenkin perheen yhteisen ajan riittdmattomammaksi kuin Kouluterveyskyselyn
vastaajat. Vaikka kahdessa kodissa asuvat lapset viettdvit yhteensd yhtd paljon
aikaa perheidensé kanssa kuin yhdessé kodissa asuvat perheensi kanssa, he toi-
vovat silti, ettd voisivat viettii enemmain aikaa toisessa tai molemmissa kodeissa
kuin mikéd on mahdollista. Téhén viittaa my0s se, ettd 7-10-vuotiaiden lasten
haastattelussa nousi moneen otteeseen esille lapsen ikéva toisen vanhemman
luo niilld lapsilla, joiden vanhemmat ovat eronneet.
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Vanhempien tieto lapsen ja nuoren asioista ja lapsen kotona
yksin viettama aika

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaiden lasten ja Kouluterveyskyselyyn osallis-
tuneiden lasten vanhemmat tietdvit yhta hyvin, miten ja keiden kanssa heiddn
lapsensa viettdvdt vapaa-aikaa, mihin heiddn lapsensa kdyttdd rahaa ja miten
heidan lapsellaan menee koulussa. Useimmat tietdvit ndistd asioista hyvin.
Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaat lapset ja Kouluterveyskyselyyn osallistu-
neet viidesluokkalaiset myos viettavit yksin kotona arkisin suurin piirtein yhtd
paljon aikaa.

Viikonloppuisin sateenkaariperheiden lapset vaikuttavat viettavin vihem-
min aikaa yksin kotona kuin muut ikdisensé. Sateenkaariperheiden lapset ja
nuoret salaavat vanhemmiltaan menojaan keskiméarin harvemmin ja sopivat
huomattavasti useammin kotiintuloajoista verrattuna Kouluterveyskyselyn
lapsiin ja nuoriin, eivitkd ryhmien viliset erot vaikuta johtuvan didin koulutus-
tasosta. Lisdksi useampi sateenkaariperheen vanhempi kuin Kouluterveyskyse-
lyn vastaajan vanhempi juttelee lapsensa tai nuorensa kavereiden kanssa heitd
tavatessaan.

Sateenkaariperheiden vanhemmat vaikuttavat siis olevan paneutuvampia
vanhemmuuteensa kuin valtavdeston vanhemmat. Tdma saattaa johtua yhdessa
lapsen saaneiden naisparien kohdalla siitd, ettd hedelmoityshoitoihin hakeutu-
minen ja sateenkaariperheen perustaminen vaativat vanhemmilta resursseja,
suunnitelmallisuutta ja rohkeutta, ja vanhemmat ovat siten keskimadrdista
motivoituneempia (katsaus: Aarnio, 2014). On my6s mahdollista, ettd sateen-
kaariperheiden vanhemmat panostavat vanhemmuuteensa tavallista enemmin,
koska ymparistostd tulee painetta onnistumiseen.

Riitely vanhempien kanssa

Sateenkaariperheiden nuoret riitelevit yhtd paljon vanhempiensa kanssa kuin
Kouluterveyskyselyn nuoret. Sateenkaariperheiden lapset riitelevit keskimaérin
enemmin vanhempiensa kanssa kuin Kouluterveyskyselyyn osallistuneet lapset,
eiké lasten kokema vanhempien ero tai lapsen kotien mééra nayté vaikuttavan
riitelyn méddraan. Sateenkaariperheiden lapsistakin suurin osa riitelee korkein-
taan silloin tall6in. Melko usein tai usein vanhempiensa kanssa riitelevid on
vain kolme lasta.

Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa on yksi viittaus sateenkaariperheissi
koettuun riitelyyn, jossa naisparien 17-vuotiailla nuorilla oli enemmén kaytoson-
gelmia, kuten riitelya ja sadant6jen rikkomista, kuin muilla ikaisilladn (Bos & al.,
2013). Toisaalta muutamassa muussa tutkimuksessa naisparien lapsilla on ollut
vahemmin aggressiivista kdyttaytymistd ja sddntojen rikkomista kuin vastaavan
ikaisilla nuorilla, joten tulokset ovat télta osin ristiriitaiset (katsaus: Aarnio, 2014).
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Vanhempien tuki ja kannustus

Lahes poikkeuksetta kaikki sateenkaariperheiden lapset ja nuoret ovat sitd mieltd,
ettd heiddn vanhempansa tukevat ja kannustavat heitd usein tai melko usein.
Kouluterveyskyselyyn vastanneiden nuorten vanhemmat eivit vaikuta tukevan ja
kannustavan nuoriaan yhté paljon, ja my6s Kouluterveyskyselyyn vastanneiden
lasten tulokset kallistuvat sithen suuntaan, etti he saavat vihemmin kannustusta
ja tukea vanhemmiltaan kuin sateenkaariperheiden lapset. Ero sateenkaariper-
heiden nuorten ja Kouluterveyskyselyn nuorten vililld pienenee, muttei poistu,
kun gitien koulutus huomioidaan. Kouluterveyskyselyssa didin korkea koulutus
on positiivisessa yhteydessd tukemisen ja kannustamisen kanssa, ja sateenkaa-
riperheiden &idit ovat valtavdeston diteja keskimddrin kouluttautuneempia.
Sateenkaariperheiden vanhempien antama tuki ja kannustus vahvistavat kuvaa
heistd paneutuvina vanhempina.

Sisarusten kanssa riitely ja sisarusten keskindinen tuki ja kannustus

Sateenkaariperheiden lapset ja nuoret riitelevdt sisarustensa kanssa suurin
piirtein yhta paljon. Enemmisto riitelee ainakin silloin télloin. Sisarusten
keskindinen riitely on yleisempéi kuin vanhempien kanssa riitely. Vastaavasti
enemmisto sisaruksista, sekd lapsista ettd nuorista, tukee ja kannustaa toisiaan.
Myos 7-10-vuotiaat lapset kertoivat haastattelussa sisarussuhteistaan, jotka ko-
ettiin padasiassa myonteisiksi ja ldheisiksi, huolimatta ajoittaisista kinasteluista.
Tulokset viittaavat tiiviisiin sisarussuhteisiin, joissa sekd riidellddn etta tuetaan
toisia. Lisdd tutkimusta tarvittaisiin, jotta sateenkaariperheiden sisarussuhteita
voitaisiin verrata muiden perheiden sisarussuhteisiin.

Ystavat

Kukaan sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaista haastatelluista tai kyselyyn vastan-
neista lapsista ei ole ilman hyvaé kaveria. Yhdeksalld sateenkaariperheen nuorella
kymmenesté on ainakin yksi todella ldheinen ystava, jonka kanssa voi keskus-
tella luottamuksellisesti lahes kaikista asioista. Sateenkaariperheiden lapsilla ja
nuorilla vaikuttaa olevan kavereita ja ystdvid vastaavalla tavalla kuin muillakin
lapsilla ja nuorilla. Tulos vastaa sateenkaariperheiden nuorten ystavyyssuhteita
selvittaneitd tutkimuksia, joiden mukaan sateenkaariperheiden nuorilla on yhti
paljon ystavid ja yhtd ldheisia ystavyyksid kuin muilla ikiisillaan (Gartrell & al.,
2012; Wainright & Patterson, 2008).

Tutkimuksessa on todettu, ettd lammin ja huolehtivainen suhde vanhempiin
on positiivisessa yhteydessé kaverisuhteiden méaraén ja toimivuuteen (Wain-
right & Patterson, 2008). Tdman tutkimuksen tulos, jonka mukaan suomalaisilla
sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla vaikuttaa olevan vastaavanlaisia ysta-
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vyyssuhteita kuin muilla ikéisilladn, tukee kasitystéd sateenkaariperheissa eldvien
lasten ja nuorten hyvinvoinnista.

Fyysinen ja psyykkinen terveys
Terveys ja somaattiset oireet

Suuri enemmisto sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaista lapsista ja nuorista
kokee terveytensd vihintddn melko hyvaksi, miké vastaa Kouluterveyskyselyyn
vastanneiden lasten ja nuorten kokemuksia. Sateenkaariperheiden nuorilla on
my0s keskimddrin saman verran somaattisia oireita kuin Kouluterveyskyselyn
nuorilla, vaikkakin sateenkaariperheiden nuorilla vaikuttaa olevan vihemman
kipuja seldn alaosassa ja he vaikuttavat olevan vahemman jannittyneitd ja her-
mostuneita. Australialaistutkimuksessa sateenkaariperheiden lapset ja nuoret
on havaittu fyysisesti jopa hieman terveemmiksi kuin muut ikdisensd, mitd on
selitetty vanhemmuuden paneutuvuudella (Crouch & al., 2014), mutta lukuun
ottamatta pientd eroa parin somaattisen oireen suhteen téllaista eroa ei tullut
esille tassd tutkimuksessa. Yhdysvaltaisessa viestotason tutkimuksessa naisparien
6-17-vuotiaiden lasten ja nuorten terveys on osoittautunut vastaavaksi kuin eri
sukupuolta olevien parien lasten (Bos & al., 2016).

Mieliala, ahdistuneisuus ja sosiaaliset pelot

Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaiden lasten ja nuorten mieliala vaikuttaa yhta
hyvilté ja sateenkaariperheiden nuorilla vaikuttaa olevan yhtd vahéan ahdistunei-
suutta ja sosiaalisten tilanteiden pelkoja kuin vastaavan ikdisilld suomalaislap-
silla ja -nuorilla. Tulos on samankaltainen kuin kansainvilisissd tutkimuksissa,
joissa sateenkaariperheiden lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi on todettu
vahintddn yhtd hyviksi kuin muillakin samanikdisilla (katsaus: Aarnio, 2014;
Adams & Light, 2015; Bos, & al., 2015,2016, 2017; Farr, 2017). Suuri enemmisto
kaikista suomalaisista lapsista on koulussa ja kotona usein iloisella ja hyvilla
tuulella. Nédin kuvasivat mielialaansa myos haastatellut 7-10-vuotiaat sateen-
kaariperheiden lapset, joista ldhes kaikki pitivat mielialaansa kotona ja koulussa
tosi usein iloisena tai aika usein iloisena. Sen sijaan kaikista suomalaisnuorista,
niin sateenkaariperheissd kuin muissa perheissd eldvistd nuorista, jopa joka
kolmas on kokenut joitakin masennuksen oireita edeltineen kuukauden aikana.
Vihiten mielialaoireita on sateeenkaariperheiden nuorilla, joiden vanhemmat
eivit ole eronneet.

Sateenkaariperheiden nuoret ovat vastanneet kyselyyn syksyn lopuksi, jolloin
kaamosoireet, kuten masentunut mieliala, ovat keskimaarin runsaampia kuin
muina vuodenaikoina. Kouluterveyskyselyyn puolestaan on vastattu kevialld,
kun mielialaan ei vaikuta syyspimeys. Vuodenajalla voi olla hieman vaikutusta,
kun arvioidaan viimeisen kuukauden mielialaa. Sateenkaariperheiden nuorilla
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on téastd huolimatta mielialaoireita korkeintaan yhté paljon kuin Kouluterveys-
kyselyn vastaajilla.

Joka seitsemads sateenkaariperheiden nuorista ja joka neljds muista suoma-
laisnuorista on kérsinyt ahdistuneisuusoireista kyselyn tayttdmistd edeltdneiden
kahden viikon aikana. Keskiméarin ahdistuneisuutta on koettu molemmissa
ryhmissd yhté paljon. Tarkemmin tarkasteltuna kiy kuitenkin ilmi, ettd vanhem-
pien eroa kokemattomista sateenkaariperheiden nuorista harvempi on kokenut
ahdistuneisuutta kuin vanhempien eron kokeneet sateenkaariperheiden nuoret
ja Kouluterveyskyselyyn vastanneet nuoret perhemuodostaan riippumatta.

Kaikki Kouluterveyskyselyn nuoret, jotka ovat merkinneet asuvansa isdnsa
ja ditinsd kanssa, eivdt valttamattd eld alkuperdisten vanhempiensa kanssa, ja
vastaavasti kaikki niistd Kouluterveyskyselyn nuorista, jotka asuvat jossain
muussa perhemuodossa, eivat vilttaméttd ole kokeneet vanhempiensa eroa.
Ryhmiévertailut ovat siis suuntaa-antavia, mutta ne viittaavat sithen mahdolli-
suuteen, ettd eroa kokemattomat sateenkaariperheiden nuoret saattavat voida
jopa paremmin kuin valtavdeston nuoret. Tdmé aineisto olisi hyva analysoida
jatkotutkimuksessa siten, ettd sateenkaariperheiden vanhempien lukuméari ja
vanhempien eron vaikutukset huomioidaan.

Huolet

Sateenkaariperheiden kyselyyn ja Kouluterveyskyselyyn vastanneilla lapsilla on
ollut kyseiselld luokka-asteella ollessaan keskimdirin yhta paljon huolia. Aiem-
missa tutkimuksissa sateenkaariperheiden lasten tai nuorten huolten maarai
ja aiheita ei ole juuri kartoitettu, lukuun ottamatta tutkimusta, jonka mukaan
naisparien nuorilla on yhtd monia nuoruuteen liittyvid huolia kuin muilla ikai-
sillaan (Rivers & al., 2008).

Visymyksestd, yksindisyydestd, peloista ja omasta arkuudesta huolehtii use-
ampi sateenkaariperheen lapsi kuin Kouluterveyskyselyn vastaaja mutta nima
huolet eivit ole yleisid. Sen sijaan sateenkaariperheiden lapsilla on vihemmén
huolia kuin Kouluterveyskyselyn vastaajilla liittyen vanhemman terveyteen tai
mielenterveyteen, liheisten péihteiden kayttoon, rahan riittavyyteen perheessa
sekd vikivaltaan tai sen uhkaan kotona. Kukaan sateenkaariperheiden lapsista
ei ole kokenut kotona huolta vikivallasta tai sen uhkasta kdynnissé olleen luku-
vuoden aikana, toisin kuin joka kymmenes Kouluterveyskyselyyn vastanneista
lapsista.

Huoliin liittyviin tuloksiin voi vaikuttaa se, ettd sateenkaariperheiden lapset
vastasivat kyselyynsa loppusyksylld ja muiden perheiden lapset keviilld, joten
tietylld luokka-asteella opiskeleminen oli eri vaiheessa. Visymysta saatetaan
my0s kokea enemman syksyn pimeydessd, mika voi selittdd sen, ettd sateenkaa-
riperheiden lapset raportoivat enemmaén huolta vasymyksestd kuin Kouluter-
veyskyselyn lapset.
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Sateenkaariperheiden lapsista ldhes kaksi kolmasosaa on sitd mieltd, ettd
heiddn vanhempansa tietavit lapsensa huolenaiheista hyvin tai melko hyvin.
Kolmasosa lapsista on kuitenkin sitd mieltd, ettd vanhemmat tietdvit lapsensa
huolenaiheista vain jonkin verran tai jopa huonosti. Lisdtutkimuksella olisi tarkea
selvittdd, miten tulos vertautuu valtavdeston lapsiin ja mitd vanhemmat voisivat
tehdd, jotta he olisivat paremmin perilld lastensa huolista.

Sateenkaariperheiden lapset raportoivat saavansa tukea huoliinsa vanhem-
miltaan. Kaiken kaikkiaan lasten huolten varsin vihdinen maéri ja niihin saatu
tuki vanhemmilta vahvistavat kdsityst4, ettd suomalaiset sateenkaariperheiden
lapset voivat keskimédrin hyvin.

Koulukokemukset

Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaat lapset ja nuoret pitdvit koulunkdynnista
ja opiskelusta yhtd paljon sekid arvioivat koulu- ja opintomenestyksensa yhta
hyviksi kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset ja nuoret. Suuri osa sa-
teenkaariperheiden lapsista ja nuorista viihtyy koulussa vahintdan melko hyvin
ja arvioi pérjddvinsd vahintddn keskitasoisesti. Kukaan sateenkaariperheen
lapsi ei koe pérjaavinsa koulussa muita huonommin, toisin kuin kymmenisen
prosenttia Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista. Sateenkaariperheiden
nuorista ja Kouluterveyskyselyyn vastanneista nuorista yhtd harva kokee vai-
keuksia seurata opetusta.

Tédssd tutkimuksessa sateenkaariperheiden lasten ja nuorten koulumenestys
ei siis ole keskimairdisesti tarkasteltuna parempaa kuin muiden samanikéisten
oppilaiden ja opiskelijoiden, kuten erdissd kansainvilisissd tutkimuksissa on
ollut asianlaita. Eroa on niissd tutkimuksissa selitetty sateenkaariperheiden
aitien korkealla koulutustasolla ja vanhemmuuden paneutuvuudella (katsaus:
Aarnio, 2014; Gartrell & Bos, 2010). Eras tutkimus on kuitenkin todennut, etta
sateenkaariperheiden lapset parjaavit koulussa huonommin kuin muut, mikali
heidin perheissddn tapahtuneita muutoksia ei huomioida, mutta yhtd hyvin kuin
muut, mikili ne huomioidaan (Potter,2012). Kun tissa tutkimuksessa tarkastel-
tiin nuorten koulu- ja opintomenestystd vanhempien eronneisuuden mukaan,
kévi ilmi, ettd vanhempien eroa kokemattomat sateenkaariperheiden nuoret
menestyvit koulussa paremmin kuin valtavieston nuoret — myds paremmin kuin
oletetusti yhdessd pysyneiden didin ja isdn kanssa asuvat valtavdeston nuoret.
Sen sijaan vanhempien eron kokeneet sateenkaariperheiden nuoret menestyvat
koulussa yhtd hyvin kuin valtavdeston nuoret. Lasten osalta tulos oli kuitenkin eri
suuntainen, mikd selittyy todenndkoisesti silld, ettd pienissa tutkittavien ryhmissa
yksittdisten osallistujien vastaukset vaikuttavat ryhmén tulokseen huomattavasti.

Useimpien 10-18-vuotiaiden sateenkaariperheiden lasten ja nuorten mie-
lestd opettajat kohtelevat oppilaita ja opiskelijoita reilusti. Sateenkaariperheiden
lapset ovat tatd mieltd yhté usein kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset.
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Sateenkaariperheiden nuoret pitdvit opettajien reilua ja tasa-arvoista kohtelua
jopa yleisempdnd kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet nuoret. Lahes kaikki
sateenkaariperheen lapset kokevat myos, ettd opettaja kohtelee heiti itsedén rei-
lusti ja tasa-arvoisesti. Ne muutamat lapset, jotka kokevat, ettei opettaja kohtele
heité reilusti ja tasa-arvoisesti, esittdvat talle muita syitd kuin oman perheensa.

Enemmisto sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista tulee hyvin toimeen
opettajiensa kanssa, ja sateenkaariperheiden nuorten suhteet opettajiinsa vaikut-
tavat jopa paremmilta kuin Kouluterveyskyselyn nuorten. Vanhempien koulut-
tautuneisuus on Kouluterveyskyselyssd positiivisessa yhteydessé sen kanssa, ettd
nuori tulee toimeen opettajansa kanssa, joten sateenkaariperheiden vanhempien
korkea kouluttautuneisuus saattaa selittdd heiddn lastensa toimeen tulemisen
opettajien kanssa. Sateenkaariperheiden lapset saavat kannustusta ja rohkaisua
opettajaltaan varsin yleisesti ja yhtd paljon kuin Kouluterveyskyselyn lapset.

Useampi haastateltu 7-10-vuotias lapsi mainitsi opettajan elimadnséd kuu-
luvana tarkedna henkilona ja luonnehti opettajaa padosin erittdin myonteisilla
kuvailuilla. Heistd useimmat toivat esille myonteisia kokemuksia ja ajatuksia
koulusta. Yhtd tdman ikiistd lasta vaivasi koulussa jokin asia, josta hin ei ha-
lunnut haastattelussa puhua.

Sateenkaariperheiden nuoret vaikuttavat tulevan toimeen koulukavereiden
kanssa suurin piirtein yhtd hyvin kuin Kouluterveyskyselyn nuoret, mutta sa-
teenkaariperheiden 10-12-vuotiaiden lasten toimeen tuleminen koulukavereiden
kanssa vaikuttaa keskimadrin huonommalta kuin Kouluterveyskyselyn lapsilla.
Toisaalta huonosti koulukavereiden kanssa toimeentulevia sateenkaariperheen
lapsia on vain kaksi, joten sattuma selittdnee ryhmien vilisen eron.

Sateenkaariperheiden nuoret kertovat saavansa useammin apua koulusta
silloin kun heilld on vaikeuksia koulunkéynnissa tai opiskelussa kuin Kouluter-
veyskyselyn nuoret, eikd vanhempien kouluttautuneisuus vaikuta olevan tdmén
ryhmien vilisen eron taustalla.

Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaista nuorista suuri enemmisto saa tarvit-
taessa kotoa tukea ja apua koulukéynti- tai opiskeluvaikeuksiin useimmiten tai
aina kun tarvitsee. Kouluterveyskyselyn nuoret saavat keskimaédrin harvemmin
tallaista tukea kotoaan. Vanhemman koulutus on vain vdhan yhteydessd kotoa
saadun tuen médradn valtavieston perheissé, joten sateenkaarivanhempien kou-
luttautuneisuus ei vaikuta olevan ryhmien vilisen eron taustalla. Vanhempien
antama tuki ja apu vaikuttavat kertovan vanhempien paneutuvuudesta.

Sateenkaariperheiden vanhemmat auttavat 10-12-vuotiaita lapsiaan useam-
min kotitehtévisséd ja muissa kouluun liittyvissa asioissa kuin Kouluterveysky-
selyyn vastanneiden lasten vanhemmat. Taman tuloksen yhteyttd vanhempien
keskimdardistd korkeampaan koulutustasoon ei voitu selvittaa.

Sateenkaariperheiden koulukokemuksia on kansainvilisesti tutkittu enim-
mikseen koulukiusaamisen nikokulmasta (mm. Gustavson & Schmitt, 2011)
tai yksittéisilld vaittdmilla tai tehtéavilla (Bos & al., 2016; Potter, 2012; Rivers &
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al., 2008). Eradssa yhdysvaltalaisessa vdestotason tutkimuksessa on kuitenkin
osoitettu, ettd naisparien perheissd kasvavat nuoret kokevat jopa vahvempaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta kouluyhteis66nsé kuin eri sukupuolta olevien van-
hempien nuoret (Wainright & al.,2004). He kokevat koulukaverit yhta laheisiksi,
tuntevat olonsa koulussa yhta turvalliseksi, kokevat opettajien kohtelevan heitd
yhté tasapuolisesti ja viihtyvit koulussa yhtd hyvin kuin muut, ja he kokevat ole-
vansa jopa muita oppilaita tiiviimmin olennainen osa kouluyhteiso4. Toisaalta
naisparien nuoret eivit eradn tutkimuksen mukaan hae yhté herkasti apua koulun
henkilokunnalta kuin eri sukupuolta olevien vanhempien nuoret (Rivers & al.,
2008). Tuoreemmassa tutkimuksessa taas samaa sukupuolta olevat vanhemmat
ovat kertoneet kouluikdisen lapsensa sopeutuneen kouluun hyvin ja saavan siel-
td tukea (Farr & al.,, 2016). Nyt kasilld olevan tutkimuksen tulosten perusteella
muodostuu kisitys, ettd Suomessa sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla on
vihintddn yhtd myonteisid koulukokemuksia kuin muilla oppilailla ja opiskelijoilla.

Kiusaaminen
Kiusatuksi tuleminen

Puolet sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaista lapsista ja reilu neljannes nuo-
rista raportoi, ettd tulee kiusatuksi koulussa ainakin jossain miérin. Lapset
ovat huomioineet vastauksessaan kaiken kokemansa koulukiusaamisen, nuoret
kokemuksensa viimeisen vuoden ajalta. Joka kolmas sateenkaariperheen lapsi
tulee kiusatuksi harvoin, joka viides tatd useammin. Nuorista kaikki ovat tulleet
kiusatuiksi vain harvoin, kahta nuorta lukuun ottamatta. Kukaan sateenkaari-
perheiden lapsista tai nuorista ei ole kiusaamisen kohteena pdivittéin.

Sateenkaariperheiden lapset vaikuttavat joutuvan kohtaamaan kiusaamista
hieman yleisemmin kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet lapset mutta sateen-
kaariperheiden nuoret yhté usein kuin Kouluterveyskyselyyn vastanneet nuoret.
Nuorten osalta tulokset vastaavat niiden harvojen aiheesta tehtyjen vertailevien
tutkimusten tuloksia, joiden mukaan isobritannialaiset ja belgialaiset naisparien
lapset ja nuoret eivat koe méarillisesti enempéd kiusaamista kuin muut ikdisensa
(Rivers & al., 2008; Vanfraussen & al., 2002).

Suomalaisista sateenkaariperheiden lapsista harva kokee tulevansa kiusatuksi
opettajan taholta, eikd kukaan tuo ilmi sateenkaariperheeseen liittyvaa kiusaa-
mista opettajan taholta. Tahdn tutkimukseen osallistuneista kelldédn ei siten ole
yhtd karuja kokemuksia opettajista kuin erdilld ruotsalaisella teini-ikéiselld
pojalla, joka on kertonut tulleensa kiusatuksi useimpien opettajiensa taholta
sateenkaariperheensé johdosta (Gustavson & Schmitt, 2011).

Pienilld paikkakunnilla esiintyy enemmén HLBTI-aiheista syrjintdd ja
kielteisempad asennoitumista sateenkaarivanhemmuuteen, mika voi saada
sateenkaari-ihmiset muuttamaan suuremmille paikkakunnille (Nikander &
al., 2016; Tasker & Golombok, 1997). Kuitenkaan ketdan tihdn tutkimukseen
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osallistuneista sateenkaariperheiden lapsista, joiden tiedetddn asuvan pienelld
paikkakunnalla, ei kiusata koulussa. Myos nuorten osalta tulokset kallistuvat
ennemminkin sithen suuntaan, ettd padkaupunkiseudulla, suuressa kaupungissa
asuvia nuoria olisi osunut useammin kiusaamisen kohteeksi kuin muualla asuvia,
mutta tulokset perustuvat hyvin pieneen vastaajajoukkoon.

Yleisimmit kiusaamisen muodot ovat kaveriporukan ulkopuolelle jattiminen
jailked nimittely. Ndin tulevat kiusatuiksi yhté lailla sateenkaariperheen lapset ja
nuoret kuin Kouluterveyskyselyyn osallistuneet lapset ja nuoret, tosin sateenkaa-
riperheiden nuoret raportoivat enemmaén ilkedd nimittelyéd kuin Kouluterveys-
kyselyn nuoret. Sateenkaariperheiden lapset ja nuoret kuvaavat, kuinka nimittely
on joskus liittynyt heiddn vanhempiinsa tai heihin sateenkaariperheen lapsena.
Erds nuori muun muassa kirjoittaa, ettd hinta on haukuttu ’koeputkilapseksi,
ja toinen nuori, ettd hinen toista &itiddn on haukuttu. Erdstd alakouluikaista
poikaa on haukuttu homobksi ja hdnen perhettddn on pilkattu. Vastaavanlaisia
kiusaamisen muotoja ovat aiemmin raportoineet belgialaiset koululaiset, jotka
ovat syntyneet kahden &idin perheeseen (Vanfraussen & al., 2002).

Sateenkaariperheiden lapset ja nuoret ovat kokeneet hieman enemmin
kannykka- ja nettikiusaamista kuin Kouluterveyskyselyn vastaajat. Lasten osalta
tulosta voi selittdd se, ettd vertailuaineisto on keritty 2,5 vuotta ennen sateen-
kaariperhekyselyd, ja kinnykka- ja nettikiusaaminen on yleistynyt sen jilkeen
(Kouluterveyskysely 2000/2001-2013). Vuoden 2013 Kouluterveyskyselyssd 9
prosenttia pojista ja 11 prosenttia tytoistd on kokenut kiusaamista kannykédn
tai internetin kautta, kun taas vuonna 2015 ndin on kokenut periti 21 ja 29
prosenttia (vastaavasti). Nuorten vertailuaineisto on kuitenkin kerdtty samana
vuonna kuin sateenkaariperheiden nuorten kysely, joten aika ei siind selitd ryh-
mien vilistéd pienté eroa.

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaita lapsia kiusataan enemmén koulussa
kuin vapaa-ajalla. Heistd joka kuudetta kiusataan vapaa-ajalla harvoin eiké ketddn
tatd yleisemmin. Vain yksi lapsi raportoi tulleensa joskus kiusatuksi vapaa-ajan
ohjaajan tai valmentajan taholta. Vapaa-ajalla kiusatuksi tuleminen ei liity ke-
nelldkidan lapsella sateenkaariperheeseen.

Se, ettd kiusaamista ilmenee enemmain koulussa kuin muissa ympéristoissa,
vastaa aiempaa tietoa lasten ja nuorten kokemuksista. Nuorisobarometrissa
on havaittu, ettd syrjintdd kokeneista nuorista 77 prosenttia on kokenut sitd
nimenomaan koulussa (Myllyniemi, 2015), ja Hyvinvoiva sateenkaarinuori
-tutkimuksessa todetaan, ettd suurin osa sateenkaarinuorista on tullut kiusa-
tuksi nimenomaan koulussa (Alanko, 2014). Koulukiusaamisen ja syrjinnin
yleisyyttd verrattuna muualla tapahtuvaan kiusaamiseen ja syrjintdan selittaa
se, ettd kaikki lapset ja nuoret viettavit paljon aikaa koulussa. Lisdksi lapsella ja
nuorella on enemmin vaikutusmahdollisuuksia vapaa-ajan ymparistoon, joten
hén voi valita sellaisia ystavid ja tekemisid, joiden parissa ei tule kiusatuksi tai
syrjityksi (Myllyniemi, 2015).
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Sateenkaariperheesta johtuva kiusaaminen ja muiden kielteinen
suhtautuminen sateenkaariperheeseen

Sateenkaariperheestd johtuvasta kiusaamisesta kertoo vain yksi haastateltu
7-10-vuotias sateenkaariperheen lapsi, pari 10-12-vuotiasta lasta ja muutama
nuori. Nuorten osalta vastaukset koskettavat tosin vain kulunutta vuotta. Lahes
puolet 10-18-vuotiaista lapsista ja nuorista kuitenkin kertoo, ettd toiset lapset tai
nuoret ovat kysyneet drsyttavia kysymyksid heiddn sateenkaarivanhemmastaan,
janoin neljannes kertoo, ettd toiset lapset tai nuoret ovat vitsailleet ikdvalld tavalla
heidén perheestdan. Kaikki lapset eivét siis vaikuta mieltévén sateenkaariperhee-
seen liittyvid drsyttavia kysymyksid ja ikdvad vitsailua kiusaamiseksi.

Vitsailu vanhemmista ja heitd koskevat drsyttavit kysymykset ovat ulko-
maisissakin tutkimuksissa nousseet yleisimmaksi kiusaamisen muodoksi, joita
sateenkaariperheiden lapset ja nuoret ovat kokeneet (Bos & van Balen, 2008;
Vyncke & al., 2014). Tamin tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd suoma-
laiset sateenkaariperheiden lapset ja nuoret kuulevat drsyttavia kysymyksia ja
vitsailua yhtd paljon kuin kanadalaiset naisparien nuoret (Vyncke & al., 2014)
ja belgialaiset naisparien kouluikdiset lapset (Vanfraussen & al., 2002), mutta
vahemman kuin hollantilaisten naisparien lapset (Bos & van Balen, 2008) ja
paljon vihemmén kuin yhdysvaltalaisten lesboiksi identifioituvien ditien nuoret
(van Gelderen, Gartrell & al., 2012) tai aiempina vuosikymmenind sateenkaa-
riperheissd kasvaneet nuoret (Fairtlough, 2008). Tutkimusajankohdan, maan
ja tutkimusmenetelmien vaikutusten erotteleminen toisistaan on kuitenkin
mahdotonta, joten syyt eri tutkimuksissa saaduille tuloksille eivit ole selvilla.
Yhdysvaltojen asenneilmapiiri HLBTIQ-ihmisid kohtaan on kuitenkin selvasti
kielteisempi kuin Hollannin ja Suomen, joten se todenndkoisesti vaikuttaa siihen,
ettd yhdysvaltalaisia nuoria kiusataan enemmaén (Bos & al., 2008).

Vaikuttaa siltd, ettd sateenkaariperheiden nuoret ovat kuulleet loukkaavia
asioita perheestddn hieman useammin aikuisten suusta kuin muilta nuorilta.
Lapsista kukaan ei kuitenkaan kerro kuulleensa perheestain loukkaavia asioita
aikuisten sanomana. Tulos saattaa heijastaa sitd, ettd aikuiset sensuroivat puhei-
taan enemmaén lasten kuin nuorten kuullen tai ettd nuorten kuulemat loukkaavat
kommentit ovat tulleet lahipiirin ulkopuolisilta aikuisilta, joiden puhetta nuoret
kuulevat enemmin kuin lapset. Kyse voi olla my6s ikdpolvesta. Taman péivan
nuoret ovat olleet ensimmadisid suurempia sateenkaariperheiden lasten ikédluok-
kia, ja he ovat raivanneet tietd nuoremmille iképolville.

10-12-vuotiaista lapsista ne, jotka tulevat koulukiusatuiksi, raportoivat
toisten lasten suhtautumisen sateenkaariperheeseen olevan kielteisempéd kuin
ne, jotka eivit tule koulukiusatuiksi. Kuitenkaan toisten nuorten kielteinen suh-
tautuminen nuoren sateenkaariperheeseen ei ole yhteydessd nuoren kokeman
koulukiusaamisen kanssa. Erot 10-12-vuotiaiden lasten ja 13-18-vuotiaiden
nuorten tuloksissa voivat johtua siité, ettd nuorten kokemaa koulukiusaamista
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kartoitettiin edeltdneen vuoden ajalta, kun taas lasten kiusatuksi tulemisesta ja
muiden lasten ja nuorten suhtautumisesta raportoitiin ilman ajallista rajausta.
On mahdollista, ettd nuoret ovat kuulleet drsyttivia kysymyksid ja vitsailua ai-
empina vuosina, mutta eivit endd viimeisimmén vuoden aikana. My6hemmin
kyselyssd periti kaksi kolmasosaa nuorista kertoo, miten on suhtautunut sateen-
kaariperheeseen liittyvadn kiusaamiseen, mika merkitsee, ettd hyvin monella on
kokemuksia aiheesta vuosien varrelta.

Useimmat nuorista kertovat kiusaamisen liittyneen tiettyyn vaiheeseen kou-
lunkéyntinsd aikana, esimerkiksi alakoulusta ylakouluun siirtymiseen tai siihen,
kun vanhemman kuuluminen sukupuoli- tai seksuaalivihemmisto6n on tullut
ilmi. My0s kansainvilisissé tutkimuksissa on osoitettu, ettd sateenkaariperheesti
johtuvaa kiusaamista on ollut erityisesti ala- ja yldkouluissa, vaikka myos lukioissa
kiusataan (Clarke & Demetriou, 2016; Perlesz & al., 2006; van Gelderen, Gartrell,
& al., 2012; Welsh, 2011). Kouluikiiset lapset kokevat yleisestikin enemman
kiusaamista kuin nuoret, mutta liséksi tulokseen voi vaikuttaa asenneilmapiirin
muuttuminen myonteisemmaksi vuosien myota.

Muiden myodnteinen suhtautuminen sateenkaariperheeseen

Yli puolet 10-12-vuotiaista lapsista ei ole kokenut mitdén kielteisté sateenkaari-
perheestdédn johtuen muiden lasten taholta, ja loput lapset, jotka ovat kokeneet
kielteistd suhtautumista, eivt ole pitaneet sitd jatkuvana. Muiden lasten ja nuor-
ten myonteinen suhtautuminen sateenkaariperheeseen on paljon yleisempdd kuin
kielteinen suhtautuminen. Lahes kaikkien tutkittujen 7-18-vuotiaiden lasten ja
nuorten kaverit kdyvit heilld mielelldan kyldileméassa. Tulos on yhtenevidinen
hollantilaisten ja belgialaisten naisparien lasten ja nuorten kertoman kanssa,
joista ainakin 90 prosenttia kokee ystdvien tuomisen kotiin mukavaksi (Gartrell
& al., 2012; Vanfraussen & al., 2002). Suuri enemmisto sateenkaariperheiden
10-18-vuotiaista lapsista ja nuorista kokee, ettd muut lapset ja nuoret ovat olleet
myonteiselld tavalla kiinnostuneita heiddan perheestddn ja arvostavat heiddn
perhettddn. Sateenkaariperheeseensd kohdistuvaa ihailua on kokenut joskus
neljannes 10-12-vuotiaista lapsista ja 60 prosenttia 13-18-vuotiaista nuorista,
mitka ovat myonteisia tuloksia.

Kiusaamiseen puuttuminen ja opastaminen sen varalta

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaat lapset kertovat yleisesti opettajalle, van-
hemmalle tai ystéaville kiusaamisesta, johon he ovat osallisia. Kouluterveyskyse-
lyyn vastanneet lapset kertovat myds niille samoille tahoille mutta harvemmin
kuin sateenkaariperheiden lapset. Puolet kiusatuista sateenkaariperheiden
lapsista ja nuorista kertoo, ettd aikuiset ovat puuttuneet kiusaamiseen. Vain
pieni murto-osa kaikista 10-12-vuotiaista sateenkaariperheiden lapsista ja vii-
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desluokkalaisista Kouluterveyskyselyyn osallistuneista kokee, ettd kiusaamisen
loppuminen on varmistettu. Sen sijaan monet nuorista kokevat, ettd kiusaamisen
loppuminen on varmistettu, ja tima tulos on yhtéldinen sateenkaariperheiden ja
valtavdeston nuorilla. Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten tulokset vastaavat
siis suurin piirtein muiden samanikiisten koululaisten kokemuksia. Useimmiten
kiusaamiseen puuttuminen on ollut vanhemmille kertomista ja tapahtuneesta
keskustelemista osallisten kanssa.

Reilu kolmannes sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista muistaa saaneensa
vanhemmiltaan opastusta siitd, mitd kannattaa tehd4, jos kohtaa sateenkaari-
perheeseen liittyvaa kiusaamista tai loukkaavia puheita. Yleisimmin heitd on
pyydetty kertomaan kiusaamisesta vanhemmille tai muille aikuisille tai ohitta-
maan kommentit ja ldhteméén pois tilanteesta. Nuoria on myds opastettu sen
suhteen, kuinka loukkaavien puheiden esittdjin virheellisia vitteitd voi korjata.

Sateenkaariperheiden lapset ja nuoret vaikuttavat toimivan vanhemmiltaan
saamiensa ohjeiden mukaisesti, silld yleisid reagointitapoja loukkaavaan puhee-
seen ovat kiusaajan valistaminen, aikuiselle kertominen ja se, ettei ota kiusaamista
henkilokohtaisesti vaan on vilittdmadttd siitd. Samanlaisia reagointitapoja ovat
tuoneet esille myos ruotsalaiseen sateenkaariperheiden lasten haastatteluun
osallistuneet (Gustavson & Schmitt,2011). Aiemmassa tutkimuksessa haastatellut
irlantilaiset sateenkaariperheiden nuoret aikuiset ovat kertoneet puolustaneensa
vanhempiaan suvaitsemattomia sukulaisia sekd yleisia homofobisia asenteita
vastaan (Daly &al.,2015). Kaikkein yleisimmin lapset ja nuoret kuitenkin ajatte-
levat loukkaavia puheita kuulleessaan, ettd kiusaaja ei tiedd, mitéd hén tekee. Vain
kolmannekseen kiusaamistapauksista, jotka ovat johtuneet sateenkaariperheestd,
on puututtu, kolmannekseen ei, ja kolmanneksessa tapauksista lapsi tai nuori ei
osaa sanoa, onko kiusaamiseen puututtu.

Kiusaajana toimiminen

Sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista suuri enemmisto ei kiusaa muita
oppilaita koulussa, ja ne muutamat, jotka kiusaavat, raportoivat tekevansd ndin
vain harvoin. Kouluterveyskyselyyn osallistuneet lapset vaikuttavat kiusaavan
muita lapsia useammin kuin sateenkaariperheiden lapset. Sateenkaariperheiden
lapset kertovat, ettd heille on kotona opetettu suvaitsevaisuutta ja moninaisuu-
den ymmartamistd. Samaa ovat sanoneet myos brittildiset, yhdysvaltalaiset ja
uusiseelantilaiset sateenkaariperheiden lapset, nuoret ja nuoret aikuiset, kun
heitd on tutkittu (Fairtlough, 2008; Goldberg, 2007; katsaus: Stotzer & al., 2014;
Welsh, 2011). Vaikuttaa mahdolliselta, ettd sateenkaariperheiden vanhempien
opit toisten kunnioittamisesta ja arvostamisesta heijastuvat koulun pihalla niin,
ettd sateenkaariperheiden lapset kiusaavat vihemmain kuin muut oppilaat. Sa-
teenkaariperheiden nuoret eivit vaikuta eroavan Kouluterveyskyselyn nuorista
kiusaajana toimimisen suhteen, tosin sateenkaariperheiden nuoret vastasivat
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koko vuoden osalta ja Kouluterveyskyselyn nuoret vain alkuvuoden osalta.
Nuoret eivat mydskain kiusaa niin yleisesti kuin nuoremmat lapset, mika pitda

paikkansa sekd sateenkaariperheiden nuorten ettd Kouluterveyskyselyn nuorten
kohdalla.

Perheesta kertominen

Enemmisto sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista kertoo perheestdian muille
ainakin joissakin tilanteissa. Ylivoimaisesti yleisimmin he kertovat perheestdan
kavereilleen. Tahén tutkimukseen osallistuneista nuorista 90 prosenttia puhuu
perheestddan kavereidensa kanssa, mika vastaa hollantilaisten naisparien nuorten
tilannetta (Gartrell & al., 2012). 7-10-vuotiaiden sateenkaariperheiden lasten
haastatteluissa ei noussut esille, ettd lapset olisivat valikoivasti avoimia perhe-
muodostaan kavereilleen. Laheisimpien ystdvien kanssa itsestddn tai perheestddn
ei tarvitse salata mitddn, ovat kertoneet timén tutkimuksen lapset ja nuoret seka
muut eurooppalaiset sateenkaariperheiden koululaiset (Gustavson & Schmitt,
2011; Vanfraussen & al., 2002).

Koulussa ja terveyspalveluissa perheestddn puhuu vdhintddn kaksi kol-
masosaa tahdn tutkimukseen osallistuneista sateenkaariperheiden lapsista ja
nuorista. Kertomiseen katsotaan vaikuttavan sen, kuinka turvalliseksi ympérist6
koetaan (mm. Bos & al., 2008; Gustavson & Schmitt, 2011), joten Suomessa
enemmisto sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista vaikuttaa luottavan koulun
ja terveyspalveluiden turvallisuuteen ainakin joissakin tilanteissa. Kysymyksen
asettelun vuoksi ei kuitenkaan tiedetd, keille lapset ja nuoret ovat koulussa avoi-
mia perheestdin. Lasten ja nuorten koulukokemuksista kertomisen perusteella
ei kuitenkaan ole oletettavaa, ettd opettajille kertomista erityisesti arasteltaisiin.
Haastatellut 7-10-vuotiaat sateenkaariperheiden lapset puolestaan kertoivat,
ettd padsaantoisesti kaikki heidan perheensd aikuiset osallistuvat koulun juhliin.

Harrastuksissa perheestddn puhuu kaksi kolmasosaa nuorista mutta alle
puolet lapsista. Se, ettd harrastuksissa perheesta kerrotaan harvemmin kuin
muissa tilanteissa, vaikuttaa ymmarrettavaltd, silld yksi keskeisimmista selityk-
sistd kertomatta jattamiselle on se, etteivit muutkaan puhu ndissé tilanteissa
perheestdan. Esimerkiksi jalkapallokentdlld tai tanssiharjoituksissa ei yleisesti
puhuta perheisti.

Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaat nuoret vaikuttavat olevan huomat-
tavasti avoimempia perheestddn kuin sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaat
lapset. Lapset saattavat ylipaansakin keskittyd enemman yhteiseen toimintaan
kuin keskustelemiseen, jolloin perhe ei tule puheeksi. Toinen syy sille, miksi
lapset kertovat perheestddn harvemmin kuin nuoret, voi olla lasten kehitys-
taso: lapsilla on vahemmén valmiuksia puhua asioista, joiden kertomisen he
kokevat hankalaksi. Osa lapsista selittikin, ettd heitd ovat ahdistaneet drsytté-
vat kysymykset vanhemmista, joihin he eivit ole osanneet vastata. Nuorten ja
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lasten vilisten tulosten eroa voi selittdd myos se, ettd lasten voi olla vaikeampi
arvioida ennakkoon, miten muut suhtautuvat perheestéd kertomiseen ja onko
kertominen turvallista.

Kyky4d kertoa vanhemmistaan oikeilla sanoilla ja vastata muiden lasten ky-
symyksiin on pidetty tirkeind tekijéind kiusaamistilanteiden varalta (Litovich
& Langhout, 2004). IImeisesti sateenkaariperheisiin syntyneille lapsille tdllainen
kyky on kehittynyt, silld tdssa tutkimuksessa heistd lahes kaikki kertovat perhees-
tadn koulussa, kavereiden keskuudessa ja suurin osa myos terveyspalveluissa.

Tulos vastaa muiden tutkijoiden esittimid nakemyksid, joiden mukaan
sateenkaariperheeseen syntyneiden lasten on helpompi puhua perheestdin
kuin niiden, joiden sateenkaariperhe on muodostunut myshemmin heidén
elimissdin (Perlesz & al., 2006). Tamian tutkimuksen nuorten osalta vastaava
tulos on hyvin selvé: kaikki sateenkaariperheeseen syntyneet nuoret puhuvat
perheestddn koulussa ja kavereidensa kanssa ja ldhes kaikki terveyspalvelujen
piirissd ja harrastuksissa.

Nuorista, joiden sateenkaariperhe on muodostunut myohemmin heidan
elaméssddn, noin kolmannes ei ole puhunut sateenkaariperheestdan koulussa tai
terveyspalveluissa. He vaikuttavat kuitenkin kertovan perheestdan huomattavasti
useammin kuin ne kanadalaisnuoret, joiden sateenkaariperhe on muodostunut
my6hemmin heidédn eldmadssdén ja joista jopa kaksi kolmasosaa ei ole "tullut
ulos” sateenkaariperheen nuorena (Vyncke & al., 2014). On mahdollista, ettd
taman tutkimuksen nuorilla ja kanadalaistutkimukseen osallistuneilla nuorilla
sateenkaariperheen muodostumisesta on kulunut eri méara aikaa. Kymmenisen
vuotta ennen tatd tutkimusta haastateltujen australialaisten naisparien ja hei-
dén lastensa on ollut huomattavasti vaikeampi kokea perheestddn kertomista
turvalliseksi (Perlesz & al., 2006). Tulosten erilaisuus voi johtua myos siitd, ettd
Suomessa sateenkaariperheeseen kuuluvan nuoren on turvallisempaa kertoa
perheestddn koulussa ja terveyspalveluissa kuin Kanadassa tai viime vuosikym-
menen Australiassa.

Syitd, miksi sateenkaariperheen lapsi tai nuori ei aina halua tai voi kertoa
perheestdin tai koe sité tarpeelliseksi, on lukuisia. Osittain on kyse kdytannol-
lisista seikoista, kuten etté tilanteissa ei muutenkaan puhuta perheisti. Lapset
ja nuoret toivat myos runsaasti esille visymystddn tai haluttomuuttaan selittaa
perhettdidn, koska eivit osanneet vastata kaikkiin kysymyksiin vanhempiaan
koskien tai olivat kylldstyneitd selittimadn samaa asiaa aina uudelleen. Moni
tutkimukseen osallistuneista lapsista ja nuorista ajattelee, ettd heiddn perheensa
ei kuulu muille.

Kolmasosa lapsista ja nuorista jannittdd perheestdan kertomista ja pelkaa,
ettd suhtautuminen hdneen muuttuu kertomisen myota. Neljdasosa lapsista myos
ilmaisi, ettd hantd on kuluneen lukuvuoden aikana huolestuttanut muiden suh-
tautuminen hinen sateenkaariperheeseensd. Lapset ja nuoret vaikuttavat siis
olevan tietoisia ympardivassd yhteiskunnassa esiintyvista kielteisistd asenteista
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ja syrjinnastd, ja niiden pelko rajoittaa heidédn turvallisuuden tunnettaan. Pelko
kiusatuksi tulemisesta voi vaikuttaa kielteisesti hyvinvointiin (Vyncke & al.,
2014). Osa lapsista ja nuorista pelkad, ettei heiddn vanhempiaan ymmarreta tai
ettd he itse saavat osakseen kiusaamista tai loukkaavia puheita tai tekoja, jos he
kertovat perheestddn. Yksi nuori kirjoitti, ettd hdpedd sateenkaariperhettddn.
Sama nuori toi hdpedn tunnettaan esille parissa muussakin vastauksessaan.
Ympariston kielteiset asenteet voivat siis aiheuttaa néin kielteisid tunteita omaa
perhettéd kohtaan. Toisaalta on huomioitava, etté teini-idssa vanhemmat voivat
ylipadnsa tuntua nuoresta havettaviltd, joten vastaavia kokemuksia voi olla myos
nuorilla, joilla ei ole sateenkaariperhett.

Koska sateenkaariperheestd kertominen ei valttamattd ole kaikissa tilanteis-
sa lapselle ja nuorelle turvallista, vaan siitd voi seurata jotain kielteista, kuten
loukkaavia puheita tai kiusaamista, jotkut lapset ja nuoret suojelevat itseddn
mahdollisilta kielteisiltd reaktiolta olemalla mainitsematta vanhempiensa kuu-
lumista seksuaali- tai sukupuolivahemmisto6n. Noin puolet lapsista ja nuorista
ovat joskus pitineet vanhempaansa tai tdmén taustaa salassa. Nédin toimimalla
he voivat suojautua kiusaamiselta mutta joutuvat eldimién salaillen.

Irlantilaiset, jo aikuistuneet sateenkaariperheiden lapset ovat kertoneet tut-
kimuksessa, ettd erityisen stressaavaa heidédn lapsuudessaan ja nuoruudessaan
oli, jos vanhempi pyysi lastaan olemaan kertomatta vanhemman seksuaalisesta
suuntautumisesta jollekin ldheiselle, kuten pikkusisarukselle tai toiselle van-
hemmalle (Daly & al., 2015). Sen sijaan heiddn perheidensa ihmissuhteet olivat
vdhiten jdnnittyneitd, kun perhe oli avoin ja mukautunut vanhemman esille
tulleeseen seksuaaliseen suuntautumiseen. Tédssd suomalaisessa tutkimuksessa ei
tullut kertaakaan esille lasten tai nuorten kertomana, ettd vanhempi olisi pyytanyt
lasta tai nuorta piilottelemaan tietoa vanhemmasta. Tama voi selittyéd vastaajien
valikoituneisuudella, silld sateenkaari-identiteettidan piilottelevat vanhemmat
eivit valttimatti ole ilmoittaneet lastaan sateenkaariperhetutkimukseen.

Kaikkein yleisin tapa olla kertomatta perheestd on yksinkertaisesti olla
puhumatta siitd, kun kukaan ei kysy. Jotkut lapset ja nuoret kuvaavat, kuinka he
valttelevat aloittamasta keskustelua perheestddn. Joka kuudes nuori on valeh-
dellut vanhemmistaan. Hyvin harva lapsi tai nuori on salaillut vanhempaansa
muulla tavoin. Muutama heistd on kuitenkin toivonut, ettei vanhempi tulisi
koulun tilaisuuksiin, tai ei ole kutsunut kaveria kotiinsa, jotta sateenkaariperhe
ei tulisi ilmi. Samoin muutama lapsi ja nuori on esittinyt muille kuin yksi hdanen
vanhemmistaan ei olisi hanen vanhempansa. Pari nuorta on piilotellut sateen-
kaariperheestd kertovia esineitd, kuten perhevalokuvia. Toistakymmenti vuotta
vanhassa suomalaisessa opinnédytetydssd ja yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa
sateenkaariperheiden nuoret ovat tuoneet esille perhevalokuvien piilottelun
(Kuosmanen, 2000; Welsh, 2011). Tamén pédivan Suomessa eldvien sateenkaa-
riperheiden lapset ja nuoret eivit kuitenkaan vaikuta tekevan tétéd yleisesti.
On hyvai asia, ettd suurin osa sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista ei koe
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tarvetta perheensa salailuun, sillé salailu kuluttaa voimavaroja ja on yhteydessa
heikentyneeseen hyvinvointiin.

Lahes puolet sateenkaariperheiden lapsista ja kolmasosa nuorista ei ole
pystynyt tdysin hallitsemaan perheestddn kertomista tai kertomatta jattamista.
Lapsella ja nuorella tulisi aina olla oikeus harkita, milloin on turvallista kertoa
omasta perheestd, samoin kuin seksuaali- ja sukupuolivihemmisto6n kuuluvilla
ihmisilla on oikeus paittdad, milloin he kertovat identiteetistadn, parisuhteestaan
tai transtaustastaan.

Sateenkaariperheestd kertominen on jdnnittinyt joitakin lapsia ja nuoria.
Monille omasta perheestd puhuminen on kuitenkin vaivattoman kuuloista ja
neutraalia. Muutama lapsi ja nuori tuo esille, kuinka perheestd kertominen on
kivaa ja ylpeyttd herattavaa.

Kun lapset ja nuoret ovat kertoneet perheestddan muille, se on padsaantoisesti
otettu vastaan neutraalisti tai myOnteisesti. Joka kymmenes nuorista ja joka viides
lapsista kuvaa kuitenkin kertomisesta seuranneen jotain kielteistd, kuten ikavia
tunteita tai kiusaamista.

Téman tutkimuksen tuloksia voi suoraan hyddyntdi sateenkaariperheiden
lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen. Lapsia ja nuoria, joille on muodos-
tunut sateenkaariperhe myohemmin elimassdin, kannattaa timéan tutkimuksen
tulosten perusteella kannustaa kertomaan perheestddn vahintadn laheiselle ysta-
villeen, koska kertominen tuo yleensa helpotuksen tunteen. Ystavit mité toden-
nédkoéisimmin suhtautuvat asiaan myonteisesti tai neutraalisti. Tulokset viittaavat
my0s siihen, ettd lapsia ja nuoria on hyvé rohkaista kdyttdmdan omaa harkin-
taansa perheestd kertomisen suhteen, sillé joissain tapauksissa kertominen voi
kirvoittaa muista lapsista tai nuorista kielteisia kommentteja tai jopa kiusaamista.
Joka neljas tdhan tutkimukseen osallistunut sateenkaariperheiden lapsi ja nuori
kokee, ettei heitd ole opastettu tdllaisten loukkaamis- tai kiusaamistilanteiden
varalta, mutta téllaisesta opastuksesta vaikuttaisi muiden sateenkaariperheiden
lasten ja nuorten kokemusten perusteella olevan apua.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Ainakin puolella sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaista lapsista ja nuorista,
jotka ovat kdyneet kouluterveydenhoitajan, -1ddkérin, -psykologin tai -kuraat-
torin luona, heidén sateenkaariperheensa on ollut tiedossa tai tullut puheeksi
kaynnin aikana. Ndistd kohtaamisista ldhes kaikki ovat olleet myonteisid tai
vahintddn neutraaleja. Ammattilainen ei ole muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta hammentynyt lapsen sateenkaariperheesti, eikd lapsi ole sitd jou-
tunut selittelemdan ammattilaiselle. Nuorilla on hieman lapsia useampia
kokemuksia terveydenhoitajista ja psykologeista, jotka ovat himmentyneet
nuoren perheestd, ja muutamia kokemuksia kuraattoreista ja psykologeista,
joille nuori on joutunut selittiméan perhettadn. Muista kuin koulun tarjoamista
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terveyspalveluista kaikilla lapsilla ja enemmist6lla nuorista on vain myonteisiad
tai neutraaleja kokemuksia.

Yhteensd kolme lasta ja nuorta on kdynyt kouluterveydenhuollon ammatti-
laisen luona sateenkaariperheeseen liittyvan syyn takia, ja he ovat saaneet sithen
tarvitsemaansa tukea. Aiemmissa tutkimuksissa monet vanhemmat, joilla on
transkokemus tai -tausta, ovat toivoneet, ettd heiddn lapsensa saisivat enemméin
tietoa ja tukea vanhemman sukupuolen korjausprosessin ksittelemiseksi (kat-
saus: Stotzer & al., 2014). Tassé tutkimuksessa kukaan transihmisen perheessa
elavistd nuoresta ei tuonut esille, etté olisi kaivannut lisd4 tietoa transprosessista
terveydenhuollon ammattilaiselta. Tosin useimmilla néista nuorista transproses-
sista oli monta vuotta aikaa, joten mahdollinen palvelun tarve on jo mennyt ohi.

Yksi kyselyyn vastannut nuori kertoo, ettd vaikka hdnen kiyntinsi aihe, ma-
sentunut mieliala, ei hanen mielestaén liittynyt sateenkaariperheeseen, psykologi
oli esittanyt ndkemyksen, ettd masennus johtui sateenkaariperheesti. Vastaavasta
oireiden tarpeettomasta liittimisestd perhemuotoon on kertonut yksittdinen
tutkittava myos aiemmassa tutkimuksessa (Fairtlough, 2008).

Tédma oli ensimmaiinen kerta, kun Suomessa tutkittiin sateenkaariperheiden
lasten ja nuorten palvelukokemuksia. Enimmékseen vaikuttaa silté, ettd koulu-
terveydenhuollossa on asiantuntemusta ja kykya kohdata sateenkaariperheiden
lapsia ja nuoria. Yli kolmannes 10-12-vuotiaista sateenkaariperheiden lapsista ja
joka neljas nuori raportoi, ettei koskaan "puhu avoimesti sateenkaariperheestdan
kdyttdessddn terveyspalveluita koulussa tai muualla’, mikd on ymmarrettavaa
sen kannalta, ettd heiddn kdyntinsé aiheet ovat liahes poikkeuksetta koskeneet
muita asioita kuin sateenkaariperhettd. On kuitenkin mahdollista, ettd osaa
lapsista ja nuorista jannittia tai arveluttaa mainita perheestdin, jos he eivit ole
varmoja ammattilaisen suhtautumisesta. Yksi nuori tuo erikseen esille, ettd on
ollut perheestdin hiljaa terveydenhuollon ammattilaisten luona kdynneilld. Ndin
mahdollisesti kokevien lasten ja nuorten kokemuksia ei kartoitettu téssd, silla
kysymykset ammattilaisten kohtaamisesta esitettiin vain niille, joiden perhe on
ollut ammattilaisen tiedossa tai tullut kdynnilla puheeksi.

Aiemmin on esitetty, ettd sateenkaariperheiden lapset saattavat jattaa kaytta-
mittd palveluita suojautuakseen homo- ja transfobisilta asenteilta ja syrjinnalta
(Crouch & al., 2014). Erddssé tutkimuksessa naisparien lasten on osoitettu ha-
keneen vihemmin tukea huoliinsa kouluterveydenhuollon ammattilaisilta kuin
muiden lasten (Rivers & al., 2008). Kuitenkaan kukaan tihdn tutkimukseen
osallistuneista suomalaisista nuorista yhtéd poikkeusta lukuun ottamatta ei tuo-
nut esille, ettd olisi jattdnyt terveyspalvelua kayttamitté sateenkaariperheestddn
johtuen. Ei titen vaikuta siltd, ettd sateenkaariperhe aiheuttaisi laajamittaisesti
lapsille tai nuorille kohtaamattomuutta tai ongelmia terveydenhuollon piirissa.

Jatkossa olisi kuitenkin hyvi selvittdd, millaisia kokemuksia on niilld sateen-
kaariperheiden lapsilla ja nuorilla, jotka eivit ole tuoneet perhemuotoaan ilmi
kouluterveydenhuollon palveluissa. Ovatko he kohdanneet ikdvaltd tuntuneita
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heteronormatiivisia oletuksia vanhemmistaan? Ovatko he kokeneet, etta voisivat
kertoa perheestddn, mikali haluaisivat tai mikéli heidén asiansa koskisi perhettd?

Sateenkaariperheiden nuorista vain viiden ongelmia on kisitelty koulun
moniammatillisessa tiimiss4, joten aineiston pienuuden vuoksi varsinaisia ver-
tailuja valtavdeston nuoriin ei voi tehdd. Erds huomio kuitenkin on, ettd muista
nuorista, joiden ongelmia on kasitelty moniammatillisessa tiimissd, puolella
yhtend aiheena ovat olleet ongelmat kaverisuhteissa tai koulukiusaamisessa,
mutta kukaan sateenkaariperheen nuorista ei ole maininnut tillaisen ongelman
kasittelyd. Viahiisen ongelmista raportoinnin voi katsoa viittaavan siihen, ettd
sateenkaariperheiden nuoret voivat keskiméarin hyvin.

Kuusi sateenkaariperheen nuorta on jaanyt koulussa vaille tarvitsemaansa
tukea ja apua koskien perheensa tilannetta, josta kyselyssd on mainittu esimerk-
kitilanteina riitely, sairaudet, ero, paihteet ja vikivalta. Tama on suhteellisesti
hieman enemmén kuin mitd muun védestén nuorilla. Téhédn saattaa vaikuttaa
se, ettd sateenkaariperheiden nuorista huomattavasti muita nuoria useampi on
kokenut vanhempiensa eron ja uusperheen muodostumisen, jotka ovat haastavia
tilanteita nuorelle. Sateenkaariperheiden nuorille tulisi tarjota enemmaén apua
ja tukea silloin, kun heiddn vanhempansa eroavat tai muodostavat uusperheen
tai jos perheessi on riitely4, sairauksia, paihteiden kayttoa tai vikivaltaa. Sateen-
kaariperheen ongelmia - niin kuin minkdin perheen ongelmia - ei pida jattaa
huomiotta. Koska tdssikin kohdassa tulokset perustuvat vain kuuden nuoren
toiveeseen saada enemman tukea ja apua, aihetta on syyté tutkia tarkemmin: jaa-
vatko sateenkaariperheen nuoret vaille tukea silloin, kun perheessd on ongelmia?

Sukupuoli-identiteetti ja seksuaalisuus

Kyselytutkimukseen osallistuneista 88:sta vahintdan 10-vuotiaasta lapsesta ja
nuoresta kaksi kertoi, ettei heiddn sukupuolen kokemuksensa taysin vastaa synty-
massd mairiteltyd sukupuolta. Sukupuoli-identiteetisti ei kysytty erikseen niilta,
jotka merkitsivit itsensa tytoksi/naiseksi tai pojaksi/mieheksi, joten varsinaisia
tuloksia sateenkaariperheiden lasten ja nuorten sukupuoli-identiteetistd ei saatu.

10-12-vuotiaista sateenkaariperheiden lapsista monet kokevat murrosikdan
liittyvdt muutokset neutraalisti, kehitykseen kuuluvina asioina, kuten muutkin
ikaisensa lapset. Kaikilla timin ikiisilla sateenkaariperheiden lapsilla, jotka halu-
avat keskustella murrosikéin tai seurusteluun liittyvistd asioista, on lhipiirissdan
aikuinen, jonka kanssa niistd asioista keskusteleminen on mahdollista. Tima
tulos tukee kasitystd siité, ettd sateenkaariperheiden lapsilla on hyvé tukiverkko
ympaérillaan.

Kolmasosa sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaista lapsista ja viidennes
13-15-vuotiaista nuorista ei ole vield ihastunut, mutta yksittdistd vastaajaa
lukuun ottamatta kaikki 16-18-vuotiaat osoittavat seksuaalista kiinnostusta
joko naisia tai miehiéd tai molempia kohtaan. Nama tulokset vastaavat suurin
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piirtein Kouluterveyskyselyyn vastanneiden lasten ja nuorten ihastuneisuuden
ja seksuaalisen kiinnostuksen yleisyyttd. Samoin aiemmassa tutkimuksessa
seurustelusuhteiden on todettu olevan samanlaisia naisparien ja heteroparien
nuorilla (Wainright & al., 2004).

Thastusta kokeneiden 10-15-vuotiaiden sateenkaariperheiden tyttdjen
tunteiden kohteet ovat olleet paddsdédntdisesti poikia. Niiden sateenkaariper-
heiden poikien tai miesten, jotka ovat kokeneet ihastusta, rakastuneisuutta tai
seksuaalista vetoa jotakuta kohtaan, tunteiden ja seksuaalisen kiinnostuksen
kohteet ovat olleet yksinomaan tytt6jd tai naisia. Kuitenkin sateenkaariperheiden
10-15-vuotiaista tytoisté joka viides ja 16—18-vuotiaista tytoistd jopa puolet on
ollut ihastunut tai rakastunut tai tuntenut seksuaalista vetoa pojan tai poikien
lisdksi tyttoon tai tyttoihin. Suunnilleen samanikdisten valtavdeston tyttdjen
ihastuksen ja seksuaalisen kiinnostuksen kohteisiin verrattuna sateenkaariper-
heiden tyt6t vaikuttavat olevan yleisemmin kiinnostuneita poikien lisaksi myos
tytoistd. Thastuksen kohteiden sukupuolta ei ole kysytty Kouluterveyskyselyn
viidesluokkalaisilta, joten vertailua 10-12-vuotiaiden sateenkaariperheiden
tyttdjen tuloksiin ei voi tehda.

Téamaén tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia kuin kansainvalisissa
tutkimuksissa, joissa naisparien tyttdret ovat kertoneet pitdvinsa todennakoi-
sempdnd suhdettaan toiseen naiseen ja kokeilleensa seksuaalisuuden muotoja
rohkeammin kuin samanikdiset heteroparien tyttiret (katsaus: Biblarz & Stacey;,
2010; Clarke & Demetriou, 2016; Tasker & Golombok, 1997). Yhdysvaltalaiset
aidit, jotka eldvit suhteessa toisen naisen kanssa, ovat kertoneet haastattelu-
tutkimuksessa tehneensé lapsilleen selviksi, ettd naima “saavat rakastaa ihan
ket haluavat” ja korostaneet seksuaalisuuden moninaisuutta, mika saattaa olla
yhteydessd siihen, ettd naisparien nuoret kuvaavat seksuaalisuuttaan monimuo-
toiseksi (Cohen & Kuvalanka, 2011). Toisaalta erdat tutkijat huomasivat, etté val-
tavdestOssd tyttojen seksuaaliset kokemukset toisten tyttdjen kanssa lisadntyivat
muutamassa vuodessa niin, ettd niiden mddrd nousi samalle tasolle naisparien
tyttdrien vastaavien kokemusten kanssa (Gartrell & al., 2011a, 2011b).

Kukaan tutkituista 10-18-vuotiaista sateenkaariperheiden lapsista tai nuo-
rista ei ilmaissut yksinomaista kiinnostusta samaa sukupuolta olevia kohtaan,
eikd kukaan sateenkaariperheen poika ylipdatdan seksuaalista kiinnostusta poikia
kohtaan, mutta puolet sateenkaariperheiden tytoistd on ihastunut tai kokenut
vetoa toisia tytt6jd kohtaan poikien lisdksi. Valtavédestdssd pari prosenttia nuo-
rista on homo tai lesbo ja 2-7 prosenttia biseksuaali. On kuitenkin huomioitava,
ettd lapsilla ja nuorilla seksuaalinen suuntautuminen on vasta hahmottumassa,
ja jopa joka viides sateenkaariperheen 13-18-vuotias poika ei osannut sanoa
ihastumisestaan tai sen kohteen sukupuolesta.

Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiailla pojilla ja miehilld vaikuttaa olevan
saman verran seksuaalisia kokemuksia kuin Kouluterveyskyselyn pojilla ja
miehilld. Sateenkaariperheiden tytot ja naiset sen sijaan vaikuttavat kokeneen

239



Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointi ja kokemukset

ensisuudelmansa, hyviilyjé ja ensimmaisen yhdynténsa aiemmin kuin Koulu-
terveyskyselyn tytot ja naiset. Tulos on poikien osalta samansuuntainen mutta
tyttdjen osalta erisuuntainen kuin aiemmassa tutkimuksessa, jonka mukaan
yhtd moni naisparien ja heteroparien nuorista on harrastanut seksia (Wainright
& al., 2004).

Vanhempien eron on osoitettu tutkimuksissa varhentavan tyton puberteetin
alkua ja seksuaalisten kokemusten aloittamista (mm. Heifetz, Connolly, Pepler
& Craig, 2010). Kouluterveyskyselyyn osallistuneista tytoistd ja naisista ne,
jotka eivit asu isdnsd ja ditinsa kanssa eli joista suurin osa on todenndkoisesti
kokenut vanhempiensa eron, ovat kokeneet yhtd usein seksuaalisia kokemuksia
kuin sateenkaariperheiden tytot ja naiset, joista suurimman osan alkuperiiset
vanhemmat ovat eronneet. Toisin sanoen sateenkaariperheiden tyttirien seksu-
aalisia kokemuksia ei vaikuta varhentavan heidédn vanhempiensa kuuluminen
seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon, vaan siihen saattaa vaikuttaa ennen
kaikkea alkuperiisten vanhempien ero. Asiaa olisi tirked tutkia suuremmalla ja
yhteneviisemmalld joukolla sateenkaariperheiden nuoria, jolloin eron vaikutus
voitaisiin ottaa huomioon.

Nuorten varhaiset seksuaaliset kokemukset yhdistyvat tutkimuksissa keski-
médrin huonompaan psyykkiseen vointiin, tosin syy-yhteys ndiden tekijoiden
vadlilld ei ole selvé eikd se, kuinka pitkdkestoinen tdmé yhteys on (Donahue,
Lichtenstein, Langstrom, & D'onofrio, 2013; Wesche, Kreager, Letkowitz, & Si-
ennick, 2017). Nuoren valmius seksuaalisiin kokemuksiin toisen kanssa myds

kypsyy yksilollisesti.

Transihminen vanhempana

Kyselytutkimuksiin osallistui yhteensé seitseméantoista lasta tai nuorta, joiden
vanhempana tai vanhemman puolisona on transihminen. Kokemuksia vanhem-
man trasnkokemuksesta tai -taustasta tiedusteltiin kuitenkin vain nuorilta. Kai-
kille naille kahdeksalle nuorelle vanhemman sukupuolen korjaamisen prosessi
tai transkokemus nayttdytyy neutraalina tai myonteisend asiana. Vanhemman
sukupuolen korjaaminen on vaikuttanut nuoren eliméién joko myonteisesti tai
asiaan liittyvien kdytinnon muutosten tasolla, kuten uuden nimityksen kautta.
Joillain se ei ole vaikuttanut nuoren elamaan mitenkdan. Enemmisto tutkituista
nuorista on ylpei transtaustaisesta vanhemmastaan. Ndma tiedot ovat rohkaisevia
niille vanhemmille, jotka miettivit sukupuolen kokemuksestaan, prosessiin ha-
keutumisestaan tai transtaustastaan kertomista. Viimeistadn muutaman vuoden
kuluttua prosessista nuori on todennakaisesti sujut asian kanssa.
Transtaustaisen vanhemman perheessé eliminen on tuntunut neljasta tutki-
tusta nuoresta pelkéstdan tavalliselta. Samanlaiseen neutraaliin suhtautumiseen
viittaa myos se, ettd kukaan neljdsta haastatellusta 7-10-vuotiaasta lapsesta,
jonka vanhempi tai vanhemman puoliso on transihminen, ei nostanut asiaa
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mitenkdin esille perheestd kertoessaan. Yksi kyselyyn vastanneista nuorista tuo
kuitenkin esille, ettd ymmartamattomat ihmiset arsyttavit. Etenkin sukupuolen
korjaamisprosessin aikoihin hammennys asiaa kohtaan on ollut nuorilla yleista.
Hidmmennys on useimmilla hdlventynyt nopeasti, mutta erds nuori on kokenut
pitempddn ahdistusta ja hidpedd perheeseensi liittyen. Tamékin nuori kuitenkin
kertoo, ettd rakastaa perhettddn “iha[n] valtavasti” ja pystyy puhumaan "aivan
kaikesta” perheensa kanssa.

Joillekin nuorille on vaikeaa kertoa transaiheesta ldheisille, ja erityisesti
muille kuin laheisimmille ihmisille kertominen tuntuu monesta vaikealta. Ha-
pedd perheestddn kokenut vastaaja on peldnnyt uusien tuttavuuksien ja erityi-
sesti poikaystévien reaktioita. Transihmisiin kohdistuu edelleen huomattavan
paljon syrjivid asenteita (Alanko, 2014; Tihverdinen, 2016), ja nuoret arvelevat
suhtautuvansa kielteisemmin tietoon vanhemman kuulumisesta sukupuoli- kuin
seksuaalivahemmisto6n (Apperson, Blincoe, & Sudlow, 2015). Nuorten kokemat
hédpedn tunteet ja kertomisen vaikeus heijastelevat ndita syrjivid asenteita.

Aiempien tutkimusten kuvailujen mukaan vanhemman sukupuolenkorja-
usprosessi on lapselle haastavaa aikaa (katsaus: Stotzer & al., 2014). Téssa tutki-
muksessa vastanneiden nuorten vanhemman prosessista oli kulunut vihintdan
neljd vuotta ja enimmillddn jopa 16 vuotta, joten nuoret olivat jo enimmékseen
kasitelleet vanhemman transprosessin heréttaneet tuntemukset. Myonteisti on,
ettd nuoret ovat pystyneet kisittelemdédn asian, ja useimmat suhtautuvat sithen
neutraalisti tai positiivisesti. Jalkijattoisessa muistelussa on kuitenkin mahdollis-
ta, ettd aiemmat kokemukset muistetaan eri tavalla kuin ne aikoinaan koettiin.
Transihmisten lasten kokemuksia olisi tirked tutkia pitkittdistutkimuksella tai
vanhemman sukupuolen korjaamisprosessin kidynnissa ollessa tai kun prosessi on
lapikéyty hiljattain, jotta eri vaiheissa koetut ajatukset ja tuntemukset tulisivat esille.

Nuorempien lasten on osoitettu sopeutuvan sukupuolenkorjausprosessin
muutoksiin helpommin kuin nuorten tai nuorten aikuisten (White & Ettner,
2007). Tahdn tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat olleet nuorimmillaan
2-vuotiaita ja vanhimmillaan 12-vuotiaita vanhemman korjausprosessin aikaan,
joten ikd on saattanut edistdd heiddn mutkatonta asian kisittelyadn. Lapsen
sopeutumiseen vaikuttaa my6s muun muassa se, kuinka hyviksyvasti hanelle
ldheiset ihmiset suhtautuvat sukupuolen korjaamiseen ja kuinka ldheiset suhteet
hénelld on vanhempiinsa (katsaus: Stotzer & al., 2014). Tahédn tutkimukseen
osallistuneista seitsemastétoista lapsesta ja nuoresta, joilla on transihminen van-
hempanaan, yhté lukuun ottamatta kaikilla lapsilla ja nuorilla on hyvét suhteet
kaikkiin vanhempiinsa. Nuoret toivat myos esille, ettd vanhemmat ovat selittineet
heille asiat hyvin ja ettd nuori on pystynyt puhumaan kaikesta perheensé kanssa.
Erids nuori kuitenkin kertoi, ettd suhde isovanhempiin oli aikoinaan katkennut
vihiksi aikaa vanhemman sukupuolenkorjauksen johdosta.

Aiemmin on esitetty, ettd lapsen saattaa olla helpompi sopeutua vanhemman
naisesta mieheksi -prosessiin kuin miehesté naiseksi -prosessiin, silld ympéris-
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ton asenteet ovat lievemmét miesmaistd naista kuin naismaista miestd kohtaan
ja mieheksi koetun sukupuolen mukaisessa roolissa on mahdollisesti eletty
jo pitempéaidn ennen korjausprosessia (katsaus: Stotzer & al., 2014; Veldorale-
Griffin, 2014). Erids tahan tutkimukseen osallistuneista nuorista toikin esille,
ettd olisi helpompaa eldd naisparin perheessd, jossa didit olisivat adoptoineet
hénet, kuin naisparin perheessd, jossa toinen vanhempi on korjannut suku-
puolensa naiseksi.

Transihmisten lasten sukupuoli-identiteetin ja seksuaalisuuden kehityksesta
sekd muusta kehityksestd on tehty muutama tutkimus, ja ndma tutkimukset
ovat viitanneet siihen, ettd transihmisten lasten kehitys etenee kuten muillakin
lapsilla (katsaus: Stotzer & al.,2014). Tamén tutkimuksen mukaan transihmisten
lasten ja nuorten hyvinvointi ei vaikuta eroavan muiden sateenkaariperheiden
lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Tarkemmin tdtd asiaa voidaan analysoida
jatkotutkimuksessa.

Aiemmin on kartoitettu sitd, kokevatko transihmisten lapset kiusaamista ja
syrjintad vanhemmastaan johtuen, mutta eri tutkimukset ovat antaneet erilai-
sia tuloksia kiusaamisen ja syrjinndn yleisyydestd (katsaus: Stotzer & al., 2014;
Veldorale-Griffin, 2014). Lasten on raportoitu loukkaantuneen vanhempansa
kohtaamasta kielteisestd suhtautumisesta. Téhdn tutkimukseen osallistuneet
10-18-vuotiaat lapset ja nuoret, jotka kuuluvat transihmisen perheeseen, eivit
olleet kokeneet eri médarié kiusaamista kuin muut sateenkaariperheiden lapset,
eivitkd he yhtd poikkeusta lukuun ottamatta ole raportoineet tulleensa kiusa-
tuiksi sateenkaariperheestddn johtuen. Jotkut heistd raportoivat vanhempaansa
koskevia drsyttavid kysymyksid, mutta myos muiden lasten ja nuorten osoittamaa
arvostusta ja myonteistd kiinnostusta perhettdian kohtaan.

Kuten suurimmassa osassa aiempia tutkimuksia (Stotzer & al., 2014), tdssi-
kaan tutkimuksessa ei saatu tarkennettua kokemuksia, jotka liittyvit eri tavoin
transkokemusta ilmaisevien vanhempien perheisiin. Esimerkiksi yhtddn trans-
vestiitin lasta ei annettujen tietojen mukaan osallistunut tutkimukseen. Erilaisia
kokemuksia olisi kuitenkin hyvi jatkossa kartoittaa.

Yhteydet muihin sateenkaariperheiden lapsiin

Ne sateenkaariperheiden lapset ja nuoret, jotka tuntevat muita vastaavanlaisis-
sa perhetilanteissa eldvid lapsia ja nuoria, kokevat saavansa vertaisilta tukea ja
pystyvinsa keskustelemaan heidian kanssaan vapaasti, ilman pelkoa drsyttavista
kysymyksistd. 7-10-vuotiaiden lasten haastattelussa nousi esille, kuinka ystavien
elaiminen sateenkaariperheessd ja sateenkaariperheleireilld kdiyminen yhdistivat
osaa lapsista heiddn ystaviinsa. 10-12-vuotiaat kuvasivat, kuinka samankal-
tainen perhetilanne mahdollistaa sen, ettei perhettdén tarvitse selitelld vaan
kaveri ymmartdd. 13-18-vuotiaat nostivat myos esille keskustelun helppouden,
molemminpuolisen ymmértdmisen ja muun vertaistuen. Vastaavanlaisia hyotyja
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vertaisten tuntemisesta ovat nostaneet esille myos belgialaiset kouluikiset lapset
naisparien perheistd (Vanfraussen & al., 2002).

Osa lapsista pitda kuitenkin muita sateenkaariperheiden lapsia vain kivoina
leikkikavereina siind missd muitakin lapsia, ja samoin osa nuorista ei nde mitdan
eroa kavereissaan sen mukaan, millainen perhe heilld on.

Aiemmassa tutkimuksessa on esitetty, ettd vertaisten tunteminen saattaa
lieventda sateenkaariperheiden lasten ja nuorten kokeman homo- ja transfobisen
kiusaamisen ja syrjinnén vaikutuksia (Bos & van Balen, 2008). Téssé tutkimuk-
sessa ei tarkasteltu kiusaamisen ja hyvinvoinnin vilisid yhteyksid eikd niiden
viliseen mahdolliseen yhteyteen vaikuttavia tekijoitd. Namé yhteydet vaativat
jatkotutkimuksia. Monet lapset ja nuoret toivat kuitenkin esille, ettd muiden
sateenkaariperheiden lasten ja nuorten seurassa ei tarvitse pelétd, joutuuko se-
littimaédn perhettddn tai vastaamaan adrsyttaviin kysymyksiin, joten vertaistuki
vaikuttaa tukevan lasten ja nuorten hyvinvointia.

Kyselyvastausten mukaan kaksi kolmasosaa tutkimukseen osallistuneista
lapsista ja neljannes nuorista on jossain méarin aktiivisesti mukana sateenkaari-
perheille jarjestettdvissa toiminnassa, loput eivit lainkaan. Tdma tarkoittaa, ettd
kysely on tavoittanut Sateenkaariperheet ry:n toimintaan aktiivisesti osallistuvia
lapsia ja nuoria mutta my0s lapsia ja nuoria, joiden perhe ei ole yhdistystoi-
minnassa mukana, mikd on tutkimuksen kattavuuden kannalta hyvi asia. Voi
olla, ettd aktiivisesti sateenkaaritoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten koke-
mukset eroavat muiden kokemuksista. Todennékoisesti he tuntevat enemmén
muita vastaavissa perheissi eldvid, ovat saaneet enemmaén vertaistukea, ja heiddn
vanhempansa ovat saattaneet olla aktiivisesti edistimassé sateenkaari-ihmisten
oikeuksia, miki vaikuttanee lasten ja nuorten kokemuksiin.

Osa lapsista ja nuorista toivoi voivansa tuntea enemmén sateenkaariperhei-
den lapsia ja nuoria tai osallistua enemmaén heille suunnattuun toimintaan, kun
taas osa koki heilld olevan riittévésti yhteyksid, ja osa ei kaivannut vertaistukea.
Vastaavasti ailemmissa ruotsalais- ja yhdysvaltalaistutkimuksissa jotkut sateen-
kaariperheiden lapset ja nuoret ovat ilmaisseet, ettei heille ole tirkeas identifi-
oitua vanhempiensa identiteetin mukaiseen ryhméian (Gustavson & Schmitt,
2011; Welsh, 2011) tai ettd vanhemman HLBTIQ-identiteetti ei ole perheessi
keskeinen asia (Clarke & Demetriou, 2016).

Sateenkaariperheessa elaminen

Tdhan tutkimukseen osallistuneista 10-12-vuotiaista lapsista puolet ja
13-18-vuotiaista nuorista jopa kaksi kolmasosaa on elanyt aiemmin yksinomaan
perheessd, joka ei ole sateenkaariperhe. Heiddn kokemuksensa sateenkaariper-
heen muodostumisesta, kun vanhempi on korjannut sukupuoltaan tai l6ytanyt
samaa sukupuolta olevan kumppanin, ovat olleet enimmékseen neutraaleja tai
myonteisid. Vastaavanlaisia pddosin myonteisié ja neutraaleja suhtautumistapoja
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ovat tuoneet esille myos aiemmin tutkitut, jo aikuistuneet sateenkaariperheiden
lapset ja nuoret, jotka ovat kokeneet, ettei heiddn vanhempansa seksuaalinen
suuntautuminen vaikuttanut heihin itseensé lapsuudessa tai nuoruudessa paljo-
akaan (Fairtlough, 2008). Neljasosa tdhan tutkimukseen osallistuneista nuorista
kuvaa kuitenkin hammentyneensi aluksi tai kokeneensa jotain kielteisté, kuten
kiusaamista, kun hinen perheensd on muuttunut sateenkaariperheeksi.

Eraalle ruotsalaistutkimuksen lapselle on ollut tarked4 olla ainoa tuntemansa
sateenkaariperheen lapsi ja tuntea siten itsensd ainutlaatuiseksi (Gustavson &
Schmitt, 2011). Huomion ainutlaatuisuudesta esitti myos seitseman tamén tut-
kimuksen lapsista ja nuorista.

Toisaalta monet lapset ja nuoret korostivat useissa kohdissa ldpi kyselyn,
ettd heiddn perheensd on ihan tavallinen perhe eikéd sateenkaariperhe eroa
muista perheistd mitenkdan muuten, kuin ettd vanhemmat sattuvat olemaan
keskendédn samaa sukupuolta tai vanhempi kokee sukupuolensa eri tavalla kuin
se on syntymdssd madritelty. Myos 7-10-vuotiaiden haastattelupuheessa perhe
nayttaytyi lapsille ihan tavallisena. Perheen tavallisuutta ovat tuoneet esille
my6s ulkomaiseen tutkimukseen osallistuneet sateenkaariperheiden nuoret
aikuiset (Fairtlough, 2008) sekd suomalaiseen pro gradu -ty6hon haastatellut
naisparien nuoret, joista yhden siteeraus on nostettu tutkimusraportin nimeksi:
“TIhan perhe vaan” (Ahola, 2000). Erédt tutkijat ovat esittdneet, ettd puhuminen
sateenkaariperheista tavallisina perheind yllapitada hetero- ja cis-normatiivisuutta
eli oletusta muun muassa siitd, ett ettd heteroseksuaalisuus ja cis-sukupuolisuus
ovat parempia kuin muut seksuaalisen suuntautumisen muodot tai sukupuolen
kokemukset (Clarke & Demetriou, 2016). Monien lasten ja nuorten esittamat
kokemukset perheen tavallisuudesta ovat kuitenkin arvokkaita ja ne kuvaavat
sitd, etteivat he koe moninaisuutta kielteiselld tavalla erilaiseksi.

Osa lapsista ja nuorista kertoi perheessddn olevan parasta useat perheenja-
senet, esimerkiksi kaksi ditid yhden asemesta. Heilld ei olisi ollut kaikkia naita
perheenjdsenid, ellei vanhempi olisi perustanut uusperhettd alkuperiisten van-
hempien eron jilkeen. Saman asian ovat tuoneet esille aiempien tutkimusten
osallistujat (Fairtlough, 2008). Monet tutkimukseen osallistuneet kuvasivat
suhteitaan perheenjdseniinsd lampimiksi ja rakkaudellisiksi. Tyttaristd osa toi
esille, ettd ditien kanssa on helppo keskustella. Kukaan pojista ei tuonut esille
keskustelun helppoutta tai vaikeutta liittyen vanhempien sukupuoleen.

Muutamat nuoret kuvasivat, kuinka on mukava kuulua avoimeen ja iloiseen
sateenkaariyhteisoon. Myos osa yhdysvaltalaisista, uusiseelantilaisista ja isobri-
tannialaisista sateenkaariperheiden nuorista nikee sateenkaariyhteison hauskana,
erilaisia ndkemyksid esiintuovana sekd monenlaisiin ihmisiin tutustuttavana
(Fairtlough, 2008).

Yksi selked vahvuus sateenkaariperheissi on lasten kasvattaminen suvaitse-
vaisiksi, avoimiksi ja monimuotoisuutta ymmartaviksi, mika tulee ilmi monissa
tamén tutkimuksen osallistujien vastauksissa, suomalaisissa opinnéytetoissa
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(Ahola, 2000; Leinonen, 2005) seka aiemmassa ulkomaisessa tutkimuksessa
(Clarke & Demetriou, 2016; Fairtlough, 2008; Welsh, 2011). Suomalaiset sa-
teenkaariperheiden lapset ja nuoret kertovat oppineensa, ettd kaikki ovat tasa-
arvoisia, yhdenvertaisia, ja erilaisuudesta huolimatta samanlaisia. Oppi ei vility
vain tiedollisesti, vaan niyttamalla mallia siitd, kuinka voi suhtautua ylpeydelld
sithen, ettd kuuluu syrjittyyn vihemmist66n (Clarke & Demetriou, 2016).

Monet sateenkaariperheiden lapset ja nuoret kokevat saaneensa elaménsa
aikana paljon sellaista tietoa seksuaali- ja sukupuolivihemmistdistd, jota he
toivovat myos muiden ikéistensd saavan. Muissakin tutkimuksissa on noussut
esille sateenkaariperheiden lasten toive siité, ettd muut lapset ja kouluyhteiso
saisivat enemmin tietoa seksuaali- ja sukupuolivihemmistoistd (Gustavson &
Schmitt,2011). Lapset ja nuoret toivovat erityisesti, ettd homo-sanaa ei kaytettéisi
haukkumasanana, seksuaali- ja sukupuolivihemmist6on kuuluminen ei olisi
syrjinnén aihe ja heteronormatiivisuus ja kiusaaminen ylipdansi vahenisivit.

Useimmat sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten toiveet koskettivat ylei-
sig, lasten eldmaan liittyvid asioita, kuten enemmaén kavereita ja lemmikkieldimia,
vahemman matematiikan tunteja ja parempia jalkapallokenttid. Usea 7-10-vuotias
lapsi mainitsi toiveenaan, ettd hdnen vanhempansa eivit olisi eronneet.

Sadastaviidestd lapsesta tai nuoresta kukaan ei tuo missaén kohtaa tutkimus-
ta esille, ettei haluaisi kuulua sateenkaariperheeseen. Naille lapsille ja nuorille
sateenkaariperhe on itsestddnselvyys, ja heistd on padsdaantoisesti mukava elda
sateenkaariperheessa.

Vaikka enemmisto sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista voi hyvin, se ei
tietenkdin tarkoita, etteiko sateenkaariperheessa elavilla ihmisilla olisi ongelmia
ja vaikeuksia niin kuin muillakin ihmisilld. Yksi nuori haluaa vield kyselyn lopussa
olevassa kommenttikentdssd vakuuttaa, ettd hdnen kyselyssi kertomansa ongel-
mat eivdt johdu perheestd vaan fyysisestd sairaudesta tai vammasta. Aiemmin
on esitetty, ettd sateenkaariperheisiin kuuluvat voivat kokea, ettei heilld saisi olla
ongelmia, jotta ongelmien syyksi ei ndhtiisi perhemuotoa (Jamsd, 2008; Welsh,
2011). Monet sateenkaariperheiden nuoret vaikuttavat tiedostavan, millaisia
asenteita ymparistossd on heiddn vanhempiensa seksuaalista suuntautumista
tai sukupuolen kokemusta kohtaan, ja he voivat kokea, ettd heiddn on selitet-
tavd ongelmiaan ja vaikeuksiaan muulla syylld kuin vanhemman seksuaali- tai
sukupuoli-identiteetilld (Clarke & Demetriou, 2016). Voi olla, ettd osa lapsista
ja nuorista kantaa “onnistumisen pakon” taakkaa: jotta heidan vanhemmistaan
ei 10ydettiisi mitadn vikaa, heidén taytyy olla esimerkillisia lapsia.

Arviointia

Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten kyselyihin vastanneet seka lasten haas-
tattelututkimukseen osallistuneet ovat valikoituneita, silld he ovat hakeutuneet
itse tutkimukseen tai heididn vanhempansa ovat ilmoittaneet heidit mukaan.
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Suurin osa kansainvilisistd sateenkaariperheiden lasten ja nuorten tutkimuk-
sista on toteutettu vastaavalla menetelmélld, mika johtuu sateenkaariperheiden
suhteellisen vahaisestd madrastd, niiden moninaisuudesta ja siitd, ettei sateen-
kaariperheitd rekister6idd mitenkdin, joten satunnaisen otoksen poimiminen ei
ole mahdollista (katsaus: Aarnio, 2014). Vertailuaineistona tdssi tutkimuksessa
toimiva Kouluterveyskysely tdytetddn sen sijaan osana kouluopetusta, joten
varsinkin peruskoulussa se tavoittaa suurimman osan ikdluokasta.

Valikoituneisuuden johdosta sateenkaariperheiden lasten ja nuorten kysely-
tutkimuksista ovat saattaneet jiada pois kaikkein huonovointisimmat ja vaikeim-
missa perhetilanteissa elavit lapset ja nuoret. Tosin myos valtavdeston kyselysta
todennikoisesti puuttuvat kaikkein huonovointisimmat lapset ja nuoret, jotka
eivit jaksa osallistua kouluopetukseen tai opiskella tai ainakaan tdyttdad laajaa
kyselya kokonaan tai jotka ovat syrjdytyneet toisen asteen opinnoista. Toisaalta
on myos mahdollista, ettd eniten ongelmia ja vaikeuksia kohdanneet sateenkaa-
riperheiden jasenet olisivat motivoituneita osallistumaan tutkimukseen, jonka
tarkoitus on edistdd sateenkaariperheissa eldvien hyvinvointia.

Sateenkaariperheiden lapset ja nuoret ovat saattaneet kokea suurempaa pai-
netta kertoa haastattelussa tai kyselyssd sosiaalisesti suotavia asioita eli raportoida
mieluummin hyvid kuin huonoja asioita perheestdin, koska sateenkaariperheita
ei kaikkien taholta hyviksytd yhdenvertaisesti (Crowl & al., 2008). Sateenkaari-
perheiden lapset ja nuoret kertovat kuitenkin riitelevinsd vanhempiensa kanssa
yhtéd usein kuin muutkin lapset ja nuoret, he kertovat riitelevinsa sisarustensa
kanssa, ja jotkut nuoret kertovat kielteisia kokemuksia vaikkapa vanhemman
alkoholiongelmasta, joten kovin siloteltua kuvaa he eivit vaikuta antavan.

Sateenkaariperheiden lapset ja nuoret tayttivit kyselyn todenndkoisesti
kotona ollessaan, kun taas Kouluterveyskysely on téytetty koulussa tai opiske-
lupaikassa. Sateenkaariperheiden lapset saivat osallistumispyynnén vanhem-
maltaan, muut opettajaltaan. Ndma seikat voivat hieman vaikuttaa annettuihin
vastauksiin: tilanne vaikuttaa siihen, mitd asioita tulee mieleen. Kotona ollessa
ovat aktivoituneina kotiasiat, koulussa kouluasiat.

Tassd tutkimuksessa sateenkaariperheiden 13-15-vuotiaita verrataan Kou-
luterveyskyselyn peruskoulun kahdeksasluokkalaisiin, jotka ovat keskimdarin
14-15-vuotiaita. Vastaavasti sateenkaariperheiden 16-18-vuotiaita verrataan
Kouluterveyskyselyn lukion ja ammattioppilaitoksen ensimmiisen ja toisen
vuosikurssin opiskelijoihin, joista osa voi olla jo yli 18-vuotiaita. Vaikka sateen-
kaariperheiden lasten ja nuorten iké pyrittiin yhdistimédan mahdollisimman
tarkasti Kouluterveyskyselyn vastaajien luokka-asteeseen, on mahdollista, ettd
vastaajien keski-ikd ryhmissd on hieman erilainen. Jos ndin on, tima voi vai-
kuttaa tuloksiin erityisesti seksuaalisuuden osalta, silld nuorten ika vaikuttaa
kehittyvadn seksuaalisuuteen.

Toisin kuin sateenkaariperhekyselyssd, Kouluterveyskyselyssi ei huomi-
oida erikseen niitd nuoria, jotka asuvat jo itsendisesti, ja heiddn vastauksensa
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vaikuttavat hieman tuloksiin, jotka koskevat esimerkiksi yhteista arkiruokailua
perheen kanssa. On kuitenkin oletettavaa, ettei itsendisesti asuvia ole lainkaan
kahdeksasluokkalaisten joukossa ja vain muutaman prosenttiyksikon verran
peruskoulun jélkeisten opintojen opiskelijoista.

Niama tutkimukselliset rajoitukset eli osallistujien valikoituvuus, paine so-
siaalisesti suotaviin vastauksiin ja eri ryhmiin kuuluvien mahdollinen ikdero
saattavat vaikuttaa ryhmien vélisiin eroihin. Kuitenkin myos ne kansainviliset
tutkimukset, jotka on toteutettu vdestotason tutkimuksena ja joissa on valittu
tutkittaviin ryhmiin osallistujia, joilla on samankaltaiset demografiset tiedot, ovat
osoittaneet, ettd sateenkaariperheissd vanhempien ja lasten viliset suhteet ovat
yhtd toimivat ja lasten ja nuorten hyvinvointi on yhtéliistd kuin eri sukupuolta
olevien vanhempien perheissd (Bos & al., 2016, 2017; Farr, 2017; van Rijn-van
Gelderen & al., 2015; Wainright & Patterson, 2006, 2008; Wainright & al., 2004).
Téssd tutkimuksessa sateenkaariperheiden lapset ja nuoret toivat omilla kirjoi-
tuksillaan esille ylpeyttddn ja onneaan perheestién, ja ndma laadulliset tulokset
tukevat maarillisten tulosten antamaa kuvaa enimmaikseen hyvin toimivasta
sateenkaariperhe-elamésta.

Sateenkaariperheiden nuorten vanhempien arviot omasta taloudellisesta
tilanteestaan ovat heikompia kuin valtavideston nuorten perheiden taloudellinen
tilanne, silld harvempi sateenkaariperheen vanhempi pitid itseddn varakkaana ja
useampi pienituloisena. Tdma voi selittya sillé, ettd monet sateenkaariperheiden
nuorten vanhemmista ovat naisia, joilla on keskimdérin pienemmat tulot kuin
miehilld, mutta my6s taloudellisen tilanteen arviointitapa on kyselyissi erilainen.

Kuten muissakin sateenkaariperhetutkimuksissa (mm. Bos & van Balen, 2008;
Crouch &al.,2014,2015), tdhan tutkimukseen osallistuneiden sateenkaariperhei-
den lasten ja nuorten vanhemmat ovat poikkeuksellisen korkealle koulutettuja.
Aitien koulutus niyttdi Kouluterveyskyselyn nuorilla olevan myonteisessi yhtey-
dessi ainakin sithen, kuinka usein nuoret pystyvit keskustelemaan vanhempiensa
kanssa omista asioistaan ja koulupéivin tapahtumista sekd kuinka vahén heilld
on vaikeuksia tulla toimeen opettajan kanssa. Vanhempien koulutuksen vaikutus
tuloksiin pyrittiin huomioimaan aina kun mahdollista.

Tutkimuksessa haastateltiin seitseméétoista 7-10-vuotiasta sateenkaa-
riperheiden lasta. 10-12-vuotiaita lapsia osallistui kyselytutkimukseen 41 ja
13-18-vuotiaita nuoria 47. Osallistuneiden méaré on hyvd huomioiden timén
ikdisten suomalaisten sateenkaariperheiden lasten ja nuorten arvioidun lukumaa-
ran. Vastaajien médri on yhteensa suurempi kuin ldhes missadn kansainvalisesti
toteutetussa sateenkaariperheiden lasten tutkimuksessa (katsaus: Aarnio, 2014).
Silti vastaajamadrd aiheuttaa rajoituksia tilastollisten analyysien tekemisen ja
tulosten yleistettavyyden suhteen. Kun esimerkiksi verrataan tusinan sateenkaa-
riperheen teinityttiren seksuaalista suuntautumista vertailuaineiston tuhansien
nuorten tyttdjen seksuaaliseen suuntautumiseen, sattuma saattaa selittdd ryhmien
valisid eroja. Luotettavimpia ovat tulokset, jotka vastaavat aiemmissa tutkimuksis-
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sa saatuja tuloksia ja jotka ovat teoreettisesti perusteltuja. Sateenkaariperheiden
tyttojen seksuaalisuuden joustavuus on tdllainen tulos.

Tutkimukseen saivat osallistua kaikki lapset ja nuoret, jotka kokevat
elavinsd ainakin osittain sateenkaariperheessd tai eldneensé sateenkaariper-
heessd ennen muuttamista asumaan itsendisesti. Tutkimukseen on osallistunut
enimmékseen naisparien lapsia ja nuoria mutta myos monenlaisissa muissa
perhetilanteissa eldvié lapsia ja nuoria. Joidenkin perheiden vanhemmat voivat
ulospdin niyttaytyd heteroseksuaalisina ja cis-sukupuolisina, silld vanhemman
biseksuaalisuus tai transtausta eivat kdy ilmi eri sukupuolta olevan pariskunnan
kohdalla. Myoskéan yksinhuoltajan kuuluminen seksuaali- tai sukupuolivihem-
mistoon ei useinkaan kdy suoraan ilmi muille. Néissd perheissi elavien lasten ja
nuorten kokemukset voivat erota samaa sukupuolta olevien vanhempien perheis-
sd eldvien lasten ja nuorten kokemuksista. Kolmasosalla lapsista ja nuorista on
myds toinen koti tai perhe, joka ei ole sateenkaariperhe, miké voi my®os vaikuttaa
kokemuksiin. Jatkossa olisi hyva tutkia erilaisissa perhemuodoissa eldvid lapsia ja
nuoria tarkemmin ja selvittdd, millaisia kokemuksia niissé elamiseen liittyy (Bos
& van Balen, 2008; Solantaus, 2008; Johnson, 2012). Esimerkiksi apilaperheiden
japerheiden,joissa on kaksi isdd tai joissa vanhemmalla on transkokemus, lasten
ja nuorten kokemuksia olisi hyva kartoittaa tarkemmin.

Kun monissa lansimaissa, kuten Yhdysvalloissa ja Suomessa, ei tarvitse endd
edistdd tasa-arvoisen avioliittolain hyviksymistd ja lasten hyvinvoinnin osalta
on saavutettu konsensus tieteellisessd yhteisossd, sateenkaariperhetutkimus voi
suuntautua erityisiin sateenkaariperheessé eldmisen kokemuksiin (Gates, 2015;
Johnson,2012). T4llaisia aiheita ovat muun muassa kotitdiden jakaminen samaa
sukupuolta olevien vanhempien perheissa seki lasten ja vanhempien viliset
suhteet silloin, kun vanhempi korjaa sukupuoltaan.

Téaman tutkimuksen tuloksista ei voi paatelld, mitka sateenkaariperhei-
den lasten ja nuorten erot muihin ikiisiinsd verrattuna johtuvat vanhempien
sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta, naimisissa tai rekisterdidyssa
parisuhteessa olemisesta, lapsen syntymisestd hedelméityshoitojen tuloksena tai
vanhempien biologisesta sukulaisuudesta lapseen. Jatkotutkimuksia tarvitaan
selvittdmadin erilaisissa perhetilanteissa eldvien lasten ja nuorten hyvinvointia
ja kokemuksia. Tama laaja kuvaileva tutkimus, joka on ensimmainen laatuaan,
antaa niille hyvin pohjan.

Joka toinen vuosi kerittivaian valtakunnalliseen Kouluterveyskyselyyn on
vuonna 2017 lisdtty mahdollisuus raportoida, mikali lapsi tai nuori eldd sateen-
kaariperheess, joten jatkossa Suomessa tulee olemaan mahdollisuus vertailla
saannollisesti sateenkaariperheessi eldvien ja muissa perheissd eldvien lasten
ja nuorten hyvinvointia. Tarkemmin perhemuotoa erittelevid tutkimuksiakin
tullaan tarvitsemaan.
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Loppupaatelmat
Yhtaldinen hyvinvointi

Useiden hyvinvointiin ja perheeseen liittyvien tekijoiden kohdalla sateenkaari-
perheiden lapsilla ja nuorilla on keskimiarin yhtd hyva tilanne kuin Kouluter-
veyskyselyyn vastanneilla lapsilla ja nuorilla, mutta Kouluterveyskyselyn vastaa-
jien vastaukset hajaantuvat enemmaén daripdiden vilille. Kymmenista tuhansista
nuorista 16ytyy sekd erittdin hyvinvoivia etté erittdin pahoinvoivia. Esimerkiksi
10-12-vuotiaita lapsia vertaillessa huomataan, ettd vanhemmat kuuntelevat kaik-
kia sateenkaariperheiden lapsia usein tai melko usein, kun heilld on asiaa, kun taas
Kouluterveyskyselyn lapsista prosentti vastaajista kokee, ettd heitd kuunnellaan
vain melko harvoin, harvoin tai ei koskaan. Keskiarvon mukaan ryhmit eivét
kuitenkaan eroa toisistaan. Vastaavasti sateenkaariperheiden nuorista ketdin ei
kiusata useita kertoja viikossa, kun taas paria prosenttia Kouluterveyskyselyyn
vastanneista nuorista kiusataan néin usein. Yhtddltd kyse voi olla siitd, ettd sa-
teenkaariperheiden lapset kasvavat kauttaaltaan varsin hyvinvoivissa perheissa
ja voivat hyvin, toisaalta siitd, ettd suureen aineistoon osuu todennékoisemmin
adrimmadisia tapauksia.

Monien tekijoiden osalta sateenkaariperheiden lapset ja nuoret vaikuttavat
kallistuvan ennemminkin siihen suuntaan, ettd heilld olisi parempi fyysinen ja
psyykkinen hyvinvointi sekd myonteisempid koulukokemuksia kuin Kouluter-
veyskyselyn vastaajilla, mutta aineistojen erilaisuuden vuoksi erojen suuruutta
tulkitaan varovaisesti. Sithen nidhden, ettd niin monet sateenkaariperheiden
lapset ja nuoret ovat kokeneet vanhempien eron, uusperheen muodostumisen
ja mahdollisesti my6s muita dskettdisia muutoksia eldmésséddn, ja monet ovat
kuulleet drsyttavid kysymyksid ja ikévid asioita sateenkaarivanhemmistaan, mit-
ka keskimadrin heikentavit hyvinvointia, tulos voisi olla enemmin toisin péin.

Tédssd tutkimuksessa huomattiin, ettéd sateenkaariperheisiin syntyneilld nuo-
rilla, joiden vanhemmat eivit ole eronneet, on vihemmin masentuneisuutta ja
ahdistuneisuutta ja parempi koulumenestys kuin sateenkaariperheiden nuorilla,
joiden vanhemmat ovat eronneet, ja kuin Kouluterveyskyselyn vastaajilla riip-
pumatta heiddn asumismuodostaan. Jatkotutkimuksissa, joissa perhetilanteet
voitaisiin ottaa paremmin huomioon ja joissa kaikista erilaisista perhetilanteista
olisi enemman lapsia, olisi hyvi tarkastella, voivatko yhdessé lapsen saaneiden,
yhdessd pysyneiden sateenkaariparien tai apilaperheiden lapset ja nuoret pa-
remmin kuin yhdessd lapsen saaneiden, yhdessé pysyneiden eri sukupuolta
olevien vanhempien lapset ja nuoret. Timén tutkimuksen alustavat vertailut
viittaavat téllaiseen tulokseen, ja se on saatu useissa kansainvilisissa tutkimuk-
sissa (katsaus: Aarnio, 2014). Eroa on selitetty vanhempien motivoituneisuudella
ja paneutuvuudella.
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Vahvuudet

Sateenkaariperheiden yksi selked vahvuus vaikuttaa tdmén tutkimuksen pe-
rusteella olevan se, ettd vanhemmat paneutuvat keskimaariista enemmain van-
hemmuuteensa ja ovat luoneet luottamukselliset vilit lapseensa ja nuoreensa.
Sateenkaariperheiden vanhempien paneutuvuutta on nostettu esille ailemmas-
sakin tutkimuskirjallisuudessa (Baiocco & al., 2015; katsaus: Biblarz & Stacey,
2010). Taman tutkimuksen tulosten mukaan vaikuttaa silté, ettd sateenkaari-
perheissd nuorta tuetaan ja kannustetaan keskimdirin enemmain kuin muissa
perheissd eldvid nuoria, sateenkaariperheissa aterioidaan yhdessd nuorten kanssa
keskimidriistd useammin, lapset ja nuoret salaavat tekemisidan vanhemmil-
taan vihemmadn ja he sopivat kotiintuloajoistaan useammin seké keskustelevat
péivan tapahtumista useammin vanhempien kanssa kuin valtavideston lapset ja
nuoret. Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaista lapsista kaikilla on lahipiirissadn
aikuinen, jonka kanssa he voivat keskustella murrosikaén liittyvistd asioista, eiké
kenelldakain lapsella ole huolta kotivakivallasta tai laheisten paihteiden kaytosta.
Sateenkaariperheiden vanhempien lapsilleen osoittama vankka tuki ja kannustus
saattavat selittdd sen, ettd sateenkaariperheiden lapset ja nuoret voivat vahintdan
yhtd hyvin kuin valtavdeston lapset ja nuoret, huolimatta monien sateenkaa-
riperheiden lasten ja nuorten kokemista muutoksista ja muiden ajoittaisesta
kielteisestd suhtautumisesta heiddn perhettddn kohtaan.

Sateenkaariperheiden vanhempien kouluttautuneisuus ja paneutuva van-
hemmuus voivat heijastua tuloksissa, joiden mukaan sateenkaariperheiden
lapsilla ja nuorilla vaikuttaa menevan osittain paremmin koulussa ja opis-
kelupaikassa kuin muilla lapsilla ja nuorilla. Sateenkaariperheiden nuorilla
vaikuttaa olevan keskimdirin vihemmain vaikeuksia opettajien kanssa toi-
meen tulemisessa, he kokevat opettajat oikeudenmukaisempina, ja he kokevat
saavansa koulusta paremmin apua koulunkéyntiin tai opiskeluun kuin muut
oppilaat ja opiskelijat.

Sateenkaariperheisiin ja sen haasteisiin liittyvit tekijat voivat myds vahvistaa
lasten ja vanhempien vilisid suhteita. Esimerkiksi lapset, joiden vanhempi on
korjannut sukupuoltaan, arvioivat vanhempisuhteensa paremmiksi kuin muut
ikdisensd. Tdm4d antaa tukea erdiden tutkijoiden kasitykselle, jonka mukaan
ympiriston ennakkoluulot seksuaali- ja sukupuolivihemmist6jd kohtaan voivat
lujittaa vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta (Daly & al., 2015).

Useimmat nuoret, joiden vanhempi tai vanhemman kumppani on korjannut
sukupuoltaan, tuntevat ylpeyttd vanhemmastaan. Erés heistd kommentoi, kuinka
vanhemman sukupuolenkorjaus on tehnyt perheestd ldheisemmaén ja onnellisem-
man. Vastaavasti 10-12-vuotiaat lapset tuovat esille, kuinka sateenkaariperheessa
eliminen on tuonut heiddn elimédédnsd lisdd rakastavia aikuisia. Lisdksi selked
vahvuus sateenkaariperheissd on lasten kasvattaminen suvaitsevaisiksi, avoimiksi
ja monimuotoisuutta ymmaértéaviksi.
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Aiemmin on nostettu esille ristiriita sateenkaariperheiden lasten ja nuorten
kokeman kiusaamisen ja syrjinnén seké heiddn hyvinvointinsa vililla (katsaus:
Aarnio, 2014; Perrin & al., 2016). Vanhempien erityinen paneutuvuus vanhem-
muuteen voi timén tutkimuksen mukaan olla yksi selittéva tekija. Toinen selittava
tekija voi olla se, ettd sateenkaariperheiden lapset ja nuoret kertovat perheestain
luotetuille ystaville ja titen ympéroivit itsensa turvallisilla ihmisilld. Heilld vai-
kuttaa myos olevan kiusaamisen varalle hyvid selviytymiskeinoja, jotka he ovat
oppineet vanhemmiltaan tai opetelleet itse. Monet nuoret kertoivat, etteivit ota
kiusaamista henkilokohtaisesti ja ovat valittamatta siita.

Haavoittuvuudet

Vanhempien ero ja muut muutokset eldmassa ovat lapselle ja nuorelle haastavia
aikoja. Niilld sateenkaariperheiden 10-12-vuotiailla lapsilla, joiden vanhempien
erosta on alle kuusi vuotta aikaa, suhde 4itiin vaikuttaa keskiméaarin heikommalta
kuin muilla sateenkaariperheiden lapsilla tai Kouluterveyskyselyyn vastanneilla
lapsilla. Vaikuttaa silté, ettd nuorilla, jotka ovat saaneet toisen didin biologisen
aitinsd uuden liiton myota, suhde tdhdn toiseen ditiin/aitipuoleen ei ole yhta
hyvé kuin nuoren suhde alkuperiisiin vanhempiinsa. Ndma tulokset olisivat
oletettavasti samanlaisia, jos tutkittaisiin minkd tahansa perheiden lapsia ja
nuoria (Jensen & Howard, 2015).

Monet sateenkaariperheiden lapsista ja nuorista toivat tutkimuksessa esille
esimerkkejd vahemmistostressistd, jota he kokevat kuulumisestaan perheeseen,
jossa ainakin yksi vanhemmista identifioituu seksuaali- tai sukupuolivihem-
mistoon. Vahemmistostressi ilmenee heilld pelkona siitd, ettd heille esitettdisiin
arsyttavid kysymyksid vanhemmistaan, heiddn vanhempiaan loukattaisiin tai
vanhempien kustannuksella vitsailtaisiin, ja pelkona siitd, ettd heitd itseddn kiu-
sattaisiin perheensd johdosta. Jopa puolet niist lapsista, joiden sateenkaariperhe
on muodostunut myohemmin heidén elimassaén, ei kerro perheestdan koulussa
tai terveyspalveluiden piirissd. Monet lapset ja nuoret ovat jannittdneet ja jotkut
jopahdvenneet perheestd kertomista, osa toivoo, ettd uskotut ystavit eivit kertoisi
perheestd eteenpdin muille, ja osa on jéttanyt kokonaan kertomatta perheestdan
tai jopa valehdellut vanhemmistaan. Nama lapset ja nuoret karsivit todenna-
koisesti perheensd salailusta tai sen vddrdssd tilanteessa paljastumisen pelosta.

Osa lapsista ja nuorista ei ole vain pelannyt kurjia kokemuksia vaan on
kokenut ikavid asioita johtuen sateenkaariperheeseen kuulumisesta. Muutamia
lapsia ja nuoria on omien sanojensa mukaan muun muassa haukuttu homoksi
tai koeputkilapseksi taustastaan johtuen ja kaverit ovat esittdneet, ettd vastaavassa
perhetilanteessa he eivit kehtaisi tulla kouluun.

Sateenkaariperheiden nuoret eivit raportoi enempdd kiusaamista kuin
muutkaan nuoret, eivitka sateenkaariperheiden lapset ja nuoret koe tulevansa
useinkaan kiusatuiksi perheestdén johtuvasta syystd. Nakemyksen, jonka mukaan
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lapset kiusaavat "joka tapauksessa” eivitkd sateenkaariperheiden lapset eroa
muista lapsista kiusatuksi tulemisen mairdn suhteen, ovat esittineet sateen-
kaariperheiden vanhemmat ja aikuistuneet lapset brittildisissa tutkimuksissa
(Clarke & Demetriou, 2016; Clarke, Kitzinger, & Potter, 2004). On kuitenkin
huomionarvoista, ettd kun sateenkaariperheiden lapsilta ja nuorilta kysytaan,
onko heitd kiusattu perheestddn johtuen, vain harva vastaa myontévisti, mutta
kun kysytadn tarkempia kysymyksia siitd, onko lapsi tai nuori kuullut vaikkapa
loukkaavia kommentteja vanhemmistaan johtuen, ldhes puolet kertoo kieltei-
sistd kokemuksista. Samoin kun nuorilta kysytdin, miten he ovat suhtautuneet
sateenkaariperheestd johtuvaan kiusaamiseen, yli puolet kertoo kiusaamiseen
reagoimisesta. Tama osoittaa, ettd yksittdiset, yleisluontoiset kysymykset kiusaa-
misesta eivit riitd ilmion selvittdimisessd vaan tarvitaan useampia ja tarkempia
vaittimia, kuten téssa tutkimuksessa kaytetyt muiden kielteistd suhtautumista
kartoittaneet vdittimit.

Lahes puolet sateenkaariperheissa eldvistd lapsista ja nuorista on kuullut
arsyttavida kysymyksid vanhemmistaan, ja kolmannes sateenkaariperheiden
nuorista on kuullut aikuisten sanovan loukkaavia asioita perheestddn. Pelko
kiusaamisesta ja loukkaavat puheet ovat niitd haavoittuvuuksia, joista sateen-
kaariperheiden lapset ja nuoret kérsivit. Vastaavalla tavalla sateenkaariperheista
aikuistuneet ihmiset ovat kertoneet, ettd ikdvintd heiddn lapsuudessaan olivat
ilkedt puheet seksuaali- ja sukupuolivahemmistdistd (Clarke & Demetriou, 2016;
Gardner, 2005).

Syrjinnistd ei suoraan kysytty tissd tutkimuksessa. Syrjintd ei ilme pelkdstdan
kiusaamisena, vaan se on myds vihemmistoon kuuluvien huomiotta jattamista
muun muassa koulussa, harrastuksissa ja palveluiden piirissda (Huotari & Tuok-
kola, 2011). Tutkimukseen osallistuneet lapset ja nuoret toivovat, ettd seksu-
aali- ja sukupuolivihemmistojé ja sateenkaariperheitd kasiteltdisiin enemmaén
kouluopetuksessa. Kisittely lisdisi toisten lasten ja nuorten tietoa, vihentiisi
todennidkoisesti kiusaamista ja siséllyttiisi sateenkaariperheiden lapset ja nuoret
konkreettisesti koulun piiriin.

Lopuksi

Huolimatta siité, ettd suomalaiset sateenkaariperheiden lapset ja nuoret vai-
kuttavat enimmékseen voivan fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti yhtd hyvin
kuin muut samanikdiset lapset ja nuoret, heilld on joitakin haavoittuvuuksia,
joita valtavédeston lapset ja nuoret eivit joudu kohtaamaan. Sateenkaariperheet
tarvitsevat tukea, kun he joutuvat elaméin syrjivdassd yhteiskunnassa. Jotta
sateenkaariperheiden lapset ja nuoret voisivat entistd paremmin ja saisivat kas-
vaa rauhassa, homo- ja transfobiset asenteet ja sateenkaariperheitd loukkaava
vihapuhe tulisi lopettaa. Ennakkoluulojen poistamiseen soveltuvat tutkimusten
mukaan tiedon liséidminen, empatiaharjoitukset sekd ryhmaluokittelujen muutta-
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minen, joissa “meistd” ja "heistd” tuleekin “me” (Helkama, 2015). Ennakkoluuloja
voi tutkimusten mukaan vihentda lisaamalld ryhmien vilisid yhteyksid (Christ
& al., 2014; LaCour & Green, 2014). Tdhin tutkimukseen osallistuneet sateen-
kaariperheiden lapset ja nuoret toivovat, ettd sateenkaariperheistd puhuttaisiin
ja niisté tiedettédisiin enemmaén, monimuotoisuuden ymmartamisté lisattdisiin
ja syrjintd poistettaisiin. Asennemuutos vaatii resursseja, lisdd tutkimusta ja
ihmisten sitoutumista yhdenvertaisuuden periaatteeseen.

Kaikki ovat yhdenvertaisia, eikd kenenkdén lapsen tai nuoren tulisi joutua
pelkdamaéin, miten muut suhtautuvat hinen rakkaaseen perheeseensi. Erdin
sateenkaariperheen nuoren sanoin: ”Tédmd on asia, jonka haluaisin maailmasta
tai Suomesta muuttaa, ettd kaikki hyviksyttdisiin ihonvdristd tai suuntautumisesta
tai mistddn muusta huolimatta, ja kaikkia kohdeltaisiin samanarvoisina”.
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Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointi ja kokemukset

Liite 1 Tiedote lasten haastattelututkimuksesta vanhemmille

18.5.2016
Hei kesileirille osallistuva vanhempi!

Sateenkaariperheiden 7-10-vuotiaita lapsia kutsutaan osallistumaan haastattelutut-
kimukseen ja teitd vanhempia kyselytutkimukseen, jonka aiheena on sateenkaari-
perheiden lasten hyvinvointi. Haastattelut toteutetaan osana keséleirid Lappohjassa
4.-7. elokuuta 2016. Haastattelijana toimii yhteiskuntatieteiden tohtori Kati Kallinen
Jyviskyldn yliopistosta, jolla on vankka asiantuntemus ja kiytinnon kokemus timén
ikdisten lasten haastattelemisesta. Tuloksia hydodynnetdin sateenkaariperheiden
lasten hyvinvoinnin edistimiseen.

Sateenkaariperheet ry:ssid on kdynnissd Sateenkaariperheiden lasten hyvinvointi -tutki-
mushanke (2014-2018), jossa kerittiin syksylld 2015 laaja kyselyaineisto 10-18-vuotiailta
lapsilta ja heiddn vanhemmiltaan. Nuorempien lasten tutkiminen kyselylomakkeella
vaatisi aikuisen apua, joten kyselyn sijaan kdytimme heiddn kokemusten kartoitta-
miseen tutkijan kanssa tdytettdvad verkostokarttatehtdvad ja haastattelua. Toivomme
osallistumista lapsilta, jotka ovat tiyttineet kesdn perheleiriin mennessé 7 vuotta,
mutta ovat silloin vield alle 11-vuotiaita. Tutkimukseen ei voi osallistua, jos kyseinen
lapsi on jo vastannut kyselyymme syksyllda 2015! Vanhempi tai sisarus on kylld voinut
osallistua kyselytutkimukseemme aiemmin.

Vaikka lapsi eldisi sateenkaariperheessa (eli perheessi, jossa ainakin yksi vanhemmis-
ta kuuluu seksuaali- tai sukupuolivihemmisto6n) vain osittain, osallistuminen on tarkeda.

Toivomme, ettd vanhempi vastaa omaan sihkoiseen kyselyynsd, mutta se ei ole
edellytys lapsen tutkimukseen osallistumiselle. Vanhempien kysely on sama kuin syksyn
2015 kyselymme. Jos vanhempi on vastannut silloin vanhemman lapsensa osalta, hanen
toivotaan nyt osallistuvan nuoremman lapsensa osalta.

Lapsen vanhempaa pyydetdin ilmoittamaan lapsi tutkimukseen mahdollisim-
man pian ldhettimalld taytetty ilmoittautumislomake postitse tutkijalle tai ottamalla
yhteytté sihkopostilla tai puhelimitse. Tutkijan yhteystiedot 16ytyvit tiedotteen lopusta.
IImoittautumislomakkeen mukana on tullut valmiiksi maksettu kirjekuori, jolla lomak-
keen voi postittaa ilman postimaksua.

Haastateltavan lapsen nimi kysytdan, jotta haastattelija voi kutsua lasta hdnen ni-
mellddn. Lapsen tai vanhemman nimed, osoitetta tai muuta yhteystietoa ei tallenneta
tutkimusaineiston yhteyteen. Ilmoittautuneille vanhemmille ldhetdmme sdhkopostitse
lisdd tietoa ja linkin vanhempien henkilokohtaiseen siahkoiseen kyselyyn. Vanhempien
kyselyyn voi vastata touko-heindkuussa 2016.

Lasten haastattelut kestdvit enintddn tunnin ja niissd edetddn lapsen ehdoilla.
Parhaimmillaan haastattelu on lasta voimaannuttava kokemus. Lasten tdyttdmien
verkostokarttojen ja haastatteluvastausten yhteyteen ei liitetd heiddn nimeddn. Lasten
haastattelut nauhoitetaan ja nauhat séilytetadn Vaestoliitolla henkil6tietolain mukaisella
tavalla. Kaikki tiedot kisitellddn ehdottoman luottamuksellisesti.

Lapset saavat haastattelutilanteessa pillimehun ja haastattelun jalkeen palkkioksi
elokuvalipun Finnkinon elokuvateatteriin.
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Annamme lapsellesi leirilld oman tiedotteen, jotta hin saa itse lukea tutkimuksesta.

Vanhempana sinun toivotaan vastaavan kyselyyn erikseen jokaisen 7-10-vuotiaan
lapsesi osalta, joiden osalta et ole vield vastannut syksyn 2015 kyselyymme. Kyselyn
tayttdminen kestdd ensimmdisen lapsen kohdalla noin 45 minuuttia, seuraavien lasten
kohdalla noin 15 minuuttia. Vastaukset voi vililla tallentaa ja kyselyé voi palata téytta-
méin mydhemmin. Jos joku muu lapsen vanhemmista haluaa myo6s osallistua, voitte
jakaa osallistumisen niin, ettd yksi vanhempi vastaa yhdesta lapsesta ja toinen toisesta.
Kyselyn tdyttdvin vanhemman ei tarvitse osallistua kesileirille. Aineistoa analysoides-
saan tutkija yhdistdd vanhemman ja hinen lapsensa vastaukset perhetunnuksen avulla,
jonka tutkija merkitsee vanhemman kyselyn taustatiedoksi ja lapsen haastatteluaineiston
yhteyteen. Vanhempien kyselyn vastaukset annetaan nimettdmind, eivitkd vanhempien
sdhkopostiosoitteet tai muut yhteystiedot yhdisty vastauksiin.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Tutkimukseen ilmoittau-
tuminen ei sido lasta eikd vanhempaa mihinkdin: tutkimukseen osallistumisen saa
keskeyttdd halutessaan milloin tahansa.

Vain tutkimuksesta vastaava johtaja sekd tutkimukseen osallistuvat tutkijat késit-
televit vastausten perusteella muodostuvaa aineistoa. Heitd sitoo vaitiolovelvollisuus.
Aineistoa sdilytetadn lukitusti ja salasanalla suojatusti, henkil6tietolain edellyttdmalld
tavalla Viestoliitossa.

Tutkimuksen tuloksista julkaistaan raportti Vdestéliiton julkaisusarjassa ja mahdol-
lisesti my6s opinnéytet6itd ja muita tutkimusraportteja. Tulokset julkaistaan muodossa,
jossa yksittdista tutkimukseen osallistujaa ei voi tunnistaa.

Tutkimushankkeen rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerié ja sen toteuttaa Sa-
teenkaariperheet ry yhteistyossd Véestoliiton kanssa. Muita yhteistyokumppaneita ovat
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Lastensuojelun
keskusliitto, Suomen Mielenterveysseura ja Tampereen yliopiston Terveystieteiden
yksikkd, hoitotiede.

Jokainen tutkimukseen osallistuva lapsi ja vanhempi on meille kullanarvoinen!
Lisatietoja tutkimuksesta saa vastaavalta tutkijalta Kia Aarniolta.

Kia Aarnio, tutkija, psykologi, psykologian tohtori
Sateenkaariperheet ry

p. 0505421001

kia.aarnio(at)sateenkaariperheet.fi

Juha Jams4, toiminnanjohtaja, tutkimuksesta vastaava johtaja
Sateenkaariperheet ry

p- 044 997 1956

juha.jamsa(at)sateenkaariperheet.fi

Yrjonkatu 29 A, 00100 Helsinki (kesdakuun loppuun asti 2016)
Hiameentie 29 A, 00500 Helsinki (7. krs) (heindkuusta 2016 alkaen)
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Liite 2 Tiedote lasten haastattelututkimuksesta lapsille

Tervetuloa leirille ja osallistumaan tutkimukseen!

Talla kesileirilla jarjestetdan tutkimus, jonka aiheena on sateenkaariperheiden lasten
hyvinvointi. Tutkimuksessa haastattelijamme Kati Kallinen pyytdi sinua kertomaan
perheestisi, ystavistidsi ja muista tarkeistéd asioista. Saat halutessasi tayttdd Katin kanssa
eradnlaisen kartan, johon merkitset erivérisilld tarroilla laheisia ihmisidsi. Kati my6s
juttelee kanssasi ja kyselee ndisté aiheista. Voit kertoa sellaisia asioita, joista haluat kertoa.
Mitdén ei ole pakko kertoa. Kysymyksiin ei ole oikeita tai vddrid vastauksia. Tutkimuksen
tuloksia hyddynnetddn sateenkaariperheiden lasten hyvinvoinnin edistimiseen.

Tekemisi kartta ja haastattelussa kertomasi asiat pidetidén ehdottoman luotta-
muksellisina. Sinun nimesi ei tule ndkymaén kenellekdén muulle kuin tutkijalle. Haastat-
telu nauhoitetaan, ja nauha séilytetadn lukitussa paikassa. Vain tutkimukseen osallistuvat
ammattilaiset saavat nihdd karttasi ja kuulla vastauksesi haastattelukysymyksiin.
Vanhempasi tai kaverisi eivt tule tietiméan, ettd juuri sind annoit jonkin vastauksen.

Se, ettd vanhempasi on ilmoittanut sinut tutkimukseen, ei sido sinua mihinkaén.
Pyyddmme sinun omaa suostumustasi tulla tutkittavaksi. Tutkimushetki kestad enintdan
tunnin. Tutkimukseen osallistumisen saat keskeyttdd halutessasi milloin tahansa. Voit
myohemmin palata antamiisi tietoihin ottamalla yhteyttd tutkijaan. Saat muuttaa ja
tdydentdd tietoja tai pyytdd ne poistettaviksi.

Saat haastattelutilanteessa pillimehun seké osallistumisen jélkeen palkkioksi elo-
kuvalipun!

Tutkimuksen tuloksista julkaistaan tutkimusraportteja. Tulokset julkaistaan muo-
dossa, jossa sinun vastauksiasi ei voi tunnistaa sinun vastauksiksesi. Aineisto séilytetdan
Viestoliitossa lukitusti.

Tutkimushankkeen toteuttaa Sateenkaariperheet ry yhteistydssa Véestéliiton kanssa.
Tutkimuksen rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio. Lisdtietoja tutkimuksesta saat
tutkija Kia Aarniolta.

Mukavaa kesileirid ja tervetuloa tutkimukseen! T. Kati ja Kia

Kia Aarnio, tutkija, psykologi, psykologian tohtori
Sateenkaariperheet ry

p. 050 542 1001

kia.aarnio(at)sateenkaariperheet.fi

Juha Jamsd, toiminnanjohtaja, tutkimuksesta vastaava johtaja
Sateenkaariperheet ry

p- 044 997 1956

juha.jamsa(at)sateenkaariperheet.fi

Himeentie 29 A, 00500 Helsinki (7. krs)
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Liite 3 Kyselytutkimuksen vanhemmiille ja nuorille suunnatut
ilmoitukset

VANHEMMILLE SUUNNATTU ILMOITUS

Sateenkaariperheiden lasten hyvinvointia kartoitetaan

Millaista on eldd lapsena sateenkaariperheessi eli perheessd, jossa ainakin yksi vanhem-
mista kuuluu seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon? Kiusataanko lapsia vanhemmistaan
johtuen ja jos, miten timd vaikuttaa heidin psyykkiseen hyvinvointiinsa? Entd millaista
tukea sateenkaariperheiden vanhemmat ovat saaneet vanhemmuudelleen?

Sateenkaariperheiden lapsia on tutkittu kansainvilisissd tutkimuksissa 40 vuoden
ajan. Tutkimuksien perusteella tiedetddn, ettd samaa sukupuolta olevien vanhempien
perhe on lapsen kehitykselle yhtd ihanteellinen kuin vertailukohtana pidetty kahden
vastakkaista sukupuolta olevan vanhemman perhe. Suomessa sateenkaariperheiden
lapsia ei ole tutkittu lainkaan eikd heid4n haavoittuvuuksistaan ja vahvuuksistaan ole
tietoa. Lokakuun loppuun saakka avoinna olevassa kyselytutkimuksessa tdydennetdan
puuttuvaa tietoa. Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaita lapsia ja heiddan vanhempiaan
kutsutaan osallistumaan kyselytutkimukseen.

IImoittautuminen tapahtuu osoitteessa: https://my.surveypal.com/ilmoittautumis-
kysely.

Tutkimuksen rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerid, ja sen toteuttaa Sateenkaari-
perheet ry yhteistyossé Véestoliiton kanssa. Tuloksia hyddynnetdén sateenkaariperheiden
lasten hyvinvoinnin edistimiseen.

Lisdtietoja 1oytyy sivulta http://www.sateenkaariperheet.fi

NUORILLE SUUNNATTU ILMOITUS

Millaista on eldi sateenkaariperheessd? Osallistu tutkimukseen!

Sateenkaariperheelld tarkoitetaan perhetti, jossa ainakin yksi vanhemmista kuuluu
seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon. Millaista on eldd perheessd, jossa on vaikkapa
kaksi ditid? Mitd hyvid puolia siind on, enti liittyko siihen jotain vaikeuksia?

Suomessa sateenkaariperheiden lapsia ja nuoria ei ole tutkittu lainkaan. Marraskuun
puoliviliin asti auki olevalla kyselytutkimuksella tdydennetdan puuttuvaa tietoa.

Jos olet 10-18-vuotias sateenkaariperheen nuori, pyydimme sinua ja vanhem-
paasi osallistumaan kyselytutkimukseemme.

Vaikka olisit syntynyt muussa perhemuodossa kuin sateenkaariperheessi tai eldisit
sateenkaariperheessi vain osittain, osallistuminen on tarkedd. Jos olet alle 19-vuotias ja
muuttanut pois lapsuuden sateenkaariperheestisi, olet myos tervetullut osallistumaan.

Toivomme ensisijaisesti, ettd osallistut yhdessd vanhempasi kanssa. 15 vuotta taytta-
neet voivat kuitenkin ilmoittautua myds itsendisesti. Imoittautumaan paésee osoitteessa:
https://my.surveypal.com/Sateenkaariperhe-tutkimukseen-ilmoittautuminen

Alle 15-vuotiaiden vanhemmat voivat ilmoittaa lapsensa ja itsensd tutkimukseen
samalla sivustolla. Lapsille ja nuorille on luvassa leffalippu kiitokseksi osallistumisesta!
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Tuloksia hyédynnetddn sateenkaariperheiden lasten hyvinvoinnin edistimiseen.
Hankkeen rahoittaa opetus- ja kulttuuriministeri6 ja sen yhteistyokumppanina on
Viestoliitto.

Lisatietoja www.sateenkaariperheet.fi

Kia Aarnio, PsT, tutkija, Sateenkaariperheet ry

kia.aarnio(at)sateenkaariperheet.fi, p. 050 542 1001

ILMOITUS, JOLLA KERROTAAN VASTAUSAJAN PIDENTYMISESTA
Kyselyn vastausaikaa on jatkettu marraskuun puoliviliin asti.

Perheellisiad HLBTIQ-ihmisii ja heiddn 10-18-vuotiaita lapsiaan kutsutaan edelleen
osallistumaan kyselytutkimukseen lasten ja nuorten hyvinvoinnista!

Vaikka lapsi olisi syntynyt muussa perhemuodossa tai eldisi sateenkaariperheessé vain
osittain, osallistuminen on tarkeai. Toivomme sekd lapsen ettd vanhemman vastaavan
omaan kyselyynsa mutta my9s yksittiiset vastaukset otetaan kiitollisuudella vastaan. Sa-
masta perheestd voivat osallistua kaikki ikiryhmién kuuluvat lapset. Lapsille ja nuorille
on luvassa leffalippu kiitokseksi osallistumisestaan!
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Liite 4. Vanhemmille suunnattu tiedoteteksti

(Nuorille suunnattu tiedote oli vastaava, mutta heille kohdennettu)
Tervetuloa osallistumaan suureen sateenkaariperhetutkimukseen!

Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaita lapsia ja nuoria sekd heidin vanhempiaan
kutsutaan osallistumaan kyselytutkimukseen, jonka aiheena on sateenkaariperheiden
lasten hyvinvointi. Tuloksia hyodynnetién sateenkaariperheiden lasten hyvinvoinnin
edistimiseen.

Sateenkaariperheessé ainakin yksi vanhemmista kuuluu seksuaali- tai sukupuoliva-
hemmist66n. Jos koette perheenne sateenkaariperheeksi, tervetuloa osallistumaan! Vaikka
lapsi eldisi sateenkaariperheessi vain osittain, osallistuminen on tarkeda. Toivomme seki
lapsen ettd vanhemman vastaavan omaan kyselyynsa mutta my9s yksittdiset vastaukset
huomioidaan.

Halutessanne osallistua tutkimukseen, lapsen huoltajaa pyydetiin ilmoittau-
tumaan sivulla https://my.surveypal.com/ilmoittautumiskysely. Halutessaan 15 vuotta
tayttdnyt nuori voi ilmoittautua tutkimukseen itsendisesti.

Lihetdmme ilmoittautuneille linkin henkilokohtaiseen sahkoiseen kyselyyn sdhko-
postitse. Linkki lapsen henkil6kohtaiseen sihkéiseen kyselyyn lahetetdan suoraan lapsen
siahkopostiosoitteen. Jos lapsella ei ennestdidn ole omaa sihkopostiosoitetta, sellainen on
luotava hénelle. Uuden, ilmaisen sdhkopostitilin saa esimerkiksi osoitteesta www.gmail.
com, www.outlook.com tai www.luukku.com.

Vastaukset annetaan nimettomini ja luottamuksellisesti, eivitkd sihkoposti-
osoitteet yhdisty vastauksiin. Vastauksia kiytetdan ainoastaan tutkimuksessa.

Tutkimukseen ilmoittautuminen ei sido mihinkdén: tutkimukseen osallistumisen
saa keskeyttdd halutessaan milloin tahansa.

Vanhemman toivotaan osallistuvan erikseen jokaisen 10-18-vuotiaan lapsensa
osalta. Vanhempi tayttaa jokaisesta lapsesta oman kyselyn, silld yhdelld kyselylld arvi-
oidaan yhden lapsen hyvinvointia. Kyselyn tayttiminen kestdd noin tunnin. Vastaukset
voi vililld tallentaa ja kyselya voi palata tayttdimaan myohemmin. Ensimmadisen kyselyn
tayttdmisen jalkeen seuraavien lasten kohdalla kyselyt ovat lyhemmit, mikéli perheen
lapset on ilmoitettu tutkimukseen samalla kerralla. Jos joku muu lapsen vanhemmista
haluaa my6s osallistua, voitte jakaa osallistumisen niin, ettd yksi vanhempi vastaa yh-
desti lapsesta ja toinen toisesta. Ilmoittautuessanne teilta tiedustellaan, kuinka monen
10-18-vuotiaan lapsen osalta haluatte vastata ja minka ikéisid kyselyyn osallistuvat
lapsenne ovat. 10-12-vuotiaille lapsille ja 13-18-vuotiaille nuorille lihetetdén eri kyselyt.
Aineistoa analysoidessaan tutkija yhdistdd vanhemman ja hinen lapsensa vastaukset.

Kyselyn vastausaika jatkuu lokakuun 2015 loppuun asti.

Lapset ja nuoret saavat palkkioksi elokuvalipun kyselyn taytettyddn. T4td varten
elokuvalipun haluavilta lapsilta ja nuorilta pyydetddn erilliselld kyselylld osoitetiedot
lomakkeen tdyttamisen jilkeen. Osoitetiedot eivdt yhdisty tutkimuksessa annettuihin
vastauksiin, ja ne tuhotaan elokuvalippujen ldhettimisen jalkeen.

Vain tutkimuksesta vastaava johtaja sekd tutkimukseen osallistuvat tutkijat késittele-
vit vastausten perusteella muodostuvaa aineistoa. Heitd sitoo vaitiolosopimus. Aineistoa
sdilytetddn salasanalla suojattuna, henkilétietolain edellyttdmélla tavalla.
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Tutkimuksen tuloksista julkaistaan raportti Véestoliiton julkaisusarjassa ja mahdol-
lisesti my6s opinnéytet6itd ja muita tutkimusraportteja. Tulokset julkaistaan muodossa,
jossa yksittéistd vastaajaa ei voi tunnistaa. Aineisto sdilytetdan Véestoliitossa henkilotie-
tolain edellyttamalld tavalla.

Tutkimushankkeen rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio ja sen toteuttaa Sa-
teenkaariperheet ry yhteistyossd Véestéliiton kanssa. Muita yhteistydkumppaneita ovat
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Lastensuojelun
keskusliitto, Suomen Mielenterveysseura ja Tampereen yliopiston Terveystieteiden
yksikka, hoitotiede.

Jokainen vastaaja on meille kullanarvoinen!

Lisdtietoja tutkimuksesta saa vastaavalta tutkijalta Kia Aarniolta.
Kia Aarnio, tutkija, psykologi, psykologian tohtori
Sateenkaariperheet ry

p. 0505421001

kia.aarnio(at)sateenkaariperheet.fi

Juha Jamsd, toiminnanjohtaja, tutkimuksesta vastaava johtaja
Sateenkaariperheet ry

p- 044 997 1956

juha.jamsa(at)sateenkaariperheet.fi

Yrjonkatu 29 A, 00100 Helsinki
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