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Poikien Puhelimen vuosiraportti 2014

FONKIENRPUHENIN
N H IV ESYT

oikien Puhelin on alle 20-vuotiaille
@ poijille ja nuorille miehille tarkoitet-

tu puhelinpalvelu. Palvelu toimii
numerossa 0800 94 884 ja on auki arki-
sin klo 13-18. Puhelimeen voi soittaa ni-
mettémana ja puhelusta ei tule soittajalle
kustannuksia. Poikien Puhelin on valtakun-
nallinen puhelinpalvelu ja se on toiminut
vuodesta 2007.

Poikien Puhelimeen soittamisesta on
pyritty tekemaan soittajalle mahdollisim-
man helppoa. Palvelu onkin maksuton ja
nimetdn. Puhelimen kéyttdminen tiedon
ja mahdollisen avun saamiseksi on helppoa.
Puhelimessa voi itse sdadelld keskustelun
etenemist3 ja sen aiheita. Soittaja voi valita
milloin ja mist& soittaa, seka katkaista pu-
helun milloin vain. Soittajat kertovat tdméan
kontrollin ja yksityisyyden olevan heille en-
siarvoisen tarkeda.

Poikien Puhelimeen vastaa aina koulutet-
tu, Viestdliitto ry:n palkkaama mieshenkil®.
Vastaajina toimii moniammatillinen, Poikien

ja nuorten miesten keskuksen tiimi. Poikien
Puhelimesta poika saa keskusteluapua, tie-
toa ja aikuisen miehen ammatillisen mielipi-
teen poikien maailmaa koskevista asioista.

Aikuisten vaatimat kaytdstavat ovat
usein ristiriidassa sen kanssa, miten asiak-
kaamme ovat oppineet toimimaan poika-
porukassa. Poikien kayttama huumori ja
vikivallalla leikittely sulkevat heits avun ja
ymmarryksen ulkopuolelle. Poikien Puhelin
ymmartad nuorten miesten tapaa kertoa
itsestddn, maailmastaan ja ongelmistaan,
vaikkei aina toimintatapoja hyvaksykaan.
Taman ymmarryksen ja tilan antamisen
kautta nuoret uskaltavat puhua ja heits
paastdan auttamaan.

Poikien Puhelin on maailmanlaajuisesti
ainutlaatuinen, pojille tarkoitettu puhelin-
palvelu jossa asiantuntijat antavat tietoa
mm. seksuaalisuudesta. Puhelimessa puhu-
minen on monille nuorille juuri heille sopiva
auttaminen tapa, ja sielld heidat kohdataan
omana itsendan. <
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— alakouluikéiset ja lukiolaiset

oikien Puhelinta on aiemmin mark-
kinoitu lshettamalla Poikien Puhe-
limen kayntikortteja paikkoihin,
jotka niit3 ovat tilanneet ja joissa kohdataan
yl- ja alakouluikéisia poikia. Vuonna 2014
Poikien Puhelimen markkinointia tehostet-
tiin julkaisemalla uusi, A3-kokoinen juliste.
Taustalla oli ajatus siit, ettd esim. koulun
seinélle asetettu juliste on sielld kaikkien
nahtavilla, toivon mukaan useita vuosia.
Julistetta ja kortteja lahetettiin erityisesti
lukioihin seké alakouluihin vuonna 2014.
Vuonna 2014 tehty markkinointi te-
hosi ja puheluita tuli aiempaa enemman
16-18-vuotiailta nuorilta miehilts seké
10-vuotiailta pojilta. Mainonnan takia soit-
tajakunta siis jakaantui idn osalta aiempia
vuosia vahvemmin, vaikka soittajien ilmoit-
tamien ikien keskiarvo laski vain himpun
verran 13,2 vuoteen. Markkinoinnin pai-
notusta siirretddn edelleen ylskouluikaisille
ja ammattikouluihin vuoden 2015 aikana.
Lukio-ikisen ja alakoululaisen maailmat
ovat kovin erilaisia. Faktatietoa kyselevét
innokkaat alakoulun poikaryhmat kohda-
taan eri tavalla kuin omaa eléméntilaansa
mietiskeleva toisen asteen opiskelija. Kun
nuoremmat pojat soittavat usein porukalla,
lukioikdisten poikien puhelut ovat yleensd
yksin soitettuja kriisipuheluita. N&in ollen
tunnelmat perakkaisissakin puheluissa voivat
vaihdella rajusti.
Puhelimen kautta tapahtuvassa koh-
taamisessa mm. eleet ja ilmeet jaavat na-

kematt3 ja danen kaytdn tarkeys korostuu.
Soittaja soittaa nimettéman4 eli vastaaja ei
tieda soittajasta mitdan muuta kuin tdman
kertomat asiat. N&in asioista puhuminen voi
helpottua. Joillekin soittajille mys vastaajan
ulkopuolisuus on tarke&s tilanteissa, joissa
tuttuihin aikuisiin ei syysta tai toisesta ole
nuoren mielesta luottamista. Soittaja itse voi
my®ds katkaista yhteyden koska vain, miké
lis&& nuoren tunnetta tilanteen hallinnasta.

ALAKOULUIKAISET
Alakouluikiiset soittivat usein mm. véli-
tunneilta tai koulumatkalta. Ainakin ensim-
méisen soittonsa he tekivdt monta kertaa
porukassa. Nuorimmat soittajat hakevat
vastauksia kysymyksiin, joita muilta aikuisilta
ei valttamatta voi kysya. Erityisesti heita
kiinnostivat seksuaalisuus ja seksi. He my&s
huvittivat toisiaan puhelussa tarinoimalla
erilaisista asioista. Tallgin aiheet puhelun
sisélla vaihtelivat suurestikin. Tietolahtee-
na Poikien Puhelin tuntuu sopivan poaijille,
koska vastaaja ei tieds, kuka soittaa ja pojan
ei tarvitse olla misséan tekemisissa tdman
kanssa jatkossa. Tallsin soittajan pelko tie-
tamattdmyyden paljastumisesta helpottaa
ja han saa kokemuksen kasvojen séilyttami-
sestd. Tama tarjoaa pojille ainutlaatuisen
tilaisuuden hankkia tietoa.

Nuorimmille soittajille annetaan vas-
tauksia, tietoja ja tarvittaessa vaihtoehtoja.
Tallsin kasvatus on my&s vahvemmin mu-
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kana. Varsinkin nuorempien poikaporukoi-
den soittaessa arvaamattomuus siita, koska
puhelu paéttyy ja yhteys soittajaan katkeaa,
kuuluu usein puhelun luonteeseen. Vastaa-
jan on vastattava kiertelematta kysymykseen
heti ja sanottava se mité asiasta on térke&s
pojalle kertoa. Hanen taytyy puhua niista
asioista, joista soittaja kysyy. Esimerkiksi
kysymyksen ollessa "mita ematinyhdynnéssa
tapahtuu”, vastauksessa puhutaan emétin-
yhdynnista. Lisginformaation antaminen on
mahdollista sitten, kun kysyjalle on ensin
vastattu ja hén huomaa tulevansa otetuksi
todesta ja saavansa vastauksia. Tallsin voi
alkaa aiheesta kaytava keskustelu, dialogi,
jossa voidaan tuoda esiin eri nakékulmia ja
lisdinformaatiota.

Keskustelu voi jatkua esimerkiksi siita, etta
kondomia tulee kdyttas yhdynnassa ja jatkua
toisen ihmisen kunnioittamista koskevalla
keskustelulla; kannattaa kysya ja kuunnella
toista selvittdakseen, mista juuri han nauttii
seksissa. Jos vastaaja puhuu pitk&an yhtémit-
taisesti, voi soittaja kokea jadvansa dialogin
ulkopuolelle eli dialogia ei synny. Poikien
Puhelimen vastaajan on pystyttava keskus-
teluihin niin koheltavan pikkupoikajoukkion
kuin eldmansa pahimmassa pulassa olevan
yksin soittavan pojankin kanssa.

LUKIOIKAISET
Poikien Puhelimessa vanhimmat soitta-
jat kertovat vakavammista ongelmista. He
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soittavat yksin, rauhallisesta paikasta. Lu-
kioikdinen soittaja kasittelee yleensa pu-
helussa yhta aihetta, vaikka voikin aloittaa
keskustelun muilla asioilla. Han pyrkii saa-
maan apua tiettyyn, pitkdan vaivanneeseen
asiaan. Soittaja hakee tukea, apua tilanteen
sietdmiseen ja neuvoja, miten asia ratkeaisi.
Seksuaalisuuteen ja seurusteluun liittyvissa
keskusteluissa kasitellaan usein vaikeuksia,
esim. uskottomuutta tai ongelmia seksissa.
Lukio-iksisten ongelmat ovat syvia ja ihmis-
suhdetilanteet kiemuraisia. Naissa puheluis-

sa menn&an aiheeseen syvemmailli ja siing
pysytaan myds tiukemmin.

Vanhemman soittajan kanssa keskus-
telu on pohtivampaa, nakékulmia tarjo-
taan mietittavaksi aktiivisemmin tilanteen
mukaan. Kun lukioikdinen pohtii riitaista
seurustelusuhdettaan, pdihdeongelmia
tai perhedynamiikkaa kotonaan, selkeits
yksikertaisia vastauksia ei valttamatta ole.
Silloin tarvitaan kuuntelua, kohtaamista,
joskus hiljaa olemistakin. Nakskulmia voi
tarjota, mutta on soittajan paatos, mita
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han mahdollisesti tekee. Pysdhtyminen
asian dérelle yhdessa voi auttaa soittajaa
sietdmaan tilannettaan.

Kriisissa olevat soittajat kertovat itsestdan
tietoja avoimemmin kuin tiedonjanoiset
soittajat, jotka ovat erittin tarkkoja yksityi-
syydestaan. Vanhemmat soittajat paatyvét
nuorempia useammin soittamaan saanndl-
lisesti ongelmistaan ja heita ohjataan my&s
monta kertaa muiden palveluiden piiriin.
Kriisissa olevat soittajat kertovat puhumisen
auttaneen ja kiittdvat vastaajaa. <
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oikien Puhelimessa on kertty tietoa

puhelun aikana keskusteluun osal-

listuvien nuorten miesten maarasta.
Suurin osa puheluista (71,9%) soitetaan
yksin, mutta vuonna 2014 Poikien Puheli-
men soitoista 2128:ssa (29%) d&nessa oli
selvasti kaksi tai useampia soittajia. Joskus
soittajat ovat kavereita, veljeksia tai luok-
katovereita. Joskus he soittavat toisiaan
huvittaakseen, joskus saadakseen riitoihin-
sa erotuomareita.

Yhdesss soittavat pojat ovat keskimaarin
nuorempia (keskiarvo 12,2 vuotta). Nuorten
poikien kysymykset ovat porukalla soittaessa
usein luetteloja asioista, joita he eivit voi
kysyd muualla - seksi, viihde ja vakivalta
ovat puheluiden selvid paaaiheita. Pojat
kayttavat yhdessa soittaessaan yht lailla
huumoria kuin muissakin puheluissa.

Poikien Puhelimeen yhdessa soittavien
kanssa on kaksi erityispiirretts jotka vastaa-
misessa on huomioitava. Ensinnakin kyse on
ryhmaopetustilanteesta, jossa pojat esittavét
toisilleen. Pojat haastavat vastaajaa ja kysele-
vit mielestdan mahdollisimman paljon rajoja

rikkovista aiheista, koska kyse on heidan
toisilleen tekemasta esityksesta. Pojat huu-
tavat hauskuttaakseen muita, osoittaakseen
kovuuttaan ja pilkatakseen muita poikia.
Naissa tilanteissa vastaajat normalisoivat
tilannetta, kieltavat kiusaamisen ja samaan ai-
kaan vastaavat kysymyksiin. Poikien on muille
esittdessaadn vaikeampi muuttaa tarinoitaan ja
kasityksiaan puhelun aikana, minka vastaajat
joutuvat huomioimaan vastaamistavassaan.

SUITEOIA
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Vaikka pojat eivit my&ntisi taipuvansa, heille
kannattaa silti antaa tietoa ja heidsn toimiaan
kannattaa kommentoida.

Toiseksi yhdessa soittavista pojista on
helpompi havaita milloin he ovat vaka-
vissaan. Jos esimerkiksi kaksi poikaa on
selvasti huolissaan kaveristaan, se kuuluu
danessd — mutta huumoripuhelun kohdalla
ainakin toisen esitys ja tarina alkavat rakoilla
nopeasti. <
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oittoyrityksia tuli Poikien Puhelimeen

vuoden 2014 aikana 22 357 kpl,

niistd kyettiin vastaamaan 7586
puheluun. Vastaamisprosentti oli 33,9 %.
Soittajista d&nen tai ilmoituksensa mukaan
oli poikia 6765, tyttsja oli 416. Soittajina
oli 26 kertaa samassa puhelussa tyttja seka
poikia. Puheluita joissa soittajan sukupuoli
ei kdynyt ilmi oli 379. Soittajien itse ilmoit-
tamien ikien keskiarvo oli 13,2 vuotta. <
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vuonna 2014 soittajia puhuttivat
aiheet, jotka voi luokitella seksuaa-

lisuuden piiriin kuuluviksi. 43% kaydyista r AV 1
SONTTOIRY QRZET o s
helut saattavat sisaltaa useita eri osuuksia,

joten 50% kaikista merkityista keskustelun

aloituksista kasitteli seksuaalisuutta.
Seksissa poikia kiinnosti, mitd se on ja

mita siind tapahtuu. Erityisesti nuorimmat

soittajat pohtivat seksia ja seksuaalisuut-

ta ilmiéna. Heills ei ole asiasta kdytidnnsn
kokemuksia, eivitka he ehk ole viels itse
harrastamassa seksia. Silti heilld on tarve
saada tietoa ja selityksia ilmiille, joista he
ovat kuulleet. Tallaista yleista seksitietoa
kasiteltiin 959 puhelussa.
Pojat ihmettelevit myés erilaisia seksin
harrastamistapoja. Pojat haluavat tietoa
seksitekniikoista ja muista konkreettisista
seksin harrastamiseen liittyvista seikoista.
Naita seikkoja kasiteltiin 304 puhelussa.
Puheluissa kuultiin usein kaikuja poikien
pornon kuluttamisesta, josta kaytiin 218
keskustelua. Esimerkiksi yhdyntstapoja tai JEEISSULERESHOUSTRLDY
fetisseja miettivat poikaporukat olivat luul-
tavammin kohdanneet aiheen alun perin
pornossa. Pojat kertoivat kuluttavansa por-
noa verkon streamaus-palveluista, ja tama
oli alkanut usein hyvin nuorena.
Pornon vaikutus kuului my&s sukupuolie-
limia koskevissa keskusteluissa, joita kaytiin
725 puhelussa. Omat sukupuolielimet, nii-
den koko ja toimivuus mietityttivat. Osalla
pojista oli hoitoa vaativia sukupuolielinten - -
toimintaan liittyvid ongelmia, mutta tatakin KR TSEY AR ARIAY AN IV LN Y (KSR
useammin kuultiin tarinoita poikien ylet-
témista vaatimuksista sukupuolielintensa
koon suhteen.
Murrosikaisten tai sita lahestyvien soit-
tajien puheluissa kuului oman kehon muu-

MITA MIELTA 00T e, : | : L, :: 1. tosten ih.mettely ja hf;lu tietdd meneek'é
VERKKOKIUSAAMI- by | i | - " oma kehitys normaaliin tapaan. Kehoa ja

_ - _ kasvamista kasitteli 591 puhelua.
SESTA? WHATSAP- ; - . ‘ = kil b} Seurustelua ja sitd, miten lahestya kiin-
PISSA SANOTAAN B _ _ N = B nostavaa ihmist&, mietittiin 514 puhelussa.
_ : e N Pojat pohtivat, miten he joskus I8ytaisivat
HOMOKSI. > - ( jonkun jonka kanssa voisivat harrastaa seksis.
Puheluissa asia nousee esiin jo etukiteen ja
silloin mietitaan, miten saisi toiset kiinnos-
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tumaan itsesta.

Itsetyydytys oli ilon ja hdmmastelyn
lshde, aiheesta puhuttiin 467 puhelussa.
Ehkaisysta puhuttiin hieman vahemman,
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HALUAISIN TULLA
HETEROKSI?

456 puhelussa. Selvasti ehkaisya kasitte-
levissa puheluissa aiheena oli kondomi. Sen
hankintaa, hintaa ja saatavuutta mietittiin.
Myés itselle sopivan kondomin l8ytyvyytta
arvuuteltiin.

Seksuaalinen suuntautumien oli aihee-
na 399 puhelussa. Useimmiten soittajaa
askarrutti homoseksuaalisuus. Omaa suun-
tautumista mietittiin, homoseksuaalisuutta
ja siihen suhtautumista pohdittiin. Homo-
seksuaaleja pilkattiin ja pojat toivoivat,
ettei homoseksuaalisuutta olisi heidan
|5hipiirissaan.

Suorasanaisesti tunteista haluttiin puhua
268 puhelussa. Toisinaan soittajat olivat
yksinaisia tai ahdistuneita, joskus ihastuneita
tai rakastuneita. Jotkut pojat osasivat sanoa
vain, etta heits aina vain vitutti.

Seksitaudeista puhuttiin 115 puhelussa.
Yleisimmin pojat tiesivét seksitaudeista vain
HIV:n, josta he puhuivat AIDSina. Klamydia,
tippuri, kondylooma ja muut olivat soittajille
tuntemattomampia. Joissain vanhempien
soittajien puheluissa pelattiin seksitaudin
tarttuneen ja mietittiin miten tilanteessa
tulisi toimia.

SOSIAALISET SUHTEET

ojat soittavat Poikien Puhelimeen

my&s porukalla ja sosiaaliset suh-

teetkin olivat aiheina puheluiden
siséllissa. Perheestd puhuttiin 502 puhe-
lussa. Toisinaan kisiteltiin perheenjiseni
ja tilannetta tarkemmin, joskus perheenjs-
senet olivat mainintana mukana. Seuruste-
lu oli usein aiheena ja sen sosiaaliset puolet
mietityttivat poikia, ts. miten ihastuksen
kohdetta lshesty&, miten olla seurustelusuh-
teessa ja mit teen, kun muut seurustelevat.

Koulu tai opiskelu on osa miltei kaik-
kien soittajien eldmas, joten aihe kuului
my&s puheluissa. Usein koulu oli asioiden
tapahtumapaikkana, toisinaan mietittiin
sielld parjaamista.

Kavereista puhuttiin 484 puhelussa,
toisinaan kaverit osallistuivat puheluun.
Kavereille oli sattunut asioita tai mietittiin,
miten kaverin tekemisiin tai sanomisiin pitéisi
suhtautua. Joissain puheluissa kasiteltiin
kavereiden puutetta tai miten saisi uusia
kavereita.

YKSINAISYYS POIKIEN
PUHELIMESSA

sa Poikien Puhelimeen soittavista

nuorista miehistd on vailla inhimil-

lista kontaktia. He etsivat levotto-
mina hyviksyntad, juttuseuraa, rakkautta,
arvostusta. Yksindisig he eivit sano olevan-
sa, mutta he kertovat karsivansa tilantees-
taan ja miettineensa sitd paljon.

Poikien Puhelimen yksinaisyydests pu-
huvat soittajat puhuvat ihmisen kaipuustaan
padosin kolmella tapaa. He ovat vailla ys-
tivyytts, rakkautta tai vanhemmuutta.
Taman lissksi yksittsiset soittajat puhuvat
siitd, kuinka kaipaavat sisaruksiaan tai muita
sukulaisiaan.

Kavereita ilman olevat nuoret kertovat
tekemisen puutteesta, ilman toveruutta
olemisesta. Heidan lahiymparistdnsa nuoret
eivat hyviksy heitd mukaansa ja he jaa-
vat yksin. Kiusaaminen ja syrjinta liittyvat
usein tdhan yksindisyyteen. Pitkaan siitd
karsineet nuoret kertovat kuinka heidén on
yhé vaikeampi etsia kavereita ja kuinka he
tulevat yha aremmiksi kanssakdymisessaan
ikaistensa kanssa.

99 Mulla ei oo kavereita. Md oon
koettanu kaikkee, pyytiny FB:s-
si kavereiks. Ei oo hyviksyny.”

Seurustelukumppanin etsinta kuuluu nuo-
ruuteen, kuten siihen liittyvét epdonnistumi-
setkin. Nuorille tdm4 on kuitenkin raastava
kokemus, jonka aikana he tuntevat itsens
helposti arvottomiksi, kelpaamattomiksi.
Poikien Puhelimessa pojat puhuvat asias-
ta yleensd vasta vuosia siita karsittyaan,
yksipuolista rakkautta tuntiessaan tai juuri
parisuhteen rikkouduttua. Ikava kylla nuor-
ten vakivaltaiset ja itsetuhoiset ajatukset
nousevat esiin keskusteluissa juuri ndiden
kokemusten jalkeen.

99 Tulee surullinen fiilis. Ettd oon
yksindinen aina. Kerran kysyin
yhti tytt6d mutta se vaan nauro.

.9

Ja tulin koulun pilkan kohteeksi.

Kolmas yksingisyyden muoto, jota Poikien
Puhelimessa kuullaan, on nuorten ikava
vanhempiaan kohtaan. Osalla nuorista van-
hempi asuu poissa hanen luotaan, joillakin
vanhemmat eivit ole paikalla, jonkun van-
hemmat kayttavat paihteits ja joidenkin
vanhemmat eivét vain piittaa. Kaikilla nailla
nuorilla vanhempien poissaolo kuuluu tuen
puutteena ja arjen arvaamattomuutena.
Pojille vanhemmat ovat térkeits ja pahim-
millaan he syyttavét itsedén naiden poissa-
olosta, yrittden keksia lukemattomia keinoja
saada jilleen yhteys vanhempaan.

99 Mun vanhemmat. Nobh siis. Niin-
ku. Ne ei hirveesti pida huolta.
(-.) Mutta iska ei hirveesti kuun-
tele mua. Mun iiti kiy vilills
taalla.

KOVKKAIPRTN

p ) oikien Puhelin toimii syvallisten
ja jopa synkkien pohdintojen
areenana. Osa pojista otti yh-

teytta silloin kun asiat olivat jo men-

neet vikaan, joko heididn oman toi-
mintansa seurauksena tai heisté riip-
pumattomista syista.

Moraaliset pohdinnat olivat aiheina
453 puheluissa. Aiheet vaihtelivat
oikean ja vaaran filosofisista poh-
dinnoista omassa eldméssa olevien
valintatilanteiden kasittelyyn. Nama
soittajat hakevat aikuisen tukea koska
eivit tiedd, missa kulkee raja sopivai-
suuden, vakivallan tai lakien osalta.

Rikoksista ja lain rikkomisesta pu-
huttiin 225 puhelussa. N3issa puhe-
luissa pojat miettivat laittomia tekoja
seka niiden seuraamuksia. Pojat ker-
toivat tekemistdan rikoksista mutta
my®s tapauksista, joissa he itse tai
joku heidan lsheisensa oli rikoksen
uhrina.

Fyysisesta vakivallasta puhuttiin
241 puhelussa. Vikivalta oli poikien
kertoman mukaan jotain mit& he oli-
vat kokeneet tai tehneet. Vakivalta
ratkaisumallina tai selviytymiskeinona
oli puheluissa esilla. Poikien maailma
on néissa tarinoissa vakivallan maail-
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ma, jossa erityisesti vertaisvikivalta
on salaista ja lapitunkevaa.
Kiusaamisesta puhuttiin 298 pu-
helussa. Pojat kertoivat monenlaisesta
henkisesta vakivallasta, mutta erityisesti
koulukiusaaminen nousi puheluissa esille.
Soittajat kertoivat usein jo puhuneensa
asiasta opettajalle tai muille aikuisille,
mutta tilanne ei ollut muuttunut. Myds
kiusaamiseen syyllistyneet soittivat
Poikien Puhelimeen. Osa heisti kertoi
avoimesti tapahtuneesta. Keskusteluissa
kaytiin lavitse tapahtunutta ja mietittiin,
miten kannattaisi menetells.
Seksuaalista hyvaksikayttoa kasitel-
tiin 179 puhelussa. Useissa puheluissa
pojat miettivit seksuaalisuuden rajoja.
Osa pojista kertoi myds tehneensa
seksuaalista vikivaltaa, osa joutuneen-
sa hyvaksikaytén uhriksi.
Ruumiinvammat olivat aiheina 156
puhelussa. Poikien arjessa erilaiset
haavat, murtumat, vakivallan jaljet
ja riskinoton vammat olivat tuskan,
mutta kestettyind myds ylpeyden aihe.
Rahasta ja tydsta, lshinna niiden
puutteesta, puhuttiin 123 puhelussa.
Tysttémyys ja rahaongelmat ovat Poi-
kien Puhelimessa selvasti vanhempien
soittajien kokemia murheita.

Psihteista ja riippuvuuksista joh-
tuvista ongelmista puhuttiin 260
puhelussa. Alkoholi, huumausaineet
ja tupakkatuotteista nuuska nousivat
keskusteluissa esiin, samoin riippu-
vuus piristeistd ja pornografiasta.

Mielenterveyteen liittyvat ongel-
mat olivat aiheena 81 puhelussa. N&-
ma puhelut olivat vakavia ja soittajat
Poikien Puhelimen asiakaskunnan van-
himmasta paasta. Soittajille pyrittiin
tuen ohessa useimmiten hankkimaan
yhteistydssa paikallinen hoitokontakti.

Itsen vahingoittamisesta tai itse-
murhasta puhuttiin 57 puhelussa.
Puhelut koskivat itsemurhan lis&ksi
viiltelya ja muita itselle aiheutettuja
vaurioita, joilla saisi poistettua pahan
olon tunnetta. Soittajia tuettiin, py-
rittiin luomaan toivoa ja rohkaistiin
jaksamisessa seka ohjattiin tarvit-
taessa paikallisten hoitavien tahojen
piiriin.

Nama puhelut olivat poikkeuksetta
pitkia ja vakavia. Puhelinpalvelu antoi
tilaisuuden sanoittaa oloaan ja purkaa
ajatuksiaan ja pahaa oloaan. Kyseisi
teemoja esiin nostaneet soittajat oli-
vat vanhimpia soittajia ja puheluissa
kasiteltiin useita teemoja.



oikien Puhelimessa puhuttiin viime
vuonna ehkaisystda 456 puhelua.
Seksitaudeista puhuttiin 115 puhe-
lussa. Se on tietysti paljon, mutta toisaalta
ehkaisyssa poikia kiinnostivat pasasiassa
muut asiat.

Pojat ovat kiinnostuneita kondomista
teknisesti. He haluavat tiet3a niista aivan

perusasioita, osatakseen kayttaa niita suju-
vasti ja turvallisesti. Nuoret puhuvat myés
kondomien kestavyydest3, koosta, hinnasta
ja ehkaisytehon luotettavuudesta. Lisaksi
kondomi on kertomuksissa monenlaisten
temppuijen ja huumorin ldhde.

Kun pojat kysyvat kondomista, heille
vastataan kysymyksiin faktoilla. Samalla

heille kerrotaan siité, ettd kondomin kéayt-
tdminen on ainoa tapa, milld poika tai mies
voi itse paattda omasta isdksi tulemisen
ajankohdasta. Usein pojat hammastyvit siité
tiedosta, ettd raskauden alkamisen jilkeen
heills ei ole ena3 paatantavaltaa raskauden
jatkosta, lapsen syntymasté tai abortista.
Toki Poikien Puhelimessa puhutaan kes-

kustelun tarkeydesta ja mahdollisuudesta
yhteiseen paitskseen. Samalla kerrotaan,
ettd tytolls tai naisella on oikeus paattas
omaan kehoonsa liittyvistd asioista, my®s
raskaudesta.

Teiniraskaudet ja —synnytykset ovat tilas-
tojen mukaan edelleen vahentyneet. Teinien
seksitaudit ovat pysyneet viimeisen kymme-
nen vuoden aikana lshes muuttumattomana
(THL 2014). Poikien Puhelimessa kuullun
mukaan voi selkedsti todeta, ett3 pojat ovat
kiinnostuneita ehkaisysté ja haluavat kantaa
siitd vastuun. He haluavat tietda kondomista
ja muista ehkdisymenetelmista. Etenkin
kondomi kiinnostaa heits. Olisi hyva, jos
kondomitietoutta olisi enemman ja helpom-
min saatavilla. My&s asenteiden kondomin
kayttéa kohtaan tulisi olla positiivisempia.

KONDOMIN OSTAMISELLE EI
OLE IKARAJAA

Poikien Puhelimessa pojat miettivit useasti
kondomin ostamisen ikirajaa. Monet pojat
kertoivat, ettd heiddn yrittdessdsn ostaa

kondomeja, myyjat kieltdytyvat myymés-
ta niitd heille. Myyjat sanovat: olette liian
nuoria ostamaan kondomeja, ette te vield
niita tarvitse.

Johtuuko myyijien asenne siit4, etta heill
on v&&raa tietoa suojaikérajasta, joka on
16 vuotta? Onko ymmarretty niin, etts
kukaan alle kuusitoistavuotias ei voi, eika
saa millaan tavalla olla kiinnostunut seksiin
liittyvista asioista? Vartioivatko myyjat ikdan
kuin poikien seksuaalisuuden liian aikaista
heraamista? Vai onko myyjien vaikea aja-
tella, ettd kondomiin pita& tutustua ensin
porukalla niills leikkien, sitten itsendisesti,
omassa rauhassa? Etta kondomi pitaa hank-
kia ennen kuin sen kayttd on ajankohtaista?

Kondomin kayttda pitaa opetella ja se
pitdd hankkia ennen kuin sit3 oikeasti tar-
vitsee toisen ihmisen kanssa. Vaatii paljon
rohkeutta ostaa kondomeja, vaikka asiassa
ei pitaisi olla mitaan havettivas. Kenenkaan
ei pitéisi tulla nolatuksi tai ndyryytetyksi.
Pojat, jotka kondomeja ostavat, ovat jo
tehneet suuren paatdksen oman eldmansa
hallinnasta. Témé on arvostettava asia. <



Haloo! Mul ois ongelma.
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TIEDATKO SEN
TUNTEEN KU ON
MUIJAN KANSSA

YHESSA JA EI TUU
MITAAN?
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unteistahan Poikien Puhelimessa
? puhutaan! Paljon. On puhetta rak-

kaudesta. Ystavyydesta. lhastumi-
sesta. Himosta ja surusta. Tunteita on val-
tavasti, nuoruuden voimalla rydpyten. Sa-
noja tunteille pojilla vain on epétasaisesti.
Osalla hienosyisen moninaisesti, osalla
kaksi: vituttaa tai panettaa.

Poikien kesken&an kayttama tunnepuhe
on haaste seka poijille ett heita kasvattaville
aikuisille. Kasvattajan tapa lshestya aihetta
“tunteista puhuminen” voi joko saada pojan
kiinnostumaan ja oppimaan uutta tai se voi
loukata ja pelottaa poikaa niin paljon, etts
hanen on mahdoton luottaa kasvattajaan.
Jos pojan kieli ja tunnepuhe arvioidaan heti
huonoksi kaytdkseksi tai kyvyttémyydeksi,
ei kohdata pojan maailmaa.

Pojat kertovat haluavansa panemaan. He
haluaisivat seksia. Se on hyv ja luonnollinen
asia. Poikien Puhelimessa puhutaan, miti
tdma kaytdnnossa merkitsee. Kun poika

kertoo, ettd "nyt panettaa’, kysytdan ha-
neltd onko kyse laajemmastakin ilmista
vai onko han ihastunut johonkin henkiln.
Onko panetuksella siis joku kohde? Vastauk-
sen mukaan p&astaan pohtimaan himon ja
ihastuksen tunteita. Niita asioita, joita silld
hetkelld kannattaa ja voi tehds. Voidaan
puhua naisten iskemisests. Tai miesten.
Voidaan pohtia ystavyyden ja parisuhteen
pelisaantsja.

Poijille selviaa Poikien Puhelimessa, ettei
panemaan vain marssita. Pitda pystya kom-
munikoimaan ihmisen kanssa, mahdollisesti
jopa olemaan kohtelias ja ystavéllinen. Itse-
varma ja sinnikis olisi my&s oltava. Ja silti
tulee pakkejakin vaikka kaiken tietisi ja
taitaisi, parhaansa yrittaisi. Mika pettymys
- eli vitutus - se onkaan!

Kun soittajaa vituttaa, puhutaan siits, mis-
ta vitutus johtuu ja mité soittaja on aikonut
asialle tehda. Sen jélkeen pohditaan tilannet-
ta yhdessa. Annetaan aggressiokasvatusta,

normalisoidaan tunteita ja pohditaan yhdess
pojan kanssa tapoja purkaa tunnetta.

Vanhemmat ja kasvattajat opettavat pik-
kupoajille miten omia tunteita ilmaistaan. Kas-
vaessaan poika kyseenalaistaa oppimansa,
repii itsedan irti vanhempien vaikutuspiirist3,
kokeilee ja oppii miten han parjaa maailmas-
sa. Kuinka han ilmaisee ja sanoittaa tuntei-
taan. Lisaksi pitaa |6ytas itselle sopivat kaverit
ja tavat parjatd porukassa. Koulun s&annét
ja tavat ovat ristiriidassa sen kanssa, millaisia
tapoja ja kdyttaytymista pojat nakevit ja
kokevat omassa poikamaisessa, miehisesss
maailmassaan. Tunteista puhuminen on hyvin
erilaista naissa kahdessa maailmassa.

"Panetus” ja "vitutus” ndhdaankin Poikien
Puhelimessa térkeina keskustelun avauksina.
Soittajahan tuo tunteitaan julki. Siitd on
hyva jatkaa ja tarkastella, mist& tarkemmin
on kyse. Nuori tarvitsee kuulijan ja aikuisen,
joka sanoittaa asioita hdnen tukenaan. Naits
asioita Poikien Puhelin tarjoaa. <
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KIRONINU
NISEVMTATSU N AY

oikien keskuudessa kiroilu on ylei-
@ sestd, joskus jopa pakollista. Jotkut

pojat ovat Poikien Puhelimessa ha-
lukkaita kiroilemaan, jopa ldhes jatkuvasti.
Pelkks kiroilun kieltdminen ei poista sité tai
auta nuorta kdyttdmaan kielts tilanteeseen
sopivasti.

Poikien Puhelimessa soittajien taitavaa
ja monipuolista kielenk&yttd4 arvostetaan.
Nuorille kerrotaan, millaisissa tilanteissa
kiroilu voi toimia ja milloin sité tulisi valttaa.
Erityisesti sosiaalisilta taidoiltaan rajoittuneil-
la pojilla on vaikeuksia tietd milloin manata
ja milloin ei. Kiroilu ja sen ajoittaminen ovat
taitoja, joita aikuiset eivét ole nille pojille
opettaneet. Poikien Puhelimessa nuoria
autetaan tassikin asiassa. <

MUA
PANETTAA IHAN
VITUSTI.

TOTA MITA PITAISI
TEHA VELI ON IHAN
PERSEESTA. SE TULEE

MEIAN KAMPPAAN JA
ON IHAN PERSEESTA.
VOINKO TEHA SILLE
ASIALLE JOTAIN? VOIN-
KO MENNA POLIISILLE?

POTKIEN
JEORENMEN
MHTTUNEVATSUUS

oikien Puhelin on t&han asti ollut
@ osa Viestdliiton Poikien ja nuorten

miesten keskusta. Vuoden 2015
aikana Poikien ja nuorten miesten keskus
tulee sulautumaan yhteen Nuorten seksu-
aaliterveyden osaamiskeskuksen kanssa.
Poikien Puhelimen toiminta jatkuu. Puhe-
linpalvelun rinnalle tuotetaan monenlaista
poikia, kaikkia nuoria ja heidan seksuaalioi-
keuksiaan tukevia toimintoja. Oikeus sek-
suaaliterveyteen, oman eldmanhallinnan
opetteluun seka seurustelun ja parisuhteen
opiskeluun vaatii tukea ja oikeanlaista tietoa.
Vaestdliiton tuottamat materiaalit auttavat
poikia kasvamaan tiedostaviksi, itse& ja mui-
ta kunnioittaviksi, vastuullisiksi miehiksi. <
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