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Alkusanat

Olemme jokainen joskus tunteneet itsemme onnellisiksi. Mielestdni onnellisuu-
teen liittyy selkea tietoisuus hyvan olon syysta. Jos ndin ei olisi, olisimme vain tuu-
dittautuneet yleiseen hyvan olon tunteeseen, jossa ei valttamatta olisi onnellisten
hetkien tuomaa lisdarvoa. Toisaalta onnellisuuden vastakohtana lienee onneton
olo - sellaisestakin meilla itse kullakin on tietysti omakohtaisia kokemuksia.
Annan onnellisuudesta esimerkin omasta elamastani.

Tulin erdand aamuna toéihin kotipuolestani Turusta. Helsingin asemalla hihaa-
ni tarttui nuori nainen. Han tervehti minua iloisesti etunimeltd. En tunnistanut
puhekaveriani. Olen vuosikymmenia luennoinut eri oppilaitoksissa, joten ajatte-
lin hdanen olevan ehka entisen oppilaani. “Olet tehnyt minut kerran onnelliseksi”
nainen totesi. Olin yllattynyt ja han kiiruhti selittdmaan: “15 vuotta sitten olin
10-vuotiaana pesiskoulussa. Olit opettajana. Juosta kipitin kakkospesdlle, mutta
sitten aloin itked. Kukaan ei ollut kertonut minulle, mihin sieltd pitdisi jatkaa’. Olin
kuulemma tarttunut hanta kateen ja olimme yhdessa juosseet kolmospesan kautta
kotipesalle. Han jatkoi: "Kun tulimme kotipesdlle, olin onnellinen. Osasin pesistd.
Olin tehnyt juoksun’” Ndinhan se elamassa menee. Halasimme ja lahdin kepein
askelin itsekin onnellisena kohti tydpaikkaani.

Kuten Osmo Kontulan Kkirjasta selvida, onnellisuutta on tutkittu yllattavan
vahan. Kirjassa kdydaan perusteellisesti 1dapi kotimiset tutkimustulokset seka
alan kansainvalinen kirjallisuus. Tulokset ovat yllattavia: taloudellinen menestys
ei valttamatta lisaa onnellisuutta. Tarkea 10ydos on sekin, etta avo- ja avioliitot
eivat ainakaan Suomessa tunnu eroavan onnellisuuden osalta: kummassakin lii-
tossa on yhta paljon onnellisessa parisuhteessa eldvia. Tutkimuksen kannalta iloa
himmentaa tietysti se, etta yksineldjien keskuudessa onnellisuus on vahaisempaa
kuin parisuhteissa elavilla. On hyvin tiedossa, etta tulevaisuudessa yksinaistalo-
uksien osuus kasvaa. Jos ja kun tama merkitsee vihenevaa onnellisuutta, liittyy
asiaan tietysti jo huomattavia sosiaalipoliittisiakin haasteita. Yksindisyys etenkin
miesten kohdalla lisda syrjaytymisriskia.

Suurten ikdluokkien tullessa elakoitymisikdan on tietysti tarkea tietaa, mita
elakkeelle siirtyminen merkitsee parisuhdeonnelle. Osmo Kontulan havaintojen
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mukaan eldkéityminen ei nayttanyt paljoakaan vdahentdvan parisuhdeonnea.
Tassa kohtaa on kuitenkin tehtdva merkittava varaus: tutkimustuloksen mukaan
avoliitossa olevien tai seurustelevien parien parisuhdeonni on selvasti alemmalla
tasolla kuin naimisissa olevilla elakoityjilla.

Suomessa ei ole tutkittu avioerojen ja onnellisuuden valista yhteytta. Yh-
dysvalloissa on tehty talta osin mielenkiintoisia 16ytoja. Siella havaittiin, etta
huonosta avioliitosta eronneilla on todettu 2-4 vuotta eron jalkeen vahemman
ahdistusoireita kuin ennen eroa. Toisaalta ongelmattomasta tai vihemman on-
gelmaisesta avioliitosta eronneilla ahdistus kasvoi eron myota. Saavuttaakseen
onnellisuuden, on siis joskus erottava — huonossa avioliitossa ero ei ole ongelma
vaan ratkaisu. Ehka tulevat tutkimukset selvittavat, onko asian ndain myos Suo-
messa. Todenndkoisesti on.

Haluan kiittdaa tutkimusprofessori Osmo Kontulaa tarkean onnellisuus-
puheenvuoron tuottamisesta. [lman toimivaa ja tukevaa ldhiyhteis6a tallainen
tyo ei ole mahdollista. Haluan kiittda Vaestontutkimuslaitoksen informaatikkoa
Ulla-Maija Mattilaa Kirjallisuushauista - ilman niita tutkija ei voi olla onnellinen
saatikka tuloksellinen. Assistentti Stina Fdgel on suorittanut kielenhuollon, jul-
kaisusihteeri Mika Takojan panos on ollut taas tarkea tutkimuksen painokuntoon
saattamisessa. KTL Jouni Korkiasaari on tunnetulla ammattitaidollaan toteuttanut
kirjan taiton. Heille kaikille esitan lampiman kiitokseni.

Vaestoliitto lienee ensimmadinen jarjestd Suomessa, joka jopa sddnnoissaan
haluaa lisata onnellisuutta Suomessa. Sdannot ovat tarkeitd, mutta niiden ohella
on myos oman jarjen kaytto sallittu. Mitapa jos tdhan kirjaan tutustuttuasi sanoi-
sit lahimmaisellesi - tydssa tai kotona - "olen onnellinen”. Ehkapa siita viridisi
keskustelu onnellisuuden syvallisemmasta olemuksesta.

Helsinki 20.10.2009

Ismo Séderling
Johtaja
Vaestoliitto, Vaestontutkimuslaitos
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Onni ja suomalainen
parisuhde

Onnen olemuksesta

Miltei kaikki tavoittelevat elamdssdan erityisesti onnea, mutta vain harva sita
pysyvammin tavoittaa. Onni on useimmiten vain ohikiitavia nopeasti tiedostettuja
onnen hetkid ja -tunteita tai sitten jokin unelmoitu asia tai saavutus, jonka avulla
onnen uskotaan toteutuvan. Toive onnen saavuttamisesta jasentaa elamaa ja voi
antaa sille jopa tarkoituksen. Joskus tavoitteen saavuttaminen aiheuttaa kuitenkin
pettymyksen: se ei tarjoakaan oletetunlaista tai ainakaan pysyvampaa onnea.

Onni pelkistetdan useimmiten tunteeksi, mutta siihen kuuluu myods hyva ja
kukoistava elama. Onnellisuus yhdistyy myds nautintoa tuottaviin kokemuksiin.
Onni on positiivisten tunteiden ja kokemusten yhdistelma. Psykologisesti onnelli-
suus sisaltaa itsetunnon, padmaaratajun, sosiaalisen mielenkiinnon, hyvantahtoi-
suuden, huumorintajun ja estetiikan arvostuksen. Puhutaan myos onnellisuudelle
asetetuista ehdoista, jotka maarittavat sen milloin saa tuntea itsensa onnelliseksi,
varsinkin ilman syyllisyytta.

Onni on ihmiselle hyvin tarkeata jo siksikin, etta se tuottaa psyykkista hyvin-
vointia. Onni tasapainottaa elaman onnettomia hetkia ja varittaa arjen harmautta.
Onni liittyy tasapainoiseen ja palkitsevaan elamanhallintaan. Kaikkein syvinta
onnea tuottaa merkityksellinen elama, jonka voi saavuttaa, jos kayttaa hyvaksi
omia erityisid vahvuuksiaan ja hyveitaan pyrkien johonkin suurempaan paamaa-
raan kuin vain oman valittdman etunsa ajamiseen.

Onni voi liittyd menneeseen, tulevaisuuteen tai nykyhetkeen. Menneeseen
onneen liittyy mielihyvaa, tyytyvaisyytta, ylpeytta ja seesteisyytta. Tulevaisuuteen
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kohdistuvissa positiivisissa tunteissa tarkeita ovat optimismi, toivo ja luottamus.
Nykyhetken positiivisista tunteista merkittdvia ovat puolestaan nautinto ja tyy-
dytys. Nama ovat usein seurausta jonkin ulkoisen asian virittimasta olotilasta.

Elaman seka positiiviset etta kielteiset kiannekohdat voivat heilauttaa on-
nea merkittavasti. Noin vuoden kuluessa ihmisten kuitenkin vaitetdan palaavan
ainakin ldhelle tata kadnnekohtaa edellyttanytta onnen tasoa. Aika ja onni ovat
sangen armollisia irtauduttaessa vahitellen jonkin onnettomuuden vaikutuksista,
mutta samalla my0s positiiviset kokemukset ovat katoavaisia.

Laaketieteen nakokulmasta onni selittyy hormonien liikkeella verenkierrossa
jaaivoissa. Esimerkiksi dopamiinin ja serotoniinin maaralla aivojen tietyissa osissa
on vaikutuksensa siihen kuinka miellyttavaksi kukin hetki koetaan. Koska ndiden
hormonien eritys vdistamatta vaihtelee ihmisilla eri tilanteissa ja olosuhteissa,
vaihtelee niiden my6ta myos kokemus onnesta. Taman vuoksi parisuhteen alku-
vaiheen intohimokaan ei voi valitettavasti olla pysyvaa. Osaksi onnen vihenemi-
nen johtuu siitd, ettd onnen hetkien tuottaman nautinnon seurauksena ihminen
passivoituu nauttimaan onnestaan, jolloin hanen hormonitasonsa laskevat.

Paivdlehdissa kerrotaan ihmisen loytdneen itselleen onnen, kun han loytaa
uuden kumppanin, jonka kanssa kokee rakkautta. Jo pelkdstdan tdman yleisen
kulttuurisen kasityksen ja odotuksen seurauksena parisuhteilla on merkittava
rooli onnen etsinnassa ja kokemisessa. Kulttuuri antaa meille tavoitteiden lisaksi
myos tyokaluja tallaisen onnen hakemiseen ja l6ytadmiseen. Niiden soveltaminen
kaytdntoon ei ole kuitenkaan usein helppoa.

Tie onneen helpottuu, kun rinnalla on rakastettu, puoliso tai perhe. Tallainen
liittouma tuottaa henkista yltakyllaisyytta. Parisuhdekumppanin kanssa voi jakaa
onnen hetkia ja saada hanelta tukea ja turvaa, jos kokee itsensa valilld onnetto-
maksi tai uhatuksi. Vaikka ihmiset usein etsivatkin jannitysta ja eksotiikkaa ela-
maansg, tuottaa paluu tuttuun ja turvalliseen elamaan yleensa ainakin hetkeksi
onnen tunteita.

Erityistd onnea ihmisille tuottaa paasy rakastetun lahelle ja varsinkin hanen
kanssaan jaettu rakastelu- ja orgasmikokemus. Naissa hetkissa tullaan lahelle
psykologista loisto (glow) -kasitettd, jossa ihminen on niin taydellisesti uppoutu-
nut johonkin, ettd han ei muuta huomaakaan ja kokee siina hetkessa suurta iloa.
My6s mahdolliset kivut havidvat mielesta.

Onnellisuus voi tarkoittaa laajamittaista tyytyvaisyytta elamaan. Onnelliset
ihmiset voivat helposti palauttaa mieleensa onnea tuottaneita mukavia ja haus-
koja hetkid. Onnellinen ihminen kokee positiivisesti useammanlaisia asioita kuin
onneton ihminen. Koko eldmaa voi tarkastella ruusunpunaisten lasien lavitse.

Toisten vaitetddn syntyvan onnellisempina kuin toisten. Ihmisilla voi olla
syntyessadn ominaisuuksia ja luonteenpiirteitd, joiden avulla he voivat selvita
suuremmitta paineitta vaikeistakin olosuhteista. Psykologit sanovat onnellisten
ihmisten kayttavan kykyjaan niin, ettd se tukee heidan hyvinvointiaan. Tallaiset
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ihmiset ovat optimistisia ja haluavat keskittya asioiden positiivisiin puoliin. Vai-
keudetkin voidaan kokea ennen kaikkea haasteina.

Miehilld ja naisilla saattaa olla elamassa erilaisia erityisia asioita ja tavoitteita,
jotka tuovat heille onnea. Onnea voidaan tavoitella tai ainakin kuvitella saavutet-
tavan vaikkapa taloudellisen tai yhteiskunnallisen menestyksen tai kauneuden
avulla. Tavoitteiden saavuttaminen saattaa valillisesti taata itselle ainakin tavoi-
tellun ja onnellisuutta tuottavan kumppanin ja parisuhteen. Taman saavuttaminen
voi johtaa elaman tavoitteiden uudelleen arviointiin.

Tuoreessa EU-tutkimuksessa (Anderson et al. 2009) Suomi kohosi onnel-
lisuudessa Euroopan ykkoseksi yhdessa Tanskan kanssa. Asiaa oli tutkittu eri
maissa kyselytutkimuksilla, joissa oli pyydetty 10-portaisella asteikolla vastaajien
subjektiivista arviota omasta onnellisuudestaan. Suomalaisten onnellisuus sai
keskiarvon 8,3. Suomessa ja muissa pohjoismaissa onnellisuus ja tyytyvaisyys
elamdan saivat ldhes samanlaiset arviot ja olivat Euroopan korkeinta tasoa.
Erityisesti Ita-Euroopan maissa tyytyvdisyys omaan elamaan oli merkittavasti
vaatimattomampaa kuin ilmoitettu onnellisuus. Onnellisuuskin oli siella vaati-
mattomampaa kuin Lansi- Euroopassa.

Tyytyvaisyys omaan eldmdan oli mainitussa EU-tutkimuksessa enemman
sidoksissa elintasoon kuin onni. Elintasolla oli siis tekemista sen kanssa kuinka
tyytyvaisia ihmiset olivat omaan elamaansa. Onni sen sijaan oli tunneperaisempi
asia kuin tyytyvaisyys elamaan. Subjektiivinen, kokemuksellinen hyvinvointi oli
tutkimuksessa muita parempi niilla ihmisill, joilla oli hyva terveys, keskimaaraista
korkeampi tulotaso ja vakaa tyomarkkina-asema.

Parisuhteessa ja lasten kanssa elavat ihmiset olivat EU-tutkimuksessa tyyty-
vaisempia kuin yksineldjat ja yksinhuoltajat ja he kokivat enemman mielihyvaa. Li-
saksi nuoret ihmiset kokivat parempaa subjektiivista hyvinvointia kuin vanhat.

Suomalaisten onnen ja tyytyvaisyyden perustekijoitd ovat Elinkeinoeldman
valtuuskunnan tutkimuksen mukaan perhe, ihmissuhteet, kohtalainen toimeen-
tulo, terveys ja luonnosta nauttiminen. Vuoden 2005 tulosten mukaan nelja
viidestd aikuisesta suomalaisesta sanoi olevansa onnellinen. Hyvilla tuloilla,
varakkuudella ja korkealla elintasolla ei ollut juuri yhteytta onnellisuuden tasoon.
Onneen riitti turvattu ja vakaa perustulo. Nykyhetken laman ja taloudellisten
ongelmien myota ihmissuhteet ja sosiaalinen elama voivat tulla suomalaisille
yha tarkeammiksi.

Yhteiskunnallisessa keskustelussa pohditaan toistuvasti johtaako taloudelli-
nen kasvu, rikastuminen ja kasvava kulutus suurempaan onneen. Yhdysvalloissa
itsensa onnelliseksi tuntevien osuuden muutosta on seurattu vuodesta 1946
lahtien. Itsensa hyvin onnelliseksi tuntevien maara on vahentynyt, vaikka maan
bruttokansantuote on samaan aikaan kaksinkertaistunut. Britanniassa kotitalo-
uksien kaytettavissa olevat tulot ovat kolminkertaistuneet vuodesta 1950, mutta
britit eivat ole silti sen onnellisempia kuin 50 vuotta sitten. Raha ei siis valttamatta
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tuo onnea, vaikka se saattaakin viahentdaa onnettomuutta. Hyvat ihmissuhteet,
terveys ja mielekas tyo ovat onnen kannalta rahaa tarkedmpia. Thmisten tyyty-
vaisyys omaan elamaan on kdytiannossa parempi hyvinvoinnin indikaattori kuin
kansantaloudelliset mittarit. Tata ei ole kunnolla tajuttu poliittisessa keskustelussa
ja paatoksenteossa.

Kansakuntien erot onnellisuudessa eivat kerro pelkastaan hyvinvointieroista
eri maissa, vaan koko kulttuuri voi arvottaa ja tulkita onnea eri tavalla. Monilla
seuduilla arvostetaan positiivisuutta ja kielteisia tunteita pidetdaan epasopivina.
Toisaalta onnea voidaan pitaa epakiinnostavana ja sen sijasta arvostetaan kovaa
ja vaikeuksien tayttamaa elamaa. Varsinkin toisten onnen seuraaminen voi olla
ihmisista ikavaa, valilla jopa ahdistavaa. Joukkoviihteessa tragedia ohittaa aina
kirkkaasti suosiossa onnen kuvaukset. Ihmiset kestavat korkeintaan tarinan no-
peasti ohi menevan onnellisen lopun. Toisten hullaantunutta onnea on vaikeata
tunnetasolla jakaa varsinkin jos se tuntuu omassa elamassa etdiselta asialta.

Osittain tragedian arvostus johtuu kulttuurin tasolla juuri ihmisten vaisto-
maisesta taipumuksesta vertailla itsea toisiin. Jos muilla asiat vaikuttavat olevan
paremmin, on vaikea olla edes tyytyvainen, saati sitten onnellinen. Jos taas muilla
nadyttdd menevan itsed huonommin, on helpompi tuntea itsensa ainakin ajoittain
onnelliseksi.

Parisuhdekumppanin menestysta on helpompi kestda kuin muiden ihmisten,
koska sen voi jakaa hanen kanssaan. Kumppanin onnen voi laittaa paljolti myos
omaan "piikkiin”. Parisuhdeonni on yhteinen projekti ja omasta ja toisen onnesta
voi nauttia usein ilman syyllisyytta. Joillekin tasa-arvoon pyrkiville pareille toisen
menestys ja onni voi kuitenkin aiheuttaa kateutta.

Suomalainen parisuhde

Parisuhde voi tuntua itsestdan selvalta kasitteeltd ja asialta, mutta rajatapauk-
set vaativat maarittelya. Jos ihmiset ovat muuttaneet asumaan yhteen ja elavat
suhteessa, johon sisaltyy seksuaalista laheisyyttd, voidaan varmasti jo puhua
parisuhteesta. Hankalampaa on maarittda milloin ihmiset ensimmaista kertaa
tiedostavat, etta heiddn valilleen on muodostunut parisuhde. Tahan kuuluu
ainakin se, ettd ihminen tuntee kaipaavansa toistuvasti toisen laheisyyttd, myos
seksuaalista. Samalla ainakin jompikumpi alkaa esittda toistuvia odotuksia tai
vaatimuksia yhteisestd vapaa-ajankaytosta.

Kun syntyy tunne ja halu vastata toisen odotuksiin yhteisen ajan vietosta
myos intiimisti seka halu ryhtya hanta kohtaan mahdollisesti myos uskolliseksi,
on parisuhde viimeistddan saanut alkunsa. Sen myo6ta toista kohtaan on voinut
syntya myos rakkautta ja jopa intohimoa. Nama tunteet eivat ole kuitenkaan valt-
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tamattomia parisuhteen syntyvaiheessa. Ne voivat toisaalta vauhdittaa paatosta
julkistaa suhde muille ja muuttaa yhteen.

Historiallisesta nakokulmasta parisuhdeonni on ollut suomalaisissa parisuh-
teissa sodan jalkeen suorastaan yhteiskunnallinen velvollisuus (Yesilova 2009).
Lapsen kehityksen ja onnellisen kodin ilmapiirin nimissa oli myos naisen ja
miehen oltava avioparina onnellisia. Avio-onnen saavuttamisen ehto oli miehen
ja naisen psyykkinen sopeutuminen toisiinsa. Onnellisuuden ja tyytyvaisyyden
oli kanavoiduttava avioliittoon ja kotiin. Jos perhe ei ollut onnellinen, se oli tar-
koitukseton eika palvellut lapsen normaalia kehitystd. Lapsen normaali kehitys
taas oli ylevampi tavoite kuin parisuhteen onni.

Yksiloiden ndakokulmasta on kaipuu parisuhteen solmintaan ollut ja on edel-
leen ihmisen eldman perustavimpia tarpeita. Mediassa parisuhde rinnastetaan
jopa koko elamdnonnen l6ytymiseen. Suomi poikkeaa useimmista muista maista
siind, etta meilld nuoret ihmiset seurustelevat tavallisesti useamman kumppanin
kanssa ennen kuin muuttavat yhteen puolisonsa kanssa. Varsinkin kehitysmaiden
naiset avioituvat tavallisesti ensimmaisen kumppaninsa kanssa ja tulevat raskaak-
si hyvin pian avioitumisensa jalkeen. Suomessa nuoret taas asuvat tavallisesti
useita vuosia yhdessa ennen lasten hankintaa ja heilla on sukupuolikokemuksia
keskimdarin noin kymmenen vuoden ajalta ennen ensimmaista lastaan. Suo-
messa erilaisten parisuhteiden muodostumiseen suhtaudutaan kansainvalisesti
poikkeuksellisen vapaamielisesti.

Aikaisemmin parisuhteet olivat lahes valttamattomia ihmisten toimeentulon-
kin kannalta. Nykyisissa parisuhteissa entista suurempi merkitys annetaan sen
sijaan tunteille ja hellyydelle, tunnetuelle ja seksuaaliselle nautinnolle. Molemmat
sukupuolet vaativat itselleen enemman vapautta paattaad intiimista elamastaan ja
pyrkimyksestdan onneen. Tama vaatimus kohoaa suhteellisen uudesta ja entista
painokkaammin tunteisiin perustuvasta avioliitto- ja perhekasitteesta. [hmiset
haluavat kokea tunne-elamaltdan laadukkaita suhteita. Tama on nykypaivana
suhteiden solmimisen erityinen motiivi.

Parisuhteen ymmartaminen joko pysyvaksi tai maaraaikaiseksi on seurausta
siitd, kuinka ihmiset ymmartavat intiimisyyden, seksuaalisuuden ja sitoutumisen
merkityksen. Romanttisesti tulkittuna avioliitto perustuu erityisesti seksuaali-
seen ja emotionaaliseen intiimisyyteen. Puolisot ovat rakastavaisia samalla kun
he ovat vanhempia ja kumppaneita kotitalouden ja raha-asioiden hoidossa. Kun
intimiteetti vahenee, avioliitto voi tuntua omalta kannalta vaaralta tai epaon-
nistuneelta.

Jos eletdan kollektivististen tai yhteisollisten arvojen mukaisesti, romanttinen
niakemys voidaan kokea jopa mahdottomaksi, koska tunneperaiseen romanttiseen
niakemykseen sisaltyvat perusarvot voivat mitatéida lasten huollon vuoksi tarvit-
tavan pysyvan ja muodollisen aviosidoksen. Oleellinen ero ndissa katsannoissa
on siing, kuinka suuri painoarvo emotionaaliselle laheisyydelle annetaan hyvan
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elaman kannalta. Kysymys on myos siitd, tarkastellaanko asioita parisuhteen
osapuolten yhteisen ja erillisen hyvan, vaiko mahdollisesti suvun tai yhdessa
hankittujen lasten edun nakékulmasta.

Intiimissa suhteessa jaetaan toisen kanssa asioita, joita ei ehka haluta ilmaista
tai kokea kenenkdan muun kanssa. Tahan kuuluu se, ettd uskomme toisen tunte-
van itsemme tavalla, jolla kukaan muu ei meita tunne. Intiimi suhde sisaltda myos
sellaista huolenpitoa ja laheisyyttd, jota puuttuu muista suhteista. Intiimeissa
suhteissa koetaan intensiivisesti tunteiden jakamista, huolenpitoa, vahvistusta ja
tukea seka halua ja seksuaalista tyydytysta. Nama kokemukset ovat erityisia myos
siksi, etta ne koetaan turvallisina. Nama kokemukset antavat eldmalle erityista
tarkoitusta ja ne ovat tarkeitd myos oman identiteetin kehittymisen kannalta.

Seksuaalisuus ja parinmuodostus kuuluvat erottamattomina yhteen. Seksuaa-
lisuus on varsinkin nyKkyisin pariutumisen keskeisin motiivi ja ihmisten useimmat
seksuaalikokemukset toteutuvat vuorovaikutuksessa vakituisen tai tilapaisen
parin kanssa. Suhteen luonteella ja kumppanin ominaisuuksilla on huomattava
merkitys siihen millaisia seksuaalikokemuksia henkil6lle kertyy. Seksuaalikump-
panin valinta on hyvin merkityksellinen asia. Seksuaalikumppanin valintaa ja
seksuaalisten toiveiden ja taipumusten toteuttamista saatelevat, valvovat ja
mahdollistavat yhteiset yhteiskunnalliset instituutiot, arvot ja tavat.

Viime aikoina on keskusteltu paljon siita etta lansimaisissa parisuhteissa olisi
siirrytty vaiheeseen, jossa tunteista olisi tullut lahes ainoa paria yhdessa pitava
voima aiempien toimeentuloon, lisdadntymiseen ja suvunkin kunniallisuuteen
liittyvien motiivien tai pakotteiden sijasta. Tama on lisannyt suhteille asetettavia
yksilollisid vaatimuksia sekd haavoittumisen mahdollisuuksia. Jos suhde ei voi
hyvin tunnetasolla, silld on melkoinen riski hajota. Tunteiden merkityksen vah-
vistumisen my6tad on suhteen seksuaalisesta toimivuudesta tullut sen arvioinnin
ja arvostamisen tarkea mitta.

Seksuaalinen aktiivisuus on saanut yha tarkeamman roolin parinmuodostuk-
sessa. Seksuaalisesta vuorovaikutuksesta on tullut - rakkaussuhteeksi pakattuna
- yha vahvemmin parisuhdetta yllapitava voima. Yhteiskunnallisen avioliittoins-
tituution sijalle on tullut uusi subjektiivinen suhdemaaritelmd, joka on tuonut
seksuaalisuhteen ja laheisyyden parisuhteessa etualalle. Taman myo6ta suhteen
elatusluonne on jaanyt toissijasijaiseksi suhteessa siihen tunnetyydytykseen mita
parisuhteelta nykypdivana odotetaan.

Nyky-yhteiskunnassa pari ei ole muiden silmissa yleensa enda uskottava,
jos se ei ole seksuaalisesti aktiivinen. Aiemmin aviosuhteiden paahuolenaihe
oli seksuaalisesti toteutumaton ja lapseton suhde, joka ei tayttanyt sosiaalista
funktiotaan. NyKkyisesta subjektiivisesta ndakokulmasta katsoen seksuaalisen ak-
tiivisuuden puute on merkki avio-ongelmista ja avioeron huolestuttava ennuste.
Parisuhde on yha korostetummin seksuaalisuhde ja parisuhdeonni yha enemman
riippuvainen suhteen seksuaalisesta toimivuudesta.
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Taman raportin tavoitteet

Onnen tavoittelu ja parisuhteiden suuri rooli tissa unelmassa ovat siis nayttavasti
esilla kulttuurissamme. Enemman kuin onnesta raportoidaan ja keskustellaan
kuitenkin epaonnistumisesta timan onnen loytdmisessa. Samoin kerrotaan sen
menettamisesta erilaisten onnettomasti paattyneiden suhteiden seurauksena.
Onnen etsinta saa yksineldjilla valilla suorastaan epatoivoisia muotoja (Ojala ja
Kontula 2002). Alalta loytyy lisdksi jos jonkinlaisia konsultteja, neuvojia, tera-
peutteja ja opaskirjoja. Onnen avaimista vallitsee ilmeinen himmennys ja sen
selityksista kilpailevat erilaiset keskenaan erimieliset koulukunnat.

Tama ajankohtainen tilanne taustana tdman raportin tavoitteena on esittaa
tutkittua tietoa parisuhdeonnen avaimista ja esteista. Tavoitteeseen pyritdan
erityisesti:

1. Analysoimalla FINSEX -tutkimuksessa useana eri vuotena kerattyja
valtakunnallisia aineistoja, jotka edustavat suomalaista aikuisvaestoa.
Tutkimukseen on sisdltynyt useita kysymyksia, joiden perusteella parisuh-
deonnea, sen kehitysta ja joitakin siihen vaikuttavia asioita voi selvittaa.
Aineiston avulla on my6s mahdollista seurata suomalaisten parisuhteiden
kehittymista ja muutosta usean vuosikymmenen ajalta.

2. Tekemallda monipuolinen katsaus kansainvaliseen tutkimuskirjallisuuteen,
jossa on tutkittu parisuhdeonnea ja siihen vaikuttavia asioita. Kirjallisuus
taydentda niita aukkoja, joita FINSEX -tutkimuksen kysymyksiin ja ase-
telmiin parisuhdeonnen tutkimisen ja selitysten testaamisen kannalta
on jaanyt. Mukaan on otettu myos teorioita, joiden avulla erilaisia pari-
suhteiden onnessa todettuja eroja on aiemmissa tutkimuksissa pyritty
selittdmaan ja analysoimaan.

Raportin kolmannen ja neljannen luvun painopiste on erilaisten parisuhteiden
luonteen ja onnellisuuden pohdinnassa ja vertailuissa. Tarkedna nakokulmana
on avo- ja avioliittojen vertailu. Tata on tutkittu erityisen aktiivisesti Yhdys-
valloissa. Taman raportin erityistd antia on erillissuhteiden tuominen tahan
yhteyteen. Erillissuhteista ja niiden onnesta on maailmaltakin toistaiseksi
niukalti tietoa.

Taman tutkimuksen tavoitteiden kannalta erdaanlainen paaluku on viides
luku, johon on koottu tiedot parisuhdeonnea selittavista teorioista ja yksittai-
sista tekijoista. Tassa luvussa FINSEX -tutkimuksen tuloksia on tdydennetty
monipuolisesti aiemmin julkaistun kansainvalisen tutkimuskirjallisuuden pe-
rusteella. Viidennen luvun tavoitteena on luoda mahdollisimman monipuolinen
nakokulma tutkimuksissa esille nostettuun parisuhdeonneen.
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Kuudes luku tdydentda parisuhteista muodostunutta kuvaa tuomalla esille
niita riskeja, jotka usein vaanivat parien onnea jopa eroon asti. Samassa luvussa
kerrotaan myos erilaisista seurauksista, joihin eroamiset parisuhteista ovat tut-
kimusten mukaan johtaneet.

Raportin seitsemdnnessa luvussa vedetaan yhteen tutkimuksen ja aiemman
kirjallisuuden tarkeimpia tuloksia. Myos pohditaan mista tuntuisi l6ytyvan joita-
kin erityisia avaimia parisuhdeonnen loytamiseen, yllapitimiseen ja ehka myos
kehittdmiseen. Lopuksi pohditaan sitd, kuinka hyvin aiemmissa tutkimuksissa
koetellut teoriat nayttavat soveltuvan parisuhdeonnen selittamiseen ja milla
tavoin ne voivat auttaa ymmartamaan onnen etsijoita.



Tutkimuksen aineisto

FINSEX - aineisto

Tassa raportissa esitettavat Suomea koskevat tutkimustiedot perustuvat pitka-
aikaiseen FINSEX -tutkimukseen suomalaisten parisuhteista ja niiden seksuaa-
lielamasta. Tutkittavia aiheita on monilta osin seurattu neljalla tutkimuskerralla
1970-luvulta nykypaivaan. Muutamien vastaajien nuoruutta kartoittavien tut-
kimuskysymysten osalta tutkimuksen tiedot ulottuvat 1940-luvulle asti. Pitka
ajallinen perspektiivi avaa kiinnostavan nakokulman suomalaiseen sosiaalihis-
toriaan ja parisuhteisiin.

Ensimmaisen nykyiseen FINSEX -hankkeeseen liittyvan tutkimuksen "Suo-
malaisten sukupuolielama” tekivat vuonna 1971 Kai Sievers, Osmo Koskelainen
ja Kimmo Leppo. He julkaisivat tutkimuksensa keskeiset tulokset vuonna 1974
samannimisessa teoksessa. Heiddn tutkimuksensa oli koko maailmassakin vasta
toinen tietyn maan vaestdon aidosti yleistettdvissa oleva seksuaalitutkimus.

Edelld mainittu tutkimus oli innoittajana ja hyvin arvokkaana tietoldhteena
FINSEX -hanketta luotaessa ja jatkettaessa 1990-luvun alussa. Suomen Akatemia
rahoitti tutkimuskokonaisuuden, johon kuului tutkimuksen kvalitatiivisten osioi-
den lisdksi vuonna 1992 tehty edustava vaestokysely seksuaaliasioista (Kontula
& Haavio-Mannila 1993). Vuoden 1992 vaestokysely toteutettiin siten, ettd sen
keskeisia tuloksia voitiin verrata aiempaan vuoden 1971 tutkimukseen.

FINSEX -hankkeen seuraava kysely toteutettiin vuonna 1998 Vaestoliiton
Vaestontutkimuslaitoksella Sosiaali- ja terveysministerion rahoituksella (Haa-
vio-Mannila & Kontula 2001; Haavio-Mannila & Kontula 2003). Uusi aineisto
kerattiin pddosin vuoden 1999 aikana. Tutkimus tehtiin jadlleen mahdollisimman
vertailukelpoiseksi aiempien tutkimusten kanssa. Rahoituksen rajallisuus saneli
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talloin, ettd aineistoa ei voitu kerata Tilastokeskuksen haastattelijoiden kotikayn-
neill, kuten tehtiin vuonna 1992. Menetelmana oli sen sijaan Tilastokeskuksen
toteuttama postikysely, mika pudotti tutkimuksen vastausprosenttia aiempiin
tutkimuksiin verrattuna.

Sosiaali- ja terveysministerioltd saatiin vuonna 2007 rahoitus uuden sek-
suaalikyselyn tekemiseksi Vaestoliiton Vaestontutkimuslaitoksella Tilastokes-
kuksen avustuksella. Aineistonhankintametodi ja vastausprosenttikin oli sama
kuin vuonna 1999. Tama helpotti naiden kahden uusimman aineiston tulosten
vertailua keskenaan. Vuosiin 1971 ja 1992 verrattuna oli vastausprosentti niin
paljon alhaisempi, etta tulosten vertailukelpoisuutta taytyi analysoida huolellisesti
(Kontula 2008; Kontula 2009).

FINSEX —tutkimushankkeen vaestokyselyt suomalaisten seksuaaliasioista

Vuosi Tekijat Ikaryhma Aineistokoko Vastausprosentti
1971 Sievers, Koskelainen, Leppo 18-54-vuotiaat 2152 91,4 %
1992 Kontula, Haavio-Mannila 18—74-vuotiaat 2250 75,9 %
1999 Kontula, Haavio-Mannila 18-81-vuotiaat 1496 45,8 %
2007 Kontula 18—74-vuotiaat 2590 43,4 %

Jokaisella tutkimuskerralla tutkimuksen otanta on poimittu vaeston keskus-
rekisteristd, jossa kaikilla suomalaisilla on ollut tasapuolinen mahdollisuus tulla
valituksi tutkimusotokseen.

Vuosina 1999 ja 2007 tehtyjen tutkimusten vastausprosentit olivat alempia
kuin vuosina 1971 ja 1992. Vastausprosenttien vaikutusta tutkimusten vertai-
lukelpoisuuteen arvioitiin selvittamalla sitd, kuinka tiettyyn syntymakohorttiin
kuuluneet ihmiset olivat vastanneet ndissa tutkimuksissa samoihin omaa nuoruut-
taan koskeviin kysymyksiin. Vuosina 1971 ja 1992 raportoituja tietoja voi pitaa
korkean vastausprosentin ansiosta edustavina. Vuosina 1999 ja 2007 todettavat
mahdolliset erot tuloksissa ilmentavat vastaajien valikoitumista joidenkin tutkit-
tujen ominaisuuksien perusteella.

Vuosien 1999 ja 2007 vastaajien valikoituminen oli tapahtunut tulosten
perusteella hyvin samalla tavalla. Tama oli johtunut paljolti samasta aineiston
keruumenetelmasta (Tilastokeskuksen toteuttama postikysely) ja samasta vas-
tausprosentista. Aineiston edustavuus ja vertailukelpoisuus vuosiin 1971 ja 1992
sdilyi yli 55-vuotiaita miesvastaajia lukuun ottamatta sangen hyvana.

Vuosina 1999 ja 2007 vastanneet kypsan idn miehet (55+) olivat aloittaneet
yhdynnat aiempiin tutkimuksiin verrattuna ikatovereitaan keskimaaraista myo-
hemmin ja he olivat olleet sen jalkeen muita useammin seksuaalisuhdetyypiltaan
yksisuhteisia tai monogaamisia. He olivat menneet hieman muita yleisemmin
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naimisiin ensimmaisen kumppaninsa kanssa. Heillda oli my6s ollut vahemman
seksuaalikumppaneita elaimansa aikana ja harvemmin kokemuksia rinnak-
kaissuhteista. Naiden asioiden osalta vuosien 1999 ja 2007 tulokset antavat yli
55-vuotiaiden miesten kokeneisuudesta lievan aliarvion suhteessa koko sen
ikdiseen vdestoon.

Muilta osin eri ikdryhmien miesten ja eri-ikdisten naisten vastaukset olivat
melko yhdenmukaisia aiempien vaestotutkimusten samoina vuosina syntyneiden
miesten ja naisten tuloksien kanssa. Halukkuus vastata seksuaaliasioita koske-
vaan kyselyyn ei siten vaihdellut kovinkaan suuresti ihmisten elamantilanteen
ja seksuaalisten mielenkiintojen mukaisesti. Parisuhteissa ja niiden onnellisuu-
dessa tapahtuneita muutoksia voi siten sangen hyvin vertailla tutkimuksen eri
vuosiaineistojen avulla.

Tutkimuksen kysymykset

Tassa raportissa kaytetdan suomalaisten parisuhteiden nykytilanteen selvittelyyn
ja parisuhteissa tapahtuneiden muutosten seurantaan FINSEX - tutkimushank-
keen vuoden 2007 kyselylomakkeen kysymyksia ja mittareita. Monet naista
kysymyksista oli esitetty samalla tavalla jokaisella neljalla tutkimuskerralla:
1971,1992,1999ja 2007.]Jotkut aiheet olivat mukana vain kolmessa viimeisessa
kyselyssa.

Tutkimuksen keskeisintd teemaa - Parisuhdeonnea - on mitattu yhdella
kysymyksella:

Millaisena pidatte nykyista parisuhdettanne?

hyvin onnellisena

melko onnellisena

el onnellisena eikd onnettomana
melko onnettomana

hyvin onnettomana

Muita onnellisuuteen, tyytyvaisyyteen ja elamdnlaatuun liittyvia kysymyksia
ovat:

Millaisena (kuinka onnellisena) pidétte elaméaénne juuri nyt?

Millainen (kuinka yksindinen) on eldméntilanteenne juuri nyt?

Onko olemassa mies tai nainen, joka todella rakastaa Teita?

Mité seuraavista (parisuhde-) elaméntyyleista piditte itsellenne parhaimpana

eldménne tdssd vaiheessa?

Kuinka paljon parisuhteessanne on koskettelua ja fyysisté ldheisyyttd?
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Onko sukupuoliasioista keskusteleminen kumppaninne kanssa helppoa vai
vaikeaa?

Kuinka térkedksi katsotte sukupuolielimén merkityksen parisuhteenne
onnellisuudelle?

Kun arvioitte omaa sukupuolieldimiinne kokonaisuutena katsottuna, niin
pidétteko sitd (kuinka tyydyttdvand)?

Mainittuja asioita on voinut tarkastella erilaisissa parisuhteissa elavilla suoma-
laisilla. Parisuhteista on eroteltu vertailuihin kolme paatyyppia:

avioliitot
avoliitot
erillissuhteet (erilldén asuvien aikuisten vakituinen parisuhde)

Parisuhteita on voinut eritelld tdman lisaksi my6s muun muassa parisuhteen
keston, lasten lukumaaran, lasten kanssa asumisen, vastaajien sosioekonomisen
aseman, elamantapojen, arvojen, seksuaalisen itsetunnon ja koettujen mielen-
terveysoireiden mukaisesti.



Parisuhdemuotojen
kehitys Suomessa

Tiedot parisuhteiden kehityksesta

Kun parisuhde on syntynyt, ihmiset harkitsevat kuinka yhteinen aika jarjestellaan
ja ryhdytadanko tapaamaan yhdessa sukulaisia ja ystavid. Tassa vaiheessa suhde
siirtyy intimiteetin piiristd sosiaaliseksi instituutioksi, johon kohdistetaan sen
mukaisia rooliodotuksia. Tahdn kuuluvat odotukset yhteen muuttamisesta ja
my6hemmin usein myos lasten hankinnasta. Myds yhteisen elaman kustannusten
jakamisesta saatetaan tehda joitakin sopimuksia.

Avioliitto hallitsi suvereenina instituutiona suomalaisia parisuhteita 1960-lu-
vulle asti. Muunlaiset suhteet kuuluivat joko avioitumista edeltdvdaan nuoruuteen
tai sitten puhuttiin aikuisista "susipareista”, jotka eivat jostakin syystad suostuneet
astelemaan papin eteen. Vaikka ihmiset valilla lipsuivatkin hyveelliseksi maarite-
tysta elamantavasta, parisuhteiden kirjo oli kuitenkin 1960-luvulle asti suppeampi
kuin mita se on ollut 1970-luvun jalkeen.

FINSEX -tutkimuksen eri vuosiaineistojen avulla voidaan tarkastella kuinka
suuri osa vastaajista on kertonut olleensa silla hetkella naimisissa, avoliitossa,
erillissuhteessa tai yksineldjana. Naita tietoja voidaan verrata osaksi Tilastokes-
kuksen tuottamiin tilastoihin. Erityista tassa tulosten tarkastelussa on se, etta
parisuhteiden koko tarkasteluun voidaan ottaa tasavertaisesti mukaan myos
erillissuhteet, joista ei muutoin ole olemassa mitdan varsinaisia tilastoja. Parisuh-
teissa tapahtuneista muutoksista muodostuu tdssa sen ansiosta monipuolisempi
kokonaiskuva kuin tilastojen avulla.

Tassa luvussa tavoitteena on esittda pieni kartoitus siitd, kuinka suomalaiset
parisuhteet ovat muuttuneet 1970-luvun alun jalkeen. Naiden suhteiden koettui-
hin laatu- ja onnellisuustekijoihin paneudutaan seuraavassa luvussa.
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Avioliittoja on tdssa tutkimuksessa voitu seurata kattavasti kullakin neljalla
tutkimuskerralla. Niistd on my0s kaytettavissa hyvat tilastot. Avoliitto sen sijaan
oli kovin tuore asia vield 1970-luvun alussa ja yleistyi varsinaisesti vasta myo-
hemmin. Avoliitoista on hyvat tiedot kolmesta myohemmasta tutkimuksesta
(1992,1999, 2007) samoin kuin erillissuhteista, joista ei ollut valitettavasti viela
lainkaan kysymysta vuoden 1971 tutkimuksessa.

Erillissuhteilla tassa tarkoitetaan aikuisten valisia jatkuvia tai vakituisia pa-
risuhteita, joissa ei asuta yhdessa. Parisuhteen molemmilla osapuolilla on oma
erillinen asuntonsa. Erillissuhteissa voi olla hyvin sddnnoéllinen viikkoaikataulu
ja tiivis kanssakdayminen. Tasta on esimerkkina se, etta tuoreimpien tietojen mu-
kaan erillissuhteissa elavilla ihmisilla oli ollut keskimaarin enemman keskinaisia
yhdyntoja kuin avioliitoissa tai avoliitoissa eldneilla (Kontula 2008).

Parisuhteiden solminta

Vastaajat ilmoittivat siviilisdiadykseen tutkimushetkelld jonkun seuraavista vaih-
toehdoista:

avioitunut (yhdessa tai erikseen asuen)
eronnut

leski

naimaton

Naimattomuus ei tarkoita edes useimmiten sit, etta ihmisella ei olisi parisuhdet-
ta. Naimattomista miehista kolmasosa ja naisista melkein puolet oli avoliitossa.
Molempien sukupuolten naimattomista noin joka neljas eli erillissuhteessa.
Vailla vakituista kumppania oli naimattomista miehista 40 prosenttia ja naisista
33 prosenttia.

Avioliitosta eronneista miehista vajaa puolet ja eronneista naisista vahan yli
puolet oli tutkimushetkella yksineldjia. Eronneista vajaa viidesosa oli solminut
avoliiton ja erillissuhteessa eli noin 40 prosenttia miehista ja noin 30 prosenttia
naisista. Eronneet miehet olivat hankkineet noin 10 prosenttiyksikkoa eronneita
naisia useammin itselleen uuden suhteen.

Leskimiehistd 56 prosenttia ja leskinaisista 71 prosenttia oli tutkimushetkella
yksineldjia. Leskimiehistad kolmasosa ja leskinaisista neljasosa eli erillissuhteessa.
Lisdksi miehista noin kymmenesosa ja naisista viitisen prosenttia oli avoliitossa.
Leskienkin joukossa miehet olivat naisia aktiivisemmin hakeneet itselleen uuden
suhteen. Tama johtuu osaksi siitd, etta leskien ikdluokassa naisia on lukumaarai-
sesti selvasti miehid enemman, eli miehilla on ollut enemman ”valinnanvaraa”.
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Eri parisuhdemuotojen suosio vaihtelee jonkin verran myods sen mukaan
kuinka monennessa parisuhteessa ihmiset parhaillaan elavat. Tata voi pitda myos
henkilon parisuhdehistorian vaikutuksena hanen nykyiselle elamalleen ja siihen
liittyneille parisuhdevalinnoille.

1. Ensimmaisessa parisuhteessaan eldvista miehista 80 prosenttia ja naisista
75 prosenttia oli avioliitossa, noin 10 prosenttia avoliitossa ja viitisen pro-
senttia erillissuhteessa. Nuorimmassa sukupolvessa (alle 35-vuotiaat) reilu
viidesosa ensimmaisessa suhteessa elavista oli avoliitossa.

Tama kertoo siitd, ettd pddosa suomalaisista parisuhteista on pitkdaikaisia
avioliittoja ja ettd avoliitoista paddytdan useimmiten myShemmin avioliittoon.
Lisédksi useimmat ovat sitoutuneet uudelleen ensimmaéisen parisuhteen paatty-
misen jdlkeen. Yhden suhteen eldméssddn solmineista vain 5 prosenttia miehista
ja 10 prosenttia naisista oli tutkimushetkelld vailla vakituista suhdetta. Nuorella
sukupolvella ndma osuudet olivat molemmilla sukupuolilla noin 5 prosenttia.

2. Toisessa parisuhteessa elavilla avioliittojen osuus oli selvasti pienempi kuin
ensimmaisissa suhteissa, molemmilla sukupuolilla noin 50 prosenttia. Avo-
liitossa toisessa suhteessa olevista eli noin 30 prosenttia ja erillissuhteessa
melkein 10 prosenttia. Nuoressa sukupolvessa puolet toisissa suhteissaan
elavista oli avoliitossa.

Luvut kertovat siitd, ettd toisessa parisuhteessa ei usein sitouduta yhta harkitusti
ja tiiviisti kuin ensimmaisessa.

3. Kolmannen tai useamman suhteen elamassaan solmineista miehista vajaa
puolet ja naisista kolmasosa oli naimisissa. Naiset olivat ndissa tapauksissa
useammin avoliitossa kuin naimisissa. Miehista taas reilu viidesosa oli eril-
lissuhteessa. Ainakin nelja parisuhdetta solmineet naiset olivat tutkimus-
hetkellda miehid useammin (joka neljas) yksineldjia. Miehet puolestaan olivat
tassa parisuhdevaiheessaan naisia useammin erillissuhteessa.

Erilaisiin parisuhteisiin oli jonkin verran valikoiduttu sen mukaan kuinka nuorina
vastaajat olivat kokeneet ensimmaiset seksuaaliset suhteensa. Eri ikiryhmien
miehistd ja naisista avoliiton ja erillissuhteen solmineet olivat kokeneet ensimmai-
sen yhdyntansa keskimaarin 1 - 2 vuotta nuorempina kuin naimisiin menneet tai
yksineldjat. Nama ihmiset olivat selvastikin asettaneet suhteessaan seksuaaliselle
sitoutumiselle ja yhteensopivuudelle enemman painoa kuin suhteen muodolli-
selle sitoumukselle ja laillistamiselle. Tama tulos kertoi myos muita nuorempina
seksuaalielamdnsa aloittavien muita suuremmasta motiivista ja halukkuudesta
solmia parisuhteita.
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Avioliitot

Ennen 1960-lukua avioliiton perusteltu paiatehtava ei ollut yleensa sen osapuol-
ten henkilokohtainen etu tai koettu tunnetayttymys vaan sangen kdytannollinen
vaihtosuhde. Se perustui ensi sijassa traditionaaliseen taloudelliseen panokseen
(aviomies) ja ajankdyttoon (vaimo) kotitalouden muodostamiseksi ja lasten kas-
vattamiseksi. (Wydick 2007.)

Kun roolit muuttuivat epaselvemmiksi 1960- ja 1970-luvuilla, nuoret aikuiset
saattoivat toimia itsendisemmin monitaitoisina autonomisina osaajina. Naiset
saivat aiempaa vahvemman aseman tydeldmassa ja miehet ryhtyivat entista
halukkaammin ottamaan vastuuta kotitaloustehtavista. Tama toi muutoksia pa-
risuhteiden yhteistyolle ja siinda mahdollisesti syntyneille konflikteille. Samalla
kun avioliiton traditionaalisten vuorovaikutushyotyjen merkitys hitaasti viheni,
jaljelle jai korostuva tarve kokea henkilokohtaista kumppanuutta ja suhteen
tunnetayttymysta. (Wydick 2007.)

Kun miehet ja naiset tarvitsivat aiempaa vihemman toistensa erikoistunutta
panosta kotitaloudessa, yhteistyo avioliitossa tuli mutkikkaammaksi ja muutti
avioliiton instituutiona jonkin verran riskialttiimmaksi ja vihemman houkut-
televaksi. Tama lisasi epailyksia siita voiko aviosuhde tuottaa riittavasti parin
keskindista harmoniaa. Kun avioliiton riskit lisadantyivat, ja ihmiset kaipasivat
jatkuvaa tunnetdyttymystd, parantui avoliiton maine entista turvallisempana ja
houkuttelevampana parisuhdemuotona. (Wydick 2007.)

Avioitumiselle on seka yleisia etta erityisia motiiveja. Puolisot odottavat
yleensa saavansa parisuhteeltaan ja kumppaniltaan erilaisia suoranaisia hyotyja
itselleen. Naita hyotyja ovat puolison ilmaisema rakkaus, kiitollisuudentunne,
tunnustuksen antaminen, turvallisuus ja materiaaliset palkinnot. Yhdessa naita
palkintoja voi kutsua avioliiton hoivanako6alaksi. Avioliitto tarjoaa myos eradnlaiset
perusvakuudet ikdvia elamantapahtumia vastaan. (Stutzer & Frey 2006)

Avioliitot Suomessa

Naimisissa olevien miesten ja naisten osuudet ovat pudonneet 1970-luvun alun
jalkeen Suomessa avoliittojen yleistymisen seurauksena hyvin merkittavasti
kaikissa ikaryhmissa. Alle 54-vuotiaiden ikiryhmassa naimisissa olleiden osuus
vaheni vuodesta 1971 vuoteen 2007 miehilla 63 prosentista 41 prosenttiin ja
naisilla 69 prosentista 44 prosenttiin. Aikavalilla 1999-2007 naimisissa olevien
miesten osuus vield vaheni kahdeksalla ja naisten kolmella prosenttiyksikolla.
Erityisen voimakkaana tdma muutos nakyi alle 35-vuotiailla vastaajilla: heilla
naimisissa olevien osuus vahentyi vuodesta 1971 vuoteen 2007 suorastaan rajusti
(miehilla 49 prosentista 24 prosenttiin ja naisilla 60 prosentista 26 prosenttiin).
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Taman ikaisilla olivat naimisissa olevien osuudet 2000-luvulla siten jo puolittuneet
1970-luvun alkuun verrattuna. Tama on todella voimakas muutos suomalaisen
avioliittoinstituution suosiossa. Kyselyn tiedot timan ikaryhman vastaajista vuo-
delta 2007 vastaavat molemmilla sukupuolilla hyvin vaestotilastojen lukuja, joilla
kuvataan naimisissa olevien osuuksia samana vuonna. (Liitekuvio 1).

Kuvio 1. Naimisissa olevien miesten osuus,%.
%

100
90
80 -l ~Z8
70 2007
—Y—
60 1999
50 ©
1992
40 -
30 1971
-— * -—
20
10
0
20-24 v. 30-34 v. 40-44 v. 50-54 v. 60-64 v. 70-74 v.
25-29 v. 35-39 v. 45-49 v. 55-59 v. 65-69 V.
Ikdryhma
Kuvio 2. Naimisissa olevien naisten osuus, %.
%
100
90
80
70 2007
= —
60 1999
50

1992
40 /;
// / ==
30 //! 1971
—*—
20
|7

0

20-24 v. 30-34 v. 40-44 v. 50-54 v. 60-64 v. 70-74 v.
25-29 v. 35-39 v. 45-49 v. 55-59 v. 65-69 v.

Ikaryhma



24 m Parisuhdemuotojen kehitys Suomessa

Avioliitto on menettanyt myos keski-ikdisten suosiota, vaikka heista vahan yli
puolet olikin vuonna 2007 naimisissa. Muutos oli tassakin tapauksessa huomat-
tava, silla naimisissa olevien osuus laski miehilld vuodesta 1971 vuoteen 2007 85
prosentista 53 prosenttiin ja naisilla 83 prosentista 59 prosenttiin. Vield vuosien
1999 ja 2007 valisend aikana olivat naimisissa olevien osuudet pudonneet miehilla
yhdellatoista ja naisilla kuudella prosenttiyksikolla. Tama johtuu osaksi siit3, etta
vanhimpaan ikdryhmaan on siirtynyt lisadantyvassa maarin uutta sukupolvea, jolla
on kokemusta muista parisuhteista kuin avioliitoista.

Avioliitot olivat menettdneet suosiotaan varsinkin avoliitoille, mutta myos eril-
lissuhteille (erillissuhteiden suosio kasvoi miehilld vuodesta 1992 vuoteen 2007
neljdsta prosentista kahteentoista ja naisilla vastaavasti kahdeksasta prosentista
yhteentoista). Yksineldjien osuudet olivat my6s kohonneet hieman keski-ikaisilla
osin lisadntyneiden avioerojen vuoksi, ja toisaalta siksi, ettd uuden kumppanin
valinnassa oli oltu aiempaa kriittisempia.

FINSEX -aineiston avulla ei ole voitu tarkastella yli 55-vuotiaiden avioitumi-
sessa 1970-luvun alun jalkeen tapahtuneita muutoksia, silld vuonna 1971 tutkit-
tavina olivat vain alle 55-vuotiaat. 1990-luvun alun jalkeen tehdyissa kyselyissa
avioituneiden osuus oli sdilynyt tissd vanhimmassa ikdryhmassa sangen tasaisena.
Miehista kolme neljasosaa ja naisista noin kaksi kolmasosaa oli ollut kyselytietojen
perusteella naimisissa. Kyselyyn vastanneet yli 55-vuotiaat miehet olivat olleet
hieman useammin naimisissa kuin samanikaiset miehet vaestotilastoissa.

Leskeksi jaaminen oli vaikuttanut siihen, ettd naimisissa olleiden naisten
osuudet olivat vahitellen laskeneet 60 ikdvuoden jalkeen ja ne olivat olleet pienem-
pid kuin samanikaisilla miehilld. Naisilla oli ollut selkedsti pulaa samanikaisista
naimakelpoisista miehista.

Konkreettinen sukupuolten ero vaestotilastoissa oli se, ettd noin 70-vuo-
tiaana naisista oli kuollut vasta kymmenesosa, mutta miehista jo joka neljas.
80-ikdavuoden vaiheilla naisista oli kuollut noin 30 prosenttia, mutta miehista jo
yli puolet.
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Taulukko 1. Miesten parisuhdemuotojen kehitys 1971-2007, %.

Parisuhde Ikaryhma 1971 1992 1999 2007
Yksinelaja 20-24 v. 63,7 41,6 38,2 36,3
25-29 v. 26,0 16,8 26,2 30,1
30-34 v. 17,0 16,1 15,0 13,5
35-39 v. 18,3 12,2 55 21,0
40-44 v. 141 10,2 9,0 14,6
45-49 v. 16,7 10,7 13,6 13,1
50-54 v. 8,5 9,9 16,4 19,8
55-59 v. 13,0 10,4 10,3
60-64 v. 15,8 22,2 8,4
65-69 v. 211 16,7 12,5
70-74 v. 53 14,8 13,1
Erillissuhde  20-24 v. 27,4 34,5 27,5
25-29 v. 17,6 18,5 16,1
30-34 v. 7,3 16,7 16,9
35-39 v. 5,0 12,7 6,0
40-44 v. 1,6 10,4 17,1
45-49 v. 5,4 13,6 141
50-54 v. 2,2 13,1 10,9
55-59 v. 7.4 18,8 6,3
60-64 v. 6,6 11,1 12,6
65-69 v. 53 10,0 7,5
70-74v . 10,5 7.4 8,2
Avoliitto 20-24 v. 6,4 26,5 16,4 27,5
25-29 v. 24 36,0 26,2 32,3
30-34 v. 21 18,5 23,3 24,7
35-39 v. 1,1 12,5 12,7 20,0
40-44 v. 0,0 8,7 14,9 17,1
45-49 v, 0,0 7,1 10,6 18,2
50-54 v. 0,0 6,6 9,8 15,8
55-59 v. 0,0 2,1 10,3
60-64 v. 3,9 4,4 4,2
65-69 v. 1,8 3,3 7,5
70-74 v. . 2,6 0,0 1,6
Avioliitto 20-24 v. 29,9 4.4 10,9 8,8
25-29 v. 71,7 29,6 29,2 21,5
30-34 v. 80,9 58,1 45,0 449
35-39 v. 80,6 70,5 69,1 53,0
40-44 v. 85,9 79,5 65,7 51,2
45-49 v, 83,3 76,8 62,1 54,5
50-54 v. 91,5 81,3 60,7 53,5
55-59 v. 79,6 68,8 73,0
60-64 v. 73,7 62,2 74,8
65-69 v. 71,9 70,0 72,5
70-74 v. 81,6 77,8 77,0
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Taulukko 2. Naisten parisuhdemuotojen kehitys 1971-2007, %.

Parisuhde Ikdryhma 1971 1992 1999 2007
Sinkku 20-24 v. 46,3 27,9 21,6 27,0
25-29 v. 18,7 13,4 17,2 15,4
30-34 v. 16,2 8,3 7.9 8,7
35-39 v. 13,0 14,8 10,1 11,7
40-44 v. 11,7 12,3 6,2 11,1
4549 v. 24,3 9,5 10,0 15,7
50-54 v. 23,9 12,5 10,6 20,1
55-59 v. . 294 16,4 15,5
60-64 v. . 28,1 19,6 23,7
65-69 v. . 39,5 27,9 36,6
70-74 v. . 61,9 48,3 30,7
Erillissuhde  20-24 v. . 28,7 24,7 20,3
25-29 v. . 14,3 11,5 15,4
30-34 v. . 8,3 13,2 9,4
35-39 v. . 4,7 12,4 10,9
40-44 v. . 9,8 11,1 8,5
45-49 v. . 9,5 8,6 12,9
50-54 v. . 9,4 12,8 10,4
55-59 v. . 4.4 9,1 10,3
60-64 v. . 5,6 8,9 10,4
65-69 v. . 3,5 14,0 8,0
70-74 v. . 1,6 6,9 6,8
Avoliitto 20-24 v. 4.4 32,0 43,3 44,5
25-29 v. 1,7 27,7 31,0 42,3
30-34 v. 1,4 16,5 19,7 31,5
35-39 v. 0,0 17,2 19,1 17,5
40-44 v. 0,0 9,8 21,0 21,4
45-49 v. 0,9 53 71 10,7
50-54 v. 2,2 9,4 7.4 11,6
55-59 v. . 4.4 7,3 7,7
60—64 v. . 3,4 3,6 5,2
65-69 v. . 1,2 9,3 0,9
7074 v. . 1,6 0,0 2,3
Avioliitto 20-24 v. 49,3 11,5 10,3 8,1
25-29 v. 79,6 44,6 40,2 26,9
30-34 v. 82,4 66,9 59,2 50,3
35-39 v. 87,0 63,3 58,4 59,9
40-44 v. 88,3 68,0 61,7 59,0
45-49 v. 74,8 75,8 74,3 60,7
50-54 v. 73,9 68,8 69,1 57,9
55-59 v. . 61,8 67,3 66,5
60—64 v. . 62,9 67,9 60,7
65-69 v. . 55,8 48,8 54,5

70-74 v. .. 34,9 44,8 60,2
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Avoliitot

Avoliitossa on kyse yksityisesta sitoutumisesta, joka on juridista sitoutumista eli
avioliittoa helpompi purkaa. Avoliitosta puuttuvat myos paljolti avioliiton kaltaiset
normatiiviset rooliodotukset. Avoliitto tarjoaa kuitenkin avioliiton tapaan tove-
ruutta, seksia ja taloudellista tukea. Avoliitossa suurempi vapaus ja lievemmat
sitoumukset ja velvollisuudet voivat johtaa jopa suurempaan parisuhdeonneen.
Avioituneilla saattaa olla suhteensa varmuudesta johtuen jopa vihemman halua
ilmaista kiintymystdan ja avuliaisuuttaan kumppaniaan kohtaan. (Hansen et al.
2007.)

Monet avoliitosta koituvat hyodyt ovat samoja kuin avioliitosta saatavat. Avo-
suhteen laatu ei ole siten yleensa muodostanut estetta mahdolliselle myohemmalle
avioitumiselle. Avioliitosta on toisaalta vaikeampi erota, koska erosta koituvat
kustannukset ovat suuremmat kuin avoliitoissa. Avoliitto voi kehittya tasta syysta
viela nykyista vakavammaksi kilpailijaksi avioliitolle. (Willetts 2006.)

Avoliitot ovat olleet kaikkein yleisimpia Pohjoismaissa, mutta 1990-luvulla
ne yleistyivat huomattavasti myos Etela- ja Ita-Euroopassa. Keskinaiset erot
avoliitossa eldvien vaestdoosuuksissa ovat naissa maissa kuitenkin vield monin-
kertaiset. Yhdysvalloissakin avoliittolaisten maara kymmenkertaistui vuosina
1970-2002. Siella (vasta) joka toisella naisella ja Englannissa 70 prosentilla
naisista ensimmainen liitto oli avioliiton sijaan avoliitto. Ruotsissa tama luku on
ollutjo 90 prosenttia. (Wydick 2007.) Avoliitto on vahitellen yleistynyt avioliiton
pitkaaikaiseksi vaihtoehdoksi.

Hansen et al. (2007) ovat koonneet avoliiton suosion kasvun selityksia:

1. Yleinen liberalisoituminen avioliittolaeissa monissa lansimaissa.

2. Ehkaisypillereiden kdyton laaja leviaminen 1960-luvun puolivalin
jalkeen.

3. Laajamittainen abortin hyvaksyminen 1970-luvun alun jalkeen.

4. Kasvukehitys naisten palkkatydansioissa ja palkkaty6hon
osallistumisessa.

5. Avoliiton laajamittainen hyvaksyminen viimeisina vuosikymmenina.

Yhdysvalloissa 10 prosentin lisdys naisten tydssakayntiosuudessa liittyi 15 pro-
sentin kasvuun avoliittolaisten osuudessa. Abortin mahdollistuminen lisasi avo-
liittolaisuutta puolestaan neljalla prosenttiyksikolla. Ahkera kirkossa kavijoiden
vadestoosuus rajasi puolestaan eniten avoliittojen osuutta. (Wydick 2007.)
Avoliitossa elavat ihmiset voivat olla hyvin eri vaiheissa parisuhdehistoriaansa.
Yhdysvalloissa avoliittolaisia on eroteltu esimerkiksi seuraaviin elamanvaiheisiin:
1. ei koskaan avoliittoa, 2. avoliitto ennen avioliittoa, 3. avoliitto eron jalkeen ja 4.
perakkaiset avoliitot. Avoliittoa koskaan solmimattomilla on ollut usein sangen
konservatiivisia avioliittoon ja perheeseen liittyvia arvoja ja normeja.
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Avoliitoilla on ollut Pohjoismaissa paljon Yhdysvaltoja vahvempi asema. Myo6s
valikoituminen avoliittoon on ollut erilaista. Norjassa avioliittoon on valikoitunut
henkiloitd, jotka ovat harvemmin koyhid, useammin uskonnollisia ja harvemmin
aiemmin avioituneita. He ovat olleet my0s muita harvemmin individualisteja ja
enemman sitoutuneita suhteeseensa. (Hansen et al. 2007.)

[an myo6ta syyt ja motiivit avoliittojen solmimiselle voivat muuttua. Keski-
ikdisina avoliitossa elavat saavat tdlle elamantavalle ymparistéltdan vihemman
sosiaalista tukea kuin nuoret aikuiset. Suhteen mahdollisesti purkautuessa he
kokevat myos enemman pitkdaikaisia kdytdnnon huolia omaisuuden jaosta ja
lasten huollosta. Avoliittolaisille voi luoda epavarmuutta se, ettd lainsaadanto
jattaa avoliitot miltei kokonaan huomioimatta. (Hansen et al. 2007.)

Avoliitot Suomessa

Avoliitot alkoivat yleistya Suomessa varsinaisesti vasta 1970-luvun alun jalkeen.
Aluksi avoliitot olivat kdytannossa usein lyhyehko yhdessa asumisen vaihe en-
nen avioitumista, ne olivat erdanlaisia koeavioliittoja. Vahitellen avoliitoista tuli
kuitenkin yleisempi ja pitkaaikaisempi yhteiselaman vaihtoehto ja useasti myos
eradnlainen periaatteellinen kannanotto vanhanaikaisena pidettya avioliitto-
instituutiota vastaan. Avoliitto ei jdanyt 1970-luvun radikalismin esiin nosta-
maksi ohimenevaksi muoti-ilmioksi, vaan siita tuli yksi parisuhteen keskeinen
muoto.

Suurinta avoliittojen suosio on ollut nuorilla ihmisillg, jotka eivit ole viela
avioituneet. Naimisiin meneminen ilman sitd edeltanytta avoliittoa on kdynyt
nykypdivana suorastaan harvinaiseksi. Alle 30-vuotiaista miehistd noin 30 pro-
senttia eli vuonna 2007 avoliitossa seka tilastojen etta kyselyn tulosten mukaan.
Tata vanhemmilla miehilld avoliittojen suosio putosi vahitellen avioliiton tullessa
idn myo6ta selvasti avoliittoa suositummaksi. Miesten vastaukset avoliitoista sopi-
vat kaikissa ikdvaiheissa hyvin yhteen tilastojen kertomaan kuvaan avoliittojen
yleisyydesta (Liitekuvio 2).

Alle 30-vuotiaista naisista tilastojen mukaan noin kolmasosa ja taman tutki-
muksen kyselyn tulosten perusteella noin reilut 40 prosenttia oli eldnyt vuonna
2007 avoliitossa. Alle 35-vuotiaana avoliitossa elaneiden naisten osuus kohosi
kyselyiden perusteella merkittavasti vield 1990-luvun alunkin jalkeen. Tama johtui
osaksi kyselyn nuorten naisvastaajien valikoitumisesta avoliittolaisiin mutta myds
samaan aikaan nousseesta keskimaaraisesta ensimmaisen avioliiton solmimisias-
ta, joka oli vuonna 2007 naisilla lahes 30 vuotta ja miehilla noin 32 vuotta.

Avoliitot olivat yleistyneet myds keski-ikdisilla ja sitd vahdan vanhemmilla
miehilld ja naisilla. Keski-ikaisistd noin viidesosa eli vuonna 2007 avoliitossa ja
elakeikaisistakin avoliitossa oli muutama prosentti. Avoliittojen osuudet nousevat
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Kuvio 3. Avoliitossa olevien miesten osuus, %.
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Kuvio 4. Avoliitossa olevien naisten osuus, %.
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tulevaisuudessa viela siina vaiheessa, kun nuoruudessaan avoliittoihin tottunut
sukupolvi tulee eldkeikadan. Avoliitoista on tullut aiempaa suositumpia osaksi sen
vuoKksi, ettd monet solmivat avoliiton avio- tai avoliittonsa purkautumisen jalkeen.
Kun erot ovat lisddntyneet, ovat avoliitot yleistyneet.

Tilastokeskuksen perhetilastojen perusteella avopariperheiden lukumaara
nousi vuoden 1970 25 900:sta vuoden 2005 293 400:taan. Samalla avoparien
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osuus kaikista parisuhdeperheistd nousi 2,6 prosentista 23,6 prosenttiin. Tasta
yksi kdytannon vaikutus oli se, ettda 2000-luvun alussa jo yli puolet naisten syn-
nyttamistd ensimmaisista lapsista syntyi avioliiton ulkopuolella, useimmiten
avoliitossa.

Norjassa on joka neljas parisuhde ollut 2000-luvulla avoliitto ja alle 30-vuo-
tiailla se on, kuten Suomessakin, avioliittoa yleisempi parisuhdemuoto. Avoliiton
solmintaan ei ole vaikuttanut siella koulutus tai sosioekonominen status. Ennen
avioitumista avoliitossa on elanyt yhdeksan kymmenesta. Norjassa oli kaikista
avoliitoista kolme neljasta kestanyt vuoden 2001 tilastojen mukaan vahintaan
kaksi vuotta ja reilu viidesosa yli 10 vuotta. Avoliitot eivat ole olleet laheskaan
niin lyhytaikaisia kuin Yhdysvalloissa, missa noin puolet avoliitoista paattyi niiden
ensimmaisen vuoden aikana joko avioliittoon tai eroon. Norjassakin riski avoliiton
purkautumiseen on ollut kuitenkin nelja kertaa suurempi kuin riski avioliiton
purkautumiseen. (Hansen et al. 2007.)

Yhdysvalloissa avoliitto on ollut yha useammin erdaanlainen siirtymavaihe
avioliittoon. Siella avoliitot ovat purkautuneet herkemmin kuin Suomessa. Tama
on mitd ilmeisimmin johtunut ihmisten erilaisesta valikoitumisesta avoliittoihin.
Avio- ja avosuhteiden pysyvyyden eroja Yhdysvalloissa kuvaa se, etta kyselytutki-
muksena tehdyn neljan vuoden seurannan jalkeen ensimmaiselle kyselykerralla
naimisissa olleista tutkituista 87 % oli edelleen naimisissa saman henkilon kanssa.
Ensimmaisen kyselyn aikana avoliitossa olleista asui vastaavasti edelleen yhdessa
saman henkilon kanssa neljan vuoden kuluttua enda vain 21 %. (Willetts 2006.)
Identiteettiteoreetikkojen mukaan sosiaalisen roolin menettamisesta aiheutuvat
kustannukset ovat avioliitossa korkeammat. Tasta syysta ero on avoliittolaisille
helpompi. (Marcussen 2005.)

Erillissuhteet

Parisuhteisiin liittyva tutkimus on keskittynyt aiemmin suurimmalta osaltaan
avioliittoihin, mutta avoliittojen yleistyttya on varsinkin Yhdysvalloissa pyritty sel-
vittamaan miten ihmiset valikoituvat avo- ja avioliittoihin ja onko niiden laadussa
ja onnellisuudessa eroja. Erilladn asuvien, mutta vakituisessa suhteessa elavien,
pariskuntien suhteita ei ole sen sijaan eronneita lukuun ottamatta paljonkaan
tutkittu. Aihepiirin tutkimus on kohdistunut lahinna teini-ikdisten nuorten vali-
siin seurustelusuhteisiin, joissa nuoret asuvat viela vanhempiensa luona. Kaikki
erillddn asuvien aikuisten vakituisiin parisuhteisiin liittyva tieto siis taydentaa
aiempaa tutkimuskirjallisuutta.

Parisuhteiden solminta ja parisuhdemuodot muuttuvat erityisen nopeasti alle
30-vuotiailla. Suhteet vakiintuvat vakituisesta seurustelusta (asutaan yleensa van-
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hempien kodeissa) erillissuhteiksi (asutaan omissa asunnoissa), sitten vahitellen
avoliitoiksi ja osa pareista menee jo tassa elamanvaiheessa naimisiin. Laheskaan
kaikki eivat kuitenkaan kulje viela naiden kaikkien suhdemuotojen kautta.

Vakituinen seurustelu —> Erillissuhde -> Avoliitto —> Avioliitto

Nama erilaiset suhteet, myos erillissuhteet, ovat nuorille ihmisille elaman mer-
kittavia kdannekohtia. Ne antavat kaivattua fyysista laheisyytta ja tarjoavat itse-
ndistymisprosessissa sosiaalista tukea.

Erillissuhteista on FINSEX -tutkimuksen aineistoissa tietoa vasta 1990-lu-
vulta alkaen. Sen jalkeen erillissuhteissa oli elanyt alle 25-vuotiaista joka neljas.
25-29-vuotiaista erillissuhteisia oli ollut 15 prosenttia ja sitd vanhemmista
naisista ja miehista noin 10 prosenttia. Erillissuhteita on solmittu nuorimpia
lukuun ottamatta sangen tasaisesti eri ikiryhmissa. Nuorimmissa ikaryhmissa
erillissuhteet olivat usein avoliittoa edeltava yhteiselaman vaihe. Tama koskee
varsinkin seurustelevia opiskelijoita, jotka muuttavat toiselle paikkakunnalle
pieniin asuntoihin ja solmivat avoliiton sitten kun loytavat yhteiselamaan sovel-
tuvan riittdvan suuren asunnon.

Erillissuhteet olivat 1990-luvun alun jalkeen jonkin verran yleistyneet, mutta
muutokset yleisyydessa eivat ole olleet jarin suuria. 2000-luvulla erillissuhteiden
suosio sdilyi 1990-lukuun verrattuna suunnilleen ennallaan (Liitetaulukko 1).

Erillissuhteet olivat useimmiten kahden vapaan ihmisen valisia parisuhteita,
mutta pieni osa naista suhteista oli sellaisia, joissa kumppani oli ennestaan varat-
tu. Erillissuhteissa vuonna 2007 eldneista oli noin viidella prosentilla viimeisin
kumppani ollut jonkun toisen vakituinen kumppani. Tdman erillissuhteen toiselle
osapuolelle kyseessa oli erillissuhteen lisaksi my0s rinnakkaissuhde. Tama luku
sopii yhteen sen tiedon kanssa, ettd nykyisen parisuhteensa aikana rinnakkais-
suhteesta kertoneista miehista kuusi prosenttia ja naisista nelja prosenttia ilmoitti
yllapitdneensa tdaman parisuhteensa aikana pitkdaikaisempaa tai vakiintuneempaa
rinnakkaissuhdetta.

Erillissuhteiden parisuhdeidentiteetti on usein epaselvempi kuin muissa
parisuhteissa. Tassa asiaa saattoi tarkastella vain katsomalla sitd, miten erillis-
suhteissa eldneet olivat nimenneet viimeisimman yhdyntakumppaninsa. Naisista
nelja viidesta ja miehista kaksi kolmasosaa kertoi olleensa viimeksi yhdynnassa
oman puolisonsa tai vakituisen kumppaninsa kanssa. He olivat myos ilmoittaneet
elavansa vakituisessa suhteessa. Ainakin nama suhteet olivat siis identiteetiltaan
vahvoja erillissuhteita.

Edellisiin lukuihin on lisdttava edellda mainittujen varattujen kumppanien
lisdaksi ne kumppanit, jotka oli nimetty viimeisella yhdyntdkerralla vapaiksi hen-
kiloiksi (miehet 25 % ja naiset 15 %). On vaikea paatella sitd johtuiko vapaiden
henkiléiden nain laaja maininta tassa yhteydessa siita, etta erillissuhteisten
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Kuvio 5. Erillissuhteessa olevien miesten osuus, %.
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kumppani-identiteetti oli merkittivassa maarin epaselva (tallaisista suhteista ei
ole edes paljoa julkisuudessa puhuttu), vai siitd, ettd nama henkilot olisivat olleet
viime yhdynnassaan uskottomia vakituiselle (erillissuhde-) kumppanilleen jonkun
vapailla markkinoilla olevan henkilén kanssa.

Erillissuhteiden merkitys ja tavoitteet vaihtelevat joka tapauksessa eri elin-
vaiheissa. Ranskalaistutkimuksessa (Régnier-Loilier et al. 2009) erillissuhteiset
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jaettiin neljadn ryhmaan: 1. alle 25-vuotiaisiin Lapsettomiin nuoriin aikuisiin,
2. Perheen ulkopuolisiin 25-54-vuotiaisiin (joista kolmella neljasta ei ollut lap-
sia), 3. 25-54-vuotiaisiin Yksinhuoltajiin (miltei puolet heista eronneita) ja 4. yli
55-vuotiaisiin Senioreihin (heista 70 prosentilla oli lapsia).

Puolet ranskalaisista erillissuhteisista tapasi toisiaan vahintaan kolme kertaa
viikossa, mutta osa ei tavannut edes yhta kertaa viikossa. Nuorista aikuisista suuri
enemmistd suunnitteli muuttamista yhteen. Sille oli kuitenkin erilaisia kdaytan-
non esteitd. Naille nuorille ihmisille erillissuhde oli tavallaan avoliiton esiaste.
Seniori-ryhmassa sen sijaan erilladn asuminen oli useimmille toivottu tila ja noin
kaksi kolmasosaa heista ei aikonut muuttaa yhteen ainakaan seuraavien kolmen
vuoden aikana. Leskista kolme neljasosaa eli omasta toiveestaan erillaan uudesta
vakituisesta kumppanistaan.

Perheen ulkopuolisista (keski-idn erillissuhteiset) kolme neljasta suunnitteli
yhteen muuttamista kolmen seuraavan vuoden aikana. Heillekin erillissuhde
merkitsi siis paljolti avoliiton esivaihetta. Yksinhuoltajista puolestaan joka toinen
eli erillddn kumppanistaan omasta toiveestaan. Joka kymmenes yksinhuoltaja
halusi elda lapsensa takia eri asunnossa kuin vakituinen kumppaninsa. Nama
ranskalaisten suunnitelmat yhteen muuttamisesta vastasivat yleisyydeltaan
suunnilleen yhdysvaltalaistutkimusta, jossa erillissuhteissa eldneista ihmisista
57 prosenttia suunnitteli meneviansa myohemmin naimisiin kumppaninsa kanssa
(Kamp Dush & Amato 2005).

Erillissuhteiden lisdksi alan tutkimuskirjallisuudessa puhutaan myos eta-
suhteista. Ndissa suhteissa suhteen osapuolet elavat melko kaukana toisistaan ja
tapaamisia on vain silloin tall6in. Etdisyys voi lisata riskia suhteen paattymiseen,
koska etdsuhteessa koetaan vaistamatta yksindisyyden tunteita ja houkutuksia
jonkun toisen suhteen solmintaan. Toisaalta etdsuhteessa on myos etuja, jotka
sen osapuolet menettavat muuttaessaan mahdollisesti (taas) yhteen. Yhteen
muuttamista voi kutsua suhteen kddnnekohdaksi.

Vaikka yhteen muuttaminen on yleensa toivottu ja positiivinen kokemus, ei
kaikki siihen liittyva ole valttamatta myonteistad. Yhdessa elaminen edellyttaa
aina sopeutumista uusiin olosuhteisiin. Lisdksi etdsuhteisiin, ja erillissuhteisiin-
kin, kohdistuu erilaisia sosiaalisia odotuksia, joista voi tulla itsedan toteuttavia
ennusteita. Erilladn asuvien ihmisten suhteiden kestavyyteen ei yleisesti uskota.
Mita kauempana he asuvat toisistaan, sitd helpommin suhteen voidaan olettaa
paattyvan eroon.

Yhdysvalloissa on tehty tutkimus (Stafford et al. 2006) etasuhteissa elaneista
opiskelijoista, joiden asumisetdisyys esti paivittaiset tapaamiset. Naista suhteista
puolet paattyi erilladn asumisen aikana. Kun erillian asuneet parit muuttivat yh-
teen, kolmasosa naista suhteista purkautui jo kolmen kuukauden aikana. Vaikka
parisuhde ja yhdessa asuminen jatkui, monet kokivat menettaneensa erilaisia
etasuhteeseen sisaltyneita etuja.
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Yhteen muuttamisen jalkeen kumppanista saatettiin havaita uusia asioita,
jotka olivat seka positiivisia etta kielteisid. Yhteen muuttamisen positiivisina
asioina ihmiset saivat lisda tietoa kumppanistaan, suhteesta seka heista itsestaan
kumppanina. Monet panivat merkille, etta kumppani oli muuttunut jollakin tavalla
erilladn asumisen aikana.

Etdasuhteeseen liittyy etuja, jotka tuottavat ja yllapitavat suhteesta romanttisia
mielikuvia. Naihin kuului edelld mainitussa tutkimuksessa tunne siita, etta suhde
oli entista kestavampi, etta tapaamiset olivat laadukkaita ja nauttiminen suhteen
tuoreudesta seka toisen kaipaamisesta. Tavatessaan kumppanit saattoivat keskit-
tya kaytannollisten asioiden sijasta vain toisiinsa ja nauttia "hengailusta” yhdessa.
Monet uskoivat erossa olemisen vahvistavan suhdettaan.

Erillaan asuminen ja siihen liittyva parin suppeampi vuorovaikutus mahdollis-
tavat sen, etta omasta kumppanista voidaan yllapitaa tai palauttaa mieleen erilaisia
idealisoituja mielikuvia. Tata voi ruokkia my®ds se, etta etikumppanit esittelevat
itsestddn toiselle vain valikoivia piirteitd tapaamistensa yhteydessa.

Erillissuhteissa ja etdsuhteissa haastava parisuhdekysymys on itsemaaraa-
misen (autonomian) ja liittymisen valinen tasapaino. Yhteen muuttaminen lisaa
riippuvuutta toisesta. Monet kokevat menettavansa autonomiansa yhteen muuton
jalkeen. Siind vaiheessa eroon paatyneet henkilot kertovat kaivanneensa aiempaa
suhteellista riippumattomuuttaan. Muita ongelmia ovat olleet oman ja yhteisen
ajankayton koordinointi toista(kin) tyydyttavalla tavalla ja mahdolliset lisdanty-
neet konfliktit ja mustasukkaisuuden tunteet. [hminen saavuttaa parisuhdetta
solmiessaan aina jotakin toivomaansa ja kaipaamaansa, mutta samalla han joutuu
luopumaan joistakin ehka tarkeiksikin koetuista asioista ja tavoista.

Suhteen kesto eri parisuhdemuodoissa

Parisuhteen kesto vaikuttaa epailematta siihen, kuinka onnelliseksi suhde koetaan.
Siksi tiassa on syyta tehda lyhyt yhteenveto siita kuinka pitkaan erilaiset parisuh-
teet olivat tyypillisesti kestdaneet tutkimusaineiston eri ikdryhmissa. Nama tiedot
voivat auttaa tulkitsemaan joitakin eri parisuhdetyypeissa ja eri ikaryhmissa
todettavia eroja onnellisuudessa.

Parisuhteet ovat ymmarrettavasti kestaneet keskimdarin pidempéaan van-
hemmissa ikdryhmissa, koska niihin kuuluvilla on ollut enemman aikaa viettaa
vuosia kumppaninsa kanssa. Vaikka monet ovatkin jossain vaiheessa elamaansa
eronneet, on silti suuri osa parisuhteista jatkunut vanhemmissa ikaryhmissa
yhtdjaksoisena jo vuosikymmenia.

Nuorilla alle 25-vuotiailla parisuhteet olivat kestdneet yleensa keskimaarin
vasta pari kolme vuotta. Suhteet olivat timan ikaisilla suunnilleen yhta tuoreita
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tai lyhytkestoisia parisuhdetyypista riippumatta. Avoliitot olivat nuorten aikuis-
ten selvasti suosituin parisuhdemuoto, mutta myos erillissuhteet - tai tassa idssa
vakituinen seurustelu - olivat sangen yleisia.

Taulukko 3. Keskimaarainen erilaisten parisuhteiden kestoaika kolmessa
ikaryhmassa (vuosia).

Sukupuoli Ikaryhma Avioliitto Avoliitto Erillissuhde

Mies 18-24 v. 24 3,0 1,6
25-34 v. 7,2 54 2,9
3544 v. 14,7 8,2 6,1
45-54 v. 23,3 10,7 7,5
55-64 v. 32,5 10,9 12,7
65-74 v. 41,3 22,4 10,5

Nainen 18-24 v. 2,7 3,3 1,9
25-34 v. 8,1 54 4,1
35-44 v. 16,3 8,6 5,1
45-54 v. 25,2 10,7 7,2
55-64 v. 34,7 13,1 10,1
65-74 v. 43,4 18,6 14,4

Vahan alle 30-vuotiailla avioliitot olivat nousseet suosiossa lahes avoliittojen
rinnalle. Vahan paalle 30-vuotiailla avioliitot olivatkin jo kaksi kertaa yleisempia
kuin avoliitot. Tassa ikavaiheessa parisuhteet olivat kestaneet tavallisesti keski-
madrin vasta muutaman vuoden (avioliitossa kahdella kolmasosalla miehista ja
joka toisella naisella suhteen kesto oli kuitenkin jo vahintdan kuusi vuotta). Noin
joka toinen erillissuhde oli kestanyt vasta korkeintaan kaksi vuotta.

40 ikdvuoden kahta puolen avioliitot olivat jo kolme kertaa yleisempia kuin
avoliitot ja erillissuhteet yhteensa. Ne olivat kestaneet keskimdarin jo noin 15
vuotta. Avoliitoista noin 40 prosenttia oli jatkunut yli 10 vuotta. Erillissuhteet
olivat kestdneet tdman ikaisilla keskimaarin vasta reilut viisi vuotta, noin joka
viidennellad niiden kestoaika oli kuitenkin yli 10 vuotta. My®ds erillissuhteet voivat
olla joissakin tapauksissa hyvin pitkakestoisia.

Noin 50 vuoden idssa avioliittoja oli ollut kaikista parisuhteista jo noin nel-
ja viidesta. Niiden tyypillinen kestoaika oli ollut nyt noin 25 vuotta. Vahan yli
50-vuotiailla joka toisella avioliitto oli kestanyt jo vahintdan 30 vuotta. Avoliitot
ja erillissuhteetkin olivat kestdneet taman ikaisilla keskimaarin noin 10 vuotta.
Viidesosa avoliitoista oli pituudeltaan jo yli 20 vuotta ja joka neljas erillissuhde
yli 10 vuotta.

Noin 60-vuotiailla ja sitd vanhemmilla avioliitto oli viela vihan suositumpi
parisuhteen muoto kuin tatd nuoremmilla. Avioliittojen keskimaarainen kesto
oli yleensa yli 30 vuotta ja se alkoi monilla lahennella jo 40 vuotta. 70-vuotiailla
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avioliitot olivat kestdneet yleensa yli 40 vuotta. Ne olivat selvasti pitkdaikaisempia
kuin avoliitot ja erillissuhteet, jotka nekin olivat kuitenkin kestaneet tyypillisesti
15 - 20 vuotta. Monet parit eivit olleet 10ytaneet syyta avioitua pitkdnkaan yh-
dessdolon ja erilaisten yhteisten kokemusten jalkeen. Lyhytaikaisemmat suhteet
olivat ndissa vanhimmissa ikaryhmissa useimmiten erillissuhteita.

Parisuhteen "kolmas pyora”: lapset

Suurin osa ihmisista solmii parisuhteen saadakseen olla yhdess3, ja useimmiten
my0s voidakseen asua yhdessa sen kumppanin kanssa, johon heidan valintansa on
kohdistunut. Mahdollista yhteisten lasten hankintaa pohditaan tavallisesti vasta
myohemmin. Osa hakee kuitenkin itselleen kumppania mielessaan nimenomaan
perheen pikainen perustaminen biologisen kellon kdynnistyttya kyseisessa ika-
vaiheessa vahvana. Talloin lasten hankinnassa ei aikailla. Kun suhteita solmitaan
myohemmalla ialla, on ainakin jommallakummalla yleensa jo lapsi tai lapsia
jostakin aiemmasta parisuhteesta.

Lasten hankinta ja heidan kanssaan elaminen muuttaa parisuhteen luonnetta
ja kdytannon elamaa hyvin paljon. Tama voi heijastua eri tavoin suhteen laatuun
ja sen onnellisuuteen. Lapsi tai lapset (kuten kaikki muutkin ulkopuoliset) muo-
dostavat parisuhteiden erityisesta parinakokulmasta aina parisuhteen kolman-
nen pyoran. Lasten vaikutukseen parisuhteen onnelle palataan tassa raportissa
myO6hemmin.

Ihmisten motivaatio hankkia lapsia ja ajoittaa se itselle sopivalla tavalla
vaihtelee suuresti sen mukaan millaiseen parisuhteeseen he ovat sitoutuneet.
Avioliitto poikkeaa avoliitoista ja erillissuhteista merkittavasti siina, etta sen ai-
kana lasten hankintaan ryhdytaan kaytanndssa huomattavasti muita parisuhteita
rivakammin. Avoliittoihin verrattuna lapsia hankitaan avioliitoissa keskimaarin
jopa kymmenen vuotta nuorempina.

Vuoden 2007 tilastojen mukaan vahan yli puolet 20-24 -vuotiaana naimisissa
olleista naisista oli jo hankkinut ainakin yhden lapsen. Avoliittolaiset olivat ylta-
neet vastaavaan vasta 30-34-vuotiaana. 40 ikdvuoden kahta puolen lapsettomia
aviopareja oli enda 10 prosenttia. Samanikaisista avoliittolaisista lapsettomia oli
yha 30 prosenttia.

Noin 40 vuoden ikdvaiheessa parisuhteessa olleilla lasten kanssa eldavien
osuudet olivat korkeimmillaan. Kyselyn tulosten perusteella myos erillissuhteessa
elaneista timan ikaisista naisista 60 prosenttia eli yhdessa lapsen tai lasten kanssa.
He olivat siis yksinhuoltajia, joilla oli parisuhde miehen kanssa, jonka kanssa he
eivat asuneet yhdessa. Naiden suhteiden yleisyys on ymmarrettava seuraus siit3,
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Kuvio 7. Lasten kanssa asuvat naiset 2007. Avio- ja avoliitto (vaestétilastot) ja
erillissuhde (kysely), %.
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ettd vahan yli 40 vuoden iassa naisista yhta suuri osa (14 %) oli yksinhuoltajia
kuin mita heita eli siina ikdvaiheessa avoliitossa.

Avoliitossa tai erillissuhteessa elavat eivat yleensa hanki lapsia alle 30-vuoti-
aana. He keskittyvat tassa elamanvaiheessa nauttimaan parisuhteestaan kahden
kesken. 30 ikdvuoden jalkeen puolet avoliittolaisistakin oli jo hankkinut lapsen.
Erillissuhteissa lasten hankinta on lykatty yleensa vield tatdkin myohempaan
elamanvaiheeseen.

Lapsiperhevaihe oli yleensa ohitse 50 vuotta tayttaneilla avoliittolaisilla ja
erillissuhteisilla. Noin puolet avioliitossa olevista eli viela tassa idssa lapsen tai
lasten kanssa. 55 vuotta tayttaneilla oli sen sijaan yleensda suhdemuodosta riip-
pumatta taas kahdenkeskinen parisuhde. Jos kyse oli pitkdaikaisesta suhteesta,
merkitsi tdma ikdvaihe tavallaan elaman kddannekohtaa ja paluuta nuoruuden
kaltaiseen kahdenkeskiseen parisuhteeseen.

Erona nuoruuteen on se, etta tassa ikdvaiheessa ihmisilla on yleensa parem-
mat taloudelliset mahdollisuudet harrastaa yhdessa mieluisaksi koettuja asioita,
kuten matkustelua. Parisuhdeonnen tavoittamiseen on siis jo ennen eldkeikaa
hyvia evaita. Jotkut tosin ottavat tassa idssa viela kaiken irti tyourastaan ennen
sen paattymista. Silloin kumppanille ja suhteelle ei ehka riitd paljoa aikaa.
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Suomalaisten ihannesuhteet

[hmiset pyrkivat toteuttamaan parisuhteissaan toiveitaan ja unelmiaan. Naihin
kuuluu myos se, millaisen parisuhteen kukin mieluiten solmisi, jos siihen olisi
mahdollisuus. Tassa tutkimuksessa suomalaisille annettiin mahdollisuus valita
heidan elamaansa parhaiten sopiva parisuhde-elamantyyli. Se tarkoitti kiaytan-
nossa valintaa erityyppisten parisuhteiden valilla tai sitten elamista kokonaan
ilman parisuhdetta. Tatd kysymysta ei esitetty vastaajille viela vuonna 1971.

Vastaajat saattoivat valita omaksi ihanteekseen uskollisen tai uskottoman
(muita suhteita liiton aikana) avio- tai avoliiton, erillissuhteen, useamman sa-
manaikaisen vakituisen suhteen, ajoittaiset tilapdissuhteet tai pidattaytymisen
kaikenlaisista suhteista ja seksuaalikokemuksista. Epavarmaoille oli varattu lisaksi
mahdollisuus valita vaihtoehto: ei osaa sanoa.

Reilut kaksi kolmasosaa sekd miehista ettd naisista valitsi itselleen parhaaksi
elamantavaksi asumisen kumppanin kanssa uskollisessa avioliitossa tai avoliitos-
sa, naiset valitsivat tdiman ihanteen hieman miehia useammin. Tallaisten suhteiden
suosio kasvoi hieman 2000-luvulla 1990-lukuun verrattuna.

Nuorten miesten ja naisten joukossa uskollinen avoliitto ja avioliitto olivat
keskendan yhta suosittuja. Keski-ikaisilla ja sitda vanhemmilla vastaajilla uskol-
linen avioliitto oli sen sijaan huomattavasti avoliittoa suositumpi ihanteellisena
parisuhdemuotona. Keski-ikdisia miehia lukuun ottamatta sen suosio oli sailynyt
2000-luvulla yhta suurena kuin 1990-luvulla. Keski-ikaisilla miehilla uskollisten
avoliittojen suosio oli kasvanut 2000-luvulla enemman kuin kaksinkertaiseksi
1990-lukuun verrattuna ja samalla my6s suositummaksi kuin mita se oli saman-
ikaisilla naisilla. Tama oli yksi ilmentyma miesten naisia suuremmista toiveista
solmia hieman vdhemman sitovia ja epdmuodollisempia parisuhteita.

Naiset suosivat miehid useammin erillissuhteita. Joka seitsemas nainen, mutta
miehistad harvempi kuin joka kymmenes olisi elanyt mieluiten erillissuhteessa.
Nuoret miehet ja naiset pitivat erillissuhteita yhta mieluisina, mutta sitd vanhem-
mat naiset suosivat vastaavanikaisia miehida useammin erillissuhteita. Nuorilla
naisilla erillissuhteet olivat hieman menettaneet suosiotaan 2000-luvulla, mutta
yli 55-vuotiailla naisilla ndiden suhteiden suosio oli kasvanut. Erillissuhteiden
suosio naytti sailyneen keskimaarin reilussa kymmenessa prosentissa, vaikka
maailma oli muutoin muuttunut ymparilla. Ihanteiden lisdksi oli erillissuhde
valittu varmasti usein my0s erilaisista kdaytannollisista syista. Esimerkiksi sopi-
van yhteisen asunnon léytaminen voi olla vaikeaa tai sitten pari tyoskentelee eri
paikkakunnilla.

Taulukossa 4 puhutaan my6s sitoutumattomista suhteista. Naihin suhteisiin si-
saltyvat liitekuvioissa 3 ja 4 esitetyt toiveet useista samanaikaisista suhteista seka
ne suhteellisen harvat henkilot, jotka eivat halunneet lainkaan seksuaalisuhteita.
Useat samanaikaiset suhteet tarkoittavat sita, etta henkilo halusi muita suhteita
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Taulukko 4. Parhaimpana itselleen elamansa nykyvaiheessa pitamansa elaman-
tyyli (parisuhdemuoto), %.

Sukupuoli ja

ikaryhma Parisuhdeihanne 1992 1999 2007

Mies

18-34 v. Sitoutumaton 24,2 19,0 14,8
Erillissuhde 12,5 15,2 13,9
Avoliitto 31,9 32,9 35,7
Avioliitto 31,3 32,9 35,7

35-54 v. Sitoutumaton 23,8 18,7 15,2
Erillissuhde 3,6 59 6,5
Avoliitto 9,7 11,2 25,8
Avioliitto 62,8 64,2 52,5

55-74 v. Sitoutumaton 16,8 13,8 17,2
Erillissuhde 52 11,2 8,2
Avoliitto 8,4 13,8 9,9
Avioliitto 69,7 61,2 64,7

Nainen

18-34 v. Sitoutumaton 6,4 5,2 7,0
Erillissuhde 15,8 21,9 13,5
Avoliitto 33,3 33,5 35,7
Avioliitto 44 4 39,4 43,8

35-54 v. Sitoutumaton 4,5 9,7 6,1
Erillissuhde 13,6 12,4 13,7
Avoliitto 12,9 15,7 16,8
Avioliitto 69,0 62,2 63,4

55-74 v. Sitoutumaton 2,5 9.1 47
Erillissuhde 14,2 14,4 17,3
Avoliitto 6,8 8,3 7.9
Avioliitto 76,5 68,2 70,2

avio- tai avoliittonsa aikana tai sitten han halusi vain tilapaisia kumppaneita tai
useampia samanaikaisia vakituisia kumppaneita. Oleellista tdssa sitoutumatto-
muudessa oli se, ettd ndma henkilot pitivat itselleen ihanteena mahdollisuutta
yllapitaa seksuaalisuhdetta vahintaan kahden ihmisen kanssa samanaikaisesti.
Nailla ihmisilla oli siis tiedostettu viehtymys rinnakkaissuhteisiin tai suoranaiseen
moniavioisuuteen (polygamiaan).

Sitoutumattomat suhteet olivat miesten toive tai ihanne liki kolme kertaa nai-
sia yleisemmin. Joka seitsemas mies, mutta vain joka kahdeskymmenes nainen,
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eldisi mieluiten rinnakkaissuhteista elamaa. Tallaista elamaa toivovien nuorten
ja keski-ikdisten miesten osuudet olivat kuitenkin pudonneet liki 40 prosentilla
1990-luvun alusta 2000-luvulle. Tatda vanhemmilla miehilla ja naisilla vihemman
sitovien suhteiden suosio oli sen sijaan sdilynyt suunnilleen ennallaan tai jopa
vahan lisdantynyt 1990-luvun alun jalkeen.

Miesten ja naisten erilaiset suhdetoiveet voivat aiheuttaa kiistoja vakiintu-
neissa parisuhteissa. Tilannetta on nailta osin kuitenkin helpottanut sitoutumat-
tomuutta kaipaavien miesten osuuden merkittava pieneneminen. Lisaksi tassa
esitetyistd toiveista useampiin suhteisiin ei useimmiten varmaankaan kerrota
mitadn omalle vakituiselle kumppanille.

Melko harvat ihmiset pitivat itselleen parhaana elamantyylina pidattaytya
elaménsa siind vaiheessa kaikista suhteista ja sukupuolikokemuksista. Eri-ikaisilla
miehilla tdma osuus oli noin kaksi prosenttia. Se oli samaa luokkaa my6s nuorilla
ja keski-ikaisilla naisilla. Poikkeuksen muodostivat yli 55-vuotiaat naiset, joista
joka kymmenes olisi jattanyt siind kohtaa elamaansa kaikenlaiset suhteet valiin.
Nain ajattelevien idkkadmpien naisten osuus oli kuitenkin pudonnut merkittavasti
1990-luvun alkuun verrattuna, jolloin viela joka neljas timan ikaryhman naisista
olisi mieluiten elanyt elamaansa vailla mitaan seksuaalista suhdetta. Tama muutos
kertoo erityisesti leskiksi jaavien ikadntyvien naisten seksuaalisen mielenkiin-
non lisdantymisesta miehia kohtaan. Tama tarkoittaa parisuhdemarkkinoiden
vilkastumista jatkossa eldkeikaisten joukossa.

Missa maarin parisuhdeihanteita on kdytdannoéssa toteutettu?

Nailla parisuhdeihanteilla on ollut luonnollisesti vaikutuksensa siihen, millaiseen
parisuhteeseen itse kukin on kdytanndssa ryhtynyt tai paatynyt. Uskollista avio- tai
avoliittoa halunneista miehista ja naisista reilut 80 prosenttia oli elanyt tallaises-
sa toiveidensa mukaisessa parisuhteessa. Heiddn toiveensa ja toteutunut suhde
olivat siis tasapainossa. Tallaiset suhteet muodostivat itse asiassa suomalaisten
parisuhteiden selvan ja kovan ytimen, joka oli sailynyt vahvana 1990-luvulta
2000-luvulle. IThmiset ovat kaivanneet vakiintuneita ja uskollisia parisuhteita ja
sellaisissa he myo6s ovat elaneet.

Erillissuhdetta toivoneista miehistad ja naisista suunnilleen joka toinen oli
tutkimusta tehtdessa yksineldja. Erillissuhdetta toivoneista siihen oli paatynyt
kdytannossa noin 40 prosenttia. Naissa tapauksissa heidan ihanteensa ja elaman-
sd vastasivat hyvin toisiaan. Erillissuhdetta ihanteena pitavista oli melko harva
sitoutunut naimisiin tai avoliittoon. Yksineldjien suuren osuuden perusteella ei
toivotunlaisten erillissuhteiden solminta ollut erillissuhdetta kaivanneille mi-
tenkaan helppoa.
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Sitoutumattomuutta tai useita samanaikaisia suhteita toivoneista miehista
puolet ja naisista kolmasosa oli naimisissa. Tama lisdksi useita suhteita toivoneista
miehista ja naisista joka kymmenes oli avoliitossa ja lisaksi miehista joka viides
ja naisista joka kymmenes eli erillissuhteessa. Nailla ihmisilla oli toiveidensa pe-
rusteella suuri todennakoisyys solmia rinnakkaissuhteita tai olla kumppanilleen
uskottomia. Miehet olivat naisia useammin onnistuneet yhdistimaan vakituisen
parisuhteen ja toiveet muista suhteista. Useampia suhteita kaivanneista naisista
miltei puolet oli tutkimushetkella yksineldjia mutta vastaavista miehista vain joka
neljas. Naisilla toiveet useammista suhteista nayttavat kdytannossa johtaneen
aika usein yksin elamiseen.

Mitdan seksuaalisuhdetta kaipaamattomista miehista ja naisista noin kolme
neljasta oli toteuttanut taman toiveensa ja eli tutkimushetkella yksin ilman pa-
risuhdetta. Vailla suhdemielenkiintoa olevista miehista ja naisista joka viides oli
kuitenkin paatynyt naimisiin. Heilld ei mennyt taman riippumattomuus-toiveensa
perusteella kovinkaan hyvin nykyisessa suhteessaan, koska he olisivat siis elaneet
mieluummin yksin.

Suhdeihanteestaan epatietoisista naisista puolet ja miehista kolmasosa eli
ilman kumppania. Suhdemieltymyksissaan epavarmoista miehista kolmasosa ja
naisista joka neljas oli naimisissa ja joka kymmenes molemmista sukupuolista
lisdksi avoliitossa. Nama ihmiset olivat ilmeisesti solmineet nama suhteensa ilman
vahvaa tunnetta siitd, ettd nama parisuhteet vastaisivat heidan tarpeisiinsa.

Uskollisuuden suhteen vastaajien omat ihanteet ja kdytanto eivataina menneet
yhteen. Uskollista avio- tai avoliittoa itselleen parhaana pitdneista miehista joka
viides oli ollut jossakin vaiheessa kumppanilleen uskoton ja viimeisen vuoden
aikana uskottomuutta oli ollut vielda kolmella prosentilla. Naisilla vastaavat luvut
olivat joka kymmenes ja kaksi prosenttia. Naiden ihmisten eldmassa oli tullut
vastaan tilanteita, joiden seurauksena he olivat poikenneet ihanteistaan.

Useampia suhteita itselleen ihanteena pitdneilld miehilla ja naisilla ndma rin-
nakkaissuhteiden tai uskottomuuden osuudet olivat vield paljon edelld mainittua
korkeammat. Samanaikaisia suhteita toivoneista, ja avio- tai avoliitossa elaneista
miehistd, nelja viidesosaa oli solminut nykyisen suhteensa aikana tilapdisen ja
joka viides pitkdaikaisemman rinnakkaissuhteen. Viimeisen vuodenkin aikana
tallainen suhde oli ollut noin 40 prosentilla miehistd. Samanaikaisia suhteita
toivoneilla naisilla vastaavat luvut olivat suunnilleen samat. Nailld miehilla ja
naisilla heidan suhdeihanteensa ja suhdekaytanto olivat toteutuneet melko pit-
kalle. Usein se oli tapahtunut varmaankin vastoin heidan vakituisen kumppaninsa
halua ja toiveita.
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Rakkaus parisuhteissa

Parisuhteen laatuun ja siina koettuun onneen vaikuttaa keskeisesti koettu rakka-
us, varsinkin molemminpuolisena tunnettu. Tassa tutkimuksessa suomalaisilta
kysyttiin kullakin neljalla kerralla, oliko vastaajalla silla hetkella olemassa mies
tai nainen, jota han todella rakasti - ja lisaksi oliko olemassa joku mies tai nainen,
joka todella rakasti hanta itseddn. Kyse on siis tunteesta ja henkilokohtaisesta
kokemuksesta eikd varmasta faktasta.

Omat tunteet oli todenndkoisesti melko helppoa maarittda, mutta toisen
rakkautta on usein jouduttu arvioimaan. Sanallisten rakkaudentunnustusten ja
-vahvistusten mahdollisesti puuttuessa arvioinnit on taytynyt tehda valillisten
havaintojen ja kokemusten perusteella. Ne liittyvat silloin usein yleisempaan ko-
kemukseen oman parisuhteen laadusta. Joskus voi olla vaikeaa erottaa toisistaan
tunne toisen itseen kohdistamasta rakkaudesta ja tunne muuten hyvin toimivasta
parisuhteesta. Jos suhteella menee sen sijaan yleisemmin huonosti, voi johtopaa-
toksena olla se, ettd kumppani ei enaa rakasta itsea.

Tutkimuskysymysten perusteella ei voi vaittaa aivan varmasti onko raportoi-
dussa tunnetussa tai saadussa rakkaudessa ollut kyse sen hetkisesta parisuhde-
kumppanista vai jostakusta muusta. Tutkimuksen muiden tietojen perusteella
voidaan kuitenkin vaittad, ettd vain ani harvoin kerrottu rakkaus on kohdistunut
johonkuhun muuhun kuin omaan vakituiseen parisuhdekumppaniin. Tahan viit-
taa muun muassa se, etta melko harvoilla oli ollut viimeisimman parisuhteensa
aikana toista vakituisena jatkunutta rinnakkaista suhdetta.

Kaksi rakkautta kasitellytta kysymysta yhdistettiin yhdeksi parisuhteen
laadun mittariksi selvittdmalla kuinka moni tutkimuksen vastaajista oli kokenut
molemminpuolista rakkautta. Tallainen suhde oli epadilematta tunne-elamaltaan
laadukas. Molemminpuolisen rakkauden lisdksi oli mahdollista maarittaa suh-
teet, joissa oli koettu yksipuolista rakkautta. Vastaaja tunsi silloin rakastavansa,
mutta jddvansa ilman vastarakkautta tai sitten han ei itse rakastanut, mutta koki
kuitenkin saavansa kumppaniltaan rakkautta.

Tunne molemminpuolisesta rakkaudesta oli ollut hyvin yleinen suomalaisissa
parisuhteissa.

Naimisissa ja avoliitossa olleista vastaajista sita oli kokenut 2000-luvulla reilut
90 prosenttia, naiset vield hieman miehid useammin. Suomalaisten parisuhteiden
tunne-elamalla meni tdman perusteella hyvin. [Iman rakkautta ihmiset olivat
asuneet suhteellisen harvoin yhdessa.

Heistakin, jotka eivat tunteneet molemminpuolista rakkautta, noin puolet ker-
toi suhteessaan olevan yksipuolista rakkautta. Tama kertoo siitd, ettd rakkaudesta
on tullut hyvin maaraava Kkriteeri sille, etta paatetdaan solmia parisuhde. Toisaalta
suhdetta jatketaan yleensa vain niin kauan kuin rakkautta koetaan riittavan.
Rakkaus on suhteen perusta ja onnellisuuden valttimaton ehto.
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Kuvio 8. Molemminpuolinen rakkaus miesten parisuhteissa, %.
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Avioliittolain uudistumisen my6ta avioero tuli Suomessa helpommaksi 1980-lu-
vun lopulla ja sen myo6ta avioeroluvut nousivat aiempaa korkeammalle tasolle.
Epdilematta huonoista liitoista erottiin sen jalkeen aiempaa helpommin ja use-
ammin. Tutkimustietojen perusteella tima vahensi tuntuvasti niiden liittojen
osuutta, joissa ei tunnettu molemminpuolista rakkautta.

Vield 1970-luvun alussa noin 20-30 prosenttia avioliitoista oli sellaisia, joissa
ei ollut yhteista rakkautta. Tama nakyi vanhimmassa sukupolvessa vield 1990-lu-
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vun alun tutkimuksessa (Liitetaulukko 2). Tahan sukupolveen kuuluneet avioparit
eivat useinkaan eronneet, vaikka rakkaus olisi ollut loppu. 1990-luvulta lahtien
tilanne muuttui selvasti. Rakkautta on pidetty sen jadlkeen parisuhteen solmimisen
ehtona ja suhde on useimmiten paatetty, jos rakkaus on suhteesta kaikonnut.

Nuorena avoliiton tai avioliiton solmivista miehista ja naisista miltei kaikki
rakastivat toisiaan viela muutaman vuoden kuluttua. Rakkautta tunsi lisdksi noin
90 prosenttia vielad yhteisten vuosikymmenten jalkeenkin. Ihmiset ovat yleensa
oppineet vaalimaan suhteitaan aiempaa paremmin ja luopumaan niista ajoissa,
jos niiden toimivuudelle ei ole ollut riittavasti edellytyksia. Tama on nakynyt siing,
etta rakkaus on sailynyt hyvin vuosikymmeniakin kestaneissa suhteissa.

Parisuhteet muuttuvat ja erilaisia ongelmia ilmenee, mutta suhteen peruspilari
- rakkaus - voi oikein hyvin. 2000-luvulla rakkaudella on mennyt paremmin kuin
koskaan sitd ennen. Tutkimustulosten perusteella rakkaus hiipui viela 1990-luvun
alussa merkittavalla tavalla useita vuosikymmenia kestdneissa parisuhteissa.

Erillissuhteissa oli koettu harvemmin yhteista rakkautta kuin mita sita kokivat
yhdessa asuvat parit, mutta molemminpuolista rakkautta oli ollut erillissuhteis-
sakin keskimaarin kolmella neljasta. Erillissuhteetkin nayttivat perustuvan use-
ammin rakkaudelle kuin parin pelkalle keskinaiselle seksuaaliselle vetovoimalle.
Seksuaalista vetovoimaakin riittaa, silla erillissuhteissa on harrastettu yhdyntoja
keskimaarin useammin kuin avio- ja avoliitoissa. Vaikka yhteista aikaa on ylei-
sesti muita pareja vahemman, sita on ollut kuitenkin kaytettdvissa rakastelulle
enemman kuin mita sitd on ollut yhdessa asuvilla pareilla. Erillissuhteissa motiivi
seksuaaliseen aktiivisuuteen on ollut suurempi.



Onnellisuus ja
parisuhteet

Parisuhteiden onnellisuus

Elamanlaadun ja onnellisuuden keskeisiin selittdjiin kuuluu yksiléilla heidan
intiimin parisuhteensa laatu. Parisuhteen laadun lisaksi vaikuttaa parisuhtees-
sa elavien elamdnlaadun eroihin myo6s heidan valikoitumisensa parisuhteisiin.
Valikoitumisen nakokulmasta houkuttelevia kumppaneita ovat ihmiset, joilla on
hyva itsetunto ja hyva subjektiivinen hyvinvointi. Heilla on tasta syysta suurempi
todennakoisyys solmia sitoutuneita suhteita ja my®os siirtya tallaisesta suhteesta
toiseen. Toisaalta eldamdansa tyytymattomat ihmiset voivat olla motivoituneita
hakemaan itselleen sitoutunutta suhdetta tavoitteenaan lisata koettua hyvinvoin-
tiaan. (Kamp Dush & Amato 2005.)

Suomalaiset parisuhteet ovat tyypillisesti melko onnellisia. Hieman yli puolet
miehista ja naisista antoi tassa tutkimuksessa (vastaajia tihdan kysymykseen eri
vuosina yhteensa 6 397) téllaisen arvion sen hetkisen parisuhteensa onnellisuu-
desta. Noin 30 prosenttia vastaajista piti parisuhdettaan hyvin onnellisena. Joka
seitsemas oli sitd mielt3, ettd heidian suhteensa ei ole sen paremmin onnellinen
kuin onnetonkaan. Melko onnettomaksi parisuhteensa arvioi kaksi prosenttia
sekd miehista ettd naisista ja hyvin onnettomaksi vain puoli prosenttia vastaa-
jista.

Tunne oman parisuhteen varsinaisesta onnettomuudesta koski siten suhteel-
lisen harvoja miehia ja naisia. Onni puuttui toisaalta joka viidennesta parisuhtees-
ta. Nama tiedot poikkeavat kovasti niistda puheenvuoroista, joissa suomalaisten
parisuhteiden tilaa on arvioitu huolestuneena erolukujen ja perheneuvonnasta
kertyneiden ongelma-kokemusten perusteella. Onnettomat eroavat muita use-
ammin samoin kuin hakeutuvat useammin erilaisiin neuvontapalveluihin.
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Melko onnelliset dominoivat parisuhteita lukuun ottamatta nuoria naisia, jois-
ta hieman useammat olivat valinneet lomakkeelta vaihtoehdon “hyvin onnellinen”
vaihtoehdon "melko onnellinen” sijasta (Taulukko 5). My6s nuorissa miehissa oli
hyvin onnellisia miltei yhta paljon kuin melko onnellisia. Keski-ikdisten ja sita
vanhempien joukossa melko onnellisia oli sen sijaan 2-3 kertaa useammin kuin
hyvin onnellisia. Nama erot johtuvat hyvin onnellisten osuuden vahittaisesta
laskusta idn ja parisuhteen vuosien lisddntymisen myo6ta. Ian myo6ta nousi myos
niiden vastaajien osuus, joiden mielesta heidan parisuhteensa ei ollut onnellinen.
Tata mieltad oli nuorimmasta ikaryhmasta vajaa kymmenesosa ja vanhimmasta
ikdryhmasta vahintadn viidesosa. Ika ja pitka suhde ei tunnu kuitenkaan tuottavan
kovin dramaattisia eroja parisuhteiden onnellisuudelle.

Yleisesta tyytyvaisyydesta parisuhteisiin kertoi myos Vaestoliiton tutkimus
(Paajanen 2003), jossa avioliitossa olleista miehista ja naisista yli 80 prosenttia
piti avioliittoaan hyvdna, koki puolisonsa kunnioittavan ja arvostavan itsedan
ja uskoi olevansa onnellisesti naimisissa puolisonsa kanssa viela kymmenen
vuoden kuluttuakin. Melkein yhta monet ilmoittivat tekevansa kaikkensa, jotta
heidan avioliittonsa kestdisi. Tama kertoo suomalaisten avioliittojen rakentuvan
lujalle pohjalle.

Suomalaisten parisuhdeonnen yleisyys on tullut esille my6s muissa tutki-
muksissa. Pankarinkankaan (2009) tutkimista uudelleen avioituneista leskista
miltei kaikki pitivat solmimaansa uutta liittoa vahintdan melko onnellisena ja
kolme viidesta piti sitd jopa erittdin onnellisena. Nelja viidesosaa ei ollut koskaan
katunut uudelleen avioitumistaan ja yhdeksan kymmenesta ei ollut koskaan
harkinnut liittonsa purkamista. Neljdsosassa liitoista ei oltu riidelty lainkaan ja
viidesosassa liitoista ei kdyty koskaan toinen toistensa hermoille. Koska kyse oli
uusista liitoista, antavat nama luvut tavallistakin ruusuisemman kuvat suomalai-
sesta parisuhdeonnesta.

Parisuhdeonnen muutosta voidaan verrata tassa tutkimuksessa kaikilla nel-
jalla tutkimuskerralla vain avioliittojen osalta. Parisuhteiden onni oli sdilynyt eri
tutkimuskertoja verrattaessa sangen samantasoisena. Ainoa merkittdva muutos oli
avio-onnen merkittava kasvu kaikissa ikdryhmissa 1970-luvun alun jalkeen. Avio-
liitot olivat olleet kiistamatta onnellisempia 1990- ja 2000-luvuilla kuin 1970-lu-
vulla. Tata eroa selittdnee se, ettda 1970-luvulla monet huonosti yhteensopivat ja
riitaiset parit sinnittelivat yhdessd, koska eroaminen oli silloin paitsi juridisista
my0s sosiaalisista syista paljon hankalampaa kuin 1990-luvulla ja sen jalkeen.
Avioliitossa elaviksi ovat sen jalkeen aiempaa useammin valikoituneet ne parit,
jotka ovat olleet kumppaniinsa ja liittoonsa ainakin kohtuullisen tyytyvaisia.

Suomalaisten parisuhdeonni on kehittynyt eri tavalla ja eri suuntaankin
kuin Yhdysvalloissa. Siellda on tehty aiheesta vaestokysely vuosittain 1972-1996
(viimeinen raportoitu vuosi), jonka tulosten perusteella avioliitossaan hyvin
onnellisten osuus oli laskenut tdna aikana kuudella prosenttiyksikolla (Waite
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Taulukko 5. Parisuhdeonni nykyisessa parisuhteessa, %.

Sukupuoli ja

. N Parisuhdeonni Naimisissa Avoliitto Erillissuhde

ikdryhma

Mies

18-34 v. Hyvin onnellinen 42,7 41,2 33,9
Melko onnellinen 46,5 52,2 49,7
Ei onnellinen 9,9 5,2 11,3
Onneton 0,9 1,4 51
Yhteensé 100,0 100,0 100,0
(N) (232) (211) (177)

35-54 v. Hyvin onnellinen 30,7 31,2 14,9
Melko onnellinen 55,2 47,8 51,8
Ei onnellinen 11,7 18,1 29,9
Onneton 2,4 2,9 3,4
Yhteensé 100,0 100,0 100,0
(N) (700) (138) (87)

55-74 v. Hyvin onnellinen 23,4 17,6 10,8
Melko onnellinen 55,0 58,9 554
Ei onnellinen 19,3 14,7 33,8
Onneton 2,3 8,8 0,0
Yhteensé 100,0 100,0 100,0
(N) (560) (34) (65)

Nainen

18-34 v. Hyvin onnellinen 50,6 48,4 429
Melko onnellinen 43,8 43,8 43,4
Ei onnellinen 4.5 5,6 10,0
Onneton 1,1 2,2 3,7
Yhteensé 100,0 100,0 100,0
(N) (352) (356) (219)

35-54 v. Hyvin onnellinen 28,2 28,9 15,9
Melko onnellinen 55,7 50,9 60,6
Ei onnellinen 13,5 17,9 19,7
Onneton 2,6 2,3 3,8
Yhteensé 100,0 100,0 100,0
(N) (832) (173) (132)

55-74 v. Hyvin onnellinen 23,4 25,0 13,9
Melko onnellinen 55,6 42,5 541
Ei onnellinen 18,7 25,0 27,8
Onneton 2,3 7,5 4,2
Yhteensé 100,0 100,0 100,0

(N) (663) (40) (72)
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2000). Nain oli tapahtunut huolimatta siita, ettd myos Yhdysvalloissa avioeron
saaminen tuli seka juridisesti etta sosiaalisesti helpommaksi 1970-luvulta alkaen.
Parisuhteiden onnellisuuden muutoksia ei voi siten selittda pelkdstaan naihin
suhteisiin valikoitumisen perusteella.

Yhdysvalloissa onnellisuuden muutoksille - ja varsinkin sen vidhenemi-
selle - on haettu selityksia siita, ettd ainakin naisilla tyytymattomyytta ovat
saattaneet aiheuttaa lisdantyneet tasa-arvon odotukset, koska nama odotukset
ovat tdyttyneet vain harvoin. Naimisissa olleiden naisten onnellisuuden vahe-
neminen olikin merkittdavinta palkkatyodssa olleilla nuorilla naisilla. Avioliitto
voi olla onnellisuusmielessa muita vihemman palkitseva naisille, jotka ovat
lasten hoivavaiheessa. Tassa tilanteessa lapsiluvun yleisen laskun tulisi lisata
onnellisuutta, koska se vihentaa lasten hoitamiseen liittyvia velvollisuuksia.
(Lee & Bulanda 2005.)

Onnellisuuserot avioliitoissa ja avoliitoissa

Erityisesti Yhdysvalloissa on toistuvasti vertailtu avioliittojen ja avoliittojen on-
nellisuutta. Avoliitot ovat olleet siella kuumempi keskustelunaihe kuin Suomessa.
Yhdysvaltalaiset tutkimukset ovat useassa tapauksessa osoittaneet, etta aviolii-
toissa elavat ovat olleet onnellisempia kuin avoliitoissa elaneet. Ndita havaittuja
onnellisuuden eroja on pyritty selittimaan naiden kahden liittomuodon erilaisilla
ominaisuuksilla. Taman lisaksi on selvitetty sita valikoituvatko ihmiset eri tavoin
avio- ja avoliittoihin.

Avioliittojen ja avoliittojen onnellisuuden vertailuissa on tavallisesti lueteltu
monia avioliiton vahvuuksia avoliittoon verrattuna. Avioliiton perusvahvuutena
on pidetty sen virallisuutta. Kun parisuhde virallistetaan avioliittosopimuksella
ja julkisella uskollisuuden lupauksella, niin seka pari itse ettd heidan laheisen-
sd odottavat suhteen olevan lujalla pohjalla ja pitkdkestoinen. Tama vahvistaa
sitoutumista kumppaniin ja lisda motiivia investoida kaikki mahdollinen panos
suhteeseen. Yhteiset investoinnit ja niitd suojaava lainsdddanto sitovat pareja
vahvemmin yhteen. (Hansen et al. 2007.)

Avioliiton etuina avoliittoihin verrattuna on pidetty my0s positiivisia odo-
tuksia: sosiaalisia odotuksia, odotuksia suhteen pitkdkestoisuudesta seka naista
koituvaa turvallisuutta. Nama odotukset ovat seurausta aviosopimuksesta. Yksi
perustava lahtokohtaero avoliiton ja avioliiton valilla on ollut se, ettd avioliitto on
useammin vahvistanut sen osapuolten itsekontrollia ja suurempaa epaitsekkyytta
kumppania kohtaan. (Marcussen 2005.)

Avoliitot ovat sen sijaan saaneet osakseen varsinkin Yhdysvalloissa monenlais-
ta kritiikkia. Se on sisaltanyt asioita, joiden on uskottu johtavan vahdaisempaan pa-
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risuhdeonneen. Avoliitossa on vaitetty olevan avioliittoon verrattuna esimerkiksi
enemman erimielisyyksia, vihemman kokemuksia tasapuolisuudesta, enemman
onnettomuuden tunteita, vidhemman kumppaneiden valistd vuorovaikutusta
ja enemman seksuaalista uskottomuutta. Naiden eroavaisuuksien taustalla on
vaitetty olevan avoliittolaisten huonommat kyvyt rakentaa parisuhteita ja kom-
munikoida kumppaniensa kanssa. Henkil6t, jotka aloittavat parisuhteensa avolii-
tolla, siirtaisivat siten nama kielteiset ominaisuutensa myohemmin solmimaansa
avioliittoon. (Wydick 2007.)

Yksi avoliittoihin kohdistetun kritiikin aihe on ollut se, ettd koska avoliitot ovat
vahemman muodollisia kuin avioliitot, olisi niiden merkitys parisuhteena vihem-
man selva sen osapuolille ja muille ihmisille. Tama epaselvyys voisi hankaloittaa
avopuolisoiden toinen toisiltaan saamaa tunnetukea. Avioliittoihin verrattuna
avoliittolaisten on Yhdysvalloissa todettu tuntevan vihemman vastuuta kumppa-
nistaan, pitdvan henkilokohtaista vapauttaan tairkeampana ja viettavan useammin
vapaa-aikaansa erilladn kumppanistaan. Taman seurauksena avoliittolaiset ovat
saaneet vihemman sosiaalista tukea kumppaniltaan. (Marcussen 2005.)

Seuraavassa tehdaan katsaus siihen mita avioliittojen ja avoliittojen onnel-
lisuudesta on todettavissa tassa tutkimuksessa suomalaisaineiston perusteella.
Vertailuun ei voida sisallyttaa vuoden 1971 tuloksia, koska avoliittojen osuudet
ja lukumaarat olivat silloin viela liian pienet aikavertailujen tekemiseen.

Miesten ja naisten omien onnellisuusarvioiden perusteella avioliittojen ja
avoliittojen onnellisuudessa ei ole ollut Suomessa paljoakaan eroa, ja mahdolliset
erot ovat lisaksi yhd vahentyneet. Nuoret naiset ovat olleet hiukan muita onnelli-
sempia avioliitoissaan, mutta nuorilla miehilld asia on ollut hiukan pdinvastoin.
Keski-ikdiset miehet ja naiset ovat puolestaan olleet tismalleen yhta onnellisia
avioliitoissaan ja avoliitoissaan.

Ainoa varsinainen ero oli se, etta avoliitossa olevat vanhimman ikdryhman
naiset kokivat parisuhteensa merkittavasti harvemmin onnellisiksi kuin naimisis-
sa olevat samanikaiset naiset. Avoliitossa elavista timan ikiryhman naisista jopa
joka kolmas ei pitanyt suhdettaan onnellisena. Miehillakin tuloksissa nakyi tassa
ikaryhmassa vastaavaa eroa, mutta paljon lievempana kuin naisilla. Koska avolii-
tot eivat ole taman ikaisilla kovin yleisia, voivat ndma erot johtua merkittavassa
madrin ihmisten erityisesta valikoitumisesta avoliittoihin tiassa eldmanvaihees-
sa. Talla sukupolvella ei ole myoskadan paljoa kokemusta avoliitoissa elamisesta
omasta nuoruudestaan.

Avioliittojen ja avoliittojen onnellisuus tarkentui vield jonkin verran, kun
parisuhdeonnea verrattiin eri kymmenvuotisikaryhmissa (Liitekuviot 5 ja 6).
Nuorten ihmisten parisuhteet olivat muita onnellisempia ja naiset kokivat vanhim-
pia ikdryhmia lukuun ottamatta omat suhteensa jonkin verran onnellisemmiksi
kuin miehet. Alle 40-vuotiaat naiset kokivat kussakin ikdaryhmassa avioliittonsa
hiukan onnellisemmiksi kuin avoliittonsa, mutta samanikaisille miehille avoliitto
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Taulukko 6. Parisuhdeonnen pistemaara avioliitoissa ja avoliitoissa eri-ikaisilla
miehilla ja naisilla.

Sukupuoli ja ikaryhmad Parisuhde 1992 1999 2007

Mies

18-34 v. Avioliitto 4,25 4,27 4,45
Avoliitto 4,23 4,33 4,47

35-54 v. Avioliitto 4,18 4,02 4,14
Avoliitto 3,98 4,00 4,15

55-74 v. Avioliitto 4,09 3,92 3,96
Avoliitto . . 3,88

Nainen

18-34 v. Avioliitto 4,40 4,53 4,41
Avoliitto 4,41 4,36 4,37

35-54 v. Avioliitto 4,14 3,99 4,10
Avoliitto 4,13 3,91 4,11

55-74 v. Avioliitto 3,97 3,88 4,06
Avoliitto . . 3,64

oli antanut onnea vahan useammin. Tata vanhemmissa ikaryhmissa avioliittojen
ja avoliittojen vertailu oli melko mahdotonta, koska avoliittoja oli liian vahan
kunnollisten vertailujen tekemiseen.

Erojen katoaminen avioliittojen ja avoliittojen onnellisuudessa on paljolti seu-
rausta avoliittojen vahvasta yleistymisesta Pohjoismaissa. Sen seurauksena ihmi-
set eivat enda suuremmin valikoidu naihin parisuhdemuotoihin. Tdima on todettu
my0s Norjassa (Hansen et al. 2007), jossa avoliiton yhteydet ihmisten koettuun
hyvinvointiin olivat samat kuin avioliitoissa. Parisuhde- ja koettu hyvinvointi oli
alempi vain niilla avoliittolaisilla, jotka eivat olleet koskaan avioituneet.

Norjassa aiemmin naimisissa olleiden avoliittolaisten hyvinvoinnin taso oli
sama kuin naimisissa olevilla. Aiempaa avioliittoa kokemattomat avoliittolaiset
(naimattomat) arvioivat sen sijaan subjektiivisesti parisuhteensa ja elamansa
jonkin verran vihemman tyydyttaviksi kuin parhaillaan naimisissa olleet tai
aiemmin avioliiton kokeneet. (Hansen et al. 2007). Parisuhdemuodon lisdksi
myos parisuhdehistorialla voi siten olla yhteytensa ja vaikutuksensa parisuhteen
osapuolten onnellisuuden kokemuksille.

Esimerkkina yhdysvaltalaistuloksista sielld on haettu eroja avio- ja avoliitto-
jen valille myos mielenterveysasioissa. Naimisissa olevilla todettiin vihemman
depressiivisyytta kuin avoliittolaisilla, vaikka heidan erilaiset resurssinsa otet-
tiin huomioon. Erilaisten selviytymisresurssien (coping) huomioonottaminen
pienensi depressiivisyyden erot kuitenkin merkitsemattomiksi. Avoliittolaisten
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itsetunto ei ollut sen alempi kuin naimisissa olevilla. Naimisissa olevat poikkesivat
avoliittolaisista kuitenkin siind, etta heilla oli parempi itsehallinta ja he kokivat
saavansa enemman tukea kumppaniltaan. (Marcussen 2005.)

Yhdysvalloistakin on kantautunut poikkeavia tuloksia. Willettsin (2006) tutki-
muksessa ei havaittu eroa parisuhteen laadussa avoliitossa ja avioliitossa olleiden
valilla. Avoliittojen laatu oli yhta hyva, vaikka vastaajilla olisi ollut kokemusta
aiemmasta avoliitosta. Eroja ei ollut myoskaan suhteessa koettujen konfliktien
maarassa ja tasa-arvoon liittyvissa nakemyksissa. Yhteisten lasten suurempi
lukumaara vahensi avoliittolaisten tyytyvaisyyttd suhteeseen useammin kuin
avioliitoissa. Niilla avoliittolaisilla, joilla ei ollut tutkimushetkelld suunnitelmia
avioitua, suhteen laatu ja onnellisuus oli huonompi. Tdma on voinut pienentda
motivaatiota avioitumiseen.

Vaikka kirjallisuudessa on haettu useimmiten perusteluja siihen, miksi aviolii-
ton tulisi tuottaa useammin onnea kuin avoliiton, ei suomalaistulosten perusteella
mitadn oleellista eroa tassa onnessa ole. Taman mahdollisen eron katoaminen
selittyy sill3, ettd Suomessa ihmiset eivat valikoidu millaan erityisella tavalla
naihin kahteen liittomuotoon. Useimmilla ihmisilla on molemmista kokemusta
elamansa eri vaiheista. Lisdksi avoliitosta on tullut Suomessa niin arkipdivdinen
ja sosiaalisesti hyvaksytty asia, ettd avoliitossa eldvien ei tarvitse enda tuntea
itseadn millaan tavalla erilaisiksi tai poikkeaviksi.

Onnellisuus erillissuhteissa ja yksinelajilla

Parisuhteiden onnellisuuden lisdksi on tutkittu toistuvasti hyvinvointi- ja ter-
veyseroja parisuhteissa elavilla ja yksinasuvilla. Naissa tutkimuksissa on saatu
paasaantoisesti tuloksia, jotka osoittavat, ettd parisuhteissa elavilla menee ela-
massad monin tavoin paremmin kuin yksineldjilla. Osa todetuista eroista voi johtua
ihmisten erilaisesta valikoitumisesta parisuhteisiin ja yksin elamiseen.
Saksalaistutkimuksessa (Schmitt 2007) naimisissa olevat ihmiset raportoivat
yksin asuviin verrattuna enemman koettua hyvinvointia, parempaa mielenterve-
yttd, suurempaa tyytyvaisyytta elamaan ja suurempaa sosiaalista integraatiota.
Fyysisen terveyden osalta naimisissa olevat ihmiset olivat terveempia, polttivat
harvemmin, heillad oli vihemman paino-ongelmia, he harrastivat enemman liikun-
taa, heilla oli useammin terveytta edistavia elamantapoja ja heilla oli vahemman
sairaalapaivia ja myos alempi kuolleisuus. Tyydyttava parisuhde on toiminut pus-
kurina stressin ja kielteisten psyykkisten ja fyysisten terveysvaikutusten valilla.
Monissa tutkimuksissa on pyritty vertailemaan yksiloiden hyvinvointia viela
edellistd useammissa suhdemuodoissa. Yhdysvaltalaistutkimuksessa subjek-
tiivisen hyvinvoinnin taso oli korkein avioliitoissa ja vaheni sitten molemmilla
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sukupuolilla ikdan kuin portaittain: avoliitto, vakituinen suhde (erillisuhde),
useampi samanaikainen suhde ja ei lainkaan suhdetta (yksineldjd). Suurempi
suhteeseen sitoutumisen aste ennusti siten hyvinvoinnin kasvua (Kamp Dush &
Amato 2005).

Tassa tutkimuksessa on ollut mahdollista selvittda avio- ja avoliitoissa koetun
parisuhdeonnen lisdksi parisuhdeonnea erillissuhteissa. Asumismuodoltaan eril-
lissuhteessa olevat rinnastuvat tavallaan yksineldjiin. Yksinelajatkin voitiin ottaa
mukaan onnellisuuden vertailuun, kun parisuhdeonnen sijasta tarkasteltiin eroja
elamassa yleisemmin koetun onnen maarassa.

Noin 20-vuotiaiden ikaryhmassa erillissuhteet ovat kilpailleet parhaiten
parisuhteiden onnellisuudessa muiden parisuhteiden kanssa (Liitekuviot 7 ja
8). Kaikissa ikaryhmissa sekd miehet ettd naiset ovat kokeneet erillissuhteissa
kuitenkin vahemman parisuhdeonnea. Tama ei koske eldkeikaisia naisia, joilla
erillissuhteissa elaneiden onni ei ole poikennut muissa suhteissa koetusta onnesta.
Onnen erot eivat ole siina suhteessa suuria, etta erillissuhteetkin on koettu keski-
madrin melko onnellisiksi. Miesten ja naisten merkittavin ero kohdentuu 25-44
-vuotiaisiin, jossa ikdryhmassa erillissuhteissa olevat miehet olivat merkittavasti
vahemman onnellisia parisuhteissa. Sukupuolieron taustalla saattaa olla timan
ikaisilla se tosiasia, ettd aika monet naista naisista olivat yksinhuoltajia. Ndiden
naisten parisuhteestaan tekemiin arvioihin ovat voineet vaikuttaa enemman kuin
miehilld heidan kanssaan asuvat lapset.

Elamadssa koettua yleista onnellisuutta oli tutkimushetkella siis mahdollista
verrata eri parisuhteiden lisaksi myos yksineldjilla. Seka mies- etta naisvastaajista
avio- ja avoliitossa elavat olivat elamassaan keskenaan suunnilleen yhta onnellisia.
He myos olivat kiistatta onnellisempia kuin erillissuhteessa eldneet ja yksinelajat.
Molemmilla sukupuolilla onnellisuus laski idn my6ta vahitellen noin 50 ikdvuoteen
asti ja vakiintui sitd vanhemmilla télle tasolle. Avio- ja avoliitoissa elavat miehet
janaiset kokivat kaikissa ikdryhmissa suhdemuodostaan riippumatta elamassaan
yhta paljon onnea.

Yksineldjat olivat kaikissa ikaryhmissa merkittavasti muita harvemmin ela-
massaan onnellisia ja yksineldjamiehet viela selvasti vihemman onnellisia kuin
yksin elavat naiset. Miesten vaikuttaa olevan selvasti naisia vaikeampaa sopeutua
yksin eldmiseen, varsinkin keski-ikdisena. Myds erillissuhteissa naiset olivat ko-
keneet elamansa onnellisemmaksi kuin miehet. Tama onnellisuuden sukupuoli-
ero oli erityisen huomattava yli 50-vuotiailla. Miesten on ollut eittdmatta naisia
vaikeampaa saada erillissuhteesta itselleen sellaista onnea ja tukea jota he ovat
siltd kaivanneet.

Avioituneilla naisilla elamanonni oli sdilynyt nuorten ja keski-ikdisten ika-
ryhmissa samana 1990-luvun alun jalkeen. Erillissuhteiden onni oli sen sijaan
merkittavasti pudonnut 2000-luvulla. Miehilla avoliittojen onni oli parantunut
naisista poiketen seka nuorilla etta keski-ikaisilla 2000-luvulla. Erillissuhteiden
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Kuvio 10. Miesten elaman onnellisuuden keskiarvo eri parisuhteissa.
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Kuvio 11. Naisten elaman onnellisuuden keskiarvo eri parisuhteissa.
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onni oli lisdantynyt keski-ikaisilla, mutta vahentynyt seka nuorilla etta varsinkin
vanhimmassa ikaryhmassa. Tuloksen luotettavuutta lisda se, ettd molemmat
sukupuolet antoivat keskimdarin samantasoisen arvion erillissuhteistaan. Eril-
lissuhteisiin kohdistuu vanhimmassa ikaryhmassa selvasti lisddntyvassa maarin
odotuksia, joita tama suhde ei ole onnistunut kovin hyvin tayttamaan.

Yhdysvalloissa havaittiin 1980-luvulla, ettd onnellisuusero yksineldjien ja
naimisissa olleiden valilla supistui 1970-luvun alkuun verrattuna. Tama liittyi
siihen, ettd naimattomien miesten onnellisuus kasvoi ja naimisissa olleiden naisten
onnellisuus laski. Taman jalkeen sinkkumiesten onnellisuus ei ole kasvanut, mutta
naimisissa olleet miehet ovat olleet aiempaa onnellisempia. Naisten onnellisuus
putosi Yhdysvalloissa hieman 30 vuoden aikana (toisin kuin Suomessa) heidan
siviilisdadystdan riippumatta. Seka paatoiminen ansiotyo etta lasten lasnaolo ko-
titaloudessa liittyivat kielteisesti naisten onnellisuuteen. (Lee & Bulanda 2005.)

Avoliittolaiset ovat olleet naimattomien keskuudessa merkittavasti onnelli-
sempia kuin yksineldjat. Nama tulokset eivat ole kuitenkaan valttamatta patevia
kovin erilaisissa kulttuureissa. Yksilokeskeisissa yhteiskunnissa, kuten lansi-
maissa, yhdessa asuvat ihmiset ovat raportoineet suuremmasta tyytyvaisyydesta
elamaan kuin yksineldjat. Kollektivistisissa, yhteisokeskeisissa yhteiskunnissa
yksineldjat ovat sen sijaan olleet muita tyytyvaisempia. (Stutzer & Frey 2006.)
Kulttuurin luoma liiallinen paine joko itsenaiseen eldmaan erilldadn muista tai
sitten tiukasti saddeltyyn jasenyyteen laajassa perheyhteisossa voivat nakertaa
koettua tyytyvaisyytta yhta paljon. Onnen kannalta Kultainen keskitie loytyy
talta valilla.

Suomessa yksineldjat ovat selvasti vahemman onnellisia elamédssdan kuin pa-
risuhteissa elavat ihmiset. Kaikkein vahiten onnea on yksin elavilla keski-ikaisilla
miehilla. Yksi syy tahdn onnen puutteeseen on heiddn puutteellinen sosiaalinen
tukensa. Tama muodostaa Suomelle suuren sosiaalipoliittisen haasteen.

Uskollisuus parisuhdeonnen perustana

Parisuhteen laadun ja onnellisuuden tarkeana kriteerina on luottamus kumppa-
nia ja hanen uskollisuuttaan kohtaan. Jos kumppaniin ei voi luottaa, ei suhteen
onnelle ole useimmissa tapauksissa juurikaan edellytyksia. Vaestoliiton aiem-
massa perhebarometrissa (Paajanen 2003) vahva luottamus puolisoon kaikissa
asioissa kohosi selvalla erolla parisuhteen kaikkein tarkeimmaksi tekijaksi seka
avioliitossa olleilla etta siitd eronneilla. Lahelle sitd kohosi tarkeydeltddan vain
molemminpuolinen arvostus ja kunnioitus.

Kumppanin tai puolison seksuaalisesta uskollisuudesta on tullut 1970-lu-
vulta lahtien yha tarkeampi asia Suomessa (Kontula 2008). Lisaksi suomalaiset
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osoittautuivat usean Euroopan maan vertailussa uskollisuusasenteiltaan kaikkein
tiukimmiksi tai vaativaisimmiksi. Uskollisuus on tullut kaikkein voimakkaimmin
nuorimman naissukupolven kriteeriksi hyvalle suhteelle ja erityiseksi todisteeksi
kumppanin rakkaudesta.

Suomalaiset parisuhteet muuttuivat 2000-luvulla entistd uskollisempaan
suuntaan. Avioliitoissa ja avoliitoissa entistd harvemmat miehet ja naiset ra-
portoivat solmineensa taman suhteensa aikana rinnakkaissuhteita tai olleensa
viimeisen vuoden aikana kumppanilleen uskottomia. Erillissuhteisiin naytti sen
sijaan valikoituneen aiempaa useammin sellaisia miehia ja naisia, joilla oli ollut
taipumusta uskottomuuteen. Talla on voinut olla vaikutusta siihen, ettd naita
suhteita ei ole koettu avio- ja avoliittoihin verrattuna yhta onnellisiksi.

Ihmiset olivat solmineet elamassadn entistd enemman perakkaisia suhteita.
Perakkdinen monogamia on yleistymassa nuoren sukupolven tyypilliseksi pa-
risuhdemalliksi. Suhteet ovat olleet sangen uskollisia mutta entista lyhyempia.
Jos yksi suhde ei ole tuottanut toivottua tunne- ja seksuaalista tyydytysta, niita
on siirrytty hakemaan seuraavasta suhteesta. Kun ihmiset ovat olleet yha tasa-
arvoisempia ja omillaan toimeen tulevia, kumpikaan osapuoli ei ole yleensa voi-
nut pakottaa tai kiristaa toista jddmaan epatyydyttavaan suhteeseen esimerkiksi
toimeentulosyista.

Miesten uskottomuus oli ollut monissa tapauksissa seka heiddn elamansa
ettda nykyisen suhteensa aikana noin kaksi kertaa yleisempaa kuin naisilla. Ny-
kyisen avioliittonsa aikana oli ollut uskoton miltei 30 prosenttia miehista ja 15
prosenttia naisista. Viimeisen vuoden aikana uskottomuutta on ollut erilaisissa
parisuhteissa miehistd noin 10 prosentilla ja naisista noin viidella prosentilla. Tata
sukupuolieroa selittda osaksi se, ettd miehet olivat ryhtyneet ndihin rinnakkais-
suhteisiin naisia useammin jonkun vapaan henkilén kanssa (jolle kyseessa ei siis
ollut rinnakkaissuhde), mutta naiset miehia useammin jonkun varatun henkilon
kanssa (jolle tima suhde oli siis my6s rinnakkaissuhde).

Lisdksi vastausten rehellisyydessa voi olla toivomisen varaa. Vaikka ihmiset
ovat vastanneet lomakkeen kysymyksiin yksin, ovat he saattaneet pelata, etta
juuri uskottomuus voisi tulla heiddn kumppaninsa tietoon. Naisilla tima huoli
salaisen suhteen paljastumisesta on voinut olla vield suurempi kuin miehilla.
Tahan viittaa tutkimuksesta toiseen todettu kehitys sukupuolten raportoimien
sukupuolikumppanien lukumaarissa.

Uskottomuutta on esiintynyt jonkin verran seka sangen tuoreissa etta jo pit-
kaan kestineissa parisuhteissa. Saattaa tuntua yllattavalta, ettd uskottomuutta
on ollut eniten kaikkein tuoreimmissa parisuhteissa. Tama kertonee siita, etta
osa miehista ja naisista on jatkanut jonkin aikaa ikdan kuin varmuuden vuoksi
jotakin aiempaa suhdettaan uuden parisuhteensa solmimisen jalkeen. Siihen on
ollut mahdollista palata siind tapauksessa, ettd uusi suhde ei ole tayttanyt siihen
asetettuja toiveita ja odotuksia.
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Uskottomuus voi aiheuttaa monenlaista mielipahaa ja heikentaa paljastu-
essaan parisuhteen onnellisuutta tai johtaa jopa suhteen paattymiseen. Tassa
tutkimuksessa avioliittonsa aikana muuhun suhteeseen ryhtyneista miehista ja
naisista, joiden uskottomuus oli paljastunut heidian kumppanilleen, miehista 8
prosenttia ja naisista 5 prosenttia kertoi, ettd heidan puolisonsa olisi halunnut
heistd eron taman vuoksi (mutta ei kuitenkaan eronnut). Muista puolisoista noin
puolet oli ollut uskottomuuden paljastuttua mustasukkainen. Yllattavan monet,
reilu kolmasosa, molempien sukupuolten puolisoista oli hyvaksynyt taman toisen
suhteen. Tama tulos voi selittya osin silld, etta puolisoille oli paljastunut kaiken
kaikkiaan vain noin joka neljas heidan kumppaninsa rinnakkaissuhde. Paljastu-
neiden suhteiden joukossa korostuivat varmasti ne suhteet, jotka vastaajat olivat
tienneet puolisoidensa hyvaksyvan.

Uskollisuus ja parisuhdeonni kuuluvat selvasti yhteen. Tassa tutkimuksessa
uskollisena nykyisessa suhteessaan sdilyneiden miesten ja naisten keskimaarai-
nen parisuhdeonni ylitti melko onnellisen (4,2 pistettd) pistemaaran, kun taas
pitkaaikaisempia rinnakkaissuhteita solmineista keskimdarin joka toinen ei ollut
parisuhteessaan onnellinen (3,5 pistettd). Tilapdisen suhteen ainakin joskus
solmineilla sijoittui parisuhdeonni tdhan valimaastoon (miehet 3,9 pistetta ja
naiset 3,7 pistetta).

Nama erot onnellisuudessa ovat merkittavia ja voivat kertoa suhteen laatuun
liittyvasta motiivista solmia muita suhteita. Usein tdma motiivi on seksuaalinen.
Rinnakkaissuhteita solmineet miehet ja naiset olivat kaivanneet merkittavasti
muita useammin lisda yhdyntoja nykyisessa parisuhteessaan.

Uskollisuusodotuksiin liittyy kiristynyt kamppailu hyvista parisuhde- ja sek-
suaalikumppaneista. Molempien sukupuolten on tdytynyt panostaa enemman
toiveidensa mukaisen kumppanin l6ytamiseen. Myos parisuhteissaan ovat monet
ihmiset vakavasti miettineet, olisiko ruoho aidan takana todellakin vihreimpaa
ja onni sen myota suloisempaa.

Parisuhde ja yksinaisyys

Parisuhde ei aina suojele ihmisia yksindisyyden tunteilta. Naiden tunteiden
esiinnousu kertoo osaksi parisuhdeonnen puutteellisuudesta. Osaksi kyse on
siitd, ettd parin osapuolet joutuvat olemaan tavallista enemman erossa toisistaan
joko pysyvamman erillian asumisen (erillissuhteet) tai esimerkiksi tyotehta-
viinsa sisdltyvan runsaamman matkustamisen vuoksi. Myos tunne-elamaltdaan
ja vuorovaikutukseltaan epatyydyttavaimmaksi muuttunut suhde voi aiheuttaa
merkittavdssa maarin yksindisyyden tunteita. Vaikka toinen on ldhelld, ihminen
voi tuntea itsensa henkisesti yksindiseksi.
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Taulukko 7. Kuinka yksinaiseksi tuntee oman elamantilanteessa juuri
tutkimushetkelld; eri parisuhdetilanteessa elavat miehet ja naiset, %.

Sukupuolija v, i sicvys Naimisissa  Avolitto  Erillissuhde Yksinelja

ikdryhma

Mies

18-34 v. Ei lainkaan 84,3 85,9 69,8 32,3
Vahan yksinainen 11,5 12,7 24,7 43,4
Ainakin melko yksindinen 4,2 1,4 55 24,3
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) (236) (213) (182) (251)

35-54 v. Ei lainkaan 80,8 75,0 52,7 16,6
Vahan yksinainen 15,7 21,4 30,8 39,3
Ainakin melko yksinadinen 3,5 3,6 16,5 44 1
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) (720) (140) (91) (145)

55-74 v. Ei lainkaan 75,1 69,4 50,0 21,0
Vahan yksinainen 21,6 16,7 37,9 51,0
Ainakin melko yksinadinen 3,3 13,9 12,1 28,0
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) (574) (36) (66) (100)

Nainen

18-34 v. Ei lainkaan 78,2 74,0 66,2 32,4
Vahan yksinainen 17,9 23,2 27,6 49,0
Ainakin melko yksindinen 3.9 2,8 6,2 18,6
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) (357) (357) (225) (241)

35-54 v. Ei lainkaan 73,8 76,3 54,6 34,7
Vahan yksinainen 21,4 17,5 35,2 459
Ainakin melko yksindinen 4,8 6,2 10,2 19,4
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) (851) (177) (128) (170)

55-74 v. Ei lainkaan 75,5 75,6 59,5 41,1
Vahan yksinainen 18,8 22,0 29,7 40,1
Ainakin melko yksinadinen 5,7 2,4 10,8 18,8
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) (574) (41) (74) (292)
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Tassa tutkimuksessa rakkaudettomissa suhteissa eldneista miehista kolme
neljdsosaa ja naisista kaksi kolmasosaa tunsi itsensa ainakin vahan yksindiseksi
ja miehista kolmasosa ja naisista viidesosa ainakin melko yksindiseksi. Toisaalta
my6s molemminpuolisissa rakkaussuhteissa elaneista miehista ja naisista joka
viides koki itsensa vahan yksinaisiksi.

Avio- ja avoliitoissa eldvista eri-ikdisista miehista ja naisista joko noin vii-
desosa tai neljasosa oli tuntenut itsensa elamassaan ainakin vahan yksinaiseksi,
nuoret miehet naisia harvemmin. Melko suuri yksinaisyys kosketti vain noin viitta
prosenttia eri-ikdisistd miehista ja naisista. Eniten yksinaisyytta oli avoliitossa
elaneilla vanhimman ikdryhman miehilla.

Erillissuhteissa eldneilla oli huomattavasti enemman yksinadisyyden tunteita
kuin avio- ja avoliitoissa. Nuoremmista noin kolmasosa ja keski-ikaisista ja sita
vanhemmista melkein joka toinen oli tuntenut ainakin vahan yksindisyytta.
Reilu kymmenesosa tunsi itsensa ainakin melko yksindiseksi. Sddnnollisetkaan
tapaamiset vakituisen kumppanin kanssa eivat siten pystyneet ehkdisemaan
yksinaisyyttd, silloin jos pari ei asunut yhdessa.

Yksineldjilla yksindisyyden tunteet olivat kovin ymmarrettavasti viela selvasti
yleisempia kuin erillissuhteen solmineilla. Yksinelajamiehista vain noin viidesosa,
ja vastaavista naisista noin kolmasosa ei tuntenut itsedan lainkaan yksinaiseksi.
Melko suurta yksindisyytta tunsi noin viidesosa. Poikkeuksena olivat keski-ikaiset
yksineldjamiehet, joista jopa joka toinen tunsi itsensa melko yksinaiseksi. Yksin
elaminen tuntuu olleen miehille erityisen hankalaa keski-idssa. Heidan kohdallaan
voi puhua monessa tapauksessa suoranaisesta sosiaalisesta syrjaytymisesta.

Onnen yleinen kasautuminen

Parisuhdeonni on vain yksi yleisemmaén onnen tai onnen puutteen ilmentyma
ihmisten elamassa. Erilaisilla onnellisuuteen liittyvilla asioilla on voimakas tai-
pumus kasautua yhteen. Erilaiset onnellisuutta ja tai onnettomuutta tuottavat
asiat nayttavat olevan ominaisia tai suorastaan kohtalonomaisia tietyille ihmisille
ja pareille.

Muutoin onnelliset tai onnekkaat ihmiset tuntuvat l6ytavan usein itselleen
my0s sellaisen kumppanin ja suhteen, joka tukee ja vield lisddkin heiddan onneaan.
Yksi merkittava syy talle on ndiden ihmisten vahva itsetunto, joka mahdollistaa
onnistuneemman parinvalinnan ja avoimemman vuorovaikutuksen oman kump-
panin kanssa.

Onnen ja sen puutteen kasautumista tarkastellaan seuraavassa parisuhdeon-
nen lisdksi yleisen elamanonnen, yleisen seksuaalisen tyytyvaisyyden ja koetun
oman elamantilanteen yksindisyyden avulla. Nama asiat korreloivat yhta vahvasti
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parisuhdeonneen seka miehilla ettad naisilla. My6s seksuaaliasioista keskustelun
helppous oman kumppanin kanssa ja tyytyvaisyys koskettelun ja fyysisen lahei-
syyden maaraan kumppanin kanssa korreloivat molemmilla sukupuolilla hyvin
vahvasti parisuhdeonnen kanssa.

Parisuhdeonnen vahvimmat korrelaatiot tutkimuksen muihin laadullisiin
mittareihin:

Kuinka onnellista eldma on juuri nyt .63
Kuinka yksindistd eldiméd on juuri nyt .39
Kuinka helppoa tai vaikeaa on sukupuoliasioista
keskustelu oman kumppanin kanssa 41
Onko suhteessa sopivasti vai liian vihin

koskettelua ja fyysisté ldheisyytté 43
Kuinka tyydyttdvd on oma sukupuolieldma
kokonaisuutena arvioituna 47

Tutkimuksen kannalta keskeisti oli se, kuinka suuri osa suomalaisista tunsi itsensa
onnelliseksi: 1. nykyisessa parisuhteessaan ja 2. koko elamassaan tutkimuksen
tekohetkella. Naiden kokemuksellisten tunteiden valinen yhteys oli erittdin vahva.
Miehista 66 prosenttia ja naisista 70 prosenttia vastasi ndihin kahteen kysymyk-
seen tasmalleen yhta "onnellisesti”. He olivat esimerkiksi melko onnellisia parisuh-
teessaan sekd melko onnellisia elamassaan. Tama olikin tyypillisin onnellisuuden
kokemus molemmilla sukupuolilla. Noin 40 prosenttia kaikista miehista ja naisista
oli melko onnellinen seka parisuhteessaan ettd koko elamassaan.

Ne vastaajat, jotka eivat pitaneet parisuhdettaan ja elamaansa samanveroisesti
onnellisina, arvioivat parisuhteensa onnelliseksi kaksi kertaa useammin kuin arvi-
oivat elamdnsa. Naissa tapauksissa hyva parisuhde oli epdilematta auttanut naita
ihmisia selvidmdan paremmin elamassaan kohtaamistaan erilaisista ongelmista.
Vain vajaa 10 prosenttia kaikista miehista ja naisista kuului sithen ryhmaan, joi-
den vastausten perusteella heilld meni eldmassaan yleisesti ottaen ainakin jonkin
verran paremmin kuin heidan nykyisessa parisuhteessaan. Heilla oli eittamatta
joitakin ongelmia tai ainakin tayttymattomia toiveita parisuhteessaan.

Kuvioissa 12 ja 13 esitetaan kuinka miesten ja naisten onnellisuus vaihteli
heiddn elamassaan keskiarvopisteinad sen mukaan, miten onnellisia he olivat sen
hetkisessa parisuhteessaan. Ndiden kahden onnen valinen yhteys oli hyvin voi-
makas. Parisuhteessaan hyvin onnelliset olivat olleet selvasti muita onnellisempia
koko elamassaan ja heidan keskimaarainen pistemaaransa noin 4,5 (maksimiarvo
on 5) tarkoittaa sitd, ettd suurin osa ndista ihmisista oli hyvin onnellisia myos
elamassaan yleisemmin. Tama tulos pati yhta hyvin avioliitoissa, avoliitoissa ja
erillissuhteissa. Parisuhdeonni nadyttaa siis takaavan onnea koko elamassa pari-
suhdemuodosta riippumatta.
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Kuvio 12. Elaman onnen keskiarvo miehilla parisuhdeonnen mukaisissa
osaryhmissa.
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Kuvio 13. Elaman onnen keskiarvo naisilla parisuhdeonnen mukaisissa
osaryhmissa.
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Niissa tapauksissa, joissa vastaajat eivat olleet kokeneet parisuhdettaan
onnelliseksi, myos muulla onnella meni omassa elamassa yleensa aika huonosti.
Kolmosen luokkaa olevat elamadn onnen keskiarvopisteet tarkoittavat sitd, etta
namad ihmiset eivit ole tavallisesti onnellisia elamassadn muutoinkaan. Onnea on
siis vaikea saavuttaa, jos ei ole parisuhdetta, joka tukisi sen rakentamisessa.

Parisuhdeonneen vaikuttaa myds se tunteeko ihminen mahdollisesti itsensa
yksindiseksi parisuhteestaan huolimatta. Tassakin tapauksessa miehista ja nai-
sista noin 40 prosenttia vastasi ndihin kysymyksiin samalla tavalla. Useimmin
tama tarkoitti sitd, ettd vastaaja koki nykyisen parisuhteensa hyvin onnelliseksi ja
samalla hdn ei tuntenut lainkaan yksindisyytta (yksindisyys on tdssa eraanlainen
laheisyyden vastakohta).

Lopuista vastaajista miltei kaikki kokivat, ettd heiddn parisuhdeonnensa ei
ollut aivan samaa tasoa kuin mita heidan yksindisyyden tunteensa puuttumisen
tai lievyyden osalta olisi voinut odottaa. Tama johtui merkittavalta osin siit3,
ettd vain noin joka neljas parisuhteessa eldanyt vastaaja oli kokenut yksindisyytta
enemman tai vahemman taman suhteensa aikana. Se etta ihminen ei ollut tunte-
nut itseddn lainkaan yksindiseksi, ei taannut useimmille viela sita, ettd han olisi
tuntenut parisuhteensa onnelliseksi.

Tama yhteys tarkentuu kuvioissa 14 ja 15. Parisuhdeonnen ja yksindisyyden
tunteen valilld oli voimakas yhteys. Erityisen harvoin olivat kokeneet parisuh-
teessaan onnea melko yksindisiksi itsensa tunteneet miehet ja naiset. He olivat
olleet kovin harvoin onnellisia suhteessaan. Merkille pantavaa on, etta vaikka
yksindisyyden puute liittyi vahvasti parisuhdeonneen, ei se silti taannut sellaista
avio-onnen tasoa, kuin vaikkapa kumppanin kanssa koettu seksuaalinen tyyty-
vaisyys. Yksindisyyden tunteen puuttuminen on eradnlainen parisuhdeonnen
ennakkoehto, mutta se ei vielad takaa onnea. Onni syntyy vasta toimivassa ja
tyydyttavassa vuorovaikutuksessa oman parin kanssa.
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Kuvio 14. Parisuhdeonni yksinaisyyden tunteiden mukaan miehilla.
Pistetta

4,4

4

36|

32|

M Ei lainkaan yksindinen
O Vahan yksinainen
B Melko yksindinen

28|
24|
2

Erillissuhde Avoliitto Avioliitto
Parisuhde

Kuvio 15. Parisuhdeonni yksinaisyyden tunteiden mukaan naisilla.
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Mika selittaa
parisuhdeonnea?

Parisuhde- ja avio-onnelle on haettu aiemmissa tutkimuksissa selityksia erilaisista
teorioista ja monista yksittaisista syista. Tahan lukuun on koottu esimerkkeja
aihepiirin aiemmasta tutkimuksesta ja kirjallisuudesta seka testattu muutamien
selitysten soveltuvuutta suomalaisiin parisuhteisiin tdssa tutkimuksessa kaytet-
tavissa olevan aineiston avulla.

Valitsevatko onnelliset ja itsetuntoiset muita
useammin parisuhteen?

Yhdeksi perusselitykseksi parisuhteissa eldvien suuremmalle onnellisuudelle
on tarjottu sitd, ettd onnellisilla olisi suurempi alttius hakeutua parisuhteeseen
ja ettd heilld olisi my6s muita suurempi todenndkoisyys tulla valituksi jonkun
puolisoksi. Talloin parisuhteissa elavien muita suurempi onni eldmassa johtuisi
siitd, ettd parisuhteisiin yksinkertaisesti valikoidutaan. Monet todetut hyvat asi-
at esimerkiksi naimisissa olevien elamassa yksineldjiin verrattuna voisivat siis
selittya talla.

Saksalaisessa pitkdaikaisessa seurantatutkimuksessa todettiinkin, ettd onnel-
lisilla yksinelajilla oli muita suurempi todennakdisyys avioitua (sosioekonomiset
taustatekijat vakioitiin) varsinkin nuorina (20-vuotiaina, mutta ei enaa 30-vuo-
tiaina) ja sitten taas uudelleen myohemmin elamassa (yli 30-vuotiaina, jossa
ikdvaiheessa vain onnellisimmat sinkut avioituivat). Onnellisen oli siis helpompi
valita ja tulla valituksi. Taman lisdksi suhteestaan eroavien havaittiin olleen muita
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vahemman onnellisina jo sinkkuina ja avioliittonsa alkuvuosina. (Stutzer & Frey
2006.) Onnettomien voi olla vaikeampi rakentaa onneen johtavaa parisuhdetta.

Onnellisuuden perusteella valikoitumisen lisdksi on mahdollista, ettd ihmiset
valikoituvat parisuhteisiin luonteenpiirteidensa perusteella. Elamaansa tyyty-
mattomien ja sisdanpain kdantyneiden (introverttien) ihmisten on vaikeampaa
l6ytaa itselleen kumppani. Parisuhteen kannalta suositumpana ja mukavampana
pidetadn ulospain suuntautuneita, luottavaisia ja hyvasydamisia ihmisia.

Parisuhteita solmittaessa tapahtuu myés muunlaista positiivisten asioiden
ja yhteiskunnallisen aseman mukaista valikoitumista. Saksalaistutkimuksessa
avioituneilla oli muita parempi taloudellinen tilanne ja fyysinen ja psyykkinen
terveys (muun muassa vihemman paihteiden kayttod ja masennusta) ja he elivat
pidempaan. Avioituneiden lapset myos menestyivat muita paremmin. (Stutzer &
Frey 2006.)

Onnellisuuserojen taustalla voivat olla parisuhteeseen valikoituvien ihmisten
erot heidan luonteenpiirteidensa lisdksi myos heidan itsetunnossaan. Kun parin-
valintaan liittyvia kriteereitd tai ihannekumppanin ominaisuuksia on tutkittu,
ovat varsinkin naiset usein korostaneet haluavansa itselleen varmaotteisen ja
itsetuntoisen kumppanin. Hyvalla itsetunnolla varustettujen ihmisten voi olla
muita helpompi rakentaa ja yllapitaa onnellista parisuhdetta.

Tassa tutkimuksessa ei ollut mahdollisuutta testata miten ihmiset ovat mah-
dollisesti valikoituneet parisuhteeseensa sitd edeltaneen onnellisuutensa perus-
teella. Ihmisten hyva sosiaalinen itsetunto voi kuitenkin kertoa jotakin siitd, etta
kyseisilla ihmisilla on ollut heidan itsetuntoaan positiivisella tavalla muovanneita
aiempia kokemuksia elamassaan.

Sosiaalista itsetuntoa oli mahdollista testata kysymalla samanmielisyytta
tai erimielisyytta (viisiportainen asteikko) seksuaaliaiheisiin vaittdmiin, joiden
mukaan vastaaja on:

seksuaaliasioissa varsin taitava
sukupuolisesti aktiivinen
sukupuolisesti puoleensavetiva

Nailla seksuaalista itsetuntoa mittaavilla asioilla oli yllattavankin vahva yhteys
vastaajien nyKkyisten parisuhteiden onnellisuuteen. Esimerkiksi yhteys parisuh-
deonnen ja seksuaalisen taitavuuden valilla oli seka miehilla etta naisilla avio- ja
avoliitoissa vahva (Kuviot 16 ja 17). Kaikkein vahvin tama yhteys oli avoliitossa
olleilla miehilla.

Tassa on mahdotonta arvioida kuinka usein hyva seksuaalinen itsetunto on
mahdollisesti johtanut onnelliseen parisuhde-elamaan, ja kuinka usein onnelli-
sessa parisuhteessa kumppanilta saatu hyva tai suorastaan ylistdava palaute on
toiminut hyvan seksuaalisen itsetunnon keskeisena rakennusaineena. Kaytannos-
sd tama yhteys toimii varmasti molempiin suuntiin. Tama on yksi hyva esimerkki
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Kuvio 16. Parisuhdeonnen keskiarvo miehilla vaittaman mukaan "Olen
seksuaaliasioissa varsin taitava”.
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Kuvio 17. Parisuhdeonnen keskiarvo naisilla vaittaman mukaan "Olen
seksuaaliasioissa varsin taitava”.
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onnellisuuden kasautumisesta. Se kertoo myos eriarvoisuudesta onnen edessa.
[tsetuntoisten ihmisten on helpompi kokea onnea.

Yhteydet oman parisuhteen onnellisuudesta siihen kuinka seksuaalisesti puo-
leensavetavaksi ja seksuaalisesti aktiiviseksi henkil6 itsensa oli kokenut, olivat
suunnilleen yhta vahvoja kuin oli yhteys seksuaalisen taitavuuden ja onnellisuu-
den valilla. Varsinkin naisilla kdsitys omasta seksuaalisesta aktiivisuudestaan oli
kaikissa suhdemuodoissa merkittavasti yhteydessa heidan parisuhdeonneensa.
Seksuaalinen aktiivisuus on ilmeisen tarkea kriteeri tai indikaattori parisuhteen
toimimisesta. Naiset olivat varmasti tyytyvaisia myo0s itseensa silloin, jos heidan
parisuhteensa oli seksuaalisesti aktiivinen. Suurempi seksuaalinen aktiivisuus
kertoo myonteisista tunteista ja rakkaudesta kumppania kohtaan.

Jos naisista ja miehista tuntui vahvasti silta, etta he eivat olleet seksuaalisesti
aktiivisia, olivat heidan parisuhteensa harvoin onnellisia. Onni ei ndyta asuneen
lahes seksittomassa suhteessa. Naimisissa olleiden miesten (toisin kuin avolii-
toissa ja erillissuhteissa) onni ei ollut paljoa yhteydessa heidan kasitykseensa
omasta seksuaalisesta aktiivisuudestaan. Miehet arvioivat suhteensa laatua naissa
tapauksissa enemman kumppaninsa aktiivisuuden perusteella.

Onnen kasautumiseen kuului tutkimuksessa myds positiivinen kisitys omasta
sukupuolisesta tai seksuaalisesta puoleensavetavyydesta. Naisilla yhteys oman
seksuaalisen puoleensavetavyyden ja parisuhdeonnen valilla oli miltei tismalleen
yhtd vahva kuin yhteys seksuaalisen taitavuuden ja onnen valilla. Naisilla seksu-
aalinen taitavuus ja puoleensavetavyys olivatkin ldahella toisiaan olevia asioita
tai tunteita (korrelaatio .57). Onnelliset naiset ovat panostaneet muita enemman
ulkondko6onsa ja vuovaikutukseensa kumppaninsa kanssa.

Miehilla yhteys parisuhdeonnen ja seksuaalisen puoleensavetavyyden valilla
oli voimakkain erillissuhteissa. Erillissuhteet ovat eri parisuhteista eniten seksu-
aalisuuden varassa ja siksi miesten kumppaniltaan saama myonteinen palaute
viehattavyydesta oli ollut erityisen merkityksellistd, kun he olivat arvioineet
omaa suhdettaan. Kaikkein voimakkain tdma yhteys oli miehillg, jotka yhtyivat
arviossaan taysin kidsitykseen omasta puoleensavetiavyydestaan. Miehilla yhdis-
telma avioliitto ja positiivinen palaute puolisolta ndytti optimaaliselta heidan
parisuhdeonnensa kannalta.

Geneettiset erot ja niihin liittyvat luonne-erot onnea
selittamassa
Avio-onnen alkuperaa tutkittaessa yksi keskeinen kiistanaihe on ollut jo pitkdan

se, missa maarin onni voisi olla yksilon pysyvampi, ellei perati perinnéllinen omi-
naisuus. Jos ndin olisi, sosiaaliset seikat eivat vaikuttaisi onneen niin vahvasti kuin
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usein on ajateltu. Tassa ajattelussa palataan tavallaan niihin persoonallisuusseli-
tyksiin, jotka olivat suosiossa jo 1930-luvulla. Tassa alaluvussa esitettavia ajatuksia
ja tuloksia ei ollut valitettavasti mahdollista testata suomalaisella aineistolla.

Periman tai myo6s evoluution merkitysta parisuhdeonnelle tarkedana pitavat
tutkijat tukeutuvat usein niin sanottuun taipumus (setpoint) teoriaan. Sen kes-
keisena ajatuksena ja samalla todellisuuteen liittyvana vaitteena on, etta ihmi-
nen sopeutuu nopeasti uusiin olosuhteisiin. Sen vuoksi valittomilla sosiaalisilla
olosuhteilla, kuten avioliitolla, ei olisi ihmisen onneen ja onnen vaihteluun kuin
korkeintaan lyhytaikainen vaikutus. (Zimmermann & Easterlin 2006.)

Taipumus-teorian keskeiset lahtokohdat, osatekijat ja vaittamat ovat (Kohler,
Behrman & Skytthe 2005):

henkilokohtaiset tragediat, sairaudet ja onnekkaat tapahtumat voivat vaikuttaa
onnellisuuden tasoon, mutta nimé vaikutukset eivét kestd pitkddn
parisuhteiden solminnalla tai lasten hankinnalla pitiisi olla teorian mukaan
vain ohimenevii vaikutuksia onnellisuudelle

teoria ennustaa, ettd merkittdvin osuuden hyvinvoinnin vaihtelusta selittavat
sosiaaliset ja biologiset kyvyt, jotka eivét ole havaittavissa sosiaalitieteiden
aineistoissa

Minnesotassa 1980-luvulla tehdyssé kaksostutkimuksessa jopa 50 % onnel-
lisuuden vaihtelusta selittyi geneettisilla tekijoilla

Onnellisuuteen ovat vaikuttaneet tanskalaisen kaksostutkimuksen mukaan
yllattavan vahan sellaiset asiat kuin tulot, koulutus ja ammatti. Sen sijaan onni
nayttaisi riippuvan merkittavasti enemman ominaisuuksista ja kyvyista, joita ovat
pysyvat persoonallisuuden ominaisuudet, geneettiset taipumukset ja perheen ja
lapsuuden tausta. Analyysien ja niiden tulkintojen yhtena ongelmana on ollut se,
ettd normaalisti havaitsemattomissa olevat kyvyt, kuten geneettiset taipumukset,
vaikuttavat mahdollisesti seka yksiloiden subjektiiviseen hyvinvointiin etta sita
selittaviin asioihin. (Kohler, Behrman & Skytthe 2005.)

Samassa tanskalaistutkimuksessa parisuhteessa olleilla miehilla ja naisilla
oli huomattavasti korkeampi onnellisuuden taso kuin heill4, joilla ei ollut pa-
risuhdetta. Miehilld tdma ero oli suurempi kuin naisilla. Siihen ei vaikuttanut
se kuinka monta suhdetta ihmisilla oli ollut aikaisemmin. (Kohler, Behrman &
Skytthe 2005.)

Taipumus-teorian mukaan yksilon subjektiivinen hyvinvointi asettuu luon-
taisesti tietyn taipumuksen edellyttamalle tasolle. Tata taipumusta saatelevat
geneettiset ja persoonallisuustekijat. Merkittavat elamanmuutokset ja tapahtumat
voivat ainoastaan poikkeuttaa yksilon tilapdisesti talta tasolta.

Taipumus-teoriassa onnellisuuden erojen taustalla vaitetadn olevan kes-
keisesti erot eri ihmisten persoonallisuudessa. Persoonallisuuden piirteet on
madritelty sellaisiksi johdonmukaisiksi tavoiksi ajatella, tuntea ja toimia, jotka
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erottavat ihmisia toisistaan. Ne asettavat ja maarittavat puitteet tietynlaiselle
ihmisten valiselle vuorovaikutukselle. Esimerkiksi persoonallisuuden piirteena
ilmeneva ahdistus lisda todennakoisyytta kielteisille vuorovaikutustavoille kuten
vaikkapa sille, ettd henkil6 huutaa kumppanilleen tai kritisoi hanta. Nama tavat
puolestaan vaikuttavat parisuhteen tyytyvadisyydesta tehtyihin arvioihin. (Don-
nellan et al. 2007.)

Romanttiseen parisuhteeseensa ovat tyytyvaisimmat persoonallisuudeltaan
sellaiset ihmiset, jotka ovat onnellisia, sosiaalisia ja joilla on hyva itsensa hallinta.
He eivat tavanmukaisesti koe vihaa, pelkoa ja vihamielisyytta. Heillda on myo6s
tyypillisesti kumppani, joka on tyytyvadinen parisuhteeseensa. (Donnellan et al.
2007.)

On esitetty vaitteitd, ettd ihmiset sopeutuvat nopeasti ja jopa taydellisesti
avioliittoon, ja etta aviokumppanit palautuvat liittonsa aikana melko pian sille
onnellisuuden tasolle, jonka sanelevat heiddn persoonallisuuden piirteensa ja
geneettinen perimansa. Jos tama teoria olisi oikeassa, niin yksilon hyvinvointia
voisi parantaa kovin vahan julkisella hyvinvointipolitiikalla tai yksilon henkil6-
kohtaisilla valinnoilla ja teoilla. (Zimmermann & Easterlin 2006.)

Jotkut taipumus-teorian kannattajat pyrkivat vahattelemadn tai jopa mita-
toimaan jopa sosiaalisen tuen merkitysta yksiloiden onnellisuudelle. Heidan
mukaansa tutkimuksissa todetut positiiviset yhteydet naimisissa olleiden ihmisten
subjektiiviselle hyvinvoinnille johtuvat ihmisten valikoitumisesta avioliittoon
tietyissa poikkileikkaustilanteissa. Ihmiset valikoituisivat tassa tapauksessa avio-
liittoihin onnellisuuden kannalta suotuisten luonteenpiirteidensa mukaisesti ja
lisdksi melko vastikdan avioituneiden henkil6iden onnellisuutta selittdisi suhteen
alkuvaiheen "kuherruskuukausi” vaikutus. (Zimmermann & Easterlin 2006.)

Zimmermannin ja Easterlingin (2006) Saksassa tekemdassa tutkimuksessa
pyrittiin selvittdmaan isolla aineistolla kuinka hyvin taipumus-teoria sopii saata-
viin tuloksiin. Kun avioituneiden tyytyvaisyytta elamaan verrattiin aikaan ennen
ndiden suhteiden solmimista, avoliittovaiheessa, heti avioitumisen jalkeen ja
muutaman vuoden liiton jalkeen, niin tyytyvaisyys eldimaan osoittautui olevan
suurimmillaan juuri ennen avioliiton solmintaa ja jatkuen siitd edelleen aikaan
noin 1,5 vuotta avioitumisesta (niin sanottu kuherruskuukausi-vaikutus).

Tutkimuksen merkittavin tulos oli se, etta tutkittujen naimisissa olleiden tyy-
tyvaisyys elamaan asettui ja myos jai merkittavasti korkeammalle tasolle kuin se
oli ennen parisuhteen solmintaa. [hmiset eivat siten sopeutuneet avioliittoonsa
niin maaraavasti, kuin mita taipumus-teoria on esittanyt. Lisdksi tyytyvaisyys
elamaan oli asettunut samalle tasolle avoliitoissa ja avioliitoissa parin vuoden
sopeutumisvaiheen jalkeen. Oleellinen asia elamantyytyvaisyyden lisddntymisessa
oli ollut l6ytaa yhteensopiva kumppani. Muodostuneen suhteen virallistaminen
avioliitoksi ei enaa lisannyt tyytyvaisyytta elamaan pidemmalla aikavalilla. (Zim-
mermann & Easterlin 2006.)



Geneettiset erot ja niihin liittyvit luonne-erot onnea selittimassi m 69

Samassa tutkimuksessa avioliitossa elavat olivat valikoituneet muihin vastaa-
jiin verrattuna sosioekonomisen asemansa puolesta (he olivat nuorempia, parem-
min koulutettuja, terveempid, useammin palkkatydssa, uskonnollisempia). Nama
riittivat selittimaan heidan tyytyvaisyytensa korkeamman lahtétason. Kun tdma
valikoituminen oli huomioitu vakioimalla tulokset tilastollisesti, eivat persoonal-
lisuuteen liittyvat tekijat enaa selittineet naimisissa olleiden perustyytyvaisyytta
elamaan. (Zimmermann & Easterlin 2006.) Tama on hyvin haasteellinen tulos
koko taipumus-teorian kannalta.

Eronneiden vastaajien ryhma poikkesi samassa tutkimuksessa avioliitossa
elamaansa jatkaneista siten, ettad heilla oli alempi sosioekonominen status ja hei-
dan tyytyvaisyytensa elamaan oli ollut 1ahtokohtaisesti merkittavasti alemmalla
tasolla kuin avioliittoa jatkaneilla. Eronneet olivat valikoituneet tutkimuksen
perusteella sellaisten persoonallisuuden piirteiden mukaisesti, jotka tuottivat
heille vidhemman tyytyvadisyytta eldmassa. (Zimmermann & Easterlin 2006.)

Tanskalaisessa kaksostutkimuksessa 25-45-vuotiaiden miesten suurempaa
subjektiivista hyvinvointia selittivat geneettiset taipumukset, jotka liittyivat
suurempaan kumppanimaaraan, suurempaan todennakoisyyteen olla parhail-
laan parisuhteessa ja suurempaan lasten lukumaaraan. Samanikaisilla naisilla
esiin nousevat hyvinvointia selittavat tekijat olivat muutoin samanlaisia, mutta
kumppaneiden lukumaaran sijasta hyvinvointia edisti varmuus parisuhteen va-
kiintuneisuudesta. (Kohler, Behrman & Skytthe 2005.)

Samassa tutkimuksessa aviollisen tyytyvaisyyden todettiin vahenevan lapsen
syntyman jalkeen aina siihen asti kun han tuli teini-ikdan, mutta nousevan sen
jalkeen sille tasolle, jolla se oli ennen lapsen hankintaa. Omilla lapsilla oli suurempi
myoOnteinen vaikutus tyytyvaisyyteen kuin adoptiolapsilla. Lapsiluvun noustessa
vahintdan kolmeen lapseen oli jokaisella syntyvalla lapsella suurin kielteinen vai-
kutus tyytyvaisyyteen avioliitossa. Alle 20-vuotiaana hankitut lapset vaikuttivat
vahvan kielteisesti (39 prosentilla) naisten koettuun hyvinvointiin, mutta eivat
miesten hyvinvointiin. (Kohler, Behrman & Skytthe 2005.)

Naisista ensimmaisen lapsen, yhta hyvin tyton tai pojan, syntyma lisasi 36
prosentille tunnetta subjektiivisesta hyvinvoinnista. Taman jalkeiset seuraavat
lapset sen sijaan vahensivat 13 prosentilla naisten hyvinvointia. Neljanteen lap-
seen mennessd ensimmaisen lapsen positiivinen vaikutus oli kokonaan havinnyt
(vakiointimallissa kaikki lisdlapset vahensivat hyvinvoinnin tunnetta). Miehista
ensimmainen poika lisasi hyvinvoinnin tunnetta 29 prosentilla, mutta tytto vain
17 prosentilla. Poika lisasi avioliiton vakautta ja sai miehet tekemaan pidempia
tyopaivia perheensa hyvaksi. Seuraavien lasten hankinta ei enda vaikuttanut
miesten hyvinvointiin. (Kohler, Behrman & Skytthe 2005.) Avioeron todenna-
koisyys oli kuitenkin suurempi jos ensimmainen lapsi oli tyttd verrattuna siihen
jos se oli poika.
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Vastaajien motiivit ensimmaisen lapsen hankintaan liittyivat perheen sta-
tukseen, rooliodotuksiin ja palkitseviin tunteisiin vanhemmille, kun taas toisen
lapsen hankintamotiivit liittyivat vahvasti seuran hankkimiseen ensimmaiselle
lapselle. Subjektiivinen hyvinvointi ei ndyttanyt motivoivan lisdlapsien hankintaan
ensimmaisen lapsen jdlkeen. [hmiset nayttivat yleisesti yliarvioivan tarkeiden
elamanmuutosten vaikutusten kestoa tunne-elamansa tulevalle hyvinvoinnille.
Onnellisuuden lisddntymisen odotus toisen lapsen ansiosta tuotti yleensa petty-
myksen. (Kohler, Behrman & Skytthe 2005.)

Taman tanskalaistutkimuksen tulokset voi tulkita niin, ettd naiset ryhtyvat
suhteisiin pyrkimyksenaan ryhtya hankkimaan lapsia, jotka sitten lisdisivat heidan
subjektiivista hyvinvointiaan. Miehet toisaalta hankkivat lapsia voidakseen jaada
suhteisiin, jotka vaikuttavat heiddan onnellisuuteensa. Lapset eivat kuitenkaan
edista miesten koettua hyvinvointia. Lapsipuolen kanssa elaminen jopa vahensi
miesten hyvinvointia. Uusperheet olivat tdssa suhteessa ongelmallisia miehille,
mutta eivat naisille. (Kohler, Behrman & Skytthe 2005.)

Naisilla naytti olevan vahva motiivi hankkia ensimmainen lapsi ja se tuotti
heille koettua hyvinvointia. Naiset olivat halukkaita hankkimaan yhden lapsen,
vaikka siita olisi koitunut heille merkittavida kustannuksia. Ensimmainen lapsi
nayttda tayttavan elintarkedn osan naisten elaman tayttymyksesta riippumatta
siitd elavatko he parisuhteessa. Seuraavien lasten hankintamotiivit voivat olla
vaatimattomammat johtuen lapsesta koituvista erilaisista kustannuksista ja
eduista. Halu useamman lapsen hankintaan voi siksi vastata vahvasti muuttuvia
sosioekonomisia olosuhteita, perhepolitiikkaa, sosiaalisia normeja tai kuvitteel-
lisia konteksteja. (Kohler, Behrman & Skytthe 2005.)

Lasten syntyman vaikutuksiin suomalaisten hyvinvoinnille ja parisuhdeon-
nelle palataan vahan myohemmin tdssa samassa luvussa. Tahan oli poimittu tut-
kimuskirjallisuudesta ne tulokset, jotka liittyivat taipumus-teorian testaamiseen
kaksostutkimuksilla.

Tassa alaluvussa kuvatut tulokset kertoivat sangen vakuuttavasti siitd, etta
henkilokohtaisella kyvykkyydella ja sen taustalla vaikuttavilla geneettisilla eroilla
on ollut kaksostutkimusten perusteella paljonkin merkitysta parisuhdeonnessa.
Toisaalta nama asiat eivat mitatoi valittomien sosiaalisten suhteiden, erityi-
sesti parisuhteen, merkitysta onnellisuudelle elamdssa. Parisuhde voi tuottaa
pysyvamman positiivisen vaikutuksen onnelle kuin vain ohimenevan henkisen
humaltumisen kuherruskuukaudesta. Onnellisuuteen voi onneksi itse vaikuttaa
yhdessa oman kumppanin kanssa.
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Parin osapuolten samankaltaisuus

Kaikkein useimmin parisuhteen onnistumiselle on haettu selityksia suhteen
osapuolten samanlaisuudesta ja toisiaan tdydentdvyydesta. Suurin osa tutki-
muksista on paatynyt siihen, ettd samankaltaisuus on tarkedmpaa onnellisen
suhteen kannalta kuin tdydentavyys (Lutz-Zois et al. 2006). Onnen taustalla olisi
siis onnistunut kumppanin valintataipumus.

Ihmisilla on seka tietoisia etta tiedostamattomia pyrkimyksia ja taipumuk-
sia valita itselleen tietynlainen parisuhdekumppani. Sosiologit korostavat naita
valintoja tutkiessaan homogamiaa, eli sita ettd ihmiset avioituvat tyypillisesti
henkilon kanssa, joka muistuttaa heita itsedan. Tallaisen ihmisen kanssa on hel-
pompi saavuttaa yksimielisyys parisuhteeseen liittyvista yhteisista tavoitteista
ja ndin suurempi parisuhdeonni.

Sosiaalisen aseman samankaltaisuus

Samankaltaisuudessa on ensivaiheessa kyse ihmisten sosiaalisen aseman (sta-
tusten) samankaltaisuudesta. Statukseen kuuluvat tulot, ammatti ja koulutus.
Koulutuserot ovat yksi tarkea osoitus statuseroista, joiden on oletettu vaikutta-
van parisuhdetyytyvaisyyteen. Statusten epatasapainoteoriassa on oletettu, etta
jos vaimon status on korkeampi kuin aviomiehelld, on avioliiton laatu ja yleinen
onnellisuus huonompi.

Saksalaistutkimus vahvisti sen, ettd puolisot, joilla oli pienet koulutuserot,
olivat muita tyytyvaisempia avioliittoonsa. Puolisoiden suurilla koulutuseroilla
oli puolestaan kielteinen yhteys heiddn tyytyvaisyyteensa elamaan. (Stutzer &
Frey 2006.) Yhdysvaltalaistutkimuksessa puolisoiden erilaiset statukset liittyivat
puolestaan vain lievasti avioliiton laatuun tai sen yleiseen onnellisuuteen. Tama
tulos pati myos vastaajiin, joilla oli muita traditionaalisimmat sukupuolindke-
mykset. (Gong 2007.)

Tassa tutkimuksessa suomalaisten koulutuseroja on kysytty tiedustelemalla
kuinka monta vuotta vastaaja oli yhteensa kaynyt koulua tai opiskellut. Taman
tiedon yhteyttd miesten ja naisten parisuhdeonneen taytyy tarkastella erilaisin
kriteerein eri-ikadisilla, silla koulutustaso on lisddntynyt niin paljon nuoressa
sukupolvessa, ettd koulutusvuodet eivit ole eri-ikdisilla endaa yhteismitallisia.
Koulutusvuosien yhteytta parisuhdeonneen voi kuitenkin selvittaa.

Miehilla koulutustasolla oli Suomessa vain lieva positiivinen yhteys parisuhde-
onneen parhaiten (akateemisesti) koulutetuilla nuorilla ja keski-ikaisilla. Naisilla
sen sijaan parempi koulutus liittyi parisuhteen onnellisuuteen hieman systemaat-
tisemmin ja nuorilla kaikkein vahvimmin. Tassa on vaikea paatella varmuudella
ja vahan konkreettisemmin mika on ollut koulutuksen tuottama etu nuorten
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Kuvio 18. Parisuhdeonnen keskiarvo koulutusvuosien mukaan naimisissa olevilla

miehilla.

Pisteet

5
4,8
4,6
4,4
4,2

4
3,8
3,6
3,4
3,2

3

18-34 v. 35-54 v. 55-74 v.
Ikaryhma

W 0-7
M 8-9
[J10-12
O 13-15
M 16 +

Kuvio 19. Parisuhdeonnen keskiarvo koulutusvuosien mukaan naimisissa olevilla

naisilla eri ikaryhmissa.

Pisteet
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naisten parisuhdeonnelle. Se saattaa liittya taipumukseen valita kumppani juuri
samankaltaisuuden perusteella eli paremmin koulutetuista. Jos puolisolla on
sama koulutustaso, on hanen kanssaan helpompi l6ytaa yhteisida mielenkiinnon
kohteita, samankaltaisia arvoja ja yhteisia keskustelunaiheita.

Nuorista naisista ja myos miehista avioliittoon olivat valikoituneet ensimmai-
sina vahiten koulutetut. Paremmin koulutetutkin olivat solmineet yhta ahkerasti
parisuhteita, mutta he olivat tehneet sen aluksi avoliitoissa ja erillissuhteissa.
Pidentyneet opinnot olivat johtaneet avioitumisen lykkdamiseen. Keski-idssa
avioitumisen koulutuserot olivat havinneet lukuun ottamatta parhaiten koulu-
tettuja naisia, jotka olivat muita harvemmin avioituneet. Vanhimman ikaryhman
naisista puolestaan muita paremmin koulutetuilla oli selkeadsti muita naisia
useammin aviopuoliso. Tama johtunee heidan ja heidian kumppaneidensa muita
terveellisemmista elamdntavoista, jonka ansiosta paremmin koulutetut naiset
olivat jadneet leskeksi keskimaarin muita naisia vanhempina.

Statuksen merkityksen tutkimista onnellisuuden kannalta hankaloittaa se,
ettd vaimot ja aviomiehet eivat ehka arvioi vain omaa yksilollista taloudellista
tilannettaan ja psyykkista hyvinvointiaan, vaan he ottavat huomioon myds puo-
lisonsa tilanteen ainakin avioliitossaan. Esimerkiksi tuloja saatetaan arvioida
ensisijaisesti puolisoiden yhteenlaskettujen tulojen perusteella. Statusten epa-
tasapaino ei ole siten parisuhteiden tasolla yhta merkittava asia kuin mita se on
yksiléille. (Gong 2007.)

Arvojen samankaltaisuus

Tarkea puolison valintaperuste ja onnellisuuden edellytys on arvojen samankal-
taisuus. Hollantilaistutkimuksessa puolisot olivat sangen samanlaisia kaikilta
arvoiltaan, muissakin kuin perinteisissa perhearvoissa. Vuosien myota puolisoiden
arvoero sdilyi yhta suurena perinteisissa perhearvoissa, itsemaaraamisoikeudessa
ja sosiaalisessa kriittisyydessd, mutta arvoero suureni hedonistisiksi (omaa nau-
tintoa tavoittelevissa) tulkituissa nakemyksissa. (Roest et al. 2006.)

Eriarvotyypeista traditionaaliset perhearvot liittyvat avioitumisen ja lasten
hankinnan arvostamiseen, itsemadradamisoikeus edistia itsendisyyden ja omista
paatoksista ja teoista vastuullisuuden arvostamista, sosiaalinen Kriittisyys talo-
udellisten ja poliittisten erojen painottamista ja hedonismi nautinnon tavoittelun
arvostamista omassa elamassa. (Roest et al. 2006.)

Erityisesti sosiaalisessa kriittisyydessa ja hedonistisissa nakemyksissa vaimot
olivat onnistuneet vaikuttamaan miestensa arvoihin (miesten arvot lahenivat nais-
ten arvoja), mutta miehet eivat olleet pystyneet tai yrittineet vaikuttaa samalla
tavalla vaimojensa arvoihin. Vaimojen vaikutus miehen arvioihin nakyi erityisesti
parisuhteissa, joissa puolisot olivat samalla sosiaalisella tasolla (koulutus ja us-
konto) ja joissa aviollinen tyytyvaisyys oli suurempi. (Roest et al. 2006.)
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Kumppaninvalinta-teorian mukaan arvoiltaan samanlainen kumppani koetaan
viehattavaksi, koska hdanen kauttaan omat nakemykset saavat hyvaksynnan ja
eraanlaisen vahvistuksen. Tallainen vuorovaikutus on nautinnollisempaa. Puo-
lisoiden valinen arvojen samanlaisuus on funktionaalista (toiminnan kannalta
jarkevaa), koska se tukee heidan ajatteluaan ja kayttaytymistaan, molemmin-
puolista ymmarrystdan ja keskindista yhteenkuuluvuuttaan. (Roest et al. 2006.)

Psykologisessa vahvistamis-tunne mallissa oletetaan, ettd asenteiden saman-
kaltaisuus johtaa keskindiseen vetovoimaan, koska omien asenteiden vahvistus
ja hyvdksyminen tyydyttaa perustarvetta tehda maailmasta oikeanlainen arvio.
Tallaisen vahvistuksen saaminen kumppanilta tuottaa positiivisia tunteita ja luo
perustan omille tunteille tata henkil6a kohtaan. (Lutz-Zois et al. 2006.)

Samankaltaisuus voi olla perustekija romanttisessa viehdttymisessa, kun sita
tarkastellaan laajemmissa merkityssysteemeissa. Ihmiset arvottavat eri tavalla
tiettyja samankaltaisuuden alueita, koska ne ovat erilaisin tavoin yhteydessa hei-
dan abstraktisiin tapoihinsa tarkastella ja jasentaa maailmaa. Henkil6 voi esimer-
kiksi pitdd enemman arvossa samanlaisuutta avoimuudessa kuin samanlaisuutta
muissa keskeisissa persoonallisuuden piirteissa. (Lutz-Zois et al. 2006.)

Yhdysvaltalaisessa yliopisto-opiskelijoita koskeneessa tutkimuksessa todet-
tiin, etta yhteiset intressit ja yhteiset uskonnolliset arvot ennustivat parisuhde-
tyytyvaisyytta niissa tapauksissa, joissa parisuhteen osapuolet pitivat keskinaista
samanlaisuutta ndissa ominaisuuksissa tarkedna. Ihmiset eroavat toisistaan siina
kuinka tarkeiksi he arvottavat tiettyyn aiheeseen liittyvat asenteet. Esimerkiksi
lastenkasvatukseen liittyvat asiat saatetaan kokea tarkeiksi, mutta taloudelliset
asiat vdhemman tdrkeiksi. (Lutz-Zois et al. 2006.)

Suomalaisten arvot ja onnellisuus

Tassa tutkimuksessa ei ollut valitettavasti mahdollisuutta testata suomalaisten
parisuhdekumppaneiden omaksumien arvojen samankaltaisuuden tai erilaisuu-
den yhteyksia parisuhdeonneen. Tutkimuksessa ei kysytty tietoja tai nakemyksia
kumppanin arvoista tai parin mahdollisista yksimielisyyksista arvojen suhteen.

Tutkimuksessa kysyttyjen useiden arvokysymysten perusteella vastaajat
voitiin kuitenkin jakaa liberaaleihin ja konservatiiveihin seka arvoiltaan ndiden
kahden valimuotoon. Taman jaottelun avulla saattoi havaita, etta konservatiivit
hakeutuivat molemmilla sukupuolilla jonkin verran muita aktiivisemmin avio-
liittoihin. Liberaalit puolestaan hakeutuivat konservatiiveja useammin nuorina
avoliittoihin ja keski-ikaisina erillissuhteisiin.

Vastaajien arvojen liberaalisuudella tai konservatiivisuudella ei ollut naisten
vastausten perusteella eri parisuhdemuodoissa juurikaan yhteytta siihen kuinka
onnelliseksi he kokivat parisuhteensa. Ainoa pieni poikkeus olivat nuoret erillis-
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suhteessa eldaneet naiset, joiden joukossa arvoiltaan konservatiiviset olivat pari-
suhteessaan jonkin verran liberaaleja onnellisempia. Nuorten ja keski-ikdisten
naimisissa ja avoliitossa olleiden miesten joukossa arvoiltaan konservatiivit olivat
parisuhteessaan jonkin verran onnellisempia kuin liberaalit. Miesten erillissuh-
teissa vastaavaa eroa ei ollut.

Perhearvot kytkeytyvat laheisesti uskonnolliseen arvomaailmaan ja siksi oli
syyta tarkistaa myos se, oliko uskonnon tarkedna pitamisella yhteytensa pari-
suhteiden onnellisuuteen. Tutkimukseen sisdltyi kullakin kertaa kysymys siit3,
kuinka tarkedksi vastaaja oli katsonut uskonnon omassa elamassaan.

Uskonnon arvostamisella ei ollut mitaan yhteyttd miesten onnellisuuteen
heidan avoliitoissaan ja erillissuhteissaan. Naimisissa olleet miehet sen sijaan
olivat keskimaarin jonkin verran onnellisempia sitd mukaa mita tairkeampana
he pitivat uskontoa. Suhteellisesti voimakkain tama yhteys oli vanhimmassa
ikaryhmassa, kun taas nuorilla naimisissa olevilla miehillda uskonnollisuudella ei
ollut juuri mitdan yhteytta heidan parisuhdeonneensa.

Naisillakaan uskonnollisuuden ja parisuhdeonnen valilla ei ollut kaytan-
nollisesti katsoen mitadan yhteytta avoliitoissa ja erillissuhteissa. Naimisissa
olleista naisista vain uskontoa hyvin tarkeana pitavat olivat jonkin verran muita
onnellisempia liitossaan. Nama naiset olivat todennakoisesti valinneet itselleen
arvoiltaan samankaltaisen miehen kuin he itse. Tama oli taannut heille muita
enemman onnea avioliitossa.

Ajankayton ja elintapojen samankaltaisuus

Alkuperdisten 1960-luvulla tehtyjen samankaltaisuus-tutkimusten jalkeen on

haettu useita erilaisia samankaltaisuuden osatekijoita, joilla olisi merkitysta

parisuhdetyytyvaisyydelle. Tutkimukset ovat 16ytdneet tukea samanlaisten

(vapaa-ajan) aktiviteettien ja mielenkiinnon kohteiden yhteydesta parisuhdetyy-

tyvdisyyteen. Muita samankaltaisuuden onnea edistdvia osatekijoita ovat olleet

persoonallisuuden piirteet ja uskonnolliset kasitykset. (Lutz-Zois et al. 2006.)
Tyytyvaisia pareja on erottanut tyytymattomista:

kiintymystyyli,

mukautuvat suhdeuskomukset,

keskeiset persoonallisuuden piirteet,

tehokas kommunikaatio,

ongelmien ratkaisuun liittyvd vuorovaikutus seké
suhdetta yllapitdvien aktiviteettien toistuvuus.

Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan tuoreet parit olivat samankaltaisimpia
vapaa-ajan viettotavoissaan ja kotitalouteen liittyvissa velvollisuuksissaan. Taman
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lisaksi samankaltaisuutta 16ytyi ruokavalinnoissa, luottamuksessa, pakonomai-
suudessa ja sosiaalisessa sovinnaisuudessa (konformisuudessa). Puolisoiden
valilta on 16ydetty samankaltaisuutta myos alttiudelle kokea psyykkisia hairioita,
kuten tunnehadirioita ja epdsosiaalisuutta. Parien yhteensopivuuden merkitysta
korostavat teoreetikot ovat vadittaneet, ettd hyvin erilaiset puolisot ovat todelli-
sessa riskissa kokea avio-ongelmia. (Homish & Leonard 2007.)

Yksi parisuhdeonneen vaikuttava asia on taloudellinen tasa-arvo puolisoiden
valilla. Oletuksena on ollut, ettd vaimon tydssakaynti lisda hanen ansioitaan suh-
teessa aviomieheen ja lisaa sitd kautta tasa-arvoisuutta ja tasaisempaa vallanja-
koa perheessa. Talla kaikella tulisi olla mydnteinen vaikutuksensa aviosuhteen
laatuun. (Gong 2007.)

Parit, joilla on samanlaisia ndakemyksia kotitoiden jaosta, ovat raportoineet
vahemman konflikteja ja negatiivisuutta parisuhteessaan. Suurempaa aviollista
tyytyvaisyytta ovat raportoineet myds parit, jotka ovat olleet samalla tasolla
koulutukseltaan, terveydeltadn ja viehattavyydeltadn. Parien samankaltaisuus
on ilmennyt kestavissa liitoissa myos konservatiivisuudessa, epaluuloisuudessa,
fobioissa, paihteiden kaytdssa, tupakoinnissa ja ajattelun konkreettisuudessa.
(Homish & Leonard 2007.)

Yhdysvaltalaistutkimuksessa eroavaisuudet puolisoiden juomistavoissa en-
nustivat aviollisen tyytyvdisyyden vihenemista ajan mittaan. Taman tuloksen
taustalla voi olla se syy, ettd eri tavalla juovilla puolisoilla saattaa olla yleisemmin-
kin erilaiset arvot ja odotukset sopivasta kayttaytymisesta avioliitossa. Tallaiset
puolisot saattavat myds viettda vahemman aikaa yhdessa. Kun aikaa vietetdan
enemman erillddn, niin tyytyvaisyys avioliittoa kohtaan vahenee. (Homish &
Leonard 2007)

Tassa tutkimuksessa oli mahdollista testata suomalaisten vastaajien paihde-
tapojen yhteyttd heidan parisuhteensa onnellisuuteen. Vastaajat jaettiin kolmeen
ryhmaan, jossa paihderyhmaksi maariteltiin se, jossa henkild joi itsensa humalaan
ainakin kaksi kertaa kuukaudessa ja lisdksi han myd6s tupakoi (tdhdn joukkoon
kuului 11 % miehista ja 4 % naisista). Paihteettomaksi ryhmaksi maariteltiin se
vastaajien ryhmad, joka ei ilmoituksensa mukaan juonut koskaan itsedan huma-
laan (tdhan ryhmaan kuului 23 % miehista ja 47 % naisista). Lopuista vastaajista
muodostui ndiden kahden valiryhma.

Vastaajien paihdetavoilla ei yleensa ollut kovinkaan suuria yhteyksia heidan
onnellisuuteensa parisuhteessa. Naimisissa olevista miehista ja naisista paihde-
ryhmaan kuuluvat olivat jonkin verran muita vihemman onnellisia parisuhteis-
saan. Paihteettomien ja keskiryhman valilla ei ollut eroa.

Avoliitossa eldneistd vahan muita onnellisempia olivat paihdetavoiltaan
keskiryvhmaan kuuluneet. Ajoittainen alkoholinkdytté humalaan asti liittyi siis
onnellisiin avoliittoihin. Erillissuhteissa olleilla naisilla ei ollut mitdan heidan
paihdetapoihinsa liittyvda eroa parisuhteen onnellisuudessa. Erillissuhteissa
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olleista miehista sen sijaan selkedsti muita onnettomampia suhteessaan olivat
paihderyhmaan kuuluneet miehet. Tama tulos selittda paljolti sita miksi erillis-
suhteessa elavat miehet olivat tassa tutkimuksessa vahemman onnellisia muihin
parisuhderyhmiin verrattuna.

Kumppanien samankaltaisuus on sinansa varmasti positiivinen lahtokohta
parisuhdeonnen tavoittamiselle ja sailyttimiselle. Hyvin koulutetut naiset vai-
kuttavat onnistuvan tissa suhteessa muita paremmin kumppaninsa valinnassa
samoin kuin parisuhteen sailyttamisessa viela vanhemmalla idlla. Hyva koulutus
tuottaa myos miehille sen edun, ettd heiddn ei useinkaan tarvitse elda yksin. Ar-
voista tai alkoholin kdyttotavoista suomalaisten onnellisuus ei sen sijaan vaikuta
olevan yleensa paljoakaan kiinni. Arkinen vuorovaikutus on onnen kannalta paljon
tata tarkeampaa.

Taloudelliset tekijat ja onni

Taloudellisten tekijoiden ei ole todettu liittyvan eri tutkimuksissa kovinkaan
paljoa parisuhteiden onnellisuuteen. Taloudellisen asiat ovat esimerkiksi harvoin
selittdneet avioeroihin johtaneista syistd enempaa kuin viitisen prosenttia. (Dean
etal. 2007.)

Materialismin vaikutus

Tama yleinen, talousasioiden kannalta sangen vaatimaton, lahtokohta ja tulos voi
peittaa alleen sen, ettd taloudelliset asiat voivat olla avio-onnen kannalta mer-
kittavia tietyn luonteisille tai varsinkin materiaalisia arvoja muita tarkeampina
pitaville ihmisille. Materialistisilla ihmisilla on todettu olevan taipumus olla muita
tyytymattomampia elamainsa yleensa samoin kuin tyytymattomia parisuhtee-
seensa ja ystaviinsa. (Dean et al. 2007.)

Materialistiset ihmiset tarvitsevat omaisuutta ollakseen tyytyvaisia elaman-
tilanteeseensa. He tavoittelevat siksi onnellisuutta hankkimalla ja kdayttamalla
erilaista omaisuutta. Materialistisilla ihmisilla on taipumusta arvioida muidenkin
ihmisten menestysta elamassa maarallisesti ja laadullisesti ndiden hallussa olevan
materiaalisen omaisuuden ja rahavarojen perusteella. Materialistiset ihmiset koh-
distavat ajatuksensa ja toimintansa omaisuusasioihin sen sijaan, ettad he tavoitte-
lisivat henkilokohtaisia suhteita, sosiaalisia kokemuksia tai alyllista kehittymista.
Heilla on todettu muita heikompi itsetunto ja heidan itsetuntonsa on ollut muita
useammin riippuvainen ulkoisista saavutuksista. (Dean et al. 2007.)
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Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa todettiin, ettd vaimojen materialismi vaikut-
ti kielteisesti heidan aviomiestensa aviolliseen tyytyvaisyyteen. Aviomiehet olivat
sitd tyytymattomampia parisuhteeseensa mita materialistisempi vaimo heilla oli.
Vaimojen materialismilla oli kolme kertaa suurempi yhteys aviomiesten aviolli-
seen tyytyvaisyyteensa kuin mitd aviomiesten omalla materialismilla oli heidan
itsensa tyytyvaisyyteen. Vaimojen materialismilla oli jopa viisi kertaa suurempi
vaikutus heidan aviomiestensa tyytyvaisyyteen kuin mita miesten materialismilla
oli vaikutusta heidan vaimojensa tyytyvadisyyteen. (Dean et al. 2007.)

Aviomiesten ja vaimojen suurempi materialismi liittyi useammin parisuh-
teessa koettuihin taloudellisiin ongelmiin, jotka taas olivat yhteydessa merkit-
tavasti supistuneeseen aviolliseen tyytyvadisyyteen molemmilla sukupuolilla.
Vaimon materialismi liittyi merkittavasti aviomiehen kasitykseen parisuhteen
taloudellisista ongelmista, mutta miehen materialismi ei ollut yhteydessa vaimon
kasitykseen parisuhteen taloudellisista ongelmista. Materialismilla oli vahvempi
yhteys parin kasitykseen talousongelmistaan kuin oli perheen tulotasolla. Raha-
ongelman sijaan voidaan usein puhua parin taloudellisesta asenneongelmasta.
(Dean etal. 2007.)

Koska avioliittoa on pidetty erityisesti Yhdysvalloissa naisten taloudellisena
astinlautana, materiaalisella menestyksella voi olla sielld suurempi merkitys nais-
ten kuin miesten arvioille parisuhteestaan. Taloudellisten ongelmien ilmetessa
naiset saattavat herkemmin kohdistaa siitd syntyvia kielteisia tunteita kump-
panilleen. He katsovat ongelmiensa lankeavan heidan miehensa ratkaistavaksi.
(Dean et al. 2007.)

Suomalaisten tulot ja parisuhdeonni

Tassa tutkimuksessa oli mahdollista testata taloudellisten tekijoiden yhteytta
suomalaisten parisuhdeonneen tarkastamalla, oliko vastaajien ilmoittamilla
henkilokohtaisilla nettotuloilla yhteytta heidan parisuhdeonneensa. Tutkimuksen
vastaajat saattoivat raportoida nettotulonsa valitsemalla heille sopivan tuloluokan
kymmenesta valmiista vaihtoehdosta. 10 vaihtoehtoa on yhdistetty seuraavassa
asioiden yksinkertaistamiseksi ja tulosten tiivistimiseksi neljaksi tuloluokaksi
(Kuviot 20 ja 21).

Paatulos oli, ettd Suomessakaan ei henkildiden tuloilla ndyta olleen juuri
mitddn yhteytta heidan parisuhteensa onnellisuuteen. Lievasti tulokset kertovat
siitd, ettd isotuloisimmat olivat hieman onnellisempia parisuhteissaan kuin muut.
Tatakin pienta eroa voivat selittdd muut timan ryhman valikoitumiseen liittyvat
asiat. Rahalla ei siis saa valttamatta rakkautta naidenkaan tietojen perusteella.

Parisuhteisiin sindansa kylla valikoidutaan vahvastikin tulotason perusteella.
Tasta kertoo erityisen selvasti se, ettd alle 600 euron nettotuloluokan miehista
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Kuvio 20. Parisuhdeonnen keskiarvo nettotulojen mukaan naimisissa olevilla

miehilla.

Pisteet

5
4,8
4,6
4.4
4,2

4
3,8
3,6
34
3,2

3

18-34 v. 35-54 v. 55-74 v.
Ikaryhma

B alle 600
E 601-1050
[ 1051-1650
W yli 1651

Kuvio 21. Parisuhdeonnen keskiarvo nettotulojen mukaan naimisissa olevilla naisilla

eri ikaryhmissa.

Pisteet

5
4,8
4,6
4,4
4,2

4
3,8
3,6
3,4
3,2

3

18-34 v. 35-54 v. 55-74 v.
Ikaryhma

H alle 600
E 601-1050
O 1051-1650
M ylii 1651
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puolet ja naisistakin kolmasosa oli tutkimushetkellda yksineldjana. Vastaavasti
ylimmadssa tuloluokassa (yli 1650 euroa) nama osuudet olivat miehilla 9 pro-
senttia ja naisilla 16 prosenttia. Miehilla naimisissa olevien osuus kasvoi erittdin
vahvasti heidan tulojensa lisdantyessa. Varsinkin parempituloiset miehet (nyky-
aan osaksi myo0s vastaavat naiset) tulivat joko huomattavasti muita useammin
valituiksi parisuhteeseen tai sitten he paasivat muita useammin tekemaan itse
naita valintoja. Heidan solmimansa parisuhteet eivat vaikuttaneet kuitenkaan sen
onnellisemmilta kuin vihemman varakkaiden liitot.

Ongelmana kulutusluotot

Taloudelliset asiat ja niiden herattamat tunteet liittyvat usein parisuhteen aikana
otettuihin lainoihin ja muihin luottoihin. Naista merkittavimmiksi parisuhdeonnen
kannalta ovat osoittautuneet kulutusluotot.

Amerikkalaistutkimuksessa kulutusluotot (eivat sen sijaan asunto- ja opin-
tolainat) ennustivat tuoreiden avioparien aviollisen tyytyvaisyyden muutoksia.
Tuloksia selittivat osaksi muutokset siind, miten kumppanit kokivat saavutta-
neensa avioliittoon liittyneet odotuksensa, kuten toiveet yhteisen ajan kaytosta.
Kulutusluottojen lisadntyminen vahensi parin yhdessa vietettya aikaa, lisasi kinas-
telua raha-asioista samoin kuin tunnetta epaoikeudenmukaisesta rahankaytosta
avioliitossa. Nama velkaantumisen vaikutukset liittyivat parin yhdessa avioliittoa
kohtaa koetun tyytyvaisyyden vihenemiseen. (Dew 2008.)

Velatja niiden maksaminen ennustivat, etta tallaisissa parisuhteissa kaytettiin
enemman aikaa toiden tekemiseen, ettd kumppanin kanssa kadytettiin vihemman
aikaa ja ettd parilla oli enemman riitoja raha-asioista. Nama muutokset johtivat
aviollisen tyytyvaisyyden laskuun. (Dew 2008.)

Erityisista taloudellisista vaikeuksista, kuten suoranaisesta koyhyydesta tai
vakavammista velkaongelmista koituu eittamatta kielteisia vaikutuksia parisuh-
teiden hyvinvoinnille ja sitd kautta myos onnellisuudelle (Kontula ym. 1998). Jos
sen sijaan parisuhteen tai perheen perustoimeentulo on kunnossa, ei lisatuloilla
ole enda oleellista vaikutusta onnellisuuteen. Taima on todettu muun muassa kak-
sostutkimuksissa. On siis 10ydetty todisteita sille vanhalle vaitteelle, ettd rahalla
ei saa rakkautta - eikd myoskaan onnea. Parisuhteen onnen avaimia kannattaa
etsid mieluummin muualta kuin lisimammonan tavoittelusta.
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Lapsen odotuksen ja syntyman vaikutus
parisuhdeonneen

Lapsen syntyma voi aiheuttaa suuriakin tilapaisia muutoksia parisuhteen laatuun
riippuen siita kuinka kyvykkaita sen osapuolet ovat sopeutumaan uusiin haastei-
siin. Kyse on parin siirtymisesta uuteen elamanvaiheeseen, jossa miehen ja naisen
roolit ja tehtavat parisuhteessa vaistimattda muuttuvat. Osalle tima merkitsee
parisuhdeonnen kasvua, mutta monille pareille se on heidan suhteensa kannalta
kriisin paikka - ja joskus jopa laukaiseva tekija erolle.

Yhdysvaltalaistutkimuksessa (Bradbury 2008) todettiin, etta verrattaessa
parisuhteiden tyytyvaisyyttd raskausaikana ja vuosi synnytyksen jalkeen, parien
tyytyvaisyys oli pudonnut ja oli synnytyksen jalkeen alemmalla tasolla kuin vas-
taavan pituisissa suhteissa eldneilla lapsettomilla pariskunnilla. Suurin aviotyy-
tyvaisyyden pudotus ajoittui aikaan noin vuosi lapsen syntymastd. Osaksi kyse
oli parisuhteiden valikoitumisesta, silld avioliiton ensimmaisten viiden vuoden
aikanalapsen hankkineet parit olivat olleet suhteensa alussa muita tyytyvaisem-
pia suhteeseensa. Jos lapsi oli syntynyt suunnittelemattomana, oli avio-onnen
pudotus suurempi kuin muilla pareilla. Naissa tapauksissa pari ei ollut kunnolla
varautunut tahan elamanmuutokseen.

Tutkimuksista on saatu nayttoa sille, etta puolisot pitavat lapsen syntyman
jalkeen aviosuhdettaan vihemman tarkedna ja uhraavat sille vahemman aikaa ja
energiaa (Claxton & Perry-Jenkins 2008). Kun vanhemman rooli tulee aiempaa
tarkedammaksi ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen, kumppanin ja rakastajan
roolit menettavat tarkeyttaan. Myos puolisoiden toisistaan riippumattomat
vapaa-ajan harrastukset ja puolisoiden yhteiset harrastukset ilman lapsen las-
ndoloa supistuvat lapsen syntyman jalkeen. Uudet vanhemmat kayttavat vapaa-
ajan aktiviteettien ja huvitusten sijasta enemman aikaa valineellisiin tehtaviin
(kuten lapsen kylvettdmiseen ja ruokintaan). Yhteiset vapaa-ajan aktiviteetit
voivat tassdkin elamanvaiheessa edistda puolisoiden valista kommunikaatiota,
vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvuutta.

Hollantilaistutkimuksen (Kluwer & Johnson 2007) mukaan raskaudenaikaiset
konfliktit parisuhteessa ennustivat myohempaa heikompaa onnellisuutta parisuh-
teessa vanhemmuuden aikana. Parisuhteen murheet saivat useimmiten alkunsa
jo raskauden aikana sen sijaan ettd ne olisivat ilmaantuneet vasta myohemman
vanhemmuuden aikana. Tulosten perusteella siirtyminen vanhemmuuteen
pahensi parisuhdeongelmia, joita oli ilmennyt jo raskauden aikana. Ne, joilla
oli raskauden aikana eniten konflikteja ja huonoin parisuhteen laatu, karsivat
myohemmin myos eniten siirtymastaan vanhemmuuteen.

Suhteen laatu ennen lastenhankintaa ennustaa muutonkin parisuhdeonnea
lastenhankinnan jalkeen. Enemman yhteista vapaa-aikaa miehensa kanssa ennen
synnytysta Yhdysvalloissa viettaneet vaimot raportoivat suuremmasta aviorak-
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kaudesta ja vihemmista konflikteista vuoden seuranta-ajan jilkeen. Myos miehet
tunsivat ndissa tapauksissa enemman rakkautta puolisoaan kohtaan. Aviomiesten
runsaampi puolisosta erillinen vapaa-ajan kdytté ennen synnytysta ennusti puo-
lestaan toistuvampia konflikteja vuotta my6hemmin tehdyissa haastatteluissa.
(Claxton & Perry-Jenkins 2008.)

Yhdysvalloissa on seurattu avioliittojen laadun muutoksia my6s kahdeksan
vuoden paneeliasetelmassa (Umberson ym. 2005). Yleisena trendina oli, etta
avioliittoon liittyvat positiiviset kokemukset vahenivat yleisesti seurannassa ja
kielteiset taas lisddantyivat. Seurannan alussa aikuisen lapsen kanssa asuneiden
aviosuhteen laatu oli muita huonompi. Aviosuhteen kestoaika ei sen sijaan tehnyt
eroa avioliiton laadulle. Seurannan aikana aviosuhde heikkeni avioliitoissa, joissa
hankittiin lapsia. Lastenhankinta oli stressaavaa aviopuolisoille. Pitkaan kesta-
neissa avioliitoissa kotona asuva aikuinen lapsi ei sen sijaan enda vaikuttanut
aviosuhteen laatuun. Lapsi saattoi olla tassa vaiheessa jo sosiaalinen resurssi,
josta oli puolisoille taloudellista tai muuta apua.

Lastenhankinnan yhteydet onnellisuuteen Suomessa

Suomalaistutkimuksessa (Salmela-Aro et al. 2006) raskauden alkuvaiheessa
suhteeseensa vahiten tyytyvaiset tulivat edellisista kansainvalisista tuloksista
poiketen tyytyvaisemmiksi raskauden kestdessa ja lapsen synnyttya. Lapsi tarjosi
uuden yhteisen "projektin”: parin toiminnan yhteisen paamaaran ja uuden pa-
risuhdeidentiteetin. Raskauden alussa parisuhteeseensa muita tyytyvaisemmat
puolestaan tulivat lapsen synnyttya aiempaa tyytymattomammiksi. He olivat
aikaisemmin kohdistaneet toisilleen paljon aikaa ja huomiota, mutta raskauden
ja lapsen syntyman myo6ta heidan huomionsa kiinnittyi lisddntyvassa maarin
raskauteen ja lapseen. Tdma saattoi vahentda puolison huomioonottamista ja
sitd kautta vahentaa aviollista tyytyvaisyytta.

Taman tutkimuksen tulokset parisuhdeonnen ja lasten hankinnan valisesta
yhteydesta olivat padsaantoisesti samansuuntaisia kuin edella esitellyissa kansain-
valisissa tutkimuksissa. Keskeisin tulos oli, ettd lapsen tai lasten kanssa eldminen
naytti olevan yhteydessa parisuhdeonneen kuitenkin erityisemmin vain tietyissa
nuorten aikuisten elaimanvaiheissa.

[Iman lasta eldvat olivat muita onnellisempia parisuhteessaan. Naisilla tima
tarkoitti alle 35-vuoden ikaa ja miehilla ikdavaihetta 30-39 vuotta (alle 25-vuo-
tiaita isid oli lilan vahan, jotta miesten tdta ikdryhmaa voisi kunnolla verrata
ilman lasta eldviin miehiin). Yli 40-vuotiailla miehilld ja naisilla lasten kanssa
elamisella tai ilman lapsia eldmisella ei sen sijaan ollut (enda) mitdan yhteytta
heidan parisuhdeonneensa.
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Kuvio 22. Parisuhdeonni ilman lapsia ja lasten kanssa asuvilla naimisissa elavilla.
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Tama tulos on epailematta selitettavissa silld, ettd nuoret avo- ja avioparit
olivat varautuneet panostamaan parisuhteeseensa ja he halusivat jakaa keske-
naan mahdollisimman paljon parisuhteen kannalta yhteista laatuaikaa. Lasten
hankintaa oli lykatty ja onnea oli haettu intiimeista hetkista, yhdessaolosta ja
yhteisista harrastuksista.

Parisuhdeonni oli ollut suurimmillaan alle 30-vuotiaana ja naiset olivat olleet
talloin miehia onnellisempia. Lapsen tulo tdssa elamdnvaiheessa voi katkaista
parin kannalta tiiviin kahdenkeskisen yhdessaolon tavallaan liian nopeasti. Uusi
perhevaihe vaatii sen osapuolilta oman sopeutumisaikansa. Miehilla lastenhan-
kinta ndyttaa pudottavan parisuhdeonnen jo 30-vuotiaana samalle tasolle kuin
se on (vield) yli 40-vuotiailla miehilla.

Yli 40-vuotiailla ihmisilla perhe-elama on useimmiten itsestadnselvyys, eika
elaminen lapsen kanssa ole enda vaikuttanut paljoa arvioihin omasta onnellisuu-
desta ja yhteiselamasta kumppanin kanssa. Huomattavaa on kuitenkin se, etta
tassa ikdvaiheessa myos lapsettomien parien onnellisuus on merkittavasti alem-
malla tasolla kuin mita se on tatd nuoremmilla lapsettomilla. Erityisen onnellinen
tai intohimoinen parisuhdevaihe on tassa idssa useimmiten mennyt ohitse.

Tarkemmassa lapsiluvun ja idan mukaisessa erittelyssa alle 30-vuotiaana yhden
lapsen hankkineiden miesten joukossa parisuhteessaan hyvin onnellisten osuus oli
noin 20 prosenttiyksikkoa alhaisempi kuin lapsettomissa parisuhteissa eldneilla
miehilla. Yhta suuri onnellisuusero oli 30-vuotiailla miehill3, joilla oli joko kolme
lasta tai jotka olivat siind vaiheessa viela lapsettomia. Yli 35-vuotiaiden miesten
parisuhdeonnessa ei sen sijaan ollut enda eroa sen mukaan oliko heilla lapsia tai
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kuinka monta naitd lapsia oli. Tasta ikdvaiheesta eteenpadin miehet selvasti kokivat
lapset luonnolliseksi osaksi parisuhdetta ja perhettd, eika lasten kanssa elaminen
enda suuremmin vahentdanyt miesten parisuhdeonnea.

Naisilla tulos oli toisenlainen kuin miehilla, silla alle 30-vuotiailla tai sita
vanhemmillakaan naisilla yhden tai useamman lapsen hankinta ei nayttanyt
tekevan suurta eroa sen suhteen kuinka onnellisiksi he kokivat parisuhteensa.
Vain yli 45-vuotiaat naiset olivat jonkin verran muita naisia vidhemman onnelli-
sia parisuhteessaan silloin, jos heilla oli vahintdan kolme lasta, joiden kanssa he
vield asuivat. Nama naiset ilmeisesti kaipaisivat tdssa kohden elamaa jo enemman
yhteista, kahdenkeskista aikaa kumppaninsa kanssa.

Nama tutkimushavainnot tarkentuivat ja vahvistuivat edelleen verrattaessa
parisuhdeonnea lapsen tai lasten kanssa tai ilman lasta asuvilla eri ikdvaiheissa ja
eri parisuhdemuodoissa (Liitekuviot 9 ja 10). Alle 35-vuotiaat lapsettomat naiset
olivat erityisen onnellisia parisuhteessaan. Avo- ja avioliitoissa miestenkin lapset-
tomuus liittyi tassa ikdvaiheessa suurempaan parisuhdeonneen, mutta ero lap-
settomien ja lapsia hankkineiden valilla oli pienempi kuin vastaavilla naisilla.

Kiinnostava sukupuoliero paikantui siihen, etta alle 35-vuotiaiden erillis-
suhteissa lapsi tai lapset nayttivat kasvattavan naisten parisuhdeonnea, mutta
vahensivat erityisen paljon miesten parisuhdeonnea. Kun erillissuhteissa eletdaan
eri osoitteissa, on naisille elaminen lapsen tai lasten kanssa ilmeisesti tuonut
kaivattua elamansisaltoa (myos noin 40-vuotiaille naisille). Miesten kannalta
ei naisilta ollut ilmeisesti enaa liiennyt tarpeeksi heidan kaipaamaansa aikaa ja
huomiota. Parin yhdessa viettdma aika oli jadnyt miehen kannalta liian vahaiseksi,
jotta suhde olisi tuntunut yhta tyydyttavalta kuin aikaisemmin.

Vield noin 40-vuotiaana miesten parisuhdeonni oli parempi, jos parilla ei ollut
lapsia, mutta noin 50-vuotiaana tdma tilanne muuttui. Lasten onnea tuova mer-
kitys nakyi miehilla jo erillissuhteissa elaneilla yli 35-vuotiailla. Tama havainto
pati myds noin 40-vuotiaiden miesten avoliittoihin. Vahiten parisuhdeonnea oli
erillissuhteissa ilman lapsia elavilla yli 35-vuotiailla miehilla.

Yli 35-vuotiaana naimisissa olevien naisten parisuhdeonneen ei nayttanyt
vaikuttaneen se, oliko heilld lapsia vai ei. Heidan onnensa oli pudonnut suunnil-
leen sille tasolle kuin se oli jo alle 35-vuotiailla lasten kanssa elavilla ja avoliitos-
sa olevilla naisilla. Noin 40-vuotiaana avoliitossa elavilla lapsettomilla naisilla
parisuhdeonni naytti kukoistavan jalleen lahes sitd nuorempien naisten malliin.
Paalle 50-vuotiailla naisilla parionni sitten hiipui, vaikka he olisivatkin elaneet
ilman lapsia.

Muutokset lapsen syntymadn jalkeisessda onnellisuudessa liittyvat usein
seksuaalisiin asioihin. Suomalaistutkimuksessa (Witting et al. 2008) parin sek-
suaalinen halu ja tyytyvadisyys saavuttivat aiemman tasonsa yleensa noin vuosi
synnytyksen jalkeen, mutta yhdyntamaarat olivat silloin edelleen alhaisempia
kuin ennen raskautta.
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Naiset raportoivat sangen yleisesti halunsa puutteesta, vaginan kuivuudesta,
yhdyntakivuista ja vaikeuksista saada orgasmia synnytyksen jalkeen. Kysymys ei
ollut yleensa kuitenkaan mistaan varsinaisesta seksuaalisesta toimintahdiriosta.
My6s kumppanin seksuaalinen mielenkiinto saattoi vahentya. Jos pariskunnilla
oli alle 4-vuotiaita lapsia, heilld oli muita harvemmin yhdynto6ja. Jos lapset olivat
jo yli 5-vuotiaita, oli yhdynt6ja jo enemman. Positiivinen havainto oli, ettda moni-
synnyttdjilla oli vihemman orgasmiongelmia kuin lapsettomilla.

Lapsen (tai lasten) odotuksen ja synnytyksen jilkeisten olosuhteiden vai-
kutuksista parisuhdeonneen on saatu kokonaisuutena hieman erilaisia tuloksia
riippuen tutkimusten asetelmista, aineistoista ja kohdemaasta. Suomessa onnel-
lisimpia ovat olleet parisuhteessaan lapsettomat nuoret naiset, mutta toisaalta
naisille lapsen synnyttaminen on tuonut ainakin lyhytaikaisesti enemman onnea
kuin miehille. Miesten on ollut naisia vaikeampi sopeutua uuteen perhetilantee-
seen. Kun synnytyksestd on kulunut vuosi tai lapsia on hankittu useampia, ovat
parisuhdeonni ja tyytyvaisyys tyypillisesti pudonneet. Huolenpito lapsista vie
vaistamatta aikaa ja vahentda parin kahdenkeskista niin sanottua laatuaikaa ja
myo6s mahdollisuutta harrastaa yhdessa kodin ulkopuolisia asioita. Tahan tilan-
teeseen on kylla yleensa vahitellen sopeuduttu varsin hyvin, varsinkin silloin, kun
muutkin ikatoverit viettavat aika samanlaista perhekeskeista elamaa.

Seksuaalinen onni parisuhdeonnen rakentajana

Seksuaalinen aktiivisuus voi olla parisuhteessa seka suhteen elinvoiman lahde etta
toistuva suhdekonfliktien aiheuttaja. Monet pitavat seksia suhteen intiimisyyden
olennaisena elementting, avaintekijana itsensa toteuttamisessa ja ratkaisevan
tarkedna asiana suhteen pysyvyydelle ja onnelle.

Seksin on ylistetty olevan kulttuurisesti rakkauden ja parisuhteen voimallinen
ilmentyma ja symboli. Toisaalta seksi on voitu ymmartaa myos pelkaksi fyysiseksi
aktiksi, joka toteutetaan yhteiskunnallisen saatelyvallan ulkopuolella. Sellaise-
naan seksi voidaan kuitenkin nihda ja kokea spontaanina ja aitona osoituksena
henkilon todellisista tunteista kumppaniaan kohtaan.

Aiemmat tutkimukset (Elliott & Umberson 2008) ovat tarjonneet todisteita
siitd, ettd aviollisella seksilla voi olla tarked asema parisuhteessa tehtavassa
emotionaalisessa ty0ssa. Puolisot voivat toteuttaa emotionaalista tyota seksin
avulla pyrkimyksenaan saada puoliso tuntemaan itsensa ja parisuhteen hyvaksi.
Kysymys on molempien osapuolten halujen ja toiveiden toimeenpanosta.

Seksuaalinen intimiteetti liittyy hyvin laheisesti tdhan parisuhteessa tehtavaan
tunnetyohon. Se tarjoaa sen osapuolille toinen toisensa kannustusta, tunnustusta,
tukea antavan kuulijan, empatiaa ja kiintymysta. Tallainen tunnety6 on ratkaise-
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van tarkeda perhe- ja aviosuhteiden sailyttamisen ja laadun kannalta. Liian usein
tatd emotionaalista tyota tutkittaessa on sivuutettu parisuhteen seksuaalinen
intimiteetti.

Suomalaisten seksuaalinen onni

Tama tutkimus sisdltda paljon tietoa suomalaisten seksuaalielamasta. Vastaajia
pyydettiin arvioimaan kullakin neljalla tutkimuskerralla muun muassa sitd, kuinka
tyydyttavana tai epatyydyttavana he pitivat sukupuolielamaansa kokonaisuute-
na arvioituna. Silloin kun vastaaja eli parisuhteessa, arvio koski padsaantoisesti
kokemusta siita kuinka hyvin nykyinen parisuhde ja kumppani vastasivat heidan
seksuaalisia odotuksiaan.

Parisuhteiden seksuaalieldma oli ollut siind mielessd melko onnellista, etta
noin nelja viidesosaa eri parisuhteissa eldneista miehista ja naisista arvioi vuon-
na 2007 seksuaalielamansa kokonaisuudessaan ainakin melko tyydyttavaksi.
Tyytyvaisimpia olivat erillissuhteissa elaneet miehet, joista 87 prosenttia arvosti
seksuaalielamansa melko tyydyttavaksi. Alhaisin tyytyvaisten osuus oli naimisissa
olevilla naisilla: 77 prosenttia. Noin kymmenesosa miehista ja naisista ei pitanyt
seksuaalielamdansa sen paremmin tyydyttavana kuin epatyydyttavanakaan.

Epatyydyttavaksi seksuaalieldamansa koki eri parisuhteissa vain 7-9 pro-
senttia miehista ja naisista. Poikkeuksena olivat erillissuhteessa elaneet miehet,
joista seksuaalielamansa koki epatyydyttavaksi vain kaksi prosenttia. Vaikka
erillissuhteiset miehet eivat edella tehdyissa analyyseissa olleet parisuhteessaan
erityisen onnellisia, olivat he kuitenkin antaneet muita paremman kokonaisar-
vion seksuaalielamastdan. Tama johtunee heiddn muita suuremmista yhdynta-
maaristaan.

Parisuhteiden seksuaalieldmassa ja sen tuottamassa onnessa on paljonkin
parantamisen varaa sen perusteella, ettd hyvin tyydyttaviaksi oman seksuaa-
lielamansa arvioi eri parisuhteissa elaneista miehista ja naisista vain noin 30
prosenttia. Tasta luvusta poikkesivat vield naimisissa olevat miehet, joista hyvin
tyydyttavaksi seksuaalielamansa tunsi vain vajaa neljasosa.

Puhuttelevaa tdssa seksuaalisessa onnessa on se, ettd sekd miesten etta
naisten tyytyvaisyys omaan seksuaalielamdansa oli laskenut melko tasaisesti
tutkimuskerrasta toiseen (Kuvio 23 ja 24). Tama seksuaalielaman heikkeneminen
oli koskenut kaikkia parisuhdemuotoja samoin kuin yksinelajia.

Yksineldjilla tyytyvaisyys omaan seksuaalielamaan oli laskenut suhteessa
kaikkein eniten. Tama tulos on vahvassa ristiriidassa siihen villin ja vapaan sek-
sielaman mielikuvaan, joka sinkkujen elamasta on varsinkin televisiosarjoissa
annettu. [Iman vakituista kumppania seksuaalista tyytyvaisyytta on miltei mah-
dotonta tavoittaa.
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Kuvio 23. Miesten oman sukupuolielaman kokonaistyydyttavyys eri
parisuhdemuodoissa.
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Kuvio 24. Naisten oman sukupuolielaman kokonaistyydyttavyys eri
parisuhdemuodoissa.

Pistetta

4,8

Yksinelajat Erillissuhde Avoliitto Avioliitto
Parisuhde



88 m Mika selittda parisuhdeonnea?

Osaltaan seka yksineldjien ettd parisuhteessa elavien vahentynyt tyytyvaisyys
on varmasti liittynyt heidan kasvaneisiin odotuksiinsa ja toiveisiinsa, joita he
eivat ole onnistuneet tayttimaan. Lisdksi suomalaisten yhdyntamaarat vahenivat
2000-luvulla (Kontula 2008). Tama oli vahentanyt tyytyvaisyytta omaa seksuaa-
lielamaa kohtaan. [lman tata seksuaalisen aktiivisuuden muutosta suomalaisten
parisuhteet olisivat nykyadan onnellisempia kuin mita ne nyt ovat.

Yhdyntaaktiivisuus ja onni

Parisuhdeonnen yhteys seksuaaliseen aktiivisuuteen konkretisoituu kuvioissa,
(Liitekuviot 11 ja 12), joissa esitetdan kuinka montaa yhdyntaa eri parisuhteissa
elaneilla miehilla ja naisilla oli ollut sen mukaisesti kuinka onnellisena he olivat
pitdneet parisuhdettaan. Miehilla tiedot puuttuvat parisuhteessaan onnettomil-
ta avoliittolaisilta ja erillissuhteisilta siksi, ettd heidan lukumaaransa oli naissa
ryhmissa liian pieni kunnollisen vertailun tekemiseksi.

Seka miehet etta naiset olivat merkittavasti useammin yhdynndssa kumppanin-
sakanssa, jos he tunsivat parisuhteensa hyvin onnelliseksi. Naisilla yhdyntamaarien
erotolivatjopa 3-4 -kertaisia avoliitoissa ja erillissuhteissa elavilla parisuhteessaan
onnellisimpien ja onnettomimpien valilla. Avioliitoissakin ero oli kaksinkertainen.
Miehillakin erot yhdyntamaarissa olivat kaksinkertaiset avoliitoissa ja erillissuh-
teissa. Avioliitoissa miesten yhdyntamaarat vaihtelivat onnellisuuden mukaan
keskimaarin neljasta seitsemdan kertaan kuukaudessa. Parisuhdeonnen yksi
merkittava ilmentyma on siis kiistatta aktiivi seksielama kumppanin kanssa.

Yhdyntamaarien vertailu toi esille sen, ettd eniten yhdynt6ja harrastetaan
hyvin onnellisissa erillissuhteissa. Naissa tapauksissa yhdyntéja oli ollut mo-
lempien sukupuolten vastausten perusteella keskimaarin joka kolmas paiva, kun
taas naisten vastausten mukaan onnettomissa parisuhteissa oli ollut yhdynta
keskimaarin joka kymmenes pdiva. Kiinnostavaa on se, etta erillddn asuvilla oli
ollut enemman aikaa ja kiihkoa keskindisessa suhteessaan verrattuna yhdessa
asuviin pareihin. Osaksi tima johtuu ndiden suhteiden tuoreudesta avioliittoihin
verrattuna. Muihin suhteisiin verrattuna erillissuhteet ovat luonteeltaan seksuaa-
lisimpia. Yhteisesta ajasta kdytetdan paljon muita suhteita suurempi osuus juuri
seksin harrastamiseen.

Kovin paljoa eivat ole jadneet seksuaaliselta aktiviteetiltaan erillissuhteista
jalkeen suhteessaan hyvin onnelliset avoliittolaiset. Heillakin tdhan tulokseen
vaikuttaa suhteen keskimaarin lyhyempi kesto verrattuna avioliittoihin. On kui-
tenkin pantava merkille, ettd avoliittolaisten yhdynnat eivat ole juuri naimisissa
olevia aktiivisempia, jos heiddn suhteensa ei ole hyvin onnellinen. Aktiivinen
seksielama siis vahintdankin vahvasti edesauttaa suuremman parisuhdeonnen
kehittymista.
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Seksuaalisen onnen ja parisuhdeonnen yhdistyminen ei ole seurausta suoraan
mistadn valikoitumisesta, silla miesten ja naisten yhdyntojen aloitusialla ei ollut
eri parisuhdemuodoissa juuri mitaan yhteytta siihen kuinka onnellisiksi ihmiset
kokivat parisuhteensa. Yhteys kumoutui tassa siihen, ettd osa seksuaaliselamansa
varhain aloittaneista oli erityisen onnellinen loydettydan itselleen kumppanin,
joka oli yhta vahvasti motivoitunut intohimoiseen suhteeseen. Osa varhain aloit-
taneista oli taas erityisen onnettomia, koska heidan kumppaninsa ei vastannut
heiddn intohimoisiin odotuksiinsa.

Muun seksuaalisen vuorovaikutuksen merkitys parisuhdeonneen

Parisuhteen osapuolilla voi ilmeta vakaviakin konflikteja heidan pyrkiessaan
sovittamaan yhteen henkilokohtaisia ja oppimiaan kasityksia seksin asemasta
ja merkityksesta avioliitossa ja puolisoiden valisessa suhteessa. Miehen voi olla
esimerkiksi joskus vaikeata tuntea lapsia hoivaava aiti samalla kertaa seksuaa-
lisena ja haluttavana. My0s seksiin liittyvista asioista keskustelun helppous tai
vaikeus voi heijastua merkittavastikin parisuhdeonneen.

Jos pareilla ei ollut ollut mitdan vaikeuksia puhua seksiasioista kumppaninsa
kanssa, olivat heista miltei kaikki olleet ainakin melko onnellisia parisuhteessaan.
Jos seksista keskustelu oli sen sijaan ollut melko vaikeata, niin joka toinen ei ollut
kokenut parisuhdettaan onnelliseksi. Kyky keskustella seksuaaliasioista oman
kumppanin kanssa on siis yksi merkittava osoitin, jonka avulla voi arvioida koko
parisuhteen laatua.

Keskustelun sujuvuuden lisdksi myos fyysisen laheisyyden maara ilmensi
vahvasti sitd, kuinka onnelliseksi parisuhde tunnettiin. Jos vastaajat arvioivat
koskettelun ja fyysisen laheisyyden parisuhteessaan sopivaksi, he olivat huo-
mattavasti onnellisempia parisuhteessaan verrattuna siihen etta koskettelua ja
laheisyytta oli ollut heidan mielestdan liian vahan. Fyysinen laheisyys liittyi yhta
vahvana miesten ja naisten parisuhdeonneen. Fyysinen laheisyys ja koskettelu
vaikuttivat timan perusteella olleen yhta tarkeita naisille kuin miehillekin. Onnet-
tomimpia olivat laheisyyden puutteesta karsivat erillissuhteissa elaneet miehet
ja naiset. Erillissuhteissa fyysisen laheisyyden vahaisyys voi ennustaa vakavasti
koko suhteen mahdollista paattymista.

Mita pidempadn suhde oli kestanyt, sitd voimakkaammin koskettelun vahai-
syys liittyi parisuhdeonnen vihenemiseen. Seka miehilla etta naisilla yli 20 vuotta
kestdneet avioliitot ja jo yli 5 vuotta kestaneet avoliitot olivat melko onnettomia,
jos niissa ei koettu riittavasti fyysista laheisyytta. Hyvin onnellisia olivat puoles-
taan vasta muutaman vuoden kestdneet avioliitot ja avoliitot, jos niissa koettiin
riittavasti koskettelua ja fyysista laheisyytta.
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Yksi parisuhteiden seksuaaliaiheisiin keskusteluihin ja onnellisuuteen mer-
kittavasti vaikuttava ongelma on kumppaneiden seksuaalisen halun erilaisuus.
Haastetta suomalaisiin parisuhteisiin toi Suomessa 2000-luvulla se, etta kaikissa
parisuhdemuodoissa naiset kokivat aiempaa useammin toistavaa oman seksu-
aalisen halunsa puutetta ja se oli heilla lisdksi noin nelja kertaa yleisempaa kuin
miehilla (Kontula 2008). On selvaa, ettd tama halukkuuden ero aiheuttaa paljon
erilaisia neuvotteluja ja jarjestelyja puolisoiden valilla, jotta tilanteelle 16ydetaan
toimivia ja molempia tyydyttavia kompromisseja. Asia voi saada valilla jopa kau-
pankdynnin savyja (Elliott & Umberson 2008).

Kun tutkimuksen vastaajien raportoimaa oman kumppaninsa halukkuuden
puutteen esiintyvyytta verrattiin heiddn parisuhteensa onnellisuuteen (kuviot
25 ja 26), oli ndiden valinen yhteys merkittava. Se oli lisaksi naisilla yhta vahva
kuin miehilla. Vaikka naisilla olikin halun puutetta useammin kuin miehill3, oli
miesten halu naisten onnen kannalta silti yhta merkittava asia kuin naisten halu
miehille. Erillissuhteissa kumppanin halu vaikutti olleen onnellisuuden kannalta
jopa merkittavampi asia naisille kuin miehille. Molemminpuolinen seksuaalinen
halukkuus saattaa olla erillissuhteissa koko suhdetta kannatteleva asia, ja sithen
liittyvat ongelmat voivat uhata koko suhdetta.

Seksuaalieldmén tyydyttavyys ja parisuhdeonni

Kokonaisarvio oman sukupuolielaman tyydyttavyydesta liittyi vahvasti koetun
parisuhdeonnen maaraan. Tassa tapauksessa sekd miehistd ettd naisista 58
prosenttia vastasi naihin kahteen kysymykseen identtisesti. He kokivat siis pari-
suhteensa suhteellisesti yhta onnelliseksi kuin sukupuolielaménsa tyydyttavaksi.
Miehista ja naisista yhta useat (viidesosa) tunsivat parisuhteensa ainakin jonkin
verran onnellisemmaksi kuin seksuaalieldmansa tyydyttavaksi. Nima olivat usein
vanhempia pariskuntia. Toinen vastaava viidesosa tunsi seksuaalielamansa va-
hintaankin vahan tyydyttadvammaksi kuin mita parisuhteensa onnelliseksi.

Osa ndista eroista johtuu siitd, ettd monet ihmiset olivat tyytymattomia
kumppaniinsa seksuaalisesti ja osa taas siitd, etta ihmisilla oli seksuaalielamaa
(esimerkiksi itsetyydytystd) myos muutoin kuin oman kumppaninsa kanssa.
Kaikki eivat mydskddn ole pitineet seksuaalielamaa tarkedna parisuhteensa
onnen kannalta.

Parisuhdeonnen samoin kuin my6s elamanonnen yhteys omaan sukupuoliela-
maan kohdistuvaan tyydyttavyyteen oli yhtd vahvaa erilaisissa parisuhteissa (nai-
misissa, avoliitto, erillissuhde) elavilla miehilla ja naisilla. Naiden asioiden valinen
kasautumistaipumus oli siis yhta voimakasta parisuhteen muodosta ja sukupuo-
lesta riippumatta. Parisuhteensa ja elamansa yleisemminkin onnelliseksi kokevilla
miehilla ja naisilla oli padsaantoisesti tyydyttavaksi koettu seksuaalielama.
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Kuvio 25. Parisuhdeonnen keskiarvo miehilld kumppanin seksuaalisen halun
puutteen mukaan.
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Kuvio 26. Parisuhdeonnen keskiarvo naisilla kumppanin seksuaalisen halun
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Kuvio 27. Parisuhdeonnen keskiarvo miehilla seksuaalielaman tyydyttavyyden

mukaisissa osaryhmissa.
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Kuvio 28. Parisuhdeonnen keskiarvo naisilla seksuaalielaman tyydyttavyyden

mukaisissa osaryhmissa.
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Kuvioissa 27 ja 28 on eritelty kuinka parisuhdeonnen keskiarvo vaihteli eri
parisuhteissa sen mukaan kuinka tyydyttavaksi miehet ja naiset olivat kokeneet
oman seksuaalielamansa. Naiden asioiden vadlinen yhteys oli hyvin voimakas.

Jopa keskiarvon 4,5 (maksimi 5 pistettd) ylittavat arvot tarkoittavat sitd, etta
hyvin tyydyttavaksi seksuaalielamdnsa kokeneet vastaajat pitivat yleensa myos
parisuhdettaan hyvin onnellisena. Tama yhteys oli yhta voimakas eri parisuh-
demuodoissa ja sekd miehilla etta naisilla. Jos omaa seksuaalielamaa ei koettu
tyydyttavaksi, kertovat kolmosen tasoa olevat keskiarvot siitd, ettd omaa pari-
suhdetta ei talloin tavallisesti koettu lainkaan onnelliseksi.

Tama kaikki kertoo siitd, ettd parisuhdeonnea on kovin vaikea saavuttaa ilman
hyvin toimivaa seksuaalista suhdetta. Tarkea havainto on myos se, etta toimiva
seksuaalisuhde on parisuhdeonnen kannalta naisille yhta tarkea kuin miehillekin.
Tasta aiheesta on esitetty valilla tasta tuloksesta poikkeavia vaitteita.

Miltei yhtd vahvana oli havaittavissa yhteys yleisen elamdnonnen ja seksu-
aalielaman tyydyttavyyden valilla. Joka toinen mies ja nainen vastasivat naihin
arvioihin aivan samalla tavalla. He siis kokivat elaméansa suhteellisesti yhta
onnelliseksi kuin kokivat seksuaalielamansa tyydyttavaksi. Lopuista miehista
ja naisista suunnilleen yhta useat pitivat joko elamaansa onnellisempana kuin
seksuaalielamdansa tyydyttiavana tai sitten pdinvastoin. Miehista vdahan naisia
useammat olivat sitd mieltd, ettd heidan seksuaalielamansa oli tyydyttavampaa
kuin heidan elamansa onnellista. Miehet vaikuttivat vahan naisia kriittisemmilta
elamansa yleista onnellisuutta arvioidessaan.

Yhdysvaltalaista tutkimusta seksuaalisesta onnesta

Myos Yhdysvalloissa on todettu, ettd ihmisten seksuaalinen tyytyvaisyys liittyy
vahvasti yhdyntaaktiivisuuden maaraan. Siellakin yhdyntaaktiivisuus putosi idn
myotd enemman kuin seksuaalinen tyytyvaisyys. Seksuaalisen tyytyvaisyyden
arviointiperusteet muuttuvat timan tiedon perusteella idn myo6ta. Sen lisaksi, etta
seksuaaliseen tyytyvaisyyteen vaikuttaa tyytyvaisyys parisuhteeseen, vaikuttavat
sithen ainakin suhteen seksuaalinen tasa-arvo, seksuaalinen kommunikaatio,
suhteesta saatavat palkinnot, suhteen kustannukset seka suhteen vaihtoehtojen
vertailutaso. (Christopher & Sprecher 2009.)

Christopherin ja Sprecherin (2009) kirjallisuuskatsauksen mukaan parisuh-
teen tyytyvaisyyden tarkea selittdja on ollut seksuaalinen tyytyvaisyys ja muut
seksiin liittyvat tunteet. Suhteen laatua edistavat myos rakkaus kumppaniin, erityi-
sesti eroottinen ja intohimoinen rakkaus. Parisuhteen seksuaalisen tyytyvaisyyden
vahenemisen on todettu liittyneen lisddntyneeseen riskiin erota. Seksuaalinen
tyytyvaisyys turvaa merkittavalla tavalla suhteen pysyvyytta.
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Seksuaalisella aktiivisuudella ja tyytyvaisyydella on luonnollisesti yhteytensa
siihen kuinka intiimiksi ja laheiseksi parisuhde tunnetaan. Yhdysvaltalaisista
opiskelijoista tehdyssa tutkimuksessa (MacNeil & Byers 2005) naisten suurempi
seksuaalinen ja ei-seksuaalinen sisimpansa paljastaminen (mista he seksuaalisesti
pitivat) johti suurempaan parisuhteen tunneintimiteettiin, joka puolestaan johti
suurempaan seksuaaliseen tyytyvadisyyteen.

Tata tulosta selitti se, ettd naisen avoimuus lisdsi kumppanin ymmartamysta
naista kohtaan ja johti sita kautta parempaan tasapainoon suhteeseen liittyvien
sosiaalisten palkintojen ja kustannusten valilla. Seksuaaliset palkinnot vaikuttivat
enemman parisuhteen tyytyvadisyyteen kuin niihin liittyvat kustannukset. Nuoret
aikuiset kaikesta paatellen paljastivat toisilleen enemman sellaista mita he halusi-
vat. He my6s ymmarsivat paremmin kumppanilta saatuja seksuaalisia palkintoja
(hyvia kokemuksia) kuin niiden saamiseksi tarvittuja kustannuksiaan.

Miesten naisia suurempi seksuaalinen mielenkiinto on todettu myos Yhdys-
valloissa tehdyissa aviopuolisoiden (31 pariskuntaa, elaneet vahintaan 7 vuotta
yhdessd) henkilokohtaisissa haastatteluissa (Elliott & Umberson 2008). Useimpien
haastateltujen mielestd parisuhdeseksin ja koko avioliiton hyvyyden mittari oli
se, ettd seksia oli riittdvan usein. Jos seksia oli vahadn, niin aviosuhde Kkarsi siita.
Haastateltujen syvin toive oli se, etta toisen halukkuus olisi spontaania ja aitoa,
ei vain yritys miellyttda kumppania.

Kolme haastateltua pariskuntaa neljasta kertoi jostakin seksiin liittyvasta
konfliktista, joka kohdistui erityisesti seksuaalisten halujen erilaisuuteen. Useim-
miten miehen halu oli suurempi. Tutkituista pareista vain nelja oli sellaisia, joissa
naisen halu oli ollut koko liiton ajan suurempi kuin aviopuolisolla. Ndma naiset
tunsivat itsensd epanormaaleiksi. Halun puutetta perusteltiin usein elaman Kii-
reisyydella ja vasymyksella.

Ratkaistakseen erilaiseen halukkuuteen liittyvia ongelmiaan tai suoranaisia
konfliktejaan haastatellut vaimot kertoivat usein tietoisesti pyrkivansa olemaan
enemman seksuaalisia tai ainakin harrastamaan seksid useammin. Monet avio-
miehet puolestaan kertoivat tietoisesti pyrkivansa vihentdmaan seksuaalisia
halujaan ja keskittymadn enemman seksin laatuun kuin sen maaraan. Seksuaa-
lisessa vuorovaikutuksessa pyrittiin siis eraanlaisiin kompromisseihin, joissa
molempien toiveet tulivat huomioiduiksi.

Kaikki ne miehet, joiden vaimot valittivat miehensa vahdaisemmasta sek-
suaalisesta halusta, kertoivat yrittavansa vastata vaimonsa heitd suurempiin
seksuaalisiin haluihin. Nailla miehilla oli vaikeuksia erektionsa kanssa. He kaikki
joko kayttivat tai ainakin harkitsivat Viagran kayttoa, jotta onnistuisivat olemaan
enemman vaimonsa mieliksi.

Monet miehet (ja jotkut vaimotkin) kertoivat tekevansa taloustoita saadak-
seen siitd vaihdossa enemman seksia. Tama vaihtosuhde oli monille se tapa, jolla
seksista kaytannossa neuvoteltiin. Joidenkin naisten mielesta seksi oli lahja, joka
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heidan miehensa tuli ty6lladn ansaita. Jos nainen koki, etta seksi ei ollut tarkeaa
hanelle itselleen, niin heidan puolisonsa tuli ansaita intimiteetti esimerkiksi
olemalla aktiivisempia kotitaloustdissa. Monet miehet olivat tiedostaneet timan
puolisonsa odotuksen ja he esimerkiksi laittoivat ruokaa saadakseen useammin
seksid. Tama strategia johti kdytannodssa kotitdiden tasaisempaan jakautumiseen.
(Elliott & Umberson 2008.)

Tassa alaluvussa esitetyt tutkimustiedot kertovat selvaa kieltaan siitd, kuinka
suuri merkitys toimivalla ja aktiivisella seksuaalisella vuorovaikutuksella on pa-
risuhteiden onnellisuudessa. Seksuaalinen mielenkiinto on useimmiten suhteen
alkuvaiheessa se ratkaisevin motivaatiotekija, jonka perusteella parisuhde yleensa
solmitaan. Tama mielenkiinto on suhteen myohemmissakin vaiheissa sita ylla-
pitdva voima ja se houkuttaa ihmiset laheisyyteen, joka koetaan nautinnollisena
ja palkitsevana. Jos parin seksuaalinen vuorovaikutus ei toimi, on useimmissa
tapauksissa suhteen koko ldaheisyys "mennyt kortille”. Parisuhteessa ldheisyys
motivoituu ja toteutuu omaa kumppania kohtaan tunnetun seksuaalisen mie-
lenkiinnon ansiosta.

Vaikka seksistd puhutaan paljon julkisuudessa, ei ammatillisissa piireissa
- esimerkiksi perheterapiassa - sen merkitysta ole otettu viela ldheskain sen
ansaitsemalla tavalla huomioon. Suhteen seksuaalinen vuorovaikutus on taman
tutkimuksen perusteella kuitenkin ehka tarkein indikaattori siita kuinka hyvin
suhteella menee ja kuinka onnellinen se on. Onnen avaimet ovat siing, kun niakee
ja tajuaa kuinka seksuaalisesti houkutteleva oma kumppani on.

Tunne parisuhteen oikeudenmukaisuudesta

Yksi tarkea parisuhdeonnea selittava tekija on se, kuinka oikeudenmukaiseksi suh-
teen osapuolet kokevat parisuhteen omalta kannaltaan. Sosiaalisen vaihdon teoria
vaittaa, ettd parisuhteen tyytyvaisyys nousee ja laskee kumppaneiden vertaillessa
suhteesta koituneita etuja ja kustannuksia omiin odotuksiinsa. Suhteeseen ollaan
tyytyvaisia, kun kustannus/hyoty -arviot tavoittavat tai ylittadvat omat odotukset.
Jos odotuksia ei saavuteta, seurauksena on parisuhteeseen vahitellen kohdistuva
ja yleensa myos ilmaistava tyytymattomyys. (Dew 2008.)

Parisuhdekumppanit odottavat, ettd suhteeseen liittyvat hyddyt ja kustan-
nukset olisivat heille itselleen suunnilleen samat kuin mita he kokevat niiden
olevan heidan puolisolleen. Jos tilanne ei vaikuta tassa suhteessa tasapainoiselta,
seurauksena on helposti tunne siitd, etta parisuhde on epaoikeudenmukainen.
(Dew 2008.)

Naita ajatuksia ja oikeudenmukaisuuteen liittyvid onnen ehtoja ei ollut
valitettavasti mahdollista testata tassa tutkimuksessa, mutta niista esitetdin
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seuraavassa lisda tietoja. Oikeudenmukaisuus-teorian sisallon esittely ja tdssa
viitekehyksessa saavutetut tulokset perustuvat timan alaluvun loppuosassa
Guerrero etal. (2008) tutkimukseen Yhdysvalloissa. Kantava idea on verrata sit3,
kokevatko ihmiset hyotyvansa suhteestaan enemman vai vihemman kuin mita
he itse siihen panostavat.

Oikeudenmukaisuus-teoria kohdistuu parisuhteesta saatavien palkitsevien
tekijoiden ja siihen tehtyjen panostusten tasapainon tavoitteluun. Kun parisuh-
teet eivat ole ndiden asioiden suhteen oikeudenmukaisia, kokevat ihmiset itsensa
joko suhteesta yli omien panostustensa verran hyotyviksi (ylihyotyjat) tai sitten
siitd liilan vahan hyotyviksi (alihyotyjat). Tunne liian vahadisesta hyodysta syntyy
siitd, jos tuntee itse antaneensa tai panostaneensa suhteeseen enemman kuin
oma puoliso.

Yhdysvalloissa noin puolet avioliitoista on koettu oikeudenmukaisiksi. Nail-
1a ihmisilla on ollut taipumus raportoida hyvaa sopeutumista ja tyytyvaisyytta
parisuhteeseen. Suhteestaan alihyotyjat ovat raportoineet erityisen paljon tyy-
tyvaisyyden puutetta parisuhteessaan. Alihyotyjan asema on vaikuttanut enem-
man parisuhdetyytyvaisyyteen kuin ylihyotyminen tai oikeudenmukaisuuden
tasapaino.

Oikeudenmukaisuus-teorian mukaan oikeudenmukaisissa parisuhteissa
elavien ihmisten tulisi olla iloisia ja tyytyvaisia, kun taas epaoikeudenmukaisissa
avioliitoissa elavien tulisi olla huolestuneita tai jopa ahdistuneita. He kokevat
ndita tunteita sitd enemman, mita epaoikeudenmukaisemmaksi suhde koetaan.
Alihy6tyjat voivat jopa vaatia aggressiivisesti parisuhteeseen muutosta pyrki-
myksendan palauttaa sen oikeudenmukaisuus.

Alihyotyjat raportoivat kokevansa enemman vihaa ja vahemman parisuh-
teeseensa liittyvaa mielihyvaa. Suhteesta ylihyotyvat (aviomiehet ja vaimot)
raportoivat puolestaan kokevansa titd enemman syyllisyyttd ja vihemman vihaa.
Alihyotyvilla naisilla oli taipumusta my6s surullisuuteen ja turhautumiseen, mutta
vihalla oli vield huomattavasti suurempi ali- ja ylihyotyjia erotteleva merkitys. Vi-
han ilmaisu sai usein haitallisia tai suorastaan repivia ja epasosiaalisia muotoja.

Alihyotyvat aviomiehet hakivat muita harvemmin muilta sosiaalista tukea
kokiessaan itsensa surulliseksi. Heiddan taipumuksenaan oli usein vetdytya tai
eristaytya ja kieltaytya tuen hakemisesta edes omalta kumppanilta. He saattoivat
pelatd, ettd surullisuuden ilmaiseminen johtaisi heidat vield heikompaan asemaan
heiddn omassa parisuhteessaan.

Alihyotyjat kokivat kantavansa parisuhteessa puolisoaan suurempaa kuormaa,
joten he eivat kokeneet tarvetta kompensoida syyllisyyden tunteitaan pyytamalla
puolisoltaan jotakin anteeksi tai lepyttelemalld hanta. Tallainen toiminta lisaisi
vain kumppanin suhteesta saamia hyotyja ilman etta se suoranaisesti vahentaisi
heidan omia kustannuksiaan ja investointejaan suhteeseen.



Tunne parisuhteen oikeudenmukaisuudesta m 97

Koska ylihyotyjat ovat parisuhteessa paremmassa asemassa, tdssia asemassa
olevat puolisot saattavat tuntea tarvetta kompensoida ylihyotymisestaan koituvia
syyllisyyden tunteitaan erilaisella toiminnalla, jolla he pyrkivat sovittelemaan tai
lepyttelemadn puolisoaan. He voivat esimerkiksi antaa hanelle lahjoja tai lausua
kohteliaisuuksia. Ylihyotyjan asemassa olevat naiset saattavat pyrkia valttamaan
ylikuormittamasta aviomiehidian ongelmillaan. He saattavat sen sijaan hakea
ongelmilleen sosiaalista tukea perheeltdan ja ystaviltaan.

Vaimot olivat olleet parisuhteeseensa tyytyvaisimpida, kun he eivat olleet pal-
joa alihyotyneet ja he eivat ole juuri olleet vihaisia. He olivat ilmaisseet mahdol-
lista vihaansa parisuhteen eheytta tukien sen sijaan etta olisivat ilmaisseet sita
aggressiivisesti ja toista karttelemalla. He koettivat selvitd mahdollisista surun
tunteistaan hakemalla sosiaalista tukea.

Aviomiehet olivat parisuhteessaan tyytyvaisimpia, kun he eivat paljoa alihyo6-
tyneetja heilla oli vahan syyllisyytta. He valttelivat vihan ilmaisemista aggressiivi-
sesti, he eivat valtelleet kumppaniaan ja he pyrkivat selviamaan surun tunteistaan
hakemalla sosiaalista tukea ja keskittymalla joihinkin muihin asioihin.

Tulosten perusteella alihyotymisen ja aviollisen tyytyvaisyyden yhteys kul-
ki vihan ja aggressiivisen vihan ilmaisun kautta. Alihyotyvat aviomiehet, jotka
ilmaisivat vihaansa aggressiivisesti, osoittautuivat erityisen tyytymattomiksi
avioliittoonsa. Vaimoilla tilanne oli muutoin sama, mutta heilld aggressioon liittyi
myos heikko tuki parisuhteen eheydelle.

Oikeudenmukaisuus-teoriassa oikeudenmukaisuus liittyy koettuun tyyty-
vaisyyteen, mielenkiinnon kohteeseen liittyvaan mielihyvaan ja sitoutumiseen.
Epdoikeudenmukaisuus puolestaan sitoutuu kielteisiin tunteisiin kuten vihaan,
syyllisyyteen ja surullisuuteen. Se milla tavoin ihminen onnistuu tai epdonnistuu
ilmaisemaan naita tunteita voi vaikuttaa avioliitosta saatavaan mielihyvaan yhta
paljon tai enemmankin kuin kielteisten tunteiden kokeminen parisuhteessa. Kyky
ilmaista ja kommunikoida kielteisia tunteita rakentavasti liittyy tutkimusten pe-
rusteella parisuhteen tuottamaan mielihyvaan ja fyysiseen terveyteen.

Tunne parisuhteen oikeudenmukaisuudesta on varmasti parisuhdeonnen
avaintekijoitd, vaikka tata parisuhteiden erityista nakokulmaa ei ollutkaan mah-
dollista testata tassa yhteydessa omalla suomalaisaineistolla. Jos itse tuntee anta-
vansa kumppanilleen vihemman kuin mita itse hinelta saa, ovat onnen avaimet
tukevasti omissa kidsissd. Oma lisdpanostus suhteeseen tuottaa varmasti lisaa
onnea parisuhteeseen. Jos sen sijaan tuntee itsensa suhteessa alihyotyjaksi, on
syyta keskustella kumppanin kanssa erilaisista ratkaisuvaihtoehdoista asiaan.
Avaimet parisuhteen yhteisen onnen lisddmiseen ovat taman jalkeen kumppanin
kasissa.
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Kommunikaatio- ja ristiriitojen ratkaisukyvyt onnen
avaimina

[hmisten kyvykkyytta solmia onnellisuutta tuottavia parisuhteita on arvioitu ja
mitattu vaihtelevien teorioiden ja kriteerien avulla. Vield 1930- ja 1940-luvuilla
keskeisina asioina pidettiin parisuhteen osapuolten henkilokohtaisia ominai-
suuksia ja heiddn perhetaustaansa. Persoonallisuuden piirteiden (kuten tempera-
mentti) jalapsuuteen ja perhetaustaan liittyvien ominaisuuksien (vanhemman ja
lapsen vuorovaikutus, vanhempien avioliitto) ja sosiaalisen statuksen (koulutus)
oletettiin maarittavan erityisella tavalla aviollista kyvykkyytta. Ndiden tekijoiden
katsottiin vaikuttavan yhdessa avioliitossa onnistumiseen tai epdonnistumiseen.
Nailla tekijoilla onnistuttiin selittdmaan eri tutkimuksissa 15-50 % mitatuista
eroista avioliiton laadussa. (Carroll ym. 2006.)

Tutkimuksissa on valilla vieldkin tarkasteltu kumppaneiden yhteensopivuutta
- varsinkin lyhytaikaisissa suhteissa — heidan persoonallisuuden piirteidensa ja
sosioekonomisen statuksensa perusteella. Persoonallisuuden piirteet ovat olleet
merkittava yksilon taipumuksiin liittyva tekija, joka on vaikuttanut aviolliseen
tyytyvaisyyteen varsinkin nuorilla pareilla.

Erityisen merkittava yksittdinen tyytyvaisyyteen vaikuttanut persoonallinen
tekija on ollut mahdollinen neuroottisuus. Vahvempi neuroottisuus on yhdistynyt
heikompaan aviolliseen tyytyvaisyyteen ja huonompaan parisuhteen pysyvyyteen.
(Schmitt 2007.) Avioliittoonsa tyytymattomilla oli Yhdysvalloissa kolme kertaa
muita useammin depressiivisyyttd ja suurempi riski myos fyysisiin terveysongel-
miin, mukaan luettuna syddnsairaudet (Henry et al. 2005).

Parisuhteen laatuun ja onnellisuuteen liittyvan perhetutkimuksen keskioon
nousi 1980- ja 1990-luvuilla edellisten tekijoiden sijasta vuorovaikutusprosessien
oletettu keskeinen vaikutus aviosuhteen laadulle. Tarkeadksi teemaksi maaritettiin
kumppaneiden taitojen tai puuttuvien taitojen arviointi heidan valisessa kom-
munikaatioprosessissaan. Tuoreimmat tutkimukset avioliiton ihmissuhteista
ovat keskittyneet voimakkaasti siihen, miten ihmiset kayttaytyvat aviollisissa
konfliktitilanteissaan ja ongelmien ratkaisuun tidhdanneissa keskusteluissaan.
(Carroll ym 2006.) Kyky ratkaista konflikteja on asetettu parisuhteen laadun
uudeksi keskeiseksi mittariksi.

Aviollisten konfliktien tutkimus on 16ytanyt ahdistuneilta aviopareilta enem-
man negatiivisuutta, molemminpuolista kielteista kayttaytymista seka jatkuvam-
paajakiihkedmpaa kielteistd vuorovaikutusta verrattaessa heitd vihemman ahdis-
tuneisiin aviopareihin. Ndissa tutkimuksissa on haettu erilaisia konfliktityyppeja ja
niiden sellaisia ratkaisutapoja, joilla olisi pitkaaikaisia vaikutuksia avioliitolle.

Konfliktimalleissa ldhdetaan siitd, ettd ihmisilla on liitoissaan puutteita kom-
munikaatiotaidoissa. Henkilokohtaisten neuvottelu- ja kommunikaatiokykyjen
puuttuminen joko toiselta tai molemmilta puolisoilta oletetaan perussyyksi avi-
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olliselle onnettomuudelle ja sen odotetaan johtavan lopulta suhteen epdaonnistu-
miseen. Erityisen tarkedta on kehittaa patevyytta kommunikaatiokyvyiss3, jotka
mahdollistavat ongelmien ratkaisun ja konfliktien hallinnan. (Carroll ym 2006.)

Useimmat parisuhdealan ammattilaiset korostavat erityisesti kuuntelutaitoja
(aktiivinen kuuntelu, hyvdaksyminen) ja itseilmaisua (selkeat viestit, "mina”-
viestintd). Monet ovat jopa pelkistdneet puolisoiden kommunikaatiotaidot tai
niitd koskeneet arvioinnit vain niihin keskusteluihin, joita on kayty ratkottaessa
parisuhteen ongelmia.

Kommunikaatiomalleissa on usein jadnyt syrjaan se mahdollisuus, etta heikko-
jen vuorovaikutustaitojen sijasta ahdistuneiden ihmisten haitalliset kommunikaa-
tiotavat voivat motivoitua heidan vahingollisista aikomuksistaan. Kommunikaatio-
ongelmat voivat olla seurausta vaikkapa kielteisista aikomuksista, motiiveista ja
tunteista puolisoiden valilla. Ongelmallinen kommunikaatio voi olla enemmankin
oire kuin avio-ongelmien varsinainen syy. (Carroll ym 2006.)

Kommunikaation patevyytta (kompetenssia) mitataan usein ongelmanrat-
kaisuun liittyvilla taidoilla, joilla on vahan sovellusalaa onnellisten pariskuntien
jokapdivdisessa elamassa. Sen sijaan avio-onnen arviointiin vaikuttaa se, miten
aviomiehet hyvaksyvat vaimojensa vaikutusvallan ja keskindisen vallanjaon
parisuhteessa samoin kuin se, miten kumppanit kultivoivat keskindista vuoro-
vaikutustaan hyvaksymalla toisen erilaisuuden ja pehmentdamalla kielteisten
tunteidensa ilmaisua. (Carroll ym 2006.)

Patevyyksien kehitysteorian mukaan ihmissuhteiden kehittymisessa tarkeita
ovat patevyydet identiteetissa, sosiaalisessa eriytymisessa ja kyvyssa kasitella
riippuvuutta elaman eri vaiheissa. Tama kehitys tapahtuu paaosin perheen
piirissa. Sielld kehittyvat seka kayttokelpoiset (funktionaaliset) ettd hairitsevat
persoonalliset taipumukset. Niiden kehitykseen vaikuttavat myds orgaaniset ja
geneettiset tekijat. Sisdisen ja ulkoisen sosiaalisen patevyyden kulmakivia ovat
kyky rakastaa ja kyky neuvotella. (Carroll ym 2006)

Aviollisen patevyyden kehitysmalliin (joka sisdltda henkil6kohtaisen ke-
hityksen, muiden arvostuksen ja kommunikaatio- ja ongelmanratkaisukyvyt)
sisdltyvat:

1) Thmissuhdekompetenssi (kyvyt)
a. Yksilon kyvykkyys neuvotella ja kommunikoida tehokkaasti pa-

risuhteessa - kuten kyky erotella konflikteja, ratkaista ongelmia
ja kommunikaatiotaidot (ilmaisu- ja kuuntelukyky).

2) Yksilon sisdiset kompetenssit (liittyvat motiiveihin ja aikomuksiin)

a. Yksilon turvallisuus tai kyky rakastaa itseddn - kuten kasitys
omasta arvosta, kyky saadella kielteisia tunteita (depressio, ah-
distus, viha) ja tunteita siitd, etta liittyminen on turvallista.
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b. Muihin ihmisiin keskittyminen tai kyky rakastaa muita - kuten
orientaatio muiden ihmisten tirkedana pitamiseen: sisdltden
hyvantahtoisuuden, sitoutumisen, reiluuden, uhrautumisen,
lojaalisuuden, anteliaisuuden, anteeksiannon ja muita vastaavia
aviollisia hyveita.

Kumppaneiden kyvyt kommunikoida tai viestia keskendaan ilmentavat ulkoises-
ti paljolti heidan rakkauttaan ja toinen toisensa arviointia (ja siihen liittyvaa
motivaatiota). Kommunikointi ilmentda vain osaksi heidan kykyjaan. Kyvyt
ovat merkittdvia ainoastaan silloin kun niitd sovelletaan parisuhteessa, jossa
oman kumppanin arviointi ja kohtaaminen perustuu rakkauteen. (Carroll ym
2006.)

Ihmisten keskindinen viestintd ja vuorovaikutus ovat itsestaan selvasti pari-
suhdeonnen avaintekijoita. Viestinta- ja vuorovaikutustaidot ovat erityisen tarkei-
ta silloin, kun ratkotaan yhdessa ongelmia tai suoranaisia keskinaisia konflikteja.
Neuvottelutaidoissakin harjoitus voi tehda mestarin. Jos parisuhteen osapuolilla
on aito halu ja aikomus loytaa ratkaisuja ongelmille, ovat mahdollisuudet niiden
saavuttamiseen hyvat.

Sosiaalinen tuki ja ongelmien ratkaisukyky

Parisuhteen myonteisia vaikutuksia tyytyvdisyyteen ja onneen selitetdan tutki-
muksissa kaikkein useimmin siita saatavalla sosiaalisella tuella. Sosiaalinen tuki
on sosiaalisista suhteista saatava voimavara. Sithen kuuluu henkinen huolehtimi-
nen ja avun tai arvioinnin vaihtaminen. Sosiaalinen tuki voi koostua tietotuesta,
aineellisesta tuesta, arvostustuesta ja henkisesta tuesta. Henkiseen tukeen kuuluu
halukkuus auttaa, luottamuksellisuus, empaattisuus, kuunteleminen ja rohkaise-
minen. Nama ovat hyvan parisuhteen keskeisida ominaisuuksia.

Sosiaalisen tuen oleellinen sisaltoé parisuhteessa tuli ilmi myds Vaestoliiton
perhebarometrissa 2003 (Paajanen 2003), jossa parisuhteen merkityksia ky-
syttdessa ylivoimaisesti tairkeimmaksi kohosi se, ettd parisuhteessa voi jakaa
ilot ja surut. Jo normaalit paivittdiset keskustelut purkavat pahimpia paineita,
joita elamassa joudutaan kohtaamaan. Naista keskusteluista on saatu hyvia
kokemuksia, silla nelja viidesta oli kokenut puolisonsa ymmartavan yleensa
itsensa tunteita ja kaksi kolmasosaa kertoi usein nauttineensa keskusteluistaan
puolisonsa kanssa.

Aiemmassa Vaestoliiton julkaisemassa tutkimuksessa (Kontula ym. 1998)
selvitettiin valtakunnallisilla seuranta-aineistoilla 1990-luvun taloudellisen laman
sosiaalisia ja terveydellisia haittavaikutuksia. Parisuhteen laatu ja sita kautta
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koettu sosiaalinen tuki osoittautui hyvin merkittavaksi asiaksi niissa parisuhteis-
sa, joissa oli koettu tyottomyytta, taloudellisia huolia ja velkaongelmia. Se nakyi
muun muassa siing, etta hyvissa parisuhteissa elaneilla oli kolme kertaa muita
harvemmin mielenterveyshairioita. Hyva parisuhde toimi puskurina psyykkiseen
epatoivoon ajautumista vastaan.

Sosiaalinen tuki voi vahentaa parisuhteessa tapahtuvaa emotionaalista eristay-
tymista varsinkin silloin kun kumppani on stressaantunut. Tuki voi myos ehkaista
depressiota ja sen epasuotuisia vaikutuksia suhteessa. Kolmanneksi sosiaalinen
tuki voi ehkaista parisuhteessa aktivoituneen konfliktin laajenemista. Tuki voi
myos kultivoida suhteen tunneperdista intiimisyytta ja laheisyytta tarjoamalla
suhteen osapuolille positiivisia kokemuksia. (Cramer 2006.)

Parin osapuolten kokema toiselta saatu sosiaalinen tuki oli englantilaistut-
kimuksessa (Cramer 2006) yleensa monipuolista. [hmiset, jotka kokivat muita
useammin, ettd heille oli tukea saatavilla, olivat myos saaneet sitd useammin ja
heilld oli ollut parisuhteessaan vihemman konflikteja ja kielteista kayttaytymista.
Eri tuen muodoista huolenpito (tunneperainen tuki) oli suorassa yhteydessa pari-
suhteen tyytyvaisyyteen. Seka saadulla tuella ettd mahdollisuudella sen kayttoon
oli vaikutuksensa siihen, kuinka tyytyvadinen parisuhteessa elava vastaaja oli.

Cramerin (2006) tutkimuksessa sekd parempi sosiaalinen tuki parisuhtees-
sa ettd siind harvemmin ilmenneet konfliktit liittyivat toisistaan riippumatta
positiivisesti suhteen tuottamaan tyytyvaisyyteen. Saatu sosiaalinen tuki johti
rakentavampiin konflikteihin mika taas lisdsi tyytyvaisyyttd. Sosiaalisen tuen
vaikutus parisuhdetyytyvaisyyteen valittyi suhteessa koettujen konfliktien kautta.
Tyytyvaisyys riippui seka tuen antamisesta etta konfliktien rakentavammasta ka-
sittelysta. Koetulla depressiolla ei mahdollisesti ollut téllaista valittavaa roolia.

Kyky ratkaista konfliktit ja ongelmat rakentavalla tavalla on ollut tehokas tapa
lisdta parisuhteiden tyytyvaisyytta. Tata kykya on pyritty edistamdan koulutuk-
sella ja pareille tarkoitetulla kdyttaytymisterapialla. Toisiaan tukevat kumppanit
ovat yleensa onnistuneet kdsittelemaan erilaisuuttaan rakentavammalla tavalla.
Hellyyden ja ystavallisyyden on todettu toimivan parisuhteissa puskurina kon-
flikteja ja negatiivisuutta vastaan. (Cramer 2006.)

Sosiaalinen tuki on erityisen merkittavaa silloin, kun parisuhde koetaan hyvin
laheiseksi. Parin laheisyyden tai koetun laheisen liittymisen toinen toisiinsa on
todettu olevan yhteydessa parisuhteen tyytyvaisyyteen. Parisuhteen onnellisuu-
den kannalta olennaista on kumppaneiden yhteinen positiivinen arvio suhteen
laheisyydesta eika niinkaan kummankaan erillinen kokemus laheisyydesta. Yhtei-
nen (positiivinen) kasitys laheisyydesta vahvistuu kumppaneiden valisessa kom-
munikaatiossa ja vuorovaikutuksessa. Kumppaneiden tyytyvaisyyteen vaikuttaa
myos se kuinka riippuvaisia he ovat toisistaan. (Cropley & Reid 2008.)

Kumppaneiden kasitykset parisuhteen laheisyydesta ja tyytyvaisyydesta sita
kohtaan korreloivat yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa keskenaan. Vastaajien
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tyytyvaisyys lisdantyi silloin, jos heidan kumppaninsa raportoi laheisyyden li-
sdantymisesta. Tyytyvaisimpia parisuhteeseensa olivat ne vastaajat, jotka elivat
parisuhteessa, jossa sen molemmat osapuolet arvioivat parisuhteensa hyvin
laheiseksi ja sitoutuneeksi. (Cropley & Reid 2008.)

Parisuhteeseen tyytyvaiset tekivat muita positiivisempia arvioita kump-
paninsa kaytoksestd ja myos painvastoin. Naihin positiivisiin arvioihin kuului
kumppanin kielteisen kdyttaytymisen tulkitseminen ulkopuolelta aiheutetuksi,
ei-tarkoitukselliseksi, ohimenevaksi, ei-yleistettavaksi ja epaitsekkaaksi. Hanta ei
tullut syyttaa siita. Positiivinen kdyttaytyminen puolestaan arvioitiin kumppanin
sisdiseksi, jatkuvaksi ja yleistettavaksi. Kun kumppani teki positiivisia arvioita toi-
sen kayttaytymisestd, toinen oli tyytyvdisempi. Parisuhdetyytyvaisyys riippui siis
osaltaan siitd milla tavalla kumppani omaa itsea arvioi. (Cropley & Reid 2008.)

Erityisen tarkeata on kyky positiiviseen kommunikaatioon, konfliktien tehok-
kaaseen ratkaisuun ja stressaavien elamantilanteiden tehokkaaseen hallintaan.
Sosiaalinen tuki auttaa valttamaan tunteisiin perustuvaa vetdytymista ja eris-
taytymista ja jopa depressiivisyytta stressaavissa elamantilanteissa. Sosiaalinen
tuki ehkaisee konfliktien kiihtymista ja niiden muuttumista tuhoisaksi kayttay-
tymiseksi. (Schmitt 2007.)

Sosiaalinen tuki on parisuhteen keskeinen voimavara. Se luo puitteet pari-
suhdeonnen kehittymiselle. Tama tuki on erityisen tarkeata silloin, jos jommal-
lakummalla tai molemmilla on vakavampia ongelmia parisuhteen ulkopuolisessa
elamassa. Kumppanilta saatu tuki ja ymmarrys auttaa kestdamaan ja jatkamaan
eteenpain. Molemminpuolinen sosiaalinen tuki ilman muuta lisda parisuhteen
laheisyytta, tyytyvaisyytta ja onnellisuutta. Oman rakastetun tukeminen kuuluu
luontevana osana parisuhteeseen.

Stressi parisuhdeonnen riskitekijana

Elinymparisto voi tuottaa parin osapuolille erilaista ahdistusta, joka puolestaan
aiheuttaa stressia. Se heijastuu edelleen Kkielteisella tavalla heiddan parisuhtee-
seensa. Stressid aiheuttavia asioita ja elamanmuutoksia ovat esimerkiksi tyo-
hon, taloudellisiin asioihin ja lapsen kuolemaan liittyva stressi. Stressi heijastuu
suhteeseen vihemman tyydyttavana vuorovaikutuksena kumppanin kanssa,
kielteisempina arvioina kumppanin toiminnasta ja aviollisena eripurana. (Brock
& Lawrence 2008.)

Joillakin stressitekijoilla on tismallinen tapahtuma-aika, kuten tyopaikan me-
nettidminen tai rakkaan ihmisen kuolema. Toisaalta on kroonisia stressin aiheita
kuten jatkuvia ongelmia, konflikteja ja uhkia, roolipaineita tai erilaisia sairauksia.
(Brock & Lawrence 2008.)
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Tutkimuksista on kertynyt lisddntyvassa madrin nayttoa siita, etta krooninen
stressi - jaroolipaineet erityisesti - johtavat aviolliseen epasopuun. Roolistressia
voi synnyttaa tietty rooli, esimerkiksi vanhemman rooli ja ammattirooli. Sosiaali-
sen tuen on todettu toimivan puskurina parisuhteessa ilmenevaa stressia vastaa
javahentavan sen haitallisia vaikutuksia mielenterveydelle. Stressista selviamisen
avaintekijana on tarkoituksenmukainen tuki siihen erityiseen ongelmaan, joka
aiheuttaa stressia. (Brock & Lawrence 2008.)

Yhdysvaltalaistutkimuksessa ne aviomiehet, joiden roolipaine kasvoi vah-
vimmin seurannan kolmen vuoden aikana, kokivat suurimman laskun aviolli-
sessa tyytyvaisyydessaan verrattuna miehiin, joiden roolipaine ei tina aikana
suuremmin muuttunut. Myos heidan vaimojensa parisuhdetyytyvdisyys putosi.
Naisilla vastaavaa eroa naiden roolipaine-ryhmien valilla ei todettu. Riittavalla
sosiaalisella tuella oli vaimojen stressin hallinnalle miehida suurempi vaikutus.
(Brock & Lawrence 2008.)

Vilittymismallin mukaan tyéhon liittyva stressi "valuu” tunneahdistukseksi,
huonotuulisuudeksi kotona ja energisyyden menettamiseksi. Ndista aiheutuvat
kielteiset tunteet johtavat vetaytymiseen, vahempaan aloitteellisuuteen ja jopa
vuorovaikutuksen valttelyyn kumppanin kanssa. (Barbee & Cunningham 1995.)

Tyo0stressi valuu kotiin ja tunteiden siirtyminen kumppanilta toiselle osoit-
taa kuinka tyostressi levida yksittaisilta tyontekijoiltd heidan perheilleen (Yoav
& Adital 2007). Stressaantuneen puolison huonotuulisuus niakyy kotona ja
vaikuttaa haitallisesti kumppaneiden laheisyyteen parisuhteessa. Kumppanilta
saatu empatia on puolestaan hyva vastalddke téllaisille stressitilanteille. (Brock
& Lawrence 2008.)

Psyykkiset oireet suomalaisten parisuhdeonnen uhkana

Tassa tutkimuksessa parisuhdeonnen yhteyksia stressiin oli mahdollista tutkia
8-osaisen psyykkisid oireita mittaavan oiremittarin avulla, joka oli toistettu sa-
manlaisena kaikissa neljassa kyselyssa. Kysytyt asiat mittasivat:

uncttomuutta

padnsarkyéa

jénnittyneisyytta ja ahdistuneisuutta
ylirasittuneisuutta

yleistd visymyksen tai heikkouden tunnetta
huimausta

painajaisunia

kédsien vapinaa
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Kustakin oireesta kysyttiin erikseen oliko mainittua oiretta esiintynyt usein,
joskus tai ei lainkaan. Vaihtoehdoille annettiin pistemaarat yhdesta kolmeen.
Kahdeksasta osakysymyksesta koostettiin summamuuttuja, jonka arvo vaihteli
vastaajilla maksimissaan kahdeksasta pisteestd 24 pisteeseen. Mita korkeampi
pistemaara henkil6lla oli, sitd enemman han oli kokenut psyykkista oireilua tai
stressia.

Naiden oireiden kokonaispistemaaria verrataan miehilla ja naisilla eri parisuh-
demuodoissa ja eri tutkimuskerroilla kuvioissa 29 ja 30. Eri parisuhteet yhdistaen
psyykKiset oireet olivat lisddntyneet miehilla vuoden 1971 9,3 pisteesta vuoden
2007 11,3 pisteeseen (kasvua 22 %) ja naisilla vastaavasti 10,1 pisteesta 12,3
pisteeseen (kasvua myos 22 %).

Naisilla vuoden 2007 pistemaara oli neljasta tutkimuskerrasta korkein eli
parisuhteessa elaneilla naisilla oli silloin stressid enemman kuin koskaan ennen.
Miehilla stressi oli ollut puolestaan vuonna 1999 hieman yleisempaa kuin vuonna
2007. Parisuhteissa elaneiden miesten ja naisten elama oli muuttunut kokonaisuu-
tena 2000-luvulle tultaessa aiempaa stressaavammaksi ja ero oli erityisen suuri
1970-lukuun verrattaessa. Tutkimuksen tietojen perusteella ei voi valitettavasti
paatella mitka kaikki asiat tata stressia olivat aiheuttaneet ja lisdnneet.

Naimisissa olleilla naisilla stressitekijat olivat lisadntyneet koko ajan. Yksin-
eldjilla stressitaso oli noussut erityisen paljon 1970-luvulta 1990-luvulle. Naisilla
ei ollut suuria eroja yleisissa stressitasoissa eri parisuhdemuodoissa tai yksin-
eldjilla. Miehilla sen sijaan stressia oli ollut enemman erillissuhteissa ja yksinela-
jilla avioliittoihin ja avoliittoihin verrattuna 1990-luvun lopulla ja 2000-luvulla.
Miestenkin stressitasot olivat nousseet paljon 1970-luvulta 1990-luvun lopulle.
Viimeisessa tutkimuksessa vuonna 2007 ne olivat sen sijaan vahan alemmalla
tasolla kuin 1990-luvun lopussa.

Psyykkisten oireiden esiintyvyydella oli odotetusti yhteytensa myds parisuh-
deonneen (Kuviot 31 ja 32). Eri tutkimusvuosina parisuhdeonni oli ollut seka
miehilld ettd naisilla keskimaarin sitd parempi mitd vihemman heilla oli ollut
stressid. Vahan stressia kokeneilla parisuhdeonni oli parhaimmillaan 2000-1u-
vulla, mutta stressin lisddntyessa (oirepisteet 10-12) miesten parisuhdeonni oli
2000-luvulla aiempaa alhaisemmalla tasolla. Kokonaisuutena stressin ja parisuh-
deonnen yhteydet eivat olleet kuitenkaan niin voimakkaita kuin monissa muissa
taman raportin aineistovertailuissa. Stressi kylla heijastui puolisoiden viliseen
vuorovaikutukseen, mutta se ei sindnsa ratkaissut sita kuinka hyvin tai huonosti
parilla meni.

Yhteydet parisuhdeonnen ja psyykkisten oireiden valilla nayttaytyivat hieman
vahvempina erillissuhteissa ja avoliitoissa elavilla miehilla silloin, kun oirepiste-
madria tarkasteltiin parisuhdeonnen neljassa osaryhmassa (Liitekuviot 13 ja 14).
Varsinkin onnettomissa erillissuhteissa olleilla miehilla oli todella huomattavan
paljon stressioireita. Korkeita stressipistemaaria saivat myos kaikki onnettomissa
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Kuvio 29. Psyykkisten oireiden pistemaara miehilla eri parisuhteissa.

Pisteet
14
13
W 1971
12 @ 1992
11 O 1999
M 2007
10
9
Avioliitto Avoliitto Erillissuhde Yksinelgja
Parisuhde
Kuvio 30. Psyykkisten oireiden pistemaara naisilla eri parisuhteissa.
Pisteet
14
13
M 1971
12 @ 1992
11 0 1999
M 2007
10
9
8

Avioliitto Avoliitto Erillissuhde Yksinelgja
Parisuhde
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Kuvio 31. Parisuhdeonnen keskiarvo naimisissa olevilla miehilla kolmessa
psyykkisten oireiden osaryhmassa.

Pistetta
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JEE N B N B N

1971 1992 1999 2007
Vuosi

Kuvio 32. Parisuhdeonnen keskiarvo naimisissa olevilla naisilla kolmessa
psyykkisten oireiden osaryhmassa.
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liitoissa eldneet naiset ja avoliitossa olleet miehet. Tulokset kertovat siitd, etta
stressi kasautuu juuri onnettomiin liittoihin ja ndma liitot ovat varmasti myos
tarkea stressin aiheuttaja.

Parisuhdeonnelle osaksi rinnakkainen sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin
mittari on mahdollinen yksindisyyden tunne, myods parisuhteen aikana. Tata
aihetta kasiteltiin jo neljannen luvun lopulla. Tassa vastaajien yksindisyyden
tunteita suhteutetaan vield heidan kokemiinsa psyykkisiin oireisiin (Liitekuviot
15ja 16).

Seka miehillad ettd naisilla yksindisyyden tunteet liittyivat vahvasti kohon-
neisiin stressioirepistemaariin. Yksindiseksi itsensa tuntevilla ihmisilla oli usein
erilaisia paineita elamassa. Onnettomuuden kasautumiseen tama liittyy lisaksi
sen vuoksi, ettd nailla ihmisilla ei ole selvasti ollut paljoakaan kokemusta kump-
panilta saatavasta sosiaalisesta tuesta. Melko yksindisiksi parisuhteessaan itsensa
tuntevilla miehilla ja naisilla oli ollut yhta paljon stressioireita kuin onnettomaksi
parisuhteensa tunteneilla. Yksinaisyyden tunne onkin varmasti keskeinen kriteeri
oman parisuhteen onnettomuutta arvioitaessa. Se kertoo epaonnistumisesta
jakaa runsaammin vapaa-aikaa ja aktiviteetteja seka sosiaalista tukea oman
kumppanin kanssa.

Stressi ja suhteen ulkopuoliset psyykkiset paineet ovat lisddntyneet suoma-
laisissa parisuhteissa. Stressaantuneiden ihmisten on muita vaikeampi avautua
kumppanilleen ja hakea haneltad kaipaamaansa sosiaalista tukea. Stressaantuneet
ihmiset eivat tunne itseaan kovin onnellisiksi parisuhteessaan. Jos he eivat saa
kumppaniltaan tukea, niin he voivat tuntea itsensa suorastaan ulkopuolisiksi
omissa liitoissaan. Sosiaalisen tuen kehittiminen on siksi tehokas valine pari-
suhdeonnen lisdamiseksi.

Parisuhdetyytyvaisyys suhteen kestovuosien mukaan
ja elakeiassa

Avioliiton solmimismotiivit ja siihen liittyvat kokemukset voivat vaihdella pal-
jonkin nuorena, keski-idssa ja ikdiihmisena. Romanttisten parisuhteiden alkuvai-
heissa sopivan sosiaalisen taustan lisdksi tunteiden intensiteetilla ja fyysisella
viehdttavyydelld on tarkea rooli. Taman jalkeen vuorovaikutustekijat tulevat
jatkuvasti tairkeammiksi.

Aika yleisesti parisuhteiden oletetaan valjahtyvan ja muuttuvan sita ongel-
mallisemmiksi mitd enemman yhteisid vuosia on kertynyt. Usein puhutaan myos
parisuhteiden leipadantymisestd, kun elama ja rakkaussuhde tuntuvat etenevan
samanlaisina, yllatyksettomina ja suorastaan tylsind omaa rataansa. Myos eri-
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laiset ongelmat ja katkeruuden aiheet saattavat kasautua. Tama voi nakya myos
seksuaalisen halukkuuden laskuna.

Tassa tutkimuksessa oli mahdollista testata yleista vaittamaa suomalaisten-
kin parisuhdeonnen laskusta yhteisten vuosien lisaantyessa (Kuviot 33 ja 34).
Tulokset eivat vahvista kovinkaan voimakkaasti vaitettd parisuhteiden laadun
yleista putoamisesta pitkakestoisemmissa suhteissa - erityisesti kun tarkastellaan
miesten vastauksia.

Tuoreimpien tietojen mukaan miesten parisuhdeonni oli sdilynyt samalla ta-
solla parisuhteen 20 ensimmaisen vuoden aikana ja vasta sen jalkeen se oli hieman
pudonnut. Pitkissakin suhteissa miehet kokivat parisuhteensa keskimaarin melko
onnellisiksi. Vuoden 1992 vastausten perusteella miesten parisuhdeonni ei ollut
pudonnut edes tata pidempaan kestaneissa suhteissa. Miehet kokivat vuonna 2007
suurempaa parisuhdeonnea kuin vuonna 1971 kaikissa eripituisissa suhteissa.
Onnellisuuden erot olivat havaittavissa jo aivan tuoreissakin suhteissa. Vuonna
1992 miehet sen sijaan olivat olleet vahintaan 20 vuotta kestdneissa suhteissaan
onnellisempia kuin vuonna 2007.

Naisten vastausten mukaan parisuhdeonni oli suurinta tuoreimmissa suh-
teissa ja putosi sen jalkeen vahitellen suhteellisen tasaisesti. Erot naistenkaan
parisuhdeonnessa eivat olleet kuitenkaan kovin suuria eripituisissa suhteissa.
Parisuhdeonni oli ollut naisillakin 1990- ja 2000-luvuilla jonkin verran kor-
keammalla tasolla kuin 1970-luvulla suhteen kestovuosista riippumatta. Naita
onnellisuuseroja ei siten selitd pelkdstian onnettomien valikoituminen pois
vertailujoukosta mahdollisen eronsa jalkeen.

Pitkaaikaisissa suhteissa vuorovaikutustekijat ovat nousseet parisuhdetyy-
tyvaisyyden kannalta tarkedmmiksi asioiksi kuin persoonallisuuden piirteet.
Saksalaisessa kyselytutkimuksessa (Schmitt 2007) todettiin, ettd laadukas vuoro-
vaikutus oli erityisen tarkeata naisten avio-onnen kannalta, kun taas persoonalli-
suus- ja sosioekonomisilla tekijdilla oli tdssa suhteessa melko vahdinen merkitys.
Tutkitut olivat padosin vahintdan keskituloisia, joten vaikeiden talousasioiden
stressivaikutus ei ehka paassyt esille. Keski-ikaisilla pareilla persoonallisuus-
tekijat, naisilla varsinkin neuroottisuus, selittivat siina ikavaiheessa aviollista
tyytyvaisyyttda mutta eivat enda elakeidssa.

Keski-idssa parit kohtaavat usein tilanteen, jossa lapset muuttavat pois kodista.
Heidan on hallittava mahdollinen keski-ian kriisi ja vaihdevuosiongelmat, heidan
taytyy tasapainottaa parisuhteessaan vallanjako ja sen kdytdnnon toteuttaminen,
heidan on sopeuduttava muuttuviin fyysisiin ja seksuaalisiin kykyihinsa ja myos
ulkondkonsa muutoksiin. Heidan on kehitettava myods uuteen tilanteeseen soveltu-
va parisuhdeidentiteetti ja toimivat uudet vuorovaikutustavat. (Schmitt 2007.)
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Kuvio 33. Miesten parisuhdeonnen keskiarvo parisuhteen keston mukaan.

Pistetta
4,6
4,5
4.4
43 2007
—D—
4,2 1999
4,1 °
4 1992
—p—
3.9 1971
3,8 > —r—
3,7
3,6
3,5
1-2 v. 3-5v. 6-9v. 10-19v. 20-29v. 30-39v. 40v.+
Parisuhdevuodet
Kuvio 34. Naisten parisuhdeonnen keskiarvo parisuhteen keston mukaan.
Pistetta
4,6
4,5
4.4
43 2007
b +
4,2 1999
4,1 o
4 1992
——
3.9 1971
3,8 ——
3,7
3,6
3,5

12 v. 3-5v. 6-9 v. 10-19v. 20-29v. 30-39v. 40v.+
Parisuhdevuodet
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Elakeléisten parisuhdeonni

Pitkaaikaiset suhteet jatkuvat tavallisesti elakeikaan asti. Elakkeelle jaaminen on
yksi elaman suurimmista kddnnekohdista ja se aiheuttaa muutoksia myos sosiaa-
lisissa rooleissa. Tutkimukset ovat kertoneet siita, etta elakkeelle jadmisen seka
positiivisia etta kielteisia vaikutuksia on liioiteltu varsinkin parisuhde-elaman
kannalta. Realistiset odotukset eldkkeelle jadmisesta auttavat parhaiten sopeu-
tumaan uusiin rooleihin. (Fitzpatrick et al. 2005.)

Onnellisessa parisuhteessa elavat odottavat, ettd elakeika mahdollistaisi yh-
dessdolon lisadmista varsinkin, jos puolisot voivat jadda elakkeelle suunnilleen
samoihin aikoihin. Ne pariskunnat, joilla on kireAmmat valit, voivat ehka haluta
lykata elakkeelle jaamistaan. (Fitzpatrick et al. 2005.)

Elakkeelle jadtyaan puolisoiden odotetaan viettavan enemman aikaansa kodis-
sa, jossa heidan tulisi kehittaa seka aiempia etta joitakin uusia yhteisia aktiviteet-
teja. Puolisoiden taytyy tukea toisiaan sopeutumaan eldakkeelle jadmisen jalkeisiin
roolimuutoksiin samoin kuin omaan tai puolison heikkenevaan terveydentilaan,
jommankumman tunneperdisiin ja fyysisiin sairauksiin ja jopa hoidon tarpeeseen
seka ystavien kuolemantapauksiin. Naiden merkittavien muutosten vaikutuksia
parisuhdetyytyvdisyyteen on tutkittu toistaiseksi kovin vahan.

Tassa tutkimuksessa oli mahdollista verrata naimisissa olleiden suomalaisten
miesten ja naisten parisuhdeonnea elakkeella olleilla ja palkkatydssa viela ole-
villa. Eldkkeella olleiden miesten parisuhdetyytyvaisyys oli vahan alempi kuin
kokopdivaisessa palkkatyossa olleilla miehilld, mutta mitdan selvaa pudotusta
elakkeelle jadaminen ei heidan parisuhdeonnelleen aiheuttanut. Eldkeldismiehet
olivat keskimaarin melko onnellisia avioliitossaan.

Eldakkeelld olleiden naisten vertailutulokset muihin naisiin olivat hyvin sa-
manlaiset kuin miehill3, vaikkakin parisuhdeonnen taso oli heilld hieman miehia
alhaisempi. Eldkkeelle jadminen ei ndyttinyt paljoa vahentdvan parisuhdeon-
nea. Avoliitossa tai erillissuhteissa parisuhdeonni oli eldkeidssa merkittavasti
alemmalla tasolla kuin mita se oli naimisissa olleilla. Naista parisuhteista ei ole
kaikista paatellen saatu yhta paljon tukea ja turvallisuuden tunteita kuin mita on
saatu perinteisestd avioliitosta. Kyseessa on myos sukupolvi, jonka arvoissa juuri
avioliitto on yha hyvin keskeisella sijalla.

Lukuisissa tutkimuksissa on ikdihmisilla osoitettu olevan yhteys vapaa-ajan
aktiivisuuden ja eldamaan tyytyvaisyyden valilla. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen
mukaan erikseen tai yhdessa vietetty aika ei kdytannossa suuremmin muuttunut
aviomiehen eldkkeelle jadmisen jalkeen. Miesten panostus kotitaloustoéihin lisaan-
tyi, mutta tyonjako sailyi muutoin sangen traditionaalisena. Talla ei nayttanyt ol-
leen haitallisia vaikutuksia aviolliseen tyytyvaisyyteen. (Fitzpatrick et al. 2005.)

Vaikka vanhoilla pariskunnilla voi olla suhteeseen liittyvia erimielisyyksia
ja erilaisia pettymyksen aiheita, on heidan parisuhteissaan todettu vihemman
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ahdistuneisuutta, vihemman konflikteja ja vihemman pyrkimyksia toisen muut-
tamiseksi. Yleisimmat ongelmia aiheuttavat aihealueet ovat olleet keskindinen
kommunikointi, erilaisiin huvituksiin osallistuminen ja raha-asiat. (Henry et al.
2005.)

Ikaantyvat naiset ovat toivoneet puolisoltaan parannusta kodin siisteyteen
jaenemman aloitteellisuutta keskusteluihin, sukulaisten tapaamiseen, kotitoissa
auttamiseen, ajankayttoon lasten kanssa ja tunteiden aktiivisempaa ilmaisemis-
ta. Vanhempien miesten toiveet ovat sen sijaan rajoittuneet paljolti vain heidan
ystaviensa aktiivisempaan tapaamiseen. (Henry et al. 2005.)

Yhdysvalloissa (Henry etal. 2005) ikddntyvien suurimmat parisuhdehaasteet
ovat olleet vapaa-ajan kaytto, intimiteetti ja raha-asiat. Kamppailu vapaa-ajan
kaytosta johtui siitd sopeutumisvaikeudesta, jota lisdantynyt vapaa-aika tuotti.
Raha-asiat nousivat esille siksi, etta tulot putosivat samalla kun ikadntyvien odo-
tettiin auttavan taloudellisesti lapsiaan ja lastenlapsia. Ongelmia tuottivat myos
sukupolvien valiset suhteet, terveys ja kotitalouden asiat. Koetut terveysongelmat
nostivat ndiden jalkimmaisten asioiden merkitysta ikaantyvien parisuhteissa.

Miehet valittivat enemman raha-asioista ja naiset enemman henkil6kohtaisista
tavoista ja terveysasioista. Kotitalouteen, vapaa-ajanviettoon ja terveysasioihin
liittyvat ristiriidat erottivat toisistaan onnellisia ja onnettomia idkkdaampia paris-
kuntia. Ongelmia ja haasteita voi koitua myds toisen tai molempien puolisoiden
ja lahipiirin siteistd aiempaan puolisoon.

Tutkimuksen yksi positiivinen tulos oli se, ettd yhteisten vuosien tai idn
karttuminen ei yleensa vahenna paljoakaan parisuhteessa koettua onnea. Elama
on erilaista kuin nuorena, mutta onnen Kkriteerit suhteutetaan niihin mahdolli-
suuksiin, joita elama siina kohtaa tarjoilee. Vuorovaikutus kumppanin kanssa on
hioutunutta ja molemmat tietavat mita asioita toinen kaipaa ja arvostaa. Kun lapset
muuttavat pois kotoa, jaa yhteista aikaakin enemman. Parisuhteessa voi koittaa
elakeidssa uusi kevat. Suurin onnen riski ovat mahdolliset fyysisen toimintaky-
vyn rajoitteet ja erilaiset sairaudet. Niiden kanssa selvidmisessa on kumppanilta
saatava tuki erityisen tarkeata.



Parisuhde-erot onnen
vastakohtana

Parisuhdeonnen vastakohtana voidaan pitda sellaisia parisuhteita, jotka johtavat
eroon tai joissa eroamista ainakin pohditaan vakavasti. Eroamiseen tai vahintaan-
kin sen harkitsemiseen liittyvat tekijat ja tapahtumat maarittavat parisuhdeon-
nen kannalta kielteisid ja epatoivottuja asioita. Ne antavat vihjeita siitd millaisia
karikoita parisuhteessa tulisi erityisesti valttda yhteiseen onneen pyrittdessa.

Pyrkimys eron valttamiseen

Parisuhteessa jatkamisen motiivit vaihtelevat eri ihmisilla. Jotkut jatkavat liitos-
saan, koska he arvostavat siita itselleen koituvia palkitsevia asioita ja toivovat
nadiden palkintojen jatkuvan. Toiset taas pysyvat parisuhteessaan, koska heista
tuntuu, etta he eivat voi eri syista jattaa sita. He ajattelevat, ettd suhteen paatta-
misen erilaiset seuraukset olisivat heille liian kovat kestettavaksi. Nama ihmiset
eivat siis jatka suhteessaan siksi, etta se tuottaisi heille enaa erityista onnea tai
tyydytysta. He pelkaavat sen sijaan sitd onnettomuutta, jonka suhteen paattaminen
voisi heille aiheuttaa. (Frye et al. 2008.)

Sitoutumista ja aikomusta pysya parisuhteessa on selitetty paitsi parisuhteessa
koetulla tyytyvaisyydella myos niilla esteilla tai rajoituksilla, joita ihminen kokee
ajatellessaan suhteesta ldhtemista. Nama vaikuttavat myos heidan kayttaytymi-
seensa parisuhteessa. Puolisot, jotka tuntevat itsensa kyvyttomiksi lahtea suh-
teesta, ovat vihemman omistautuneita parisuhteelleen. He kuitenkin valttavat
riskeeraamasta sellaisilla asioilla, jotka voisivat uhata suhteen jatkamista.
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Kun ihmisesta vaikuttaa siltd, ettd omalla kumppanilla voisi olla joitakin syita
lahtea suhteesta, han saattaa tuntea itsensa vahvemmin syyntakeiseksi omasta
kayttaytymisestadan. Han tietda, etta kielteinen kayttdytyminen voisi karkottaa
kumppanin pois suhteesta. Jos ihminen sen sijaan on siina kasityksessa, etta
hianen kumppaninsa olisi vaikea lahtea suhteesta, hdan saattaa tuntea itsensa va-
paammaksi ilmaisemaan harmin tai kaunan aiheita ja tunteita. Han voi kayttaytya
muutoinkin kielteisesti tietdessaan, ettd hanen kumppaninsa ei todennakoisesti
lahde suhteesta riippumatta siitd kuinka han kayttaytyy kumppaniaan kohtaan.

Yhdysvaltalaistutkimuksessa ne vaimot, jotka kokivat itsellaan olevan erilaisia
rajoituksia tai esteita lahtea suhteesta, kayttaytyivat merkittavasti muita vaimoja
vahemmin Kkielteisesti aviomiestdan kohtaan, varsinkin jos mies tuntui sangen
vapaalta lahtemaan suhteesta. Kielteista kayttaytymista valtettiin tilanteissa,
joissa se olisi voinut ajaa aviomiehen pois suhteesta. (Frye et al. 2008.)

Sosiaalisen vaihdon teoria parisuhde-eroja
selittamassa

Eroon johtavia syitd on usein jasennetty ja madritelty sosiaalisen vaihdon teo-
rian avulla. Sosiaalisen vaihdon teoria esittda, ettd parisuhteesta lahtemiseen
liittyviksi koettujen rajoitusten (kuten vaihtoehtojen puute ja suuret investoinnit
suhteeseen) tulisi motivoida kumppaneita toimimaan siten, ettd he eiviat menet-
taisi suhdettaan. Tahan pyritddn useammin valttamalla kielteista kaytosta kuin
kayttaytymalla aiempaa positiivisemmin. (Frye et al. 2008.)

Sosiaalisen vaihdon-teoriaan liittyvdssa Levingerin (1976) eroteoriassa on
kolme padkomponenttia: vetovoimat, esteet ja vaihtoehdot. Suhteen vetovoima
on verrannollinen siitd koettaviin palkintoihin vihennettyna siita koituvilla kus-
tannuksilla. Palkintoihin kuuluvat suhteen positiiviset aspektit, kuten rakkaus,
seksi, kumppanuus, tunnetuki ja jokapaivainen apu. Kustannuksiin taas kuuluvat
taloudellisten- ja aikapanostusten lisdksi erilaiset suhteen kielteiset asiat, varsin-
kin kumppanin sanallinen ja fyysinen aggressiivisuus.

Avioeroa hautovien ihmisten taytyy ylittaa joukko eroamiseen liittyvia esteita.
Esteisiin kuuluvat esimerkiksi moraaliset ja uskonnolliset arvot, huoli eroon si-
saltyvasta sosiaalisesta stigmasta, lainsdaadantoon liittyvat esteet ja taloudellinen
riippuvuus omasta puolisosta (Amato & Hohmann-Marriott 2007).

Suhdevaihtoehtojen olemassaolo voi kaivaa maata avioliiton pysyvyyden alta.
Vastaavasti ndiden vaihtoehtojen puute voi vahvistaa liiton pysyvyytta. Ihmiset,
jotka ovat sangen onnellisia suhteessaan, voivat kokea houkutusta jattaa puolison-
sa, jos he uskovat toisenlaisen suhteen tuovan heille enemman palkintoja. Onnet-
tomassa liitossa elavat voivat puolestaan pysyttaytya yhdessa puolisonsa kanssa,
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jos he uskovat, ettd heidan avioliitolleen ei ole kdyttokelpoista vaihtoehtoa. Jotkut
voivat kuitenkin arvioida yksin elamisen houkuttelevammaksi vaihtoehdoksi kuin
jatkamisen epatyydyttavassa liitossa. (Amato & Hohmann-Marriott 2007.)

Sosiaalisen vaihdon-teorian yksi keskeinen kasite on vaihtoehtojen vertai-
lutaso. Jos jommallakummalla puolisolla on vaatimattomat odotukset kumppa-
nia ja parisuhdetta kohtaan, han voi olla onnellinen. Toisaalta puoliso, jolla on
korkeat odotukset, voi olla samoissa parisuhdeolosuhteissa onneton. (Amato &
Hohmann-Marriott 2007.)

Henkilokohtainen sitoutuminen parisuhteeseen perustuu niihin palkintoihin,
joita kumppanit vastaanottavat suhteistaan. Moraalinen sitoutuminen taas perus-
tuu velvollisuuden tunteille ja moraalisille uskomuksille siitd, etta henkilon taytyy
pysyttaytya solmimassaan suhteessa huolimatta siind esiintyvista ongelmista.
Rakenteellinen sitoutuminen perustuu puolestaan pakotteille tai toisin ilmaistuna,
suhteen jattdmisen esteiden olemassaololle ja hyvien kumppanivaihtoehtojen
puuttumiselle. (Amato & Hohmann-Marriott 2007.)

Onnettomatkin puolisot voivat pysya sitoutuneina avioliittoonsa, koska siita
lahtemiselle on esteitda (muun muassa he eivat halua luopua asunnostaan tai ko-
kevat huolta lastensa hyvinvoinnista) tai koska ketddn vaihtoehtoista ja samalla
kayttokelpoista muuta kumppania ei ole ndakopiirissa. (Amato & Hohmann-Mar-
riott 2007.) Varsinkin ne kumppanit, joilla ei ole tiedossa vaihtoehtoa nykyiselle
suhteelleen ja kumppanilleen, eivat kovinkaan todenndkdisesti lahde suhteestaan,
vaikka heidan puolisonsa kayttaytyisikin heita kohtaan jopa aggressiivisesti.

Ihmisten odotukset parisuhteita kohtaan ovat nykyisin lisddntyneet . Niiden
odotetaan aiempaa useammin tarjoavan syvaa rakkautta ja muuta tunnetaytty-
mystd. Monet myos odottavat avioliiton tarjoavan apuvalineen henkilokohtai-
selle kasvulleen ja itsensa toteuttamiselle. Nykypaivdan vaimot myds odottavat
aiempaa useammin tasa-arvoisuutta ja tasapuolisuutta avioliitoissaan. (Amato
& Hohmann-Marriott 2007.)

Yleinen asenneilmasto muuttui suotuisammaksi avioeroille erityisesti
1960-luvulta 1990-luvulle. "Pyhan” avioliiton purkamattomuutta ylldapitaneiden
uskonnollisten arvojen sitovuus ja vaikutus heikkeni. Samaan aikaan puolisoiden
taloudellinen riippuvuus toisistaan vaheni ja avioero tuli lainsdddannollisesti
helpommaksi. Yhdessda nama muutokset tekivat avioliitosta 1ahdon aiempaa
helpommaksi. Taman seurauksena vapailla parisuhdemarkkinoilla on ollut
viime aikoina lisddntyvassa maadrin aiemmin sitoutuneissa suhteissa elaneita
ihmisid. (Amato & Hohmann-Marriott 2007.) He ovat jo aiemmin harjaantuneet
parisuhde-elamaan.

Jotkut ihmiset saattavat olla suhteellisen tyytyvaisida suhteessaan, mutta
harkitsevat eroa, koska eivat ole kovasti sitoutuneita elamanikaisen parisuhteen
ideaan. Heilla voi olla parisuhdetta kohtaan suuria odotuksia, he eivat ehka nae
suuria esteitd suhteestaan lahtemiselle ja he uskovat etta heille on tarjolla kayt-
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tokelpoisia vaihtoehtoja nykyiselle kumppanilleen. (Amato & Hohmann-Marriott
2007.) Suhteeseensa tyytyvaiset puolisot kayttavat vihemman aikaa suhteelleen
vaihtoehtoisten kumppaneiden ja erilaisten suhteiden houkuttavuuden arviointiin
(Frye et al. 2008).

Parisuhde-eron riskitekijat

Erilaiset ongelmat ja erimielisyydet voivat olla parisuhteen arkipaivaa. Niilla on
vaikutuksensa parisuhteen laatuun ja onnellisuuteen, mutta niiden ei tarvitse joh-
taa eron harkintaan tai sen toteutukseen. Vaestoliiton aiemmassa tutkimuksessa
(Paajanen 2003) ristiriitoja koitui useimmin kotioiden teosta, rahan kaytosta,
lasten kasvatuksesta, vapaa-ajan kaytosta ja yhdessa vietetyn ajan kaytosta.
Ristiriidat liittyvat siten useimmiten kaytidnndéssa siihen mihin aktiviteetteihin
puolisot kayttavat aikansa ja kuinka paljon puoliso otetaan tassa ajankaytossa
huomioon. Nama ristiriidat kehittyvat harvoin niin vakaviksi, ettd ne olisivat
todellinen riskitekija erolle. Vain alle kymmenta prosenttia naista ristiriidoista
ei ollut pystytty sopimaan.

Samassa tutkimuksessa eronneet muistelivat ristiriitojaan puolisonsa kanssa
ennen eroaan. Yleisimmat ristiriitojen aiheet olivat olleet puutteet puolisoiden
valisissa keskusteluissa ja laheisyyden ja tunteiden ilmaisemisessa. Tallainen
fyysinen ja henkinen etddntyminen toinen toisistaan voi siis aloittaa eroon joh-
tavan prosessin. Muita tdllaisia riskeja olivat rahan kayttoon liittyvat ongelmat ja
naisten kannalta puolisoiden erilaiset arvot ja elamantyylit samoin kuin vapaa-
ajankayttoon liittyneet erimielisyydet. Nama kertovat puolisoiden puutteellisesta
liittoutumisesta pariksi. Nama ristiriidat olivat olleet niin vakavia, etta yli kolmas-
osaa niista ei ollut pystytty ratkaisemaan.

Edellisia harvinaisempia olivat olleet Paajasen (2003) tutkimilla eron koke-
neilla henkil6illa mustasukkaisuuden synnyttamat ristiriidat puolisonsa kanssa.
Niita oli ennen eroaan kokenut kuitenkin jopa viikoittain joka viides mies ja nainen.
Voimakas mustasukkaisuus voi muodostua suureksi riskiksi eroon ajautumiselle.
Jopa viikoittaista ristiriitaa oli aiheutunut puolison kanssa myos seksiin liittyneista
asioista kolmasosalle eronneista naisista ja neljasosalle eronneista miehista. Joka
toisessa eroon liittyneessa suhteessa oli koettu jossakin vaiheessa uskottomuut-
ta. Uskottomuutta ei ollut suhteessa usein prosessoitu, mutta sen kokeminen oli
voinut heijastua merkittavalla tavalla kokemukseen toisen luotettavuudesta ja
parin keskindisesta fyysisesta ja henkisesta laheisyydesta.

Yhdysvalloissa uusista avioliitoista tehdyssa seurantatutkimuksessa 20 %
ensimmaisista avioliitoista ja 23 % toisista avioliitoista paattyi eroon viidenteen
seurantavuoteen mennessa.
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Monilla pariskunnilla eron alkusysdyksena oli aviovaimon heikentynyt avi-
ollinen tyytyvaisyys ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen. Vanhempiensa eron
kokeneet miehet ja naiset voivat pitda eroa normaalina asiana ja toimivana keinona
l6ytaa nykyista suurempi onni jonkun vaihtoehtoisen kumppanin kanssa (Amato
& Hohmann-Marriott 2007).

Yhdysvaltalaistutkimuksessa (Amato & Hohmann-Marriott 2007) avioeron
riskitekijoiksi osoittautuivat nuorena avioituminen, avoliitto ennen avioitumista,
omien vanhempien avioero, lapsipuolten asuminen samassa taloudessa, liberaalit
perheasenteet sekd nakemys, ettd ero on sindnsa hyvaksyttavissa. Monesti eroa-
valla oli myos tiedossa toinen vaihtoehtoinen kumppani eron jalkeen. Tasta kertoi
eroavien muita yleisempi uskottomuus ja uuden suhteen aloittaminen sangen
nopeasti eron jalkeen.

Yhdysvaltalaisen seurantatutkimuksen (Dean et al. 2007) mukaan uskotto-
muus oli tarkein avioerojen selittdja. Muut tarkeat selittdjat olivat paihteiden
kaytto, rahojen tuhlaaminen typerasti ja kiusalliset tavat. Eroon paattyvissa
suhteissa puolisot olivat olleet enemman erilaisia tunnollisuudessa, avioliittoon
liittyvissa haitallisissa uskomuksissa, sitoutumisen arvostamisessa ja avioliitossa
pysymisen motiiveissa (Homish & Leonard 2007). Eroamisen riski kasvaa yleisesti
niissa parisuhteissa, joissa motiivi jatkaa suhdetta rakentavaa ja sita yllapitavaa
kayttaytymista heikkenee (Frye et al. 2008).

Tutkimuksen mukaan parisuhteissa, joissa meni keskimdardista parem-
min, suhteen laatu ei ollut itse asiassa eropaatoksen keskeisin tekija (Amato &
Hohmann-Marriott 2007). Suhteellisen onnellisissa avioliitoissa eron esteet ja
vaihtoehtojen olemassaolo saattoivat ratkaista sen, jatkuiko avioliitto vai paat-
tyiko se. Riskitekijoitd olivat eron vahaiset esteet ja vaihtoehtojen olemassaolo.
Vain vahan kurjiksi koetuissa - mutta silti eroon johtaneissa - suhteissa kolmes-
sa tapauksessa neljasta ainakin toisella puolisolla oli jo menossa toinen suhde
aviosuhteen paattyessa.

Uskottomuudella oli samassa tutkimuksessa erilainen rooli erotapauksissa
riippuen siitd, oliko aviosuhde koettu huonoksi tai jopa ahdistavaksi tai sitten
ei. Huonoissa suhteissa elavat ihmiset saattoivat hakea vaihtoehtoisia kumppa-
neita, koska he saivat vihan tunnetukea puolisoiltaan. Uskottomuus oli ndissa
tapauksissa laheisesti kytkoksissa parisuhteen laadun kanssa. Paremmiksi koe-
tuissa parisuhteissa uskottomuus saattoi puolestaan olla se tekija, joka aiheutti
muutoin vakiintuneen suhteen melko nopean purkautumisen. Toinen puolisoista
tunsi itsensa petetyksi ja toinen puoliso puolestaan tunsi tunnevetoa uuteen
kumppaniin.
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Liiton jatkumiseen ja purkautumiseen vaikuttavia asioita on tarkasteltava
Kurdekin (2005) mukaan kolmella tasolla:

1. Kumppani yksilona
Talla tarkoitetaan niitda kumppanin henkilokohtaisia ominaisuuk-
sia, jotka kukin kumppani tuo parisuhteeseen samoin kuin tapoja,
jolla kumppani kasittelee suhteeseen liittyvaa informaatiota.

2. Kumppaneiden vuorovaikutus
Talla tarkoitetaan sitd, kuinka kumppanit kayttaytyvat toisiaan kohtaan.

3. Sosiaaliset voimat
Talla viitataan siihen, ettd parisuhde toteutuu rin-
nan muiden sosiaalisten (pari)suhteiden kanssa.

Parisuhteesta saatavan tyydytyksen selvittimisen kannalta nelja asiakokonai-
suutta ovat Kurdekin mielesta merkittavia:

Kumppaneiden yksilollisid eroja mittaavat asiat, jotka liittyvit suhteen va-
kiintumiseen ja siind jaksamiseen ja jotka vaikuttavat sithen missd mairin
kumppanit sopeutuvat avioliiton esille nostamiin haasteisiin.

Parisuhteesta tehtdvit spesifiset arviot, jotka ilmentidvét uskomuksia ja
asenteita joko itsestd tai puolisosta liitossa. Nditd ovat varsinkin puolisoon
kohdistuva rakkaus, puolisosta pitdminen, sitoutumisen perusmotiivit ja
kisitykset luottamuksen asteesta liitossa.

Puolisoiden vuorovaikusta edustavat asiat, jotka kertovat mité puolisoiden
vililld tapahtuu avioliitossa. Néihin kuuluu se kuinka usein puolisot ovat yhta
mieltd tarkeistd asioista, tunnekiintymysta tai seksuaalista halua osoittavien
aktiviteettien useus ja yleensd yhteisten aktiviteettien toistuvuus.
Sosiaalisia voimia edustavat sosiaalista tukea mittaavat asiat, joissa otetaan
huomioon se, ettd pariskunta toimii sosiaalisessa kontekstissa johon kuulu-
vat perheenjisenet ja ystdvit ja ettd niméi sosiaaliset kontekstit vaikuttavat
parisuhteiden pysyvyyteen. Yksi merkittidva tekijd on kuinka tyytyvéisid
ollaan saatuun sosiaaliseen tukeen.

Kurdekin (2005) tutkimuksessa vaimoilla oli avioliiton neljan ensimmaisen vuo-
den aikana enemman psykologista ahdistusta kuin aviomiehilld, mutta vaimot
tekivat avioliitosta positiivisempia arvioita ja kokivat vuorovaikutuksen kump-
paninsa kanssa positiivisemmin. Avioliiton alkuun verrattuna vaimojen arviot
avioliitostaan ja sen laadusta kuitenkin laskivat neljan ensimmaisen vuoden
aikana enemman kuin aviomiehilla.

Aviosuhteeseen liittyvan tyytyvaisyyden laskuun vaikutti samassa tutkimuk-
sessa runsaampi koettu psykologinen karsimys, huonommat arviot avioliitosta,
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aviopuolisoiden passiivisempi vuorovaikutus ja suurempi tyytymattomyys saa-
tuun sosiaaliseen tukeen. Molemmilla sukupuolilla oman puolison itselle aihe-
uttama psykologinen karsimys korreloi aviollisen tyytyvaisyyden kanssa. Muissa
tutkimuksissa ndiden samojen asioiden on todettu olleen yhteydessa suurempaan
eroamisen riskiin. Miehille sosiaalisen tuen puute on ollut ratkaisevampi asia
eroamisen kannalta kuin naisille.

Verrattaessa 10 vuoden seurannassa (Johnson et al. 2005) mitka parit py-
syivat yhdessa ja mitka erosivat, ja mitka parit olivat suhteessaan tyytyvaisia ja
tyytymattomia, stressihormonien tasot erottelivat naitd ihmisia merkittavasti
toisistaan. Yhdessa pysyneilld, mutta tyytymattomilla pareilla, oli ollut vuoro-
vaikutuksen kannalta kielteista kayttaytymista jo suhteen alkuvaiheessa. Huonot
vuorovaikutustaidot uhkasivat tuottaa aviollista tyytymattomyytta. Tietyt posi-
tiiviset tunteet, kuten huumori ja kiintymys, olivat ominaisia yhdessa pysyneille
ja tyytyvdisille pareille. Viha ja halveksunta puolestaan tuottivat parisuhteille
ahdistusta ja eroamisen riskin.

Huonot kommunikaatiotaidot kasvattavat eroamisen riskia. Sanallisessa
kommunikaatiossa voidaan tarkastella erikseen puolisoiden taitoja ja kykyja ja
niihin liitettyja tunteita. Taidot ilmenevat lahinna puolisoiden sanallisten viestien
sisalloissd, kun taas tunteet ilmenevat ei-verbaalisina vihjeind, ilmeind, asentoina
ja kehonkielen vihjeina. (Johnson et al. 2005.)

Kielteisten ongelmaratkaisukeinojen vahingollisia vaikutuksia lieventavat
huumorij, kiintymys seka mielenkiinto ja innokkuus. Esimerkiksi kriittisella kom-
mentilla on hyvin erilainen vaikutus, jos keskusteluun sisaltyy my6s huumoria ja
aitoa kiintymysta. (Johnson et al. 2005.)

Silloin, kun parit asennoituvat keskusteluun kumppaninsa kanssa mukavana
tilanteena paasta toista lahemmas, tyostda suhdetta yhdessa ja suunnitella tu-
levaisuutta, vuorovaikutus etenee aivan eri tavalla kuin jos keskustelut koetaan
tilanteena, jolloin heiddn on puolustettava itsedan kumppanin kohtuuttomilta vaa-
timuksilta, pyrkia vaikuttamaan kumppaniin tai valttimaan puhumasta asioista,
jotka voivat tuottaa suhteelle epimukavaa jannitysta. (Johnson et al. 2005.)

On tutkimusnayttoa siitd, ettd parisuhteen alussa havaittavat kayttaytymis-
tavat valittavat parisuhteeseen sukupolvien valisid parisuhdehairioita. Tama
viittaa siihen, etta niita kdytostapoja, joilla on juurensa lapsuuden perheessd, on
vaikeampi muuttaa kuin niitd, joissa on kyse yksinkertaisista taitojen puutteista
tai tyossa tai koulussa syntyvan paivittdisen stressin heijastusvaikutuksista suh-
teelle. (Johnson et al. 2005.)
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Onnettoman suhteen ja eroamisen vaikutuksia
hyvinvoinnille

Pitkaaikaisilla keskimaardista huonommaksi koetuilla suhteilla on ollut merkit-
tavia kielteisia vaikutuksia yleiselle hyvinvoinnille. Tavallista onnettomampaan
avioliittoon jaaminen liittyi 12 vuoden seuranta-asetelmassa Yhdysvalloissa
merkittavasti vdhempaan onnellisuuteen ja vihempaan tyytyvaisyyteen elamaa
kohtaan, samoin kuin heikompaan itsetuntoon ja heikompaan yleiseen tervey-
dentilaan seka kohonneeseen psyykkiseen hitaan verrattuna muunlaisiin avio-
suhteisiin (Hawkins & Booth 2005).

Samasta tutkimuksesta loytyi myos ndyttod, ettd jadminen onnettomaan
avioliittoon oli haitallisempaa kuin eroaminen, silld huonossa suhteessa elavat
olivat vidhemman onnellisia kuin eronneet ja uudelleen avioituneet. Huonossa
parisuhteessa elavat olivat myos tyytymattomampia, heilla on alempi itsetunto ja
heikompi terveys kuin eronneilla yksineldjilla. He eivat voineet missaan suhteessa
paremmin kuin eronneet.

Suomessa 1990-luvun laman vaikutusten seurannassa (Kontula ym. 1998)
huonossa parisuhteessa elaneilld ihmisilla (joita oli noin 600 000) oli kolme
kertaa useammin mielenterveyshairio kuin hyvassa parisuhteessa elaneilla. Jos
huonoon parisuhteeseen yhdistyi velkaongelmia, oli joka toisella mielenterve-
yshairio. Huonossa parisuhteessa elaneista velkaisista 10 prosenttia oli ajatellut
jopa itsemurhan tekemista. Huonossa parisuhteessa itsemurha-ajatukset olivat
kolme kertaa yleisempia kuin hyvassa parisuhteessa.

Onnettomassa aviosuhteessa elaminen vahensi yhdysvaltalaistutkimuksessa
tyytyvaisyytta elamaan sitdkin kautta, etta tdllainen suhde vahingoitti suhteita
perheeseen ja ystaviin ja aiheutti my6s ongelmia tyytyvaisyydessa omaan uraan.
Onnettomasti avioituneiden itsetunto saattoi lisdksi jatkuvasti heiketa liiton jat-
kumisen myo6ta ainakin osaksi siksi, ettd kyseinen henkil6 oivalsi, ettd han ei ollut
onnistunut solmimaan ja yllapitamaan onnellista suhdetta. Osa tasta itsetuntova-
jeesta saattoi johtua valikoitumisesta. Onnettomasti avioituneet eivat ehka arvioi
itseddn kovin positiivisesti aviomarkkinoilla tai he voivat olla loukussa huonoissa
liitoissaan heikon itsetuntonsa vuoksi. (Hawkins & Booth 2005.)

Onnettomassa avioliitossa olevat eivit ole saaneet elamaansa tarkoitusta
puolisona olemisesta eivatka he ole vastaanottaneet kovin paljoa tukea kumppa-
neiltaan. Aviosuhteessa onnettomilla oli yleensa myos heikko yleisarvio omasta
onnellisuudestaan. Itsetunto oli voinut kirsia siita, etta henkilo ei ollut onnistunut
solmimaan ja yllapitimaan onnistunutta suhdetta. (Hawkins & Booth 2005.)

Avioliiton onnettomuus ei ole kuitenkaan valttamatta pysyvaa. Yhdysvalta-
laisessa laajassa tutkimuksessa todettiin, ettd ensimmaisella tutkimuskerralla
avioliittonsa onnettomaksi kokeneista ihmisista jopa kaksi kolmasosaa koki
aviosuhteensa onnelliseksi viisi vuotta my6hemmin (Waite et al. 2002).
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Eron jdlkeen uudelleen avioituvat olivat Hawkinsin ja Boothin (2005) tutki-
muksessa onnellisempia kuin onnettomassa avioliitossa eldneet, mutta vihem-
man onnellisia kuin onnellisessa avioliitossa jo aiemmin eldneet. Eron jalkeen
yksin elaneet raportoivat, ettd he olivat aiempaa tyytyvaisempia elamaansa,
heidan itsetuntonsa oli vankempi ja heidan yleinen terveydentilansa oli parempi.
Epatyydyttavan aviosuhteen purkaminen saattoi poistaa merkittavan stressin
aiheuttajan omasta elamadsta. Eron jdlkeen yksin elavilla saattoi olla enemman
itsendisyytta ja itseluottamusta kuin uudelleen avioituvilla. Uudelleen avioitu-
vat saattoivat valikoitua sellaisten persoonallisuuden piirteiden mukaan, jotka
vaikuttivat kielteisesti heidan aviosuhteensa laatuun.

Eronneilla oli samassa tutkimuksessa alhaisempi hyvinvointi kuin naimisissa
olevilla, he olivat vihemman onnellisia, heilld oli huonompi itsetunto ja myos
muita enemman psyykkisia huolia. Kielteiset seuraukset johtuivat padosin eroon
liittyvista stressitekijoista, joita olivat varsinkin vieraantumisen tunteet, psyykki-
sen tuen menetys, taloudellisen tilanteen vaikeutuminen ja mahdollinen jatkuva
konflikti entisen puolison kanssa.

Monet raportoivat eron jalkeen onnellisuutensa lisddntyneen, tyytyvaisyytensa
elamaa kohtaan kasvaneen ja itsetuntonsa parantuneen. Itsensa irrottaminen epa-
tyydyttavasta ja lamaannuttavasta avioliitosta eroprosessin avulla saattoi johtaa
siihen, ettd kroonisesti avioliitossaan onnettomat ihmiset kokivat hyvinvointinsa
paremmaksi. (Hawkins & Booth 2005.) Eroa on sen vuoksi pidetty usein toisena
mahdollisuutena onnellisuuteen.

My0s uudelleen avioitumisen on todettu usein kehittdvan merkittavasti tai
ainakin lisdavan yksilon psyykkista hyvinvointia. Onnistuminen uuden puolison
loytamisessa voi lisata itseluottamusta ja itsearvostusta. Monet eivét tosin ole
olleet toisessa avioliitossaan sen onnellisempia kuin ensimmaisessakaan. Eroami-
nen on voinut johtaa sellaisiin menetyksiin sosiaalisessa suhteessa, psyykkisessa
tuessa, itsetunnossa, elaman jasennyksessa ja taloudellisissa eduissa, joita uusi
avioliittokaan ei ole pystynyt elvyttamaan. (Hawkins & Booth 2005.)

Avioeron vaikutuksia elamalle ja onnellisuudelle

Avioerolla on ainakin kolme erityyppista vaikutusta yksilon hyvinvoinnille. Niista
ensimmaista kutsutaan usein kriisivaikutukseksi. Itse ero voi olla hyvin jarkyttava
ja tunteellinen kokemus ja se voi sindansa johtaa hyvinvoinnin heikkenemiseen.
Tama kriisi on yleensa valiaikainen. Toiseksi ero tarkoittaa sosiaalista tukea
antaneen parisuhteen paattymista ja tdman resurssin menettamista. Resurssien
vaheneminen voi heikentaa terveytta ja silla saattaa olla pitkdaikaisvaikutuksia,
jos henkil6 ei ryhdy elamaan yhdessa uuden kumppanin kanssa. Kolmanneksi
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ero voi merkitd vapautusta avio-ongelmista. Jos avio-ongelmista on koitunut
kielteisia terveysvaikutuksia, ongelmallisen aviosuhteen paattyminen merkitsee
jonkinlaista pysyvampaa vapautumista niista. (Kalmijn & Monden 2006.)

Nailla kolmella asialla on myds keskindinen vaikutusyhteys. Niille ihmisille,
jotka ovat hyvassa parisuhteessa, ero merkitsee Kriisia ja resurssin menetysta
ja niista koituvaa hyvinvoinnin laskua. Huonossa parisuhteessa eldneille erosta
koituu sen sijaan seka kielteisia ettd myonteisia vaikutuksia. He kokevat kriisin
ja menetyksen mutta myos helpotusta. Jos helpotuksen vaikutus on pieni, on ko-
konaisvaikutus hyvinvoinnille kielteinen. Jos helpotuksen merkitys on suuri, voi
hyvinvointi parantua verrattuna aiempaan. (Kalmijn & Monden 2006.)

Erityisen huonoissa avioliitoissa elaneet ihmiset raportoivat yhdysvaltalais-
tutkimuksessa onnellisuuden lisadntymisesta avioeron seurauksena, kun taas
vain vahaisessa maarin kurjiksi koetuissa avioliitoissa elaneet ihmiset raportoivat
onnellisuutensa vahentyneen eronsa seurauksena (Amato & Hohmann-Marriott
2007). Eron paamotiiveina olivat ndissa tapauksissa tyypillisesti suhteen huono
laatu ja suhteen osapuolten heikko sitoutuminen avioliittoon.

Eron vaikutus hyvinvointiin on pienempi silloin kun parisuhteen laatu on
huono. Ihmiset, jotka eivit ole kovin tiukasti sitoutuneet perhearvoihin, kokevat
vahemman ahdistusta erotessaan. Uudelleen avioituminen voi kompensoida eron
kielteiset vaikutukset hyvinvoinnille erityisesti jos aiempi liitto oli hyva ja siita
eroaminen aiheutti runsaammin onnettomuutta (Kalmijn & Monden 2006).

Kurjiksi koetuista avioliitoista eronneet tutkittavat ovat kertoneet avioliitos-
saan olleen erityisen vahan onnellisuutta ja puolisoiden valista vuorovaikutusta
seka erityisen paljon konflikteja, vakivaltaa ja suhteen huomattavaa epavakai-
suutta. Tallaisista avioliitoista eronneet kokivat onnellisuutensa lisdantyvan eron
jalkeen, kun taas tata paremmiksi koetuista avioliitoista eronneet kokivat onnelli-
suutensa vahentyneen eron seurauksena. (Amato & Hohmann-Marriott 2007.)

Jos henkil6 eroaa huonosta parisuhteesta, on avioero enemmankin ratkaisu
kuin ongelma. Vaikka ero onkin yleisesti kielteinen kokemus lapsille, tekee se
usein psykologisessa mielessa hyvaa parisuhteessa elaneille aikuisille. (Kalmijn
& Monden 2006.) Kumppaneiden "pakottaminen” elamaan yhdessa silloin, kun
heilld on halu erota, voi sisdltaa riskeja, jos heidan motivaatiotaan suhteen suo-
jelemiseksi ei onnistuta lisédmaan (Frye et al. 2008).

Uuvuttavissa tai ahdistavissa avioliitoissa eldneet puolisot tunsivat Amaton
ja Hohmann-Marriottin (2007) tutkimuksessa suhteensa onnettomiksi, heilla
oli harvoin positiiviseksi koettuja aktiviteetteja puolisoidensa kanssa, heilla
oli toistuvia riitoja kumppaninsa kanssa erilaisista asioista, suuri riski kokea
vakivaltaisuutta ja he arvioivat suhteensa epavakaisiksi. Tallaiset riskisuhteet
olivat taipuvaisia johtamaan konflikteihin, kasautuviin ongelmiin ja yleiseen
onnettomuuteen. Riskitekijoiden esiintyminen johti yha heikompaan sitoutumi-
seen suhteeseen. Kaikkein onnettomimmat puolisot 16ysivat keinoja suhteensa
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paattamiseksi, vaikka sille olikin olemassa erilaisia esteitd, ja vaikka heilla ei ollut
parisuhteelleen vaihtoehtoa.

Huonosta avioliitosta eronneilla on todettu 2-4 vuotta eron jdlkeen vihem-
man ahdistusoireita kuin ennen eroa, mutta ongelmattomista tai vahemman
ongelmallisista avioliitoista eronneilla oli enemman ahdistusta kuin avioliiton
aikana (Wheaton 1990). Harmonisesta avioliitosta eronneilla oli vuoden kuluttua
erosta puolestaan enemman niveltulehduksia ja verenpainetta kuin onnettomista
avioliitoista eronneilla. (Kalmijn & Monden 2006).

Sosiaalisessa elamassaan vain parisuhteeseensa rajoittuneet miehet reagoi-
vat aggressiivisemmin vaimonsa aloitteeseen avioerosta. Miesten on ollut naisia
vaikeampaa piilottaa kielteisia tunteitaan silloin, kun he ovat kokeneet vaimon
lahtemisen todelliseksi riskiksi. Miehilla on toisaalta todettu naisia useammin
taipumusta uhrautua parisuhteessaan kumppaninsa vuoksi.

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettid ero lisia enemman naisten kuin
miesten depressiota, kun taas avioituminen vahentia enemman miesten kuin
naisten alkoholin kayttoa. Onnettomasta avioliitosta eroamisen on todettu ol-
leen naisille suurempi helpotus kuin miehille. Naiset myos "karkaavat” miehia
useammin huonosta parisuhteesta ja ovat useammin aloitteellisia avioerossa.
(Kalmijn & Monden 2006.)

Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Kalmijn & Monden 2006) todettiin, ettd ero
aiheutti naisille enemman depression oireita kuin miehille. Huonosta suhteesta
erottaessa depressiota oli vahemman kuin hyvasta suhteesta erottaessa. Depres-
sio kuitenkin lisadntyi molemmissa tapauksissa eron jalkeen. Jos avioliitossa oli
ollut runsaammin sanallista ja fyysista aggressiota, niin erosta koitui suurempia
kielteisia hyvinvointivaikutuksia. Tama viittaa siihen, etta konflikti voi jatkua eron
jalkeen erityisesti jos lapset tai muut asiat pitavat puolisoita edelleen tiiviissa
kanssakdymisessa. Riitaiset avioliitot jatkuvat usein riidoilla my0s eron jalkeen.
Ne kumoavat sitd kautta erosta muutoin koituvan helpotuksen tunteen. Riidat
voivat eron seurauksena hetkellisesti jopa paheta.



Parisuhdeonnen
avaimet

Taman raportin tavoitteena on ollut lisatda ymmarrysta siita, mika yleensa tekee
parisuhteet onnellisiksi ja toisaalta mitka asiat vaikuttavat timan onnen joskus
suureenkin vaihteluun erilaisten parisuhteiden valilla ja niiden eri vaiheissa. Kir-
jallisuushakujen perusteella onni osoittautui olleen yllattavan harvoin erityisena
nakokulmana, kun parisuhteita on aiemmin pohdittu ja tutkittu. Onnettomuus on
ollut monista erilaisista syista paljon mediaseksikkaampi aihe. Tasaisesta onnesta
ei ole kertynyt muille paljoa kerrottavaa ja siita ei ole saanut otsikoita aikaiseksi.
Yksiloille ja pareille tallainen muiden silmissa "tylsa” onni voi olla kuitenkin koko
elaman tarkein asia. Siksi siitd kovin monet niin kovasti haaveilevat.

Onni voi olla pysyvampi olotila tai ohikiitdva hetki riippuen siitd milla sita
arvioidaan tai mitataan. Kun sitd arvioidaan tunteiden tai joidenkin yksittdisten
kokemusten avulla, voi onnen tunne olla kovin lyhytaikaista ja vaihtelevaa. Jos
onnea sen sijaan mitataan palkitsevalla elamanhallinnalla tai merkitykselliseksi
koetulla elamalld, voi onni olla jatkuvasti elamada kuorruttava ja sitd voimaan-
nuttava kokemus.

Erityisenad onnena varsinkin julkisessa keskustelussa on pidetty hyvan kump-
panin loytamista ja fyysistd, yhdessaoloon uppoutunutta laheisyytta rakastetun
kanssa. EU-vertailussa Suomi on noussut kiarkeen seka onnellisuudessa etta tyy-
tyvaisyydessa elamaan. Parisuhteen lisdksi perhe ja ystavyyssuhteet ovat olleet
suomalaisten onnen ja tyytyvaisyyden perustekijoitd. Sokerina pohjalla on antoisa
seksuaalisuhde oman kumppanin kanssa.

Tassa raportissa parisuhdeonnen avaimia ja esteita on haettu alan aiemmasta
kansainvalisesta tutkimuskirjallisuudesta ja tekemalla analyyseja Suomen koko
18-74-vuotiasta vdestoa edustavista FINSEX —-kyselyistd. Kyselyt on tehty vuosina
1971, 1992, 1999 ja 2007. Parisuhteiden onnea ja sen selittdjia oli mahdollista
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tarkastella erikseen erillissuhteissa, avoliitoissa ja avioliitoissa. Erillissuhteista
kertynyt tieto on kansainvalisestikin aivan uutta.

Onnen maara ja kasautuminen tietyille ihmisille

Parisuhdeonnea on tarkasteltu tiassa raportissa Suomen tulosten osalta sen
perusteella kuinka onnelliseksi tai onnettomaksi vastaajat olivat onnensa arvioi-
neet viisiportaisella asteikolla. Tdman lisdksi on selvitetty muun muassa yleista
elamanonnea, seksuaalielaman tyydyttavyyttd, yksindisyytta ja vuorovaikutusta
parisuhdekumppanin kanssa.

Suomalainen parisuhde on ihmisten raportoinnin perusteella sangen onnel-
linen. Vahintdan melko onnelliseksi oli ilmoittanut parisuhteensa 83 prosenttia
miehista ja 84 % naisista. Hyvin onnellisissa parisuhteissa eli 30 prosenttia
miehista ja 33 prosenttia naisista. Hyvin onnellisia oli enemman nuorten kuin
keski-ikdisten ja sitd vanhempien vastaajien joukossa. 1970-lukuun verrattuna
parisuhteet olivat merkittavasti onnellisempia 1990- luvulla ja 2000-luvulla. Tama
johtunee siita, etta onnettomien parisuhteiden osuus on vahentynyt Suomessa
merkittavasti avioerojen lukumaaran ja niiden osuudenkin kasvettua tuntuvasti
1980-luvun lopulta alkaen. 1970-luvulla onnettomien avioliittojen kulisseja sen
sijaan pidettiin viela sinnikkaasti pystyssa.

Suoranaisesti onnettomia parisuhteessaan oli julkiseen keskusteluun verrattu-
nayllattavan harva, vain vajaa kolme prosenttia molemmista sukupuolista. Tassa
saattaa olla ainakin osaksi kyse niin sanotusta onnellisuusmuurista. Omaa onnet-
tomuutta voi olla vaikea myontda edes itselle. Vastaajista kuitenkin 15 prosenttia
ei pitdnyt parisuhdettaan sen paremmin onnellisena kuin onnettomanakaan. Naita
suhteita voisi luonnehtia, ettd niissa oli joitakin pienia vaikeuksia. Yhteensa noin
viidesosa suomalaisista parisuhteista ei siten ollut onnellisia.

Avio- ja avoliitoissa elavista reilu viidesosa oli tuntenut suhteestaan huolimat-
ta itsensa ainakin vahan yksinaiseksi. Erillissuhteissa olleista yksinaisyytta koki
perati melkein joka toinen. Yksindisyyden tunteen puuttuminen oli parisuhde-
onnen eraanlainen ennakkoehto, mutta se ei vield taannut onnea. Selvasti muita
yksindisimmiksi kokivat itsensa keski-ikdiset yksineldjamiehet. Heiltd puuttuu
sosiaalinen tuki, joka olisi hyvin tarkeata vaikeuksien kohdatessa.

Parisuhteiden onnessa ei ollut suuria eroja eri parisuhdemuodoissa. Avioliit-
tojen ja avoliittojen onni poikkesi toisistaan merkittivammin vain vanhimmilla
naisilla, jotka olivat muita harvemmin onnellisia avoliitoissaan. Avioliitot olivat
hieman onnellisempia kuin avoliitot. Nuoria naisia lukuun ottamatta erillissuhteet
oli koettu jonkin verran avo- ja avioliittoja vihemman onnellisiksi. Erillissuhtei-
den onni oli lisdksi vahan heikentynyt 2000-luvulla. Yksinelajat olivat kaikissa
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ikaryhmissa merkittavasti muita vihemman onnellisia ja yksineldjamiehet kaik-
kein vahiten onnellisia. Tama on se vaestoryhmad, joka on suurimmassa riskissa
sosiaaliseen syrjdytymiseen.

Yksi avoimia kysymyksia tutkimuksen kannalta on se tuoko yhdessaolo
onnellisuutta vai onko onnellisuus jollakin tavalla yhteydessa sitoutumiseen?
Tutkimuksen perusteella sitoutuminen pelkdn yhteenkuuluvuuden sijasta luo
perustan pitkdaikaiselle yhteistyolle ja onnellisuudelle perhesuhteissa. Ehka
vastoin ennakko-odotuksia yhteiset vuodet eivat yleensa paljoa parisuhteiden
onnea vahenna.

Hyvat asiat kasautuivat sekd miehilla etta naisilla hyvinkin vahvasti samoille
henkiloille. Parisuhteessaan onnelliset olivat yleensa onnellisia koko elamassaan,
heilla oli hyva vuorovaikutus kumppaninsa kanssa, he eivat kokeneet yksindisyytta
ja he arvioivat seksuaalielamansa ainakin tyydyttavaksi. Suomalaiset olivat tyy-
pillisesti melko onnellisia seka parisuhteessaan ettd elamdssaan yleensa. Hyvin
onnellinen seka parisuhteessaan ettd elamassaan yleensa oli vajaa viidesosa
kaikista miehista ja naisista. Onnellisuudessa 16ytyy siten viela paljonkin paran-
nettavaa.

Jos parisuhdeonni ja eldamanonni eivdt olleet samalla viivalla, oli parisuh-
deonni ollut useammin puskurina eldmanonnessa koettuja puutteita vastaan.
Jos vastaajat eivdt sen sijaan kokeneet parisuhdettaan onnelliseksi, niin myos
muussa elamassa meni usein huonosti. Onnea on ollut vaikeata saavuttaa ilman
hyvaa parisuhdetta.

Kuinka onnen ja varsinkin parisuhteen onnen voi sitten kdytannossa saa-
vuttaa? Tassa raportissa on kdyty edella lapi moninaisia tietoja ja nakékulmia
tastd aiheesta aiemman tutkimuskirjallisuuden ja tdssa raportissa kaytetyn tut-
kimusaineiston avulla. Tahan raportin loppuun on vield koottu synteesia nadista
tiedoista. Toivottavasti ne tarjoavat kayttokelpoisia avaimia oman parisuhdeonnen
loytamiseen, sdilyttimiseen ja jopa kehittamiseenkin.

Kumppanin valinta onnen avaimena

Parisuhdeonnen saavuttamisen ydinasia on onnistunut kumppanin valinta.
Tahan valintaan vaikuttavat lukuisat asiat, joista monet ovat ihmiselle itsellekin
tiedostamattomia. [hmisten voi olla siksi vaikeata perustella toisille, miksi hei-
dan valintansa on kohdistunut juuri tiettyyn henkil66n. Kumppanin valintaan
vaikuttavat myos monenlaiset sattumatkin ja erityisesti se, missa sosiaalisessa
yhteis0ssa tai joukossa ihminen itse liikkuu ja on aktiivinen. Kumppani valitaan
yleensa niiden henkiléiden joukossa, joiden kanssa henkilo on aktiivisemmin ja
saannollisemmin tekemisissa.
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Kumppanin valinnan osalta parisuhteen onnistumiselle on haettu useimmin
selityksia suhteen osapuolten samankaltaisuudesta ja toisiaan tdydentavyydesta
- tdta voi nimittdd myos onnistuneeksi kumppanin valintataipumukseksi. Kun
ihminen solmii parisuhteen henkilon kanssa, joka muistuttaa hanta itsedan, on
toista helpompi ymmartaa ja parisuhteeseen liittyvistd asioista on helpompi
saavuttaa yksimielisyys.

Psykologisessa vahvistamis-tunne mallissa oletetaan, ettd asenteiden saman-
kaltaisuus johtaa parisuhteessa keskindiseen vetovoimaan. Tarkedana kumppanin
valintaperusteena on parisuhteen osapuolten arvojen samankaltaisuus. Kumppa-
nin valinta-teorian mukaan arvoiltaan samanlaiset kumppanit koetaan viehatta-
viksi, koska heidan kauttaan omat ndakemykset saavat sosiaalisen vahvistuksen
ja hyvaksynnan. Omien asenteiden hyvaksynnalle saatu vahvistus kumppanilta
tuottaa positiivisia tunteita ja luo perustan omille tunteille tata henkil6a kohtaan.
Tama johtaa parisuhteessa nautinnollisempaan ja palkitsevampaan vuorovaiku-
tukseen.

Tassa tutkimuksessa ei ollut valitettavasti tilaisuutta vertailla parin osapuolten
arvoja keskendan ja heiddn arvojensa mahdollisen samankaltaisuuden yhteytta
onnellisuuteen. Vastaajien omien arvojen liberaalisuudella tai konservatiivisuu-
della ei ollut naisten vastausten perusteella juurikaan yhteytta eri parisuhteissa
sithen, kuinka onnellisiksi he kokivat parisuhteensa. Naimisissa olevat miehet
olivat jonkin verran onnellisempia, jos he pitivat uskontoa keskimaaraista tar-
kedmpadna. Naisilla sama havainto koski vain kaikkein tarkeimpana uskontoa
pitavia. Onnellisella kodilla ja uskonnollisuudella oli siten jonkin verran yhteytta
keskenaan.

Naisten sosiaalinen asema ei ole vaikuttanut paljoakaan siihen, tulevatko he
valituksi parisuhdekumppaniksi. Miehet sen sijaan valikoituvat parisuhteisiin
vahvasti sosiaalisen asemansa ja tulotason perusteella. Naimisissa olevien miesten
osuus kasvaa vahvasti sitd myoten mitd enemman heilld on tuloja. Varakkaammil-
la miehilla on siis muita miehid paremmat ldahtokohdat nauttia parisuhteeseen
liittyvista sosiaalisista eduista. Taloudellisten tekijoiden sindnsa ei ole muussa
mielessa osoitettu liittyvan paljoakaan parisuhteiden onnellisuuteen. Vastaajan
tulotasolla ei ollut juuri mitaan yhteytta heidan parisuhteensa onnellisuuteen.
Lisdksi tutkimukset ovat muuallakin osoittaneet, ettd avioliiton positiivisten
hyvinvointivaikutusten kannalta taloudellisilla asioilla ei ole kovinkaan suurta
merkitysta (esim. Kamp Dush & Amato 2005).

Taloudellisilla asioilla voi olla yhtyméakohta niilla ihmisilla, jotka arvostavat
taloudellisia saavutuksia poikkeuksellisen paljon. Taloudellisten asioiden on to-
dettu olevan yhteydessa onnellisuuteen niilld ihmisilla, jotka pitavat materiaalisia
arvoja erityisen tarkeina. Jos parin osapuolet arvostavat taloudellisia asioita eri
tavalla, voi tima tuottaa ongelmia. Vaimojen materialismin on todettu vaikuttavan
kielteisesti heiddan miestensa aviolliseen tyytyvaisyyteen.
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Yksi kumppanin valinnan tirkea ominaisuus on hanen luotettavuutensa ja
uskollisuutensa. Parisuhdeonnen kannalta luottamus kumppania ja hanen us-
kollisuuttaan kohtaan on hyvin tarkeata. Kumppanin luotettavuudesta on tullut
yha tarkeampi asia suomalaisissa parisuhteissa. Uskollisuutta odotetaan nykyaan
enemman kuin koskaan 1970-luvun alun jalkeen ja viela merkittavasti enemman
kuin monissa muissa Euroopan maissa. Suomalaiset ovat olleet 2000-luvulla myos
kaytokseltaan uskollisempia avioliitoissa ja avoliitoissa kuin mita viela 1990-lu-
vulla. Uskollisuus on ollut erityisen tarkeata nuorille naisille. Uskottomuutta on
ollut eniten erillissuhteissa. Rakastajaan tai rakastajattareen ovat turvautuneet
useimmin ihmiset, joiden oma parisuhde ei ole ollut erityisen onnellinen ja joiden
seksuaalisiin odotuksiin oma puoliso ei ole kovin hyvin vastannut.

Yksi parisuhteille useimmin ongelmia tuottava puolison elintapa on varmasti
kumppanin liiallinen alkoholinkaytto. Yksittaisten parien osalta alkoholi on heidan
suhteessaan varmasti usein ongelmallisessa roolissa. Taman raportin aineistossa
paihteiden kadyttotavoilla ei ollut yleisella tasolla kuitenkaan paljoakaan yhteytta
siihen, kuinka onnelliseksi vastaajat olivat kokeneet oman parisuhteensa. Ajoittai-
nen alkoholin humalakaytto liittyi jopa keskimaaraista onnellisempiin avoliittoi-
hin. Tama on esimerkKi siitd, ettd suhteen yksittdisen ominaisuuden perusteella
ei pida tehda kovin hataisia oletuksia parisuhteen onnellisuudesta.

Persoonallisuuksien yhteensopivuus

[hmisen eradnlaista perusonnellisuutta on selitetty niin sanotulla taipumusteori-
alla. Sen ydinajatuksena on se, ettd geneettiset taipumukset tuottaisivat yksiloille
erityisia persoonallisuuden ominaisuuksia, jotka sitten mahdollistaisivat tai han-
kaloittaisivat onnen kokemista. Onnen vaihtelua selittdisivat tdman kaksostut-
kimuksissa usein sovelletun teoreettisen viitekehyksen mukaan perinnéllisesti
maaraytyvat biologiset ja sosiaaliset kyvyt.

Jos tdma teoria pitdisi paikkansa, olisi sosiaalisella ymparistolla - parisuhde
mukaan lukien - perheen ja lapsuuden taustaa lukuun ottamatta vahan merkitysta
onnellisuuden kannalta. Onni sen sijaan asettuisi teorian ennustamalla tavalla
luontaisesti tietyn taipumuksen edellyttamalle tasolle, jota saatelevat geneettiset
taipumukset ja pysyvat persoonallisuuden ominaisuudet. Ja edelleen: johtuen
nopeasta sopeutumisesta uuteen ymparistoon sosiaalisilla olosuhteilla olisi on-
neen vain lyhytaikainen vaikutus. Esimerkiksi kuherruskuukauden jalkeen onni
palautuisi sille tasolle kuin mita se oli ennen parisuhteen solmintaa.

Vaikka tdlle sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisen kannalta aika pessimistiselle
vaitteelle ja teorialle onkin l6ydetty kaksostutkimuksissa vahvistusta, ei yksilon
onni ole kuitenkaan ollut onneksi noin ennalta maarattya. Saksassa tehdyssa
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kaksostutkimuksessa tyytyvaisyys elamaan oli kyllakin suurimmillaan juuri
ennen avioliiton solmintaa ja edelleen 1,5 vuotta sen solminnan jalkeen. Vastoin
taipumusteorian vaitetta tyytyvadisyys elamaan jai naimisissa olleilla kuitenkin
merkittavasti korkeammalle tasolle kuin mita se oli ollut ennen parisuhteen
solmintaa. Uuteen sosiaaliseen tilanteeseen, parisuhteeseen, ei ollut siis onnelli-
suuden suhteen tdysin sopeuduttu. Avioliitto tuotti tutkituille pysyvasti aiempaa
korkeamman onnellisuuden tason.

Parisuhdeonnen saavuttamisen suhteen on epdilematta eduksi, etta ihmisella
on patevyytta ja kyvykkyyttd onnen etsinndssa. Patevyyksien kehitysteorian mu-
kaan parisuhteen kehittymisessa tarkeita tekijoita ovat patevyydet identiteetissa,
sosiaalisessa eriytymisessa ja kyvyssa kasitella riippuvuutta elaman eri vaiheissa.
Sisdisen ja ulkoisen sosiaalisen patevyyden kulmakivia ovat kyky rakastaa ja kyky
neuvotella. Tassa ovat hyvan rakastajan tunnusmerkit.

Onnellisten valikoituminen parisuhteisiin

Yksi tutkimusten esille tuomista vaittamista on se, etta itsetuntoiset ja onnelliset
ihmiset tulisivat useammin valituiksi parisuhteisiin. Tama valintataipumus se-
littdisi osan eroista parisuhteissa ja yksin elavien onnellisuudessa. Itsetuntoiset,
ulospdin suuntautuneet, luottavaiset ja hyvasydamiset ihmiset ovatkin tulleet
tutkimusten perusteella useammin valituiksi ja he ovat padasseet myos itse valit-
semaan. Heidan onnellisuuttaan selittavat onnistuneen parisuhteen lisdaksi heidan
sosiaalisesti hyvat lahtokohtansa ja erilaisten hyvien asioiden kasautuminen.
Téllaisesta onnen kasautumisesta kertoo sekin, ettd parisuhteessaan erityisen
onnelliset ovat olleet muita onnellisempia jo sinkkuina ja aviosuhteen alku-
vuosina. Onni voi olla ndissa tapauksissa parisuhteen lisdksi yksilon pysyvampi
ominaisuus tai voimavara.

Yksi timan tutkimuksen suomalaistuloksista oli se, ettd seksuaalisesti itsensa
taitaviksi ja seksuaalisesti itsensd puoleensavetdviksi ja aktiivisiksi tunteneet
olivat merkittavasti muita onnellisempia parisuhteessaan. Seksuaalinen aktiivi-
suus kertoo vilillisesti myonteisista tunteista ja rakkaudesta kumppania kohtaan
sekd kumppanilta saadusta hyvasta seksuaalisesta palautteesta. Onnelliset naiset
selvastikin panostavat muita enemman ulkondakdo6nsa ja vuorovaikutukseensa
kumppaninsa kanssa. Jos ihmiset eivat sen sijaan pitdneet itsedan seksuaalisesti
aktiiveina, heidan parisuhteensa oli harvoin onnellinen. Naista suhteista puuttui
kovin usein laheisyydentunne.

Joillekin muille ihmisille kasautuu heiddn onnensa kannalta valitettavasti
kovin hankalia asioita. Eroon paiatyneet ovat olleet elamaiansa merkittavasti
tyytymattomampia jo ennen avioliittoaan eli he ovat valikoituneet sellaisten
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persoonallisuuden piirteiden mukaan, jotka ovat tuottaneet heille vihemman
tyytyvaisyytta elamaa kohtaan. Persoonallisuus ja aiemmat elamankokemukset
voivat nostaa riman onnen saavuttamisessa kohtuuttomankin korkealle.

Onnen rajat sosiaalisessa elinymparistossa

Parisuhteen onni ja onnettomuus eivat rakennu vain parin yhteisista auvoisista tai
riitaisista hetkistd, vaan siihen vaikuttavat myos erilaiset pariin sen ulkopuolelta
vaikuttavat sosiaaliset tekijat tai hienommin sanottuna heidan sosiaalinen verkos-
tonsa. Nama vaikutteet ja palautteet kohdistuvat parin osapuoliin joko erillisina
tai sitten heihin yhdessa. Pari joutuu kasittelemaan, ratkomaan ja hallitsemaan
parin ulkopuolisia sosiaalisia asioita yhdessa.

Elinymparistd voi tuottaa parin osapuolille erilaista ahdistusta ja stressia,
joka heijastuu kielteisella tavalla heidan parisuhteeseensa. Osa stressia aiheutta-
vista asioista liittyy tiettyyn elamanmuutokseen (esim. tyottdmaksi jadminen tai
avioero), osa taas liittyy johonkin krooniseen asiaan (esim. pitkdaikaissairaus tai
jatkuvat roolipaineet). Vilittymismallin mukaan tyohon liittyva stressi "valuu” ko-
tiin tunneahdistukseksi, huonotuulisuudeksi ja energisyyden menettamiseksi.

On tutkimusnayttoa siita, etta krooninen stressi johtaa usein aviolliseen epa-
sopuun. Puolisolta saatava sosiaalinen tuki voi olla puskuri tata kehitysta ja sen
taustalla vaikuttavaa stressia vastaan.

Tamadn tutkimuksen mukaan parisuhteissa eldneiden miesten ja naisten
elama oli muuttunut 1970-luvulta 2000-luvulla vahintdan viidesosan verran
aiempaa stressaavammaksi. Parisuhdeonni oli ollut keskimaarin sitd parempi,
mitd vihemman tutkimuksen vastaajilla oli ollut stressid. Onnettomissa liitois-
sa eldneilld puolisoilla oli korkeat stressipistemaarat. Onnettomuus ja stressi
kasautuivat yhteen. Myos yksindisyyden tunteet liittyivat vahvasti kohonneisiin
stressioirepistemaariin. Melko yksinaisiksi itsensa parisuhteessaan tuntevilla
oli yhta paljon stressia kuin onnettomissa suhteissa eldneilld. He eivat saaneet
puolisoltaan paljoakaan sosiaalista tukea vaikeuksissaan.

Parisuhteen sisdisen tilanteen lisdksi mahdolliseen eroriskiin vaikuttavat
suhteen ulkopuoliset sosiaaliset voimat. Levingerin eroteorian kolme paa-
komponenttia ovat: vetovoimat, esteet ja vaihtoehdot. Vetovoima maarittyy
suhteesta koettavien palkintojen ja kustannusten erotuksena. Esteita taas ovat
esimerkiksi riippuvuus toisesta, huoli erosta aiheutuvasta sosiaalisesta stigmasta
ja mahdolliset lainsdddannon esteet. Vaihtoehdot tarkoittavat mahdollisuutta
solmia toinen parisuhde ja usko siihen, ettd uusi suhde voisi tuottaa enemman
palkintoja kuin nykyinen. Jos suhdevaihtoehtoa ei ole, ihmiset saattavat pysyt-
taytya melko onnettomassakin liitossa. Erojen tarkeimpia selittdjia ovat olleet
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Yhdysvalloissa uskottomuus, paihteiden kaytto, rahojen tuhlaaminen typerasti
ja kiusalliset tavat.

Suhteeseensa tyytyvaiset puolisot kdyttavat vihemman aikaansa vaihtoeh-
toisten kumppaneiden ja heidan houkuttavuutensa arviointiin. Mitd enemman
suhteesta lahtemiseen liittyy rajoituksia (vaihtoehtojen puute, suuret investoinnit
suhteeseen), sita todenndakoisemmin suhde jatkuu. Parisuhteessa kayttaydy-
tadn kumppania kohtaan vihemman Kkielteisesti, jos itsen on vaikeata lahtea
suhteesta.

Lasten hankinnan vaikutus onnellisuuteen

Lasten hankinta tulee ajankohtaiseksi useimmissa parisuhteissa jossakin vai-
heessa ja siihen voi kohdistua seka suuria odotuksia etta suuria pelkoja. Kaikki
vauvoihin liittyva on kuorrutettu mielikuvilla vanhemmuuteen liittyvalla onnella
jaylpeydella. Sita voisi rinnastaa odotuksiin voimakkaista myonteisista tunteista,
joita "tulee kokea” kuherruskuukauden tai hadmatkan aikana. Jos lapsen hankinta
ei tuotakaan ennakoitua onnea, vaan pikemminkin ahdistusta, tuottaa tima petty-
mystd ja syyllisyytta. Kaikki eivat ole pystyneet valmistautumaan vanhemmuuteen
siind elamdnvaiheessa riittavalla tavalla.

Parisuhdeonni on ollut suurimmillaan alle 30-vuotiailla naisilla, jotka usein
ainakin miettivat lasten hankintaa ja perheen perustamista. Taman tutkimuksen
naisilla lasten hankinta ei ndyttanyt vaikuttavan keskimaarin paljoakaan heidan
onnellisuuteensa. Lapsen hankinta pudotti sen sijaan alle 30-vuotiaiden miesten
parisuhdeonnea noin 20 prosentilla. Yhta alhainen oli onnellisuus yli 30-vuotiailla
miehill3, joilla oli kolme lasta. Miehille lasten hankinta on ollut tasta paatellen
usein ongelmallinen asia. Heista on voinut tuntua, ettd heidan puolisoltaan ei ole
riittdnyt heille myonteista huomiota enda samassa maarin kuin ennen lapsen tai
lasten hankintaa.

Lasten hankinnan ja parisuhdeonnen yhteydet eivit ole kovin yksinkertaisia,
silld erityisen onnellisia parisuhteessa olivat alle 35-vuotiaat lapsettomat naiset.
Erillissuhteissa lapsi tai lapset nadyttivat kasvattavan naisten parisuhdeonnea,
mutta vahensivat selvasti miesten vastaavaa onnea. Ulkopuolisten silmissa nama
naiset olivat useimmiten yksinhuoltajia, joiden sosiaalinen rooli maarittyi paljolti
heiddn lapsensa tai lastensa kautta. Vahiten parisuhdeonnea oli erillissuhteissa
elavilla lapsettomilla yli 35-vuotiailla miehilla. He tunsivat kaikesta paatellen
itsensa hieman irrallisiksi ikatovereiden perhekeskeisessa yhteisossa.

Ulkomaisissa tutkimuksissa alle 20-vuotiaana hankitut lapset ovat vaikut-
taneet vahvan Kkielteisesti naisten koettuun hyvinvointiin. Naisille ensimmaisen
lapsen hankinta tidtd vanhempana on yleensa lisinnyt heidan subjektiivisen
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hyvinvointinsa tunnetta, mutta sitd seuraavat lapset ovat vahentaneet sita. En-
simmainen lapsi on ollut naiselle tarkea riippumatta siitd onko han eldnyt silloin
parisuhteessa.

Miehille ensimmainen poika on lisinnyt hyvinvoinnin tunnetta enemman
kuin tyttd, mutta sitd seuraavilla lapsilla ei ole enda ollut vaikutusta miesten
hyvinvointiin. Odotus onnellisuuden lisdantymisesta toisen lapsen hankinnan
jalkeen on yleensa tuottanut pettymyksen.

Nuoret naiset ovat ryhtyneet parisuhteisiin pyrkimyksenaan lisata hyvinvoin-
tiaan lapsia hankkimalla. Nuoret miehet taas ovat hankkineet lapsia voidakseen
jadda suhteisiin, jotka ovat edistdneet heiddn onnellisuuttaan. Suhteen funktio
tai erityinen pddmaara voi siten olla miehille ja naisille varsin erilainen varsinkin
nuoruudessa.

Vuorovaikutus parisuhdeonnen perustana

Parisuhdeonnen perusta ja paivittdinen kokemus muodostuu erityisesti parin
valisessa vuorovaikutuksessa. Taman vuorovaikutuksen laadulle ja siitd mahdol-
lisesti koituvalle onnelle on monenlaisia kriteereja. Nama maarittavat samalla
milla tavoin parisuhdetta ja sen onnellisuutta voisi kehittaa.

Yksi parisuhdeonnen peruslahtékohtia on tunne suhteen oikeudenmukaisuu-
desta. Onnea edistda jos suhde tunnetaan omalta kannalta oikeudenmukaiseksi
ja parisuhteen tuotos on vahintaan verrannollinen sille annettuun panokseen.
Oikeudenmukaisuus-teorian mukaan parisuhteessa tavoitellaan tasapainoa siihen
tehtavien panostusten ja siitd saatavien palkintojen vilille. [hmiset voivat kokea
itsensa suhteessaan joko ylihyotyjiksi (seurauksena syyllisyys) tai alihyotyjiksi
(seurauksena vihan tunne).

Tunne suhteen oikeudenmukaisuudesta synnyttaa sen osapuolissa tyytyvai-
syyttdjailoisuutta, kun taas tunne epaoikeudenmukaisuudesta synnyttaa tyytymat-
tomyyttad ja kielteisia tunteita. Parisuhteeseen ollaan tyytyvaisia, kun siihen liittyvat
kustannus- ja hyotyarviot tavoittavat tai ylittavat omat odotukset. Tyytyvaisyys
nousee, jos suhteesta koituvat edut ylittavat siitd koituneet kustannukset.

Oikeudenmukaisuuden lisaksi tarkedatda ovat kommunikaatiokyvyt ja kyvyt
ratkaista ristiriitoja. Parisuhteessa on tarkeata kehittaa kyvykkyytta sellaisissa
kommunikaatiokyvyissa, jotka mahdollistavat ongelmien ratkaisun ja konfliktien
hallinnan. Parisuhteen mielihyvaa edistaa kykenevaisyys ilmaista ja kommunikoi-
da rakentavalla tavalla kielteisia tunteita. Suhteen onnettomuuden ja epdonnis-
tumisen perussyita ovat ndiden kykyjen puutteet parisuhteen kummalla hyvansa
osapuolella tai sitten molemmilla. Erityisen tarkedta on avoin ja selked itseilmaisu
seka aktiivinen ja hyvaksyva toisen kuuntelu.
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Parisuhteiden onnea pohdittaessa ohitetaan liian usein ldhes kokonaan
suhteen seksuaalisen vuorovaikutuksen suuri merkitys. Parisuhdeonnen kes-
keisid avaimia on edella esitettyjen tulosten perusteella tyydyttavaksi koettu
seksuaalielama. Parisuhteen onnellisuuden kannalta oleellista on kumppaneiden
yhteinen positiivinen arvio suhteen laheisyydesta. Parin laheisyyden ja koetun
liittymisen toinen toisiinsa on todettu vaikuttavan merkittavasti parisuhteen
tyytyvaisyyteen.

Useimmat vastasivat tutkimuksessa identtisesti siihen kuinka onnellinen
heidan parisuhteensa oli ja kuinka tyydyttavaksi he kokivat seksuaalielaimansa.
Parisuhteensa ja elamansa yleisemminkin onnelliseksi kokevilla oli parisuhde-
muodosta riippumatta paasaantoisesti ainakin tyydyttavaksi koettu seksuaaliela-
ma. Nama hyvat asiat siis kasautuvat vahvasti yhteen. Parisuhdeonnea on vaikea
saavuttaa ilman hyvin toimivaa seksuaalista suhdetta. Tama havainto patee naisille
yhta vahvana ja yhta usein kuin miehillekin.

Useimmat parisuhteissa eldneet miehet ja naiset arvioivat seksuaalielamansa
ainakin melko tyydyttavaksi. Tyytyvaisimpia seksuaalielamaansa olivat erillissuh-
teiden miehet ja vahiten tyytyvaisia naimisissa olleet naiset. Hyvin tyydyttavana
piti seksuaalielamdansa eri parisuhteissa kuitenkin vain noin 30 prosenttia mo-
lemmista sukupuolista. Tyytyvdisyys omaan seksuaalielamaan oli laskenut melko
tasaisesti tutkimuskerrasta toiseen, yksineldjilla kaikkein eniten. Tama johtui
ensisijaisesti parisuhteissa koettujen yhdyntamaarien putoamisesta.

Parisuhteessaan onnelliset ihmiset olivat merkittavasti (moninkertaisesti)
muita useammin yhdynndssa kumppaninsa kanssa. Aktiivinen seksuaalielama
ja kumppanin ilmaisema halukkuus edesauttoivat vahvasti parisuhdeonnen
kehittymista. Kyky keskustella seksuaaliasioista oli vahva osoitin, jonka avulla
saattoi arvioida parisuhteen koettua laatua. Myos koskettelu ja fyysinen lahei-
syys liittyivat vahvasti parisuhdeonneen, lisdksi viela sitda voimakkaammin mita
kauemmin suhde oli kestanyt.

Ehka vastoin usein julki lausuttuja odotuksia tai epdilyksid parisuhteiden
onni ei vahene tutkimusaineiston vastausten perusteella kovinkaan paljoa yh-
teisten vuosien myo6ta, ei varsinkaan miehilld. Naisten vastausten perusteella
parisuhdeonni kukoistaa parhaiten tuoreimmissa suhteissa ja laskee sen jalkeen
vahitellen. Eldkkeelld olevien parisuhdeonni on vahan alempi kuin tydssakayvilla.
Pitkissa suhteissa onni sailyy kuitenkin sangen hyvana, vaikka niiden fyysinen
laheisyys ja seksuaaliset aktiviteetit vahitellen laskevatkin. [hmiset sopeutuvat
uuteen elamdnvaiheeseen ja suhteuttavat odotuksensa ikdatovereihin nuoruuden
ihanteiden sijasta.

Tarkea parisuhteen vuorovaikutuksen ja onnellisuuden tekija on suhteesta
ja puolisolta saatava sosiaalinen tuki. Tunneperaisen sosiaalisen tuen on todettu
olevan varsinkin huolenpidon muodossa suorassa yhteydessa parisuhteen tyy-
tyvaisyyteen. Ystavallisyys ja hellyys toimivat puskurina konflikteja ja negatiivi-
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suutta vastaan. Tukea saaneilla on ollut parisuhteessaan vihemman konflikteja
ja kielteista kayttaytymista. Saatu tuki johtaa rakentavampiin konflikteihin ja sita
kautta tyytyvaisyyden kasvuun.

Positiivinen palaute puolisolta voi olla optimaalinen asia parisuhdeonnen
kannalta. Sosiaalinen tuki vahentda emotionaalista eristaytymista ja ehkaisee
depressiota, mutta se myos kultivoi positiivisten kokemusten avulla suhteen
tunneperdista laheisyytta ja intiimisyyttd. Kumppanilta saatavaa paivittdista
sosiaalista tukea ei voi kunnolla korvata milladn muulla tavalla. Se voi tuottaa
jatkuvaa onnea ja luottamusta selviamiseen elaman vaikeuksistakin yhdessa.
Tallaisen suhteen kruunaa kumppanin kanssa koettu ldheisyys ja nautinto.

Mirowsky ja Ross (1989, 91) ovat koonneet hyvin yhteen parisuhteen vah-
vuudet. "Hyva parisuhde (heidan tekstissdan avioliitto) tarjoaa tarkeita asioita:
tunteen siita, ettd on rakkauden ja huolenpidon kohteena ja arvostettu ja ihailtu
henkil6”. Parisuhde antaa myos merkitysta elamalle ja paamaaran, joka on itsea
laajempi. Hyvan parisuhteen osapuolet ymmartavat, etta heidan kumppaninsa
hyvinvointi riippuu heista. Se kannustaa heita huolehtimaan myds terveydestaan,
jotta he voivat vastata kumppaninsa odotuksiin. Tassa onnistuminen antaa tyydy-
tysta. Pysyvampi onni syntyy hyvasta elamasta ja sen Ioytaminen ja rakentaminen
on helpompaa hyvassa parisuhteessa.

Mita tasta kaikesta opimme?

Suomalaisilla parisuhteilla tai paremminkin niiden tunne-elamalld menee sangen
hyvin. Onnellisuuden tasossa on kuitenkin vield paljonkin parantamisen varaa.
Useimmat ihmiset kokevat parisuhteissaan molemminpuolista rakkautta ja onni
ei ndytd vahenevan paljoakaan edes pitkissa suhteissa tai eldkeidssa. Parisuhteet
ovat suomalaisten hyvinvoinnin avaintekija ja sellaisena niitd myos arvostetaan.
Niistd saadaan voimaa ja niihin kannattaa panostaa. Toimivissa parisuhteissa on
vahemman psyykKisid paineita ja jopa vdhemman sairastavuutta. Oman eldméan
tukihenkil6 16ytyy onneksi useasti ihan vierelta.

Parisuhdeonni on ihmisten hyvinvoinnin kannalta tarkedd, mutta monien
tutkimusten perusteella sitd ei voi juuri edes haaveilla saavuttavansa rahan
avulla. Taman tosiasian rinnalla tuntuu yllattavalta kuinka vahan naihin "peh-
meisiin” asioihin kiinnitetdan vakavaa huomiota esimerkiksi poliittisessa kes-
kustelussa ja paatoksenteossa. Yhteiskuntapolitiikassa ei pyritda onnen vaan
sen sijasta talouskasvun maksimointiin. Usko taloudellisen vaurastumisen
psyykKkisiinkin hyvinvointivaikutuksiin on sailynyt yllattavan sitkednd, vaikka
siitd ei olekaan mitdan tutkimusnayttéa. Taloustalkoista olisi syyta siirtya on-
nellisuustalkoisiin.
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Parisuhteiden onni on ollut 1990- ja 2000-luvulla huomattavasti kehitty-
neempaad kuin 1970-luvulla, vaikka stressia aiheuttavat asiat ovatkin samaan
aikaan lisdantyneet elamassa ja vaikka parien rakastelukin muuttui 2000-luvulla
aiempaa harvatahtisemmaksi. 2000-luvulla parisuhteiden onnea on edistanyt
osaltaan uskollisuuden lisddntyminen. Saavutetusta onnesta on pidetty aiempaa
tiukemmin kiinni. Myo6s sosiaalisen tuen on taytynyt kehittya suotuisasti aiempaa
tunnevaltaisemmissa suhteissa, koska edes lisddntyneet stressioireet eivit ole
onnistuneet nakertamaan parisuhteiden laatua. On hyvin mahdollista, etta suo-
malaiset parisuhteet on koettu viime vuosina muun muassa tyonjaoltaan aiempaa
oikeudenmukaisempina ja ettd itsen kanssa samankaltaisen parin valinnassa on
onnistuttu entista paremmin.

Vaikka niin monet asiat nayttavat parisuhteissa positiivisilta, on eroaminen
silti nykypaivana yhta aktiivista kuin mita se oli esimerkiksi jo 1990-luvulla. Talla
on ollut vaikutuksensa siihen, ettd onnettomat suhteet ovat suhteellisen selvasti
tulleet harvinaisemmiksi 1970-luvun jalkeen. Suhteet, jotka aikanaan pidettiin
puolivakisin koossa, on nyttemmin paatetty suosiolla eroon. Vaikka eroista aina
koituukin erilaisia ongelmia, on silti onnettomaan liittoon jadminen sen osapuolille
vield haitallisempaa kuin eroaminen. Kysymys ei ole vain onnen puutteesta, vaan
itsetunnon vaurioitumisen lisaksi monista psyykkisista haitoista ja pitkittyneena
tilana jopa terveyshaitoista.

Tassa tutkimuksessa on ollut kdytettavissa tavallista paremmat tiedot selvittaa
parin seksuaalisen vuorovaikutuksen merkitysta parisuhteen onnellisuudelle.
Seksuaalinen yhteensopivuus osoittautui yhdeksi hyvin ratkaisevaksi tekijak-
si parisuhteen onnellisuuden kannalta. Jo kyky keskustella seksuaaliasioista
kumppanin kanssa oli parisuhteen laadun hyva mittari, samoin kuin tyytyvaisyys
parisuhteessa koettuun fyysiseen laheisyyteen. Parisuhteen luonteeseen kuuluu
keskindinen intiimi laheisyys. Onni ei ole useinkaan l6ytanyt tietddn parisuhteisiin,
joista seksuaalinen mielenkiinto kumppania kohtaan on kaikonnut.

Yleisimpana suomalaisten parisuhteiden ongelmana intiimieldmassa ovat puo-
lisoiden useasti kovinkin erilaiset seksuaaliset halut. Suomestakin on kantautunut
yhdysvaltalaistutkimuksen tapaan viesteja siitd, etta seksista on tullut useassa
tapauksessa kotitalouksissa suoranainen vaihdon valine. Vihemman halukas
puoliso on saanut sen avulla itselleen toivomiaan palveluksia ja lisda apua kotita-
louden pydrittamiseen. Parisuhteissa tarvitaan kaikesta paatellen myds téllaisia
kompromisseja. Parisuhdeonneen johtaa onneksi kovin monenlaisia teita.

Tarkedna onnen avaimena on puolisolta saatu hyva palaute miehena ja nai-
sena ja toisaalta rakastajana tai rakastajattarena. Tallainen palaute nostattaa sen
saajan itsetuntoa puolisona. Oman puolison kehuminen on jokapaivaisen elaman
parasta terapiaa ja parisuhdeonnen valttikortti.
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. Erillissuhteet' eri syntymavuosikohorteissa kolmessa FINSEX
vaestokyselyssa (%).

Sukupuoli Syntymavuodet 1992 1999 2007
Mies 1917-21 15,4 0,0
1922-26 54 13,3
1927-31 3,8 3,6
1932-36 10,0 17,9 53
193741 5,6 10,8 9,5
1942-46 6,1 15,7 6,6
1947-51 2,3 12,9 49
1952-56 7,7 15,5 8,1
1957-61 6,6 11,7 12,9
1962-66 14,5 15,5 16,9
1967-71 27,1 10,5 3,3
1972-76 30,3 22,4 11,6
1977-81 38,0 12,2
1982-86 21,3
1987-89 28,6
Nainen 1917-21 1,6 8,3
1922-26 3,2 21,4
1927-31 5,6 2,8
1932-36 6,6 16,7 3,9
193741 8,6 8,3 7,3
1942-46 9,2 15,4 3,7
1947-51 12,6 11,1 10,3
1952-56 6,3 13,6 7,8
1957-61 7,9 7,5 10,8
1962-66 12,5 12,7 6,3
1967-71 26,3 9,4 9,7
1972-76 36,8 10,5 6,7
1977-81 38,9 14,8
1982-86 15,8
1987-89 25,0

" Vakituinen parisuhde, jossa ei asuta yhdessa
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Liitetaulukko 2. Molemminpuolista rakkautta (rakastaa todella jotakuta ja joku
todella rakastaa itsed) eri parisuhteissa kokevat miehet ja

naiset, %.

ﬁ:&;g:o“ BPa karyhma 1971 1992 1999 2007

Mies

Erillissuhde 18-34 v. . 93,2 72,9 80,0
35-54 v. . 85,7 53,3 72,7
55-74 v. . 75,0 89,5 53,3

Avoliitto 18-34 v. 81,3 87,4 90,2 97,3
35-54 v, . 78,0 86,7 91,2
55-74 v. . 80,0 75,0 85,2

Avioliitto 18-34 v. 78,0 86,8 96,2 98,5
35-54 v, 61,4 80,4 88,1 90,6
55-74 v. . 62,6 83,7 85,5

Nainen

Erillissuhde 18-34 v. . 90,7 78,9 80,0
35-54 v. . 75,0 66,7 741
55-74 v. . 70,0 83,3 62,8

Avoliitto 18-34 v. 90,5 92,7 97,7 97,7
35-54 v, . 83,3 87,0 91,6
55-74 v. . 71.4 75,0 81,0

Avioliitto 18-34 v. 81,2 94,4 97,8 99,2
35-54 v. 70,4 85,4 88,0 92,7

55-74 v. .. 66,2 87,5 89,5
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Liitekuviot

Liitekuvio 1. Naimisissa olevat tilastoissa ja FINNSEX-kyselyssa 2007, %.
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Liitekuvio 2. Avoliitossa olevat FINNSEX-kyselyssa ja tilastossa 2007, %.
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Liitekuvio 3. Miesten itselleen parhaimpana pitaméat parisuhdemuodot, %.

%
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55142
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Liitekuvio 4. Naisten itselleen parhaimpana pitamat parisuhdemuodot, %
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Liitekuvio 5. Miesten parisuhteen onnellisuus avioliitoissa ja avoliittoissa.

Pistetta
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Liitekuvio 6. Naisten parisuhteen onnellisuus avioliitoissa ja avoliittoissa.
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Liitekuvio 7. Miesten nykyisen parisuhteen onnellisuuden keskiarvo.

Pistetta
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Liitekuvio 9. Parisuhdeonni ilman lapsia ja lasten kanssa asuvilla miehilla eri

parisuhdemuodoissa.

Pistetta
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B Iiman lasta

B Lapsen kanssa

Liitekuvio 10. Parisuhdeonni ilman lapsia ja lasten kanssa asuvilla naisilla eri

parisuhdemuodoissa.
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Liitekuvio 11. Yhdyntoja keskimaarin kuukaudessa parisuhdeonnen mukaisissa
ryhmissa miehilla.
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Liitekuvio 12. Yhdyntoja keskimaarin kuukaudessa parisuhdeonneen mukaisissa
ryhmissa naisilla.
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Liitekuvio 13. Psyykkisten oireiden keskiarvo miehilla parisuhdeonnen mukaisissa

osaryhmissa.
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Liitekuvio 14. Psyykkisten oireiden keskiarvo naisilla parisuhdeonnen mukaisissa

osaryhmissa.
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Liitekuvio 15. Psyykkisia oireita yksinaisyyden tunteiden mukaan miehilla eri
parisuhdemuodoissa.
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Liitekuvio 16. Psyykkisia oireita yksinaisyyden tunteiden mukaan naisilla eri
parisuhdemuodoissa.
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Osmo Kontula

Parisuhdeonnen avaimet ja esteet

Useimmat ihmiset kertovat tavoittelevansa eldméassaan onnelli-
suutta. Onnen tunteita tuottavat monet asiat, mutta useimmiten
onnellisuus yhdistetdaan hyvan ja toimivan parisuhteen loyta-
miseen, solmimiseen ja yllapitamiseen. Parisuhteen merkitysta
korostaa se, ettd se on noussut arvotutkimuksissa yleensa
perheen ohella tarkeimmaksi tavoitteeksi ja arvoksi omassa
elamassa. Parisuhteella on kiistatta keskeinen rooli siina kuinka
onnelliseksi oma eldma koetaan.

Suomalainen parisuhde on tunne-elamaltadan yleensa melko
onnellinen. Parisuhteen onnellisuutta edistavat arvoiltaan ja
. persoonaltaan itsen kanssa samankaltainen kumppani, kump-
panin luotettavuus ja uskollisuus, suhteen oikeudenmukaisuus,
molempien hyva itsetunto ja hyvat kommunikaatiokyvyt.
L S

Tarkeitéd edistdvia tekijoitd ovat myds parisuhteen sisdisen
sosiaalisen tuen aktiivisuus, stressin hallinta, parin valinen suu-
rempi seksuaalinen vetovoima ja seksuaalinen aktiivisuus seka
kyvykkyys ratkaista ristiriitoja. Rahan avulla onnen tavoittelu ei
parisuhteissa sen sijaan juurikaan onnistu. Tama havainto tulisi
huomioida kansalaisten hyvinvoinnin kehittdmiseen liittyvassa
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.
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