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Esipuhe

Kuuluisan sanonnan mukaan onnelliset perheet ovat kaikki samanlaisia mutta onnettomat
perheet erilaisia. Ajankdyton suhteen asia nayttdisi olevan pdinvastoin. Ajallisesti onnetto-
mat lapsiperheet ovat kovin samanlaisia: kiireisid, vdsyneitd, uupuneita ja hermostuneita.
Kunpa vuorokaudessa olisi 28, 36 tai 100 tuntia ... Sen sijaan ajankdyttoonsa tyytyvaiset
perheet voivat, kuten tdssd tutkimuksessa osoitamme, jdrjestdd eldmdnsa hyvinkin eri
tavoin. Toimivia tapoja yhdistdd vanhemmuutta muuhun eldmaéan on useampia.

Milta lapsiperheiden arki sitten nayttaa tdna paivana? Milloin heratdan aamulla, milloin
palataan kotiin paivakodista, tdista tai koulusta, syovatko perheenjdsenet vield yhdessa?
Kuinka tiiviisti lasten ja nuorten arkipdivat tayttyvat opinnoista ja harrastuksista? Kuinka
moni lapsi tai nuori viettaa aikaansa joko tietokoneen tai television ruudun diressa - enta
jaako perheen yhteiselle ajalle enaa tilaa? Miten yksinhuoltajien ajankaytté eroaa kahden
vanhemman perheistd? Muun muassa ndihin kysymyksiin etsimme vastausta tdssa
Vaestoliiton tutkimuksessa.

Tarkein tuloksemme on, ettd lapsiperheiden ajankdytdssd on tapahtunut myodnteista
kehitysta. Kiireen tunne on vahentynyt. Perheelle halutaan antaa enemman aikaa ja siind
myos onnistutaan. Miehet ottavat enemmain vastuuta elaméstd kotona, etenkin lasten-
hoidosta.

Tyo6n ja perheen tasapainolle on viime vuosikymmenten aikana tuonut haasteensa kaksi
trendid. Toisaalta epavakaat tydsuhteet ja kiireet ovat lisddntyneet monilla tyopaikoilla.
Toisaalta perheen kanssa ja kotona vietettya aikaa haastavat uusien teknologioiden mah-
dollistama jatkuva tydskentely paatteiden ddressa ja puhelimen tavoitettavissa. Nayttaisi
kuitenkin siltd, ettd seka tydaikojen kehityksen etta tietotekniikan hallinnan suhteen ollaan
menossa parempaan suuntaan, joskin kipukohtia on viela useita.

Myds tydaikojen joustot ovat olennainen palapeli lapsiperheiden arjen hallinnassa.
Mahdollisuutta lyhennetyn tydpdivan ja etdtdoiden tekemiseen arvostetaan jo nyt, mutta
joustoja kaivataan lisda. Tata edeltdva Perhebarometrimme osoitti, ettd suomalaisten tar-
kein perhepoliittinen toive oli joustomahdollisuuksien kehittdminen. Liian usein ty6joustot
merkitsevat viela sitd, ettd joustetaan tyohon eikd perheeseen pdin.

Suomalaiset toivovat yleensd montaa lasta, ja syntyvyys on ollut tasaisessa nousussa
viime vuosikymmenen aikana. Monilapsisten perheiden méara on kasvussa. [kddntyvasta
vaestorakenteesta huolestuneet poliitikot ja asiantuntijat eri puolilta maailmaa vaeltavat
meille oppimaan, miten voisi saada vanhempia seka tekemaén kokopaivatyota ettd hankki-
maan useampia lapsia. Tulonsiirrot lapsiperheille, subjektiivinen paivahoito-oikeus ja hoi-
tovapaat sekd muut lapsista aiheutuvia kustannuksia vahentavat etuudet ja palvelut ovat
Pohjoismaiden perhepoliittisia valtakortteja. Ne ovat mahdollistaneet vanhemmuuden, toi-
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meentulon ja hyvan elamanlaadun vélisen tasapainon. Tassa on yksi todellinen brandimme,
wow-tekijamme maailmalla.

Samalla riittaa seka kehitettavaa ettd uhkakuvia. Esimerkiksi kiireen tuntu esiintyy use-
ammin pienituloisilla kuin keski- ja suurituloisilla, toisin kun usien oletetaan. Laadukkaan
ja lahella olevan paivahoidon, perhepdivdhoidon sekd koululaisten iltapaivatoiminnan saa-
tavuus ovat ajankayton kannalta keskeisid mutta poliittisista kaunopuheista huolimatta
leikkaukset ja sdastot kohdistuvat liian usein niihin.

Vaestoliitto osallistui Tilastokeskuksen toteuttamaan ajankayttotutkimukseen vuonna
2011. Kiitamme Tilastokeskuksen Hannu Paakkosta ja Mirja Liikkasta korkeasta asiantunti-
juudesta ja toimivasta yhteistyostd sekd Paavo Vaisastd lukuisista neuvoista aineiston ana-
lyyseissa. Aineiston hankintaan saimme Alli Paasikiven Saatiolta tukea, josta kiitdmme 1am-
pimadsti. Sosiaalipolitiikan opiskelija Paula Koskimies kerdsi ja litteroi Vaestontutkimus-
laitoksen harjoittelijana runsaasti hienoja syvdhaastatteluja lapsiperheiden vanhemmilta.
Stina Fagel teki tdnakin vuonna julkaisun kielenhuollon ja vastasi myos syvahaastattelujen
litteroinnista. Lena Malmi taittoi julkaisumme, Anna Salmi piirsi siithen pirtean kansikuvan.
Kiitimme my0s Jaana Syrjalaa hyvasta ja joustavasta yhteistyostda VL-Markkinoinnin kans-
sa.

Anna Rotkirch ja Anneli Miettinen

Joulukuu 2011
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1 Johdanto

Aikuiset eivat ehdi, vanhemmuus on kadoksissa, lapset heitteilld ja kiireet vain lisddntyvit.
Niinkd? Onneksi tilanne ei ole aivan néin surkea.

Lasten ja nuorten harrastukset sekd perheen yhteinen aika - tai ndiden puute - heratta-
vat helposti vahvoja vditteitd ja tunteita. Yleinen keskustelu perheiden arjen rytmistd on
kuitenkin usein jopa hdammastyttdvdn kaukana siitd, miltd arki tutkimustulosten valossa
ndyttdd. Vanhempien ty0 vaikuttaa lapseen monin tavoin. Kiire ja visymys heijastuu per-
heeseen, vanhempien on vaikeaa keskittya lapseen eika aikaa jaa yhteisiin hetkiin. Toisaalta
tyd antaa parhaimmillaan myds voimavaroja vanhemmuuteen ja perhe-elamaan.

Siksi on lohduttavaa, ettd viime vuosikymmenten aikana lansimaisissa perheissd on
tapahtunut kaksi suurta ja myonteistd aikaan liittyvda mullistusta. Vapaa-aikaa on tullut
enemman, ja isit ovat ottaneet enemman vastuuta lastenhoidosta. Lopputulos on, ettd van-
hemmat kayttavat perheeseensa enemman aikaa kun ehka koskaan aikaisemmin. (Gauthier,
Smeeding & Furstenberg 2004.)

Muutkin yhteiskunnalliset murrokset heijastuvat kodin seinien sisdlle. Tyoaikojen
lisddntynyt epasdannollisyys, palveluiden ja kaupan aukioloaikojen piteneminen ja lasten
harrastusten monipuolistuminen muokkaavat niin arkea kuin pyhii. Perheen kannalta
oleellista ei ole vain se, kuinka paljon aikaa kdytetdan erilaisten asioiden tekemiseen vaan
myo6s se, mihin kellonaikaan eri toiminnot tapahtuvat ja kuinka ennakoitavissa arki on.
Paivakodin ja koulun kellonajat, vanhempien tydssakayntiajat ja monet muut "kellot” saate-
levat perheen ajankdyton mahdollisuuksia. Minna Salmi (1996) on kdyttanyt ilmaisua “aika-
ruuvi” kuvaamaan perheiden arkista ajankaytt6a erilaisten tarpeiden ja aikataulujen puris-
tuksessa.

My6s Internet ja tietoliikenteen kehittyminen hamartavéat kodin ja ulkopuolisen maail-
man rajaa. Onkin epailty, ettd tydajan ja muun ajankaytén valisen rajan haurastumisen
myo6td tyo valuu helposti my6s vapaa-ajalle; toitd tehddan kotoa tai lomalta kdsin (Julkunen,
Nétti & Anttila 2004). Niin lapset kuin vanhemmat tapaavat nykyaan ystavidan yha useam-
min netissa.

Lasten ajankaytostd puhuttaessa on erityistd huolta kannettu siitd, kuinka suuren osan
tietokone tai televisio vie lasten ja nuorten ajasta. Suomessa lapset ja nuoret viettavat aikai-
sempien tutkimusten valossa erittiin paljon aikaa television ja tietokoneen darella (Nuoret
Helsingissa 2011; Niemi & Paakkonen 2001). Opettajat ja vanhemmat ovatkin usein huo-
lestuneita lasten yksinolosta tai ajan kulumisesta eri 'ruutujen’ daressa. Viihde-elektroniik-
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ka vie yha suuremman osan suomalaislasten ajasta, sen sijaan liikunnasta ja ulkoilusta tin-
gitdan. Yksinolon tai aikuisen ldsndolon vahadisyyden peldtdan lisddavan nuorten pahoin-
vointia ja masentuneisuutta. Myos lasten myohdiset nukkumaanmenoajat ovat herattaneet
ammattilaisten huolta.

Eri kehityssuuntien arvioimisen avuksi tarjoamme tdssd raportissa tuoretta tietoa
nimenomaan lapsiperheiden ajankéytdsta. Vertailemme tuloksia muihin kotitalouksiin seka
aikaisempien vuosien ajankayttétutkimuksiin.

Tyodeldmdn haasteista

Monien mielesta tydpaivat venyvat entista pidemmiksi, kiire vaivaa seka ty6ssa ettd kotona.
Toisaalta samaan aikaan on merkkeja vastakkaisesta kehityksesta: esimerkiksi ylitéiden
tekeminen ndyttda vahentyneen (Lehto & Sutela 2008; Lehto & Sutela 2004.)

Ansiotyohon kaytetty aika on vdhentynyt viime vuosikymmenten aikana Suomessa
tasaisesti (Paakkonen ja Hanifi 2011). Perheen tai muun eldman ndkoékulmasta on ansio-
tyohon kuluvan ajan vdhenemistd pidetty tavoiteltavana asiana, jddhan silloin enemman
aikaa olla perheen kanssa. Tosin tydta voi myos olla liian vahan riittdvan toimeentulon tai
mielekkadn ajankdyton kannalta. Ty6aikojen lyhenemistd koskevat huolenaiheet ovat myos
liittyneet siihen, ettd tyd silppuuntuu yha pienempiin aikayksikoihin.

Kauppojen ja erilaisten palvelujen aukioloaikojen piteneminen iltaan ja viikonloppuihin
on merkinnyt sitd, ettd joidenkin vanhempien ty6ajat sopivat entistd huonommin yhteen
koulujen ja pdivakotien aikataulujen kanssa. Tyon epdvarmuus, madraaikaiset tydsuhteet ja
uusyrittdjyys voivat vidhentdd vanhempien mahdollisuuksia neuvotella ty6paikalla tydaika-
joustoista tai vuosilomista.

Varsinkin ylemmissa toimihenkild- ja tietotydn ammateissa teknologinen kehitys on
tehnyt mahdolliseksi tehda tyotd ladhes milloin ja missa tahansa. Tietotyd ja teknologian
mahdollisuudet voivat kuitenkin lisatd muualla kuin ty6paikalla tehdyn tyén méaaraa muis-
sakin kuin vain ylempien toimihenkildiden asiantuntija-ammateissa. Esimerkiksi moniin
tyotehtaviin liittyva pdivystdminen tai valvonta on mahdollista tehda muualtakin kuin tyo-
paikalta kisin, ja myds tyopaikan kéasitetta ja sijaintia suhteessa koteihin kehitetddn monil-
la aloilla.

Tulokéyhyyden lisdksi on puhuttu aikakdyhyydesta tai aikapulasta (Garhammer 2002;
1999). Aikakoyhyydesta kérsivat ne perheet, joissa vanhemmilla on entistd vihemman
aikaa perheelle ja lapsille. Jos alemmissa yhteiskuntaluokissa olevien elamaa leimaa tulo-
koyhyys, ylempien yhteiskuntaluokkien on uskottu karsivdn kroonisesta aikapulasta.
Talloin aikakdyhyys johtuu nimenomaan ansiotyéhon kuluvan ajan lisddntymisestd muun
ajan kustannuksella. Lasten ja vanhempien yhdessdolon kannalta on kuitenkin myos van-
hempien muulla ajankdytolla merkitysta. Pitkien tyopdivien lisdksi muut ajankdytén koh-
teet kuten omat harrastukset ja opiskelu voivat viedd vanhempien aikaa.
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Perhe-elimai arvostetaan

1990-luvun alun lamavuosien jalkeen ty6n merkitys korostui suomalaisten nuorten aikuis-
ten arvomaailmassa (Tilastokeskus 2011; Myllyniemi 2005). Samalla on vahvistunut myos
perheen merkitys. Perhearvoja kannatetaan ja moni suomalainen toivoo saavansa monta
lasta. Aikaisemman Perhebarometrimme mukaan jopa 45 % suomalaisista naisista ilmoitti
vuonna 2007 ihanteelliseksi lapsiluvukseen kolme tai useampia lapsia (Miettinen &
Rotkirch 2008).

Samalla ditien tydssdkaynti on meilld selvasti yleisempdd kuin valtaosassa muita
Euroopan maita. Lisdksi suomalaiset naiset tekevat yleensa taysia tyopaivid. Osa-aikatyo on
Suomessa selvasti harvinaisempaa kuin Euroopassa keskimdarin ja jopa Ruotsiin verrattu-
na. Lastenhoito tai muut perhesyyt ovat meillda myés harvemmin osa-aikatyon syyna: val-
taosa osa-aikatyota tekevista tekee sitd joko opiskelun vuoksi tai siitd syystd, ettei kokoai-
kaista tyota ole tarjolla (Parndnen & Sutela 2009). Suomalaiset perheet ovatkin tyypillises-
ti kahden kokopaivatyota tekevan perheitd, ja ditien kotonaolo on yleistd vain aivan pienten
lasten perheissa.

Aitien lisddntynyt tydssakaynti oli viime vuosisadan suurimpia mullistuksia koko maail-
massa. Yleisesti ennustettiin, ettd tima johtaisi ditien lastensa kanssa viettdman ajan dra-
maattiseen vihenemiseen. Himmastyttavaa kylla ndin ei ole tapahtunut. Pdinvastoin, ditien
lapsiinsa kdyttdma aika on pysynyt samana tai jopa lisddntynyt. Esimerkiksi Yhdysvalloissa
aidit kdyttivat vuodesta 1920 vuoteen 1975 jatkuvasti keskimdarin 1,2 tuntia pdivassa per-
heenjdsenten hoitoon. Koska perheiden lapsiluku samana ajanjaksona pieneni, lisdantyi
aidin yksittdista lasta kohti kdyttama aika puolen tai jopa yhden kokonaisen tunnin verran
pdivassa. Myos aikavililla 1965-98 didit kayttivat lastenhoitoon saman verran tai enemman
aikaa kuin aikaisemmin. Koska my0s ansiotydn maird on tasaisesti lisddntynyt
Yhdysvalloissa, on aikaa nipistetty erityisesti kotitdistd, omasta ajasta ja varsinaisesta
vapaasta ajasta. (Bianchi 2000.)

Tuoreempi, useita eurooppalaisia ja englanninkielisid maita vertaillut tutkimus osoitti,
ettd 20 tuntia viikossa tydskenteleva diti antaa 1 tunnin 40 minuuttia enemman aikaa lap-
selle paivassad kuin 40-tuntista tyoviikkoa tekeva diti. Jokainen ansioty0ssa vietetty tunti
vahentdd lasten hoivaa ainoastaan noin 12-17 minuutin verran. Se ei ole kovin paljon.
(Sayer & Gornick 2011.)

Kehittyneiden maiden &idit eivat ole vihentédneet lapsille annettua aikaa mutta isat ovat
lisdnneet sitd roimasti. Yhdysvalloissa vuonna 1965 isat kayttivat lapseen neljas-kolmas-
osan didin lapseen kdyttdmasta ajasta ja vuosisadan lopussa jo puolet siitd. (Bianchi 2000.)

Helpottaako perhepolitiikka perheiden aikapulaa?

Viime vuosina myo6s tyomarkkinajarjestot ovat herdnneet puhumaan tyon ja perheen
yhteensovittamisen tarpeista. Tyopaikoilla on etsitty erilaisia tapoja lisdtd tyén jousta -
vuutta. Keinoina ovat olleet esimerkiksi tyoaikajoustojen lisddminen, erilaiset tyodaika-
pankkijarjestelyt seka etatydmahdollisuuksien lisddminen.
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Joustojen lisddmisen ohella leimasi 2000-luvulla suomalaisen perhepolitiikan kehitta-
mistd voimakkaasti ajatus isien roolin vahvistamisesta perheessd. Vanhempainvapaa-
jarjestelmaan lisattiin isille suunnattu kiintio, niin kutsuttu isdkuukausi, vuonna 2003. Isien
osuus vanhempainvapaapaivistd onkin tasaisesti kasvanut (Haataja 2009). Silti suomalaisi-
sat jaavat vield jalkeen esimerkiksi ruotsalaisisistd, jotka kayttavat lahes kolmanneksen
vanhempainvapaista (Lammi-Taskula & Salmi 2010).

Isien perhevapaiden kayton lisddmiselld oli useampi yhteiskuntapoliittinen tavoite.
Yhtaalta odotettiin, ettd perhevapaiden tasaisempi jakaminen sukupuolten valilla tasoittai-
si naisten asemaa tyomarkkinoilla ja edistdisi muun muassa palkkatasa-arvoa. Toisaalta
isien osallistuminen pienten lasten hoitoon vahvistaa isdn asemaa perheessa ja vanhempa-
na seka tasaa kotitoéiden jakamista puolisoiden valilld. Kolmanneksi, isien vahvemman las-
ndolon perheissa ja lastenhoidossa ajatellaan vaikuttavan myonteisesti itse lapseen.

My6s kotihoidontukijérjestelma on osaltaan helpottanut eldamaa pienten lasten perheis-
sd. Sen avulla jompikumpi vanhemmista on voinut jddda kotiin hoitamaan alle kolmevuoti-
asta lasta. Jarjestelmaan lisattiin vuonna 1989 myds tydajan lyhentamismahdollisuus (osit-
tainen kotihoidontuki) aluksi koskemaan vain alle kolmevuotiaiden lasten perheitd ja myo-
hemmin 1.- ja 2.-luokkalaisten vanhempia. Sukupuolten valisen tasa-arvon kannalta koti-
hoidontukijarjestelma ja pitkat hoitovapaat ovat kuitenkin epéedullisia. Valtaosa kotihoi-
dontukea saaneista on ditejd, vaikka etuus on kumman tahansa vanhemman kéytettavissa.
Toisaalta suomalaisvanhempien toistuvasti esittdma perhepoliittinen toive on liittynyt juuri
tydaikoihin ja osa-aikatyon mahdollisuuksiin (Lainiala 2010; Kontula 2004).

Aivan viime vuosina on ilmestynyt runsaasti vertailevia tutkimuksia ja katsauksia siita,
miten perhepolitiikka ja tyomarkkinat sekd lasten hoitojarjestelyt vaikuttavat lapsi-
perheiden vanhempien ajankayttoon (Baxter 2011; Roeters 2011; Sayer ja Gornick 2011;
McGinnity ja Whelan 2009; Monna ja Gauthier 2008). Ne osoittavat toisaalta selvasti, ettd
hyvilla perhepolitiikalla voi vahentda lapsiperheiden kokemaa aikapulaa. Toisaalta niista
ilmenee, ettd yhteisia, erilaisiin yhteiskunnallisiin tilanteisiin sopivia ratkaisuja on vaikea
16yta4, silla niin monet institutionaaliset, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat muokkaavat sit3,
mihin vanhemmat loppujen lopuksi aikansa kdyttavat.

Yhteiskuntamalli nayttadkin olevan lapsiperheiden ajankaytolle tarkeampi tekija kuin
esimerkiksi tyopaivien pituus (Sayer ja Gornick 2011). Lastenhoitoon kiytetty aika eroaa
selvasti eri maiden valilla, mutta erot eivat valttdimattd johdu aitien tai isien tydajoista.
Naiset hoitavat noin 4-vuotiasta lasta keskimaarin 19 tuntia ja miehet 7 tuntia viikossa.
Ranskalaiset didit ja isat, joilla on korkea tyollisyys ja perhepoliittiset etuudet ovat euroop-
palaisittain korkealla tasolla, hoitavat hyvin vahan lapsia: didit keskimaarin 13 ja isat neli-
sen tuntia viikossa. Ruotsissa isien ja ditien vélinen ero oli pienin, ja vaikka ruotsalaisaidit
tekivat runsaasti osa-aikatyota, didit kayttivat lastenhoitoon toiseksi vahiten aikaa ranska-
laisten ditien jalkeen. Eniten lasta hoitivat slovenialaiset ja norjalaiset didit, jotka kayttivat
sithen jopa 21 tuntia viikossa.
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Suomalaisten perheiden ajankaytto

Suomalaisten lapsiperheiden arkista ajankayttod koskevaa tutkimusta ei viime vuosina ole
tehty. Myo0s lasten ja perheiden yhteistd aikaa ja ajankayttod koskevaa tietoa on vahan.
Meilla ei ole esimerkiksi tietoa siitd, kuinka suuri osa lapsista viettdd nykyisin aikaansa
yksin tai kuinka pitkaksi yksinoloaika muodostuu. Myo6s aikuisten tydssakayntid koskevista
tutkimuksista puuttuu perhendkékulma. Siksi kysymme tdsséd raportissa, miten aikuisten
tyossakaynti tai erilaiset tydajan joustot heijastuvat lapsiperheiden arkeen. Vieko ansiotyo
entistd suuremman osan lapsiperheiden vanhempien arkipaivasta perheen tai lasten kans-
sa vietetyn ajan kustannuksella?

Viestoliiton vuonna 2001 tekemdassa Perhebarometrissa tutkittiin pienten lasten ilta-
pdivien ja viikonloppujen ajankayttod, perheiden yhteistd ajankayttod ja lasten osallistu-
mista ohjattuun harrastustoimintaan. Tutkimuksen mukaan pienten lasten yksinolo oli ver-
raten harvinaista (Paajanen 2001). Sdannéllisesti yksin vietti iltapaivisin aikaansa 5-6 pro-
senttia ala-asteikaisista (8-11-vuotiaista). Alle kouluikaisten tai juuri koulunsa aloittanei-
den lasten osallistuminen kodin ulkopuolisiin harrastuksiin oli varsin maltillista. Nelja vii-
desta osallistui johonkin kodin ulkopuoliseen harrastukseen, valtaosalla heistd tima mer-
kitsi 1-2 harrastuskertaa viikossa. Harrastusten maara alkoi lisddntya vasta 11-vuotiailla,
heistdkin vain joka neljannelld oli 3-4 harrastuskertaa viikon aikana. Tilastokeskuksen
ajankayton aineistolla lasten harrastuksia ja yksinoloa selvittdneessa tutkimuksissa tulok-
set olivat samansuuntaisia (Pddkkoénen 2008 ja 2007). Alakouluikaisten lasten yksinolo oli
suhteellisen vahaista ja yksinolo lisddntyi idn myota.

Vanhempien ajankiyttdd ovat antoisasti selvittineet Eva Osterbacka ja Paivi Mattila-Viro
(2009). He tutkivat muutoksia lapsiperheiden tuloissa ja ajankaytdssa vuosina 1987-88 ja
1999-2000 eli ennen taloudellista lamaa ja sen jdlkeen. Vaikka lapsiperheiden tuloerot kas-
voivat, perheeseen kaytetty aika lisdantyi tasaisesti eri tuloluokissa. 1980-luvun lopulla van-
hemmat kayttivat keskimddrin 64 minuuttia arkisin ja 58 minuuttia viikonloppuisin lasten
hoitamiseen, kymmenen vuotta myohemmin vastaavat luvut olivat jo 81 minuuttia arkisin ja
78 minuuttia viikonloppuisin. [sien osuus oli kasvanut ditien osuutta enemman.

Tyo6ssdolo tai tulotaso ei juuri selittdnyt vanhempien lapsiinsa kayttamaa aikaa. Silti kor-
keasti koulutetut ansiotydssd kdyvat vanhemmat viettivit enemman aikaa lastensa kanssa.
Tassa tutkimuksessa oli siis viitteitd siitd lasten hyvinvoinnin polarisaatiosta, josta on merk-
kejd myos muista teollisuusmaista (Esping-Andersen 2006.) Myds muiden tutkimusten
mukaan korkeammin koulutettujen on havaittu kdyttdvin enemman aikaa lasten kanssa ja
painottavan ajankdyttoa hieman eri tavoin kuin vihemman koulutettujen (Craig 2007).

Lasten ja nuorten arki-illan ajankaytostd suuri osuus kului vuosituhannen vaihteessa
tv:n katseluun joko yksin tai yhdessa perheen kanssa (Padkkonen 2010; Paajanen 2001).
Myos laksyt veivat aikaa varsinkin vanhemmilta koululaisilta. Aikaa jai myos kavereiden
kanssa seurusteluun, vaikka kavereiden tapaaminen olikin vihentynyt parin vuosikymme-
nen takaisesta. Tietokoneella puuhailu ei viela tuolloin ollut yhta keskeisessa asemassa kuin
nykyaan. Poikien ja tyttdjen valilla oli eroja. Pojat harrastivat lilkuntaa enemman kuin tytot,
jotka puolestaan kayttivat poikia enemmadn aikaa lukemiseen, laksyihin ja kotitoihin.
Tietokoneen kaytossa pojat ohittivat selvasti tytot.
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Aikaa mittaamassa

Aika on demokraattisesti jaettu voimavara: jokaisella on vuorokaudessa tdsmalleen sama
madra tunteja. Miten aikansa voi, haluaa ja saa kdyttda on kuitenkin aivan eri asia. Arjen ryt-
mid sditelee moni tekija alkaen yhteiskuntamuodosta ja tyopolitiikasta aina henkilon ikaan,
elamantilanteeseen ja - Suomen oloissa kun eletdian - valon maaraan.

Ajankayton tutkimukset tuottavat harvinaisen yksityiskohtaista tietoa ihmisten toimin-
noista. Vastaajat tdyttavat niissa kaikki paivan toiminnot kymmenen minuutin tarkkuudel-
la, ja merkitsevat seka padasialliset (esimerkiksi ruoanlaitto) ettd sivutoiminnot (kuten esi-
merkiksi television katselu ruoanlaiton ohella).

Ajankayttoaineistot ovat tyolditd seka vastaajien ettd tutkijoiden kannalta. Niiden suuri
etu piilee nimenomaan tarkkuudessa. Ihmisilld on taipumus liioitella sellaista tekemist3,
jota pidetddn suotavana. Jos vanhemmilta kysytddn paljonko aikaa he kayttdvat lasten-
hoitoon, vastauksissa ilmoitetut ajat ovat helposti hieman pidempia kuin ajankayttépaiva-
kirjojen perusteella saadut tiedot. Toisaalta johonkin tekemiseen voidaan kdyttda enemman
aikaa kuin ehkd osataan ajatella. Luvussa 2 tulemme siten huomaamaan esimerkiksi sen,
ettd pienten lasten isat tekevat ajankdyttdd mittaavan aineiston mukaan selvasti pidempia
tyopdivia kuin sddnnollistd tydaikaa koskevista kyselytutkimuksista ilmenee.

Aikaa voi jaotella eri lajeihin. Yksi jako koskee vdlttdimdtdontd, sovittua, omistettua ja toi-
saalta tiysin vapaata aikaa. Tietyt asiat, kuten nukkuminen, sydminen ja henkilokohtainen
hygienia, vaativat oman vahimmaisaikansa. Toinen, yleensa melko iso osa ajastamme taas
on sopimuksilla luovutettu kouluille ja tyopaikoille. Kolmatta osaa olemme omistaneet mie-
lestamme tarkeille asioille, joille on sovittu aika ja paikka, kuten vapaaehtoistyoélle, harras-
tuksille ja tuttavien tapaamiselle. Ja viimeiseksi - aikaa voi jadada yli pelkkadan loikoilemiseen
ja olemiseen.

Nama eri aikamuodot nayttdytyvat lapsiperheen arjessa jatkuvina lahtemisina ja tule-
misina. Hajaannutaan ja kokoonnutaan, kuljetetaan, sovitaan ja jarjestetdan - sitd on lapsi-
perheen nuorallatanssi. Kuten viimeisessa luvussa nostamme esiin, suomalaiset painottavat
paljon "pelkkda” yhdessaoloa. Pidetdan siitd, etta kaikki perheenjdsenet ovat kotona, vaikka
he olisivatkin eri huoneissa ja tekemassa eri asioita. Siind nayttdisi olevan se perheen arjen
ydin, jota ei erikseen suunniteltu "laatuaika” korvaa.

Jotta aikuisen lastensa kanssa viettdmaa aikaa voisi mitata, se taytyy maaritelld, mika ei
ole aivan yksinkertaista. Usein esimerkiksi erotellaan varsinainen ja suora lastenhoito mui-
den toimintojen ohella tapahtuvasta lasten kanssa olemisesta, jota on esimerkiksi vanhem-
man ruoanlaitto samalla, kun lapsi leikkii vieressa. Kolmanneksi voi puhua Idsndolosta: esi-
merkiksi kun vanhempi ja lapsi ovat eri huoneissa mutta silti kotona samaan aikaan ja peri-
aatteessa toisilleen ldsna. Ja neljanneksi voi puhua vanhemman vastuusta tai saavutetta-
vuudesta (englanniksi "responsibility” ja "accessibility”). Tassd saavutettavuudessa voi ero-
tella fyysistd ja emotionaalista saavutettavuutta. Vanhempi saattaa esimerkiksi olla kotona
mutta on niin pahalla tuulella, ettei lapsi uskalla vaivata hanta. Tai painvastoin: Vanhempi
saattaa olla tydmatkalla, mutta lapsi voi hdddn sattuessa soittaa hanelle ja vanhempi on val-
mis vastaamaan ja tukemaan.

Tassd raportissa emme mittaa suoraan sitd, missd maarin vanhemmat ja lapset viettavat
aikaansa yhdessd, vaan selvitimme mm. milloin vanhemmat ja lapset ovat kodin ulko -
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puolella (tydssa ja koulussa, tai harrastuksissa) ja milloin taas kotona. Emme siis mittaa esi-
merkiksi sitd tarkeda osaa vanhemmuudesta, jossa aikuinen on muualla mutta voi silti kan-
taa huolta lapsesta ja jarjestda tdman asioita.

Tutkimuksen tarkoitus ja aineistot

Tassa tutkimuksessa lapsiperheiden ajankayttod lahestytddn erityisesti perheen tyossa-
kayvien aikuisten ndakdékulmasta. Ansiotyohon kaytetty aika on pois perheeltd ja muusta
ajankdytosta ja varsinkin viime vuosina tyon ja perheen yhteensovittaminen on herattanyt
paljon keskustelua. Kysymme, minkalaisia muutoksia on tapahtunut ansioty6hon kaytetys-
sd ajassa ja miten ty6 vaikuttaa muuhun ajankdyttéon. Tyodajan lisaksi tarkastelemme sits,
missa madrin tyota tehdddn epatyypilliseen aikaan - iltaisin, 6isin tai viikonloppuisin - seka
kuinka yleistd on tyon lipuminen vapaa-ajalle ja kotiin.

Perheen aikaa tarkastellaan eri tavoin. Selvitimme vanhempien osallistumista erilaisiin
lastenhoitotehtaviin, lastenhoitoon kaytettya aikaa ja tassa tapahtuneita muutoksia. Lisdksi
tarkastellaan lapsiperheiden vanhempien samoin kuin lasten ja nuorten kotona oloa seka
arkipdivien ja vapaapdivien sisaltoa. Kotityot, vapaa-aika ja lastenhoitoon kaytetty aika ker-
tovat siitd, miten vanhemmat jakavat aikaansa arkisin tyon jalkeen. Vaikka kotitéiden teke-
minen ei merkitse samaa kuin yhdessa tekeminen tai edes yhdessédoloa perheen kanssa, val-
taosa kodin toista tapahtuu kuitenkin kotitaloudessa tai sen ldheisyydessa. Lastenhoitoon
kaytetty aika kuvaa suoremmin sitd, missd maarin vanhemmat viettdvat aikaa lasten kans-
sa tai tehden jotain lapsiin liittyvaa toimintoa.

Vanhempien vapaa-ajan kdyton perusteella selvitimme sitd, missd maarin ansiotyosta
vapaata aikaa ohjataan toimintoihin, jotka eivat ainakaan valittoémasti liity perheeseen,
vaikka ne voivat toki tapahtua yhdessa muiden perheen jasenten kanssa.

Tilastokeskus on kerdnnyt suomalaisten ajankayttotietoja jo neljaltd vuosikymmenelta.
Ensimmainen ajankdyttotutkimus tehtiin 1979. Tuolloin ajankdyton tietoja kerattiin vain
syys-marraskuun ajalta. Seuraava, vuosina 1987-88 tehty ajankayttotiedustelu, kerasi jo
tietoja koko vuoden ajalta. Tutkimukseen valitut henkil6t pitivat paivakirjaa kahdelta satun-
naisesti valitulta tutkimuspaivalta. Taman jalkeen aineiston keruussa on noudatettu samaa
tapaa. Kahdessa viimeisimmassd, vuosina 1998-99 ja vuosina 2009-2010 tehdyissa tutki-
muksissa tietoja kerattiin kaikilta kotitalouden 10 vuotta tayttaneiltd jasenilta. Aineistojen
muodostamista ja keruutapaa on selvitetty yksityiskohtaisemmin Tilastokeskuksen julkai-
sussa (Paakkonen & Hanifi 2011).

Taman raportin padaineiston muodostaa Tilastokeskuksen vuoden 2009-2010 ajan-
kayttotutkimuksen paivakirja-aineisto. Paivakirjan pitdmisen lisdksi vastaajat osallistuivat
my0s henkilohaastatteluun. Pdivakirjaa piti 3 795 henkil6a runsaasta 2 000 kotitaloudesta.
Tarkastelu kohdistuu pddasiassa niihin vastaajiin, joiden taloudessa asui vahintaan yksi alle
18-vuotias lapsi. Lapsiperheiden ajankdytt6a verrataan soveltuvin osin lapsettomien
(taloudessa ei asu yhtdan alle 18-vuotiasta lasta) 20-60-vuotiaiden naisten ja miesten ajan-
kayttoon. Ajankdyton muutoksia selvitetdan tarkastelemalla lapsiperheiden ja muun aikui-
sikdisen vdeston ajankayttod Tilastokeskuksen vuosina 1987-88 ja 1999-2000 kerddmien
ajankdyttoaineistojen avulla.
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Selvitdamme aluksi ansioty6hon kdytetyn ajan, kotitéiden ja vapaa-ajan muutoksia kar-
kealla tasolla tydssakdyvien vanhempien perheissa. Taman jalkeen tarkastelemme lahem-
min arkipdivien ajankayttod, viikkorytmin muutoksia, tydstd vapaan ajan sisaltoa seka tyon-
jakoa sukupuolten valilla. Lasten ja nuorten osalta olemme kiinnostuneita siitd, mihin nuo-
ret kayttavat vapaata aikaansa ja kuinka runsasta nk. ruutuaika on.

Ajankayton aineistot ovat perheiden arkieldiman kuvaajana seka antoisia ettd haastavia.
Tutkimukseen osallistuvat henkilot pitavat paivékirjaa kahdelta tutkimuspaivaltd, joiden
aikana he raportoivat tekemisistddn 10 minuutin aikajaksoissa. Paivakirjamenetelmalla
tapahtuvaa tiedonkeruuta on pidetty luotettavimpana menetelmana saada tietoa erilaisista
pdivan (tai maaratyn aikavalin) aikana suoritetuista toiminnoista ja tehtdvistd seka naihin
kuluvasta ajasta. Talld tavoin valtetdan muistamiseen liittyvaa harhaa paremmin kuin kysy-
malld ihmisilta jalkikdteen heiddn toiminnoistaan tai ajankdytdstaan. On myds oletettu, ettd
paivakirjaraportoinnin yksityiskohtaisuuden ja laadullisuuden (vastaajat kuvaavat paivin
aikana suorittamiaan toimintoja omin sanoin) myo6td vastaajat eivat yhta herkasti valitse
itselleen suotuisampia toimintovaihtoehtoja vaan kuvaavat arkipdivaansa todenmukaisem-
min.

Paivakirja-aineistojen kdyttdmiseen lapsiperheiden arkieldmén ja varsinkin yhdessa -
olon kuvaamisessa liittyy kuitenkin myods ongelmia. Vaikka vastaajat kertovatkin melko
yksityiskohtaisesti puuhistaan, paljon arkeen kuuluvaa jaa paivakirjojen ulkopuolelle.

Paivakirjamenetelmaa on mm. syytetty siitd, ettd se ei juuri huomioi abstraktimpaa toi-
mintaa - esimerkiksi asioiden suunnittelua, organisointia tai jostakin toiminnasta vastuussa
olemista - vaan keskittyy kuvaamaan konkreettisia "tuotannollisia” toimia. Taménkaltainen
vanhempien aikaa runsaasti vieva toiminto on esimerkiksi pienista lapsista vastuussa ole-
minen. Vanhemmat voivat tehda erilaisia asioita, esimerkiksi kotitdita tai vaikkapa ansio-
tyota kotona samalla kun he valvovat lapsia tai ovat ainakin saatavilla kotitaloudessa.

Toisaalta monet toimet voivat olla niin lyhytkestoisia, ettad ne eivat tdyta koko 10 minuu-
tin jaksoa. Tai ne tapahtuvat niin harvakseltaan, ettd niitd ei juuri raportoida tutkimuspai-
vind. Esimerkiksi puhelut tai monet muut ohimennen hoidetut asiat eivat valttamatta tule
raportoiduiksi paivakirjassa, vaikka niitd tapahtuisi pdivan mittaan useita. Tuttavien tai
sukulaisten luona kylailyt tai ndiden tekemaét vierailut ovat myos saattaneet tulla entista
harvinaisemmiksi, kun osa sosiaalisesta kanssakdymisestd on siirtynyt Internetin kautta
hoidettavaksi.

Perheen yhteistd ajanviettoa voi olla vaikea tavoittaa ajankayton pdivakirjoissa. Per -
heenjdsenten viliset keskustelut tai muu kanssakdyminen jaavat helposti muiden konk-
reettisempien ja tarkkarajaisempien toimintojen varjoon. Mahdollisuus raportoida paiva-
kirjassa myo0s se, kenen kanssa toiminto suoritettiin antaa todennakdisesti kuvaa aktiivi-
sesta jaetusta ajasta mutta jattda huomiotta passiivisemman yhdessaolon.

Tilastokeskuksen Ajankayton aineiston lisdksi olemme haastatelleet lapsiperheiden
vanhempia perheiden ajankaytostd, kiireen kokemuksista sekd yhteisesta ajasta. Perheiden
arkieldman kokemukset auttavat tulkitsemaan niitd havaintoja, joita kuvaamme ajankaytto-
aineistolla. Haastattelujen avulla on mahdollista ehkd myds tavoittaa paremmin sita per-
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heen yhteisen ajan kokemusta, joka méaarallisessd aineistossa jaa paitsioon. Haastattelut
kerattiin kevaalla 2011.

Hankkeen paatutkija on Anneli Miettinen, joka suoritti ajankdyttoaineistojen analyysit ja
kirjoitti luvut 2-6 seka osallistui syvahaastattelujen keruuseen. Tutkimusharjoittelija Paula
Koskimies kerasi valtaosan haastatteluista. Anna Rotkirch toimi hankkeen johtajana ja vas-
tasi kirjan muista osista.

Kirjan sisalto

Seuraavassa luvussa tarkastelemme kuinka yleistd on kiire lapsiperheissa sekd kiireen
kokemiseen yhteydessa olevia tekijoita. Taman lisaksi selvitimme, missa méaarin lapsiper-
heet pystyvat joustamaan tydajoissa ja kuinka yleistd on téiden tekeminen kotoa kasin.

Luvussa 3 nakokulma on ansiotydn muutoksissa: miten tydssakdyvien vanhempien tyo-
ajat ovat muuttuneet viimeksi kuluneiden kahden vuosikymmenen ajan? Enta kuinka ylei-
sid ovat pitkat tai lyhyet tydajat, tai epatyypillinen tyd. Ovatko tydeldman uhkakuvat ylipit-
kistd tyOajoista tai tyon ulottumisesta vapaa-ajalle toteutuneet perheiden arkielaméssa?

Neljas luku k&antaa katseen kotiin ja perheiden vapaa-aikaan. Selvitimme kotitéiden
tekemisessd, lastenhoitoon kaytetyssa ajassa sekd vapaa-ajassa tapahtuneita muutoksia.
Kysymme myds, mihin vanhempien vapaa-aikaa kuluu arkipaivisin.

Luvussa 5 selvitimme vanhempien ja lasten yhteistd aikaa tarkastelemalla lahemmin
lastenhoitoon kaytettya aikaa. Missd maarin ansiotyon viema aika nakyy lastenhoitoon kay-
tetyssa ajassa? Riittddko pitkaa tyoviikkoa tekeviltd isilta tai dideiltd lainkaan aikaa lapsil-
leen? Pohdimme, miksi vapaa-ajan lisddntyminen ei juuri ndy lapsiperheiden kiireen tai
aikapulan kokemuksissa.

Luku 6 jatkaa perheen yhteisen ajan tarkastelua. Selvitimme seka tydssdkadyvien van-
hempien ettd lasten ja nuorten kotona oloa ja tdssa tapahtuneita muutoksia 2000-luvulla.
Enta 16ytyyko ruokailuun enda aikaa arki-iltaisiin vai onko ruuanlaitto ja perheen yhteinen
ruokailu siirtynyt viikonlopulle ja vapaapdiviin? Tarkastelemme my6s mité lapset ja nuoret
tekevat iltapdivisin ja arki-iltaisin vapaa-ajallaan, sekd ruutuajan eli television ja tietoko-
neen viemaa aikaa nuorten eldmassa.

Viimeinen luku paattaa lapsiperheiden ajankdytt6a koskevan selvityksemme syvihaas -
tatteluista saaduilla kertomuksilla vanhempien omasta arjesta, sen rutiineista, iloista ja
kipukohdista. Yhteistd aikaa arvostetaan korkealle ja sitd pyritadn lisdidmaan. Sita voi tote-
uttaa niin loikoilemalla olohuoneessa, saunassa, kuljettamalla lapsia harrastuksesta toiseen
tai matkustamalla. Sen sijaan ilmaisuun laatu-aika suhtaudutaan eri lailla, yleensa ristirii-
taisesti. Suomalaiset vanhemmat korostavat ettd lasten suhteen laatu ei korvaa maaraa.
Luvussa esitellddn myods vanhempien kaytannéllisia ratkaisuja ja rajavetoja arjen ajan-
kdyton toimivuuden parantamiseksi.
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2 Kiire kaikilla?

Kiire tai aikapula nousee usein esiin, kun puhutaan perheiden ajankiytosta tai sen ongel-
mista. Varsinkin ansiotydssa kayvat lapsiperheiden isat ja didit tuntuvat tutkimusten perus-
teella karsivan usein kiireestd sekd tydssddn ettd perheessd. Aikaisemmissa Vaestoliiton
Perhebarometreissad vuosilta 1999 ja 2001 40-47 prosenttia tydssdkayvistd vanhemmista
kertoi tyon tai tyokiireiden haittaavan perhe-eldmaa (Paajanen 2001; Reuna 1999). Myds
tuoreemmassa STAKESin (nyk. THL) Ty6 ja perhe -kyselyssa ldhes 40 prosenttia vastaajis-
ta oli sitd mieltd, ettd heilla oli usein tai jatkuvasti liian vahan aikaa perheelleen tyon vuok-
si (Salmi & Lammi-Taskula 2004). Ajankdyttoon liittyvat ristiriidat ovat yleisid varsinkin
pienten lasten perheiss3, joissa kumpikin vanhemmista kay ty6ssa (Paajanen 2005; Lehto &
Sutela 2004).

Samaan aikaan ajankayton tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd meilld on entista
enemman vapaa-aikaa. Kiireen tunne voi liittyd myos perheestd johtuviin tekijoihin: pien-
ten lasten vanhemmat tuntevat usein muita enemman kiirettd, erilaiset lasten ja aikuisten
vapaa-ajan harrastukset ja niiden aikataulut lisddvat aikapaineita tai ansiotyoaikojen ja per-
heen muiden aikataulujen yhteensovittaminen on haasteellista. Arjen vauhdin lisddntymis-
td ja kithkedrytmisyyttd on pidetty yhtend modernin elaman kehityspiirteena (Julkunen ym.
2004; Garhammer 2002). Yhd useammat kokevat, ettd heilla

on entistd vahemman aikaa tehda haluamiaan asioita. Tottakai vdlilld olisi kivempi,

Tyoolotutkimusten mukaan kiire tyopaikoilla nayttaa et olisi aikaa enemmdin.

lisddntyneen tiukentuneiden tulostavoitteiden ja alimitoitet-
tujen henkildstoresurssien vuoksi (Lehto 2009). Keskim&arai-
nen tyopdivan pituus ei lapsiperheilld ole juuri lyhentynyt
2000-luvulla, ja pitkit tyopdivat ovat verraten yleisid. Ovatko
vanhemmat nykyaan siis entistd enemman ahtaalla yrittdes-
sddn sovittaa yhteen tyotd ja perhettd? Entd minkalaisiin teki-
joihin kiire nayttaa olevan yhteydessa?

Kiireen kokeminen on vihentynyt

Mutta en md koe ongelmaksi
asti. Meiddn ajankdytté on
asettunut sellaisiin uomiin,
et me pystytddn eldmddn
ilman mitddn ylimddrdstd
hdssdkkdd tai kiirettd ja
stressin tuntua. Ainoa
oikeastaan, jos on joku pitkd
poikkeustilanne, esimerkiksi
ollaan pitkddn sairaana.

Ajankayttotutkimuksesta on saatavissa vertailukelpoista tietoa kiireen kokemisesta vuo-
desta 1999. Onko kiireen kokeminen lisddntynyt vai vahentynyt kuluneena kymmenena
vuotena tydssdkayvilla lapsiperheiden vanhemmilla? Selvitimme kiireen kokemusta ensin
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tarkastelemalla sitd, kuinka usein vastaajat kokivat kiireen tunnetta seka tyopaivan kiirei-
seksi kokeneiden osuuden kehitystd vuosina 1999 ja 2010.

Yllattavaa kylla, jatkuvasti kiirettd kokeneiden osuus on ajankdyton tulosten mukaan
vahentynyt kaikilla tydssakayvilla 2000-luvun alusta tdhan paivaan (Kuviot 1 ja 2). Muutos
on erityisen suuri pienten lasten dideilla ja kouluikaisten lasten vanhemmilla. Kun vuonna
1999 runsaat 40 prosenttia tydssakayvistd alle kouluikdisen lapsen dideistd kertoi koke-
vansa kiirettd jatkuvasti, jatkuvaa kiirettd koki kymmenen vuotta my6hemmin endé noin 30
prosenttia pienten lasten dideista. Myos isien kiire oli vahentynyt, joskaan ei samassa maa-
rin kuin aitien. Vuonna 1999 pienten lasten isistd noin 35 prosenttia koki jatkuvaa kiiretts,
vuonna 2000 noin 30 prosenttia.

Kiireen kokeminen on vdhentynyt myds kouluikiisten lasten perheissd. Kymmenen
vuotta aikaisemmin hieman yli 30 prosenttia seka kouluikdisten lasten isistad ettd dideista
ilmoitti olevansa jatkuvasti kiireinen, vuonna 2010 jatkuvasta kiireesta kérsivien isien ja
iitien osuus oli hieman yli 20 prosenttia. Aidit kokevat jatkuvaa kiiretti jonkin verran use-
ammin kuin samanikaisten lasten isat.

Silloin talloin kiireisten osuus on puolestaan hieman kasvanut vuodesta 1999. Toisinaan
kiirettd ilmoitti kokevansa lahes kaksi kolmesta vastaajasta, didit useammin kuin isat.
Valtaosalle kiire on siis tuttua ainakin toisinaan - vain seitseman prosenttia naisista ja 14
prosenttia miehista kertoi, etta kiire ei vaivaa koskaan. Alle kouluikdisten vanhemmista vain
muutama prosentti ilmoitti, ettei koe kiirettd koskaan. Myos kouluikaisten lasten aidit olivat
kiireisig, sen sijaan isista ldhes joka kymmenes ilmoitti ettei kokenut kiiretta juuri koskaan.

Kiire on selvasti yhteydessa ansiotyohon. Jos vastaaja ei kdy ty6ssa, kiireen kokeminen
on harvinaisempaa. Jatkuvaa kiiretta koki harvempi kuin joka kymmenes ei-ty6llinen, mie-
histd hieman useampi kuin naisista. Lahes kaksi viidesta ei-tydllisestd miehestd ilmoitti,
ettei juuri koskaan ollut kiireinen, ei-tyodllisistd naisista hieman alle 30 prosenttia. Kotona
olevien pienten lasten itien kiire oli selvasti harvinaisempaa kuin ty6ssa kayvilla dideilla.

Kuvio 1. Jatkuvasti tai silloin talloin kiiretta kokeneiden osuus, kaikki tyossakayvat
miehet (n. 20-60-vuotiaat) ja erikseen lapsiperheiden isat 1999 ja 2010, %
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Huom. Jakaumat perustuvat paivakirja-aineistoon.
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Kuvio 2. Jatkuvasti tai silloin talloin kiiretta kokeneiden osuus, kaikki tyossakayvat
naiset (n. 20-60-vuotiaat) ja erikseen lapsiperheiden &idit 1999 ja 2010, %
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Huom. Jakaumat perustuvat paivakirja-aineistoon.

Kiireestd saadaan hieman toisenlainen kuva, kun tarkastellaan paivakirjan kiirekokemuksia
tyopaivilta. Yksittdisen pdivakirjapaivan kiireiseksi kokeneiden osuus on suurempi kuin jat-
kuvaa kiiretta kokeneiden osuus (Taulukko 1). Muutos vuodesta 1999 vuoteen 2000 on kui-
tenkin samansuuntainen: kiireisten tydssdkayntipaivien osuus on vahentynyt kaikilla tyol-
lisilla. Erityisen merkittdva muutos on pienten lasten aitien kohdalla, joilla tyépaivan kiirei-
seksi kokeneiden osuus on laskenut yli 60 prosentista alle 40 prosenttiin.

Taulukko 1. Tyossakayntipaivan kiireiseksi kokeneiden osuus, tyossakayvat miehet
ja naiset perhevaiheen mukaan 1999 ja 2010, %

Miehet Naiset
1999 2010 1999 2010
0-6-v. lapsia 50 44 61 39
7-17-v. |lapsia 50 41 51 47
20-60-v., ei lapsia 45 40 51 41

Kaikki 47 4 53 42
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Joustaako tyoaika?

Mahdollisuus joustaa tydajoissa helpottaa usein tyon ja perhe-eldman yhteensovitusta.
Vuonna 2010 Véestoliiton Perhebarometrissa joustavat tydajat olivat yksi eniten kannatus-
ta saanut perhepoliittinen tukimuoto (Lainiala 2010). Ty6olobarometrien mukaan erilaiset
joustomahdollisuudet ovatkin lisddntyneet tyopaikoilla parin viime vuosikymmenen aika-
na, ja nykyisin esimerkiksi ldhes kaksi kolmesta palkansaajasta pystyy vaikuttamaan tyon
alkamis- ja loppumisajankohtaan kun vield 1980-luvun puolivalissa vaikutusmahdollisuus
oli vain joka kolmannella (Lehto & Sutela 2008).

Manfred Garhammerin (2002; 1999) mukaan yksiloiden mahdollisuus vaikuttaa omaan
ajankdyttoonsd, esimerkiksi tydajan pituuteen, lisdad osaltaan "aikavaurautta’ eli kokemusta
ajan riittdvyydestd ja kiireettomyydestd. Onko lapsiperheiden vanhempien aikavauraus
tdssd suhteessa lisddntynyt? Entd keitd vaurastuminen koskee?

Ajankayton haastatteluaineistossa vastaajilta tiedusteltiin, pystyivatko he vaikuttamaan
tyohon tulo- ja lahtoaikaan omassa tydssadn. Miehet pystyivat joustamaan tydajoissa naisia
useammin, silld yli 60 prosenttia tyossakayvistd miehista katsoi voivansa vaikuttaa tyon
alkamis- ja loppumisajankohtaan (Taulukko 2). Pienten lasten isilla oli eniten mahdolli-
suuksia joustaa tyon alkamis- ja loppumisajassa. Tydssakayvistd naisista lahes puolet oli
sitd mieltd, ettd pystyi vaikuttamaan tydaikaansa. Perhevaiheen mukaisia eroja ei naisten
kohdalla juuri esiintynyt.

Eniten joustomahdollisuuksia oli ylemmissa toimihenkiloammateissa toimivilla, ja vahi-
ten tyontekijdammateissa toimivilla vastaajilla. Ylemmissa toimihenkiloammateissa toimi-
vista alle kouluikdisten lasten isista yli 90 prosenttia pystyi vaikuttamaan tyoaikaansa.
Myos ylemmissa toimihenkiloammateissa toimivilla pienten lasten dideilla oli eniten jous-
tomahdollisuuksia: heistd lahes kolme neljastd pystyi vaikuttamaan pdivittdiseen tydai-
kaansa. Tyontekija- ja alemmissa toimihenkiloammateissa toimivilla pienten lasten dideilla
oli vahiten vaikutusmahdollisuuksia tydaikaansa (heistd noin 40 prosenttia pystyi itse vai-
kuttamaan tydaikaansa). Myos pienten lasten yksinhuoltajadidit pystyivat vaikuttamaan
tydaikaansa harvemmin kuin pariskuntaperheiden aidit.

Taulukko 2. Mahdollisuus vaikuttaa tyohon tulo- ja lahtoaikaan, palkansaajat
perhevaiheen mukaan 2010, %

Miehet Naiset

Tarkasti Voi itse Tarkasti Voi itse

madaratty vaikuttaa madratty vaikuttaa
Nuorin lapsi 0-6-vuotias 28 72 48 52
Erikseen: yksinhuoltaja, 0-6-v. lapsia (-) (-) 53 47
Nuorin lapsi 7-17-vuotias 40 60 51 49
20-60-vuotias, ei lapsia 40 60 52 48
Kaikki 38 62 51 49

Huom. Jakaumat perustuvat paivakirja-aineistoon. (-) vastaajien lukumaara pieni.
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Ty6ajan joustomahdollisuus voi kuitenkin merkita myos sitd, ettd tyontekijat joustavat tyo-

hon pdin. Joustomahdollisuudet nadyttavatkin ajankdyton aineiston perusteella kasvavan

tydajan pitenemisen myo6td (Taulukko 3). Tyohon tulo- ja lahtdaikojen joustomahdolli-

suuksia oli eniten niilld miehill4, joiden sddnnéllinen viikkotyo-

aika oli tavanomaista pidempi, yli 40 tuntia. My6s naisilla tyoai-

kajoustomahdollisuudet kasvoivat yli 40 viikkotuntia tekevilla Uudessa tydpaikassa mun

normaalia tydviikkoa tekeviin verrattuna. joustomahdollisuudet on
vdhentynyt. Md en voi kotoa
kdsin tehdd téitd. Tyématkat

Taulukko 3. Mahdollisuus vaikuttaa tyohon tulo- ja vie jo sen tunti viiva kaks
lahtoaikaan, kaikki palkansaajat saannollisen viikko- tuntia pdivdstd. Eli kdytdnnos-
tyoajan mukaan 2010, % sd Idhden 7 maissa ja tuun
joskus vdhdn ennen 6
Miehet Naiset pahimmillaan.
(Kolmen lapsen isd)
1-30 h 61 25
31-36 h a7 61
37-40 h 61 51
41-45h 78 78
46+ h 79 58
Kaikki 63 50

Huom. Jakaumat perustuvat paivakirja-aineistoon.

Ansioty0 kotona ja vapaa-ajalla

Ty6elaman joustojen lisddntyessd on puhuttu paljon tyon ja vapaa-ajan valisen rajan liuke-
nemisesta ja tyon vahittdisesta lipumisesta kotiin ja muuhun eldaméan - tai toisaalta myos
vapaa-ajan liukumisesta tyohon pain (Antila 2005; Julkunen, Natti & Anttila 2004).
Ansiotyon ajallisen tai tilallisen sijoittumisen maarittdminen voi olla entistd hankalampaa
erityisesti tietoty0ssa ja monissa yrittdjdammateissa, joissa toita tehddan tyopaikalla, koto-
na, paivittdisen tydmatkan aikana jne. Toisaalta my6s monissa muissa ammateissa tietotek-
ninen kehitys on tuonut yha enemman mahdollisuuksia tehda to6itd kotoa kasin tai muualla
kuin tydpaikalla.

Ansiotyon ja muun eldman vélisen rajan hdmartymista on pidetty uhkana perheen kan-
nalta, viehdn ty0 silloin helposti entistd suuremman osan tyontekijan ajasta. Toisaalta se voi
myo6s auttaa sovittamaan yhteen tyota ja perhetta silloin kun tydntekijat pystyvat itse vai-
kuttamaan tyon maaraan ja sen ajalliseen tai tilalliseen sijoittumiseen.

Kuinka yleista toiden tekeminen kotoa kasin on? Tydolotutkimusten perusteella etdtyo
ei vield 2000-luvun alkupuolella ollut kovin yleista: vuonna 2003 vain noin kuusi prosent-
tia palkansaajista kertoi tekevidnsa etityotd (Lehto & Sutela 2004). Etatyota haluttiin kui-
tenkin tehda selvasti useammin kuin mihin oli mahdollisuuksia. Tyopdivian tekeminen
kotoa kasin etdtyona ei kuitenkaan ole ainoa syy tehda tdita kotona. Myo6s ty6tahdin kiris-
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tyminen tyo6paikoilla ja kasvavat tyopaineet ovat voineet lisdta ylitditd ja tdiden tuomista
kotiin. Tydvoimatutkimusten mukaan ylitdiden tekeminen kasvoi ensin hitaasti 1990-luvul-
la lamavuosien jalkeen, mutta 2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen lopulla ylitdéiden
tekeminen on yleistynyt nopeasti (Keindnen 2009). Vuoden 2003 tydolotutkimuksen
mukaan toita toi kotiin vajaa kolmasosa palkansaajista (Lehto & Sutela 2004).

Ajankdyton tutkimuksissa ansiotyon liukumista kotiin ja vapaa-ajalle voidaan mitata eri
tavoin. Henkil6haastatteluissa tiedusteltiin tyossakayviltd vastaajilta ansiotyon tekemisesta
kotona. Taman perusteella voidaan arvioida sitd, kuinka moni tekee toitd joko kokonaan tai
ainakin toisinaan kotona. Tdman lisdksi kotona tehtdavaa ansiotyota voidaan arvioida paiva-
kirjojen perusteella. Niissa tiedusteltiin paitsi ansiotyohon kaytettya aikaa, myds sitd, missa
toiminto suoritettiin. Yhdistimalla toiminto- ja suorituspaikkatiedot voidaan selvittaa sita,
missd méarin ansiotyota tehdaan kotoa kéasin.

Henkilohaastattelun perusteella tdiden tekeminen kotona oli verraten yleista lapsiper-
heiden vanhempien keskuudessa (Taulukko 4). Yrittdjista valtaosa tekee tditéd joko pelkas-
tdan tai ainakin toisinaan kotoa kasin. Palkansaajista sen sijaan vain harva tekee toita pel-
kastdan kotoa kdsin, mutta tdiden vieminen kotiin tai etdtyon tekeminen ainakin toisinaan
on yleista. Ylemmissa toimihenkiloammatissa toimivista vastaajista lahes 70 prosenttia teki
ainakin toisinaan tditd myods kotona. Alemmissa toimihenkiloammateissa toimivista mie-
histdkin puolet vei t6itd toisinaan kotiin, naisilla téiden tekeminen kotoa kéasin oli harvinai-
sempaa. Tydntekija-ammateissa toimivat tekivat selvdsti muita harvemmin t6itd kotoa
kasin, naisista lahes kukaan ei tehnyt ansiotydta kotona.

Taulukko 4. Ansiotyo kotona, tyossakayvat lapsiperheiden vanhemmat
sosioekonomisen aseman mukaan 2010, %

Miehet Naiset

Joskus Pelkdstadn Ei lainkaan Joskus Pelkédstdan Ei lainkaan

kotona kotona kotona kotona kotona kotona
Maanviljelijat 30 59 11 42 33 25
Yrittajat 71 11 18 50 21 29
Ylemmat
toimihenkildt L 1 e 68 < 31
Alemmat
toimihenkilot * o > & 3 "
Tyontekijat 15 0 85 2 0 98
Kaikki 50 5 46 37 4 59

Huom. Jakaumat perustuvat péaivakirja-aineistoon.

Ajankayton paivakirjojen perusteella voidaan selvittda tarkemmin sitd, kuinka usein ansio-
tyotd on tehty kotoa kisin ja kuinka paljon tdhdn on kéytetty aikaa. Padivakirjojen perus-
teella kotoa kasin tehty ansiotyd oli jonkin verran vdhdisempaa kuin haastattelu -
tutkimuksen perusteella arvioituna. Vain noin joka kymmenes palkansaaja ilmoitti teh-
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neensa tyopdivana toitad kotona, vapaapaivina kotona tydskennelleitd oli vain muutama pro-
sentti (Taulukko 5). On kuitenkin huomattava, ettd haastattelulomakkeessa valtaosa vas-
taajista ilmoitti tehneensa joskus ansiotditd kotona, mutta kysymyksessa ei tiedusteltu
kotona tehdyn tyon (tunti)maaraa tai sitd, kuinka usein toita tehtiin kotona. Paivakirjojen
perusteella on sen sijaan mahdollista saada tarkempaa kuvaa kotona tehdyn ansiotyon ylei-
syydestd ja siihen kdytetystd ajasta.

Toiden tekeminen kotona oli yleisinta kouluikaisten lasten isill3, joista 1ahes joka seitse-
mas oli tehnyt tydpaivana toitd (myos) kotoa kisin. Aideisté ldhes joka kymmenes oli teh-
nyt toitd kotona tai tuonut toita kotiin tyopaivana (Taulukko 5).

Ansiotyon tekeminen kotona vapaapaivana oli sen sijaan dideilld yleisempaa kuin isilla.
Lahes joka kymmenes pienten lasten dideistd oli tehnyt ansiotditd kotona vapaapdivana.
Tyo6paivind miehet olivat tehneet keskimaarin runsaat kaksi tuntia t6itd kotona, ja vapaa-
pdivina runsaan tunnin. Vaikka naiset ilmoittivat tehneensd miehid harvemmin t6itd koto-
na tydpaivina, keskimaarainen ansiotyoaika oli heilld pidempi. My6s vapaapaivina kotona
tehty ansiotydaika oli naisilla pidempi kuin miehilla.

Ajankayttopaivakirjat eivat erottele kotona tehdysta ansiotyosta sitd, onko kyseessa toi-
den tuominen kotiin tydpaivan jalkeen vai etiatyopdiva kotona. Tdman vuoksi on mahdollis-
ta, ettd varsinkin tyopaivind on osassa kotona tehdysta ansiotydstd kyse etatyopaivasta.

Taulukko 5. Ansiotyota kotona paivakirjapaivan aikana tehneet palkansaajat paiva-
tyypin ja perhevaiheen mukaan seka ansiotyohon kaytetty aika 2010, % ja h:min

Ansioty6hén Vapaapéivéina Ansioty6hon

Tyopédivdna %  kdytetty aika % kéytetty aika
(h:min) (h:min)
Miehet 0-6-v. lapsia B 2:02 5 1:40
7-17-v. lapsia 14 1:50 6 1:30
20-60-v., ei lapsia 7 2:35 2 1:01
Kaikki 8 2:16 3 1:21
Naiset 0-6-v. lapsia 9 1:02 g i | 0:43
T-17-v. lapsia 9 4:34 6 3:02
20-60-v., ei lapsia i 3:37 & 1:18
Kaikki 8 < i) 6 1:33

Huom. Ansiotyoaika vain niilta, jotka olivat tehneet ansioty6ta kotona paivakirjapaivana.

Kun kotona etdpdivan tai tydpdivan jalkeen ansiotyota tehneet palkansaajat jaoteltiin ansio-
tyohon kdytetyn ajan mukaan, osoittautui, ettd miltei kolme neljastd on kdyttanyt korkein-
taan kaksi tuntia ansiotdiden tekemiseen kotona (Kuvio 3). Lidhes puolet on tehnyt toita
korkeintaan tunnin. Etdtyotd tehneet ovat todenndkdisemmin kayttdneet ansiotyohon
muita enemman aikaa. Yli nelja tuntia ansiot6itd kotona tehneita oli noin 10 prosenttia niis-
t4, jotka olivat tehneet t6itd kotona tyopdivana. Naisten osuus oli suurempi kuin miesten.
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Kuvio 3. Kotona tehty ansiotyo siihen kaytetyn ajan mukaan 2010, %
(palkansaajana toimivat vanhemmat)

60 |

50 |
40 |

30 |
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B Miehet Tyopaiva
O Miehet Vapaapdiva
O Naiset Tyopdiva

I—l_H O Naiset Vapaapdivi
4h 4+

h

-1h 1-2h 2-3h 3-
Vain ne (palkansaajalvanhemmat, jotka olivat tehneet ansioty6td kotona paivékirjap&ivana.

Paivakirjojen perusteella nayttaa téiden vieminen kotiin siis jonkin verran vahdisemmalta
kuin haastattelututkimuksen tietojen valossa. Pdivakirjojen perusteella lapsiperheiden isis-
td hieman yli ja dideistd hieman alle 10 prosenttia oli tehnyt tydpaiviana ansiotyotd kotona,
valtaosa oli kdyttinyt téiden tekemiseen noin tunnin. Aidit olivat kuitenkin tehneet isia use-
ammin ansiotditd kotona myds vapaapaivina.

Ketka ovat Kiireisia?

Kiireen kokemus ei valttamatta liity ansiotyohon vaan se voi koskea myos vapaa-aikaa tai
perheen kanssa vietettya aikaa. Ajankdyton tutkimuksissa ei ole mahdollisuutta selvittaa
tyopaikkoihin liittyvia tekijoitd - esimerkiksi henkildston riittdvyytta tai tyotahtia - kiireen
taustalla. Aineiston avulla voidaan kuitenkin selvittda kiireen kokemisen eroja erilaisten
taustatekijoiden mukaan.

Seuraavassa tarkastellaan kiireen taustalla olevia ansioty6hon seka perheeseen liittyvia
tekijoita tyossakayvilla vanhemmilla. Ty0ajan pituuden lisdksi tarkastellaan kiireen ylei-
syyttd tydajan epatyypillisyyden ja tydaikaan liittyvien joustomahdollisuuksien mukaan.
Epatyypillinen tyoaika tarkoittaa tdssa ilta-, yo- tai vuorotyota. Kotitalouteen liittyvina teki-
joina tarkastellaan puolison tydssakayntid, lasten lukumaaraa, nuorimman lapsen ikda seka
kotitalouden tuloja. Tekijoiden yhteytta kiireen kokemiseen tarkastellaan tissa yksittdin, ts.
muiden mahdollisten tekijoiden vaikutusta ei ole kontrolloitu.
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Taulukko 6. Jatkuvasti kiiretta kokeneet tyossakayvat vanhemmat
ansiotyohon ja perheeseen liittyvien tekijoiden mukaan 2010, %

Miehet Naiset

Kaikki 27 28
Saanndllinen viikkotyoaika 1-30 h 9 28
31-36h 29 11
37-40 h 22 28
41+ h 40 48
Tyoaikajarjestelma Saanndllinen paivatyé 23 29
Epatyypillinen tycaika 34 26
Joustomahdollisuus tyGajassa Eé\;?li(:;;kuttaa 28 22
Voi vaikuttaa tydaikaan 26 31
Puolison tybaika Ei puolisoa (-) 34
Forpo okt N
37-40 h 22 26
41+ h 24 38
Lasten lukuméaara 1 19 24
2 30 24
3+ 37 43
Nuorimman lapsen ika 0-2-v. 32 34
3-6-v. 29 33
712, 22 22
13-17-v. 23 26
Sosioekonominen asema Maanviljelija 25 58
Yrittaja 40 28
Ylempi toimihenkild 30 34
Alempi toimihenkilé 17 24
Tyontekija 24 24
Kotitalouden tuloryhma* | (pienituloisimmat) 39 37
Lle(sali?t:.:g:sten ryhma <Y N
:lleg:i‘tamglsten ryhma) 20 Re
IV (suurituloisimmat) 3 21

* vastaajat jaettu tuloryhmiin kotitalouden yhteenlasketiujen tulojen perusteella.
Jakaumat perustuvat paivékirja-aineistoon. (-) vastaajia vahan.
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Kuten Taulukosta 6 ilmenee, kiireen kokemus on yhteydessa tydajan pituuteen. Pitkda tyo-
viikkoa tekevista selvasti muita suurempi osa koki jatkuvaa kiirettd. Lyhyt tyoviikko ei valt-
tamatta kuitenkaan vahentdnyt kiireen kokemusta naisilla. Lahes 30 prosenttia alle 30-tun-
tista viikkoa tekevista dideistd ilmoitti kokevansa jatkuvaa kiirettd - useampi kuin 31-36-

Aamulla md avaan
koneen ja teen etdnd
hommia, juttelen siind,
harjotellaan vihdn piano-
ldksyjd. Tyttdrelle on tdr-
kedd et md oon siind,
vaikka tekisinkin omiani
ja hdn puuhailisi omiansa.
Se on iso ero se, ettd talo
ei ole tyhjd. (Kolmen 5-9
vuotiaan lapsen diti)

tunnin viikkoa tekevistd dideistd. Myos isilld oli kiireen kokemus
yleisempad niiden joukossa, jotka tekivat hieman tavanomaista viik-
kotyoaikaa lyhyempda tyoviikkoa verrattuna normaalia tydaikaa
(37-40h/vko) tekeviin. Ty6ajan epatyypillisyys - erityisesti vuoro-
ty0 - lisasi isien kiirettd, sen sijaan dideilla kiire oli yleisempaa sdan-
nollisessa paivatyossa kayvilla.

Selittyyko kiireen tuntu tydajan joustoilla? Hieman yllattavaa on,
ettd tydajan joustomahdollisuuksien lisddntyminen kasvatti kiiretta
dideilla. Kuten edella havaitsimme, joustomahdollisuudet olivat kui-
tenkin muita yleisempid ylemmissa toimihenkiléammateissa toimi-
villa naisilla. NAma puolestaan tekivat usein pitkaa tyoviikkoa, mika
lisasi kiireen kokemusta.

Myos perheeseen ja eldméntilanteeseen liittyvat tekijat ovat

yhteydessa kiireen kokemiseen. Yksinhuoltajadidit olivat muita Kkii-

reisempid. Kahden vanhemman taloudessa usein vahintiaan toisella

on mahdollisuus joustaa joko ty6ajoissa tai omissa tai perheen tar-
peissa, ja pelivaraa aikataulujen sovitukseen on yhden huoltajan talouksiin verrattuna
enemman. Paitsi kahden aikuisen tuoma joustovara, my0ds puolison lyhyt tydaika nayttaa
olevan resurssi kahden vanhemman talouksissa asuville naisille. Mita pidempi puolison tyo-
viikko oli, sitd useammin didit kokivat kiirettd. Miesten kohdalla puolison tydajalla ei ollut
samankaltaista vaikutusta, ja hieman yllattden eniten kiirettd kokivat ne isat, joiden puoli-
sot tekivat lyhytta tyoaikaa.

Lasten maara ja ika heijastuvat kiireen kokemiseen. Isien kiire lisdantyi tasaisesti lasten
madran myo6td, dideilld selvasti vasta kolmannesta lapsesta eteenpdin. Pienet lapset lisasi-
vat kiirettd perheissa. Kiire vahenee vasta kun lapset ovat kouluikaisia. Vahiten kiiretta
koettiin niissa perheissd, joissa lapset olivat alakouluikaisia.

Jatkuva kiire oli tyypillisempadd ylemmille toimihenkildille kuin muille palkan -
saajaryhmille. My0s yrittdjaisit ja maanviljelija-didit olivat muita useammin Kiireisid. Sen
sijaan yrittdjina toimivat aidit tunsivat harvemmin kiirettad kuin esimerkiksi ylemmissa toi-
mihenkiloammateissa toimivat didit. On mahdollista, ettd yrittajina toimivat didit pystyvat
sovittamaan tydnsa paremmin yhteen perheen tarpeiden kanssa, jolloin kiireisyys vahenee.
Kiire oli muita harvinaisempaa tydntekijoilld ja alemmilla toimihenkil6illa.

Kotitalouden tulotasolla on vaikutusta kiireen kokemiseen. Kiireen tuntu oli yleisinta
pienituloisimmassa ryhmassa ja harvinaisinta keskituloisten ylapadssa ja naisilla suuritu-
loisissa kotitalouksissa. Kiireen kokeminen yleistyi uudelleen miehilld ylimmassa tuloryh-
massd, mutta oli kuitenkin selvidsti harvinaisempaa kuin alimmissa tuloryhmissa.
Yksinhuoltajatalouksissa, jotka tyypillisemmin sijoittuvat keski- tai pienituloisten ryhmaéan,
ei tuloryhmien valilla ollut eroa kiireen kokemisessa.

Pienituloisten kiireen yleisyys on sikali hieman yllattavaa, ettd aikaisemmin nahtiin kii-
reen olevan yleisinta yrittjilla ja ylemmilla toimihenkil6illa. Tyontekijat ja alemmissa toi-
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mihenkiléammateissa toimivat Kkarsivat puolestaan muita harvemmin kiireesta.
Ristiriitaisten tulosten taustalla voi olla monia tekijoitd. On mahdollista, ettd osa ylemmista
toimihenkildista sijoittuu pienituloisten ryhméan perhevaiheeseen liittyvista syista: heista
useammalla on perheessadn vield pienia lapsia, ja toinen puolisoista voi olla kotona hoita-
massa alle 3-vuotiasta, kun muissa talouksissa lapset ovat keskimadarin jo hieman vanhem-
pia. Pienituloisten kiireen taustalla voi olla my6s muita kuin pelkastdan ansiotyon viemaan
aikaan liittyvia tekijoitd. Tulot tarjoavat perheille resursseja aikapulan lievittimiseen.
Tulotason kohotessa perheet pystyvat esimerkiksi vahentdmaén kotitdiden tekemista osta-
malla ulkopuolisia palveluja, esimerkiksi syomalla ulkona tai kdyttamalla siivous- tai muuta
apua.

Luvussa 5 tarkastelemme vield erikseen ajankdyton rakennetta kiireisilld ja vihemman
kiireisilla pienten lasten vanhemmilla seka aikapulan ja kiireen valistd yhteytta.

On semmosia

viikkoja joskus, ettd on

lentdvid vaihtoja, ettd
Jjompikumpi hakee pojat
hoidosta, sitten toinen tulee
kotiin, sitten taas toinen

Idhtee ty6hommaan tai keikalle.
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3 Ansiotyo lapsiperheissa

Vaikka lapsiperheiden kiire ndyttddkin vihentyneen, on ansioty6 ja tyoaika yksi merkitti-
vimpia kiireen aiheuttajia perheissa. Tassa luvussa tarkastelemme lapsiperheiden vanhem-
pien ansiotydssa tapahtuneita muutoksia 1990-luvun alusta nykypdivaan. Selvitimme aluk-
si vuositydajan kehitysta sekd vanhempien viikoittaista sdannollista tyoaikaa.

Vuositasolla tehty ansiotyomaara tyontekijaa kohti on koko tydvaeston kohdalla pitkal-
14 aikavdlilld hitaasti vahentynyt. 2000-luvulla vdheneminen on kuitenkin pysahtynyt ja
vuosityoaika on pysynyt lahes muuttumattomana (Tilastokeskus 2010a; Keindnen 2009).
Samaan aikaan on julkisuudessa kadyty paljon keskustelua vanhempien tydajoista ja pitkista
tyopdivistd. Mihin suuntaan tydssakayvien vanhempien tydajat ovat kehittyneet viimeksi
kuluneiden parin vuosikymmenen aikana?

Ajankayttoaineiston avulla esitimme ensin lapsiperheiden vanhempien ansiotydajan
kehitystd vuositasolla. Taman jalkeen siirrymme tarkastelemaan keskimaaraista viikkotyo-
aikaa seka tyOpaivien pituutta. Kysymme, kuinka yleisid ovat pitkat tai lyhyet tydajat lapsi-
perheissa ja selvitimme tyopaivien pituudessa tapahtuneita muutoksia.

Ansiotydn mairan ja paivittiisen tydajan pituuden lisdksi myos tyon sijoittuminen vuo-
rokauden tai viikon ajankohtaan vaikuttaa merkittavasti siihen, mitd ty6ajan ulkopuolella
tehdddn ja missd madaarin perheenjdsenilld on mahdollista viettdd aikaa yhdessa.
Lapsiperheissa esimerkiksi ty6vuoron sijoittuminen iltaan saattaa olla perheen kannalta
ongelmallisempaa kuin tydvuoron pituus. Ajankdyttotutkimuksen avulla on mahdollista
saada tietoa ansiotyohon kokonaisuudessaan kaytetysta ajasta ja sen sijoittumisesta vuo-
den, viikon tai yksittdisen padivan eri ajankohtiin. Paivakirjoissa raportoitu ajankaytto yksit-
tdisend tyOpaivana tidydentdd sddannollisen tydajan antamaa kuvaa siitd, miten tyoajat vai-
kuttavat perheiden muuhun ajankdyttoon. Selvitimme epétyypilliseen aikaan tehtya tyota
tarkastelemalla ilta- tai y6aikaan seké viikonlopun pdiville sijoittuvaa ansiotyota. Lisaksi
tarkastelemme, onko epatyypillinen tydaika yleistynyt lapsiperheissa.

Vuosityoaika on lyhentynyt

Vuositydaika kuvaa tehdyn ansiotyon maardaa koko vaeston tai vdestéryhmain tasolla.
Tehtya tyoaikaa lyhentavét erilaiset perhevapaat (ditiys-, isyys- ja vanhempainvapaa),
vuosi- ja sairauslomat sekd muut vapaat. Tehty vuositydaika voi vaihdella myds osa-aika-
tyon yleisyyden mukaan. Hoitovapaalla olevat tai lomautetut eivat kuulu ajankdyton tutki-
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muksessa tyollisiin, joten he eivdt vihenna ansiotydaikaa. Samasta syysta myodskaan tyotto-
myys ei vaikuta tehtyyn ansiotydaikaan. Sen sijaan esimerkiksi lomarahojen vaihtaminen
vapaaksi lisdd vuosittaisten vapaapdivien mairaa ja lyhentdd tehtya ansiotyoaikaa.
Ansiotyoaikaa puolestaan pidentavat ylityot ja paatyon lisaksi sivutyossa tehty tyodaika.

Ajankayttoaineistojen perusteella tyollisten miesten ja naisten (n. 20-60-vuotiaat) teke-
ma keskimaardinen ansiotyodaika sailyi lahes samana vuodesta 1988 vuoteen 1999. Pienten
lasten vanhempien ansiotydaika piteni jonkin verran, muiden ansiotydaika sen sijaan hie-
man lyheni (Taulukko 7). Tuoreet tulokset 2000-luvulta sen sijaan osoittavat, ettd ansio-
tyodaika on vahentynyt niin koko vaestdssa kuin useissa lapsiperheissakin.

Ansiotyoaika on lyhentynyt vuodesta 1999 vuoteen 2010 ldahes kaikissa tydllisten ryh-
missad. Seka pienten lasten isien ettd ditien vuositydaika on lyhentynyt viimeksi kuluneen
kymmenen vuoden aikana lahes kymmenellad prosentilla. Lihes yhta suuri muutos on tapah-
tunut lapsettomilla aikuisikaisilla tyollisilla. Kouluikdisten lasten vanhempien ansiotydajan
muutokset ovat sen sijaan vahdisempia. Kuitenkin myds kouluikaisten lasten isien ansio-
tyoaika lyheni edelleen 2000-luvulla. Ainoastaan kouluikdisten lasten ditien vuositydaika
on kohonnut hieman vuodesta 1999.

Taulukko 7. Tydllisten miesten ja naisten keskimaarainen vuosityoaika
perhevaiheen mukaan 1988, 1999 ja 2010, tuntia/vuosi, ja muutos 1988-1999
ja 1999-2010, %

Muutos Muutos

e ot e 1988-1999  1999-2010
Miehet Kaikki 2043 2008 1801 1.7 -10.3
0-6-v. lapsi 2033 2105 1855 3,5 -11.9
7-17-v. lapsi 2081 2022 1952 -2,8 -3,5
20-60-v., ei lapsia 2032 1969 1739 -3.1 =117
Naiset Kaikki 1560 1565 1434 0,3 -84
0-6-v. 1251 1367 1198 9,3 -12,4
7-17-v. 1629 1579 1597 -3,1 1.1
20-60-v., ei lapsia 1652 1616 1453 2,2 -10.1

Pienten lasten ditien ansiotydpanos on edelleen selvasti pienempi kuin samanikaisten las-
ten isien. Tosin myo0s isien ansiotydaika alkoi lyhentya 2000-luvulla. Kouluikdisten lasten
isien tyoajan lyheneminen ja ditien ty0ajan piteneminen on sen sijaan merkinnyt sitd, etta
aidit ovat viimeisten kymmenen vuoden aikana kuroneet isien tydaikaa kiinni.
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Isilla edelleen pitkat tyoviikot

Vuositydaikojen kehityksen perusteella vanhempien ty6ajat ovat siis keskimaarin lyhenty-
neet 2000-luvulla. Muutoksen taustalla on erilaisia tekijoitd: osa-aikatyon yleistyminen,
perhevapaiden tai muiden vapaiden pitdmisen yleistyminen jne. Vuositydaika ei kuitenkaan
valttdmattd kerro tavanomaisen tyopaivan muutoksista. Pitkid tyopaivia voidaan esimer-
kiksi korvata pitdmalld vastaavasti yliméaraisia vapaapaivia. Minkélaisia ovat lapsiperhei-
den vanhempien tyopaivat? Onko ditien osa-aikatyo yleistynyt? Enta tekevat-

ko pienten lasten isit puolestaan muita miehid useammin pitkaa tyopaivaa? Md ja mun mies
Perheellisten tydaikaa tarkastellaan ensin vuoden 2010 ajankayttotutkimuk- herdtddn kuuden
sen haastatteluaineistossa raportoidun sadnnoéllisen viikkotydajan perusteel- jdlkeen ja yleen-
la ja tdiman jilkeen pdivakirja-aineiston tyopaivia koskevien tietojen perus- sd mies alkaa
teella. siind vaiheessa
Saannollinen viikkotyodaika kertoo tavanomaisesta ty6ajasta, jota ohjaavat tekemddn jo
alakohtaiset sopimukset ja kdytannot. TyOajat ovat muuttuneet parin viime ldppdrilld tieto-
vuosikymmenen aikana yha erilaisemmiksi. Seka lyhyt ettd pitka tyoaika ovat konehommia ja
yleistyneet ja "normaali” 35-40-tuntinen tyoviikko on tullut harvinaisem- md teen siind
maksi. Kun normaalia tydviikkoa teki vield 1980-luvun lopussa yli 80 pro- aamutoimet.

senttia palkansaajista, on osuus laskenut hieman yli 70 prosenttiin 2000-

luvun ensimmadisen vuosikymmenen lopulle tultaessa. (Keindnen 2009.)

Lyhyet ty0ajat ja osa-aikatyd ovat yleisid varsinkin nuorilla alle 25-vuotiailla

ja 55 vuotta tayttaneillda palkansaajilla; myos palvelualojen ammateissa toimivat tekevat
muita yleisemmin lyhytta tydaikaa. Valtaosa nuorista tekee osa-aikaty6td opiskelun ohella,
idkkaammilld tyontekijoilla osa-aikatydon syynda on usein osa-aikaeldke (Tilastokeskus
2010b; Keindnen 2009).

Ajankayttopdivakirjaa pitdneistd tyollisista aikuisista (n. 20-60-vuotiaat) hieman yli 60
prosenttia teki 37-40-tuntista viikkoa, eli tyypillisesti noin 7,5-8-tuntista tydpaivaa
(Taulukko 8). Lyhyt viikoittainen tyoaika (korkeintaan 36 tuntia/viikko) oli tyypillisempaa
naisille kuin miehille. Ldhes 25 prosenttia naisista ilmoitti sadnnolliseksi tydajakseen kor-
keintaan 36 tuntia viikossa, miehistd hieman yli 10 prosenttia. Pienten lasten didit tekivat
kouluikadisten lasten aiteihin verrattuna jonkin verran yleisemmin lyhytta tydaikaa. Lyhyt
tyoaika oli kuitenkin yleistd myds lapsettomilla naisilla. Miehilld lyhyt tydaika oli yleisinta
kouluikaisten lasten isilld ja lapsettomilla miehilla ja harvinaisinta alle kouluikaisten lasten
isien keskuudessa.

Pitka tyoaika, 41-45-tuntinen tai jopa yli 45-tuntinen tyoviikko, oli puolestaan selvasti
yleisempi miehilld kuin naisilla. Lihes joka viides mies teki vahintdan 41-tuntista tyo -
viikkoa, naisista kahdeksan prosenttia. Pitkdn tyoviikon tekeminen oli yleisempaa lapsi-
perheiden isille kuin lapsettomille miehille. Kouluikdisten lasten isistd jopa 17 prosenttia
ilmoitti sdannolliseksi viikkotydajakseen yli 45 tuntia. Alle kouluikaisten lasten isista yli 45
tunnin tyoviikkoa tekevien osuus oli melkein yhta korkea, 14 prosenttia.

Pitka tyoviikko ei ole harvinainen dideillekdan, 7 prosenttia alle 7-vuotiaiden ja 11 pro-
senttia kouluikdisten lasten dideista ilmoitti sddnnolliseksi tydajakseen yli 40 tuntia viikos-
sa. Viisi prosenttia seka alle kouluikdisten ettd kouluikdisten lasten dideista teki yli 45-tun-
tista viikkoa.
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Taulukko 8. Saannallinen tyoaika viikossa, ansiotydssa kayvat miehet ja naiset per-
hevaiheen mukaan 2010, %

Miehet
Nuorin lapsi  Nuorin lapsi  20-60-v., ei
0-6-vuotias  7-17-vuotias lapsia i
1-30 h 2 6 6
3136 h 4 8
37-40 h 64 56 64 62
41-45 h 11 10 7 8
46- h 14 17 12 13
Ei saanndllista
tydaikaa g 4 9 8
Naiset
vk Nuorin lapsi  Nuorin lapsi  20-60-v., ei
0-6-vuotias  7-17-vuotias lapsia Ku
1-30 h 18 15 20 19
31-36 h 13 8 7 B
37-40 h 60 65 62 62
41-45h 6 4
46-h 5
Ei saanndllista
tyoaikaa 2 : v .

Baanndllinen tyéaika = vastaajan oma ilmoitus, ml. myés sadénndllisesti tehdyt ylityét.
Huom. Jakaumat perustuvat paivakirja-aineistoon.

Yrittdjina toimivat isét ja didit tekivat muita useammin pitkaa ansiotydviikkoa. Runsas kol-
masosa yrittdjdisistd ja runsas neljdsosa yrittdji-dideista teki yli 45-tuntista tydviikkoa.
Yrittdjien tyoviikon pituus voi kuitenkin vaihdella enemman kuin palkansaajien, ja lahes
joka viides yrittajdisista ja joka kymmenes yrittdja-dideistd ilmoitti tekevansa epdsaannol-
listd tyoaikaa. Osalla yrittajista tyoviikko jai tavanomaista lyhyemmaksi: 15 prosenttia yrit-

tdjdisista ja runsaat 20 prosenttia yrittaja-aideista ilmoitti tekevan-

Md teen lyhennettyd sa sdannollisesti korkeintaan 36-tuntista tyoviikkoa.

tyéviikkoa, ettd olen Normaali tydaika (37-40 h/viikko) oli yleisintd tyontekija-
pdivdn viikossa kotona. ammateissa toimivilla lapsiperheiden vanhemmilla. Pitka tydaika
Sithen voi laittaa kaikki oli puolestaan yleisin ylemmilla toimihenkil6illd. Useampi kuin joka
lasten hammaslddkdri- viides ylemmissa toimihenkiloammateissa toimiva isa teki yli 40-
kédynnit ja muuta niin, tuntista tyoviikkoa, ylemmissa toimihenkildammateissa toimivista
et md pystyn olee dideista pitkaa tyoviikkoa teki lahes joka kymmenes. Hyvin pitk3,

mukana niissd.
(Kahden lapsen diti)



Ansioty0 lapsiperheessad | 37

yli 45-tuntinen tydviikko oli kuitenkin isilla yhtd yleinen kaikissa palkansaajaryhmissa.
Lyhyt, alle 36-tuntinen tyoviikko oli muita yleisempda toimihenkildammateissa toimivilla
isilla. Ylemmissa toimihenkiloammateissa toimivien ditien tydaika naytti polarisoituvan
muita palkansaajaditejd enemman: heiddn joukossaan oli muita enemman seka pitkaa tyo-
viikkoa tekevia ettd lyhytta, korkeintaan 36- tai jopa alle 30-tuntista tydviikkoa tekevia.

Aikaisempien tietojen mukaan osa-aikatyon osuus on hitaasti kasvanut 2000-luvulla
(Tilastokeskus 2010b). My6s ajankayton aineistossa osa-aikatyota tekevien osuus kaikista
tyollisistd on kasvanut, varsinkin naisilla. Kahdessakymmenessa vuodessa osa-aikatyota
tekevien naisten osuus Suomessa on kasvanut lahes kaksinkertaiseksi (Taulukko 9).

Mielenkiintoista kyll3, syy naisten osa-aikatyon lisddntymiseen ei 10ydy aitien kayttdy-
tymisestd. Aitien osa-aikatyd on yleistynyt vain hitaasti. Pienten lasten ditien osa-aikaty®d on
jopa harvinaisempaa kuin nuorten naisten osa-aikatyo keskimaarin. Osa-aikatyon yleisty-
minen selittdd kuitenkin osaltaan vuositydajassa tapahtunutta vihenemista varsinkin pien-
ten lasten dideilla.

Yksinhuoltaja-aidit tekevat lyhyttd tydaikaa useammin kuin muut didit. Myos koului-
kaisten lasten ditien osa-aikatyd oli vuonna 2010 hieman yleisempaa kuin pari vuosikym-
mentd sitten. Todennadkdisesti osittaisen hoitovapaa-oikeuden ulottaminen asteittain ensin
1.- jamy6hemmin myds 2.-luokkalaisiin 1990-2000-luvuilla lisasi pienten koululaisten van-
hempien - etenkin ditien - osa-aikatyota.

Taulukko 9. Palkansaajien osa-aikatyo perhevaiheen mukaan 1988, 1999 ja 2010, %

Miehet Naiset
Nuorin Nuorin  20-60-v., . Nuorin Nuorin  20-60-v., 2
06v. 7-17-v. eilapsia KK 56y 747.v. eilapsia KK
1988 0.5 4,0 38 3,0 13,5 10,8 7.6 9,7
1999 2.7 1,0 55 4.1 1,8 11,8 9,7 10,6
2010 14 4,3 5,1 4.1 16,9 12,7 17,9 16,7

Huom. Jakaumat perustuvat péivakirja-aineistoon.

Miehet tekevit naisia harvemmin osa-aikatyotd, ja pienten lasten isistd vain harva on osa-
aikaty6ssd. Kouluikdisten lasten isat tekevat hieman yleisemmin osa-aikatydta kuin alle
kouluikaisten lasten isat.
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Tyopdivat venyvat pidempaan

Sadannollinen tydaika kertoo tavanomaisesta tyodajasta viikkotasolla. Tavalliset tyopaivat
voivat kuitenkin poiketa sddnnollisesta tydajasta: tehty tyoaika voi eri syistd jadda lyhyem-
maksi tai padinvastoin venya pidemmaksi kuin sdannoéllisen tydajan mukainen pdaivittdinen
tydaika. Tydajan joustomahdollisuuksien lisddntyminen on merkinnyt myos sitd, ettd tyon-
tekijat pystyvat vaikuttamaan aikaisempaa enemman pdivittdiseen tai viikoittaiseen tyoai-
kaansa omien tarpeidensa mukaisesti. Tehty ty6aika tai ty6ajan sijoittuminen vuorokauden
aikana voi tdman mukaisesti vaihdella runsaastikin yksittdisten tyopaivien valilla.
Yrittdjdammateissa tydaika voi puolestaan ulottua viikon jokaiselle paivélle, vaikka yksit-
tdisen tyOpaivan pituus pysyisikin kohtuullisena.

Edelld havaittiin, ettd vuosittainen ansiotydaika on vdhentynyt viimeisten kymmenen
vuoden aikana sekd miehillad ettd naisilla. Vain kouluikéisten lasten ditien ansiotyoaika oli
pysynyt lahes muuttumattomana. Keskimaardinen ansioty6aika kaikilta vuoden péivilta ei
kuitenkaan kerro pdivittdisen ty6ajan muutoksista tai tydpaivan pituudesta tavallisena tyo-
pdivana. Seuraavassa ansiotydaikaa tarkastellaan erikseen vain tyopaivien osalta ajankay-
ton paivakirjojen perusteella. Tydpdivien keskimaaraisen pituuden lisdksi selvitimme pit-
kien ja lyhyiden tyopaivien tekemisen yleisyytta.

Ajankayton paivakirja-aineistossa vastaajia pyydettiin ilmoittamaan, oliko paivikirjaa
pidetty tydpaivdna vai sellaisena paivéni, jolloin vastaaja oli poissa tydsta joko vapaapai-
van, loman tai muun syyn vuoksi. Vuoden 2010 aineistossa tydlliset miehet olivat luokitel-
leet 59 prosenttia paivistaan tyopaiviksi, naiset 52 prosenttia. Tydpaivien osuus paivakirja-
paivistd on vahentynyt kahdessa vuosikymmenessa. Vuonna 1999 oli paivakirjapaivista
tyopdivia tyollisilla miehilla 64 ja naisilla 56 prosenttia, vuonna 1988 vastaavat luvut olivat
65 ja 57 prosenttia. Tyopdivien maara vaihteli myo6s perhevaiheen mukaan: vihiten tyopai-
via kertyi pienten lasten dideille (46 %) ja eniten kouluikaisten lasten isille (63 %).

Tyopaivien keskimaardinen pituus kasvoi vuodesta 1988 vuoteen 1999 sekd miehilla
ettd naisilla, mutta tdman jalkeen tyopaivat ovat hieman lyhentyneet (Kuvio 4). Keski-
madrdinen tydaika tyopdivana on naisilla kuitenkin pidempi nykyisin kuin vuonna 1988,
vaikka 2000-luvun taitteen jalkeen tyopaivat ovat heilldkin hieman lyhentyneet. Tyopaivan
lyheneminen on koskenut alle kouluikdisten lasten ditejad ja lapsettomia naisia, koulu-
ikaisten lasten ditien tydpdivat ovat sen sijaan pidentyneet yhtdjaksoisesti 1980-luvun
lopusta 2010-luvulle. Miesten tydpdivat ovat sen sijaan nykyadn hieman lyhyempiéd kuin
1990-luvun alussa. Tyopdivat ovat lyhentyneet kuitenkin vain lapsettomilla miehilld, lapsi-
perheiden isat tekivat keskimaarin ldhes yhta pitkia tai jopa hieman pidempia tyopaivia nyt
kuin pari vuosikymmenta sitten.
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Kuvio 4. Paivittainen tyoaika, tyolliset miehet ja naiset perhevaiheen mukaan 1988,
1999 ja 2010, min/tyopaiva

Kaikki

0-6-v. lapsia

Naiset

7-17-v.lapsia

20-60-v,, ei lapsia

W 1988

Kaikki
Sk o 1999

0-6-v. lapsia e

Miehet

7-17-v. lapsia

20-60-v., ei lapsia

o

60 120 180 240 300 360 420 480 540 600

min/ty6pdiva

Huom. Tydajaksi luetaan kaikki paivakirjoissa paa- ja sivutyohon kaytetty aika. Mukaan tulee

myos esimerkiksi kotona vapaa-ajalla tehty ansiotyo.

Tavallisen tyOpaivan pituus antaa hieman erilaisen kuvan ansioty6ajan kehityksestd kuin
keskimdardinen vuosityoaika tai sddnnollinen viikkotyoaika. Koko vuotta koskevien ansio-
tydaikojen lyhentyminen kuvaakin sitd, kuinka erilaiset poissaolot tydstd - sairaus -
poissaolot, vapaapaivat sekd perhe- ja muut vapaat (mm. opintovapaat) - ovat vahentdneet
ansiotyopdivien maaraa tyollisilla. Lapsiperheiden isien tai pienten lasten ditien keskimaa-
raisen ansiotydajan viheneminen johtuu tdméan mukaisesti siten siitd, etta erilaiset pois-
saolot tyosta vahentavat tehtyjen tyopdivien maaraa. Tavallisen tyopaivan pituus ndyttad
sen sijaan pysyneen isilla lahes muuttumattomana, ja pienten lasten dideilla tyopaivat ovat
nykyaan jopa hieman pidempia kuin 1990-luvun alussa. Osa-aikatyon yleistyminen on kui-
tenkin hieman lyhentdnyt keskimaardisen tydpdivdan pituutta alle kouluikdisten lasten
aideilla 2000-luvulla.
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Tyopdivien pituutta voidaan tarkastella my6s luokiteltuna, jolloin ndhdédan kuinka ylei-
sid ovat ns. normaalitydajan (37-40 tuntia viikossa) mukaiset tyopaivat (Taulukko 10).
Miesten kohdalla ns. normipdivien (taulukossa 6.1-8h) osuus laski 1990-luvulla ja pitkat
tyopdivat yleistyivat. Normaalitydajan mukaiset tyopaivat nadyttaisivat 2000-luvulla taas
hienoisesti yleistyneen ja pitkien tydpdivien osuus vdahentyneen. Kaikista tyossdkayvista
miehistd noin 40 prosenttia teki 6.1-8 tunnin tyopdivaa. Naisilla normityopdaivien (6.1-8
tuntia) osuus on laskenut hieman 1990-luvun alusta. Vuonna 2010 hieman yli puolet ty0s-
sakayvistd naisista oli tehnyt 6.1-8 tunnin ty6paivan. Myos naisilla pitkien tyopaivien osuus
on kasvanut jonkin verran 1990-luvun alusta, vaikka 2000-luvulla kehityksen suunta nayt-
taa kdantyneen myos naisilla.

Normitydpdivan harvinaistuminen on selvintd pienten lasten vanhemmilla, joilla vetoa
on tapahtunut sekd lyhyisiin etta pitkiin tyopaiviin. Lyhyet tydpaivat ovat tulleet jonkin ver-
ran yleisemmiksi isilld ja uudestaan aideillakin 2000-luvulla. Samalla my6s tavanomaista
jonkin verran pidempi, yli 8 tunnin ty6pdiva on yleistynyt aideilla. Isilla puolestaan yli 10-
tuntisia tydpaivia tehneiden osuus on kasvanut selvasti 1990-luvun alusta.

Kouluikaisten lasten isilld muutokset tyopdivien pituudessa ovat vahdisempia ja normi-
tyopdivan tehneiden osuus on hienoisesti kasvanut 2000-luvulla. Kouluikdisten lasten
dideilla suunta on ollut kohti pidempia tyopaivia ja lyhyen tydpdivan tehneiden osuus on
heilld laskenut selvasti viimeksi kuluneiden kymmenen vuoden aikana.

Tydmatkoihin kidytetyn ajan kasvu on lisdnnyt jonkin verran tyopaivien kokonais-
pituutta. Vuonna 1988 tyématkaan kului tyopaivana miehiltd keskimaarin 38 minuuttia,
vuonna 1999 kului 39 minuuttia ja vuonna 2010 puolestaan 43 minuuttia. Naisilla paivit-
tdinen tyomatka vei vuonna 1988 noin 36 minuuttia, vuonna 1999 se vei 42 minuuttia ja
vuonna 2010 taas 43 minuuttia (Taulukko 10).

Mun pitdisi olla téissd puol
kahdeksasta neljddn, mut
kdytdnndossd md oon usein
paljon pitempddn. Vililld
kokoukset ja matkat ja ilta-
menot sitten tietysti menee
niiden ylitse. Ja md seuraan
sdhkdposteja ja vastailen ja
hoidan asioita kylld 16 tuntia
vuorokaudessa. (Kahden
koululaisen diti)
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Taulukko 10. Tyopaivan pituus luokiteltuna seka keskimaarainen tyopaivan pituus ja
tyomatkaan kaytetty aika tyossakayvilla miehilla ja naisilla perhevaiheen mukaan
1988, 1999 ja 2010, % ja keskiarvo, h:min/vrk

Kaikki

Alle 4 h

4-6 h

6.1-8 h
8.1-alle 10 h
10 h tai yli
Keskiarvo
Tyomatka

0-6-v. lapsi

Alle 4 h

4-6 h
6.1-8h
8.1-alle 10 h
10 h tai yli
Keskiarvo
Tybmatka

7-17-v. lapsi

Alle 4 h

4-6 h
6.1-8h
8.1-alle 10 h
10 h tai yli
Keskiarvo
Tyomatka

20-60-v., ei lapsia

Alle4 h

4-6 h
6.1-8h
8.1-alle 10 h
10 h tai yli
Keskiarvo

Tydmatka

1988

41
30
17

8:14

0:38

1988

33
16
8:12
0:36

1988

39

27

20
8:17
0:40

1988

43

29

17
8:13
0:38

Miehet
19899

37

31

20
8:21
0:39

8:26
0:36

Miehet
1999

31
20
813
0:36

Miehet
1999

31
20
8:22
0:41

2010

41
29
17

8:07

0:43

2010

a7

27

22
8:21
0:43

2010

39

30

19
8:22
0:43

2010

43

30

14
7:57
0:42

1988

13
54
21

710

0:36

1988
12
17
55
14

6:39

0:31

1988

13

21

7:15

0:35

1988

11

53

24

7:18
0:39

Naiset
1999
b
13
51
24
8
7:28
0:42

Naiset
1999

11
66
15

2
0:42

Naiset
1999

15
53
20

717
0:38

Naiset
1999

12
47
28

7:37
0:43

2010

12

52

24

724

0:43

2010

21

50

21

6.58

0:43

2010

53

25

731

0:41

2010

1

51

25

7:28
0:44
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Ketka tekevat pitkad, ketka lyhytta tyopaivaa?

Pitkien, 10-tuntisten tai sitd pidempien tyopdivien osuus lisdantyi laman jalkeen 1990-
luvulla. 2000-luvulla tdma kehitys nayttaa pysahtyneen: pitkien tyopaivien osuus on kian-
tynyt laskuun seka miehilld ettd naisilla. Viheneminen on kuitenkin koskenut lahinna lap-
settomia aikuisia; lapsiperheiden vanhempien pitkat tyopdivat olivat lahes yhta yleisia tai
jopa yleisempia vuonna 2010 kuin kymmenen vuotta aikaisemmin. Tarkastelemme seuraa-
vassa vield erikseen pitkan tai lyhyen tydpdivan tehneiden osuuksissa tapahtuneita muu-
toksia.

Vuonna 2010 ldhes 20 prosenttia isistd ja viisi prosenttia dideista oli tehnyt 10-tuntisia
tai tata pidempia tyopdaivia (Kuviot 5 ja 6). Osuudet ovat ldhes samat kuin vuonna 1999.
Pienten lasten isilld pitkdn tyopdivan tehneiden osuus on kasvanut, dideilld tai koulu-
ikdisten lasten vanhemmilla muutosta ei juuri ole tapahtunut. Poikkeuksellisen pitkien, yli
11-tuntisten paivien osuus on isilla hieman lisddntynyt 11 prosentista vuonna 1999 lahes
14 prosenttiin vuonna 2010. Aideilld vastaavan pituisten tydpaivien (yli 11 h) osuus on
pysynyt pienend, noin parissa prosentissa.

Kuvio 5. Pitkien tyopdivien (10+h) osuus kaikilla tyéssakayvilld miehilld ja erikseen
lapsiperheiden isilla 1988, 1999 ja 2010, %

30
25

20
B Kaikki miehet
R 15
Miehet, 0-6-v. lapsi

10 Miehet, 7-17-v. lapsi

w

1988 1999 2010
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Kuvio 6. Pitkien tyopaivien (10+h) osuus kaikilla tydssakayvilla naisilla ja erikseen

lapsiperheiden aideilla 1988, 1999 ja 2010, %

30
25
20
B Kaikki naiset
® 15
Naiset, 0-6-v. lapsi
10 Naiset, 7-17-v. lapsi

1988 1999 2010

Korkeintaan kuuden tunnin tyopaivda oli vuonna 2010
tehnyt yhteensda 14 prosenttia alle kouluikdisten lasten
isistd ja useampi kuin joka neljas dideista (Kuviot 7 ja 8).
Lyhyet tyopaivat nayttaisivat siis myos yleistyneen 2000-
luvulla pienten lasten vanhemmilla. Kouluikdisten lasten
vanhemmilla lyhyiden tyopaivien osuus on puolestaan las-

Mies on siind ldppdrilld kylld
illallakin nukkumaanmenon
aikaan ja vdlilld kylld mindkin
sitten. Aika varhaisesta aamusta
aika pitkdlle iltaan.

kenut kymmenen vuoden takaisesta. Kouluikdisten lasten isistd ldhes 12 prosenttia ja
dideistd runsaat 15 prosenttia oli tehnyt korkeintaan 6-tuntisen tyopdaivan.
Yksinhuoltajadidit olivat tehneet lyhyen tyopdivan lahes yhtd usein kuin pariskuntaperhei-
den aidit. Pitkien tyopdivien osuus oli heilld sen sijaan selvasti pienempi kuin pariskunta-

perheiden dideilla.

My0s hyvin lyhyiden (alle 4 tuntia) tyopdivien osuus on hieman kohonnut 2000-luvulla,
kun niiden osuus vield 1990-luvulla vaheni. TAamad muutos on koskenut varsinkin lapsiper-
heiden diteja. Viisi prosenttia isista ja dideistd oli tehnyt alle 4-tuntisia ty6paivid vuonna

2010.
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Kuvio 7. Lyhyiden tydpaivien (korkeintaan 6 h) osuus kaikilla tyéssakayvilld miehilld
ja erikseen lapsiperheiden isilla 1988, 1999 ja 2010, %
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Kuvio 8. Lyhyiden ty6paivien (korkeintaan é h) osuus Kkaikilla tydssakayvilld naisilla
ja erikseen lapsiperheiden dideilla 1988, 1999 ja 2010, %
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On mahdollista, ettd tuettu tydajan lyhentdmismahdollisuus nakyy osa-aikatyon lisadantymi-
send vanhempien keskuudessa. Mahdollisuus tydajan lyhentdmiseen osittaisen hoitova-
paan avulla koskee kaikkia vanhempia aina siihen saakka, kunnes lapsi paattaa 2. luokan.
Oikeus osittaiseen hoitorahaan koskee kuitenkin vain alle 3-vuotiaiden tai 1.-2.-luokkalais-
ten vanhempia ja sitd on mahdollista saada, mikéli tydaika on korkeintaan 30 h viikossa.
Ajankdyton aineistojen perusteella 4-6 tunnin tydpdivat ovat kymmenessa vuodessa yleis-
tyneet varsinkin pienten lasten dideilld, kouluikiisten lasten &dideilld 4-6 tunnin tydpdivia
tehneiden osuus on sen sijaan laskenut 2000-luvulla. Isilld ei 4-6 tunnin tyopdivien osuu-
dessa ole juuri tapahtunut muutoksia.

Ajankdyton paivakirjojen perusteella arvioidut pitkien tydpdivien osuutta kuvaavat
luvut antavat hieman toisensuuntaista tietoa tydajan kehityksesta kuin sdannollisen tydajan
pituutta kuvaavat tiedot. Pitkat tyopaivat ndyttdvat timian perusteella olevan yleisempid
kuin sddnnollisen tydajan perusteella voitaisiin olettaa. Kun sdannéllisen tydajan perusteel-
la pitkaa (yli 45-tuntista) tyoviikkoa teki 14-17 prosenttia lapsiperheiden isist4, oli paiva-
kirjojen perusteella yli 10-tuntisia tydpaivia tehnyt ldhes joka viides. On kuitenkin muistet-
tava, ettd tyopaivan pituus voi vaihdella paljonkin saman tydntekijan eri tyopdaivien valilla.
My0s tdssd aineistossa osa pitkan, yli yhdeksan tunnin tyopdivan tehneista ilmoitti sdan-
nolliseksi tydajakseen korkeintaan 30 tuntia viikossa. Vastaavasti osa niist4, jotka ilmoituk-
sensa mukaan tekivat sadannollisesti yli 45-tuntista viikkoa, oli tehnyt alle viisituntisen tyo-
paivan. Joustavampien tydaikojen myo6ta yksittdisten tydpdivien pituus voi vaihdella aikai-
sempaa enemman: pitkid tyopaivia tehddan esimerkiksi enemman viikon alkupuolella ja
lyhyita viikon lopulla. Ty6pdivia voidaan myos pakata tai kerata tydaikaa tydaikapankkiin.
Pitkien tyOpaivien vastineeksi pidetadn ylimaaraisia vapaapdivia itselle tai perheelle sopi-
vina ajankohtina.

Sosioekonominen asema ja tyopdivan pituus

Odotetusti yrittdjilld ja maanviljelijoilla on muita useammin pitkia tyopdivia (Taulukko 11).
Tama koskee kuitenkin vain miehid, silla yrittdjana toimivilla aideilld tai maanviljelija-
aideilla tyopaivat olivat keskimaarin muita lyhyempia. Lyhyiden tydpaivien runsaus johtuu
kuitenkin ainakin osaksi siitd, ettd tydaika jakaantuu ndissd ryhmissa usein viikon kaikille
paiville, jolloin yksittdisen tyopaivan keskipituus voi jadda verraten lyhyeksi muihin tyolli-
siin verrattuna. Sdannollisen viikoittaisen tydajan perusteella yrittdjien (ja maan-
viljeljoiden) tydajat ovat suhteellisen pitkia.

Palkansaajista pitkien tyopdivien osuus oli muita suurempi alemmissa toimihenkil6- tai
tyontekijdammateissa toimivilla isilld, palkansaajanaisista taas ylemmissa toimihenkilo -
ammateissa toimivilla dideilld. Lyhytta tyoaikaa tekevid oli puolestaan eniten tyontekija -
ammateissa tai ylemmissa toimihenkiloammateissa toimivien ditien ja alemmissa toimi-
henkildoammateissa toimivien isien keskuudessa. Toimihenkil6ammateissa toimivien isien
ja ditien tyopdivien pituudet lahestyvat toisiaan, ja isét tekivat keskimaarin vain noin puoli
tuntia pidemmaén tyopdivan diteihin verrattuna.
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Taulukko 11. Tyopaivan keskimaarainen pituus seka lyhyiden (korkeintaan 6 h) ja
pitkien (10 h tai yli) typaivien osuus tyossakayvillda vanhemmilla sosioekonomisen
aseman mukaan 2010, % ja h:min

Miehet
Korkeintaan6h  6.1-alle 10 h 10+ h e
(h:min)
Maanviljelijat 11 26 63 9:56
Yrittajat 23 39 38 8:48
Ylemmat toimihenkilot 10 81 8 757
Alemmat toimihenkil6t 13 72 15 7:57
Tyontekijat 7 78 15 8:21
Kaikki T 67 21 8:22
Naiset
Korkeintaan6h  6.4-alle10h  10+h  ookanvo
(h:min)
Maanviljelijat 64 36 0 4:32
Yrittajat ar ar 7 6:43
Ylemmat toimihenkilot 25 69 6 7:18
Alemmat toimihenkilot 9 86 5 7:36
Tyo6ntekijat 26 71 3 7:07
Kaikki 20 76 5 717

Joka kolmas diti tekee epatyypillista tyoaikaa

Paivittdisen tydajan pituuden lisdksi myos sen sijoittuminen vuorokauden tai viikon ajan-
kohtaan muokkaa arjen rytmia. Erilaiset tydaikajarjestelmét ovat yleisia varsinkin palvelu-
ammateissa, joissa asiakkaiden tarpeet tai tyon luonne edellyttivat tyoskentelyd myos
muulloin kun ns. normaaliin ty6aikaan. Muuhun kuin péaivaaikaan sijoittuva ty6 on perin-
teisesti ollut yleista hoitoalalla ja palo- ja pelastustoimessa seka liikenteen, kulttuurin ja
viihteen alalla. Kauppojen ja erilaisten asiakaspalvelujen aukioloaikojen piteneminen on
lisdnnyt iltaan ja viikonloppuun sijoittuvan tyon maaraa.

Tyo6aikojen erilaistumisen my6td on arvioitu, ettd epatyypilliset tydajat olisivat viime
vuosikymmenen kuluessa yleistyneet myds monilla muilla aloilla. Epatyypillista tydaikaa
saannollisesti tekevien osuus ei kuitenkaan Tyovoimatutkimusten perusteella ndytd mer-
kittavasti kohonneen 2000-luvulla (Keindnen 2009).

Epatyypilliseen aikaan tydskentely on silti yleistd: joka neljds palkansaaja tekee Tyo6-
voimatutkimusten mukaan vuorotydtd, ja lahes yhtd moni tydskentelee iltaisin tai lauan -
taisin. Sunnuntai- tai yotyo on sen sijaan jonkin verran harvinaisempaa. Ylemmissa toimi-
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henkildbammateissa epatyypillinen tydaika on vield verraten harvinaista, sen sijaan alem-
missa toimihenkil6- ja varsinkin tyontekijdammateissa tyota tehdaan usein epatyypilliseen
tyodaikaan. (Keindnen 2009.)

Ajankdyton aineistossa epatyypilliseen aikaan sijoittuvaa ty6td on mahdollista tarkas-
tella kahdella eri tavalla. Henkilohaastatteluissa kysytty ansiotyon tydaikamuoto kertoo
tavanomaisesta tyoaikajarjestelystd ja antaa siten tietoja sddnnollisen ilta-, yo- tai vuoroty-
on yleisyydesta tutkimusjoukossa. Epatyypillinen ty0 viittaa tdssi siten vain tyon vuoro-
kautiseen ajankohtaan, eikd ota erikseen huomioon viikonloppuun sijoittuvaa tyota.
Paivakirjat puolestaan kertovat tyopaivan aikana tehdystd ansiotyosta ja sen sijoittumises-
ta vuorokauden ajankohtaan.

Sadannollinen paivatyo on ajankiyton haastatteluaineiston perusteella yleisin lapsiper-
heiden vanhempien tydaikamuoto. Lahes 80 prosenttia palkansaajaisista ja kaksi kolmaso-
saa palkansaajadideista tekee sadnnollistd paivétyotd, pienten lasten didit hieman harvem-
min kuin kouluikéisten lasten &idit.

Epatyypilliseen aikaan tydskentely on kuitenkin viimeisen parin vuosikymmenen aika-
na yleistynyt naisilla (Kuviot 9 ja 10). Myds miehilld epatyypillinen tydaika yleistyi 1990-
luvulla, mutta kddntyi laskuun 2000-luvun taitteen jalkeen. Pienten lasten isét tekevat toita
epatyypilliseen tydaikaan muita miehid harvemmin. Pienten lasten dideilla epatyypillinen
tydaika on sen sijaan verraten yleistd, vuonna 2010 runsaat 35 prosenttia pienten lasten
dideista teki epatyypillista tydaikaa.

Kuvio 9. Epatyypillista tyoaikaa tekevien palkansaajien osuus 1988, 1999 ja 2010, %.
Kaikki miehet seka erikseen lapsiperheiden isat
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Huom. Jakaumat perustuvat paivakirja-aineistoon.
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Kuvio 10. Epatyypillista tyoaikaa tekevien palkansaajien osuus 1988, 1999 ja 2010, %.
Kaikki naiset seka erikseen lapsiperheiden aidit
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Huom. Jakaumat perustuvat paivakirja-aineistoon.

Vuoroty6 on yleisin epatyypillisen tydajan muoto (Taulukko 12). Vuoden 2010 ajankaytto-
tutkimuksen haastattelutietojen mukaan epétyypillistd tyoaikaa teki sadannéllisesti 25 pro-
senttia palkansaajamiehistd ja 35 prosenttia palkansaajanaisista. Valtaosa teki kaksi- tai
kolmivuorotyota. Saannollistad ilta- tai yotyotd teki vain pari prosenttia palkansaajista.
Pienten lasten dideilla kaksi- tai kolmivuoroty6 oli hivenen yleisempaa ja sdannéllinen ilta-
tai yotyo hivenen harvinaisempaa kuin lapsettomilla

naisilla. Epatyypilliset ty6ajat olivat jonkin verran har-

vinaisempia kouluikdisten lasten dideill4, silti heista- M herddn neljdltd, md vien
kin suurempi osa kuin samanikdisten lasten isista teki koiraa ulos ja valmistaudun
tyota epatyypilliseen tydaikaan. téihin, kun md menen kuudeksi

téihin. Sitten md soitan joskus
seitsemdn aikaan ja herdtdn
lapset kouluun. Sitten méd oon
joskus kolmen aikaan kotona,
sitten alkaakin tdd harraste-
rumba. (Vuorotyétd tekevd
yksinhuoltaja.)
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Taulukko 12. Saannollista paivatyota tai epatyypillista tyoaikaa tekevien
palkansaajien osuudet perhevaiheen mukaan 2010, %

Miehet
Nuorin lapsi Nuorin lapsi 20-60-v., ei
TYOsikanmiot 0-6-vuotias 7-17-vuotias  lapsia Kaikki
Saanndllinen péivatyd 80 78 72 75
Saanndllinen iltatyd 0 0 2 1
Saanndllinen yotyo 0 0 2 2
Kfnkg\.lr_uorotyé, ei 4 6 - 6
yotyota
e, i 2 2
yotyota
Kalmivuorotyd 4 5 B 4
Muu tydaikamuoto 11 9 10 10
Naiset
3 Nuorin lapsi Nuorin lapsi 20-60-v., ei
YORRSo 0-6-vuotias 7-17-vuotias lapsia Kaikid
Saannollinen paivatyd 64 70 63 64
Saanndllinen iltatyd 0 1 2 2
Saannollinen yotyo 0 0 1 1
Kaksivuorotyd, ei
yotyota 18 13 17 16
Kaksivuorotyo, myds
yotyota g 1 £ 2
Kolmivuorotyd 12 8
Muu tydaikamuoto 5 7

Huom. Jakaumat perustuvat paivakirja-aineistoon.

Saannollisesti ilta-, yo- tai vuorotyota tekevid oli eniten alemmissa toimihenkild- tai tyonte-
kijaammateissa toimivien naisten keskuudessa. Lahes kaksi viidestd alemmista toimihenki-
164ideista ja puolet tyontekija-dideistd tydskenteli epatyypilliseen tydaikaan, ylemmista toi-
mihenkil6dideista vain joka kymmenes.

Isien epatyypillinen tydaika oli kaikissa palkansaajaryhmissd naisia harvinaisempaa,
tyontekijaisistda 30 prosenttia ja alemmista toimihenkildisistd harvempi kuin joka viides
tyoskenteli epatyypilliseen aikaan. Ylemmistad toimihenkildisistd vain noin viisi prosenttia
teki toita epatyypilliseen tydaikaan.
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Ilta- tai yotyot lapsiperheissa

Epatyypilliseen ajankohtaan sijoittuvasta ansiotydstd on mahdollista saada tietoa myds pai-
vakirjoista, joihin vastaajat kirjasivat ansiotyon tekemistd vuorokauden eri ajankohtina.
Néin tulee raportoiduksi paitsi sdannollisesti tehty ilta- tai ydaikaan tai viikonloppuun
sijoittuva tyd, myds sellainen ansiotyd, jota tehdddn tavanomaisen tydajan ulkopuolella.
Téllaista on esimerkiksi sadannoéllisen paivatyon lisaksi iltaisin tai viikonloppuisin tehty yli-
tyo.
[Ita- tai yoaikaan tapahtuvaksi tydskentelyksi luettiin ansiotyd, jota oli tehty vahintadn
10 minuutin ajan joko ilta-aikaan klo 18-22 tai yoaikaan klo 22-06. Ilta- ja yotyo voi siis
pitaa sisdlladn myds ylimaaraisen tai ylityona tehdyn ansiotyon. Toisaalta esimerkiksi kaik-
ki vuorotyo ei valttdmatta tule ndin nakyviin siitd syysta, ettd kyseiselle paivakirjapaivélle
ei satu ilta- tai ydvuoroa.
Ilta- tai yoaikaan sijoittuvaa tyota tarkasteltiin tdssa vain tyopdivilta. Mikali kaikki pai-
vat (esim. vapaapaivat) olisi otettu huomioon, ilta- tai ydaikaan tydskennelleiden osuus olisi
jadnyt pienemmaksi.
Ajankayttopaivakirjan tietojen perusteella ilta-aikaan
Ne tydpaikat, joista oikeasti (klo 18-22) tai ydaikaan (klo 22-06) sijoittuvan ansiotyon

voi hyvilld omalla tunnolla, niin tekeminen oli miehilld hieman runsaampaa ja naisilla hie-
ettd esimies on ihan tyytyvdinen, man harvinaisempaa kuin sadnnéllisen tyoajan perusteel-
ldhted 15.45, ja joka pdivd, on aika la arvioituna (Taulukko 13). Lahes neljasosa sekd miehis-
vdhissd. Md oon ollut yksityisessd td ettd naisista oli tydskennellyt klo 18-22 vaililla. Ilta-
asianajossa téissd ja tieddn mitd se aikaan tehty ansioty0 oli yleisintd lapsiperheiden isill,
ajankdytté sielld on. Tdssd eldmdn- joista lahes 30 prosenttia ilmoitti kdyttdneensa ainakin
vaiheessa tdmd tyé valtiolla on jonkin verran aikaa ansiotydhon myds ilta-aikaan.
sopivin. Lapsiperheiden aidit olivat tydskennelleet lapsettomia

naisia harvemmin iltaisin, tosin heistéakin lahes joka viides
oli paivakirjan mukaan tehnyt ansiotyota ilta-aikaan.
Yoaikaan ty6skentely oli harvinaisempaa. Kuitenkin 13-16 prosenttia lapsiperheiden
isistd oli tydskennellyt disin, dideistd 7-12 prosenttia.
Ansiotyota oli tehty iltaisin keskimaarin kaksi tuntia. Miehet olivat tehneet keskimaarin
1,5 tuntia ja naiset noin 2,3 tuntia ansiotyota yoaikaan. Keskimaarainen tyépanos olisi kui-
tenkin ollut suurempi, mikali tarkasteluun olisi otettu vain ne vastaajat, joiden ty® sijoittui
saannollisesti (tai vuorotydssa ainakin toisinaan) ilta- tai yoaikaan.
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Taulukko 13. Paivakirjan perusteella tyopaivina ilta-aikaan tai 6isin tydoskennellei-
den osuus seké ansiotyohon kaytetty aika iltaisin ja 6isin 2010, % ja h:min (tyossa-
kayvit vastaajat)

Ansiotydhon Ansiotyohon
Ansiotyota vélilla  kaytetty aika  Ansiotyotd vililla  kaytetty aika
18-22, % vélilla 18-22 22-06, % vililla 22-06
(h:min) (h:min)
Miehet
0-6-v. lapsia 30 2:06 16 1:55
7-17-v. lapsia 30 2:04 13 1:31
20-60-v., ei lapsia 24 1:47 16 239
Kaikki 26 1:55 16 2:19
Naiset
0-6-v. lapsia 19 1:27 7 3:22
7-17-v. lapsia 21 1:48 12 221
20-60-v., ei lapsia 25 2:.09 12 2:04
Kaikki 23 1:59 11 2:16

Huom. Ansiotydajan keskiarvo on laskettu vain niiltd vastaajilta, jotka olivat tehneet
vahintdan 10 minuuttia ansiotyota ilta- tai ydaikaan.

[lta- tai yoaikaan sijoittuva tyo oli selvasti yleisintd yrittdjina tai maanviljelijéina toimivilla
vanhemmilla (Taulukko 14). Heilld tyd voi yrityksen toiminnan luonteen vuoksi sijoittua
epatyypilliseen tydaikaan tai yrityksen toimintaan liittyvid muita to6itd tehddan yrityksen
aukioloaikojen ja muun varsinaisen ty6ajan ulkopuolella. Runsas puolet yrittajaisista ja run-
sas viidesosa yrittdja-aideista teki toitad iltaisin.

[Ita-aikaan ulottuva ty6 voi yrittdjilla liittyd usein myds tydpdivan pituuteen, silla yritta-
jien keskimaarainen paivittdinen ansiotydaika on usein selvasti pidempi kuin palkansaajil-
la. My6skaan ydaikaan sijoittuva tyo ei ollut harvinaista yrittajaisilla.

Taulukko 14. Iltaisin tai oisin ansiotyota tehneet vanhemmat sosioekonomisen
aseman mukaan 2010, % (vain tyopaivat)

Miehet Naiset

Ansioty6td Ansiotydtd Ansiotydtd Ansiotydta
klo 18-22 klo 22-06 klo 18-22 klo 22-06

Maanviljelijat 79 32 64 27
Yrittajat 52 26 23 10
Ylemmat toimihenkilot 17 6 24 6
Alemmat toimihenkilot 22 12 15 8
Tyontekijat 21 13 17 25

Kaikki 30 15 20 10
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[Ita- tai yoaikaan tyoskentely oli yleisempdd tyontekija- ja alemmissa toimihenkil6-
ammateissa toimivilla isilld kuin ylemmilla toimihenkiléisilla. Sen sijaan ylemmat toimihen-
kilodidit tyoskentelivat ilta-aikaan selvasti runsaammin kuin muut palkansaajadidit ja ylei-
semmin kuin saman ryhman isat. Yoaikaan tyoskentely oli puolestaan muita runsaampaa
tyontekijaammateissa toimivilla dideilla.

Paitsi sddannollisesti ilta- tai vuorotyota tekevat, myods monet sadnnollisessad paivatyossa
kayvat tyoskentelivat iltaisin ainakin toisinaan. Kun ilta- tai ydaikaan sadnnéllisesti sijoittu-
va tyoaika oli yleisintd alemmissa toimihenkil6- tai tyéntekijdammateissa toimivilla, tekivat
ylemmat toimihenkil6t puolestaan muita useammin toita iltaisin sadnnollisen paivatyon
lisaksi. Lahes joka kahdeksas sdannollista paivatyota tekeva teki paivakirjan mukaan ansio-
tyota myds iltaisin, lapsiperheiden vanhemmat ldhes yhta usein kuin lapsettomat, naiset
ldhes yhtd usein kuin miehet. Sddnnollisessad padivatyossa kayvat tekivat ansiotoitd kello 18
ja 22 vililla keskim&arin reilun tunnin.

Yo6aikaan tehty ansiotyd oli sadnndllisessa pdivatydssa olevilla harvinaista lukuun otta-
matta tyontekijaryhmien ditejd. Heilld samoin kuin tyodntekijaryhmiin kuuluvilla miehilla
yoaikaan (klo 22-06) sijoittuva ansiotyd selittyi kuitenkin suurelta osin silld, ettd aamun
tyovuoro alkoi ennen kello kuutta.

[Ita-aikaan ansiotyotd tehneiden osuus ei ndyta merkittavasti lisddntyneen kymmenes-
sd vuodessa (Taulukko 15). Isistd hieman alle kolmasosa teki toitd iltaisin kello 18 ja 22
valilld vuonna 2010 samoin kuin kymmenen vuotta aikaisemminkin. Pienten lasten ditien
iltatyd ndyttaa vahentyneen 2000-luvulla. Kouluikdisten lasten didit tekivat ansioty6ta iltai-
sin lahes yhta usein vuonna 2010 kuin kymmenen vuotta aiemmin.

Taulukko 15. Ilta-aikaan (kello 18-22 valille) sijoittuva tys 1999 ja 2010,
tyossakayvat vanhemmat, % (vain tyopaivat)

Miehet Naiset
1999 2010 1999 2010
0-6-v. lapsia 28 30 27 19
7-17-v, lapsia 31 30 19 20
Kaikki 29 30 22 20

Md oon vdhdn viiden jdlkeen kotona.

Ja sitd md on tehnyt niin kauan ku meilld

on ollut lapsia, ettd jos on paljon tyétd,

niin md tulen kotiin ja sitten sen jédlkeen kun lapset on
nukkumassa, md menen takaisin toihin.

(Kolmen pojan isd.)
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Viikonlopputyoét ovat harventuneet

Viikonloppuisin tehtdva tyé kuuluu myos epatyypillisen tyon piiriin. Kauppojen ja monien
muiden palvelujen aukioloaikojen piteneminen ja aukiolon ulottuminen kummallekin vii-
konlopun paivélle on osaltaan lisdnnyt tyoskentelya lauantaisin ja sunnuntaisin. Ty6voima-
tutkimusten mukaan 2000-luvun ensimmadisen vuosikymmenen lopulla ldhes neljasosa
tyollisistd teki lauantaity6td. Sunnuntaityd oli harvinaisempaa, silla vain runsaat 15 pro-
senttia tyollisista teki sddnnollisesti sunnuntaityota. Mukana eivit ole kuitenkaan ne tyolli-
set, jotka tekevat ajoittain to6itd viikonloppuisin. (Keindnen 2009.)

Saannollisesti viikonloppuisin tydskentelevien osuudet eivit ole juurikaan kasvaneet
viimeisen kymmenen vuoden aikana, ja viimeisimpien, vuotta 2008 koskevien Tydvoima-
tutkimuksen tietojen perusteella sekd lauantai- ettd sunnuntaityota tekevien osuus nayttaa
kadntyneen lievadn laskuun. (Keindnen 2009.)

Ajankayttotutkimuksen avulla viikonloppuun sijoittuvasta tydstd on mahdollista saada
tietoa selvittdmalla sitd, kuinka moni on tehnyt ansiotyota vahintddn 10 minuutin ajan lau-
antaina tai sunnuntaina. Tuolloin tulee raportoiduksi paitsi sdannollisesti viikonlopun pai-
viin sijoittuva ansiotyd, myos satunnaisesti tai ylityona tehty ty6. Tarkastelussa ovat muka-
na kaikki viikonlopun péiviin sijoittuvat paivakirjapaivat riippumatta siita, oliko paiva mer-
kitty tyopaivaksi tai vapaapaivaksi.

Tyéllisten miesten pdivakirjojen perusteella oli lauantaipaivistd noin 19 prosenttia ja
sunnuntaipaivista 15 prosenttia ty6paivia vuonna 2010, vuonna 1999 tyépaivia oli 25 ja 20
prosenttia (1988 taas 26 ja 22). Naisten lauantaipdivistd samoin noin 19 prosenttia ja sun-
nuntaipdivistd 14 prosenttia lukeutui tydpaiviksi vuonna 2010, vuonna 1999 osuudet olivat
19 ja 16 prosenttia (1988 vastaavasti 20 ja 14). Paivakirjan tydpdivien osuuden perusteella
lauantai- ja sunnuntaityon maara vaheni varsinkin miehilld edellisiin ajankayttotutkimuk-
siin verrattuna, naisilla muutos oli vihdisempaa.

Varsinaisten lauantaille tai sunnuntaille sijoittuvien tydpéivien ohella voidaan ansio-
tyota tehdd myos viikonloppuun sijoittuvina vapaapdivina. Ansiotyon tekemista ei tdssa
erotella sen mukaan, tekiko vastaaja toita viikonloppuna koska tyopaiva sijoittuu viikonlo-
pulle vai oliko kyseessa vapaapdivana tehty ansiotyo.

Lauantaina tyoskentely on ajankdyton aineiston perusteella selvasti vihentynyt miehil-
14 ja jonkin verran myos naisilla (Kuviot 11 ja 12). Pienten lasten aideilld lauantaityosken-
tely on kuitenkin yleistynyt tasaisesti kuluneena ajanjaksona. Vuonna 2010 alle kouluikais-
ten lasten dideistd runsas neljasosa oli tehnyt t6itd lauantaisin, 1990-luvun alussa osuus oli
noin 20 prosenttia. Pienten lasten isien tydskentely lauantaisin on harvinaisempaa, ja vuon-
na 2010 enai alle viidesosa isista teki toitd lauantaina, kun osuus viela 1990-luvun alussa
oli lahes 40 prosenttia.
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Kuvio 11. Tyoskentely lauantaina, kaikki tyossakayvat miehet ja erikseen lapsi-
perheiden isat 1988, 1999 ja 2010, %
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Kuvio 12. Tydskentely lauantaina, kaikki tyossakayvat naiset ja erikseen lapsi-
perheiden aidit 1988, 1999 ja 2010, %
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My®ds sunnuntaity6 on harvinaistunut miehilld, sen sijaan naisilla sunnuntaisin tydskentely
ensin yleistyi 1990-luvulla mutta on kdantynyt sen jdlkeen laskuun (Kuviot 13 ja 14).
Sunnuntai- samoin kuin lauantaity6 on yleisempdaa pienten lasten dideilld kuin muilla nai-
silla.

Kuvio 13.Tyoskentely sunnuntaina, kaikki tyossakayvat miehet ja erikseen lapsi-
perheiden isat 1988, 1999 ja 2010, %
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Kuvio 14. Tyoskentely sunnuntaina, kaikki tyossakayvat naiset ja erikseen lapsi-
perheiden aidit 1988, 1999 ja 2010, %
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Kauppojen aukioloaikojen vapautuminen ei tdiman mukaisesti ndy ainakaan lapsiperheiden
vanhempien sunnuntaitydon merkittdvana kasvuna. Pikemminkin nayttaa silta, ettd viikon-
lopulle sijoittuva tyd on jopa hienoisesti vahentynyt lapsiperheiden vanhempien keskuu-
dessa viimeisen kymmenen vuoden aikana. Poikkeuksen tdssa muodostavat pienten lasten
aidit, joilla lauantaityd on tasaisesti yleistynyt, ja sunnuntaitydén osuus on sdilynyt lahes
muuttumattomana 1990-luvun alusta.

Viikonloppuun sijoittuva tyo on yleisintd yrittdjilla ja maanviljelijoilla (Taulukko 16).
Palkansaajista alemmissa toimihenkildoammateissa toimivat miehet tydskentelevat muita
useammin viikonloppuisin, naisten kohdalla tydntekijdammateissa toimivat aidit tekevat
muita useammin t6itd viikonloppuisin.

Taulukko 16. Lapsiperheiden vanhempien ansioty6 lauantaina tai sunnuntaina
sosioekonomisen aseman mukaan 2010, %

Lauantai Sunnuntai
Miehet Naiset Miehet Naiset
Maanviljelijat 100 100 75 67
Yrittajat 53 43 38 11
Ylemmat toimihenkilot 12 16 16 14
Alemmat toimihenkilot 15 19 26 22
Tyontekijat 9 22 13 31
Kaikki 24 21 23 22

La/su ansiotyGta vahintaan 10 min, tyossakayvat vanhemmat.

Mad oon itse

viime aikoina tehnyt semmoisen

pddtéksen, et md en endd kdytdnndssd tee
viikonloppuisin téitd ollenkaan. Vield joitakin
vuosia sitten se oli aika yleistd, ettd md olin
ainakin jompanakumpana pdivdnd téissd.
Mutta se ei ole oikein hyvd, ettd siitd

md oon nyt pyrkinyt eroon.
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4 Kotityot ja vapaa-aika

Pienten lasten isien ja ditien keskimaaridinen ansiotydaika on vdhentynyt 2000-luvulla.
Muutos koskee kuitenkin tehtyjen tyopaivien maaraa. Erilaiset vapaat tai muusta syysta
johtuvat poissaolot ovat vdhentdneet tehtya tydaikaa. Sen sijaan muutokset tavanomaisten
tyopdivan pituudessa ovat olleet vihdisempid. Ansiotyon viheneminen on myds kosketta-
nut ennen kaikkea alle kouluikdisten lasten vanhempia. Kouluikdisten lasten vanhempien
ansioty6ajan muutokset ovat vahdisempid, ja tydpdivat ovat jopa keskimadrin hieman pi-
dentyneet.

Missda maarin muutosta on tapahtunut lapsiperheiden muussa ajankaytossa: onko lapsi-
perheiden vapaa-ajan maara lisddantynyt kuluneen vuosikymmenen aikana? Enta mita tyos-
sdkdyvat vanhemmat tekevat toiden jalkeen arkisin tai
vapaapaivisin? Vievitko vapaa-ajan harrastukset ja erilai-
nen osallistuminen myo6s aikuisten aikaa, vai kaytetaanko

ansiotyOstd vapaata aikaa nykyddn enemmadn omaan per- Me molemmat tehddcdn ruokaa,
heeseen? molemmat lappaa tavaroita tiski-
Tassd luvussa tarkastelemme ensin kotitoihin, lasten- koneeseen tai pyykkikoneeseen,
hoitoon ja vapaa-ajan toimintoihin kaytetyn ajan kehitysta molemmat siivoo vdhdn ad hoc.
kahden viime vuosikymmenen aikana. Keskiarvotarkaste- Se ty6n mddrd, se on siis ihan
lussa on mukana koko vuoden ajankaytto, eli kuvaamme valtava ja se lisddntyy eksponen-
kotit6ihin tai muihin toimintoihin kdytetyn ajan keskimaa- tiaalisesti lasten lukumdidirdn
rad vuoden kaikilta paiviltd. Taman jalkeen tarkastellaan kasvaessa. (Kolmen lapsen isd)

ajankdyton viikkorytmia tyossakayvilla: kotitoihin, lasten-

hoitoon ja vapaa-ajan toimintoihin kdytettya aikaa tyopaivi-

nd ja vapaapdivind. Kysymme myds, mitd arkipdivien ja

vapaapaivien ajankaytto pitda sisallaan. Onko viikonlopun ja arkipdivan ajankaytto entista
eriytyneempad? Entéd milloin tavataan ystavia ja tuttavia, vai onko sosiaalinen kanssakay-
minen siirtynyt kokonaan nettiin?

Kotitoiden muutokset vihiisii

Kotitéihin kaytetty aika ei koko vaeston tasolla ole juuri muuttunut kahdessa vuosikymme-
nessd (Paakkonen & Hanifi 2011; Niemi & Padkkénen 2001). Vuonna 2010 kotitéihin kay-
tettiin aikaa 3 tuntia 8 minuuttia, pari minuuttia vihemman kuin vuonna 1999, kun myds
lastenhoito lasketaan osaksi kotitoita.
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Sukupuolten vilinen tyonjako on kuitenkin hitaasti tasoittunut. Kun naiset tekivat 61
prosenttia kaikesta kotitydsta vuonna 1999, on osuus laskenut 59 prosenttiin vuonna 2010.
Miehet ovat vahitellen lisinneet kotitéiden tekemistd samalla kun naisten kotitéihin kayt-
tdma aika on vahentynyt tasaisesti. Tasoittumisesta huolimatta naiset tekevat edelleen suu-
rimman osan kotitdistd. (Padkkonen & Hanifi 2011; Niemi & Padkkonen 2001).

Muutokset ovat samansuuntaisia ansioty6ssa kayvilla miehilld ja naisilla (Taulukko 17).
Miesten tekema kotity6 on lisdantynyt, naisilla puolestaan kotitdiden tekeminen on vahen-
tynyt. Lastenhoitoon kdytetty aika on sen sijaan lisddntynyt kummallakin sukupuolella.
My6s vapaa-ajan madra nayttad kasvaneen 2000-luvulla varsinkin miehilld, naisilla puoles-
taan henkilokohtaisiin toimiin (mm. nukkuminen, ruokailu ja muut henkilokohtaiset toi-
met) kdytetty aika on lisdantynyt selvasti.

Taulukko 17. Kotitdihin, lastenhoitoon, vapaa-ajan toimiin seka henkilokohtaisiin
toimintoihin kaytetty aika, tyossakayvat miehet ja naiset (n. 20-60-vuotiaat) 1988,
1999 ja 2010, h:min (kaikki vuoden paivat)

Miehet Naiset
1988 1999 2010 1988 1999 2010
Kotityét 2:02 2:04 2:13 3:21 3:15 3:04
Lastenhoito 0:16 0:17 0:20 0:25 0:22 0:26
Vapaa-aika 5:34 5:28 5:40 5:10 5:03 5:15
. 10:08 10:13 10:14 10:25 10:41

Huom. Vapaa-aika pitaa sisallaan vapaa-ajalla tapahtuvan opiskelun, vapaaehtoisty6n ja muun
osallistumisen, sosiaalisen kanssakaymisen, kulttuuri- ja harrastustoiminnan, liikunnan ja ulkailun,
median seuraamisen ja vapaa-ajan tietokoneen kayton seka levon ja oleilun.

Vapaa-aikaan ei tdssé lueta vapaa-ajan toimintoihin liittyvia matkoja.

Perhevaihe ja tydssakaynti vaikuttavat sithen, mihin toimintoihin ansioty6sta vapaata aikaa
kaytetadn. Lapsiperheissa on usein vihemman vapaa-aikaa, ja kotityot syovat suuremman
osan ajankdytostd kuin muilla. Kotitoihin luetaan tassa erilaiset kotitalouden tyot kuten
ruuanlaitto, vaatehuolto, siivous ja muu jirjestdminen, kodin huolto-, piha- ja korjaustyot
seka ostoksilla kdynti ja asiointi ja néihin liittyvat matkat. Lasten hoitoon liittyvia tehtéavia
ei tassa lueta kotitoihin.

TyoOssdkdyvistd vanhemmista eniten kotitoitd tekevat 7-17-vuotiaiden lasten aidit
(Kuvio 15). He kayttavat kotitoihin aikaa keskimaarin lahes kolme ja puoli tuntia paivittain.
Alle kouluikaisten lasten dideilta kotit6ihin kuluu keskimaarin hieman yli kolme tuntia vuo-
rokaudessa. Eniten aikaa kotitéihin kuluu kuitenkin niiltd lapsiperheiden &ideilta, jotka
eivat kdy tydssa. Naisten tekemdin kotityon maara on laskenut kaikissa ryhmissa. Selvinta
muutos on ollut kotona olevilla dideilla.
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Perhevaihe ja tyossdkdynti vaikuttavat myds miesten Me ei olla mitdcdn silitysraudan

kotityon maaradn, vaikkakin vihemmaén kuin naisilla. heiluttajia, et me koetetaan sitten
Kotitoihin osallistuminen on lisddntynyt kaikilla miehilla ja Jjoustaa kotitéissd niin paljon kun
eniten pienten lasten isilla. NAima kayttavat nykyaan kotitoi- mahdollista.

hin ldhes yhtd paljon aikaa kuin kouluikiisten lasten isat,
keskimadrin noin 1.3 tuntia vuorokaudessa. Myds isilld
kotonaolo lisaa kotitydopanosta. Kotona olevat isit tekevat
lahes tunnin verran enemman kotit6itd vuorokaudessa tydssikayviin isiin verrattuna.

Kuvio 15. Kotitdihin kaytetty aika, tydssakayvat miehet ja naiset perhevaiheen
mukaan seka tyossa kaymattomat lapsiperheiden vanhemmat 1988, 1999 ja 2010,
min/vrk (kaikki vuoden paivét)
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Lastenhoitoon kaytetty aika on lisadntynyt

Jos kotitoiden tekeminen on vdhentynyt naisilla ja lisddntynyt jonkin verran varsinkin pien-
ten lasten isilld, lastenhoitoon kdytetty aika on sen sijaan kasvanut tasaisesti kummallakin
sukupuolella. Merkittdvin muutos koskee pienten lasten tyossdkayvia isid, joiden ajankayt-
t6 lastenhoitoon on kasvanut selvésti viimeisen parin vuosikymmenen aikana (Kuvio 16).
Tyossdkdyvien alle kouluikdisten lasten isien ajankaytto lastenhoitotehtdviin on lisdan-
tynyt lahes 60 prosentilla vuodesta 1988 vuoteen 2010 (runsaasta 50 minuutista yli 80
minuuttiin vuorokaudessa). Myds tyossakayvat didit ovat lisinneet lastenhoitoon kaytta-
mainsa aikaa seka pienten ettd myds vdhan vanhempien lasten perheissa. Merkille panta-
vaa on se, ettd isiat ovat kuroneet diteja kiinni lastenhoitoon kaytetyssa ajassa alle koului-
kaisten lasten perheissa. Kun vuonna 1988 tydssiakayvien ditien osuus isien ja ditien yhteen-
lasketusta lastenhoitoon kayttdmasta ajasta alle kouluikadisten lasten perheissa oli 67 pro-
senttia, oli aitien osuus vuonna 2010 enda 59 prosenttia. Vdhdn vanhempien lasten per-
heissa aidit ovat sen sijaan lisinneet lasten kanssa kdyttdmaédnsa aikaa enemman kuin isat.
Lastenhoitotehtéviin kdytetyn ajan kasvu voi osaltaan liittya siihen, ettd varsinkin pien-
ten lasten ditien osa-aikaty6 on nykyisin jonkin verran yleisempaa kuin vield 1990-luvun
alkupuolella. Ansiotyohon kuluvan ajan vdheneminen lisdd lastenhoitoon kaytettya aikaa.
Kotona olevat alle kouluikaisten lasten didit kayttavatkin selvasti tyossdkayvia diteja enem-
man aikaa lastenhoitotehtéviin. Valtaosa heistd on kotona hoitovapaalla hoitamassa alle 3-
vuotiasta lasta. Kiinnostavaa on kuitenkin se, ettd myds tassa ryhmassa lastenhoitoon kay-
tetty aika on hitaasti kasvanut kahdessa vuosikymmenessa. Onkin mahdollista, etta lasten-
hoitoon kaytetyn ajan lisddntyminen kertoo myos yleisemmasta kulttuurisesta muutoksesta
perheiden ajankdytossa eika liity pelkdstdan esimerkiksi ditien osa-aikatyon yleistymiseen.

Kuvio 16. Lastenhoitoon kaytetty aika, tyossakayvat miehet ja naiset perhevaiheen
mukaan seké tyossd kdymattomat naiset (nuorin lapsi 0-6-v.) 1988, 1999 ja 2010,
min/vrk (kaikki vuoden paivat)
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Missd maarin perheiden lapsiluvun kasvu selittda lastenhoitoon kdytetyn ajan lisddnty -
mistd? Kahdessakymmenessd vuodessa ajankayton aineiston perheiden lapsimaarassa on
tapahtunut hienoista kasvua, kun 1- ja 2-lapsisten talouksien osuus on laskenut ja 3- tai sita
useampilapsisten talouksien osuus puolestaan kasvanut. Vuonna 1988 ajankdyton aineis-
ton lapsiperheissa oli keskimaarin 1,76 lasta, vuonna 2010 keskimaarin 1,90 lasta. Samana
ajanjaksona keskiméardinen lastenhoitoon kaytetty aika kasvoi dideilld 82 minuutista 110
minuuttiin ja isilld 33 minuutista 56 minuuttiin.

Vaikka lastenhoitoon kdytetty aika kasvaakin jossain maarin lapsiluvun my6ta, ei ajalli-
nen muutos selity pelkdstddan perhekoon kasvulla. Sen sijaan ty6ssdakdynnin muutokset
selittdvat osaltaan muutosta ditien lastenhoitoon kayttdmassa ajassa. Kaikkien &itien koh-
dalla havaittu lastenhoitoajan lisddntyminen 1990-luvulla johtui suureksi osaksi siitd, etta
ditien tyossdkaynti oli vahdisempaa vuonna 1999 kuin vuonna 1988. Kotona olevat didit
kayttivat ylipadnsa tydssdkdyvid enemmaén aikaa lastenhoitoon, toisaalta myds kotona ole-
villa keskimaarainen lastenhoitoaika kasvoi 1990-luvulla. 2000-luvun kehitys ei sen sijaan
liity samassa madrin ditien tyollisyydessd tapahtuneisiin muutoksiin. Aitien tyollisyys
lisddntyi, mutta toisaalta varsinkin pienten lasten ditien tyopaivat lyhenivat 1990-luvun
loppuun verrattuna.

Kun tydssakayvien vanhempien lastenhoitoon kayttamaa aikaa tarkasteltiin lapsiluvun
mukaan, osoittautui, ettd isit ovat lisinneet lastenhoitoaikaa kaiken kokoisissa perheissa
(Taulukko 18). Tyossdkayvilla dideilla muutos oli vihdisempaa ja suunta vaihteli jonkin ver-
ran perhekoon mukaan. Eniten kasvua on tapahtunut yksilapsisissa perheissa, ja myos kah-
den tai kolmen lapsen perheissa aidit kdyttavat hieman enemman aikaa lastenhoitoon
nykyisin kuin vuonna 1988. Tata isommissa perheissa ditien tydssdakaynti on harvinaisem-
paa, ja muutoksen suunta epdvarmempaa.

Taulukko 18. Lastenhoitoon kaytetty aika lapsiluvun mukaan, kaikki vanhemmat ja
erikseen tyossakayvat vanhemmat 1988, 1999 ja 2010, min/vrk

Kaikki Tybssakayvit
:::J:raari 1988 1999 2010 1988 1999 2010
Miehet 1 28 36 49 28 a7 43
2 36 48 56 36 46 54
3 40 43 60 39 41 61
4+ 44 51 g2 33 43 81
Kaikki 33 42 56 33 41 52
Naiset 1 58 71 105 34 3z 61
2 88 102 106 60 65 64
3 125 105 115 %0 62 87
4+ 153 163 148 105 121 110

Kaikki 82 i 110 52 51 69
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Vapaa-ajan muutokset

Koko videston tasolla vapaa-aika on lisddntynyt lahes parilla tunnilla 1990-luvun alusta
(Paakkonen & Hanifi 2011). Tyossakayvilld aikuisikaisilla vapaa-ajan muutokset ovat mal-
tillisempia. Ty6ssakayvien aikuisikdisten vapaa-aika on hienoisesti lisddntynyt 1980-luvun
lopusta nykyhetkeen, vaikka vield 1990-luvulla vapaa-ajan maard aleni tydssdkayvilla
(Kuvio 17). Vapaa-ajan toimiin siséltyvat kaikki ne toiminnot, jotka eivat kuulu ansiotydhén
tai tydmatkaan, kotitdihin tai lastenhoitoon. Siihen ei mydskddn lueta nukkumiseen, ruo-
kailuun tai muihin henkilékohtaisiin toimiin (esim. peseytyminen tai vuodelepo sairaana
ym.) kuuluvia toimintoja. Sen sijaan opiskelu ja vapaa-ajan eri toimintoihin liittyviin mat-
koihin kuluva aika on tissa luettu vapaa-aikaan. (Vapaa-ajan madarittely poikkeaa tdssa tut-
kimuksessa jonkin verran Tilastokeskuksen kdyttdméstd vapaa-ajan méaaritelmastd.)
Vapaa-ajalla ei myoskadan tdssé tarkoiteta kaikkea ansioty6std vapaata aikaa, toisin kuin
tavallisesti vapaa-ajasta puhuttaessa ymmarretddn. Vapaa-aika voi tdmdn mukaisesti
vahentya myds siksi, ettd muuhun kuin ansiotyo-

hoén - esimerkiksi nukkumiseen tai kotitdihin -

kaytetddn enemman aikaa kuin aikaisemmin. Lapset saa viikkorahaa, niin sitten
Tassd raportissa kdytetyn madaritelman ne osallistuu, Idhinnd roskia vie ja vie

mukaista vapaa-aikaa oli tydssakayvilla miehilla koiraa pdivisin. Ja kylld sitten tiski-

vuonna 1988 keskimdirin noin 5 tuntia 34 koneen tdytté vuorotellen niilld on

minuuttia vuorokaudessa, vuonna 2010 noin 5 ja toinen imuroi aina vililld.

tuntia 40 minuuttia (ks. edelld Taulukko 17).

Naisilla on kdytdssdadn vahemman vapaa-aikaa:

vuonna 1988 tyossdkdyvilla naisilla oli keski-

madrin noin 5 tuntia 10 minuuttia vapaa-aikaa vuorokaudessa, vuonna 2010 noin 5 tuntia
15 minuuttia.

Vapaa-ajan maara on kuitenkin kasvanut vain lapsettomilla aikuisikaisilla. Tydssa-
kayvilla vanhemmilla vapaa-aikaa on nykyisin keskimddarin vdhemman kuin 1990-luvun
alussa (Kuvio 17). Tydssakayvilld pienten lasten dideilld on nykyédan lahes 1,3 tuntia vahem-
man vapaa-aikaa viikossa kuin pari vuosikymmenta sitten, isien vapaa-aika on samana ajan-
jaksona vdhentynyt runsaalla 4,5 tunnilla viikossa. Pienten lasten aitien tilanne on kuiten-
kin helpottunut 2000-luvulla, kun vapaa-aikaa on tullut hieman lisaa. Isilla vapaa-aika vahe-
ni selvésti 1990-luvulla, 2000-luvulla vapaa-ajan viheneminen nayttda heilld hidastuneen.

Kouluikiisten lasten vanhempien vapaa-ajan muutokset ovat vihdisempid. Aitien
vapaa-aika on hivenen vahentynyt ja isien pysynyt ldhes muuttumattomana kahden vii-
meksi kuluneen vuosikymmenen aikana. Kouluikaisten lasten &dideilla on nykyisin vapaa-
aikaa keskimaarin noin 4 ja puoli tuntia paivassa, kun 1990-luvulla sita oli 4 tuntia 50 mi -
nuuttia. Kouluikaisten lasten isilld vapaa-aikaa on noin 5 tuntia 20 minuuttia paivassa.
Vapaa-ajan maard on vihentynyt myos niilla vanhemmilla, jotka eivdt kiy tyossd, jopa
enemmadn kuin tydssakayvilld. Vapaa-aikaa ovat vahentdneet lastenhoitoon ja henkilo -
kohtaisiin toimiin kdytetyn ajan kasvu.
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Kuvio 17. Vapaa-ajan toimintoihin kaytetty aika, tyossakayvat miehet ja naiset per-
hevaiheen mukaan seka tyossa kaymattomat lapsiperheiden vanhemmat 1988,
1999 ja 2010, min/vrk (kaikki vuoden pdivat)
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Vapaa-aika pitaa sisallaan vapaa-ajalla tapahtuvan opiskelun, vapaaehtoistyon ja muun osallistu-
misen, sosiaalisen kanssakaymisen, kulttuuri- ja harrastustoiminnan, lilkkunnan ja ulkoilun,
median seuraamisen ja vapaa-ajan tietokoneen kayton seka levon ja oleilun. Lisaksi mukana
vapaa-ajan toimintoihin liittyvat matkat. Vapaa-aikaan ei tassa lueta henkilokohtaisiin toimiin
(ruokailu, peseytyminen ym., nukkuminen) kaytettya aikaa.
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Arkisin ansiotoitad - viikonloppuisin kotitoita

Arkipdivisin ansioty0 vie suuren osan tydssakayvien ajasta. Varsinaisen tydajan lisaksi tyo-
matka vie oman aikansa, ja tyopaivina kotitdéiden ja lasten vieman ajan jalkeen vapaata
aikaa jaa vahan. Kuinka paljon sitten vanhemmilta jad aikaa muulle kuin ansiotyolle?
Siirtyyko osa lastenhoidosta ja kotitoisté viikonlopulle, vai pyhitetdanko viikonloput pelkas-
tdan vapaa-ajan viettoon?

Tarkastelemme tydssdkdyvien vanhempien ajankdyton
rakennetta tyopdivind ja vapaapdivind. Vapaapaiviin ei tdssa ole
luettu vuosilomapaivid vaan ainoastaan tavanomaiset viikko- tai
tydvuorovapaat, jotka usein sijoittuvat viikonloppuun. Vertailun
vuoksi kuvioissa on esitetty myos kotona olevien alle koului-
kaisten lasten &itien ajankdytén jakaantuminen kotitdihin, las-
tenhoitoon ja vapaa-aikaan viikon arkipdivina ja viikonloppuna.

Ansioty0ssa kdyvien ditien keskimadarainen ansioty6aika tyo-
pdivana on hieman Iyhyempi kuin isien (Kuvio 18). Aidit tekevit
keskimaarin noin kahdeksan tunnin tyopaivaa (kun tyématka on
laskettu osaksi ansiotyohon kaytettya aikaa) ja isat tyoskentele-
vat tunnin pidempaan. Ansioty6hon kuluvan ajan ero on suurin
pienten lasten perheissd, joissa osa dideistd tekee lyhyempaa
tybaikaa tai osa-aikatyotd. Alle kouluikdisen lapsen aitien tyo-
pdiva jaa alle kahdeksan tunnin, isien tyopaiva kestaa yli yhdek-
san tuntia, kun tydmatka on laskettu tyoaikaan.

Ideaali olisi, jos viikossa olisi
kahdeksas pdivd, jolloin pys-
tyisi tdyttdmdcdn jddkaapin,
pesemddn pyykkid, siivoa-
maan. Mutta kdytdnndssd se
on niin ettd joko lauantaina
tai sunnuntaina niin sind
aikana kun yksivuotias nuk-
kuu ja viisivuotias on ulkona
isdnsd kanssa, niin siind vai-
heessa md siivoan ja teen
muita hommia. (Kahden
pienen lapsen diti)

Kuvio 18. Ajankaytto tyopaivana tai viikon arkipaivana 2010. Ansiotydssa kayvat
vanhemmat ja tydssa kdaymattomat aidit, min/vrk
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Kuviossa ansiotyohon on luettu myos paivittaiseen tyomatkaan kuluva aika. Vapaa-aika, ks. kuvio 17.
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Arkipaivien ja viikonlopun tai vapaapaivien ajankaytté eroaa paitsi ansiotyén myos kotitoi-
den ja vapaa-ajan suhteen. Ansiotydssa kdyvat didit kayttavat tyopaivina keskimaarin run-
saat kaksi tuntia kotit6ihin, isdt noin puolitoista tuntia. Viikonloppuisin tai vapaapaivina
seka ditien ettd isien kotitydmaara kasvaa. Aidit tekevit viikonloppuisin tai vapaapdivisin
kotit6itd runsaat 4,5 tuntia vuorokaudessa, isit runsaat 3,5 tuntia (Kuvio 19).

Vanhempien ansioty6 heijastuu myos lastenhoitoon kiytettyyn aikaan. Ansiotydssa kay-
vat pienten lasten didit kdyttavat arkisin noin puolitoista tuntia ja isat hieman yli tunnin las-
tenhoitoon. Viikonloppuisin lastenhoitotehtadviin kaytetdan enemman aikaa, didit noin kaksi
ja puoli tuntia ja isat hieman alle kaksi tuntia. Kouluikdisten lasten vanhempien ajankayt-
toon ei viikonloppu tai vapaapaiva juuri tuo muutosta: didit kdyttavat seka tyopdivina etta
vapaapaivind keskimdidrin hieman alle puoli tuntia lastenhoitotehtdviin, isdt noin 15
minuuttia.

Kuvio 19. Ajankaytto vapaapaivana tai viikonloppuna 2010. Ansiotyossa kayvat
vanhemmat ja tydssa kdaymattomat didit, min/vrk (vuosilomaa ei ole luettu
vapaapaiviin)
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Kuviossa ansiotyohon on luettu myds paivittaiseen tyomatkaan kuluva aika. Vapaa-aika, ks. kuvio 17.

My0s ei-tyollisten ditien (yleensa hoitovapaalla) arjen ja viikonlopun ajankdytto eroaa jon-
kin verran toisistaan. Pdinvastoin kuin ansiotydaidit, kotona olevat didit tekevat kotitoita ja
kayttavat lastenhoitoon enemmaén aikaa viikolla ja vastaavasti vihemman viikonloppuisin.
Kotona olevat aidit kayttavat selvasti muita ditejd enemman aikaa kotitdihin ja lastenhoi-
toon koko viikon aikana; ansiotyoaideilld kotityon ja lastenhoidon kokonaisaika jaa vahai-
semmaksi ja eroaa selvemmin ty6ssakdyntipdivien ja vapaapdivien valilla.
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Seka isille ettd dideille jaa tyopdivan jalkeen vapaata aikaa ldhes saman verran. Ansiotyd,
kotityot ja lastenhoito vievat tyopdivina alle kouluikaisten lasten isiltd yhteensad keskimaa-
rin hieman alle 12 tuntia, dideiltd noin 11,5 tuntia. Kouluikdisten lasten isiltda kuluu ansio-
tyohon, kotitdihin ja lastenhoitoon keskimaarin hieman alle 11 tuntia tyopdiving, dideilta
hieman yli 11 tuntia.

Vapaapaivina tai viikonloppuisin ditien kokonaistydpanos (ansioty®, kotityot ja lasten-
hoito yhteenlaskettuna) on hieman suurempi: pienten lasten &idit kayttavat kotitdihin ja
lastenhoitoon vapaapaivisin runsaat 6,5 tuntia, isat runsaat 5 tuntia. Lastenhoitoon liittyvat
tehtdvat eivat enda juuri vie aikaa kouluikdisten lasten vanhemmilta, sen sijaan vapaapaivi-
nd tehdaan runsaasti kotitdita. Lastenhoito ja kotityot vievat vapaapaivisin kouluikdisten
lasten isiltd keskimaarin 4 tuntia ja dideiltd runsaat 5 tuntia.

Miti vapaa-aikana tehdadn? Mutta iltaisin ollaan kylld
yleensd samassa tilassa.
Mitd kukin nyt sitten tekee
- vaihtelevia kotitoitd,

Mitd vanhemmat sitten tekevat ansiotydn jalkeen tai vapaapdivi- ldksyjd, lukee sdhkdposteja,
nd? Tyodpdivind lapsiperheiden vanhemmat kayttivat runsaat katsoo telkkaria, istuu
kolme tuntia erilaisiin vapaa-ajan toimiin, viikonloppuisin ja parvekkeella ja ihmettelee
vapaapaivind vapaa-aikaa oli luonnollisesti enemman. Aikaisem- ja lukee, ihan semmoista
pien tutkimusten perusteella tiedetdan, ett television katselu vei normaalia oleilua.

2000-luvun alussa suuren osan suomalaisten vapaa-ajasta (Niemi

& Paidkkonen 2001), onko tdssd tapahtunut muutoksia? Samaan

aikaan sosiaalinen kanssakdyminen, kyldily ja osallistuva toiminta olivat selvasti vahenty-
neet edellisestd vuosikymmenesta.

Seuraavassa tarkastelemme, miten ansioty0std vapaa aika jakaantuu eri toimintoihin
lapsiperheissa arkipdivisin ja vapaapaivina. Ansiotyon ulkopuoliseen ajankdyttoon on tassa
huomioitu kaikki muu kuin ansiotydaika riippumatta siitd, mihin paivan ajankohtaan tyo-
pdiva tai tyodsta vapaa aika sijoittuu. Mukana on myds kotitodihin ja lastenhoitoon kaytetty
aika, sen sijaan erilaisiin henkildkohtaisiin toimiin tai ruokailuun liittyvaa ajankayttoa ei
tassa ole otettu huomioon. Kotitdistd on erotettu ostosten tekemiseen ja asiointiin kaytetty
aika omaksi kokonaisuudekseen.

Kotityot vievat ylivoimaisesti eniten aikaa tydpdivan jalkeen tyossakayvilta lapsiper-
heiden aideiltd (Kuvio 20). Kotitdiden lisdksi paivittdiset ostokset ja asioinnit vievat myos
aikaa arkisin, dideiltd yli puoli tuntia paivittdin ja isiltd hieman vdhemman. Kotitéiden jal-
keen television katselu ja lastenhoito vievat ldhes yhtd suuren osan ditien ajasta.

Muuhun kuin perheen kanssa tapahtuvaan sosiaaliseen kanssakdymiseen, kyldilyyn tms.
seka erilaisiin kulttuuri- tai urheilutapahtumiin ja harrastuksiin kuluu &dideiltd keskiméaarin
noin puoli tuntia tyopdivinad. Kulttuuri ja harrastukset sisdltda mm. elokuvissa tai kirjastos-
sa kdymisen, lukemisen, radion tai musiikin kuuntelun, urheilutapahtumiin osallistumisen
sekd muun harrastustoiminnan. Liikuntaan ja ulkoiluun kdytetdan vihemman aikaa arkisin,
keskimaarin noin 20 minuuttia.

Tietokoneella kuluu ditien aikaa noin 15 minuuttia pdivassa. Tdssa tietokoneen kdyttoon
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on kuitenkin huomioitu vain vastaajien paatoimintoon merkitsema ajankaytto (tietokoneen
avulla tapahtuva viestintd, muu tietokoneharrastus, pelaaminen). Mikali olisi otettu huomi-
oon tietokoneen ja netin kiaytté muiden toimintojen yhteydess3, tietokoneella vietetty aika
olisi todennakoisesti suurempi.

Vapaa-ajan opiskeluun tai vapaaehtoistydhén kiytetty aika on vahaista. Aidit kayttavat
keskimaarin vain muutaman minuutin naihin toimiin tyépaivina. On kuitenkin muistettava,
ettd keskiarvotietoihin sisaltyvat myos ne, jotka eivat ole tehneet kyseistd toimintoa lain-
kaan. Siten ajankaytto joihinkin toimintoihin voi jadda vahaiseksi myds siitd syystd, ettd sen
tekeminen on harvinaisempaa.

Kuvio 20. Ajankaytto tyopaivan jalkeen: kotityot, lastenhoito ja vapaa-aika, tydssa-
kayvat lapsiperheiden vanhemmat 2010, min/tydpaiva
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Huom. Tydpaivan jalkeen ei tdssa tarkoita valttamatta iltapaivaa tai ilta-aikaa, silla esimerkiksi
iltavuoron tehneelld vapaa-aika sijoittuu pdivaaikaan, ennen tyopaivan alkamista.

Isien arkipaivien vapaa-ajasta vie tv:n katselu suurimman osan. Television lisaksi isiltd
kuluu aikaa kotitoihin. Isat kdyttavat kuitenkin kotitoihin selvdsti vdhemman aikaa tyopai-
vina kuin aidit. Lastenhoitoon kuluu isiltd arkisin keskimaarin noin 45 minuuttia, aideilta
lahes 60 minuuttia. Ero lastenhoitoon kdytetyssa ajassa on isien ja ditien valilla pienempi
kuin kotitéihin kdytetyssa ajassa. Sosiaalinen kanssakdyminen, kulttuuri ja harrastukset
seka liikunta ja ulkoilu ja tietokoneella kdytetty aika vievat kukin 1ahes yhta runsaasti isien
arki-iltojen aikaa. Vapaa-ajan opiskeluun tai vapaaehtoistydohén kuluu isiltd arkisin vain
vahan aikaa.
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Vapaa-ajan ajankayton rakenne ei lapsiperheissa olennaisesti eroa arkipaivien ajankay-
tosta (Kuvio 21). Kotitydt, lastenhoito ja television katselu vievat vanhempien aikaa myos
vapaapaivisin. Kotitoitd lukuun ottamatta nididen osuudesta kuitenkin hieman nipistetdan,
ja sosiaaliseen kanssakdymiseen, kyldilyyn sekd kulttuuriosallistumiseen ja harrastuksiin
kaytetyn ajan osuus puolestaan hieman kasvaa viikonloppuisin. My6s liikunnan ja ulkoilun
osuus kasvaa hieman. Sen sijaan ostoksilla kiymisen ja asiointien osuus viikonlopun ajan-
kaytostd on jopa hieman vahaisempi kuin arkipdivisin. Sunnuntaista on myds tullut lahes
lauantain veroinen ostospaiva.

Kuvio 21. Vapaapaivan ajankaytto: kotityot, lastenhoito ja vapaa-aika, tyossakayvat
lapsiperheiden vanhemmat 2010, min/vapaapdiva [pl. vuosiloma)
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Lapsiperheiden vanhempien arki-iltojen ajankdyton rakenne ei suuremmin ole muuttunut
viimeisten kymmenen vuoden aikana (Taulukko 19). Lastenhoitoon kaytetdan kuitenkin
nykyddn hivenen suurempi osa arki-illan vapaasta ajasta kuin 2000-luvun alussa. Myos
kotitdiden osuus on kasvanut isillg, dideilla sen sijaan kotitdiden osuus on aikaisempaa pie-
nempi. Seka isdt ettd aidit ovat tinkineet tv:n katseluun kaytetysta ajasta vaikka televisio
viekin edelleen suuren osa arki-iltojen ajankdytosta. Kulttuuritilaisuuksiin osallistumiseen
tai harrastuksiin kdytetyn ajan osuus on laskenut seki isilld ettd dideilla. Aideilld myds lii-
kunnan osuus on vahentynyt, isien vapaasta ajasta liikunta vie puolestaan hieman suurem-
man osan kuin aikaisemmin. Sosiaalisen kanssakdymiseen kdytetyn ajan kohdalla on kdynyt
painvastoin: ditien ajankdytostd suurempi osa kuluu sosiaaliseen kanssakdymiseen, isiltd
taas pienempi osa kuin kymmenen vuotta sitten.
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Taulukko 19. Arki-iltojen ajankaytto. Eri toimintojen osuus ansiotyon ulkopuolisesta
vapaasta ajasta tyopaivina, tyossakayvat vanhemmat 1999 ja 2010, %

1999 2010
Miehet Naiset Miehet Naiset

Kotityot 19 30 21 28
Ostokset 9 9 7 9
Lastenhoito 1 12 13 15
Tv:n katselu 27 19 26 17
ﬁ:: ;as:;l:;a'irr]n inen 9 4 4 L
ol 10 10 7 0
Liikunta ja ulkoilu 5 6 6 5
Muu 1 8 13 9
Yhteensa 100 100 100 100

Ansiotydsta vapaa aika sosioekonomisen aseman mukaan

Onko sosioekonomisella asemalla yhteytta siihen, miten ansiotydstd vapaa aika jakaantuu
kotitoiden, lastenhoidon tai muiden toimintojen vélilld? Edelld havaitsimme, etta kotityot ja
lastenhoito vievit suuren osan seka arki-iltojen etti vapaapdivien ajasta, ja etti naihin kulu-
va aika vie jopa suuremman osan lapsiperheiden vanhempien arki-iltojen ajasta kuin viela
kymmenen vuotta sitten. Ansiotydsta vapaan ajan maara vaihtelee kuitenkin sosioekono-
misen aseman mukaan. Yrittdjien, ylempien toimihenkildiden ja korkeammin koulutettujen
ansioty6aika on muita pidempi ja tdmdn mukaisesti heilld on muita vihemman vapaata
aikaa. Ovatko pitkaa tyopaivaa tekevat valmiita tinkimdin muusta vapaan ajan toimistaan
kotitoiden ja lastenhoidon vieman ajan kustannuksella, vai vahentddko ansiotydaika osal-
listumista kotitoihin, lastenhoitoon ja erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin tasaisesti?

Taulukoissa 20 ja 21 on kuvattu ansiotydstd vapaan ajan rakenne sosioekonomisen ase-
man mukaan. Kotitydt vievat suurimman osan ajasta ylemmiltd toimihenkil6isilta ja ldhes
yhtd suuren osan tyontekijdammateissa toimivien isien ajasta. Lastenhoitoon kdytetyn ajan
osuus ei merkittavasti vaihdellut sosioekonomisen aseman mukaan lukuun ottamatta
maanviljelijdisi, joilla lastenhoitoon kdytetyn ajan osuus oli pienin. Tdma voi kuitenkin hei-
jastaa perhevaihetta. Maanviljelijaperheiden lapset ovat idltddn vanhempia, joten lasten-
vapaasta ajasta suurin osa kuluu tv:n katseluun. Television katselu vie kuitenkin suuren
osan myos muihin sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvien isien ajasta. Ylemmat toimihenki-
loisat kayttivat vahiten aikaa television parissa. Maanviljelijdisien vapaasta ajasta suuri osa
kuluu tietokoneen parissa. Kulttuurin ja harrastusten parissa vietetyn ajan osuus oli suurin
alemmilla toimihenkiloisilld, sosiaalisen kanssakdymisen osuus taas yrittdjilla. Maan-
viljelijoilld lepo ja muu oleilu vie muita isid suuremman osan ajasta.
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Taulukko 20. Ansiotyosta vapaan ajan jakaantuminen eri toimintoihin sosioekonomisen
aseman mukaan, tyossakayvat isat 2010. Toimintoon kaytetyn ajan osuus kaikesta koti-
toihin, lastenhoitoon ja vapaa-ajan toimintoihin kidytetysta ajasta (kaikki vuoden péivit), %

Sosioekonominen asema

Ylemmat Alemmat

=i sl toimihenkildt  toimihenkilst | Yo eKijét
Kotityot 18 20 26 20 25
Ostokset 8 7 7 9
Lastenhoito 7 13 13 12
Tv 26 26 21 23 29
Tietokone 16 i 8 9 8
Sosiaalinen
kanssakayminen, 8 12 10 7 9
vapaaehtoistyd
Kulttuuri ja
harrastukset, 4 5 6 11 6
opiskelu
Liikunta ja ulkoilu 7 7 7 7
Lepo ja oleilu 6 3 3 2
Yhteensa 100 100 100 100 100

Taulukko 21. Ansiotyosta vapaan ajan jakaantuminen eri toimintoihin sosioekonomisen
aseman mukaan, tyossakayvat aidit 2010. Toimintoon kaytetyn ajan osuus kaikesta koti-
toihin, lastenhoitoon ja vapaa-ajan toimintoihin kidytetysta ajasta (kaikki vuoden péivit), %

Sosioekonominen asema

Ylemmiat Alemmat

itk Yo, toimihenkildt  toimihenkilst | YooKl
Kotityot 45 27 29 31 32
Ostokset 13 7 8 9 8
Lastenhoito 8 18 15 12 14
Tv 15 17 16 16 16
Tietokone 6 11 11 9 8
Sosiaalinen
kanssakayminen, 9 10 1" 11 8
vapaaehtoistyd
Kulttuuri ja
harrastukset, 1 6 4 5 6
opiskelu
Liikunta ja ulkoilu 4 4 6 6 5
Lepo ja oleilu 0 1 1 2 2

Yhteensa 100 100 100 100 100
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Maanviljelijoita lukuun ottamatta ditien ajankayttd erosi varsin vahan sosioekonomisen
ryhméan mukaan kotitdihin ja lastenhoitoon kdytetyssa ajassa. Maanviljelija-aitien ajasta yli-
voimaisesti suurin osa kului kotit6ihin, kun taas lastenhoitoon kédytetyn ajan osuus oli heil-
la pienin. Lasten korkeampi ikd maanviljelijaperheissd selittdd osaltaan tatd eroa.
Lastenhoitoon kdytetyn ajan osuus oli suurin yrittdjilld. Palkansaajaditien valiset erot las-
tenhoitoon kuluvan ajan osuudessa olivat verraten pienid. Myos dideilla tv:n katselu vie
suuren osan ajasta, mutta sosioekonomisen aseman mukaiset erot olivat pienempia kuin
isilla. Eniten aikaa tv:n parissa kului yrittdja-aideilta.

Koulutuksen mukaiset erot vapaa-ajan rakenteessa olivat vahdisempid kuin sosioeko-
nomisen aseman mukaiset erot. Silti pienten lasten perheissa kuluu korkeammin koulutet-
tujen ajankdytdstd suurempi osa lastenhoitoon kuin vdhemméan koulutetuilla. Sosio-
ekonomiset tai koulutusryhmien valiset erot nayttavat enemmankin liittyvan eri toimin-
toihin kdytetyn ajan tai vapaan ajan madraan kuin ansiotydstd vapaan ajan sisdltoon. On
kuitenkin huomattava, ettd esimerkiksi vapaa-ajan toimintoja tarkastellaan tassa hyvin kar-
keina ryhmina. Mikali toimintoja olisi eroteltu tarkemmin, on mahdollista, ettd koulutusryh-
mien valilla olisi tullut esiin suurempia eroja vapaa-ajan jakaantumisessa eri toimintoihin.

Onko tuttavien tapaaminen siirtynyt nettiin?

Jos perheet kdyttavat lahes saman verran aikaa ansiotyohon ja jonkin verran enemman
aikaa perheen parissa kotitdihin ja lastenhoitoon kdytetyn ajan perusteella nykyaan kuin
vaikkapa vield kymmenen vuotta sitten, miten on kdynyt muun sosiaalisen kanssakdymi-
sen? Ovatko suomalaiset lopettaneet kokonaan kylailyn tai tuttavien tapaamisen, vai onko
yhteydenpito siirtynyt kokonaan nettiin?

Ajankdyton aineistosta on mahdollista selvittdd erilaisen sosiaalisen kanssakdymisen
tapoja ja naihin kaytettya aikaa. Ystdvien ja tuttavien tapaamisen ja kyldilyn lisdksi sosiaali-
seen kanssakdymiseen luetaan puhelinkeskustelut, seurapelien pelaaminen seka ajan vietta-
minen esimerkiksi kahvilassa ystavien kanssa. Tassd emme lue sosiaaliseen kanssakdymiseen
perheenjisenten keskindistd kanssakdymistd tai esimerkiksi yhteistd ruokailua tms. Sen
sijaan luemme sosiaaliseen kanssakdymiseen edellisten lisdksi osallistumisen erilaiseen jar-
jesto- ja vapaaehtoistoimintaan sekda muiden kotitalouksien auttamiseen kdytetyn ajan.
Tarkastelu kohdistuu lapsiperheiden vanhempiin ja lapsettomiin, idltdan 20-60-vuotiaisiin
aikuisiin.

Aikaisempien ajankdyton tutkimusten perusteella sosiaalinen kanssakdyminen vaheni
varsinkin 1990-luvulla (Padkkonen & Hanifi 2011; Niemi & Paakkonen 2001). Kehitys nayt-
taa pysahtyneen, silld 2000-luvulla sosiaaliseen kanssakdymiseen kaytetty aika oli naisilla
sama kuin 1990-luvun lopussa, keskimaarin noin 50 minuuttia vuorokaudessa (Taulukko
22). Miehilld sosiaaliseen kanssakdymiseen kaytetty aika oli vdhentynyt muutamalla
minuutilla vuodesta 1999, mutta muutos on kuitenkin selvasti pienempi kuin viela 1990-
luvulla. Osallistuminen erilaiseen jarjestd- tai vapaaehtoistoimintaan on hieman viahentynyt
seka naisilla ettd miehill4, sen sijaan auttamiseen kadytetty aika nayttaa jopa hivenen kasva-
neen. Muiden talouksien auttamiseen kaytettya aikaa lukuun ottamatta ansiotyd vidhentaa
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sosiaaliseen kanssakdymiseen kaytettyd aikaa, ja tydssd kdymattomat kayttavat tyollisiin
verrattuna enemman aikaa tuttavien tapaamiseen ja muuhun sosiaaliseen kanssa-
kdymiseen.

Tietokoneella tapahtuvaa viestintda ja kanssakdymistd on eritelty vasta vuodesta 1999,
silloinkaan ei erotettu reaaliaikaista viestintdd muusta tietokoneen avulla tapahtuvasta
viestinndstd. Ajankayton lisddntyminen tietokoneen avulla tapahtuvaan kanssakdymiseen
kertoo kuitenkin uuden teknologian tuomasta muutoksesta sosiaalisessa kanssakdymi-
sessd. On epadilty, ettd se osaltaan vahentda tuttavien tai ystdvien tapaamista tai puhelin-
keskusteluja. Teknologia ei kuitenkaan ndytd vahentdneen suomalaisten keskindista
kanssakdymistd ainakaan 2000-luvulla vaan vaikutus on pikemminkin pdinvastainen.
Mikali tietokoneen avulla tapahtuva viestinta olisi tdssa laskettu mukaan muuhun sosiaali-
seen kanssakdymiseen kiytettyyn aikaan, merkitsisi se sosiaalisen kanssakdymiseen kayte-
tyn ajan hienoista kasvua 2000-luvulla seka naisilla ettd miehilla.

Osa netin vilitykselld tapahtuvasta kanssakaymisesta voi olla luonteeltaan anonyymia
viestintdd muiden kuin tuttavien kanssa. On myods huomattava, ettd tietokoneella tapahtu-
van kanssakdymisen arvioimisessa ajankdyton paivakirjat eivat valttdmattd anna tdysin
oikeansuuntaista kuvaa. Ongelma on osittain sama kuin muun sosiaalisen kanssakdymisen
raportoimisessa: hyvin lyhytkestoiset puhelut, keskustelut tai kohtaamiset tuttavien ja ysta-
vien kanssa, sdhkopostin ldhettdmiset, reaaliaikaiset Internetin valityksella tapahtuvat kes-
kustelut tms. jdavat paivakirjoissa helposti ilmoittamatta ja sosiaalisen kanssakdymiseen
kaytetty aika jaa ndin todellisuutta vidhdisemmaksi.

Taulukko 22. Sosiaaliseen kanssakaymiseen kaytetty aika, kaikki n. 20-60-v. miehet
ja naiset 1988, 1999 ja 2010, min/vrk (vuoden kaikki paivét)

Miehet Naiset

1988 1999 2010 1988 1999 2010
=ERDEE 60 46 43 67 50 50
kanssakayminen
Osalllstum!ner.i ja B - 6 - B 5
vapaaehtoistoiminta
T01senlkontalouden 10 10 11 7 11 12
auttaminen
Yhteensa 77 63 60 81 66 66
Tietokoneella . 1 5 \ 1 7

tapahtuva viestinta

Kun sosiaalista kanssakdymistd arvioidaan sen perusteella, onko paivakirjapaivalta ylipaan -
sd merkintdjad johonkin sosiaaliseen kanssakdymiseen, muiden auttamiseen tai vapaa -
ehtoistyohon tm. osallistumiseen kdytetystd ajasta, saadaan sosiaaliseen kanssakdymiseen
tutkimuspdivéana osallistuneiden osuus. Talla tavoin arvioituna on tydssikayvien isien osal-
listuminen vahentynyt tasaisesti vield 2000-luvullakin, vaikka keskimaardinen ajankaytto
sosiaaliseen kanssakdymiseen ei olekaan tuona ajanjaksona enda merkittdvasti alentunut
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(Taulukko 23). Tyossakayvistd isistd hieman yli puolet (54 %) ilmoitti kdyttineensa paiva-
kirjapdivan aikaa sosiaaliseen kanssakdymiseen vuonna 1999, vuonna 2010 tdma osuus oli
laskenut 41 prosenttiin. Muutos on erityisen suuri pienten lasten isilla. Aitien osallistumi-
sessa ei ole tapahtunut yhtd merkittdvaa muutosta, vaikka myds heilla sosiaaliseen kanssa-
kdymiseen aikaa kdyttdneiden osuus on laskenut viimeksi kuluneiden kahden vuosikym-
menen aikana. Pienten lasten aitien osallistuminen on kuitenkin hivenen kasvanut 2000-
luvulla.

Taulukko 23. Sosiaaliseen kanssakaymiseen osallistuneet tyossakayvat lapsiper-
heiden vanhemmat 1988, 1999 ja 2010, %

Miehet Naiset
1988 1999 2010 1988 1999 2010
0-6-v. lapsia 57 50 41 68 59 60
7-17-v. lapsia 51 45 41 63 61 56
Kaikki 54 48 41 65 60 58

Huom. Sosiaalinen kanssakayminen siséltaa tassa tavanomaisen sosiaalisen kanssakaymisen
(kylailyn, tapaamiset, puhelinkeskustelut) osallistumiseen ja vapaaehtoistydhon seka auttamiseen
kaytetyn ajan. Siind ei ole mukana tietokoneella tapahtuvaa reaaliaikaista tai muuta viestintaa.

Sosiaalisen kanssakdymisen viikkorytmi on samansuuntainen kuin ennen: ystavia ja tutta-
via tavataan harvemmin arkisin ja sosiaalinen kanssakdyminen seka osallistuminen erilai-
seen jdrjestd- tms. vapaaehtoistydhon keskittyy viikonlopulle (Kuvio 22). Pienten lasten
ditien muita runsaampi arkipdivien osallistuminen selittyy osin silla, etta tdssa ryhmassa
on muita enemman kotona olevia.

Kuvio 22. Sosiaaliseen kanssakdymiseen osallistuneet lapsiperheiden vanhemmat
viikon arkipaivina ja viikonloppuina 2010, %

T Hr
0-6-v. ! 7-17-v. | 0-6-v. 7-17-v. | 0-6-v. 71?v ‘ 0-6-v. | 7-17-v.
i |
[

lapsia lapsia | lapsia lapsia lapsia lapsia lapsia lapsia
Miehet ‘ Naiset Miehet Naiset

Arkipdivinad Viikonloppuisin
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Tyot ja vapaa-aika sukupuolen mukaan

Miesten osallistuminen kotitdihin ja lastenhoitoon on lisddntynyt viime vuosikymmenten
kuluessa. Kun myds ditien ansiotydssa kiaynti on Suomessa yleistd, on odotettu, ettd kotita-
louden tydnjako véhitellen tasoittuu lapsiperheissa. Kuten havaitsimme, pienten lasten per-
heissa isat ovatkin ottaneetkin harppauksen eteenpiin. Kun isien osuus kotitdista ja lasten-
hoidosta oli 1990-luvun alkupuolella runsas kolmannes, tekevat isdt nykyisin jo yli 40 pro-
senttia yhteenlasketuista koti- ja lastenhoitotdista. Myds kouluikdisten lasten perheissa
kotitoiden tekeminen on hitaasti tasoittunut. Lastenhoitoon kaytetyssa ajassa kouluikaisten
lasten isédt sen sijaan ovat jddneet dideista jalkeen. Missa maarin on tapahtunut tasoittu-
mista myods muussa ajankaytossa?

Aitien osa-aikatydn yleistyminen nikyy ansiotydajan jakaantumisessa pienten lasten
perheissa. Isien osuus ansiotydajasta on hivenen kasvanut vuodesta 1999, kun se sita edel-
tavana vuosikymmenend aleni (Taulukko 24). Isien ansiotydosuuden ja kotitdihin ja lasten-
hoitoon kadytetyn ajan kasvu on tasoittanut tyonjakoa pienten lasten perheissa: isat ja aidit
jakavat nyt kokonaistydpanoksen (ansiotyd, kotityot ja lastenhoito yhteenlaskettuna) puo-
liksi.

Kouluikaisten lasten perheissa ditien ansiotydajan kasvu ja isien tydajan vahittiainen ale-
neminen ovat puolestaan tasoittaneet ansiotydn jakaantumista ditien ja isien valilld. Isat
tekevat hieman yli puolet perheiden yhteenlasketusta ansiotyosta. Isdt ovat myds kasvatta-
neet kotitydpanostaan, sen sijaan lastenhoitotehtavissa ditien osuus on kasvanut varsinkin
viimeksi kuluneiden kymmenen vuoden aikana. Vastakkaisten kehityskulkujen seuraukse-
na isien osuus kokonaistyopanoksesta on pysynyt muuttumattomana viimeiset pari vuosi-
kymmenta kouluikdisten lasten perheissa.

Vapaa-ajan maara nayttda myos véihitellen tasoittuvan pienten lasten perheissi. Sen
sijaan kouluikadisten lasten perheissd kehitys on osin pdinvastainen. Vapaa-ajan maara
tasoittui 1990-luvulla mutta 2000-luvulla isien osuus vapaa-ajasta on uudelleen kasvanut.

Taulukko 24. Miesten osuus eri toimintoihin kaytetysta ajasta tydssakayvien
vanhempien lapsiperheissa, % (kaikki vuoden paivat)

0-6-v. lapsi 7-17-v, lapsi
1988 1999 2010 1988 1999 2010
Ansiotyt 58 57 58 56 56 55
Kotityot 36 38 43 37 40 H“
Lastenhoito 33 39 41 38 38 34
Kokonaistydaika 48 49 50 49 49 49
Vapaa-aika 54 54 52 53 52 54

Kokonaistydaika = ansiotydaika-+kotityot+lastenhoito.
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5 Lastenhoito

Téssa luvussa selvitimme tarkemmin lastenhoitoon kdytetyn ajan kehitysta ja isien ja aiti-
en tydnjakoa lastenhoitotehtdvissd. Tarkastelemme ansiotyon vaikutusta lastenhoitoon
kaytettyyn aikaan. Jaako pitkia tyoaikoja tekeville vanhemmille lainkaan aikaa olla lasten
kanssa? Miten iltatyo vaikuttaa lastenhoitoaikaan? Lopuksi selvitimme vield lapsiperhei-
den kiirettd ja aikapulaa: miksi kiire vihenee mutta aikapula kasvaa. Entd mihin aikaa halut-
taisiin lisaa?

Lastenhoitoon kaytetty aika

Ajankayttotutkimusten mukaan kotitdihin kdytetty aika ei koko vdeston tasolla ole merkit-
tdvasti muuttunut viimeisen parin vuosikymmenen aikana vaikka sen sisdllossa onkin
tapahtunut jonkin verran muutoksia ja sukupuolten valinen tydnjako on hitaasti tasoittunut
(Niemi & Paakkonen 2001). Lastenhoitotehtdviin kdytetty aika on kuitenkin tasaisesti
lisddntynyt sekd miehilld ettd naisilla. Kasvua on tapahtunut erityisesti pienten lasten per-

heissa. Myo6s kouluikaisten lasten hoitoon kaytetty aika on lisdantynyt.

Lasten ikd vaikuttaa luonnollisesti lastenhoitoon kay-
tettyyn aikaan. Pienten lasten perheissd kummankin van-
hemman aikaa kuluu runsaasti erilaisiin lastenhoitotehta-
viin. My0s kuljettaminen ja lasten saattaminen vievét viela
alakoululaisten vanhempien aikaa. Yldakouluikdisten van-
hemmilta naihinkin tehtaviin kuluva aika vahenee. Koulu-
ikaisten lasten perheissda vanhemmat tekevat enda verra-
ten vahan pelkastdin lasten hoitamiseen liittyvia tehtavia.
Silti myo6s kouluikaisten lasten perheissa on lastenhoito-
tehtdviin kaytetty aika kasvanut 1990-luvun alusta (Tau-
lukko 25).

Lasten perushoitoon kdytetty aika on lisddntynyt sel-
vasti pienten lasten isilld, tydssakayvat aidit kayttavat
perushoitoon ja lapsen valvontaan saman verran aikaa
nykyisin kuin 1990-luvun alussa. Sen sijaan lasten kanssa
leikkimiseen, ulkoiluun ja muuhun puuhailuun seka neu-

Ldhden téihin 7 ettd voisin

olla kotona jo iltapdivikerhon
jédlkeen. Yleensd siind on ruokailu
sitten heti, muuten ovat hirmu
kiukkuisia. Sitten tehdddn ldksyt.
Ja ldksyjen jélkeen sitten
vapaata ulkoilua johonkin
kahdeksaan asti, puuhastelevat
ulkona tai sisdlld, kattelevat
telkkaria. No sitten alkaa

oleman iltapalan aika ja
tuommoista rauhoittumista siind.
(Kahden kouluikdisen

lapsen diti.)
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vomiseen ja koulutehtdvissa auttamiseen kuluu nykyaan seka isilta ettd dideiltd enemman
aikaa kuin aikaisemmin. My6s lasten kuljettamiseen kdytetty aika on kasvanut viimeisten
parin vuosikymmenen aikana.

Kouluikaisten lasten hoitoon kidytetyn ajan kasvu selittyy suurelta osin lasten kuljetta-
miseen kdytetyn ajan lisddntymiselld. Suurin osa kouluikiisten lasten isien ajankaytosta las-
ten kanssa liittyykin lasten kuljettamiseen joko kouluun, harrastuksiin tai muihin tapahtu-
miin. Myos aidit kayttavat lasten kuljettamiseen nykydian enemman aikaa kuin aikaisem-
min. Aidit kdyttivit kuitenkin my6s enemmaén aikaa muuhun lasten kanssa puuhailuun tai
lapsiin liittyviin tehtdviin kouluikdisten lasten perheissa.

Taulukko 25. Lastenhoitotehtaviin kaytetty aika nuorimman lapsen ian mukaan,
tyossakayvat vanhemmat 1988, 1999 ja 2010, h:min (lastenhoito paatoimintona)

Miehet Naiset

1988 1999 2010 1988 1999 2010
0-6-vuotias lapsi
Hoito ja valvonta 0:21 0:28 0:35 0:52 0:46 0:51
Muu 0:25 0:31 0:35 0:38 0:39 0:44
Saattaminen ja . ; g - : .
kuljsttiaminen 0:06 0:08 0:13 0:14 0:20 0:23
Lastenhoitotehtavat 052 1:06 1:23 1:44 1:45 1:58
yhteensa
7-17-vuotias lapsi
Hoito ja valvonta 0:02 0:01 0:02 0:06 0:07 0:06
Muu 0:04 0:05 0:04 0:03 0:07 0:11
SapiEmine 3 0:04 0:08 0:09 0:08 0:09 0:11
kuljettaminen
ishistil s 0:10 0:14 0:15 0:17 0:23 0:29
yhteensa

Sukupuolten vilinen tyonjako on tasoittunut kaikissa lastenhoitotehtivissa alle koulu-
ikaisten lasten perheissa. Isdat ovat lisdnneet osallistumistaan tasaisesti kaikkiin lasten-
hoitoon liittyviin tehtaviin: suurin muutos on koskenut lasten perushoivaa ja saattamista tai
kuljettamista (Kuvio 23). Pienten lasten isat osallistuvat siis nykyisin jo ldhes yhta paljon
kuin aidit kaikkiin lastenhoidon vaatimiin tehtéviin. Sen sijaan kouluikaisten lasten per-
heissa ditien ajankaytto lastenhoitoon on lisddntynyt nopeammin kuin isien. Sukupuolten
valinen tydnjako lastenhoitotehtdvissd onkin kouluikdisten lasten perheissd muuttunut
epatasaisemmaksi, vaikka my®s isit ovat lisinneet osallistumistaan. Aidit kiyttivat enem -
man aikaa my0s perinteisesti isien tehtdvaksi miellettyyn lasten saattamiseen ja kuljetta -
miseen seka pienten ettd kouluikiisten lasten perheissa. (Kuvio 24).
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Kuvio 23. Isan osuus lastenhoitotehtavista, % aidin ja isan yhteenlasketusta ajasta
alle kouluikaisten lasten perheissa 1988, 1999 ja 2010 (ty6ssakdyvat vanhemmat)

60
50
40 M Hoito ja valvonta
x 30 Muu
20 Saattaminen ja
kuljetukset
10
0

1988 1999 2010

Kuvio 24. Isdn osuus lastenhoitotehtavista, % aidin ja isdn yhteenlasketusta ajasta
kouluikdisten lasten perheissa 1988, 1999 ja 2010 (tyossdkdyvat vanhemmat)
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Lastenhoitoon kdytetyn ajan arvioiminen ajankidyttoaineiston avulla on monella tavalla
ongelmallista. Suuri osa lasten tarvitsemasta huolenpidosta on aikuisen lasndoloa, valmiut-
ta vastata lapsen tai nuoren esittdmiin tarpeisiin tai kysymyksiin, jota on vaikeaa raportoi-
da konkreettisia toimintoja tai tehtavien suorittamista mittaavissa tutkimuksissa (Folbre
ym. 2007; Budig & Folbre 2004). Lastenhoidosta osa hoituu my6s muiden toimintojen rin-
nalla, usein muiden kotitdiden tekemisen ohessa. Onkin todenndkoist3, ettd perheissa suuri
osa lasten kanssa tapahtuvasta toiminnasta tai kanssakdymisesta ei ndy paivakirjoissa las-
tenhoitona, vaan peittyy muiden kotitalouden toimien taakse.

Ajankdyton tutkimuksissa tdtd muun tyon ohessa tapahtuvaa lastenhoitoa on pyritty
mittaamaan pyytamalld vastaajia raportoimaan paivakirjoissa myds paatoiminnon rinnalla
tehtyja muita toimintoja. On epdvarmaa, missd maarin tallakaan tavalla pystytdan tavoitta-
maan sitd osaa vanhempien tekemdsta lastenhoitotyost, joka on enemmaénkin saatavilla
oloa kuin aktiivista kanssakdymistd lasten kanssa. Sivutoimintona tehdyn lastenhoidon
huomioimisen on kuitenkin tutkimuksissa havaittu lisddvan lastenhoitoon kaytettya aikaa
jopa kolmanneksella (Budig & Folbre 2004).

Kun suomalaisvanhempien ajankdyttod lastenhoitotehtéviin tarkasteltiin niin, etta otet-
tiin huomioon my®és sivutoiminnoksi merkitty lastenhoito, kasvoi lastenhoitoon kaytetty
aika selvasti sekd miehilld ettd naisilla (Taulukko 26). Miehilla sivutoimintojen huomioon
ottaminen kasvatti lastenhoitoon kaytettya aikaa lahes neljanneksell3, naisilla jopa 50 pro-
sentilla. Lastenhoitoon kaytettya aikaa raportoitiin sivutoimintona varsinkin kouluikdisten
lasten perheissa.

Sivutoimintojen huomioiminen lisadsi varsinkin lasten kanssa keskustelemiseen kaytet-

tya aikaa. Samoin yleisempi hoitoon ja valvontaan kaytetty aika
kasvoi, kun myos sivutoimintona tehty lastenhoito huomioitiin.

Mutta md en sindnsd koe, Ndin varsinkin ditien ajankaytto lasten kanssa lisddntyi. Keskustelu
et mul olisi koskaan ollu lasten kanssa ja lasten valvonta lienevat toimintoja, joiden tekemi-
omaa aikaa liian vdhdn. nen muun nk. pditoiminnon rinnalla on tavanomaista, kun taas

Me ollaan aina sovittu muut aikuisen aktiivisempaa panosta vaativat lastenhoitotehtavat

silld tavalla, ettd md oon - kuten vaikkapa koulutehtdvissa auttaminen - vaativat huomion

aina tehny omia juttuja, keskittamistd pelkdstaan lapsen kanssa tapahtuvaan toimintaan ja
et se ei ole mikdcdn ongel- tulevat sen mukaisesti raportoiduiksi paatoimintoina.

ma ollut. Koska me ollaan
jaettu, mun mies on hoi-
tanut yhtd paljon lapsia
kun mindkin.
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Taulukko 26. Lastenhoitotehtaviin kaytetty aika 2010, tyossakayvat vanhemmat
nuorimman lapsen ian mukaan, h:min (kaikki vuoden péivat, lastenhoito paatoimin-
tona tai sivutoimintona)

Miehet Naiset

0-6-v, lapsi Paatoiminto Sivutoiminto Péatoiminto Sivutoiminto
S bt o 0:35 0:08 051 0:13
valvonia
Opettaminen ja

5 0:01 0:01 0:02 0:01
neuvominen
Luksemiven s 0:25 0:03 0:26 0:03
leikkiminen
Lasten kanssa ulkoilu 0:06 0:00 0:09 0:01
Keskustelu lasten 0:02 0:07 0:05 0:32
kanssa
Muu lastenhoito 0:01 0:00 0:01 0:01
Lasten saatiaminen js 0:13 0:00 0:23 0:01
kuljettaminen
Lastenhoito yhteensa 1:23 0:20 1:58 0:52
7-17-v. lapsi Paatoiminto Sivutoiminto Paatoiminto Sivutoiminto
Lasi Wl 8 0:02 0:00 0:06 0:05
valvonta
Opettaminen ja

) 0:01 0:00 0:04 0:00
neuvominen
LUREAMIEY 1 0:01 0:01 0:02 0:00
leikkiminen
Lasten kanssa ulkoilu 0:00 0:00 0:01 0:00
BEBSSCILL aat 0:01 0:05 0:05 0:21
kanssa
Muu lastenhoito 0:00 0:00 0:01 0:00
Limstesy seatiamineyj 0:09 0:00 0:11 0:01
kuljettaminen
Lastenhoito yhteensé 0:15 0:06 0:29 0:28

Kun lastenhoitoon kiytettya aikaa tarkasteltiin sosioekonomisen aseman mukaan, havait-
tiin jonkin verran eroja. Varsinkin isien ajankdytto alle kouluikdisten lasten perheissa erosi
selvasti ammattiaseman mukaan (Taulukko 27). Ylemmat toimihenkil6isat kayttivat selvas-
ti muita isid enemman aikaa lasten perushoivaan ja muuhun lastenhoitoon. Varsinkin lasten

Aitien kohdalla sosioekonominen aseman mukaiset erot olivat vahaisempia. Tyontekija-
aidit kayttivat jonkin verran muita enemman aikaa perushoivaan ja selvasti enemman las-
ten saattamiseen ja kuljettamiseen. Myo0s tyontekijdammateissa toimivat isat kayttivat las-
ten kuljettamiseen muita enemman aikaa. Nayttaa siis siltd, ettd lasten saattamiseen ja kul-
jettaminen erilaisiin tapahtumiin kdytetddn tyontekijatalouksissa selvésti enemman aikaa
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kuin muissa talouksissa. Isien ja ditien tyonjaon tasoittuminen lastenhoitotehtavissa koskee
taas erityisesti toimihenkiloperheitd: ylemmissa toimihenkiloammateissa toimivat isat
kayttavat lahes yhta paljon aikaa lasten perushoivaan kuin saman ryhman aidit.

Kouluikaisten lasten perheissa ei isien ajankdytto juuri eroa sosioekonomisen aseman
mukaan. Tyontekijiammateissa toimivat isiat kayttavat hieman muita enemman aikaa seka
lasten kuljettamiseen ettd muihin lapsiin liittyviin tehtdviin. Erot ovat kuitenkin pienié.
Aideilld puolestaan sosioekonomisen aseman mukaiset erot lastenhoitotehtdviin kiytetys-
sd ajassa ovat selvempia kuin alle kouluikaisten lasten kohdalla. Ylemmissa toimihenkil6-
ammateissa toimivat didit kdyttavat muita diteja enemman aikaa ldhes kaikkeen lasten-
hoitoon, myds lasten perushoivaan. Tyontekijdammateissa toimivat aidit kdyttavat puoles-
taan muita diteja vihemman aikaa kouluikaisten lasten hoitoon.

Taulukko 27. Sosioekonominen asema ja lastenhoitotehtavat. Tyossakayvat
vanhemmat ja lastenhoitotehtaviin kaytetty aika 2010 (lastenhoitoon kaytetty aika
paatoiminnoissa ja sivutoiminnoissa, min/vrk)

Miehet Naiset

Hoito ja Saattaminen ja  Hoito ja Saattaminen ja
O-Gv.lapsl | vonts iR kuljettaminen  valvonta o kuljettaminen
Maanvilielijat (24) (13) 0 (16) (53) )
Yrittajat 34 42 15 83 69 22
Ylemmat
toimihenkilot 8 i o = o =
Alemmat
toimihenkilot s “a e o o2 =
Tyontekijat 28 47 16 68 79 41
Kaikki 43 46 13 64 81 24
Shrdy ¢ Hoito ja Saattaminen ja  Hoito ja Saattaminen ja
717 lapsi ivonta Muu—\uljettaminen  vaivonta Muu | uljettaminen
Maanviljelijat 1 11 8 ) (18) (18)
Yrittajat 3 8 9 8 28 10
Ylemmat
toimihenkilot 3 . L = * e
Alemmat
toiminenkilot o # o | = "
Tydntekijat 1 10 10 2 23 12
Kaikki 2 9 9 11 34 12

(-) vastaajien lukuméara pieni
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Ansiotyo ja lastenhoito

Lapsiperheiden vanhempien ansiotydaika on kokonaisuudessaan hieman vahentynyt vii-
meksi kuluneen kymmenen vuoden aikana. Samalla tydajan suhteen on kuitenkin tapahtu-
nut kahtiajakautumista: sekd pitkien ettd lyhyiden tydpdivien osuus on kasvanut lapsi-
perheiden vanhemmilla. Silti nAima muutokset eivat valttimattd ndy lapsiperheiden arki-
paivassa. Keskiméaaraisen kehityksen tarkastelu voi peittda alleen merkittaviakin eroja per-
heiden vililla. Milla tavoin ansioty6aika heijastuu kotitdihin tai lasten kanssa vietettyyn
aikaan ja lastenhoitoon?

Kansainvilisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd ditien tydssdkdynnin lisddntyminen ei
vahenna suoraviivaisesti lastenhoitoon kaytettya aikaa. Vanhempien lastenhoitoon kaytta-
ma aika ndyttdd sen sijaan jopa hitaasti kasvaneen viime vuosikymmenten kuluessa
(Gauthier ym. 2004; Bianchi 2000).

Suomalaisdideistd valtaosa jad vanhempainvapaan jalkeen vield joksikin aikaa hoito-
vapaalle kotiin alle 3-vuotiaan lapsen kanssa. Vaikka myds isa voi jadda hoitovapaalle, harva
isa on kayttanyt tdtd mahdollisuutta (Lammi-Taskula 2007). Vanhempien mahdollisuutta
tehda osa-aikatyo6td tuetaan nk. osittaisen hoitovapaan ja -rahan avulla. Harvat didit (tai
isat) valitsevat silti tydajan lyhentdmisen ja osa-aikaisen pdivihoidon yhdistelman pienen
lapsen hoitoratkaisuksi. Valtaosassa tydssdakayvan vanhemman perheistd kumpikin van-
hemmista tekee kokoaikaty6td. Tavanomaisin viikkotydaika on noin 37-40 tuntia, mutta
varsinkin lapsiperheiden isilla pitkit tydpaivit ovat melko tyypillisia. Aidit tekevit harvem-
min pitkia tydpaivig, sen sijaan epatyypilliseen tydaikaan
tyoskentely - iltatyd tai vuorotyd - on heilla verraten

yleistd. Milld tavoin ansiotyd ndkyy lapsiperheiden Sitten md tuun kotiin, tyttd-
vanhempien Kkotitéihin ja lastenhoitoon kayttdmassa relld on viideltd harjoitukset,
ajassa? kestdd puolitoista tuntia ja
Ansiotydajan lisddntyminen vdhentaa kotitdiden hdntd sitten viedddn ja hae-
tekemistd sekd miehilld ettd naisilla (Taulukko 28). taan. Nyt kylld hdn alkaa itse
Pitkaa tyoviikkoa tekevilla naisilla kotitéiden vdhenemi- kulkee pyérilld sielld ja jos
nen ei kuitenkaan ole suoraviivaista. Pitkd, mutta epa- kuljetetaan, niin sitten saate-
sdannollinen tydaika tai yrittijyys pikemminkin lisaa taan kuljettaa naapurustonkin
naisten ajankdyttod kotitoihin kuin vahentdd sita. lapsia sinne. Siind vdlissd voi
Miesten kohdalla pitka tydviikko on sen sijaan selvasti olla, ettd pojan kanssa véihdn
yhteydessa viahdisempaan kotitydpanokseen. pelataan siind pihalla tai

kdydddn fillaamassa, nyt
kun vdhdn parempi ilma
alkaa olla.

(Kolmen lapsen isd.)
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Taulukko 28. Saanndllinen ansiotydaika ja kotitdihin ja lastenhoitoon kaytetty aika
2010, tyossakayvat vanhemmat tyoajan mukaan ja ei-tyolliset vanhemmat, h:min

Miehet Naiset
0-6-v. lapsi Kotitydt  Lastenhoito  Kotitydt  Lastenhoito
Ei tyossa (3:10) (2:33) 3:39 4:23
1-30 h (1:43) (1:42) 3:09 2:44
3136 h (2:10) (1:42) 3:21 1:42
37-40 h 2:33 1:31 3:05 1:47
41-45 h 1:57 1:03 (3:10) 2:12)
46+ h 1:49 1:07 (2:51) (1:57)
F;ﬁ;"f‘:;"é"im 1:29 1:05 (3:54) (2:18)
Kaikki 2:18 1:23 3:09 1:58

7-17-v. lapsi Kotityot Lastenhoito Kotityot Lastenhoito

Ei tyOsséa 3:27 0:35 4:13 0:47
130 h (2:31) (0:02) 3:59 0:54
31-36 h 3:03 0:14 3:29 0:36
37-40 h 2:40 0:18 3117 0:26
41-45h 2:29 0:07 3:07 0:17
46+ h 1:05 0:12 (3:52) (0:12)
Eﬁa‘?’:::"""'m (1:55) (0:28) (1:30) 0:17)
Kaikki 2:22 0:15 3:23 0:29

(-) Vastaajia vahan. Lastenhoitoon kaytetty aika vain paatoiminnosta.

Lastenhoitoon kédytetyn ajan yhteys ansiotydaikaan on sen sijaan epaselvda. Normaalin,
37-40-tuntisen tyoviikon tekevét isat kdyttavat muita enemman aikaa lastenhoitoon, ja yli
40-tuntisen viikon tehneet isat vahiten. Ansioty0ajan piteneminen ei kuitenkaan taman jal-
keen endd vahenna isilld lastenhoitoon kdytettya aikaa. My0s pienten lasten dideilld tyo-
viikon pituuden ylittdessa 30 viikkotuntia lastenhoitoon kaytetty aika vdhenee ensin.
Taman jalkeen ansiotydajan kasvu ei ndy lastenhoitoon kaytetyssa ajassa. Kouluikdisten las-
ten perheissa ansiotydajan piteneminen sen sijaan vihentda lastenhoitoon kdytettya aikaa
dideilla. Isista taas ne, jotka tekevat normaalia tyoviikkoa hivenen pidemman viikon, kayt-
tavat vahiten aikaa lastenhoitoon ja normaalin ty6viikon tehneet eniten.

Vanhemmat, jotka eivat kdyneet ty6ssd, kdyttavat selvasti enemman aikaa kotit6ihin ja
lastenhoitoon kuin tydssdkdyvat vanhemmat (Taulukko 28). Alle kouluikaisten lasten koto-
na olevat aidit kayttavat lastenhoitoon yli kaksinkertaisen ajan tyossakayviin verrattuna, ja
isillakin ajankdytto kasvaa runsaalla tunnilla. Valtaosa pienten lasten ty6ssa kdymattomista
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dideistd on vanhempain- tai hoitovapaalla. Siten suurin osa alle kouluikaisten lasten dideis-
td on kotona hoitamassa alle 3-vuotiasta lasta. Tama heijastuu myo6s ajankayttoon: suurin
osa ditien ajasta kuluu lapsen perushoivaan.

Tarkastelemme seuraavaksi lastenhoitoon kaytettyd aikaa, kun useampien tekijoiden
vaikutus otetaan huomioon. Tarkastelu kohdistetaan tydssakayviin vanhempiin, joilla on
vahintadan yksi 10-vuotias tai titd nuorempi lapsi. Ty6ajan pituuden ja epatyypillisen tyda-
jan yhteyttd lastenhoitoaikaan arvioidaan kovarianssianalyysin avulla. Lastenhoitoon kay-
tetty aika on perdisin vastaajien paivakirjatiedoista ja kertoo paivakirjapaivana lastenhoi-
totehtdviin kdytetyn ajan (minuutteina). Ty6aika on mitattu vastaajien ilmoittaman sdan-
nollisen viikkotyodajan perusteella ja epatyypillinen tydaika sen mukaan, ilmoittiko vastaaja
tekevansa sadnnollistd pdivatyotd vai jotain muuta tydaikajarjestelyd. Epatyypillinen tyo
pitaa siis tdssa sisillaan ilta- tai yotyon seka vuorotyon. Ilta-aikaan sijoittuvan tyon vaiku-
tusta tarkastellaan mydhemmin vield erikseen. Tyoajan ja lastenhoitoajan mahdollisen ei-
lineaarisen yhteyden selvittdmiseksi on malleissa mukana tydajan nelid. Kontrolli-
muuttujina kdytetddn nuorimman lapsen ikdd, lasten lukumdarad, vanhemman koulutus -
tasoa ja ikda sekd puolison tydaikaa. Lisdksi kontrolloidaan paivakirjapaivaa (tyo-
pdivd/vapaapdivd). Lastenhoitoon on tdssd laskettu sekd padtoiminnoista ettd sivu-
toiminnoista lastenhoitotehtéviin kdytetty aika.

Vahentddko ansiotyohon kuluvan ajan kasvu lastenhoitoon kéytettya aikaa? Tulokset
eivat ole suoraviivaisia. Miehilld ansiotydajan lisidntyminen vahentda kylla lastenhoitoon
kadytettyd aikaa, mutta yhteys ei ole tilastollisesti merkitseva (Taulukko 29). Lisdksi muutos
on verraten pieni, ansiotydajan kasvu yhdelld tunnilla viikossa vahentaa lastenhoitoon kay-
tettyd aikaa noin yhdelld minuutilla vuorokaudessa eli runsaalla kahdeksalla minuutilla vii-
kossa.

Naisilla ansiotydajan yhteys lastenhoitoaikaan on kiyraviivainen. Tdma tarkoittaa sit3,
ettd ansiotydajan lisddntyminen ensin viahentda lastenhoitoon kiytettya aikaa, mutta yhte-
ys kaantyy lopulta painvastaiseksi, ja ansioty6ajan kasvulla on pikemminkin lastenhoitoai-
kaa lisaava kuin vahentédva vaikutus. Kun lastenhoitoaikaan yhteydessa olevia tekijoita tar-
kasteltiin ditien kohdalla 1dhemmin, osoittautui, ettd lastenhoitoaika vaheni ty6ajan lisdan-
tymisen myota palkansaajilla. Yhteys ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva ja - aivan
kuten miehillakin - ansiotydajan kasvu vahensi lastenhoitoaikaa vain hyvin vahan. Tunnin
lisdys viikoittaisessa ansiotydajassa vahensi palkansaajaditien lastenhoitoon kayttamaa
aikaa kahdella minuutilla vuorokaudessa eli noin 15 minuutilla viikossa. Yrittdjina tai maan-
viljelijoind toimivilla dideilld ansioty6ajan yhteys lastenhoitoon kaytettyyn aikaan oli lie-
vasti u:n muotoinen.

Epatyypilliseen aikaan tydskentelevat kdyttivat paivittdin keskimaarin noin 6-8 minuut-
tia vihemmdan aikaa lastenhoitotehtdviin kuin sddnnollisessd paivatyossa kayvat.
Epatyypilliseen aikaan tydskentelylla ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteyt-
té lastenhoitoon kaytettyyn aikaan.
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Taulukko 29. Ansiotyoajan ja tydajan epatyypillisyyden yhteys lastenhoitoon kaytet-

tyyn aikaan, tydssakayvat isat ja aidit (alle 10-v. lapsi(al), 2010. Kovarianssianalyysi.

Miehet
Parametrin
estimaatti
Lastenhoitoon kaytetty aika (min/vri) 89.28
Ansiotydaika
Ansiotydhdn kaytetty aika -1.19
Tydajan nelid 0.01
Tydajan epatyypillisyys
Epéatyypillinen tydaika (ref.)
Saanndllinen paivaty6 13.71
Kontrollimuuttujat
Paivakirjapaivan tyyppi
Tybpéiva -32.90
Vapaapaiva (ref.)
Vastaajan ika 0.83
Nuorimman lapsen k& <13.07
Lasten lukumaara
1 -7.50
2 7.42
3+ (ref.)
Puolison tyd
Ei puolisoa (-29.36)
Pucliso ei tydssaltyoaika 1-36h -25.61
Pualison ty6aika 37-40h (ref.)
Puolison tyaika 41+h 0.26
Koulutusaste
Keskiaste tai véahemman -21.01
Amkk tai yliopisto (ref.)
R? 23

* Muuttujan luokassa lastenhoitoon kaytetty keskimaarainen aika,

p-arvo

.535
635
.268

.000

.347

000
.560

.059

-100

kun muiden mallissa olevien muutiujien vaikutus on vakioitu.

Lasten lukumaaran yhteys lastenhoitoaikaan ei ole suoraviivainen. Luvussa 4 havaitsimme,
ettd lastenhoitoaika kasvoi lapsiluvun myota seka isilld etta dideill3, kun lasten ikaa ei otet-
tu huomioon. Kun lasten iian vaikutus vakioitiin, siirtyminen yhdesta lapsesta kahteen lap-
seen lisasi isien ja vdhensi ditien tydmaaraa. Sen sijaan kun lapsia oli kolme tai sitd enem-
man, vaheni isien tydmaara mutta ditien kasvoi. Vanhemman ika ei tassa tarkastelussa vai -

kuttanut lastenhoitoon kdytettyyn aikaan.

Min™

82
96

73
106

82
a7
89

74

103
108

79
100

Naiset
Parametrin
estimaatti

152.71

-6.67
0.06

(ref.)
8.09

-34.72
(ref.)
0.1

-16.17

-1.66
-29.10
(ref.)

40.58
-8.69
(ref.)
-18.58

-11.61
(ref.)
.28

p-arva

.001
.005
.591

.006

879

.000
811

301

538

Min*®

149
157

135
170

161
134
163

190
141
149
131

147
158
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Puolison tydaika vaikutti isien lastenhoidon madraan mutta ei aitien. Isat kayttivat
enemman aikaa lastenhoitoon, jos diti teki normaalia tai pitkia tyéviikkoa. Aitien tyépanok-
seen isdn tyoviikon pituus ei vaikuttanut. Puolison puuttuminen heijastui kuitenkin aitien
tydmaaraan. Yksinhuoltajadidit kayttivat pariskuntaditeihin verrattuna selvasti enemman
aikaa lastenhoitoon, kun muiden tekijoiden vaikutus oli kontrolloitu. Koulutustason nousu
lisasi lastenhoitoon kéytettya aikaa seka dideilld ettd isilla, mutta sen yhteys ei ollut tilas-
tollisesti merkitseva kun muiden tekijoiden vaikutus oli otettu huomioon.

Kuvaamme vield erikseen ansiotydajan yhteyttd lastenhoitoon kaytettyyn aikaan, kun
muiden tekijoiden vaikutus on kontrolloitu. Kuviosta 25 kay ilmi, ettd ansiotydajan lisdanty-
minen vahentda lievasti lastenhoitoon kaytettya aikaa seka naisilla ettd miehilld. Naisilla
lastenhoitoon kaytetty aika kadntyy kuitenkin lievasti nousevaksi kun sdannéllinen viikko-
tyoaika ylittda ns. normaalin tydajan, 37-40 tuntia viikossa. Myds miehilla pitkan tyoviikon
yhteys lastenhoitoaikaan oli epaselva: hyvin pitkaa tyoviikkoa tekevilla isilla lastenhoitoon
kaytetty aika ei juuri poikennut ns. normaalia tydaikaa tekevistd isista.

Kuvio 25. Vanhempien ansiotyoajan yhteys lastenhoitoon kaytettyyn aikaan 2010
(lastenhoitoaika min/vrk)

1)

180 - - — — ¥
-
3
£ /N
£ 120 - 3 =
S s Mlich et
=
b= Naiset
i

60 - =

0 T .

1-20 21-30 31-36 37-38 39-40 41-45 46-55 56+

Ansiotytaika h/vko

Ansiotyoajan yhteys lastenhoitoaikaan mallista, jossa ika, nuorimman lapsen ika, lapsiluku, kou-
lutusaste, puolison tyoaika, paivakirjanpaivan tyyppi seka ansiotydaika luokiteltuna.
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Iltatyo vahentaa lastenhoitoon kiytettya aikaa

Tarkastelemme vield erikseen sitd, miten ilta-aikaan tydskentely vaikuttaa lastenhoitoon
kaytettyyn aikaan. Vaikka epatyypillinen tyoaika ei sellaisenaan vihentanyt lastenhoitoon
kokonaisuudessa kiaytettya aikaa (Taulukko 29), ilta-aikaan sijoittuva tydaika merkitsee
kuitenkin kdytdnndssa sitd, ettei vanhemmalla ole samassa maarin mahdollisuuksia viettaa
aikaa lastensa kanssa varsinkaan ty6péivina. Aidit tekevit runsaasti vuorotydtd, johon saat-
taa sisaltya iltatyota, isilla puolestaan ilta-aikaan tehty ty0 oli satunnaisempaa ja liittyi joko
tydpdivan venymiseen tai ansiotdiden tekemiseen kotona ilta-aikaan. Taulukossa 30 on
kuvattu lastenhoitoon, kotitdihin ja vapaa-aikaan kuluva aika (sekd paitoimintona ettd
sivutoimintona tehty lastenhoito) sen mukaan, tekikd vanhempi to6ita ilta-aikaan klo 18 ja
22 vililla. Tarkastelu on kohdistettu vain tyopaiviin ja niihin vanhempiin, joilla oli vahintaan
yksi korkeintaan 10-vuotias lapsi.

Taulukko 30. Kotitdihin, vapaa-ajan toimiin seka lastenhoitoon kaytetty aika tyopai-
vana ilta-aikaan tehdyn ansiotyon mukaan 2010, min/vrk.

Miehet Naiset
Ansiotyoté klo Ei ansiotyotd Ansiotyotd klo Ei ansiotyota
18-22 klo 18-22 18-22 klo 18-22
Lastenhoito 48 82 110 120
Kotityot 64 103 143 129
Vapaa-aika 134 208 135 186

Huom. Lastenhoitoaikaan laskettu seka paatoiminto ja sivutoiminto.

[Ita-aikaan sijoittuva ansiotyd vahentda selvésti lastenhoitoon kaytettya aikaa sekd miehil-
14 etta naisilla. Aideilld ero on kuitenkin verraten pieni, vain 10 minuuttia vuorokaudessa.
Tassa ei eroteltu iltatyota sen mukaan, oliko kyseessa tavanomainen iltavuoro vai satunnai-
nen, paiviatyon lisiksi ilta-aikaan tehty (yli)tyd. Aidit olivat tehneet ansiotyoti keskiméaarin
87 minuuttia ja isdt noin kaksi tuntia klo 18 ja 22 valilla. Isien iltatydstd suurempi osa kuin
dideilla liittyi tavanomaisen tyopaivan venymiseen klo 18 yli.

Lastenhoitoon kiytetty aika vaheni tasaisesti sitd mukaa, kun ansiotyoaika piteni. Tulos
on sikali odotettavissa, ettd ansiotydajan pitenemisen myo6ta aikaa jaa vaistdméatta vahem-
man muille toiminnoille. Ansiotyo6ta iltaisin tekevat pienten lasten isat vahensivat ajan -
kayttddan tasaisesti paitsi lastenhoitoon myds Kotitoihin tai vapaa-ajan toimiin. Aidit tinki-
vat puolestaan enemman vapaa-ajastaan, ja ilta-aikaan ansiotyota tekevat didit kayttivat
enemman aikaa kotitoihin kuin ne &idit, jotka eivat tehneet ansiotdita iltaisin. Ilmeisesti
iltavuoroon menevat adidit tekevat kotitydt aamupdivisin.

[ltaisin tydskentelevdt vanhemmat voivat korvata iltatyon aiheuttamaa vahennysta
lastenhoitoon viettdmalld lasten kanssa enemman aikaa paivaaikaan tai viikonloppuisin.
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Epatyypillistd tyoaikaa tekevat kayttivatkin arkipdivisin vihemman aikaa, ja viikon-
loppuisin tai vapaapdivind enemman aikaa lastenhoitotehtaviin kuin saannoéllisessa paiva-
tyossa kayvat (taulukkoa ei esitetd). Keskimaarin lastenhoitoon kaytetty aika (vuoden kaik-
kien paivien keskiarvo) ei juuri eronnut sddnnollisessd pdivatydssad kayvilla tai epa-
tyypilliseen aikaan tyoskentelevilla.

Kiire ei vihenna lastenhoitoa

Vapaa-aikaa on koko vaeston tasolla tullut lisda, mutta lapsiperheiden vanhemmat eivét
juuri ole paédsseet kasvaneesta vapaa-ajasta nauttimaan. Kotityot ja lastenhoito vievat suu-
rimman osan arkipdivien vapaasta ajasta. Kiireen kokeminen on yleistd lapsiperheisss,
vaikka kiirekokemukset nayttavatkin vahentyneen viimeksi kuluneen kymmenen vuoden
aikana.

Pitkat tyopaivat lisdavat kiirettd, mutta miten kiire ndkyy lapsiperheiden muussa ajan-
kaytossa? Tekevatko jatkuvasti kiireiset vanhemmat myds muita enemmaén kotitéita, vai
liittyyko Kkiire siihen, etta erilaiset vapaa-ajan harrastukset ja toimet tai lasten vieminen eri-
laisiin harrastuksiin vievat runsaasti Kiireisten vanhempien aikaa? Vertailemme seuraa-
vaksi jatkuvasti kiireisten ja vdhemman kiireisten vanhempien ajankayttoa. Tarkastelun
kohteena ovat tydssdkdyvat vanhemmat, joilla on vahintdan yksi 10-vuotias tai tdtd nuo-
rempi lapsi.

Ansiotyo vei selvasti enemman aikaa niiltd isilt3, jotka kokivat jatkuvasti kiirettd kuin
niilta, joilla kiire oli satunnaisempaa (Kuvio 26). Kiireiset
isat eivat kuitenkaan nayta tinkivan kotitoista tai lasten-

hoitoon kadyttdmastadn ajasta. Ainoastaan lasten kulje- Tykkddn piirtdd, maalata, tehdd
tuksiin ja saattamiseen kuluu heiltd vihemman aikaa kdsilld erilaisia juttuja. Se olisi
kuin kiireettomilta isiltd. Kiire vdhentdd myds tasaisesti varmaan ensimmdinen asia mikd
isien muuta ajankaytt6a. Jatkuvasti kiirettd kokevat isat lisddntyisi, jos yhtdkkid olisi pitkid,
kayttavat muita vahemman aikaa sosiaaliseen kanssa- yhtdjaksoisia pdtkid omaa aikaa
kdymiseen ja tuttavien tapaamiseen, kulttuuri- ja harras- enemmdn.

tustoimintaan tai television tai muun median parissa.

Liikuntaan ja ulkoiluun riittdd kuitenkin kiireisilta isilta

yhta paljon aikaa kuin vdhemman kiireisiltd. Myo6s vapaaehtoistoimintaan kuluu enemman
aikaa jatkuvasti kiirettd kokevilta isiltd muihin verrattuna. Hieman yllattavaa oli se, etta jat-
kuvasti kiireiset isat kayttivat lepoon tai muuhun oleiluun enemman aikaa kuin vihemman
kiireiset.

Kiireisyys voi liittyd my06s runsaaseen kodin ulkopuolisiin tapahtumiin tai harrastuksiin
osallistumiseen. Vapaa-aikana tapahtuvaan liikkumiseen tai matkoihin kuluvan ajan perus-
teella pyrittiin arvioimaan sitd, kuinka runsasta timankaltainen osallistuminen on. Tulosten
perusteella ndyttda siltd, ettd kiireiset isat osallistuvat muita harvemmin kodin ulkopuoli-
siin tapahtumiin. Jatkuvasti kiiretta kokevat isdt kdyttivat nimittdin vihemman aikaa vapaa-
ajalla tapahtuviin liikkumiseen tai matkoihin kuin ne isat, jotka eivat olleet yhta kiireisia.
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Kuvio 26. Ajankaytto eri toimintoihin vastaajan kiireisyyden mukaan 2010, min/vrk
(kaikki vuoden paivat). Tyossakayvat isat

Vapaa-ajan matkat
Opiskelu

Lepo

Sosiaalinen kanssakdyminen
Kulttuuri ja harrastukset
Muu media ja atk

™V
Jarjestd/vapaaehtoistoiminta
Liikunta ja ulkoilu

Lasten kuljetus

Lastenhoito

Kotityot

Ansiotyd

o

60 120 180 240 300 360 420

Silloin tall6in tai ei koskaan kiireinen m Jatkuvasti kiireinen

Ansioty®0 ei ole yhta selvasti yhteydessa ditien kuin isien kiireeseen (Kuvio 27). Pitkat tyda-
jat lisdsivat my0s ditien kiirettd, mutta kiireen kokemus ei ollut harvinaista lyhytta tyopai-
vaa tekevilla aideilldkddn. Jatkuvasti kiirettd kokevat didit kayttivdat sen sijaan selvasti
enemmadn aikaa kotitdihin ja jonkin verran enemman aikaa myos lastenhoitoon ja lasten
kuljettamiseen kuin harvemmin kiirettd kokevat &idit. Aitien kiireen taustalla ndyttaikin
olevan isida selvemmin myos kotiin ja perheen ajankayttoon liittyvia tekijoita.

Kiireiset adidit tinkivat lahinna liikunnasta ja muun median - erityisesti lukemisen -
parissa viettimdstdan ajasta. Sen sijaan tv:n katseluun, sosiaaliseen kanssakdymiseen ja
vapaa-ajan opiskeluun riittada kiireisilta dideiltd lahes yhta paljon tai jopa enemman aikaa
kuin vdhemman Kiireisilta. Jarjesto- tai vapaaehtoistoimintaan tai kulttuuri- ja harrastus -
osallistumiseen ei kiireisiltd dideiltd sen sijaan juuri riitd aikaa. Myos lepoaikaa jai kiireisil-
le dideille vihemman kuin niille dideille, jotka eivat tunteneet kiirettd yhtd usein. Vapaa-
ajalla tapahtuva kodin ulkopuolisiin toimintoihin osallistuminen - erityisesti lasten kuljet-
taminen - ndyttda olevan jatkuvaa kiiretta kokevilla dideilld runsaampaa kuin vdhemman
kiireisilla. Kiiretta kokevat aidit kayttivat jonkin verran enemmaén aikaa vapaa-ajalla tapah-
tuvaan liikkumiseen ja matkoihin kuin vahemman kiireiset didit. Ehka osa aitien kiireesta
selittyykin juuri lasten harrastuksiin osallistumisen tai oman osallistumisen viemalla ajalla.
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Kuvio 27. Ajankaytto eri toimintoihin vastaajan kiireisyyden mukaan 2010, min/vrk
(kaikki vuoden paivat). Tyossakayvat aidit

Vapaa-ajan matkat

Opiskelu

Lepo

Sosiaalinen kanssakdyminen
Kulttuuri ja harrastukset
Muu media ja atk

v
Jérjesté/vapaaehtoistoiminta
Litkunta ja ulkoilu

Lasten kuljetus

Lastenhoito

Kotitydt

“"'w'r'

Ansiotyd

o

60 120 180 240 300 360

Silloin tallGin tai ei koskaan kiireinen ™ Jatkuvasti kiireinen

Kiireiset vanhemmat eivat siis juuri nayta tinkivan kotitoista tai lastenhoidon vaatimasta
ajasta, vaan ndihin kuluu jopa enemman aikaa kuin vihemman kiireisilta. Isat vahensivat
sen sijaan muita vapaa-ajan toimiaan, erityisesti television katselua, didit ldhinna liikuntaan
ja lukemiseen kayttimaansa aikaa.

Mitddn muuta
en ole kokenutkaan
Kiiretta vai aikapulaa? kuin aikapulaa.

Voiko lapsiperheiden kiire vdhentyd vaikka aikapula kasvaa? Tilasto -
keskuksen tekemdn vertailun perusteella aikapulaa kokeneiden lapsiperheiden osuus on
ndet noussut tasaisesti 1990-luvun alusta vuoteen 2010 (Paakkoénen & Hanifi 2011).
Aikapulan kokeminen oli lisddntynyt varsinkin pienten lasten talouksissa. Samalla kuiten-
kin varsinkin pienten lasten ditien kiire oli vihentynyt viimeksi kuluneen kymmenen vuo-
den aikana.

On mielenkiintoista, ettd kiireen kokemista ja aikapulaa koskevat tulokset antavat hie-
man ristiriitaista tietoa lapsiperheiden kiireen kehityksesta. Voiko potea kroonista aikapu-
laa vaikkei olisikaan kiireinen?
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Aikapulan kokeminen voi olla yhteydessa kiireen tunteeseen, mutta sen taustalla voi olla
my0s muita tekijoitd. Kiire viittaa ehkd enemman kokemukseen siitd, ettd ei ehdi tekemaan
kaikkea mita oli tarkoitus tehda, kun tehtavan suorittamiseen on varattu liian vihan aikaa. Kii-
re kasvaa tasaisesti tyomaaran kasvaessa. Aikapulan kokemus taas viittaa ristiriitaisiin tavoi-
tteisiin: haluttaisiin tehda monia erilaisia asioita, mutta aika ei yksinkertaisesti riita kaikkeen.

Aikapula on ehkd myo6s kiirettd alttiimpi yhteiskunnassa valitseville normeille: ajan
puutteen kokemus ei liity pelkdstdan tosiasialliseen (vapaan) ajan vahyyteen, vaan sitd oh-
jaavat myos kasitykset siitd, mihin aikaa pitdisi kayttaad. Aikaa tulisi kohdistaa ’oikean-
laiseen’ tekemiseen, esimerkiksi ajan viettdmiseen perheen kanssa (Takala 2002; Gershuny
2000). Toki lapsiperheissa aikapulan ja kiireen kokemukset voivat olla paallekkaisia. Kiire
syntyy siitd, kun yritetddn ehtia tekemaan kaikki tarpeelliset asiat, aikataulut ovat tiukkoja
ja joudutaan sovittamaan yhteen erilaisia tarpeita - ja samalla haluttaisiin tehda viela pal-
jon muuta.

Ajankayton tutkimuksissa kiireen kokemista kysyttiin samankaltaisella kysymykselld
vuosina 1999 ja 2010. Aikapulaa koskeva kysymys on sen sijaan ollut ldhes samankaltainen
jo vuodesta 1987. Aikapulaa koskevassa kysymyksessa tiedusteltiin vastaajilta, oliko heilla
sellaisia asioita, joita he olisivat halunneet tehda tavallisina arkipaivin, mutta joista oli jou-
duttu luopumaan aikapulan takia.

Aikapulan kokeminen oli, kuten jatkuvan kiireenkin kokemus, yleisempaa naisilla kuin
miehilld (Taulukko 31). Lasten ika vaikutti seka kiireen ettd aikapulan kokemuksiin: mita
vanhempia lapset olivat, sitd vihemman koettiin kiiretta tai aikapulaa. Kiireisimpia olivat
alle kouluikaisten lasten vanhemmat seka yksinhuoltajadidit. Kiireen kokeminen samoin
kuin aikapula lisadntyi isilla tasaisesti ansiotydaikojen pidentyessa. Aideilld yhteys ei ollut
yhta selva kuin isilla. Ansioty6ajan lisddntyminen kasvatti kuitenkin tasaisemmin ditien kii-
rettd, kun taas aikapulaa kokevia oli 1ahes yhta runsaasti seka lyhytta ettd pitkaa tyoaikaa
tekevien aitien joukossa.

Kiirekokemukset olivat vihentyneet erityisesti pienten lasten &dideilld ja kouluikdisten
lasten vanhemmilla. Aikapulan suhteen oli puolestaan nahtdvissa vastakkaista kehitysta:
aikapulan kokemukset olivat yleistyneet erityisesti pienten lasten isilla ja kouluikaisten las-
ten aideilla.

Taulukko 31. Jatkuvaa kiiretta tai aikapulaa kokeneiden vanhempien osuus 1999 ja
2010, % (vain tyossakayvat vanhemmat)

1999 2010
Miehet Naiset Miehet Naiset

Jatkuvasti kiire

0-6-v. lapsi 34 42 31 33
7-17-v, lapsi 32 30 23 23
Kaikki 33 34 or 28
Aikapula

0-6-v. lapsi 68 78 77 81
7-17-v, lapsi 59 64 57 72

Kaikki 64 69 68 76
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Kiireen ja aikapulan kokemukset erosivat jossain maarin yhteiskuntaluokan mukaan.
Yrittdjilld ja ylemmissa toimihenkildéammateissa toimivilla oli muita useammin jatkuvasti
kiire, alemmissa toimihenkiloammateissa toimivilla (isilld) puolestaan muita harvemmin
(Taulukko 32). Sen sijaan aikapulan kokemukset olivat muita yleisempid ylemmissa toimi-
henkiloammateissa toimivilla vanhemmilla. Koulutusasteen yhteys Kkiire- tai aikapulan
kokemiseen oli samansuuntainen: sekd kiirekokemukset ettd kokemus ajan puutteesta oli-
vat suurimmat korkeasti koulutetuilla.

Taulukko 32. Jatkuvasti kiireiset ja aikapulaa kokeneet tydossakayvat vanhemmat
nuorimman lapsen idn ja sosioekonomisten tekijoiden mukaan, 2010, %

Miehet Naiset
Jatkuvasti Jatkuvasti
Aikapula Aikapula
Kiire P Kiire P

Kaikki 27 68 28 76
SUpTIRRe Sl 32 81 34 79
ika

3-6-v, 29 72 33 82

7-12-v. 22 59 22 i

13-17-v. 23 55 26 67
Perhetyyppi Yksinhuoltaja = ) 34 86

Kahden huoltajan o7 68 57 74

perhe
Koulutusaste Ao W 26 66 26 74

vahemman

Alin korkea-aste

\ai amkk 26 69 29 76

Korkea-aste 34 78 30 82
Sosloekonominen it (mi. my) 37 67 33 70
dasema

KIS 30 78 34 81

toimihenkilot

Alemmat

toimihenkilot 1e > 4 &)

Tyontekijat 24 68 24 76
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Onko Kkiireisilld tai aikapulaa kokevilla muita vihemman vapaa-aikaa? Aikaisempiin ajan-
kdyton aineistoihin perustuvassa tutkimuksessa havaittiin, ettd aikapulan ja todelli-
suudessa kaytossa olleen vapaa-ajan maara eivat aina kulkeneet kasi kddessa. Korkeammin
koulutetut tunsivat muita useammin puutetta ajasta, vaikka ajankayton rakenne tai vapaa-
ajan maard eivat samassa maarin eronneet koulutusryhmien viélilla (Takala 2002).

Tarkastelemme seuraavaksi vapaa-ajan maaraa vastaajien kokeman aikapulan mukaan
vuonna 2010 tydssdkdyvien vanhempien keskuudessa.

Isilla kiireen tai aikapulan kokeminen oli sitd yleisempda mitd vihemman heilld oli
vapaata aikaa (Taulukko 33). Aikapulaa kokevilla isilld oli keskimdarin noin 37 minuuttia
vuorokaudessa vahemman vapaa-aikaa kuin niilla isilla, jotka eivat kokeneet ajanpuutetta.
Viikossa eroa syntyi noin nelja tuntia. Aideilld aikapulan yhteys vapaa-ajan maarain ei ollut
yhta selva. Ajanpuutetta kokevilla dideilla oli keskimaérin vain noin 16 minuuttia vuoro-
kaudessa vihemman vapaa-aikaa kuin niilld dideill4, jotka eivat kokeneet aikapulaa. Lisdksi
yrittdjina tai tydntekjidammateissa toimivista dideistd aikapulaa kokeneilla on ldhes saman
verran tai jopa enemman vapaa-aikaa kuin niilld dideilld, jotka eivét olleet kokeneet puutet-
ta ajasta. Kun vapaa-ajan maaraa tarkasteltiin pelkédstddn tyossakayntipdivilta, erot olivat
samansuuntaisia. Aikapulaa kokevilla isilld oli paivittdin keskimdarin noin puoli tuntia
vihemman vapaa-aikaa kuin niill4 isill3, jotka eivit kokeneet aikapulaa. Aideilld ero kapeni
kymmeneen minuuttiin.

Taulukko 33. Vapaa-ajan maara aikapulan mukaan, tyossakayvat vanhemmat
sosioekonomisen aseman mukaan 2010, h:min (kaikki vuoden péivit)

Aikapulaa Ei aikapulaa

Miehet
Yrittajat 3:39 417
Ylemmat toimihenkilot 4:32 5:38
Alemmat toimihenkilt 512 549 Nuorempana sitd
Tyontekijat 5:11 5:09 hyvin hoiti tyépdivit
Kaikki 4:38 5:15 ja illalla oli jotain
kokousta ja siind
Naiset vdlilld ehti tekemdicin
Yrittéjat 4:22 4:24 vaikka mitd. Ja md
Ylemmat toimihenkilt 417 4:31 sillon ihmettelin, ettd
pe? . mitd nuo vanhemmat
Alemmat toimihenkilot 4:07 4:33 I .
ihmiset puhuu, ettei
Tydntekijat 4:34 4iae ehdi tehdd mitdcdn.
Kaikki 415 43 Nyt md tieddn tasan
Vapaa-aika ks Kuvio 17. tarkkaan mitd ne

tarkotti silld.
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On muistettava, ettd tdssd vapaa-aikaan luettiin erilaisia toimintoja, eika se tarkoittanut pel-
kastdan ansiotyosta (tai kotitoistd/lastenhoidosta) vapaata aikaa. Vapaa-ajan harrastukset
tai runsas osallistuminen voivat osaltaan lisata puutetta ajasta - tai tunnetta siita, etta eri-
laisesta tekemisestd huolimatta aika ei edelleenk&an riita

kaikkeen siihen, mita haluaisi tehda.

Aikapulaa kokeneista runsas kolmannes kertoi ole- Ainahan ihmiset joutuu
vansa jatkuvasti kiireinen ja noin kaksi kolmasosaa koki luopumaan jostain, aika on aina
kiiretta silloin talloin. Jatkuvasti kiireisista taas yli 95 pro- rajallinen, koskaan ei voi tehdd
senttia koki my6s aikapulaa. Sen sijaan silloin talléin kii- kaikkea sitd mitd haluais. Ehkd
rettd kokevista noin kolmasosa katsoi, ettei juuri kokenut tarkoitit, et joutuuko luopumaan
aikapulaa. Jatkuva kiireen kokemus nayttaa siis lisdavan jostakin tdrkedstd sen takia,
aikapulaa, sen sijaan aikapulan kokeminen ei valttimatta et joutuu tekemddn jotain
ole yhteydessa kiireen kasvuun. pakollista. En md tiedd -

kyl md oon valinnu sen eldmdn
mikd mulla on.

Mihin aikaa toivotaan lisda?

Kun vanhemmilta tiedusteltiin, minkélaisiin toimiin lisdaikaa sitten haluttaisiin, liikunta ja
ulkoilu nousivat ylivoimaisesti toivotuimmiksi ajankdyton kohteiksi (Taulukko 34).
Liikunnalle lisda aikaa toivovien osuus on myds noussut kymmenen vuoden takaisesta.
Pienten lasten dideistd lahes 43 prosenttia toivoi voivansa harrastaa liikuntaa enemman,
samanikaisten lasten isistd ldhes 37 prosenttia. Kymmenen vuotta sitten lisdé aikaa liikun-
nalle toivoi joka viides pikkulapsen vanhempi (Pdidkkonen & Niemi 2002, 40). Liikunnan
lisdksi muita lisdajan kohteita olivat erilaiset harrastukset, didit mm. toivoivat lisda aikaa
kasitoille, vaikkakaan eivét enda yhta runsaasti kuin vield vuosikymmen sitten. Myos luke-
miseen olisi toivottu lisda aikaa.

Sen sijaan kotitoiden tekemiseen ei endd samassa maarin haluta lisda aikaa kuin viela
2000-luvun alussa. 2000-luvun alussa 16 prosenttia pienten lasten isista ja runsas viideso-
sa dideistd halusi lisda aikaa kotitdiden tekemiseen (Pddkkonen & Niemi 2002, 40), nyt har-
vempi kuin joka kymmenes isista tai dideistd halusi kdyttdd enemman aikaa kotitdihin.
Lastenhoito tai lasten kanssa ajan viettdminen samoin kuin muu perheen kanssa seuruste-
lu ovat sen sijaan sdilyttdneet tai jopa vahvistaneet asemaansa: kuusi prosenttia pienten las-
ten isistd ja kymmenen prosenttia dideista olisi halunnut lisda aikaa olla lasten kanssa vuon-
na 1999 samoin kuin vuonna 2010. Aikaa perheelle halusi viisi prosenttia pikkulapsiper-
heiden isistd ja vain kaksi prosenttia dideistd vuonna 1999 (emt., 40), mutta vuonna 2010
isistd noin kymmenen ja dideista viisi prosenttia olisi halunnut viettdd enemman aikaa per-
heen kanssa.
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Taulukko 34. Mihin aikaa haluttaisiin lisaa? Tyossakayvat vanhemmat
(0-17-vuotiaita lapsia) 2010, % (vastausten jakauma)

Miehet Naiset

Liikunta ja ulkoilu 36 39
Harrastukset 16 15
Kotityot 12 9
Lepo 7 2
Perheen kanssa seurustelu 7 4
Lasten hoito 5 8
Lukeminen 5 11
Muu sosiaalinen kanssakayminen 2 3
Kulttuuritilaisuudet 1 1
Opiskelu vapaa-ajalla 1 1
Nukkuminen 1 2
Ansiotyo 1 0
TV:n katselu 0
Muu vapaa-ajan vietto 6 4
Yhteensa 100 100

Lapset tulee koulusta,
sitten he syé sielld vdlipalaa,
mydskin ruokailevat itsendi-
sesti. Illat on yleensd vedetty
tdyteen harrastuksia.
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6 Lasten ja nuorten arki-illat

Tdssd luvussa kerromme vanhempien, lasten ja nuorten kotona olosta arkisin. Ovatko van-
hempien tyopaivat venyneet yhd pidemmiksi ja kotiintulo siirtynyt niin, ettd yhd useammat
lapset ja nuoret viettavat iltapdivdnsa ja alkuillan ilman vanhempien lasndoloa? Selvitimme
tyossdkdyvien vanhempien sekd koululaisten kotona oloa iltapdivisin ja arki-iltaisin.
Selvitimme myo0s perheiden arkipdivien ruokailussa tapahtuneita muutoksia ruokailuun ja
ruuan valmistukseen kdytetyn ajan perusteella. Vanhempien ajankdyton lisaksi tarkaste-
lemme my0s sitd, mitd nuoret puuhaavat iltapdivisin seka arki-iltoina ja kysymme, kuinka
suuren osa nuorten eldmastd niin sanottu ruutuaika - tietokoneella tai tv:n ddressa - vie-
tetty aika vie. Lopuksi tarkastelemme, onko lasten ja nuorten nukkumaanmenoajassa
tapahtunut muutoksia viimeksi kuluneiden kymmenen vuoden aikana.

Vanhempien, lasten ja nuorten kotonaolo

Ajankayttotutkimuksen paivakirjat kertovat paitsi yksittdisiin toimintoihin kaytetysta ajas-
ta myos siitd, mihin kellonaikaan erilaisia toimintoja tehdaan. Paivakirjoihin keratdan tieto-
ja my®os siitd, missa toiminto suoritetaan. Timan perusteella on mahdollista selvittda missa
madrin vanhemmat, lapset ja nuoret viettavat aikaansa kotona arkipdivisin ja vapaapaivina.

Vaikka kotonaolo ei suoranaisesti kerro sitd, viettdvatko perheenjisenet aikaa yhdessa
vai erikseen, se kuvaa yhdessdolon mahdollisuuksia perheissia. On kuitenkin muistettava,
ettd koti ei suinkaan ole ainoa paikka, jossa perheet voivat viettda aikaa yhdessa - eika koto-
nakaan aina olla yhdessa tai edes samaan aikaan muiden perheenjasenten kanssa.

Aitien ja isien kotonaolo tydpiivdni nidyttdd yllittivin samankaltaiselta (Kuvio 28).
Merkittdvad muutosta vanhempien kotonaolossa ei myoskaddn ole tapahtunut viimeisten
kymmenen vuoden aikana. Valtaosa vanhemmista ldhtee toihin aamulla ennen kello kah-
deksaa, didit hieman my6hemmin kuin isat. Kotiintuloaika vaihtelee enemman, puolet van-
hemmista on kotona tydpaivand vahan kello viiden jalkeen. Tdman jilkeen kotona olevien
vanhempien osuuden kasvu pysahtyy noin tunnin ajaksi, ja alkaa uudelleen kohota kello
kuuden jalkeen. Erilaisten omien tai lasten harrastusten alkamisajankohta sijoittuu toden-
nékoisesti juuri tuohon ajankohtaan.

[sistd hieman suurempi osa on nykyisin kotona aikaisemmin kuin 2000-luvun alussa:
puolet isisti on kotona klo 17.30, vuonna 1999 niin oli vasta klo 18.00. Aitien kotiintulon
ajankohta ei juuri ole muuttunut kymmenessa vuodessa. Puolet dideistd on kotona klo 17
mennessa. Kiinnostavaa on kuitenkin se, ettd seka dideista ettd isistd oli kymmenen vuotta
sitten suurempi osa poissa kotoa ilta-aikaan klo 18 ja 22 valilla kuin nykyisin.
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Kuvio 28. Aitien ja isien kotonaolo tydpaivind, % kellonajan mukaan 1999 ja 2010
(tyossdkayvat vanhemmat)

100

s |53t 2010
Aidit 2010

—|siit 1999
Aidit 1999

8.00-8.10 -

17.20-17.30 =

21.20-21.30 -

22.40-22.50 -

4.00-4.10
5.20-5.30 .
5,40-6.505-_
9.20-9.30
10.40-10.50 |
12.00-12.10 |
13.20-13.30 .
14.40-14.50 -
16.00-16.10 -
18.40-18.50
20.00—20.10'i
00.00-00.10 |
01.20-01.30
02.40-02.50

Merkittdvad muutosta vanhempien kotona olossa ei ole tapahtunut ainakaan viimeksi kulu-
neen kymmenen vuoden aikana. Pelko siitd, ettd varsinkin iltatyon lisddntyminen veisi
entistd enemman vanhempien kotonaoloaikaa, ei timan mukaan ndyttdisi kdyneen toteen.
Toisaalta on muistettava, ettd toitd voidaan tehdd myos kotoa kasin. Edelld havaitsimme,
ettd joka kymmenes isd ja diti olikin tehnyt paivakirjapdivana ansiotdita kotona.

Lasten ja nuorten kotona olossa ei myoskaén ole tapahtunut kovin suuria muutoksia vii-
meksi kuluneiden kymmenen vuoden aikana (Kuvio 29). Merkittdvin muutos koskee myo-
hédisiltapaivaa. Ala-asteen viimeisia luokkia ja ylaastetta kdyvien peruskoululaisten koulu -
paivat paattyvat usein klo 13 ja 15 vilill3, ja kotiin tullaan kello kahden tai kolmen aikaan.
Puolet peruskoululaisista on tullut kotiin kello kolmeen menness3, ala-astetta kdyvat lapset
aikaisemmin kuin yla-astetta kayvat. Kotona kdytyddn monet lahtevat ulos, kavereiden
luokse tai harrastuksiin. Koulukdyntia koskevat aikataulut eivat juuri ole muuttuneet 2000-
luvulla. Sen sijaan iltapaivisin kotona olevien osuus on kasvanut peruskoululaisten keskuu-
dessa vuodesta 1999 vuoteen 2010. Nykyisin on peruskoululaisista suurempi osa kotona
klo 15.30-17.00 kuin kymmenen vuotta aikaisemmin.
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Kuvio 29. Lasten ja nuorten kotonaolo koulupaivina, % kellonajan mukaan
1999 ja 2010
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Peruskoululaiset = ialtaan n. 10-16-v., peruskoulun ala- tai ylaasteella opiskelevat
Keskiasteen opiskelijat = ialtaan n. 16-19-v., lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevat

Nuorten kohdalla kotona oleminen iltapaivisin on puolestaan vahentynyt. Keskiasteen opis-
kelijat tulevat kotiin myéhemmin kuin peruskoululaiset: puolet heista on tullut kotiin noin
klo 16 mennessa. Pdinvastoin kuin peruskoululaisista, on keskiasteen opiskelijoista har-
vempi nykydan kotona klo 16 ja 19 valilla kuin kymmenen vuotta aikaisemmin.
Peruskoululaisten ilta-ajan kotiintuloajoissa ei juuri ole tapahtunut muutosta kymme-
nessa vuodessa. 80 prosenttia peruskoululaisista on kotona arki-iltaisin klo 21 mennessa,
90 prosenttia klo 22 mennessa. Mikali perjantai-iltaa ei oteta mukaan arki-iltoja koskevaan
tarkasteluun, aikaistuu kotiintulo viela hieman, ja 80 prosenttia lapsista on kotona klo
20.30. Keskiasteen opiskelijat ovat iltaisin poissa kotoa myohempaan kuin peruskoulu-
ikaiset. 80 prosenttia keskiasteen opiskelijoista on kotona klo 22 mennessa. Kotiintulo nayt-
tdd heidan kohdallaan kuitenkin hivenen aikaistuneen kymmenessd vuodessa: Vuonna
2010 oli suurempi osa keskiasteen opiskelijoista kotona iltaisin jo klo 21 kuin vuonna 1999.



98 | Yhteistd aikaa etsimdssa

Yhteinen ruoka-aika?

Muutokset vanhempien, lasten ja nuorten kotonaolossa ovat olleet varsin vahaisia viimeksi
kuluneiden kymmenen vuoden aikana. Vanhempien kotonaolo arki-iltapdivisin ei juuri ole
muuttunut, lasten (peruskouluikiisten) kotonaolo nayttaa puolestaan hieman lisddntyneen
ja nuorten (keskiasteen opiskelijoiden) vahentyneen 2000-luvulla. Harrastukset tai muut
kodin ulkopuolella tapahtuvat toimet vievit sekd vanhempien ettd lasten ja nuorten myo-
haisiltapdivan aikaa. Minkalaisia muutoksia on tapahtunut perheiden ruokailussa? Onko
kotona syominen vahentynyt ja perheen yhteisten ruokahetkien ajankohta siirtynyt arki-
paivista viikonlopulle?

Selvitimme perheiden ruokailua tarkastelemalla aluksi tydssdkiyvien vanhempien
kokonaisuudessaan ruokailuun kdyttdmaa aikaa seka kotona tapahtuvaa ateriointia. Vaikka
vanhempien ruokailuun kdyttdman ajan tarkastelu ei valttdmaéatta kerro perheiden yhtei-
sestd ruokailusta, voidaan sen avulla kuitenkin tarkastella yleisempid muutoksia suomalais-
ten ruokailutavoissa. Ruokailuun kdytetyn ajan lisdksi tarkastelemme erikseen varsinaisten
aterioiden (ei sisalla valipaloja tm.) sijoittumisen ajankohtaa tyopdivind ja vapaapdivind
vanhemmilla seka lapsilla ja nuorilla.

Kun tarkastellaan arkipaivan ruokailua siihen kdytetyn ajan perusteella, muutokset ovat
verraten vahdisid. Lapsiperheiden vanhempien ruokailuun kokonaisuudessaan kayttama
aika ei juuri ole muuttunut viimeksi kuluneiden parin vuosikymmenen aikana (Taulukko
35). Seka isat etta aidit kayttavat runsaan tunnin ateriointiin arkipaivisin. Valipalojen syo-
miseen kaytetty aika on hienoisesti lisddntynyt, mutta se ei ndytd ainakaan viela toistaisek-
si lyhentdneen merkittdvimmin ateriointiin kaytettya aikaa tyopaivina.

Sen sijaan viikonloppuisin tai vapaapdivind kdytetdan ruokailuun kokonaisuudessaan
selviasti enemman aikaa nyKkyisin kuin 1990-luvun alussa (Taulukko 35). Viikonloppu-
ruokailuun kuluva aika on kuitenkin lisddntynyt erityisesti vélipalojen syomiseen kidytetyn
ajan kasvun myo6td, vaikka myds varsinaisten aterioiden sydmiseen kéytetty aika on lisédén-
tynyt hieman. Kahvin, teen tai véalipalojen syomiseen kaytetty aika kasvoi selvasti 1990-
luvulla, 2000-luvulla viikonlopun ruokailuaika on sen sijaan kasvanut enemmaén varsi-
naisten aterioiden syomiseen kdytetyn ajan lisdantyessa.

Kotona syominen on hienoisesti vahentynyt sekd arkipdivina ettd varsinkin viikon-
loppuina ja vapaapaivina viimeksi kuluneiden kahden vuosikymmenen aikana. Vastaavasti
muualla kuin kotona tapahtuva ruokailu - ateriointi ravintolassa, toisessa kotitaloudessa tai
jossain muualla - on tasaisesti kasvattanut osuuttaan 1990-luvun alusta. Kotona ateriointi
ndyttad kuitenkin alkaneen lisddntya uudelleen 2000-luvulla. Muutos koskee kuitenkin vain
viikonlopun ruokailua, arkipdivien kohdalla ei samanlaista kehi-
tystd ndyta tapahtuneen (vuoden 1988 luvut eivét ole tdysin ver- Tdmd on ehkd sem-
tailukelpoisia vuosien 1999 ja 2010 lukujen kanssa). moinen viimeinen,

mistd yritetddn pitdd
kiinni, et oltaisiin
edes kerran pdivdssd
yhdessd syomdissd.
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Taulukko 35. Ruokailuun kéaytetty aika tyopéaivina ja vapaapdivina (pl. vuosilomat)
seka kotona tapahtuvaan ateriointiin kaytetty aika 1988, 1999 ja 2010, h:min.
Tyossakayvat vanhemmat

Ruokailuun
kokonaisuudessaan Kahvi- ja tee/vilipalat Ateriointi kotona
kaytetty aika
1988 1999 2010 1988 1999 2010 1988 1999 2010

Arkipéivat
Isat 1:14 1:14 1:14 0:31 0:34 0:33 0:23 0:19 0:19
Aidit 1:04 1:.06 1:10 0:28 0:32 0:32 0:21 0:16 0:18
Vapaapaivat
Isat 1:23 1.28 1:35 0:43 0:53 0:54 0:30 0:22 0:24
Aidit 1:20 1:28 1:37 0:41 0:52 0:56 0:28 0:22 0:27

Huom. Taulukossa otettu huomioon ruokailuun kdytetty aika vain paatoiminnosta.
Kotona tapahtuvaan ruokailuun ei tdssa lueta kotona syotyja vélipaloja tms.
Vuotta 1988 koskevat tiedot kotona tapahtuvasta aterioinnista poikkeavat hieman
vuosien 1999 ja 2010 tietojen laskentatavasta.

Kotona ateriointia voidaan tarkastella myds sen mukaan, kuinka moni paivékirjaa pitanyt
oli kayttanyt vahintdan 10 minuuttia aterioiden sydmiseen kotona. Talla tavoin saadaan sel-
ville paivakirjapaivana kotona ruokailleiden osuus. Taulukossa 36 on kuvattu kotona ateri-
oineiden tyossdkdyvien vanhempien sekd lasten ja nuorten osuus tyopdivinad tai koulu-
paivina seka vapaapdivind vuosina 1988-2010.

Muutos kotona ruokailleiden osuudessa on samansuuntainen kuten edelld taulukossa
36 havaitsimme ruokailuun kaytetyn ajan kohdalla. Aterioiden sydminen kotona on vahen-
tynyt selvasti vuodesta 1988, joskin merkittdvin muutos ndyttda ajoittuvan 1990-luvulle.
2000-luvulla kotona ruokailu nayttaa lisinneen uudestaan suosiotaan, silla kotona aterioi-
neiden osuus on kasvanut hieman vuodesta 1999 lahes kaikissa lasten ja nuorten seka van-
hempien ryhmissa. Kotona ruokailu ndyttaa timan mukaan kuitenkin kasvattaneen osuut-
taan myds arkipdivina, ei vain viikonloppuisin ja vapaapaivina kuten edelld taulukossa 36
havaittiin.
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Taulukko 36. Ruokailu kotona: arkipaivina ja vapaapaivina kotona aterioineiden
osuus 1988, 1999 ja 2010, tyossakayvat vanhemmat seka opiskelemassa olevat
lapset ja nuoret, %

Tyo- tai koulupéiva Vapaapaiva tai viikonloppu

1988 1999 2010 1988 1999 2010
0-6-v. lapsia
Isét 76 67 69 84 71 72
Aidit 80 66 76 80 72 84
7-17-v. lapsia
Isét 79 71 74 84 66 72
Aidit 82 70 69 84 74 78
Peruskoululaiset 80 66 68 82 68 70
Es; ';‘:;fte” 77 63 69 79 70 69

Huom. Taulukossa otettu huomioon vain varsinaisen aterian sydminen paétoiminnosta.

Onko yhteiskunnallisella asemalla vaikutusta siihen, missa maarin kaytetdan aikaa kotona
ruokailuun tai ruuan valmistukseen perheen parissa? Mediassa ndkynyt ruuanlaiton suosio
ei ndytd samassa madrin saavuttaneen kotitalouksia, silla ruuanvalmistukseen kaytetty aika
on pikemminkin vdhentynyt kuin kasvanut 2000-luvulla kaikissa yhteiskuntaryhmissa.
Loytyvatko sosioekonomiset erot pikemminkin ruuan valmistamiseen ja kotona syomiseen
osallistumisessa tai niiden viikkorytmistd kuin kokonaisajankdytdstd? Ammattiaseman
mukaiset erot voivat liittyad toisaalta ansiotyon vaikutukseen: esimerkiksi yrittdjien pitka
tyodaika voi vdhentdd mahdollisuuksia aterioida kotona (perheen kanssa), toisaalta taas
joustavammat tyoaikajarjestelyt saattavat antaa pelivaraa kotitdéiden tekemisessa tai vaik-
kapa ruuan valmistamisessa. Tarkastelemme seuraavaksi ruuan valmistukseen ja kotona
ateriointiin osallistumista arkipaivisin ja viikonloppuisin tai vapaapaivina sosioekonomisen
aseman perusteella. Ruuan valmistamisessa on tdssd huomioitu vain varsinaisten aterioi-
den valmistaminen, ei esimerkiksi kahvin tai vélipalan valmistamista tai muuta ruuanlaittoa
(leivontaa tm.).

Alle kolmasosa isista oli osallistunut ruuan valmistukseen ty6paivina, dideista yli puolet
(Taulukko 37). Yrittdjat valmistavat kotona ruokaa arkisin jonkin verran useammin kuin
muut, tosin isien osallistumisessa ei juuri ollut eroa sosioekonomisten ryhmien valilla.
Tyontekijdisat olivat valmistaneet ruokaa jonkin verran muita isid useammin arkipaivina.
Ylemmat toimihenkil6didit olivat valmistaneet ruokaa arkisin muita harvemmin.
Vapaapaivina ja viikonloppuisin ruuan valmistamiseen kdytetddn enemman aikaa ja ruuan
valmistamiseen osallistuminen lisddntyy. Isistd lahes puolet oli tehnyt ruokaa viikonloppu-
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na tai vapaapaivind, alemmissa toimihenkildammateissa toimivat isdt muita useammin ja
yrittdjaisat muita harvemmin. Myds ditien kohdalla yrittdjina toimivat didit olivat valmista-
neet muita harvemmin ruokaa viikonloppuisin. Palkansaajaditien vélilla ei juuri ollut eroa
viikonlopun tai vapaapdivien aterian valmistamiseen osallistumisessa.

Kotona ruokailu ty6paivind oli harvinaisinta ylemmissa toimihenkildammateissa toi-
mivilla isilld ja dideill3, ja yleisintd alemmissa toimihenkiloammateissa tai yrittdjina toimi-
villa isilla. Aideista yrittijat ja tyéntekija-aidit ruokailivat muita useammin kotona arkipai-
vina. Viikonloppuisin kotona ruokailu on hieman yleisempaa kuin arkisiin. Kotona ruokailu
viikonloppuisin ja vapaapdivind oli muita yleisempda ylemmissa toimihenkiléperheissa
(sekd ylemmissa toimihenkiloammateissa toimivat isat ettd didit ruokailivat kotona muita
ryhmid useammin) ja muita harvinaisempaa alemmissa toimihenkil6perheissa. Myo6s yrit-
tdja-aidit ruokailivat vapaapaivina kotona muita harvemmin.

Taulukko 37. Ruuan valmistukseen ja kotona ateriointiin osallistuneet tyopaivina ja
vapaapaivina, tyossakayvat vanhemmat sosioekonomisen aseman mukaan 2010, %

Arkipaivisin Ruuanlaitto, % Ateriointi kotona, %
Isit Aidit Isét Aidit

Yrittajat 26 65 77 84

Ylemmat

toiminenkilét an o - -

Alemmat

toimihenkilGt « = o9 70

Tyontekijat 30 58 70 78

Kaikki 27 54 71 72

Vapaapéivisin Ruuanlaitto, % Ateriointi kotona, %
Isat Aidit Isét Aidit

Yrittajat 26 62 74 77

Ylemmét

toimihenkil&t 43 L4 " 9

Alemmat

toimihenkilt =4 L o (i

Tyontekijat 40 76 69 81

Kaikki 44 76 72 80

Huom, Maanviljelijat on tassa jatetty tarkastelusta pois.

Taulukossa otettu huomioon vain varsinaisen aterian valmistamiseen kaytetty
aika paatoiminnosta. Kotona aterioinnissa huomioitu vain kotona varsinaisen
aterian syomiseen kaytetty aika.
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Aterioiden ajankohta vaihtelee huomattavasti. Tyépdivan aikana pidetty ruokatauko sijoit-
tuu tyypillisimmin klo 11-12 valille, lapset ja nuoret syovat lounaan koulupdivind hieman
vanhempia aikaisemmin (Kuvio 30). Ilta-aikaan tapahtuvan ruokailun ajankohdalla ei enaa
ole selvaa yksittdistd 'huippukohtaa’ vaan perheiden paivallisajankohta vaihtelee.
Vanhempien arki-illan ruokailun piikki sijoittuu klo 17 ja 18 vilille, lasten ja nuorten hie-
man varhemmaksi. On kuitenkin huomattava, ettd tima ei kuitenkaan valttamatta tarkoita
sitd, etteivatko saman perheen jasenet ruokailisi yhdessa. Iltaruokailun ajankohdan tasoit-
tuminen kertoo siitd, ettd perheiden valilld on eroja sen mukaan, mihin aikaan paivallista
syodaan. Lasten ja nuorten iltaruokailun ajoittuminen hieman vanhempien ruokailua aikai-
sempaan ajankohtaan voi kuitenkin merkita sitd, ettd osassa perheitd arki-iltojen ruoka-
aikaa sdatelevat myos perheenjasenten harrastus- ja muut menot, ja kaikille perheenjase-
nille yhteistd ruokahetked on vaikeaa 10ytda. Ruokailuun osallistuminen vihenee nopeasti
klo 18 jalkeen arki-iltaisin, eikd myohdiseen ilta-aikaan ateriointi keski-eurooppalaiseen
tapaan nayta ajankdyton paivakirjojen perusteella yleistyneen Suomessa.

Kuvio 30. Aterioiden syominen arkipaivisin, tydossakdyvat vanhemmat seka
10-19-vuotiaat nuoret 2010, toimintoon osallistuneita, %
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Vapaapaivind ja viikonloppuina ruokailun ajankohta siirtyy myohemmaksi (Kuvio 31).
Lounaan ajankohta sijoittuu klo 12 ja 14.30 valille, mutta yhta selvda 'yhteistd’ ajankohtaa
kuin arkipdivind ei viikonlopun tai vapaapaivien aamupdivédn ruokailussa ole. Myés illan
ruokailu sijoittuu vapaapdivina ja viikonloppuina arkipaivaa myodhaisempaén ajankohtaan,
ja osa vanhemmista sy aterian vasta noin klo 20 tienoilla. Lasten ja nuorten syovat ylei-
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simmin ilta-aterian noin klo 18 aikoihin. Vapaapdivien tai viikonlopun ruokailu hajaantuu
kuitenkin koko pdivan ajalle tasaisemmin kuin arkipaivina.

Kuvio 31. Aterioiden syominen vapaapaivina ja viikonloppuina, tyossakayvat
vanhemmat seka 10-19-vuotiaat nuoret 2010, toimintoon osallistuneita, %

= \lgnhemmat

M\/\ ik VA\"\A\,‘

[ .
n

=

)

7.00-7.10
7.50-8.00
8.40-8.50
9.30-9.40
10,20-10.30 4"
11.10-11.20 |
12.00-12.10 |
12.50-13.00 |
13,40-13.50 |
1430-14.40 |
15.20-15.30
16.10-16.20 .
17.00-17.10 |
17.50-18.00
18.40-18.50
19.30-19.40°
20,20-20.30 -
21,10-21,20

Miti lapset ja nuoret tekevit iltapdivisin ja vapaa-aikana?

Mitd nuoret sitten puuhaavat, kun vanhemmat ovat tydssa? Tarkastelemme seuraavaksi
peruskoululaisten ja keski-asteen opiskelijoiden ajankéyttoa ensin klo 13 ja 17 valillg, ja sen
jalkeen klo 17 ja 22 valilla.

Peruskoululaisten arki-iltapdivien ajankaytto jakaantuu melko tasaisesti eri toimintojen
kesken (Taulukko 38). Tytt6jen ja poikien ajankdytdssd on kuitenkin jonkin verran eroja.
Suurin ero poikien ja tyttdjen iltapaivan ajankayton valilla liittyy tietokonepelien viemaan
aikaan. Pojat kdyttdvat iltapdivisin tietokoneella pelaamiseen keskimadarin noin 20 minuut-
tia, tytot vain kolme minuuttia. Tytot kdyttavat sen sijaan poikia enemman aikaa muuten
tietokoneella sekd tv:n ddressd. Tytot kayttavat poikia enemman aikaa myos laksyihin,
sosiaaliseen kanssakdymiseen ja kotitdihin, pojat puolestaan liikuntaan ja ulkoiluun.
Sosiaaliseen kanssakdymiseen kaytetty aika tarkoittaa tdssd vapaa-ajalla tapahtuvaa
sosiaalista kanssakdymistd, ei kouluaikaan sijoittuvaa ystavien ja tuttavien kanssa vietettya
aikaa.

Lapset ja nuoret
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Kun ruokailuun tai muihin henkildkohtaisiin toimiin kuluvaa aikaa ei oteta huomioon,
vievat tietokoneella vietetty aika, tv:n katselu seka laksyt eniten iltapdivien aikaa tytéilla.
Pojilla tietokonepelit ovat ylivoimainen ykkonen. Tietokonepelien jalkeen liikunta, muu tie-
tokoneen kayttd ja muut harrastukset tai kulttuuri- tai urheilutapahtumiin osallistuminen
vievat tasaisesti poikien aikaa iltapdivisin.

Keskiasteen opiskelijoilla on vihemman vapaata aikaa iltapaivisin kuin peruskoulu-
laisilla pitempaan ulottuvien koulupdivien takia. Vapaa-aika kuluu kuitenkin pitkalti samo-
jen toimien parissa kuin peruskoululaisilla. Iltapdivien ajankaytdsta suurin osa kuluu pojil-
la tietokoneella, joko pelaten tai jotain muuta tehden (kun ruokailua ym. ei oteta huo-
mioon). Tyttdjenkin ajasta tietokone vie suuren osan, vaikka kotityot vievatkin jo enemman
keskiasteella opiskelevien tyttdjen aikaa. Myos pojat ovat lisdnneet kotitdiden tekemists,
mutta silti sukupuolten vélinen ero on kasvanut. Liikuntaan ja ulkoiluun kaytetty aika on
sekd tytdilla ettd pojilla vdhdisempaa kuin peruskoululaisilla, samoin tv:n katselu on jaanyt
vahemmiaille.

Taulukko 38. Iltapdivan kuluessa (klo 13-17) eri toimintoihin kaytetty aika koulu-
pdivana, peruskoululaiset ja keskiasteen opiskelijat, h:min/vrk

Peruskoulu Keskiaste

Pojat Tytot Pojat Tytot
tﬁ:;sk";{? apeRTIan 0:11 0:16 0:07 0:14
Ansiotyd 0:03 0:03 0:01 0:02
Kotityot 0:08 0:13 0:13 0:20
Tietokonepelit 0:20 0:03 0:17 0:02
Muu tietokoneen kaytto 0:14 0:19 0:18 0:16
Tv 0:13 017 0:12 0:10
Liikunta ja ulkoilu 0:15 0:09 0:11 0:04
Kulttuuri ja harrastukset 0:14 012 0:06 0:07
Osallistuva toiminta 0:01 0:03 0:02 0:01
s::;as‘:;‘gi:mnen 0:12 0:15 0:13 0:12
kMoa:jtll:;t?Eklgl;kuminan (of 0:08 012 0:11 0:11
Lepo ja oleilu 0:02 0:02 0:07 0:08
tF{i)t;;!::ilu ja henkilokohtaiset 0:24 0:26 0:20 0:21
Vapaa-aika yhteensa 2:26 2:32 2:18 2:08

Vapaa-aika= klo 13 ja 17 vélinen aika, josta on vahennetty koulunkayntiin ja koulumatkaan kulunut aika.
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[lta-ajasta suurin osa kuluu peruskoululaisilla tv:td katsellen (Taulukko 39). Ruokailu ja
muut henkilokohtaiset toimet vievat noin 45 minuuttia, tv:n katseluun kdytetaan noin tunti.
Tietokonepelit vievat poikien ilta-aikaa, ja muun tietokoneen kdyton osuus on kasvanut ilta-
pdivaan verrattuna. Pojat tekevat ldksyja enemman ilta-aikaan, tytot puolestaan iltapdivisin
koulun jalkeen. Liikunta ja ulkoilu, muut harrastukset seka kulttuuri- ja urheilutapahtumiin
osallistuminen vievat tasaisesti poikien aikaa iltaisin. Peruskouluikiisten tyttojen ilta-aikaa
kuluu tv:n ja ruokailun jélkeen tietokoneella ja erilaisiin harrastuksiin tai kulttuuri- ja urhei-
lutapahtumiin osallistumiseen seka sosiaaliseen kanssakdymiseen. Tytot kayttavat poikia
vahemman aikaa liikuntaan ja ulkoiluun.

Keskiasteen opiskelijoilla ldksyjen tekeminen painottuu ilta-aikaan. Osa opiskelijoista kdy
iltapdivisin ja iltaisin tydssa opiskelun lisdksi, ansiotydssa kiyvien osuus on kuitenkin pieni.
Tv:n katselu ja tietokone vievdt suuren osan keskiasteen opiskelijoiden ilta-ajasta.
Tietokonepelin pelaaminen on kuitenkin selvasti vahaisempaa kuin peruskoululaisilla. Keski-
asteella opiskelevat tytot eivét kaytd juuri lainkaan aikaa tietokonepeleihin. Pojat kdyttavat
iltaisin aikaa suhteellisen runsaasti myos liikuntaan ja ulkoiluun, keskiasteen tyt6illa samoin
kuin peruskouluikdisilldkin tyt6illd on liikuntaan kiytetyn ajan maara selvasti vahaisempaa.
Sosiaalinen kanssakdyminen vie lahes yhtd runsaasti keskiasteen poikien ja tyttdjen ilta-aikaa.
Tytot tekevét iltaisin myos kotit6itd, selvdsti runsaammin kuin keskiasteella opiskelevat pojat.

Taulukko 39. Illan kuluessa (klo 17-22) eri toimintoihin kaytetty aika koulupdivang,
peruskoululaiset ja keskiasteen opiskelijat, h:min/vrk

Peruskoulu Keskiaste

Pojat Tytot Pojat Tytot
’(;2:‘;;;{? e b ol 0:14 0:10 0:17 0:27
Ansioty0 0:01 0:04 0:06 0:07
Kotitydt 0:08 0:13 0:07 0:18
Tietokonepelit 0:22 0:04 0:14 0:00
Muu tietokoneen kayttt 0:24 0:35 0:53 0:40
Tv 1:02 0:54 0:50 0:55
Liikunta ja ulkoilu 0:28 0:20 0:35 0:20
Kulttuuri ja harrastukset 0:30 0:39 0:15 0:21
Osallistuva toiminta 0:04 0:06 0:04 0:02
s::;?;::;:mnen 0:17 0:29 0:25 0:26
e gl 0:14 0:16 0:24 0:20
Lepo ja oleilu 0:21 0:18 0:06 0:09
E;?r?]Z?ilu ja henkilokohtaiset 0:47 0:45 0:36 0:43
Vapaa-aika yhteensa 555 5:59 5:54 5:49

Vapaa-aika= klo 17 ja 22 valinen aika, josta on vahennetty koulunkayntiin ja koulumatkaan
kulunut aika. Lepo ja oleilu siséltaad myos nukkumisen.
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Ruutuaika on lisddntynyt

Television katselu vie suuren osan aikuisten ja lasten ajankaytosta. Edelld havaittiin myos,
ettd tietokoneella joko pelaamiseen tai muuhun kiytetty aika on suurta nuorten keskuu-
dessa. Kuinka runsasta on kaiken kaikkiaan tv:n tai tietokoneen parissa vietetty aika lapsil-
la ja nuorilla? Viekd ruutuaika nykyaan lasten ja nuorten aikaa enemman kuin vaikkapa lii-
kunta ja ulkoilu? Tietokone tai useampia 16ytyy nykyadn lahes kaikista lapsiperhe-
talouksista, samoin tehokkaat tietoliikenneyhteydet ovat tulleet yha yleisimmiksi. Ajan-
kdyton aineiston perusteella vuonna 1999 lahes 70 prosentilla lapsiperheista oli tietokone.
Tuolloin valtaosalla perheista oli kuitenkin vain yksi tietokone (80 %). 60 prosentilla lapsi-
perhetalouksista oli kdytossaan Internet-yhteys. Vuonna 2010 kaytannollisesti katsoen kai-
killa lapsiperheilla oli kaytossain tietokone ja Internet-yhteys (98 %). Tietokoneiden maara
perheissd on myds kasvanut, nyt 60 prosenttia lapsiperhetalouksista omisti vahintdan kaksi

Musta tuntuu, ettd silld on Skype

pddlld, peli pddlld ja sitten silld
on Mese pddlld. Koko ajan
menee viestid moneen suuntaan.
Sitten on Suomessa ja jossain
ulkomailla pelikavereita. Ettd
tavallaan osa sen eldmdstd on
sielld netissd ja sitd kautta
monella puolella. Eli sielld
puuhailee tai soittelee kitaraa.
Ja ilmeisesti yhteydet on auki
myds sillon, kun hdn soittaa
kitaraa, et hdn soittaa sitten
kavereille, et kato, md tein
tdmmoaisen biisin.

tietokonetta.

Peruskouluikdisten kokonaisuudessaan television kat-
seluun kdyttdmassa tai tietokoneella viettdmassa ajassa ei
poikien osalta ole tapahtunut merkittivdd muutosta
kymmenessa vuodessa, mutta painopiste on siirtynyt tieto-
koneelle television kustannuksella (Taulukko 40). Tieto-
kone on vienyt pojilla television katsomiselta aikaa seka
koulupaivind ettd vapaapdivinad. Kokonaisuudessaan ruutu-
aika on pojilla jopa hieman vahentynyt kymmenessa vuo-
dessa.

My0s tytoilla tv:n katselu on vahentynyt ja tietokoneel-
la vietetty aika kasvanut. Peruskouluikaisilld tytéilla arki-
pdivien ruutuaika on kuitenkin kasvanut tietokoneella vie-
tetyn ajan huomattavan lisddntymisen myo6td noin 20
minuutilla, vapaapaivina television daresta on siirrytty tie-
tokoneen pariin. Liikuntaan ja ulkoiluun kdytetty aika on
kokonaisuudessaan vadhentynyt seka tytoilla ettd pojilla,
vaikka tytot ovatkin hieman lisdnneet liikuntaa vapaa-

pdivina. Vapaa-ajalla tapahtuvaan sosiaaliseen kanssakdymiseen kaytetty aika on myds
vahentynyt peruskouluikaisilla nuorilla.



Lasten ja nuorten arki-illat | 107

Taulukko 40. Television tai tietokoneen parissa vietetty aika, lilkkuntaan ja ulkoiluun
seka sosiaaliseen kanssakaymiseen kaytetty aika koulupaivina ja vapaapaivina,
peruskoulua kdyvat pojat ja tytot 2010 ja 1999, h:min/vrk

Pojat Tytot
2010 Koulupéivind Vapaapdivind Koulupdivina Vapaapaivina
Tv:n katselu 1:31 1:53 1:24 1:59
Tietokone 129 1:56 1:06 1:23
Yhteensa 3:00 3:49 2:30 3:22
Liikunta ja ulkoilu 0:50 1:33 0:32 1:13
f;:;agl"’;z':mne" 0:33 1:28 0:50 1:45
1999 Koulupéivina Vapaapaivina Koulupaivina Vapaapdivind
Tv:n katselu 2:01 2:43 1:51 2:51
Tietokone 1:05 1:20 0:16 0:24
Yhteenséa 3:06 4:03 2:07 3:15
Liikunta ja ulkoilu 0:57 1:50 0:42 1:00
o 0:41 1:56 1:05 2:00

kanssakayminen

Keskiasteen opiskelijoilla muutos television katseluun tai tietokoneen parissa vietetyn ajan
suhteen on samansuuntainen kuin peruskoululaisilla (Taulukko 41). Tietokone on vienyt
television katseluun kéytettya aikaa seka arkipdivind ettd vapaapdivina. Tietokoneella vie-
tetyn ajan huomattava kasvu on kuitenkin lisdnnyt erityisesti keskiasteen poikien ruutuai-
kaa, arkipaivisin ldhes tunnilla ja vapaapdivina yli tunnilla. Tyttdjen kohdalla lisdys on jon-
kin verran pienempi, seka arkisin ettd vapaapaivina ruutuaikaa on tullut lisdd runsas puoli
tuntia.

Keskiasteen opiskelijat eivdat ndytd vahentdneen liikuntaan ja ulkoiluun kayttimaansa
aikaa samassa maarin kuin peruskoululaiset (keskiasteen opiskelijoilla kuitenkin liikuntaan
kaytetty aika on keskim&arin vahdisempda kuin peruskoululaisilla). Sosiaaliseen kanssa-
kdymiseen kaytetty aika on vihentynyt hieman pojilla, tytoilld sosiaalinen kanssakdyminen
on vahentynyt hieman koulupdivind mutta lisddntynyt jonkin verran vapaapaivina.
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Taulukko 41. Television tai tietokoneen parissa vietetty aika, lilkkuntaan ja ulkoiluun
seka sosiaaliseen kanssakaymiseen kaytetty aika koulupaivina ja vapaapaivina,
keskiasteella opiskelevat pojat ja tytot 2010 ja 1999, h:min/vrk

Pojat Tytot
2010 Koulupaivina Vapaapéivind Koulupdivina Vapaapaivina
Tv:n katselu 1:18 2:00 1:25 2:11
Tietokone 2:22 3:23 111 1:24
Yhteensa 3:40 523 2:36 3:35
Liikunta ja ulkoilu 0:57 1:10 0:28 0:42
5;’;;1:‘(’;?’:ﬂmn 1:00 1:30 0:48 2:03
gﬁ;ahktﬁ::e\:irzwnta 0:15 0:14 0:08 0:05
1999 Koulupaivina Vapaapéivind Koulupaivina Vapaapéivina
Tv:n katselu 1:53 2:58 1:48 2:35
Tietokone 0:51 1:16 0:10 0:17
Yhteenséa 2:44 4:13 1:58 2:52
Liikunta ja ulkoilu 0:54 1:00 0:32 0:37
PN e 1,08 1:36 0:50 1:44

kanssakayminen

Tietokoneet ovat siis osin vieneet television asemaa lasten ja nuorten vapaa-ajan kaytosta.
Kokonaisuudessaan ns. ruutuaika on kasvanut varsinkin tietokoneen kayton lisddntymisen
myo6ta. Liikunta ja ulkoilu sekd sosiaalinen kanssakdyminen on sen sijaan vahentynyt seka
tytoilla ettd pojilla.

Ajankayton henkilohaastattelussa selvitettiin tietokoneen kayttoa tarkemmin. Suuri osa
tietokonetta kdyttavista lapsista ja nuorista oli koneella paivittdin, keskiasteen opiskelijat
useammin (75 %) kuin peruskoululaiset (50 %). Kayton tiheytta koskevassa kysymyksessa
tiedusteltiin kuitenkin vain tietokoneen kdytt6a vapaa-ajan tarkoituksessa, eli vastaajat
eivat valttdmatta ole ottaneet huomioon koulutehtavien tekemiseen tai opiskeluun liittyvaa
tietokoneen kayttoa. Tietokoneella tehddan erilaisia asioita, peruskoululaiset enimmakseen
pelaavat ja kuuntelevat musiikkia, mutta tietokoneen avulla myos piirretdan, katsellaan elo -
kuvia ja valokuvia tai tydstetddn videoita tai valokuvia. Keskiasteen opiskelijoiden tieto-
koneen kayttd on peruskoululaisia monipuolisempaa.

My0s Internetin kayttd oli hyvin yleistd. Puolet tietokonetta kayttavista peruskoulu-
laisista kaytti Internetia paivittdin, keskiasteen opiskelijoista 80 prosenttia. Viisi prosenttia
peruskoululaisista ilmoitti kdyttdneensd Internetid vain pari kertaa vuodessa tai har -
vemmin, keskiasteen opiskelijoista yksi prosentti. Peruskoululaiset kdyttivat Internetia eni-
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ten koulutehtdvien tekemiseen ja tiedon hakemiseen, pelien pelaamiseen, netisséd olevien
videoiden ym. katseluun, sahkopostiin tai musiikin kuunteluun. Keskiasteen opiskelijoista
lahes kaikki kdyttivat Internetid apuna opiskelussa tai tiedon etsimisessa seka pikaviestien
tai sdhkopostin ldhettdmiseen. Toisten kayttdjien tekemien videoiden katselu, verkko-
lehtien lukeminen, musiikin kuuntelu, ostosten tekeminen, keskustelupalstoilla vierailu ym.
olivat myos yleisid netin kayttotapoja nuorilla. Joka kymmenes keskiasteen opiskelija piti
itse blogia. Yli 80 prosenttia keskiasteen opiskelijoista ja 40 prosenttia peruskoululaisista
oli rekisterditynyt kdyttajana johonkin sosiaaliseen verkkopalveluun.

Lasten ja nuorten nukkumaanmeno

Koko vdestdn vuorokausirytmissa on viimeisten kolmen vuosikymmenen kuluessa tapah-
tunut selvaa siirtymistd kun sekd nukkumaanmenon ettd herdamisen ajankohta on siirtynyt
myohdisemmaksi (Padkkonen & Hanifi 2011). Suurin muutos nukkumaanmenoajoissa
tapahtui 1980-luvulla, sen sijaan herdamisen ajankohta on siirtynyt aikaisempaa mydhem-
maéksi vield 2000-luvulla. Tdmén seurauksena keskimaarin nukkumiseen kaytetty aika on
jopa hienoisesti lisddntynyt koko védestdssd (emt., 10). Mitd muutoksia lasten ja nuorten
nukkumaanmenoajassa on tapahtunut viimeksi kuluneena vuosikymmenena? Onko lasten
ja nuorten nukkumaanmeno siirtynyt myohemmaksi, entd miten on kdynyt yéunen pituu-
delle?

Koululaisten nukkumisrytmissa nayttaa tapahtuneen myonteistd kehitysta silld nukku-
maanmenoajat ovat aikaistuneet viimeisten kymmenen vuoden aikana (Kuvio 32). Vuonna
1999 peruskoululaisista puolet oli arki-iltaisin nukkumassa klo 22.20 mennessi, vuonna
2010 tuo osuus saavutettiin jo klo 22. Keskiasteen opiskelijoilla nukkumaanmenoajan muu-
tos on vahdisempi mutta samansuuntainen. Vuonna 1999 oli 51 prosenttia nuorista nukku-
massa arki-iltaisin klo 23 menness3, vuonna 2010 vastaava osuus oli 56 prosenttia. Klo 23
mennessd on 80 prosenttia peruskoululaisista jo unessa, keskiasteen opiskelijoista sama
osuus saavutetaan vasta puolen yon tietamilla.
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Kuvio 32. Lasten ja nuorten nukkumaanmenoaika koulupaivina 1999 ja 2010
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Nukkumaanmenoaikojen varhentumisen myota keskimaardinen ydunen pituus ndyttaa hie-
man lisddntyneen peruskouluikiisilld (Taulukko 42). Vuonna 2010 peruskoululaiset nuk-
kuivat arkisin keskimddrin noin 8 tuntia 58 minuuttia. Lisdystd vuoteen 1999 on noin 8
minuuttia. Vapaapaivind nukutaan enemman, keskiméérin noin 10 tuntia 11 minuuttia.
Lisdystda kymmenen vuoden takaiseen on ldhes 20 minuuttia. Keskiasteen opiskelijoiden
nukkumiseen kdyttdma aika on sen sijaan hienoisesti lyhentynyt 2000-luvulla. Vuonna
1999 keskiasteen opiskelijat nukkuivat keskimaarin 8 tuntia 12 minuuttia arkisin ja 10 tun-
tia 24 minuuttia vapaapdivinad. Vuonna 2010 nukkumiseen kului keskiasteen opiskelijoilta
arkisin pari minuuttia vihemman, ja vapaapdivinad runsaat 10 minuuttia vihemman kuin
vuonna 1999.

Sitten siind viimeistddn puoli kahdeksan aikaan alkaa
koneiden niin sanottu alas ajaminen ja valmistautumi-
nen nukkumaanmenoon, iltatoimet, iltapala, iltapesu
Yyopuvut pddlle, iltasatu ja nukkumaan.
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Taulukko 42. Nukkumiseen kaytetty aika koulupaivina ja vapaapaivina 1999 ja 2010,
peruskoululaiset ja keskiasteen opiskelijat, h:min

Vapaapaivina ja

i goohali viikonloppuina
1999 2010 1999 2010
Peruskoululaiset 8:50 8:58 10:20 10:39
Feskiastean 8:12 8:10 10:24 10:11

opiskelijat
Vapaapaivat eivat tassa sisalla kesdlomaa tm. lomia.
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7 Yhteisti aikaa viettamassa

Aikaisemmissa luvuissa olemme esittdneet perheiden ajankidytt6a siten kuin se ilmenee
vanhempien ja lasten pitdmissa aikaa ja toimintoja mittaavissa paivakirjoissa. Vdistimattd on
jadnyt pois miltei kokonaan se, miltd arjen rytmitys tuntuu. Siksi olemme elvyttaneet tekstia
lainauksilla ditien ja isien kertomuksista heiddn omasta arjestaan, sen rutiineista, iloista ja
kipukohdista. Tassa viimeisessa luvussa esitimme nditd syvahaastatteluja tarkemmin.

Haastattelimme viisitoista eri perheista tulevaa vanhempaa, 4 isad ja 11 aitia. He edusta-
vat tyypillisid suomalaisia lapsiperheita siten, ettd useimmat heisté elivit ydinperheessa,
jossa oli kaksi lasta ja kaksi tydssdkdyvaa vanhempaa. Kuudella oli kolme tai nelja lasta ja
yhdella vain yksi lapsi. Kolme dideista oli yksinhuoltajia, ja yhdella isilla oli lapsi aikaisem-
masta liitosta. Lapset olivat useimmiten kouluikaisia tai teinejd, joskin neljastid perheesta
16ytyi myods muutaman vuoden ikadisia lapsia. Vastaajista yhdeksdn kuului keskiluokkaan,
kaksi oli tyoldisia ja nelja edusti ylempaa keskiluokkaa tai ylaluokkaa. Korkeasti koulutettu-
ja ja hyvin toimeentulevia vastaajia on siis tdssd pienessad otoksessamme selvasti enemman
kuin koko vdestdssa.

Perheen yhteiset hetket syvahaastattelujen valossa

Taman tutkimuksen ensimmaisesta luvusta ilmeni, etta kiireen tuntu on vahentynyt ja per-
heelle annetaan nyt entistd enemman aikaa. Opimme myds, ettd isien ja ditien erot lasten
kanssa vietetyssd ajassa ovat kaventuneet. Suomalaisissa arvotutkimuksissa perhe ja lapset
nousevat jatkuvasti arvostetuimpien elimanalueiden piiriin. Tassakin tutkimuksessa miltei
kaikki haastateltavat tunnistivat ndita arvoja ja pyrkimyksia.

Syvahaastattelujen keskeiseksi teemaksi nousi yhteisen ajan 1dytdminen koko perheel-
le. Miltei jokaiselle vastaajalle olivat nykyisen elamédnvaiheen kaikista parhaimmat ja tar-
keimmat hetket niitd, kun koko perhe oli koossa. "Pyrkimys on olla yhdessd”, "kylla siita
tavallaan tulee vdhdn semmoista luksushetked”, "ainakin pyritddn syémain yhdessad” ...
Perheen aikaa "omana juttuna”, erityisena tunnesavyna ja suhteiden laheisyyden mittarina
korostettiin.

“Se normaali arkieldmdi ja tyéaika ja perheen yhteinen aika ... on siind ihan omat fiiliksen-
sd, se on semmoinen suljettu juttu. Se tunnetaso on toisenlainen, kuin mitd se on muissa jutuis-
sa. Kun lasten kanssa on, sitd virittyy automaattisesti jotenkin sellaiselle toiselle tasolle. Ei sitd
voi mihinkddn muuhun verrata.”

"Yhteinen aika, se on ensinndkin semmoinen positiivinen ajatus, et kylldhdn siitd Iimpimdt
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ajatukset herdd, ettd se on tosi tdrked juttu. Vaikka me ollaan tdmméinen hektinen perhe, niin
meilld on kuitenkin hirvedn hyvdt, ldheiset vdlit. Tavallaan sitten kun meilld on joku perheen
yhteinen juttu, niin kukaan ei yritd paeta siitd, toistaiseksi.”

Vaikka vastaaja ei juuri olisikaan karsinyt kiireest, hin saattoi toivoa lisaa aikaa nimen-
omaan koko perheelle:

"En ole kokenut ettd meilld olisi jéddnyt jotain tdrkedtd tekemdttd kiireen takia. Ainut,
mistd md kdrsin, on se, ettd haluaisin ettd perhe olisi kaikki koolla enemmdin. Se tahtoo mennd
semmoiseksi vihdn rikkonaiseksi.”

Sitd, ettd vanhempi voi maanantaiaamuna myo0s nauttia tyopaikan rauhasta vilkkaan
perheviikonlopun jalkeen, joutuu miltei pyytdmaan anteeksi. Erds isa huomautti, ettd mat-
kat ovat seka rasittavia ettd lepohetkia, ja kutsui tata ristiriitaa perheparadoksiksi.

"Kun sattuu joku seminaari tai tydmatka, ne on paradoksaalisesti lepoviikkoja. Md en halu-
aisi tavallaan ldhted tydmatkoille, kun mulla on pieni lapsi. Mutta yksi syy, mikd taas sinne
vetdd on se, et sielld voi olla rennommin. Vaikka olisi iltaan asti téitd ja sitten kollegoiden
tapaamista jossain rennommissa merkeissd sen jélkeen, niin voi mennd hotellihuoneeseen,
sielld ei kukaan roiku kiinni tai mikddn kaaos vallitse.”

Vain yhden haastateltavan puoliso piti kuulemma perheen yhteistd aikaa "huuhaana” ja
vietti kaiken aikansa pienyrityksensd parissa. Tallaista isdd, jota toisissa yhteiskunnissa
voisi pitda aika tavanomaisena, nimitetdan nyt kummalliseksi.

"Mun mies on semmoinen kummallinen ... Hdn on siis semmoista tyotd tehnyt, ettd hénelld
el edes ole nditd ruoka-aikoja ollut niin ettd hdn soisi lounaan tuolloin ja pdivillisen tuolloin.
Monta kertaa jos me muut syédddn, niin hdn on siind tietokoneella, tekee toitd.”

Mutta nditd poikkeuksia lukuun ottamatta perheaika oli useimmiten keskeinen tavoite
ja arjen toimivuuden mittari. Muutama vanhempi myo6s vertaili itseddn omiin vanhempiin-
sa, etenkin isiin, ja halusi itse olla eri lailla lapsensa elamassa lasna.

"Kylld md luulen, et se vanhempien Ildsndolo kantaa aika pitkdlle eldmdssd. Kun md mietin
mun omaa lapsuutta, niin mun vanhemmat oli aika vdhdn ldsnd, tydeldmd oli toisenlaista.
Kylld sitd kaipasi, et olisi ollut kiva tehdd - no diti kylld teki aika paljon meiddn kanssa vii-
konloppuna, mutta isd ei oikeastaan ollut missddn jutuissa mukana. Ettd sitten on vaan joten-
kin aina halunnut itse, ettd md oon saatavilla koko ajan, ettd pystyy turvaamaan ja tietdd, et
md oon siind heitd varten.”

Onko perheen aika yhtd olennainen asia kaikille perheen jasenille? Muutama aiti toi itse
esille sen, ettd yhteiset hetket ovat ehka tarkeimmat juuri hanelle - tai ainakin, ettd niiden
ehdottaminen ja toteuttaminen on kaytdnnéssa hanen vastuullaan.

"Md oon aina tosi iloinen, kun me pddstddn kaikki yhdessd. Se on semmoinen positiivinen
juttu.. Tai md haluan ainakin siitd pitdd kiinni jollain tavalla. Ehkd se on mind, joka sitd eni-
ten haluaa, en md tiedd onks muilla silld tavalla siihen niin kauheasti tarvetta.”

“Ne yhteiset tekemiset, mitd md jdrjestdn, ettd mennddn kaikki, niin kylld niissd on aika-
moinen vastarinta aina vililld. Siind on vdhdn semmoista, ettd jaksaako ja viitsiiké kuunnella
sitd urputusta sitten.”

Yhteista aikaa ihannoiva asenne varmasti vahvistui itse haastattelun aiheesta, joka liit-
tyi nimenomaan perhe-eldmaan kdytettyyn aikaan, ei esimerkiksi tydsuorituksiin.
Haastattelijat kysyivat myos erikseen siitd, milloin perhe on yhdessé ja missd maarin aikaa
tuntuu olevan riittavasti perheelle, itselle ja parisuhteelle. Silti voi tuskin aliarvioida sita
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yhteistd ihannointia, joka tdlla hetkellda kohdistuu perheen aikaan - ja jota suomalaiset myds
toteuttavat kaytoksellddn, kuten tassa tutkimuksessa olemme osoittaneet. Lapsille halutaan
antaa mahdollisimman paljon vanhempien vapaa-ajasta. Se vaatii niin suuria kuin pienem-
pid paatoksia ja rajanvetoja.

Rajojen asettamista

Ansiotyon pituuden vaikutusta lapsille annettuun aikaan on selvitetty tarkkaan aiemmissa
luvuissa. Syvdhaastatteluissa useampi korostaa, ettd ainakin toisen puolison mahdollisuudet
joustaa tydajoissa tai lomissa takaavat kiireettéméan tasapainon. Muutama haastateltava oli
tietoisesti vaihtanut ty6paikkaa, jotta voisi valttaa ylipitkia tyopaivia tai erittdin vaativia teh-
tavia. Useampi aiti oli myos viettdnyt eripituisia jaksoja poissa vakituisesta ansiotydstd; van-
hempain- ja hoitovapaiden lisdksi heilld oli ollut opiskelua tai kausia freelancerina. Naita
valintoja oli tehty enimmakseen ajatellen omaa tilannetta ja ammattiin liittyvia tulevaisuu-
den toiveita, mutta ajatellen myos perheen mahdollisuuksia yhteiseen aikaan.

“Ennen kun muksu syntyi md vaihdoin tydpaikkaa sen takia, et md ndin, ettd md olin aja-
massa itsedni loppuun. Vaihdoin ihan kokonaan erityyliseen ty6hén, ja se oli kylld varmaan
eldmdni fiksuin veto, mitd oon ikind tehnyt. Eldmdnrytmi rauhoittui, ja md en tiedd mitd md
olisin tehnyt, jos mulle olisi edelliseen tyépaikkaan syntynyt muksu.”

"Md pdditin, ettd md en kuole nelikymppisend syddnkohtaukseen. Ja md lopetin. Md lopetin
bussiin juoksemisen aamulla ... Tydeldmdssd md pdcitin, ettd md priorisoin asiat. Mulla on hir-
vedsti toitd, mutta mulla ei sen jdlkeen ole ollut kiire juuri koskaan.”

Useampi kertoi myos vihentdneensa ansiotdiden tekemista kotona. Joku ei enda lukenut
sahkoposteja, toinen oli lopettanut viikonlopputy6t, kolmas oli paattanyt ettei toissa enda
suostu kokemaan kiiretta.

"Md en edes ylipddtdcdn ole tietokoneen ddressd kotona, ettd md en lue edes mitddn vapaa-
ajan sdhképosteja, md oon ihan allerginen sille, ihan kypsd.”

“Kun hdn teki vditéskirjaa ei ollut viikossa kun kaksi vapaata iltaa. Nyt hdn haluaa viikon-
loput tdysin rauhoittaa perheelle.”

Jalleen on todennidkdisti, ettd haastatteluissa haluttiin tuoda esiin toimivia ja perheen
kannalta hyvia ratkaisuja unohtaen ne valinnat, joiden my&ta perheelle jadkin vahemman
aikaa. Voi myds olla, ettd uuden teknologian haltuunotto on edennyt niin, ettd vanhemmat
nykyadn todella osaavat varjella kotiaan paremmin ansiotydsta kotiin lipsuvilta tehtavilta.
Ajankayttoaineistosta tahan tulkintaan saa ainakin osittaista tukea, kuten edelliset luvut
osoittivat.

Toiden sddtelemisen lisdksi valtaosa haastateltavista kertoi tinkivinsd omasta ajastaan,
mihin palaamme alla. Miltei kaikki toistivat myos yhdelld dédnelld, ettd ottavat perheelle
omistetun ajan kotitoista.

"Md oon ihan jo vauvan syntymdstd asti ottanut semmoisen periaatteen, ettd md en rupea
stressaamaan kotitéistd. Eli ruokaa tdytyy saada ja nukkumaan tdytyy pddstd ja vessassa
kdydd, mutta kaikki muu voi odottaa. Jos tulee vieraita ja menisi hirvedn tiukalle ja tdytyisi
stressata, ettd alkaa imuroida tai pyyhkimddn polyjd, niin md en sitd tee.”
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Kotitdista tinkiminen nakyi toki usein puolisoiden vélisina riitoina. Muutama aiti koros-
ti, ettd oli joutunut opettelemaan omien siivoukseen liittyvien vaatimuksiensa madalta-
mista.

"Kotitoistd mulla on kylld pari kertaa pinna palanut. Toisaalta se talo pysyy pystyssd kylld
vihemmailldkin siivoamisella. Mdki oon ihan tietoisesti opetellut sitd, ettd jos eldmdn perus-
palikat pysyy pystyssd ja ihmiset jdrjissddn ja lapset ruuissa ja vaatteissa, niin kylld se kaikki
muukin hoituu sielld.”

Tassa ylempaan keskiluokkaan luokitellut puhuivat haastatteluissa melko usein palve-
lujen ulkoistamisesta - jospa hankkisi siivoojan, tilaisi lastenhoitajia tai palkkaisi au pairin.
Harva oli sitd kuitenkaan tehnyt, vain muutamalla oli palkattu siivooja. Lastenhoitoapua
vapaa-aikana saatiin 1ahinnd omilta vanhemmilta.

Lasten harrastuksiin uppoaa huomattava osa monien vanhempien vapaa-ajasta, etenkin,
jos harrastuksia on useampia ja lapset kuljetetaan niihin. Muutama vanhempi mainitsi, etta
harrastuksia oli lopetettu juuri siksi, koska ne aiheuttivat ylimaaraista kiirettd. Toinen Aiti
kertoi, ettd lapset haluaisivat harrastaa liikaa eri asioita:

“On pakko sanoa, ettd nyt ei mahdu. Luistelu, ne haluisi ldhted luistelemaan ja jddhalli-
kiertuetta en endd millddn saisi tdhdn mahtumaan. Showtanssista on jouduttu tinkimddn ja
uimakoulusta on jouduttu tinkimddn”.

Eras perhe oli myos paattinyt, ettd lapset eivat vield kdvisi missddn harrastuksissa.
Nama lapset olivat vasta neljdn ja viiden vuoden ikaisia. Oletus lasten harrastamisesta istuu
siten hyvin vahvana perheissg, ja useimmiten syvahaastatteluissa harrastuksiin kannus-
tettiin ja niita tuettiin pikemmin kuin rajoitettiin.

Yhteisen ajan tilat

Milloin ja missa tavoiteltu yhteisolo sitten toteutuu? Enimmakseen kotona, ulkona ja liik-
keelld ollessa tai arjen rutiineja rikkovilla matkoilla. Vastaus vaihtelee myo6s sen mukaan,
mitd yhteisella ajalla ymmaérretdan, ja montako eri-ikdistd lasta perheessa on. Aivan pienten
lasten kanssa vietetddn vaistdmattd paljon aikaa, ja heiddn on sydtdva suhteellisen séén-
nollisesti. Talloin kotona oleva vanhempi kaipaa erityisesti puolison ldsndoloa perheen
menoissa. Vanhemmat lapset taas liikkuvat itsendisesti, ja vanhemmat yrittavat aika-
tauluttaa heidan ja omia harrastuksiaan ja menojaan niin, ettd edes joskus kohdattaisiin. Se
voi vaatia ennakkotiedottamista ja asennoitumista: “Ehkd se mitd nyt on pystytty tekemdcdn-
kin, mitd ennen kaipasin, on se, ettd me ennalta jo tiedetddn, ettd se perheen yhteinen aika on
tulossa.”

Keittio ja ruokapdytd ovat luonnollisesti yhteisten ruokahetkien tila. Kuten kuudennes-
sa luvussa opimme, Suomessa ei ole selkeata yhta illallisaikaa esimerkiksi kello viidelta tai
kuudelta. Jos toinen vanhempi tulee aikaisemmin kotiin, hdn saattaa sydda lasten kanssa
aikaisemmin, ja perheen yhteinen ateria onkin my6haisempi iltapala.

"Ainahan sitd puhutaan ndistd yhteisistd ruokahetkistd, mutta md en vdlttdmdttd tiedd,
kaivataanko me sitd, et olisi just viideltd semmoinen hetki, et kaikki kokoontuisi. Meille se kdy
ihan hyvin, ettd se on sitten illalla.”
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“Jos saisi yhden tunnin pdivdssd lisdd, niin sen kdyttdisi rauhalliseen yhteiseen syémishet-
keen.”

Vaikka moni mainitsi yhteisen aterian tavoitteena, harva liitti varsinkaan arkisia illalli-
sia parhaimpiin yhteisiin hetkiin. Sen sijaan joillekin oli viikonloppuna yhdessa kokattu ate-
ria viikon luksusta, jonka lopuksi saattoi myds nauttia aikuisten ajasta.

"Parhaimmat hetket viikonloppuisin on se, jos saadaan siivottua asunto lauantaina ja
tehtyd joku hyvd ruoka ja saadaan koko porukka, niin saadaan koko porukka pdyddn ddreen
ja syédddn joku hyvd illallinen. Ja sitten lapset nukkumaan ja sitten voi vaimon kanssa jotain
aikuisten keskusteluja, mitd tarvitsee kdydd.”

Toiset kertoivat, miten lapset erityisesti rakastavat muffinssien tekoa tai sitd, ettd
“meilld on leffa, popkornia ja kokataan yhdessd jotain ja ollaan”. Yksinhuoltajaditi kuvailee,
mitd lapsi eniten rakastaa:

"Jos 6-vuotiaalta kysyisi, ettd mikd didin kanssa tekemisessd on kaikkein hauskinta, niin
hén sanoisi, ettd se, ettd diti roikottaa hdntd pdd alaspdin ja hdn saa leikkid apinaa tai se, ettd
viime perjantaina katsottiin leffa ja sydtiin poppareita ja diti istu hdnen vieressd koko illan,
Jjuteltiin siitd leffasta.”

Talloin yhteinen aika on jo olohuoneessa, usein television ddressa. Lautapelejakin tosin
mainittiin vield useammin kuin televisiota, joskin tosiasiassa jalkimmaiseen uppoaa selke-
asti enemman aikaa. Television katselu lienee monille niin arkinen asia, ettei sitd mainita
erikseen. Varsinkin korkeammin koulutetut vanhemmat tunsivat myos tarvetta pyytaa sitd
anteeksi tai korostaa, ettei television kaltaisia "tyhmia tapoja” valttaimatta voi laskea yhdes-
saoloksi.

“Meilld on tdmmdisid tyhmid tapoja, siis ei oo endd niin paljon, mutta siis katsotaan telk-
karia, niin kun varmaan hirvedn moni perhe. Just kun tullaan kotiin, viimeiset tulee joskus kah-
deksalta, niin sitten siind syddddn iltapalaa ja kdyddcdn suihkussa ja ne katsoo aina Simpsonit,
se on niiden yhteinen juttu, mieheni ja poikani. Jotain tdmmdistd, semmoista aivot narikkaan
ja ollaan vaan ja nauretaan niille holméille jutuille.”

"Se ettd me kaikki istutaan sielld katsomassa telkkaria, niin en md nyt ehkd ihan sitd mielld
perheen yhteiseksi ajaksi.”

Tallaisille dideille toive jarkevasta puuhastelusta ja yhteisesta ajasta yhdistyi ehka hel-
poiten lyhyiden menojen avulla, esimerkiksi kdymalld kirjastossa tai askarteluliikkeessa.
"Me kdyddcdn juhlallisesti hakemassa Tiimarista ensin tavaroita, ja sitten vallataan keittio.”

Toisille vastaajille juuri "ko6llottiminen” ja "konottdminen” ilman suorituspaineita on
perheajan varsinainen ydin: "Mutta sitten se on vaan vdlilld ihan sellaista kénéttdmistd, ettei
vdlttdmadttd edes tarvitse tehdd mitdcdn. Se yhdessdolo, se ldheisyys on se juttu.”

Keittion ja olohuoneen lisdksi sauna nousi useissa haastatteluissa mieluiseksi yhteisten
hetkien paikaksi. “Me kdydddn paljon saunassa. Talvella ehkd parina, kolmenakin iltana
kdydddn saunassa yhdessd. Sitten me sydddcdn iltapalaa siind saunan yhteydessd.”

Yhdessé saunominen kaupungissa tai mokilla oli paitsi rentoa, myos hetki, johon kénny-
kat ja tietokoneet eivit voi tunkea. Aidit korostivat saunan intiimia, pienta tilaa ja sit4, etta
sieltd ei rynnatd puuhastelemaan muuta:

“lhan aidosti Idsnd ja ei oo mitddn muita virikkeitd, kukaan ei toisella silmdlld katso
telkkaria ja kdnnykkdd. Ollaan ja jutellaan ja pysytddn siind pienessd saunatilassa.”

"Me tykdtddn saunassa kdydd aika usein yhdessd. Lapset tykkdd istua sielld ja sielld jutel-



118 | Yhteistd aikaa etsimdssa

la asioista. Se on ehkd sellainen turvallinen, kuin pieni mékki, pieni tila, ja diti on sielld, se ei
pddse karkuun sieltd. (nauraa)”

Vastaavalla lailla mokilla olemista arvostettiin usein siitd, ettei siella ehka ollut televisi-
oita, tai sielld oli helpompaa ryhtyd pelaamaan lautapeleja tai vaikkapa sulkapalloa koko
perhe yhdessa.

Ulos, tai viela kauemmas

Kotona oleskelun lisdksi yhteinen ajanvietto liitettiin paljon ulkona olemiseen, liikuntaan ja
mokille l1ahtemiseen. Museoita ja ndyttelyitd mainittiin usein, sen sijaan ostoksilla kdyntia
hyvin harvoin - paitsi tuomitsevassa savyssa. "Md en pidd jdrkevdnd sitd, et mun perhe viet-
tdisi aikaa jossain ostoskeskuksessa tai shoppailukulttuurissa.”

Museoiden ja ostoskeskusten valilld toistuu ylla kuvattu lautapelien ja tv:n vélinen ero.
Varsinkin keskiluokan harrastama hyva kulttuurinen maku kaipaa toista, vaikka keski-
luokka kiaytdanndssd useammin harrastaa toista.

Kun Suomessa ldhdetidan kotoa ulos, ei perhettd vieda ravintolaan tai kylaileméaan, vaan
oletus on paasta ulkoilemaan tai mokille. Etenkin viikonloppuisin perheet odottavat itsel-
taan etta lahtisivat kaikki kavelylle tai urheilemaan.

"Kdydddn vaikka kdvelylld tai sitten meilld on tuolla semmoinen pieni kaupunkiviljelmd,
ettd kdyddcdn kaikki yhdessd sielld kastelemassa sitd, tai jotain tdmdn tyyppistd. Ne on sem-
moisia kaikkein ihanimpia hetkid ehkd.”

Seuraavassa lainatun isan viisihenkisessd perheessa oli jokaisella useampia omia har-
rastuksia, mutta silti han korosti yhden yhteisen harrastuksen merkitysta vahvasti:

"Yksi semmoinen perheen yhteinen harrastus pyritddn kylld l6ytdmddn, ettd kerran vii-
kossa kdydddn uimassa, ettd se loytyy sitten yleensd viikonloppuisin. Lauantai on aika usein
sellainen pdivd.”

Ulos lahteminen vaatii kuitenkin toisenlaista suunnittelua ja patistelua kuin kotona kol-
l6ttdminen, etenkin, jos lapset ovat eri-ikdisid tai he ovat keskendidn hyvin erilaisia.
Seuraava aiti kuuluu niihin, jotka kaipaisivat enemman yhteista aikaa ja kokee, ettd sen jar-
jestdminen on yleensd hdnen vastuullaan.

“Semmoinen ison ponnistuksen tulos se, ettd me tehdddn jotain yhdessd, kun ensimmadise-
nd on tdmméinen hirved vastarinta monesta. Ettd ldhdetddn yhdessd, no talvella esimerkiksi
hiihdetddn aina kerran vuodessa mdékille jddn yli. Kylld md nyt saan sen kaikki yhdessd teke-
mddin, ettd ldhdetddn kaikki. Kylld se sitten on ihan mukavaa kaikkien, paitsi yksi hiihtdd liian
kovaa ja yksi hiihtdd liian hitaasti ...”

Ja viimeiseksi, yhteista aikaa luovutettiin lahtemalla kokonaan arjesta pois, lyhyemmille
tai pidemmille matkoille. Irtaantuminen tavallisesta arjesta oli joillekin vanhemmille kiitol -
lisinta perheaikaa. Aivan kuten saunan tai mokkeilyn, ei matkojenkaan tarkoitus valtta -
matta ollut uusi eldmys, vaan vapautuminen arjen suoriutumisista ja aikatauluista.

Jotkut korostivat, ettd pienetkin irtiotot - leffaan, Suomenlinnaan tai kylpylaan - toimi-
vat hyvin.
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"Ja siind ndkee sitten paremmin taas, et mitd vaikka puolisolle yleisesti kuuluu, et onko se
ihan burnoutissa, ja onko lapset sitten missd.”

Toiset kaipasivat pidempid jaksoja, missd koko perhe on irti tavallisesta arjesta ja missa
myo6s ihmissuhteet ehtivat syventya: “Kylld tuollaisilla pidemmilld lomilla ja vapailla se
suhde aina syvenee ja tutustuu aina vdhédn paremmin.”

Perhe voi myo6s olla yhdessa ilman ettd sitd koettaisiin yhteiseksi ajaksi. Esimerkiksi
kotona ollaan usein kaikki yhta aikaa mutta eri huoneissa, ja yhdessa voidaan viettaa aikaa
myos ystdvien ja sukulaisten kanssa. Naitd asetelmia pohdittiin haastatteluissa yleensa paa-
tyen siihen, etteivat ne edusta varsinaisesti yhteista perhe-aikaa.

"Mutta tietysti, jos isd istuu siind ja korjaa niitd kokeita alakerran tyéhuoneessa ja toinen
on tietokoneella niiden kavereiden kanssa ja md sitten jotain sielld keittiéssd teen, niin se nyt
ei ehkd oo sitd laatuaikaa. Mutta ehkd se on yhteistd aikaa kummiski, kun jokainen on saavu-
tettavissa?”

Sen sijaan se, etta toinen vanhempi vietti aikaa jonkun tietyn lapsen kanssa, laskettiin
valilla perheajaksi, kuten seuraavassa lainauksessa:

“Kun ollaan kiireisid, niin on koetettu tukea sitd, et lapsilla olisi tosi ldheiset vdlit molem-
piin vanhempiin ja olisi sellaisia isdn ja tyttdren yhteisid juttuja ja mun ja pojan yhteisid jut-
tuja. Me tehdddin vililld ihan tarkoituksellisesti sellaista, ettd vaikka isd ja tytdr Idhtee jonne-
kin kaksisten ja se on ihan heiddn juttunsa. Ja musta se on myds laskettavissa perheen yhtei-
seksi ajaksi.”

Yhdesséoloon liitetddn siis lasnédolon lisdksi yhteista tekemista ja yleensd myos se, ettd
kaikilla on mukavaa. “Niin jotain tdllaista, ettd md en kiukuttele, vaimo ei kiukuttele, lapset ei
kiukuttele, varsinkaan keskendidn, et siind ei ole mitddn suurempia tappeluita.” Nain ei tie-
tenkdin aina kdytdnnossa tapahdu:

“Semmoinen iso toive, joka meilld on aina kaikilla yhteinen on se, ettd lomilla ei riidelld. No
sitten kun loma etenee, niin kylldhdn hermot aina vdlilld kiristyy. Se on aika jédnnd, kun on
koko ajan jengi yhdessd, niin se vaan alkaa syémdicdin sitten jossain kohtaa. Kaikki ei mene aina
ihan kun elokuvissa.”

Vain yhdessa haastattelussa diti korosti itse, ettd perheen yhteinen aika voi sisaltaa vai-
keita ja ikdvia asioita, ja ettd juuri se tekee siitd niin arvokkaan.

“Kun on perheen yhteinen aika, niin aina ajatellaan, ettd se on sitd hienoa aikaa. Mutta
oikeasti siind myds tulee ne kaikki ongelmat ja ristiriidat, koska se on se paikka missd me tava-
taan, se on se keskustelun paikka. Eikd kaikki aina suju silleen, et menisi niin hienosti. En md
nde, et se on vaan semmoista ihanaa ja hauskaa.”

Tarvitaanko laatuaikaa?

Halusimme tietdd miten haastateltavat suhtautuvat sanaan "laatuaika”, josta viime vuosina
on keskusteltu vilkkaasti julkisuudessa. Jokainen vanhempi arvosti perheen yhteista aikaa,
mielipiteet kuitenkin vaihtelivat siitd, voiko ja haluaako siihen liittaa laatu-sanaa.

Miltei kaikki yhdistivat laatuajan ajatukseen siitd, etta kiireiset vanhemmat korvaavat
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lasten kanssa vietetyn ajan madran "laadulla” tekemalld jotain erityista tai keskittymalla
yksinomaan lapsen kanssa olemiseen. (Vain kahdelle didille oma aika oli "sita laatuaikaa”,
kun vanhempi sai tehda ja olla rauhassa ilman lapsia.) Varauksettoman mydnteisesti ajatuk-
seen laatuajasta suhtautui kuitenkin vain muutama vastaaja. Loput suhtautuivat joko vara-
uksella tai olivat avoimen Kriittisid ja korostivat, ettd lasten suhteen ajan maara ratkaisee, ei
laatu.

Ne muutamat vastaajat, jotka mielelldan liittivat sanan laatuaika lastenhoitoon, korosti-
vat sitd erikoisina arjen kultareunoina, keskusteluhetkind ja yhteisend kokemisena tai hem-
motteluna ja "ekstrana”.

“Léihtee vaikka lapsen kanssa pienelle iltalenkille, ihan vaan kaksisten ja jutellaan siind
Jjuttuja. Tai vdlilld kdyddcdn jossain ostoksilla yhdessd tyttdren kanssa. Ehkd se on just laatuai-
kaa, vaikka se on vdhdn sellaista haahuilemista. Mutta sitten menndcdn yhdessd kahville tai
kdydddn syémdssd yhdessd. Sellaisia tiiviitd ja lyhytkestoisia juttuja, joita kannattaa suosia.”

"Kylld me vililld vitsaillaan silld sanallakin. Se on jotain tdmmoéistd ekstraa se niin sanot-
tu laatuaika.”

Valtaosa vastaajista oli kriittisia, eivatkd he halunneet kayttda kasitettd suhteessa
omaan ajankdyttoonsa.

“Sehdn on ihan pohké termi, ei se oo mistddn kotoisin. Se asettaa jonkun riman ihmisille,
et ne joutuu stressaamaan sen vapaa-ajankin takia.” Sama ndkemys toistuu muilla vanhem-
milla: "Kaunis sana, mutta oikeasti se mdcdrd kylld merkkaa.” “Se on vdhdn selittelevd termi.”
“Se on semmoinen vitsi.” Ja yksi kiteyttad: "No totta kai laatuakin kylld, mutta aika on tdr-
kedmpi.”

Eraan kolmen lapsen isdn mukaan keskustelu laatuajasta oli muuttanut hidnen ajankayt-
t0ddan nimenomaan lisdamalla ajan maaraa, vaikka ei valttamatta laatua.

“Md oon tajunnut sen, et md en voi ajatella niin, et md olisin vaikka hakenut sitd yhtd tyd-
paikkaa, missd olisi pitdnyt matkustaa sata pdivdd vuodessa. Ja sitten md olisin paikalla muu-
ten, laatuajan nimissd. Ei mun lapset haluisi, ettd iskd olisi jossain kymmenen pdivdd poissa ja
sitten se on viikon paikalla laatuajan merkeissd. On parempi, et md teen niitd sivutditdni vaik-
kapa kotona tyéhuoneessa ovi kiinni, kun ettd md olisin vaikka tyépaikalla tekemdssd niitd.”

Pari aitid miltei vihastui itse kysymyksestd, silld laatuaika koettiin "puistattavana” tai
"julmana” ajatuksena. "Mitd se muu aika sitten on, jos lapsi tosiaan tyénnetddn syrjddn koko
siitd muusta eldmdistd ja on vaan sitten se laatuaika, jolloin lapsi pddsee osalliseksi aikuisesta.
Musta se vaan ei ole oikein, ei missddn nimessd.”

Menijit ja loikoilijat

Sanotaan ettd joku on aikaansaava, kun han kdyttaa aikaansa tuotteliaasti. [Imaisu on tyy-
pillinen juuri suomen Kkielelle, useilla muilla kielilla ollaan tehokkaita tai tuotteliaita mutta
sitd ei liitetd suoraan aikaan.

Yhteisen ajan etsiminen yhdistdd perheitd, mutta sen toteuttaminen vaihtelee rajusti.
Toiset ottavat rauhallisesti ja nauttivat seesteisesta ja selkedstd arjesta. Yksi diti esimerkik-
si osallistui vahvasti kahden lapsensa yhteiseen harrastukseen, eikd kaivannut vapaa-
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aikaansa mitdan muuta toimintaa. "Kun md tieddn, et mun eldmd on poikien jalkapallossa,
ainakin tdlld hetkelld.”

Toiset taas tuntuvat olevan jatkuvasti liikkeessa siind maarin, etta lukija ei pysy muka-
na kaikissa kymmenissa harrastuksissa, matkoissa ja erilaisissa tyotehtdvissa. [lmeisesti
persoonallisuus, reaktionopeudet ja itselle asetetut tavoitteet sddtelevat niin yksiléiden
kuin perheidenkin ajankayttoa.

Loikoilijat ja menijat voi vield jakaa kiireellisiin ja kiireettomiin. Kiire vain koostuu
melko erilaisista asioista. Toinen tuntee stressia, jollei pysty suunnittelemaan asiaa rau-
hassa muutaman viikon ajan. Toinen hermostuu, jos pystyy spontaanisti lahtemaan ulos
tapaamaan omia kavereitaan vain kerran viikossa.

Kiireen tunne ja kokemus aikapulasta, joita selvitettiin timan tutkimuksen aiemmissa
luvuissa, eivét siten ole suorassa yhteydessd ajan maardan. lhmiset vaativat eri aikaa teh-
ddkseen samoja asioita niin, ettd niistd jda hyva mieli. Kun omien taipumusten liséksi on
otettava huomioon lasten eri iét, harrastukset ja ailahtelut, yhtdlé monimutkaistuu. Ennen
kaikkea puolisoiden valinen tydnjako ja tiimity6 heijastuu koko perheen toimivuuteen.
Jannitettd syntyy, kun toinen kaipaa perheen kanssa ulos heti lauantaiaamusta, mutta toi-
nen haluaa loikoilla aamutakissa lounaaseen asti. Tai toinen haluaa organisoida ja toinen ei,
kuten seuraavassa esimerkissa:

"Md yritdn kylld organisoida hirvedsti, ja mun vaimoni taas ei oo semmoinen tyyppi, joka
haluaisi organisoida mitdcdn, se luo vdhdn kitkaa. Md haluisin tehdd selkedt listat joka pdivdin
alussa, et mitd tdnd pdivind tehdddn ja mihin aikaan syédddn, mihin aikaan joku menee ulos
ja tulee ulkoa.”

Toinen vanhempi taas korostaa, ettd puolisoiden samanlainen organisointikyky mah-
dollistaa vilkkaan eldmantahdin, joka ei tunnu ylivoimaisen kiireelliselta.

"Sekd mind ettd mun mies ollaan hyvin organisointihakuisia eli tosi nopeasti aina tseka-
taan ne omat tyékalenterit, et sd viet ja sd haet. Ettd ei niistd kinastella, koska tiedetdcdn, et se
on niin kuin pakkorako molemmilla, et se menee sen mukaan kumpi kerkedd.”

Rauhalliseen tahtiin tyytyvaisid 10ytyi aineistostamme muutamia. Vaikka otoksemme oli
pieni, nayttdisi siltd, ettd he sijoittuvat enemman tyontekijoiden ja alempien toimihen-
kiloiden piiriin. Erds iti kertoi, miten olennaista oli osata sanoa "ei” liialliselle ohjelmalle.

"Aikuisen ajankdytén hallinnan herpaantuminen on ihan selvdsti se ykkdssyy kiireen tun-
teelle. Ettd niin kauan kun md osaan sanoa kiitos ei, ja jérjestelld ja miettid etukdteen, et mitd
meille tulee, niin homma toimii. Jos md tieddn, et meilld on odotettavissa hyvin tiukka viikko, niin
md tieddn yleensd varata sen viikonlopun tosiaan ihan luppoaikaa, ettd ei ole mitddn sovittua
menoa ... Joskus vaan, vaikka olisi mitd sovittu, niin ne tdytyy osata jdttdd, jos ndyttdd siltd, et
nyt on semmoinen aika, et me tarvitaan rauhallista kahdenkeskistd aikaa tai muuta.”

Menijat taas eivat halua kieltdytya asioista vaan turhautuvat, jolleivdt pysty toteutta -
maan asettamiaan tavoitteita - niin perhe-elamaélle kuin itselleen. Téllainen suhtautuminen
l6ytyy useammin korkeammin koulutetuilta.

Sattumalta kavi niin, ettd haastattelimme kahta isa3, joilla oli miltei samanikdiset lapset.
Toiselle elama oli yhta kaaosta ja kaipuuta. Han koki, ettd lasten eri-ikdisyys esti mielekkai-
td yhteisia hetkiad. Aika ei riittdnyt milldan, ja elama ei tdman vanhemman kokemuksessa
juuri ollut muuta kuin aikapulaa. Vuorokauden olisi pitdnyt olla vdhintdan neljanneksen
pidempi:
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"Ma tarttisin kuusi tuntia lisdd vuorokauteen - yksi tunti jotain omaa liikuntaa, kaksi tun-
tia vaikka elokuvan katsomista. Sitten kolme tuntia voisi lukea kirjaa tai tehdd jotain omia
Jjuttuja. Sitten tietenkin tdmdn kuuden tunnin pddille tarttisin niitd vapaailtoja vaimon kanssa.
Siis paljon jdd tekemdittd, oikeastaan se eldmd pyérii siind hyvin ahtaassa raossa, mikd on tyon
Jja nukkumaanmenon vdlissd. Ja se on oikeasti ylldttdvdn lyhyt silloin kaamosaikaan, ja sekin
tayttyy hirvedlld tyémddrdlld.”

Tama isa ei tyytynyt kotona olemiseen kuten loikoilijat, vaan halusi yllapitaa ajatustaan
itsestddn perheend, joka ldhtee ulos ja tekee asioita. Koska lapset olivat kayttaytyneet huo-
nosti, monesta asiasta oli luovuttu. "Me ei edes yritetid Iihtee minnekddn, mieluummin ollaan
kotona, koska joku ravintolakeikkakin voi pddtyd katastrofiksi”.

Samoin kuin useat muut vanhemmat, tdma isa korosti miten vaikeaa on tyydyttaa eri-
ikaisten lasten vaatimuksia samaan aikaan. Toisaalta vanhempi haluaa tehdi jotain jarke-
va4, toisaalta suomalaiset vanhemmat todella kuuntelevat ja kunnioittavat lasten omia toi-
vomuksia ja huolestuvat siitg, jollei lapsi viihdy. Eras aiti esimerkiksi kertoo, ettd han halu-
aisi lahted metsdan, mutta kuusihenkisesta perheestd vain yksi lapsi joskus suostuu lahte-
main mukaan, eikd muita jaksa pakottaa.

Esimerkki-isamme kuvailee jatkuvaa aikapulaa ja kokee kotona olemisen "tydleiriksi”.
Héan karsii epdjarjestyksestd enemman kuin vaimo ja korostaa, ettd he elavat eri rytmeissa:
“Sanotaan ndin, ettd mun vaimo ei oo mikddn hirvedn hyvd tdllaisissa rutiinien ylldpitdmises-
sd, vaan sen asiat menee omalla rytmillddn, hirveen erilainen kun mun rytmi.”

Han vertasi omaa tilannettaan mainosten imeliin perhekuviin: “Siis jos joku ajattelee
sellaisia mainoksia, jotain vakuutusmainoksia, missd mennddn jossain luonnossa, koko perhe
retkeilemdssd, niin eihdn sitd viikonloppuisin vilttdmdttd edes pddse mihinkddn. Pitdisi siivo-
ta, tehdd tuota ja tdtd. Silloin kun pddsee johonkin, on ihan hyvid muistikuvia. Mutta ne on
ylléttdvdn vihdisid.”

Kyseisen miehen epatoivo kantautuu vahvana lapi haastattelun. Han kertoo etsivinsa
lehtiartikkeleita lapsettomista pareista. "Md saan vihdn tsemppid sieltd, ettd monet haluisi
tdhdn tilanteeseen.”

Toisella isalld oli miltei sama eldmantilanne. Tosin hédnella oli lyhyempia ja joustavam-
pia tydaikoja ja parempi taloudellinen tilanne, joka mahdollisti muun muassa viikoittaisen
siivoojan palkkaamisen. Hanelle ajankaytto ei haastattelun mukaan tuottanut mitddn ongel-
mia. Tama isd melkein yllattyi kysymyksestd mitd hdn tekisi, jos aikaa olisi enemman.
Suunnittelemattomiakin asioita oli helppo toteuttaa - pukeutuminen ja ulos lahteminen
tapahtuivat kuin itsestdan:

"Meilld pystytddn hyvin ex tempore rupee tekemdcdn, eli useinkaan viikonlopuksi ei olla
suunniteltu hirvedsti mitddn automaattisia aktiviteetteja. Ettd saattaa olla, et aamulla kun
herdtddn, niin Idhetddnké aamupalalle jonnekin, joo, ldhetddn vaan. No otetaanko uima -
kamat mukaan jos menndcdn, otetaan vaan. Tai sitten nyt talvella oli, ettd ldhetddnké lasket-
telee, no Idhetddn vaan. Sitten pakataan auto ja ldhetddn tuohon johonkin puolen tunnin pdd-
hén laskettelee. Tai Idhetddnké luistelee ja ndin. Et se ei vaadi mitddn sen kummempia erityis -
jérjestelyjd oikeastaan koskaan.”

Toinen esimerkki menijdperheestd tuli eradn aidin haastattelusta. Tdssa eri perheen-
jasenilla oli niin paljon menoja, ettd vanhemmat tekivat aina sunnuntai-iltaisin kaikille tule-
ville tapahtumille Excel-taulukon, jota sitten paivitettiin viikon aikana. Nain han kuvaa per-
heen elamantyylia:
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"Ehkd meille on jotenkin ominaista se, ettd me ei viihdytd kauhean pitkid aikoja kotona
ihan normaalisti. Jos menee pari pdivdd eikd tapahdu mitddn, niin meilld kaikki alkaa kysele-
mddn jo, ettd mennddnkd johonkin, mitds tehddcdn ... Meilld on mokkikin laskettelurinteessd.
Se on tdmmdinen aktiivimékki, ei oo mikddn korpimdékki, minne mennddn vaan istuskele-
maan.”

Vaikka tdman perheen aikataulut lienevat poikkeuksellisen tdynné eri asioita, on vai-
molla pitka lista asioita, joita hén ei ehdi tehda.

"Jos md vaikka haluaisin lukea jonkun kirjan, saattaa mennd puoli vuotta kun md etsin sitd
aikaa. Ja kun me etsitddn aikaa, et milloin Idhdetddn tapaamaan isovanhempia, niin ei sitd
meinaa l6ytyd. Mikd on aika surullista. Meilld on niin paljon kaikkea kokoajan, mitd pitdd
tehdd ja mitd me halutaan tehdd.”

Perheen viikoittaisia Excelissa tehtyja kalentereita kutsuttiin myos Excel-helvetiksi ja
kauhukalenteriksi, mutta vahintddn puoliksi leikilldan: perhe viihtyi selvasti liikkeessa
ollen. Muissakin haastatteluissa on esimerkkeja lapsista, jotka vaativat, ettd saavat kdyda
harrastuksissa ja vanhemmista, joiden on pikemmin jarrutettava niiden maaraa tai etdi -
syyksia.

Toki vanhempien oli vélilld jarrutettava itseddnkin. Vaimo korostaa, ettd mies on joutu-
nut vaatimaan joutilaana olemista ja olemisen arvoa:

“Semmoinen olemisen arvo on mulle kauhean vieras asia. Olen oppinut sitd pikkuhiljaa,
ettd on sekin ihan kivaa. Kun on tottunut olemaan silleen aktiivinen ja tekemddn asioita. Oon
ihan ylldttynyt siitd, et kuinka pdivd el tuntunutkaan turhalta, vaikka ei tehnyt yhtddn mitddn,
vaikka viikonloppuna tai pddsidisend. Ettd sekin on ihan hauskaa.”

Tallaisessa menevassa rytmissa eldvat vanhemmat osaavat hyddyntda niin organisointi-
kykyjdan kuin tukiverkostojaan. Erds aiti kertoo kayttavansa kalenteria, jossa on oma sara-
ke kullekin perheenjdsenelle. Jos vanhemmilla on paallekkdisia menoja, pyydetddn mummo
apuun. Toiset turvautuvat naapureihin, jotka mielelldén ottavat jonkun lapsen luokseen het-
keksi.

Aikaa itselle ja puolisolle

Lopuksi esitimme, miten haastateltavat kokivat tarvetta ja mahdollisuuksia saada aikaa
itselle, parisuhteelle ja muille sosiaalisille suhteille.

Hieman yllattden ilmaisu "oma aika” heritti joissain vastaajissa samanlaista kritiikkia
kuin "laatuaika”. Oma aika koettiin keinotekoisena tai kliseisenad tapana ajatella aikaa -
ehka myds tavallisen perhe-elaman kritiikkina.

"Se on aika kauheata. Must se ei kuulu perhe-eldmdcdn se, ettd vdkisin koetetaan pyristelld
irti siitd perheen kanssa olemisesta.”

"Ettd kun ajattelee, ettd aikuinen ihminen kuitenkin ja perheenditi, niin tavallaan pddttdd
sen oman aikansa ja pddttdd pitkdlti, ettd mitd se perhe tekee. Eli siind asettaa itsensd vdhdn
sellaiseen hassuun asemaan, kun puhuu omasta ajasta. ... Mutta jos silld tarkoitetaan sitd, ettd
tekee asioita ilman lapsia tai perhettd, niin sellaistahan jokainen tdyspdinen aikuinen tarvit-
see. ... Se on se kokonaiseldmdn mielekkyys, sen sijaan ettd miettisin, onks tdmd omaa aikaa

vai ei.”
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Valtaosalla vastaajista ei ollut ongelmia itse ilmaisun kanssa, ja he korostivat kaikki, ettd
pienten lasten vanhempana on omasta ajasta tingittava. Mutta siind missa jotkut kaipasivat
ja tarvitsivat nimenomaan omaa aikaa, olivat toiset jo l1ahtokohtaisesti mieltdneet nykyisen
eldmantilanteensa niin, ettei omalle ajalle ollut tilaa tai tarvetta.

Eras kolmen teini-ikdisen lapsen aiti luetteli mielelldan asioita, joita hdn tekee omalla
ajalla.

“Kun lapset on jo niin isoja, oman ajan jdrjestely on paljon helpompaa. Ei ole silld lailla
kiire vaikka téistd kotiin, voi kdydd kaupungilla tai kampaajassa ihan rauhassa. Tapaan ehkd
omia kavereita. Tai on ihan kivaa olla kotona yksin, pystyy vaikka lukemaan kaikessa rauhas-
sa. Pddstddn miehen kanssa kahdestaan ulos illalla jonnekin.”

Nuorempien lasten vanhemmat korostivat usein sitd, ettd perheen aika on omaa aikaa
tarkedmpi tai mielekkdampi asia. Esimerkiksi kolmen lapsen isd mielsi oman ajan “erillisek-
si kdsitteeksi, joka vaatii suunnittelua ja aktiivisia toimenpiteitd. Perheen aika on se kaiken
ldhtékohta.” Erdan aidin mukaan oma aika ei kuulu hdnen nykyiseen eldmanvaiheeseensa,
ja han painotti ettei koe titd "kauheana uhrauksena”. Samalla lailla toinen aiti ei halunnut
ndhda oman ajan puutetta ongelmana:

“En kaipaa sitd omaa aikaa, tai ettd olisi omia harrastuksia, koska tuntuu ettd ne lapset on
se ykkdsasia. Mutta sen verran pitdisi olla sitd omaa aikaa, ettd pystyisi edes paidat silittd-
mddn.”

Toisille taas omat menot olivat elintdrkeitd, ainoat hetket jolloin voi irtaantua ja syven-
tyd: “Oma aika, jos sen oikein kiteyttdd, niin toisaalta semmoista irrottautumista, mutta toi-
saalta semmoista itsensd toteuttamista. Se on mulle ylldttdvinkin tdrked juttu, voi syventyd
sellaiseen omaan maailmaansa.”

Kun omaa aikaa haluttiin, sen puutteesta joko karsittiin, tai sitten etsittiin keinoja tote-
uttaa sitd ilman ettd se olisi perheelta pois. Tassd ilmenee jilleen eroja menijoiden ja loikoi-
lijoiden vililla. Jotkut vanhemmat haluavat, jaksavat ja viitsivat lasten nukkumaanmenon
jalkeen “kdydd juoksulenkilld tai kéivelylld tai nettailla tai lukea kirjoja”, toiset eivat. Hyvin
aikaansaava diti oli sijoittanut juoksulenkit kuuden ja puoli seitsemén valiksi aamuisin,
koska silloin se ei ole poissa kenenkdan muun perheenjdsenen ajasta.

Parisuhteen aikatarpeesta ei ndissd haastatteluissa puhuttu paljon, muun muassa siksi
ettd useimmat olivat jo ohittaneet sen vaiheen, jolloin lapset ovat aivan pienid ja parisuhde
usein karsii vanhempien vasymyksestd ja akuutista ajanpuutteesta. Kun lapset ovat isom-
pia, on vanhemmille taas helpommin ldydettdvissa aikaa keskusteluun ja yhdessaoloon.

Toinen asia on se, ettd parisuhteen mahdollinen aika usein kilpailee oman ajan tarpeen
kanssa, kuten seuraavissa lainauksissa esitetdan.

“Se on vdhdn ristiriitaista, kun alkaa se oma aika silloin tytdrten nukkumaanmenon jdl-
keen, niin se on sitten samalla sitd aikaa, joka olisi sitd parisuhteen yhteistd aikaa. Vililld se
tietysti turhauttaa, ettd molemmat molléttdd omien tietokoneidensa ddressd iltaisin, eikd
sano toiselle sanaakaan, tai hyvdssd tapauksessa vaihtaa jotain sidhképostiviestejd, et tule jo
nukkumaan. Mutta vililld ollaan ihan tietoisesti, ettd sovitaan, ettd ollaan yhdessd.”

"Md nautin siitd ihan valtavasti, kun olen yksin mékilld voin lataa akkuja ja se toimii sem-
moisena voimanldhteend. Mutta sitten jos mietin, ettd mitd me ehditddn miehen kanssa yhdes-
sd tekemddn, niin ei meilld kylld muuten ihan hirvedsti yhteistd aikaa ole, ehkd pari lyhyttd
reissua vuodessa.”
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Viimeinen asia, josta aikaa nipistettiin perheelle, on ystavat ja sosiaalinen elama. Niista
oli ylipaansa kovin vdhan puhetta haastatteluissa. Jotkut yhdistivat ystdvien tapaamisen
omaan aikaansa, jotkut jopa perheen ajanviettoon, mutta useimmiten niin ystavat kuin
sukulaiset loistivat poissaolollaan lapsiperheiden arjesta. Sukulaisia tosin mainittiin jonkin
verran, ja erityisesti didit kertoivat tapaavansa siskojaan ja vanhempiaan. Muutamalla mie-
helld oli urheiluporukoita, joissa harrastus ja sosiaaliset suhteet yhdistyivat. Joku isi taas
katsoi joutuneensa kokonaan luopumaan kavereista:

"Md oon karsinut totaalisesti sosiaalisista suhteista. Siis enhdn md, mul on muutama kave-
ri ja md nden niitd niin, et nden niitd ehkd joskus yhdeksdltd illalla ja saattaa olla, et md tuun
joskus yhdeltd yélld kotiin, ja sitten seuraavana aamuna on véhdn vdsdhtdnyt ... Ei mul oo
kovin paljon endd kavereita.”

Monet haastateltavat pohtivat itse omaa perhekeskeisyyttdan ja totesivat, miten vihan
he ehtivit tai edes haluavat tavata muita.

"Talvet varmasti menee, ettd ei me juuri tavata muita ihmisid hirvedsti. Et se aika mikddn
on vapaa-aika, se vietetdcdn sitten perheen kanssa.”

“Lauantai-ilta musta on semmoinen tdhti-ilta, ja sen takia sitd ei hirvedsti halua ehkd
myydd siihen, et kutsuisi kavereita, koska silloin sdrkyisi se perheen kohtaaminen, kun olisi
muita aikuisia.”

Olemme tdssd kirjassa korostaneet ajankdytdssid tapahtuneita, perheiden kannalta
myonteisid muutoksia. Syvdhaastattelut tukevat hyvin ajankdyttéaineistosta nousseita
tuloksia. Perheelle ja lapsille halutaan antaa, ja heille usein myds annetaan, mahdolli-
simman paljon aikaa ansiotyon ohella. Myonteisen kehityksen suurin varjopuoli nayttaisi
olevan hyvin pienten, sulkeutuneiden perheiden Suomi, jossa tyon ja perheen ohella aikaa
ei jaa muille asioille, eikd varsinkaan muille ihmisille.
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8 Lopuksi

Tyon ja perheen yhteensovittaminen ja vanhempien mahdollisuudet viettii aikaa lastensa
kanssa ovat herdttaneet paljon keskustelua viime vuosina. Lasten yksinolo tai vapaa-ajan
vietto ilman aikuisen valvontaa on huolestuttanut sekd vanhempia ettd muita kasvattajia.
Vanhempien ansiotydmaaran ja tyohon liittyvien kiireiden kasvua on pidetty uhkana per-
heiden yhdesséololle ja lasten hyvinvoinnille.

Tassd Perhebarometrissa olemme selvittdneet lapsiperheiden vanhempien ajankayttoa
ja tdssa tapahtuneita muutoksia 1990-luvun lopulta tdhdn paivadn. Erityisend mielen-
kiinnon kohteena on ollut ansiotydn muutosten selvittdminen. Tulokset osoittavat, ettd
ansioty0ssa on tapahtunut lapsiperheiden kannalta sekd myonteista etta kielteista kehitys-
td. Uhkakuvat kaiken aikansa ansiotydlle uhraavista vanhemmista eivit ndytd kdyneen
toteen, vaikka tyo viekin suuren osan lapsiperheiden vanhempien ajasta. Myds tyon ajan-
kohtaan liittyy haasteita. Epatyypillinen ty0 ja varsinkin ilta-aikaan sijoittuva tyoaika on
monissa perheissa ongelmallista. Toisaalta muutokset kotitoissa tai lastenhoitoon kaytetys-
sd ajassa osoittavat, ettd vanhemmat haluavat edelleen panostaa perheeseen ja lasten kans-
sa vietettyyn aikaan. Kiireetonta yhteistd perheen kanssa vietettya aikaa arvostetaan.

Tutkimus perustuu pddosin Tilastokeskuksen kerddmiin ajankayton aineistoihin, joista
viimeisin on vuodelta 2009-2010. Perheiden arkipdivaa ja yhteistd aikaa kasittelevat pien-
ten tai kouluikdisten lasten vanhempien antamat haastattelut tdydentavat tata maarallista
aineistoa.

Pitkit tyopdivat ja epatyypillinen tyo yleista lapsiperheissa

Ansiotyossa 2000-luvulla tapahtunut kehitys nayttiaa lapsiperheiden ndkokulmasta kahta-
laiselta. Ansiot6itd tehddan vuodessa nykyisin vihemman kuin lamavuosien jalkeen 1990-
luvun lopulla. Erilaiset vapaat ja muut poissaolot tdistd ovat vdhentdneet myds lapsi -
perheiden vanhempien ansiotydaikaa, vaikka ansioty6ajan vdheneminen onkin koskettanut
erityisesti lapsettomia aikuisia. Tavalliset tyopaivat ovat sen sijaan keskimaarin ldhes yhta
pitkid kuin kymmenen vuotta aiemmin. Normaalia tyopdivda - noin 7-8 tuntia - tekevien
osuus on kuitenkin vahentynyt, ja seka lyhyt ettd pitka tyoaika ovat yleistyneet. Myds epa-
tyypillinen ty0 ja erityisesti vuorotyo on yleista lapsiperheissa.

Lapsiperheiden vanhempien pitkat tyopdivat ndyttavat hienoisesti lisddntyneen lamaa
edeltdneestd ajasta. Tosin 2000-luvulla tyopdivien pituudessa ei endd suurempia muutoksia
ole tapahtunut. Tuoreiden tietojen mukaan useampi kuin joka viides pienen lapsen isa teki
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pitkid, yli 10-tuntisia tyépaivid. Aideilld yhté pitkat tydpaivit olivat harvinaisempia, mutta
heistdkin joka neljas oli tehnyt yli 8 tunnin tyopdivia vuonna 2010. Toisin kuin usein olete-
taan, pitkat tyopaivat eivat olleet muita yleisempia ylemmilla toimihenkil6illa. Yrittdjina toi-
mivat vanhemmat tekivat pisinta tyoaikaa.

Vaikka myos lyhyt tydaika on yleistynyt, osa-aikaty6 on edelleen verraten harvinaista
suomalaisissa lapsiperheissa. Aidit tekevit osa-aikatyéti vihemman kuin naiset keski-
madrin. Alle kolmevuotiaiden lasten ja 1.-2.-luokkalaisen vanhemmat voivat saada tydajan
lyhentdmiseen osittaista hoitorahaa. Silti vain joka kuudes alle kouluikdisen lapsen diti ja
joka kahdeksas kouluikdisen lapsen 4iti teki osa-aikatyota. Isien osa-aikatyo oli vield harvi-
naisempaa.

Pitkien tyopaivien lisdksi ansioty0 vaikuttaa kotiin ja vapaa-aikaan myds muulla tavoin.
Lahes joka kymmenes palkansaajavanhempi oli tutkimuksemme mukaan tehnyt tyopaiva-
nd ansiotydta kotona tai vapaa-ajallaan. Suurin osa tasta on tydpdivén jilkeen tehtya ansio-
ty6ta. Aidit olivat tehneet isid useammin ansiotditd myds vapaapaivin. Ansiotdiden tekemi-
nen kotona silloin tédlléin on kuitenkin tétd yleisempaa: toimihenkilotehtavissa tydsken-
televistd vanhemmista yli puolet ilmoitti tuovansa ainakin toisinaan téita kotiin. Ansiotyon
tekeminen etdtydna on sen sijaan vield suhteellisen harvinaista.

Epatyypilliseen aikaan - iltaisin, 6isin tai viikonloppuisin - tydskentely on 2000-luvulla
yleistynyt erityisesti ditien keskuudessa. Moni esimerkiksi hoitoalalla tai kaupan palveluk-
sessa tyOskenteleva aiti tekee kaksi- tai kolmivuoroty6ta. Viikonlopputyd on vahentynyt
isilla, mutta dideilld muutosta ei kuluneena kahtena vuosikymmenena juuri ole tapahtunut.
Lahes joka neljas aiti tekee toita lauantaisin ja/tai sunnuntaisin, isistd hieman useampi kuin
joka viides. Iltaty6 vahentaa selvasti lasten kanssa vietettya aikaa tyo- ja koulupaivina. Tata
kuitenkin korvataan vapaapaivini ja viikonloppuina.

Vuosity6ajan vdheneminen ja sen rinnalla tapahtunut pitkien tydaikojen ja epa-
tyypillisen tyon yleistyminen antavat hieman ristiriitaisen vaikutelman kehityksesta lapsi-
perheiden vanhempien ansiotydssa. Pitkien tydpaivien ja vapaapaivien vuorottelu ehka kui-
tenkin Kkielii siitd, ettd tyota tehdaan tiivistetymmin: pitkdn tydpdivan ja ylitdiden vasti-
neeksi pidetdan ylimaaraisia vapaapaivid. Joustavammat tydaikajarjestelyt voivat palvella
myo6s perheiden tarpeita. Lahes puolet dideista ja kaksi kolmesta isista ilmoitti tassa tutki-
muksessa pystyvansa joustamaan tydajoissaan.

Kiire vihenee mutta aikapula kasvaa

Kenties yksi yllattadvimpia havaintoja tutkimuksessamme oli se, ettd kiireen kokemus oli
vahentynyt viimeksi kuluneiden kymmenen vuoden aikana. Jatkuvasti kiireisten vanhem -
pien osuus oli kymmenessd vuodessa laskenut ldhes kymmenelld prosenttiyksikolla.
Kiireen vdheneminen oli erityisen merkittavaa pienten lasten dideilla. Tama on sikali odot-
tamatonta, ettd ansioty0ssa samana ajanjaksona tapahtuneet muutokset ovat olleet vahai-
sia.

Kiireen kokeminen liittyy selvisti perhevaiheeseen. Pienten lasten vanhemmat ovat
muita useammin Kkiireisid ja kiire alkaa helpottaa kun lapset tulevat kouluikaan.
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Yksinhuoltajadidit olivat muita kiireisempia. Myds pitkat tyopaivat lisadvat kiirettd. Vahiten
kiiretta kokivat ne aidit, jotka tekivat korkeintaan 36-tuntista tyoviikkoa. Pienten lasten
ditien osa-aikatyon asteittainen yleistyminen 2000-luvulla onkin voinut helpottaa perhei-
den arkea.

Joustava tyoaika ei sellaisenaan riitd vahentdmaan Kkiirettd. Havaitsimme, ettd tyo-
ajassaan joustamaan pystyvat didit olivat muita kiireisempia. Tama liittyy kuitenkin usein
pitkiin tydpdiviin, silld tydajan joustomahdollisuudet olivat yleisempid pitkaa tydaikaa teke-
villa.

Vaikka kiireen kokeminen olikin muita yleisempdaa ylemmilla toimihenkil6illa ja yritta-
jilla, jotka usein tekevat pitkia tyopaivia, merkille pantavaa on ettd pienituloiset kokivat jat-
kuvaa kiirettd useammin kuin keski- tai suurituloiset. Usein on ajateltu, ettd kun tulokoy-
hyys koskee pienituloisia perheita, aikakoyhyys vaivaa erityisesti suurituloisia, vaativassa
asiantuntijatydssa tai johtotehtdvissd toimivien kahden palkansaajan perheitd. Nididen
tulosten perusteella kiire nayttad kuitenkin koskevan vahintdan yhta paljon pienituloisten
perheitd kuin suurituloisiakin. Vaikka ansiotydstd kumpuavat kiireet ehka kasvavat suuri-
tuloisten perheissg, tulojen kasvu tarjoaa mahdollisuuksia kiireen hallintaan perheen arjes-
sa esimerkiksi ostamalla siivous- tai muita kotipalveluja.

Havaitsimme my®s, etta vaikka kiire olikin vihentynyt lapsiperheissd, aikapulan koke-
mukset olivat pikemminkin lisdantyneet kuin vahentyneet viimeksi kuluneiden kymmenen
vuoden aikana. Varsinkin pienten lasten isit ja kouluikdisten lasten didit kokivat vuonna
2010 pulaa ajasta enemman kuin kymmenen vuotta aikaisemmin. Toisaalta jatkuvan Kkii-
reen kokemukset olivat kummassakin ryhmassa vahentyneet.

Aikapulaa kokeneet vanhemmat haluaisivat lisdé aikaa erityisesti liilkuntaan ja harras-
tuksiin. Sen sijaan kotitdiden tekemiseen ei enda toivottu samassa maarin lisda aikaa kuin
vield 1990-luvun lopulla. Onkin kiinnostavaa pohtia, missd maéarin isien aikapulan kokemus
on yhteydessa siihen, ettd isdt ovat lisinneet sekd kotitoihin ettd lastenhoitoon kaytta-
madnsa aikaa selvasti vuodesta 1999 ja samalla tinkineet muusta vapaasta ajastaan.

Lastenhoitoon kiytetaan nykyaian enemman aikaa
Kkuin aikaisemmin

Lapsiperheiden ajankayttod koskevan tutkimuksemme yhtena tavoitteena oli selvittda per-
heiden yhteista aikaa. Kotitdiden tekeminen tai lasten hoitaminen eivat suoranaisesti kerro
yhteisestd ajanvietosta. Silti naihin toimintoihin kaytetyn ajan kehitys kuitenkin kuvaa van-
hempien tekemistd valinnoista ansiotydn, perheen ja vapaa-ajan valilla. Merkittdvin muutos
kotitoiden kohdalla on sukupuolten tyénjaon vahittdinen tasoittuminen lapsiperheissa: isat
ovat hitaasti kasvattaneet osallistumistaan samalla kun ditien kotityot ovat vidhentyneet sel-
vasti. Syvahaastatteluissa korostettiin yleisesti, ettd nimenomaan Kkotitdistd tingitdan.
Kotitéihin kdytetyn ajan kasvu on myds ndkynyt isien vapaa-ajan vihenemisena.
Ansiotyohon kaytetyn ajan lisddntymisen ja varsinkin ditien ansiotydn myota pelattiin,
ettei vanhemmilla riittdisi lastenhoitoon yhtéd paljon aikaa kuin aikaisemmin. Kehitys on
tdssa suhteessa osoittautunut kuitenkin pdinvastaiseksi. Lastenhoitoon kaytetty aika on
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ajankayttotutkimusten perusteella kasvanut tasaisesti ja varsinkin pienten lasten isdt ovat
lisdnneet osallistumistaan.

Ansiotyohon kaytetty aika ei myoskdan suoraviivaisesti heijastu lasten kanssa vietet-
tyyn aikaan. Lyhytta tydaikaa tekevat vanhemmat kayttavatkin muita enemman aikaa las-
tenhoitoon, mutta ero lastenhoitoajassa pitkda tyoviikkoa tekeviin vanhempiin on vain
muutama minuutti viikossa. Kiire ei myoskadn ndytd viahentavan lastenhoitoon kaytettya
aikaa; sen sijaan vanhemmat tinkivat muusta ajankaytostaan.

Emme tdssa raportissa tarkastelleet lahemmin ty6ttomien tai muiden ei-tyollisten ajan-
kayttoa kotona hoitovapaalla olevia diteja lukuun ottamatta. Kotonaolo lisda selvasti seka
kotitoiden tekemista ettd lastenhoitoon kaytettya aikaa. Myos kotona olevat isat osallistui-
vat ansioty0ssd kdyvia isid enemman kodin erilaisiin téihin.

Lasten ja nuorten vapaa-aika

Tietokoneiden ja nopeiden Internet-yhteyksien yleistyminen kodeissa nakyy lasten ja nuor-
ten vapaa-ajassa. Ruutuajan - eli television katseluun, tietokoneella pelaamiseen tai muu-
hun tietokoneella puuhailuun kuluvan ajan - osuus nuorten arkipdivastd on kasvanut sel-
vasti viimeksi kuluneina kymmenend vuotena. Tietokone on sydnyt jonkin verran aikaa
television katselulta. Tietokoneella vietetty aika on ldahes kaksinkertaistunut peruskoulu-
ikaisilla ja kolminkertaistunut tdtd vanhemmilla pojilla. Tyt6illa muutos on ollut suhteelli-
sesti vield suurempi, mutta heilla tietokoneen parissa vietetty aika jai poikia vahaisem-
maksi. Samalla muihin vapaa-ajan toimintoihin kaytetty aika on vihentynyt. Esimerkiksi lii-
kuntaan ja ulkoiluun kdytetddn nykyisin vihemman aikaa kuin vield 2000-luvun alussa.

Lasten ja nuorten kotonaolo nédyttaa hienoisesti lisddntyneen 1990-luvun lopulta tdhédn
paivaan. Vaikka harrastukset tai kavereiden kanssa oleilu vievatkin lasten ja nuorten aikaa
arkisin, on peruskouluikaisistd nykyaan suurempi osa kotona koulun jalkeen kuin kymme-
nen vuotta sitten. Vahan vanhempien nuorten kohdalla tilanne on pdinvastainen: keskias-
teen opiskelijoista (n. 16-19-vuotiaat nuoret) suurempi osa viettda alkuillasta aikaansa
kodin ulkopuolella. Sen sijaan ilta-aikaan kotiintulo ndyttdd nuorilla varhentuneen.
Suurempi osa on nykyadn kotona iltaisin kuin 2000-luvun alussa. Kun myds lapsiperheiden
vanhempien kotonaolo arki-iltaisin on hieman lisddntynyt, ndyttdakin siltd, ettd perheenja-
senet viettavat nykydan aikaa enemman kotona kuin viela kymmenen vuotta sitten.
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