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Esipuhe

Parisuhteiden pysyvyyttd on tutkittu yllattdvan vihdn Suomessa. Maassamme on val-
mistunut aiheesta muutama kvalitatiivinen ja rekisteriaineistoon perustuva tutkimus.
Samoin Tilastokeskuksen véestoraporttien perusteella on muodostunut kuva esimer-
kiksi avioerosta sosiaalisena ja yhteiskunnallisena ilmioni. Sen sijaan on vidhemmén
tietoa avioeron prosessista ja kdytdnnosta.

Viestoliiton Viestontutkimuslaitoksella kerattiin kevaalla 2003 postikyselyaineisto,
jonka perusjoukon muodostivat vuonna 1995 ensimmaéisen kerran avioituneet henkil6t
(N'=3000). Perusjoukko jaettiin kahtia eli eronneisiin ja avioliitossa edelleen oleviin.
Tassd yhteydessd on syytd huomauttaa, ettd perinteisessé ’aviopari’-perheessa elda
noin 2/3 lapsista loppujen sijoittuessa avopari- tai yhden huoltajan perheisiin. Tadmén
tutkimuksen ulkopuolelle jdivét siis avoerot.

Avioero on yleensd parisuhteen lopullinen ratkaisu. Parhaimmillaan ero saattaa olla
- loppujen lopuksi — toimivin ratkaisu ("parempi kerta rutina kuin ikuinen kitind’).
Avioero on kuitenkin parisuhteen ja yhdessdolon kannalta merkki parisuhteen epa-
onnistumisesta. Tilanne on sikéli vakava, ettd noin 70 %:lla eronneista on yhteisid
lapsia. On aikaisemmin havaittu (esim. Forssén 1993) etté lastensuojelutapauksissa
korostuvat avioerot ja niiden vaikutukset. Ero myds jossain miirin periytyy, silla
tdmén tutkimuksen eronneista vastaajista neljdsosa oli itse erolapsia kun avioliitossa
olleista ’vain’ joka seitsemds.

Tutkimuksen perusteella havaittiin, ettd avioliitossa olevat olivat tunteneet toisensa
kauemmin kuin eronneet (ja néisté erityisesti alle kaksi vuotta aviossa olleet). Avio-
liitossa oleville tuttavien, sukulaisten ja muiden sosiaaliset verkostot olivat tirkeita
suhdetta yllapitdvina tekijoind. Ero-vaiheeseen pdédtyneet olivat saaneet aviossa oleviin
verrattuna harvemmin riittdvasti tukea omilta verkostoiltaan. Toisaalta ammattiaut-
tajien apua tarvitsevat eivit olleet sellaisia 10ytdneet riittdvasti. Maksammeko vield
90-luvun jilkimaininkeja palvelutarjonnan niukkuudessa?

Tutkimuksessa havaittiin siis, ettd avioliitossa tehddén tyoté parisuhteen eteen. Sik-
sipd ei ollut ihme, ettd aviossa olevista 90 % katsoi olevansa samassa liitossa vield
kymmenenkin vuoden kuluttua. Tassé suhteessa eronneiden ryhmaé poikkesi selvisti:
usealle vasta eroprosessi oli ilmeisesti ensimméinen todellinen paikka késitelld pa-
risuhdettaan. Jos painotamme tdnd paivand ehkéisyvalistuksen tarkeyttd kouluope-
tuksessa, niin nikokulma kannattaisi laajentaa koskemaan koko parisuhdetta ja sen
ylldpitoa. Kunnat, kuntayhtymét tai kansalaisjérjestot voisivat jérjestdd my0s



perhelomittajan palveluja. Perheloman aikana parisuhteensa kanssa painiskelevat
voisivat tyostdd suhdettaan esimerkiksi ammattiauttajien kanssa ja saada suhteensa
uudelleen toimimaan.

Kiitén tutkija Pirjo Paajasta Perhebarometrin toteuttamisesta. Vaativassa ja tarkeéssé
tyOssd hdntd on avustanut valtionhallinnon harjoittelija, opiskelija Kati Tiainen. Tut-
kimussihteeri Stina Fagel ja tutkimusavustaja Mika Takoja ovat osaltaan toimittaneet
barometria julkaisukuntoon. Esitin myds heille parhaat kiitokseni.

Hanketta ovat taloudellisesti tukeneet Alli Paasikiven S44ti6 ja Suomen Kotien
Kukkasrahasto. Esitdn rahastoille kiitollisuuteni niiden osoittamasta myotdmielisyy-
destd suomalaista perhetutkimusta kohtaan.

Ismo Soderling
Johtaja
Viestoliitto, Viestontutkimuslaitos
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PERHEBAROMETRI 2003

1. JOHDANTO

Postmodernille yhteiskunnalle on tyypillisti jatkuvat, nopeat muutokset. Traditionaa-
liset arvot ja yhteis6llisyys ovat saaneet rinnalleen yhd enemmaén yksilollisid valinnan-
mahdollisuuksia. Koulutus, ty0, perhe ja vapaa-aika rytmittyvit ihmisten eldméssa yha
yksilollisemmilla tavoilla. My6s perhemuodoissa on tapahtunut viime vuosikymmenind
useita muutoksia: Avioliitot solmitaan yhé vanhempina, avoliitot yleistyvit, jo puolet
perheiden ensimmaisisté lapsista syntyy avoliitossa ja avioerojen seké uusperheiden
madrd on kasvanut. Perhettd ovat muuttaneet yksildllisten valinnanmahdollisuuksien
lisdéintymisen ohella myds rakkauskeskeinen parisuhdemalli ja romanttisen rakkauden
ithanne. Niiden mydti perhettd ei pidetd endé instituutiona, vaan siti kannatteleekin pa-
risuhde ja jos parisuhde ei toimi, niin perhe hajoaa (Jallinoja 2000).

Parisuhde koskettaa ldhes kaikkia ihmisid jossain eldménvaiheessa ja sen koetaan
usein olevan yksi tdrkeimmisté asioista eldméssa. Eiké parisuhde vaikuta ainoastaan
puolisoiden eldméin vaan usein myds lasten ja koko perheen hyvinvointiin. (Rytkdnen
ja Hautsalo 1999.) Avioliitto instituutiona on kuitenkin osoittautunut varsin hauraaksi
ja Suomen eronneisuusluku on Euroopan korkeimpia yhdessa Ruotsin kanssa (Council
of Europe 2002).

Avioerolla on todettu olevan monia epaedullisia vaikutuksia ihmisten eldméaan. Esimer-
kiksi taloudellisen tilanteen heikkeneminen, sosiaalisten suhteiden kaventuminen ja
terveysongelmien lisddntyminen on yleisempai eronneilla kuin parisuhteessa olevilla
(Waite 1995).

Parisuhdetta ja sen purkautumiseen altistavia tekijoitd ovat suomalaisessa tutkimukses-
sa viime vuosina tarkastelleet mm. Tolkki-Nikkonen (1990), Jallinoja (2000), Jalovaara
(2001) ja Maatta (2002 ja 2000). Laajaa kyselyyn perustuvaa tutkimusta tai kartoitusta
suomalaisten ndkemyksisté parisuhteesta ja avioerosta ei kuitenkaan ole tehty. Koska
parisuhteella on perheessd nykyddn merkittdva rooli, koettiin aihe erittdin tarkedksi
ja ajankohtaiseksi Vdestoliiton Viestontutkimuslaitoksella. Vuoden 2003 perhebaro-
metri kartoittaakin suomalaisten ajatuksia ja kokemuksia omasta parisuhteestaan sekd
parisuhteesta ja avioerosta yleensa.

Kysely lahetettiin vuonna 1995 ensimmaéisen avioliittonsa solmineille naisille ja mie-
hille, 1 500:1le yha téssé liitossa olevalle ja 1 500:1le téstd ensimmaéisesté liitostaan
eronneelle. Vastausprosentti avioliitossa yha eldvien ryhmassé oli 65.5 ja eronneiden
ryhmaéssé 50.6.
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Barometri sisdltdd kymmenen lukua, joista varsinaisia tuloksia on luvuissa 5 — 9. Lu-
vussa 5 tarkastellaan vastaajien ndkemyksia siitd mihin asioihin he ovat tyytyvéiisia
eldmdssddn ja mitkd asiat ovat heille eldméssa tirkeitd. Luvussa 6 selvitetién parisuh-
teen merkitysté ja sitd, mitka asiat ovat tarkeitd parisuhteessa sekd avioliitossa eldvien
vastaajien tyytyviisyyttd omaan parisuhteeseensa. Luvussa 7 tarkastellaan sitd, mitka
tekijat aiheuttavat ristiriitoja parisuhteessa ja luvussa 8 kahdeksan sité, kenelti vastaajat
ovat saaneet henkista tukea silloin kun parisuhteessa on ollut vaikeita aikoja ja onko
tuki ollut riittdvad. Luvussa 8 kasitelldin myods ammattiauttajilta saatua apua. Luku 9
késittelee avioeroa. Miksi avioeroon on paidytty ja kuka on ollut aloitteentekijé erossa?
Entd millaisia muutoksia avioero on tuonut eldmaién, ja onko eroa koskaan kaduttu?
Luvussa 10 on yhteenvetoa tuloksista seké johtopéatoksié ja jatkotutkimustarpeita.
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2. KATSAUS TILASTOIHIN JA AIKAISEMPIIN
TUTKIMUKSIIN

2.1 Avioliitot tilastojen valossa

Vuonna 2001 Suomessa avioliiton solmi 25 510 miesti ja 24 830 naista. Néistd mie-
histd 76% ja naisista 77% oli ensimmaéisen avioliittonsa solmineita. Ensimmaéisen
avioliittonsa solmineiden osuus vuosittain solmituista avioliitoista on tasaisesti las-
kenut vuodesta 1970, jolloin ensimmadisen avioliittonsa solmineiden osuus kaikista
sind vuonna avioituneista naisista oli 92%, ja miehistd 90%. (Tilastokeskus 2002a)
Kaikista aviopareista 85% on sellaisia, joissa molemmat puolisoista ovat ensimmaéisessi
avioliitossaan. Kaikista suomalaista perheistd avioparien osuus vuonna 2001 oli kaksi
kolmasosaa ja parisuhdeperheisti ldhes nelja viidesti (Tilastokeskus 2002¢). Valtaosa
avioliitoista alkaa kuitenkin avoliitolla (Nikander 1996).

Elinidn pidentymisen my&td mahdollisuudet pidempiin avioliittoihin ovat kasvaneet,
mutta toisaalta avioliitto solmitaan nykyéén yha vanhempana. Ensimmaéisen avioliit-
tonsa solmineiden miesten mediaani-ikd vaonna 2001 oli 29.6 vuotta kun vuonna 1970
vastaava ikd oli vain 23.5 vuotta. Kolmessakymmenesséd vuodessa miesten ensimmaéisen
avioliiton solmimisen mediaani-iké on siis noussut 6.1 vuodella. Naisilla nousu on ollut
hieman vidhadisempaa, silld ensimmadistd avioliittoaan solmineiden naisten mediaani-
ikd oli 27.3 vuotta vuonna 2001 ja 22.3 vuotta vuonna 1970. (Tilastokeskus 2002b,
1975) Pohjoismaissa ensimmaéisen avioliiton solmimisiké on nykyéin korkeampi kuin
muualla Euroopassa (Council of Europe 2002, vrt. taulukko 1).

Taulukko 1. Ensimmaisen avioliittonsa solmineiden (alle 50-vuotiaiden) naisten
keski-ikd eri Euroopan maissa 1970, 1980, 1990 ja 2000 (Council of Europe
2002).

Maa 1970 |1980 [1990 |2000 2“0“0‘30(\3/“;352)'
Alankomaat | 22.9 | 23.2 | 25.9 | 27.8 4.9
Iso-Britannia | 22.4 | 23.0 | 25.0 | 27.2 4.8
ltavalta 229 | 232 | 249 | 272 4.3
Luxemburg 228 | 23.0 | 25.3 | 27.1 4.3
Portugali 242 | 232 | 239 | 25.3 1.1
Ruotsi 239 | 26.0 | 275 | 30.2 6.3
Suomi 233 | 24.3 | 26.0 | 28.0 4.7
Viro 235 | 226 | 225 | 24.8 1.3
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Euroopassa on ensimmaéisen avioliiton solmineiden naisten keski-ikd kohonnut viimei-
sen 30 vuoden aikana eniten Ruotsissa, mutta Alankomaat ja Suomi seuraavat hyvin
Ruotsin kehitysté (vrt. taulukko 1).

Yleisin perhetyyppi Suomessa on edelleen aviopari, jonka luona asuu jonkin ik&isié
lapsia (noin 36% kaikista perheistd). Niistd perheistd oli 51% yhden lapsen, 36%
kahden ja 10% kolmen lapsen perheitd. Eli avioparien perheissa, joissa oli alle 18-
vuotiaita lapsia, oli keskiméérin 1.96 lasta vuonna 2001. On huomioitava, etti tieto
on poikkileikkaustieto, eli yhden lapsen perheisti suuri osa on sellaisia, joihin ei vield
ole ehtinyt syntyd enempdd lapsia tai vanhemmat lapset ovat jo tiyttidneet 18 vuotta.
(Tilastokeskus 2002a.)

2.2 Avioerot tfilastojen valossa

Vuonna 2001 Suomessa erosi 13 568 avioparia (Tilastokeskus 2002a). 1960-luvun
lopulla avioerojen mééra kohosi ja tasaantui vuonna 1974 noin 10 000 eroon vuodessa.
Vuoden 1988 alusta voimaan tulleen uuden avioerolain my6ti erojen mééra kohosi
noin 14 000 eroon vuonna 1989, mutta kehitys tasaantui 1990-luvun alussa noin 12
000 eroon vuosittain. Viime vuosina erojen méérd on hieman vaihdellut 13 000 - 14
000 eron valilld (kuvio 1). (Tilastokeskus 1972, 1981 ja 2002a.)

Kuvio 1. Myonnetyt avioerot vuosina 1971 - 2001.

20000
18000
16000
12000
10000/\/”“‘*—****\«""/
8000 w4
6000
4000
2000
0\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
- M L~ O - M LN O = MW N O
N N N NN O © © ©® 0 O O OO O O
2222222223222 g

Lahde: Tilastokeskus 2002a, 1991, 1982.
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Absoluuttisten lukujen liséksi eronneisuutta kuvataan ns. kokonaiseronneisuuslu-
vulla. Kokonaiseronneisuusluku kertoo sen, minkd osuuden avioliitoista arvioidaan
laskennallisesti padttyvan eroon kunkin vuoden avioerojen midrdn mukaan. Suomes-
sa kokonaiseronneisuusluku on - yhdessd Ruotsin kanssa - Euroopan korkeimpia,
(Council of Europe 2002, katso taulukko 2). Kokonaiseronneisuusluvun mukaisesti
noin puolet viime vuosina solmituista avioliitoista padttyy eroon, mikéli eronneisuus
on tulevaisuudessakin yhté runsasta kuin till4 hetkella.

Taulukko 2. Kokonaiseronneisuusluku® eriissi Euroopan maissa vuosina 1970,
1980, 1990 ja 2000 (Council of Europe 2002).

Maa 1970 1980 1990 2000

Alankomaat 0,11 0,25 0,30 0,38
Iso-Britannia 0,16 0,35 0,37 0,43
Itavalta 0,18 0,26 0,33 0,43
Luxemburg 0,10 0,26 0,36 047

Portugali 0,01 007 0112 0,26
Ruotsi 023 042 044 0,55
Suomi 017 0,28 0,42 0,51
Viro - 0,50 046 047

®Kts. Kokonaiseronneisuusluku: www.stat.fi

Tilastot kertovat kuitenkin eroista vain osan totuutta, silld yli puolet vuosittain paatty-
visté parisuhteista on avoeroja, jotka eivit ndy tilastoissa (Nikander 1996).

Avioliiton mediaanikestoaika eroon pééttyneissa liitoissa oli vuonna 2000 koko maassa
noin 12 vuotta ja Helsingin seudulla 7 vuotta (Litmala 2001). Tilastojen mukaan ris-
kialttiita vuosia ovat erityisesti avioliiton toinen, kolmas ja neljds vuosi, mutta avio-
erojen todennékoisyys vihenee vasta 10 avioliittovuoden jédlkeen. Miesten keski-ika
avioeron hetkell oli 42,8 vuotta ja naisten 40,5 vuotta vuonna 2001 (Tilastokeskus
2002b). Vuonna 2001 eronneista aviopareista 31% oli lapsettomia ja noin kolmasosalla
oli kaksi yhteistd lasta. Yhden lapsen vanhempia eronneista oli 22% ja 16 prosentilla
oli enemmaén kuin kaksi yhteisté lasta. (Tilastokeskus 2002a.)

Vuonna 1988 voimaan tulleen avioerolain jilkeen avioero on késitelty tuomioistuimes-
sa hakemusasiana ja puolisoilla on padsdantoisesti kuuden kuukauden harkinta-ajan
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jélkeen ollut oikeus saada avioero. Jos puolisot ovat asuneet keskeytyksettd erillddn
kaksi vuotta voi avioeron saada ilman harkinta-aikaakin. (Avioliittolaki 411/1987.)
Syyllisyysperiaatteesta luopuminen oli lain keskeisimpid uudistuksia. Avioerojen
méérd on kasvanut lakiuudistuksen (vrt. kuvio 1), yhteiskunnallisen kehityksen seké
yleisen avioeroa kohtaan myotdmielisemmaksi muuttuneiden asenteiden myata.
(Litmala 2001.)

2.3 Aikaisempia tutkimuksia parisuhteesta ja avioeroista
suomessa

Parisuhteeseen liittyvéi tutkimusta ovat Suomessa viime vuosina tehneet mm.
Riitta Jallinoja, Kaarina M&éttd ja Mirja Tolkki-Nikkonen. Néiden eri tutkijoiden tavat
tutkia parisuhdetta ovat olleet varsin erilaiset. Riitta Jallinoja (2000) on analysoinut
Perheen aika —tutkimuksessaan Helsingin Sanomien Nyt-liitteen perhettd, parisuhdetta
ja avioeroa koskevien kyselyjen tuloksia ja parisuhdetta tai perhetti koskevia, v. 1990
— 2000 keréttyja, lehtien haastattelu- ja mielipidekirjoituksia. Lisdksi aineistona ovat
olleet suuren suosion saavuttaneet elokuvat, kirjat ja media. Jallinojan tutkimuksessa
keskityttiin parisuhteen ja perheen murroksen tarkasteluun seka romanttisen rakkau-
den ihanteeseen ja sen yhteensopivuuteen avioliiton kanssa. Lopuksi tutkimuksessa
pohdittiin parisuhdekeskeisyyden ja romanssin kaipuun yhteytté avioeroihin. Kaarina
Maétén (2000) aineistona puolestaan olivat vuonna 1998 Yhteishyvé-lehden avioliit-
to-teemaiseen kirjoituskilpailuun osallistuneet, 342:n vdhintddn kymmenen vuotta
avioliitossa olleen kirjoittajan kirjoitukset, ja tutkimuksen aiheena oli onnellinen ja
kestava parisuhde. Tolkki-Nikkosen (1990) tutkimuksen vastaajina olivat vuonna 1971
avioliiton solmineet tamperelaiset pariskunnat (N=330), joille oli ldhetetty parisuh-
detta koskeva kysely juuri ennen avioitumista, vuosi avioitumisen jilkeen sekd 10 ja
15 vuotta avioliiton solmimisen jidlkeen. Tutkimuksessa selvitettiin mm. avioliittoa
koossa pitdvia tekijoitd, parisuhteen laatua ja sitd, millaista on avioliiton arki naisten
ja miesten silmin.

Avioeroja ovat Riitta Jallinojan (2000) lisdksi Suomessa viime vuosina tutkineet
myd6s Kaarina Méétta (1999), Marjukka Litmala (2001) ja Marika Jalovaara (2001).
Myos heidén tutkimustapansa ovat olleet hyvin erilaiset. Mdétén aineistona oli 74 kpl
eronneiden kirjoittajien, ldhes yksinomaan naisten, avioeroaan koskevaa kirjoitusta.
Tutkimuksessa tarkasteltiin suomalaisten erokokemusten yhteisid piirteitd, eroon
liittyvid tunneprosesseja ja erojen taustalla olevia tekijoitd. Litmalan tutkimus perus-
tui Helsingissd vuonna 2000 tuomittujen avioerojen hakemus- ja paétdsasiakirjojen
analyysiin ja keskittyi avioeroprosessin piirteiden selvittelyyn. Jalovaaran (2001)
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vaitostutkimus pohjautui rekisteriaineistoon vuosina 1991 — 1993 tapahtuneista avio-
eroista ja niihin yhteydessé olleista sosio-ekonomisista tekijoista.

Vertailen jatkossa timén selvityksen tuloksia useimpiin em. tutkimusten tuloksiin.

Viime vuosina on parisuhteeseen ja avioeroihin kohdistunut tutkimus ollut Suomessa
padsaintdisesti kvalitatiivista. Laajaa, kyselyyn perustuvaa tutkimusta tai kartoitusta
suomalaisten parisuhdetta ja avioeroa koskevista ndkemyksisté ei kuitenkaan ole tehty.
Tamén barometrin tarkoituksena onkin tuottaa uutta tietoa eronneiden ja avioliitossa
olevien avioeroa ja parisuhdetta koskevista mielipiteisté ja nikemyksisté barometrille
luonteenomaista survey- menetelméd kiyttden. Kahden erilaisen otosjoukon, vuonna
1995 solmimastaan ensimmaisestd avioliitosta eronneiden, ja yha avioliitossa olevien,
nikemysten vertailu antaa monissa kysymyksissa tille selvitykselle my6s mielenkiin-
toisen uuden ndkokulman.



14

PERHEBAROMETRI 2003




PERHEBAROMETRI 2003

15

3. TUTKIMUSTEHTAVAT

Parisuhteen tutkiminen on tédrkedd siksi, ettd se koskettaa useimpia ihmisid jossain
heiddn eldméinsé vaiheessa ja parisuhde vaikuttaa puolisoiden eldmén lisdksi usein
my®ds lasten ja koko perheen hyvinvointiin (Rytkénen & Hautsalo 1999). Avioliitot
ovat kuitenkin osoittautuneet varsin hauraiksi ja Suomen eronneisuusluku on - yhdessa
Ruotsin kanssa - siis Euroopan korkeimpia (vrt. taulukko 2 sivulla 11).

Téssd barometrissé kartoitetaan vuonna 1995 ensimmaisté kertaa avioituneiden naisten
ja miesten nikemyksid omasta eldméntilanteestaan ja parisuhteestaan. Lisdksi selvi-
tetddn mistd asioista parisuhteessa tulee ristiriitoja ja miten niita ristiriitoja on pyritty
ratkomaan. Lopuksi tarkastellaan vuonna 1995 solmimastaan avioliitosta eronneiden
vastaajien ndkemyksié eronsa syisté ja eron tuomasta muutoksesta omassa eldméssa.
Kysely tehtiin alkuvuodesta 2003, jolloin vastaajien avioliiton solmimisesta oli ku-
lunut noin seitsemén vuotta.

Perhebarometrin 2003 péétavoitteena on saada vastaukset seuraaviin kysymyksiin:
1. Mihin asioihin oltiin tyytyvéisiéd omassa eldméssd? (luku 5)
2. Mitka tekijét koetaan tdrkeiksi toimivassa parisuhteessa? (luku 6)
3. Mistd asioista parisuhteissa tulee ristiriitoja? (luku 7)

4. Keneltd on saatu henkisté tukea parisuhdeongelmien késittelyssd? (luku 8)
5. Onko parisuhdeongelmiin haettu ammattiapua ja onko siitd koettu olevan
hyotya? (luku 8)

6. Miké on ollut syy erota ja kuka erosta paatti? (luku 9)
7. Mitké asiat ovat muuttuneet eron my6té parempaan tai huonompaan suuntaan
elamassd? (luku 9)

8. Onko avioeroa kaduttu jalkikéteen, ja jos on, niin mistd syystd? (Iluku 9)

Keskeisimpid tutkimusongelmien tarkastelussa kéytettavid selittdvid tekijoitd ovat
vastaajien siviilisdddyn (eronnut/avioliitossa) lisdksi sukupuoli, ik, koulutustaso ja
sosiaaliryhma. Tuloksia tulkitessa on tirkedd huomioida, ettd analysoitavana oleva
aineisto on poikkileikkausaineisto, joten esimerkiksi eronneiden henkildiden mieli-
piteisté ja késityksistd ei voida sanoa ovatko ne olleet samanlaiset jo ennen eroa tai
muuttuneet eroprosessin myota.
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4. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Otanta, aineiston keruu ja tutkimusmenetelmat

Vuoden 2003 perhebarometri toteutettiin survey-tutkimuksena ja barometrien luonteen
mukaisesti tulokset esitetdén ldhinnd jakaumina, keskiarvoina ja ristiintaulukointeina.

Koko Suomen alueellisesti kattava (lukuun ottamatta Ahvenanmaan maakunta) 3000
hengen otosjoukko poimittiin helmikuun 2003 alussa Viestorekisterikeskuksen viesto-
tietojarjestelmastd. Otos koostui vuonna 1953 tai sen jalkeen syntyneistd vuonna 1995
ensimmadisen avioliittonsa solmineista miehistd ja naisista. Vuonna 1995 ensimmdista
kertaa avioituneet valittiin kohdejoukoksi, koska haluttiin mukaan avioliittokohortti,
josta eroja olisi jo ehtinyt tapahtua suhteellisen paljon (ensimmadiset 10 vuotta riski
erota on suurempi kuin sen jdlkeen) ja toisaalta avioliiton solmimisesta ja mahdollisesta
erosta ei olisi ehtinyt kulua kovin monia vuosia niin, ettd se vaikuttaisi erotapahtumien
muistamiseen. Vastaajiksi valittiin kaksi erillistd osajoukkoa:

1) yhd vuonna 1995 solmimassaan avioliitossa eldvit (1 500 henkil64, joista
naisia 749 ja miehid 751) ja

2) vuonna 1995 solmimastaan avioliitosta eronneet (1 500 vastaajaa, joista
naisia 766 ja michid 734).

Jatkossa osajoukosta 1 kdytetddn nimitystd avioliitossa olevat ja joukosta 2 eronneet.

Tutkittavien joukko rajattiin avioliitossa oleviin, koska avoliittoja ei rekister6ida ja
siten avoliitossa eldvid vastaajia olisi ollut vaikea tavoittaa. Vaikka otoksen asetelma
on edelld kuvatunlainen, on tirkedda huomioida, ettd vuonna 1995 avioituneista on
todellisuudessa eronnut tutkimushetkeen mennessé vajaa 20% eiké suinkaan puolet.
Eronneet ovat siten tavallaan yliedustettuina aineistossa.

Kyselylomake laadittiin Véestdliiton Véestontutkimuslaitoksella kdyttden apuna ai-
empia parisuhdetta ja avioeroa koskevia tutkimuksia (esim. Locke & Wallace 1959;
Snyder 1979; Roach, Frazier & Bowden 1981; Norton 1983; Amato & Rogers 1997,
Tolkki-Nikkonen 1990; Wang & Amato 2000; Maattd 2002). Lomaketta myos esites-
tattiin pienelld vastaajajoukolla ennen kuin se sai lopullisen muotonsa.
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Otokseen kuuluneita henkil6itd 1dhestyttiin kolmivaiheisesti'. Helmi- ja maaliskuun
2003 aikana vastaajille ldhetettiin postitse kysely, hoputekirje ja toinen kysely. Ensim-
madisen kyselyn jdlkeen vastausprosentti oli eronneiden joukossa 27 ja aviossa olevilla
31. Hoputekirjeen ja uusintakyselyn myoti vastausprosentti kohosi molemmissa osa-
joukoissa ja lopullinen vastausprosentti avioliitossa olevien osajoukossa on 65.5 ja
eronneiden osajoukossa 50.6 eli koko aineistossa 58.1.

Aineisto tallennettiin sihkodiseen muotoon Tietojenkésittely Oy Data-avussa. Tilas-
tolliset ajot ja analyysit suoritettiin SPSS -tilasto-ohjelmalla. Analyysimenetelmini
kéytettiin ristiintaulukointia ja X* -testid. Tulokset esitetdéin suorina jakaumina ja
graafeina. Tekstissd on mainittu selittdvit taustamuuttujat padasiassa vain silloin kun
vertailtavien ryhmien viliset erot ovat olleet tilastollisesti merkitsevid vahintddn p<.05
tasolla. Avoimet kysymykset luokiteltiin Excel- taulukkolaskentaohjelman avulla.

4.2 Aineiston kuvaus

Aineiston edustavuutta selvitettiin vertaamalla Viestotietojarjestelmistd saatuja koko
otosta koskevia tietoja (sukupuolijakauma, ik ja lasten méérd) vastanneiden tietoihin
(taulukko 3). Muiden tietojen (asuinpaikka, perus- ja ammattikoulutus sekéd sosiaaliryh-
mi) osalta jouduttiin vertailussa kéyttiméaan yleisid saatavilla olevia tilastotietoja.

Kuten taulukosta 3 voidaan todeta, naiset olivat vastanneet kyselyyn miehid useammin
molemmissa osajoukoissa. Keski-idn, mediaani-idn ja lasten midrdn mukaan vastaajat
vastasivat kuitenkin otosta, eli tissd suhteessa ei ollut tapahtunut vinoutumista. On kui-
tenkin huomattava, ettd otosta koskevissa tiedoissa lapsiluku sisdltda kaikkien otokseen
kuuluneiden kaikki biologiset lapset (esim. my0s eron jalkeen uuteen liittoon syntyneet
lapset). Vastaajien lapsilukutieto koskee vain niitd lapsia, jotka on hankittu sen puolison
kanssa jonka kanssa oli solmittu avioliitto vuonna 1995. Eli otosjoukon lapsiluku on
siis vastaajajoukon keskiméaraisté lapsilukua hieman suurempi. Erot ovat kuitenkin
oletettavasti hyvin pienid.

lVast.':lajaa ei tavoitettu eronneiden osajoukossa 19 tapauksessa: posti ei tavoittanut
18 henkil64 ja 1 oli muuttanut ulkomaille. Aviossa olevien osajoukosta tavoittamatta
jéi 7 henkil64: 6 henkil6d ei posti tavoittanut ja 1 oli muuttanut ulkomaille. 4 vastaaja
el pystynyt vastaamaan kyselyyn kummassakin osajoukossa sen vuoksi, ettd heidan
suomenkielen taitonsa oli riittaméton vastaamiseen. Taytettyjd lomakkeita palautettiin
yhteensd 1731 kappaletta, joista jouduttiin hylkddmaédn 9 kappaletta: 3 lomaketta oli
asiattomasti ja sotkuisesti tdytetty ja 4 avioliitossa olevien osajoukkoon kuulunut
vastaaja oli jo eronnut. Aineistosta poistettiin my0ds 2 asumuserossa olevaa vastaajaa,
jotka asuivat jo uudessa avoliitossa. Lopulliseksi aineistoksi siis muodostui 1722
lomakkeen tiedot, joista avioliitossa olevien osajoukkoon kuului 975 lomaketta ja
eronneiden osajoukkoon 747 lomaketta.
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Taulukko 3. Kyselyyn vastanneiden ja kaikkien otoksen kuuluneiden vertailua.

Avioliitossa Eronneet
Vastaajat Koko otos Vastaajat Koko otos
N N N N

Sukupuolijakauma
nainen 587 60% 749 50% 489 66% | 766 51%
mies 387 40% 751 50% 256 34% | 734 49%
Keski-ika
naiset 584 | 35vuotta | 749 | 35 vuotta | 489 |34 vuotta | 766 | 34 vuotta
miehet 387 | 37vuotta | 751 | 37 vuotta | 256 | 36 vuotta | 734 | 36 vuotta
Mediaani-ika
naiset 584 | 34 vuotta | 749 | 34 vuotta | 489 |33 vuotta | 766 | 33 vuotta
miehet 387 | 36vuotta | 751 | 36 vuotta | 256 | 36 vuotta | 734 | 36 vuotta
Keskimaarainen
lapsiluku
naiset 587 | 1.9lasta | 749 | 1.8 lasta | 489 [1.0lasta | 766 | 1.0 lasta
miehet 387 | 19lasta | 751 | 19lasta | 256 [1.0lasta | 734 | 1.0 lasta

Eronneissa vastaajissa oli eniten viidentené avioliittovuonna eli vuonna 2000 eron-

neita (kuvio 2).

Kuvio 2. Eronneiden naisten ja miesten lukumadirét erovuoden mukaan (naiset
N=484 ja michet N=247).
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Eronneista vastaajista 18% naisista ja 15% miehisti oli solminut jo uuden avioliiton
ja avoliitossa asui 26% naisista ja 33% miehistd. Vailla parisuhdetta oli siis 56%
eronneista naisista ja 52% miehista.

Kaikista vastaajista kaupungeissa asui 72% ja maaseudulla 28%. Suomalaisista 25
— 50-vuotiaista asuu noin 65 prosenttia kaupunkimaisissa kunnissa (Tilastokeskus
2003a), joten he olivat hieman yliedustettuna aineistossa. Eronneita vastaajia oli run-
saammin padkaupunkiseudulta ja muista suurista kaupungeista ja avioliitossa olevia
maaseudulta.

Vastaajissa siis michet - ja erityisesti eronneet miehet - ovat aliedustettuna otokseen
néhden, kuten my0s ne eronneet vastaajat, joilla ei ollut lapsia sekd maaseutumaisissa
kunnissa asuvat vastaajat.

Peruskoulutukseltaan oli vastaajista 46 prosenttia perus- tai keskikoulun kéyneitd, 51%
ylioppilaita ja kolme prosenttia kansakoulun kéyneitd. Ylioppilaat olivat vastaajissa
yliedustettuina, silld heitd oli 36% vastaavan ikdryhmén suomalaisista vuonna 2001
(Tilastokeskus 2003b; 2002d). Ammatillisen koulun oli suorittanut viidennes vastaa-
jista, opisto tai ammattikorkeakoulututkinnon kolmasosa ja yliopisto- tai korkeakou-
lututkinnon hieman useampi kuin joka viides vastaaja. Vailla ammatillista koulutusta
oli seitsemén prosenttia vastaajista. Saman ikdisistd suomalaista 19 prosenttia on vailla
ammatillista koulutusta ja korkeakoulututkinnon on suorittanut 14% (Tilastokeskus
2003b; 2002d). Ammatillisesti korkeasti koulutetut olivat siis vastaajissa yliedus-
tettuina. Eronneista vastaajista oli vailla ammatillista koulutusta suurempi osa kuin
avioliitossa olevista.

Sosiaaliryhmékseen vastaajista 30% ilmoitti tyontekijén, 18% ylemmén toimihenkildn,
16% alemman toimihenkilon ja neljd prosenttia oli johtavassa asemassa. Yrittdjia oli
seitsemin prosenttia ja kaksi prosenttia maatalousyrittdjid. Tyottoména tai lomautet-
tuna oli neljd prosenttia ja kotiditeind / isind 14%. Opiskelijoita oli viisi prosenttia
vastaajista. Suomalaiseen vastaavan ikdiseen vdestoon verrattuna tyontekijét ja
ylemmét toimihenkil6t sekd johtavassa asemassa olevat olivat hieman yliedustettuja
ja alemmat toimihenkil6t ja maatalousyrittdjét aliedustettuja (Tilastokeskus 2002a
). Suurempi osa avioliitossa olevista kuului ylempiin sosiaaliryhmiin, eli johtavassa
asemassa oleviin ja ylempiin toimihenkil6ihin ja eronneista suurempi osa puolestaan
ty6ttomiin, lomautettuihin ja opiskelijoihin.
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Avioliitossa olevien kokemus taloudellisesta tilanteestaan (57% kokenut erittéin hy-
viksi) kahden viimeisen vuoden ajalta oli parempi kuin eronneiden ex-avioliittonsa
kahdelta viimeiseltid vuodelta (37% kokenut erittdin hyvéksi).

Jalovaara (2001) on todennut eroriskin korkeammaksi alemmissa koulutusryhmissa,
alhaisen tulotason ryhmissa - varsinkin miehilld - ja myos kaupungeissa korkeammaksi
kuin maaseudulla. Téhén selvitykseen vastanneiden avioliitossa olevien ja eronneiden
viliset erot koulutusryhmissa ja asuinpaikassa ndyttdisivét olevan samansuuntaisia,
vaikka poikkileikkausasetelma ei anna mahdollisuutta arvioida syy-seuraussuhteita ja
liséksi vastaamattomuus voi aiheuttaa vinoumaa aineistoon.

Tuleva puoliso oli tunnettu yleensa jo usean vuoden ajan ennen naimisiin menoa, avio-
liitossa olevat vastaajat keskimédrin 5 vuotta ja eronneet vastaajat 4 vuotta. Vaihtelu
tdssd suhteessa oli kuitenkin varsin suurta, silld avioliitossa olevilla tuntemisen aika
ennen avioitumista vaihteli kahdesta kuukaudesta 23 vuoteen ja eronneilla vastaa-
jilla kuukaudesta 25 vuoteen. Avoliitossa tulevan puolisonsa kanssa oli asunut 87%
avioliitossa olevista ja 90% eronneista. Avioliitossa olevien avoliitot olivat kesténeet
keskiméirin 3.5 vuotta ja eronneiden 3 vuotta.

Suurempi osa avioliitossa olevista kuin eronneista vastaajista oli mennyt mielestdin
sopivan ikdisend naimisiin (taulukko 4).

Taulukko 4. Kuinka suuri osa eronneista ja avioliitossa olevista vastaajista oli
mennyt mielestddn sopivan ikdisend naimisiin?, %.

Avioliitossa Eronneet
Naiset | Miehet | Kaikki | Naiset | Miehet | Kaikki
Liian nuorena 2 2 2 17 14 16
Sopivan ikdisena 96 95 96 81 85 82
Liian vanhana 2 3 2 2 1 2
yht. % 100 100 100 100 100 100
vht. N 586 387 975 488 255 747

Eronneista oli siis selvésti suurempi osa sitd mieltd, ettd oli mennyt liian nuorena
naimisiin. Liian nuorena itsedén pitdneet, niin eronneet kuin avioliitossa olevat, naiset
olivat olleet keskimddrin 22-vuotiaita naimisiin mennessdin ja miehet 24-vuotiaita.
Téssé aineistossa oli naimisissa olevien keskiméérdinen avioitumisika ollut naisilla 27
vuotta ja miehilld 29 vuotta, eronneilla naisilla keskimaérin 26 ja miehilld 28 vuotta.
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Edelleen naimisissa olevat vastaajat olivat siis tunteneet tulevan puolisonsa ja asuneet
taman kanssa avoliitossa kauemmin, kuin ensimmadisestd avioliitostaan jo eronneet.
He olivat my06s useammin solmineet liittonsa mielestiaén sopivan ikéisend. Tulevan
puolison hyvi tunteminen ja kokemus omasta sopivasta idstd tai jopa “valmiudesta”
liittoon néyttiisi siis olevan eduksi parisuhteen kestoa ajatellen.

Suomessa naiset ovat keskimédrin 2.4 vuotta nuorempia kuin puolisonsa (Kartovaara
& Sauli 2000). Tdma ilmid nékyi my0s tdssé aineistossa, silld avioliitossa olevat naiset
olivat keskimédérin 2.2 vuotta nuorempia kuin puolisonsa ja eronneet naiset 2.4 vuotta

nuorempia.

My®ds vastaajaryhmien lapsuudenperheissi oli eroja. Eronneiden vastaajien omat van-
hemmat olivat eronneet useammin ja he olivat myds asuneet yksinhuoltajien perheissa
avioliitossa olevia useammin. Eroperheiden lasten avioliittojen onkin todettu paéttyvan
useammin eroon, kuin ehjisséd perheissé asuneiden lasten (mm. Amato 1993; Larson &
Holman 1994). Avioliitossa olevien vastaajien dideissd oli enemmén maatalousyrittdjia
ja eronneiden dideissd johtavassa asemassa olevia ja eldkeldisid. Tdma ero selittynee
osittain asuinpaikalla.
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5. TARKEAT ASIAT OMASSA ELAMASSA JA
TYYTYVAISYYS SIHEN

Tarkeédksi koetut asiat ja tyytyvdisyys omaan eldméédn kuvaavat vastaajien arviota
omasta eldmaéntilanteestaan vastaushetkelld. Tyytyviisyys-mittari voi olla siten herk-
ki mittaamaan my0s joitain vastauspdivin mukanaan tuomia ”satunnaistekijoitd”
(Kainulainen 1998).

Téssd luvussa selvitetddn mitké asiat ovat avioliitossa oleville ja eronneille vastaajille
tirkeitd ndiden omassa eldmissd. Onko parisuhde tirkeimpien asioiden joukossa, enté
miten ty6hon suhtaudutaan? Mitké asiat herattdvat tyytyvéisyyttd eldméssd, ja onko
eronneiden ja avioliitossa olevien vastaajien vélilld eroa néissi tekijoissd?

5.1 Tarkeat asiat omassa eldmassa

Eronneilta ja avioliitossa olevilta vastaajilta kysyttiin kuuden eri asian tirkeyttd heiddn
omassa elaméssédan kyselyhetkelld®. Vastaajat ilmoittivat lasten, kodin ja perhe-eldméan
seka parisuhteen olevan tirkeimmat asiat elaméassdédn (kuvio 3).

Ty tuli tarkeydessa vasta neljannelle sijalle ja harrastukset ja opiskelu (mukana vain
ne, jotka olivat kokeneet opiskelun heitd koskevan) olivat erittdin tirkeiti ainoastaan
pienelle osalle vastaajista.

Vaikka lapset ja koti ja perhe-elama olivat tirkeimmat asiat eldméssé kaikille vastaajille,
olivat koti ja perhe-elama avioliitossa oleville tirkedmpid kuin eronneille. Eronneilla
vastaajilla puolestaan korostuivat, suuremmalla osalla kuin aviossa olevista, tyon,
vapaa-ajan harrastusten ja opintojen tarkeys. Ero selittynee osittain silld, ettd vain noin
puolet eronneista vastaajista eli uudessa parisuhteessa, joten kaikilla ei ollut perhetti
ja parisuhdetta kyselyhetkelld.

Naiset ndyttivit olevan kotikeskeisempid kuin miehet. Niin avioliitossa olevien kuin
eronneidenkin naisten ja miesten vélilld oli eroa siten, ettd naisista suurempi osa piti
erittiin tirkednd elaméssdin kotia ja perhe-eldmii seké lapsia ja avioliitossa olevat
naiset my0s parisuhdetta. Avioliitossa olevista miehistd suuremmalle osalle kuin nai-
sista olivat my0s ty0 ja vapaa-ajan harrastukset tarkeita.

2 Kuusiportainen vastausasteikko oli 1) erittdin tirkedd, 2) varsin tarkeda, 3) tarkead, 4) ei kovin
tarkedd, 5) ei lainkaan tdrkedin ja 6) ei koske minua. Vastauksia analysoitaessa poistettiin
luokkaan 6 vastanneet.
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Kuvio 3. Avioliitossa olevien sekd eronneiden vastaajien nidkemys eri asioiden
tarkeydestd eldméssddn, sen mukaan kuinka suuri osa naisista ja miehistd oli
valinnut ne erittdin tarkeiksi.

———— |

M eronneet miehet
Oeronneet naiset
[Javiossa miehet
M aviossa naiset

parisuhde

vapaa-ajan
harrastukset

opinnot

tyd

lapset

koti ja perhe-eldma

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

(Avioliitossa olevat: Koti ja perhe-elama: naiset N=584, miehet N=387, lapset: naiset N=542,
miehet N=362, tyd: naiset N=557, miehet N=383, opinnot: naiset N=362, miehet N=233, har-
rastukset: naiset N=576, miehet N=382, parisuhde: naiset N=578, miehet N=386. Eronneet:
Koti ja perhe-elama: naiset N=476, miehet N=234, lapset: naiset N=393, miehet N=215, ty6:
naiset N=460, miehet N=247, opinnot: naiset N=296, miehet N=149, harrastukset: naiset N=475,
miehet N=251, parisuhde: naiset N=419, miehet N=216)

5.2 Tyytyvdisyys omaan eldmadn

Sekéd eronneilta ettd avioliitossa olevilta vastaajilta kysyttiin kuusiportaisella astei-
kolla®* myds tyytyvéisyyttd oman elaménsa seitsemdén eri alueeseen. Vastaajat olivat
tyyty-vdisimpid eliméissddn vanhemmuuteensa, terveyteensd ja parisuhteeseensa
(kuvio 4).

3 Asteikko: 1 =erittiin tyytyvéinen, 2 =varsin tyytyvédinen, 3=tyytyviinen, 4= hieman tyytyméton
ja S=erittdin tyytymiton ja 6=ei koske minua. Vastauksia analysoitaessa luokkaan 6 vastanneet
poistettiin ja yhdistettiin luokat 1-3 (kuvassa) ja luokat 4-5.
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Kuvio 4. Tyytyviisyys eri eliménalueisiin. Eri eldiménalueisiin tyytyviisten
avioliitossa olevien ja eronneiden miesten ja naisten osuudet.

* M eronneet
seksielamaan miehet
O eronneet
naiset
fyysiseen kuntoon Oaviossa
miehet
M aviossa
terveyteen naiset
vanhemmuuteen —1
tydhon

parisuhteeseen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

(Aviossa olevat: parisuhde: naiset N=582, miehet N=387, tyo: naiset N=514, miehet N=379,
vanhemmuus: naiset N=534, miehet N=358, taloudellinen tilanne: naiset N=585, miehet N=387,
terveys: naiset N=585, miehet N=387, fyysinen kunto: naiset N=586, mies N=387, seksielama:
naiset N=583, miehet N=386. Eronneet: Parisuhde: naiset N=486, miehet N=252, tyd: naiset
N=426, miehet N=232, vanhemmuus: naiset N=369, miehet N=202, taloudellinen tilanne: naiset
N=487, miehet N=254, terveys: naiset N=486, miehet N=254, fyysinen kunto: naiset N=487,
mies N=254, seksielama: naiset N=446, miehet N=242)

Vihiten tyytyvdisid oltiin fyysiseen kuntoon ja taloudelliseen tilanteeseen.

Verrattaessa avioliitossa olevia ja eronneita vastaajia keskendén, havaittiin avioliitossa
olevien naisten ja miesten olevan tyytyvdisempid erityisesti taloudelliseen tilantee-
seensa, mutta myds parisuhteeseensa, vanhemmuuteensa ja terveyteensa seké seksiela-
mainsa. Avioliitossa olevat naiset olivat korostetusti eronneita naisia tyytyvaisempia
parisuhteeseensa ja terveyteensd. Avioliitossa olevat miehet olivat vastaavasti eronneita
miehid tyytyviisempié parisuhteeseensa sekd vanhemmuuteensa.

Avioliitossa olevien naisten ja miesten vililld oli eroa ainoastaan yhden muuttujan
kohdalla siten, ettd miehet olivat tyytyvéisempid parisuhteeseensa. Eronneiden koh-
dalla puolestaan naiset olivat michid tyytyvdisempid parisuhteeseensa ja erityisesti
vanhemmuuteensa.
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5.3 Yhteenveto

Vastaajista suurin osa piti lapsia, kotia ja perhe-elaiméé seké parisuhdetta tarkeimpi-
né asioina elimisséiin. Kun vertaillaan eronneita ja avioliitossa olevia keskenéén,
olivat koti ja perhe-eldmaé kuitenkin useammin erittdin tarkeitd avioliitossa oleville ja
ty0, vapaa-ajan harrastukset sekéd opinnot puolestaan eronneille. Suuremmalle osalle
avioliitossa olevista, kuin eronneista miehisté, olivat my0s lapset erittiin tirkeiti. To-
sin mielenkiintoista on, ettd peréti 70 prosentille eronneistakin miehisté lapset olivat
erittiin tdrkeitd, vaikka heilld todennékdisesti oli harvemmin omia lapsia arkipédivin
elamai jakamassa kuin avioliitossa olevilla miehilla.

Naisista suuremmalle osalle kuin miehistd olivat koti ja perhe-eldmi seki lapset
erittdin tarkeitd asioita eldmissd. Miehille, erityisesti avioliitossa oleville miehille,
ty0 ja vapaa-ajan harrastukset olivat tdrkedmpid kuin naisille. Naisille tirkeét asiat
ndyttisivét siis liittyvdn hieman miehid useammin kotiin ja perheeseen, ja michet
suuntautuvat enemmén myds kodin ulkopuolelle pitden tarkeind myos tyotédédn ja omia
vapaa-ajan harrastuksiaan.

Elimissi tyytyviisyytta herittiviat useimmiten vanhemmuus ja parisuhde. Aviolii-
tossa olevat vastaajat olivat kuitenkin eronneita tyytyvaisempid niin vanhemmuuteensa,
parisuhteeseensa kuin myds varsinkin taloudelliseen tilanteeseensa. Eronneet michet
olivat kaikkein tyytyméattomimpid vanhemmuuteensa. Lapsethan erossa useimmiten
jaavat didin luokse asumaan, ja isé tapaa lapsiaan sovitusti viikonloppuisin ja lomilla.
Siten eronneet michet jadvit naimisissa olevia sekd ex-puolisoitaan useammin sivuun
lastensa eldmasta.

Tamén selvityksen perusteella parisuhde, perhe ja lapset ovat siis tarkeitd ja tuottavat
myos tyytyvaisyyttd eldmissd hyvin monille ihmisille nykyéénkin. Aiemmissa tut-
kimuksissahan tdma on todettu mm. vuoden 1998 perhebarometrissd (Reuna 1998),
Lapsesta aikuiseksi tutkimuksen 36-vuotiaiden vastaajien keskuudessa (Sinkkonen &
Kinnunen 1996) ja Tolkki-Nikkosen (1985) tutkimuksessa 10 vuotta naimissa olleiden
parien keskuudessa. Perheen arvostus ei siis ndyttiisi olevan kadonnut vaan kenties
entisestidn korostunut. Parisuhteen ja perheen toivotaan tuovan nykyiseen hektiseen ja
epidvarmaan eldmiin turvaa ja tasapainoa. Paineet parisuhteille ovat entistd kovemmat
kun sukulaiset ja muut tukiverkostot voivat olla hyvinkin kaukana tai aikaa ystavyys-
suhteiden ylldpitoon ei yksinkertaisesti tunnu jéavén tyon, perheen ja harrastusten
lisdksi. Tuen ja toiveiden paine kohdistuu silloin puolisoon.
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6. HYVA PARISUHDE JA PARISUHTEEN MERKITYS

Aikaisemmin parisuhde oli onnistunut jos se kesti ja tuotti lapsia; nykyéén silté edelly-
tetdéin ennen kaikkea onnellisuutta ja itsensd toteuttamisen mahdollisuutta (Rytkonen
& Hautsalo 1999).

Parisuhde alkaa romanssilla, jossa on romanttisen rakkauden aineksia, mutta jossa
rakastuminen on saamassa yhé keskeisemmaén aseman. Rakastuminen ratkaisee avio-
puolison valinnan. Suunnilleen téhén saakka rakkauden kaikkivoipainen voima kannat-
telee parisuhdetta, mutta sen jalkeen rakastavaisten on otettava vastuu parisuhteestaan
omille hartioilleen. Yksi tapa varmistaa sen onnistuminen on huolehtia etukiteen, etta
kumppanit sopivat hyvin yhteen. (Jallinoja 2000).

Tassd luvussa selvitetddn sitd, mitd vastaajat pitdvat yleensd tirkednd hyvassi pari-
suhteessa (6.1) ja mitd parisuhde heille merkitsee (6.2). Néillad kysymyksilld haluttiin
selvittdd, onko naisten ja miesten tai eronneiden ja avioliitossa olevien ndkemyksissé
nédiden suhteen joitain eroja. Ent kuinka tidrkeéné ndhdéén puolisoiden tasapuolinen
osallistuminen kodin eri tehtdviin? (6.3) Tama katsottiin tarkedksi, koska kotitdiden
on aiemmassa barometrissa havaittu olevan yleinen ristiriitojen aiheuttaja puolisoiden
vililld (Reuna 1998). Liséksi kartoitetaan avioliitossa olevien vastaajien tyytyvaisyytta
parisuhteeseensa (6.4).

6.1 Mik& on tarkedd hyvassd parisuhteessa?

Vastaajilta kysyttiin miten tirkeind he pitivat eri tekijoitd hyvén parisuhteen kannalta.
Kysymyksessi he ottivat kantaa 19 eri tekijén téarkeyteen viisiportaisella asteikolla.

Erittdin tarkeind tekijoind hyvissi parisuhteessa pidettiin yleisimmin vahvaa luot-
tamusta puolisoon kaikissa asioissa ja puolisoiden molemminpuolista arvostusta ja
kunnioitusta, eli puolisoiden véliseen hyvdian kommunikaatioon liittyvid tekijoita
(taulukko 5).

* Asteikko: 1=erittdin tirkedd (taulukko 5), 2=varsin tirkead, 3=tirkedd, 4=ei kovin tirkedi
ja 5=ei lainkaan tarkes.
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Taulukko 5. Parisuhteen térkedt tekijat. Kuinka suuri osa eronneista ja yha
ensimmaisessd avioliitossa olevista naisista ja miehistd piti erittdin tdrkeind
seuraavia eri tekijoita? (%).

Avioliitossa olevat Eronneet
Naiset Miehet Kaikki Naiset Miehet Kaikki
% % % % % %

(N=579- (N=382- (N=962- (N=482- (N=253- (N=738-
585)  385)  O71)  487)  256) 745

Puolisoiden samankaltaisuus

1. puolisoilla samanlaiset elamanarvot 56 40 49 66 38 56
2. puolisoillla paljon yhteisia 8 5 7 12 11 11
harrastuksia

3. puolls.o.t luonteiltaan hyvin 2 3 3 8 8 8
samanlaisia

4. puolisoilla samanlainen sosiaalinen 2 2 2 5 1 3
tausta

5. puolisoilla paljon yhteisia ystavia 11 9 10 13 8 11

Oma perheen ulkopuolinen eldma

6. puolisoilla useita omia ystavia 6 9 7 11 7 10
7. puolisoilla paljon omia harrastuksia 2 4 3 5 4 4
8. kumpikin puolisoista 2 2 2 3 2 3

kunnianhimoinen tydssaan
Sitoutuminen perheeseen
9. kumpikin puolisoista osallistuu

perheen elattdmiseen 15 9 13 21 16 19
10. puolisoista kumpikin vahvasti

sitoutuneita perheeseen 52 44 49 56 40 50
11. kumpikin puolisoista osallistuu

tasapuolisesti kotitdihin 24 16 21 - 20 26
Hyvé kommunikaatio

12. vahva luottamus puolisoon kaikissa

asioissa 72 62 68 81 71 77
13. hyva kyky kasitella ristiriitoja 41 31 37 60 42 54
14. hyva seksisuhde puolisoiden valilla 22 26 24 39 44 41
15. kummallakin puolisoista kyky

iimaista tunteitaan 38 25 33 56 43 52
16. voidaan puhua ja jakaa kaikki asiat 48 41 45 63 51 59
17. ei juurikaan erimielisyyksia

puolisoiden vlilla 8 ! 2 8 3 3
18. voimakas rakastamisen tunne 23 18 21 33 32 33
19. molemminpuolinen arvostus ja 66 55 61 80 64 75

kunnioitus
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Mielenkiintoinen oli havainto, etteivit puolisoiden samanlaiset sosiaaliset taustat tai
luonteet ja se, ettei puolisoiden vélillad ole juurikaan erimielisyyksié olleet tarkeitd
hyvén parisuhteen kannalta.

Kun vertailtiin eronneille ja avioliitossa oleville vastaajille tirkeiti asioita, havaittiin
ettd eronneille vastaajille ja erityisesti eronneille naisille olivat ldhes kaikki annetut
tekijat tarkedmpid kuin avioliitossa oleville. Eronneille tirkedmpié olivat varsinkin
puolisoiden vélinen hyvd kommunikaatio ja samankaltaisuus, hyvé seksisuhde ja
voimakas rakastamisen tunne puolisoiden valilla.

Eronneille tirkedmpid kuin avioliitossa oleville olivat erityisesti:
Puolisoiden samankaltaisuuteen liittyvit tekijét

- puolisoiden samanlaiset eldméanarvot

- puolisot ovat luonteiltaan hyvin samankaltaisia

- puolisoilla paljon yhteisid harrastuksia

Kommunikaatioon liittyvét tekijét

- hyvi kyky kisitella ristiriitoja ja ilmaista tunteita

- vahva luottamus puolisoon ja molemminpuolinen arvostus ja kunnioitus
- voidaan puhua ja jakaa kaikki asiat

- hyva seksisuhde puolisoiden vélilla

- voimakas rakastamisen tunne

Perheeseen sitoutumiseen liittyva tekijé
- kumpikin puolisoista osallistuu perheen eléttdmiseen

Edelld mainittujen, kommunikaatioon ja puolisoiden samankaltaisuuteen liittyvien,
tekijoiden lisdksi eronneet naiset pitivét tdrkedmpind kuin avioliitossa olevat naiset
sitd, ettd puolisoilla on useita omia ystdvid ja omia harrastuksia. Eronneille naisille
olivat siis tdrkedmpid myOs omaan, perheen ulkopuoliseen eldméén liittyvit tekijat
omine harrastuksineen ja ystavineen.

Eronneille miehille puolestaan oli -avioliitossa olevia miehid tirkedmpédé- hyvéssi
parisuhteessa hyvaan kommunikaatioon liittyvit tekijat seké se, ettd kumpikin puoli-
soista osallistuu perheen elattimiseen.

Naisille olivat monet kommunikaatioon, perheeseen sitoutumiseen ja puolisoiden
samankaltaisuuteen liittyvit tekijat hyvassd parisuhteessa tarkedmpid asioita kuin
miehille.
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Nuaisille tdarkedmpid tekijoitd olivat:

Kommunikaatioon liittyvit tekijdt

- kummallakin puolison hyvé kyky ilmaista tunteitaan ja kisitella ristiriitoja
- vahva luottamus puolisoon kaikissa asioissa

- molemminpuolinen arvostus ja kunnioitus

- voidaan puhua ja jakaa kaikki asiat puolisoiden kesken

Perheeseen sitoutumiseen liittyvia tekijoita

- kumpikin puolisoista osallistuu perheen eldttdmiseen

- puolisoilla on paljon yhteisid ystivid

- kumpikin puolisoista oli vahvasti sitoutunut perheeseen
- kumpikin puolisoista osallistuu tasapuolisesti kotitdihin

Puolisoiden samanlaisuuteen liittyva tekija
- puolisoiden samanlaiset eldmanarvot

Avioliitossa olevat naiset korostivat avioliitossa olevia miehid useammin kummankin
puolison osallistumista perheen eléttdmiseen. Avioliitossa olevat miehet puolestaan
korostivat naisia useammin kummankin puolison omaa, kodin ja parisuhteen ulko-
puolista elaméé, pitden tirkeind parisuhteenkin kannalta kummankin omia ystivié ja
harrastuksia. Avioliitossa oleville miehille oli puolisoiden luonteiden samankaltaisuus
myos tirkedmpéa kuin naisille. Sen sijaan eronneille naisille oli tirkedmpad kuin
eronneille miehille puolisoiden samanlaiset sosiaaliset taustat.

Vastaajat nikivit hyvéssé parisuhteessa tdrkeimpind tekijoind vahvan luottamuksen
puolisoon kaikissa asioissa sekd puolisoiden arvostuksen ja kunnioituksen toisiaan
kohtaan. Eronneet vastaajat yleensdkin- ja erityisesti eronneet naiset- pitivét kaik-
kia kysymyksessd annettuja asioita tirkedmpind hyvin parisuhteen kannalta kuin
avioliitossa olevat. Eronneet korostivat erityisesti hyvdd kommunikaatiota ja hyvéa
seksisuhdetta puolisoiden vililld, sekd puolisoiden samankaltaisuutta ja voimakasta
rakastamisen tunnetta. Perheeseen sitoutuminen, hyvd kommunikaatio puolisoiden
vililld ja puolisoiden samankaltaisuus oli kaikille naisille tirkedmp&é kuin miehille.
Eronneille naisille olivat ndiden liséksi tirkeitd myds omaan perheen ulkopuoliseen
elamiin liittyvét tekijat omine harrastuksineen ja ystdvineen. Avioliitossa olevista oli-
vat kummankin puolison omat ystévit ja harrastukset puolestaan miehille tirkeAmpia
kuin naisille.
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6.2 Mita parisuhde merkitsee?

Parisuhteen merkitysté kysyttiin seitsemén eri véittdmén avulla, joihin vastaajien piti
ottaa kantaa viisiportaisella mielipideasteikolla.® Annetuista viittdmistd parisuhde
merkitsi selkeimmin mahdollisuutta jakaa ilot ja surut. Tédsséd suhteessa ei ollut eroa
avioliitossa olevien ja eronneiden vilill4. Parisuhteen koettiin usein tuovan myds
taloudellista turvallisuutta ja lisdd ystavia (kuvio 5).

Kuvio 5. Miti parisuhde merkitsee? Annettujen vidittdmien kanssa samaa mielté
olevien osuudet (%) (Avioliitossa olevat naiset N=582, avioliitossa olevat miehet
N=384, eronneet naiset N=489 ja eronneet michet N=256).

1o taloucielist ——— M eronneet miehet

turvallisuutta [ eronneet naiset

O aviolitossa miehet

ei tarvitse koskaan olla M aviolitoosa naiset
yksin

vain parisuhde takaa
lasten tasapainoisen
kasvun

voi jakaa ilot ja surut

rajoittaa ihmista

lisda sukulaisilta
saatua arvonantoa

tuo lisaa ystavia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

Avioliitossa olevien ja eronneiden nikemyksissa oli joitakin eroja. Avioliitossa oleville
parisuhde merkitsi useammin taloudellista turvallisuutta ja sitd ettei tarvitse koskaan
olla yksin seki lisdsi sukulaisilta saatua arvonantoa. Liséksi avioliitossa olevista

5 Asteikko: 1=tdysin samaa mieltd, 2=varsin samaa mieltd, 3=hieman eri mieltd, 4=varsin
eri mieltd ja 5=tdysin eri mieltd. Vastauksia analysoitaessa luokiteltiin vastaukset uudelleen
kolmiluokkaiseksi, yhdistaimallad luokat 1 ja 2 (kuvio 5) seka luokat 4 ja 5 toisiinsa.
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useampi uskoi vain parisuhteen takaavan lasten tasapainoisen kasvun. Eronneet
vastaajat puolestaan kokivat hieman useammin parisuhteen rajoittavan ihmista.

Miesten ja naisten vélilld oli my0s joitakin eroja. Seké avioliitossa olevat ettd eronneet
miehet kokivat naisia useammin vain parisuhteen takaavan lasten tasapainoisen kasvun
ja ettei parisuhteessa koskaan tarvitse olla yksin. Vaikka varsin harva vastaaja koki
parisuhteen rajoittavan ihmisté, oli timi miehille - ja erityisesti avioliitossa oleville
michille- naisia yleisempi ajatus. Eronneet michet kokivat puolestaan naisia useammin
parisuhteen lisddvin sukulaisilta saatua arvonantoa.

Parisuhde merkitsi vastaajille yleisimmin siis ”tunnekumppanuutta” eli mahdollisuut-
ta jakaa ilot ja surut. Liséksi parisuhteen koettiin tuovan taloudellista turvallisuutta
ja lisdd ystdvia. Erityisesti avioliitossa olevat vastaajat kokivat, ettd parisuhde tuo
taloudellista turvallisuutta ja ettei parisuhteessa koskaan tarvitse olla yksin. He myds
kokivat, ettd vain parisuhde takaa lasten tasapainoisen kasvun. Miehet olivat kuitenkin
naisia useammin molemmissa ryhmissé sitd mieltd, ettd vain parisuhde takaa lasten
tasapainoisen kasvun ja ettei parisuhteessa tarvitse koskaan olla yksin. Lisdksi miehet,
varsinkin avioliitossa olevat, kokivat parisuhteen myds rajoittavan ihmistéd, ja eronneet
miehet kokivat parisuhteen lisddvian sukulaisilta saatua arvonantoa. Mielenkiintoinen
huomio oli, ettei sukupuolten vélillé ollut tilastollisesti merkitsevid eroja siiné koet-
tiinko parisuhteen tuovan taloudellista turvallisuutta.

6.3 Yhteiset tehtavat kodissa

Vuoden 1998 perhebarometrin mukaan lasten kasvatus ja hoito olivat puolisoiden yh-
teisid tai naisten tehtdvid. Miehet osallistuivat naisia useammin vain lasten harrastuksiin
vientiin ja atk:n opettamiseen. Yhteisié toitd kodissa olivat myds ruokaostosten teko,
laskujen maksu ja siivous. Ikddntyneiden sukulaisten hoitoa pidettiin periaatteessa
kummankin vastuulla, mutta kéytdnndssa naiset osallistuivat sithen miehié enemmén.
(Reuna 1998.)

Myos tissi kyselyssé vastaajilta tiedusteltiin kuinka tarkeéna he pitdvat sitd, ettd pa-
risuhteessa kumpikin puolisoista osallistuu erdiden perheen/kodin tehtévien hoitoon.
Vastaajat ottivat kantaa seitsemén valmiiksi annetun tehtdvén tarkeyteen kuusiportai-
sella asteikolla.

¢ Asteikko: 1=erittéin tirkedd (kuvio 6), 2=varsin tirkead, 3=tdrkeid, 4=ei kovin tirkedd, 5=ei
lainkaan térke#d ja 6=en osaa sanoa.
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Useimmin tarkeimpénd pidettiin kummankin puolison osallistumista lasten kasvatuk-
seen. Myos lasten hoitoon ja kodin suurista hankinnoista tai investoinneista paattimista
pidettiin yleisesti puolisoiden yhteisiné tehtdvind kodissa (kuvio 6).

Kuvio 6. Avioliitossa olevien ja eronneiden vastaajien mielestd sellaiset kodin
tehtdvét, joihin on erittiin tirkedid kummankin puolison osallistuminen.
(Avioliitossa naiset N=585, avioliitossa miehet N=387, eronneet naiset N=486 ja
eronneet michet N=253).

———— | B eronneet

kodin suuret hankinnat miehet

Oeronneet
naiset

lasten kasvatus L
O avioliitossa
miehet
ikdantyvien sukulaisten B avioliitossa
hoiva naiset
perheen elatus
e e Y
T T T T

lasten harrastukset

lasten hoito

kotitdiden teko

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

Yllattavaa oli se, ettd kotitdiden tekoa piti vain noin neljdsosa vastaajista ehdottomasti
kummankin puolison tehtdviné ja perheen eldttimiseen osallistumista vastaajista
viidesosa. Kummankin puolison osallistumista ikéddntyvien sukulaisten hoivaan ei
juurikaan katsottu tirkeédksi. TAma johtunee siitd, ettei ikdéntyneiden hoivaa ylipdatdan
endd useinkaan katsota perheen, vaan yhteiskunnan tehtavéksi.

Eronneiden ja avioliitossa olevien vastaajien ndkemykset poikkesivat toisistaan ainoas-
taan siten, ettd eronneet pitivit aviossa olevia useammin tirkednd kummankin puolison
osallistumista perheen elatukseen. Téssi oli eroa erityisesti miesten vlilla.

Naiset pitivit tirkedmpéna kuin miehet kummankin puolison tasapuolista osallistumis-
ta useimpiin kodin tehtiviin: kotitdiden tekoon, lasten hoitoon, lasten harrastuksiin,
kodin suurista hankinnoista paattdmiseen ja perheen elatukseen. Perheen elatukseen
osallistumisen suhteen oli ndhtévissd my0s koulutusryhmittiista eroa niin naisten kuin
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miestenkin kohdalla siten, etté se oli alempiin koulutusryhmiin kuuluville tirkedmpaa
kuin yliopisto- ja korkeakoulututkinnon suorittaneille.

Kummankin puolison osallistuminen lasten kasvatukseen néhtiin siis kaikkein tiarkeim-
miksi. Myos lastenhoito ja kodin suurista investoinneista paéttdminen olivat yleisesti
tehtévid, joihin néhtiin tirkedksi kummankin puolison osallistuminen. Kummankin
puolison osallistumista kotitdiden tekoon korosti yll4ttdvén harva, vain noin neljasosa
vastaajista. Kummankin puolison osallistumista lasten hoitoon, lasten harrastuksiin,
kotitoiden tekoon, perheen elatukseen sekd kodin suurista hankinnoista ja investoin-
neista paittdmiseen pitivit naiset tirkeimpéand kuin miehet. Koulutusryhmittéistd
eroa oli kuitenkin siten, ettd korkeasti koulutetut naiset sekd miehet pitivat alempia
koulutusryhmid harvemmin tirkedna sitd, ettd kumpikin puoliso osallistuu perheen
elatukseen.

6.4 Tyytyvaisyys parisuhteeseen

Avioliiton laatua tai tyytyvdisyyttd parisuhteeseen on mitattu yleensd kahdella eri ta-
valla: ensiksi sité, kuinka avioliitossa olevat ihmiset arvioivat itse parisuhdettaan, sen
onnellisuutta tai tyytyvaisyyttd suhteeseensa. Toiseksi sitd, kuinka puolisoiden vélinen
suhde toimii, eli mitattavana on ollut aviollinen sopeutuminen mm. kommunikaation
ja konfliktien kautta. (Glenn 1990.)

Usein ajatellaan, ettd ihminen on itse paras arvioimaan onnellisuuttaan. Niinpd usein
tarkastellaan puolisoiden subjektiivista tunnetta avioliittonsa tilasta jota on nimitetty
onnellisuudeksi, onnistumiseksi, tyytyvaisyydeksi tai sopeutumiseksi. Téllaiset sub-
jektiiviset arviot ovat kuitenkin alttiita sosiaaliselle suotavuudelle eli ihmiset sanovat
olevansa onnellisempia kuin todellisuudessa ovatkaan. Yleisiin kysymyksiin, kuten
- onko avioliittonne onnellinen — vastataan positiivisemmin kuin konkreettisiin kysy-
myksiin. Ihmiset saattavat sanoa olevansa onnellisia, mutta kun tiedustellaan tarkemmin
kuinka tyytyvéisid he ovat avioeldménsa eri puoliin, tyytymattomyys tuleekin esiin.
(Tolkki-Nikkonen 1990.)

Avioliittonsa onnelliseksi kokeneet 15 vuotta naimisissa olleet parit olivat Tolkki-
Nikkosen (1990) tutkimuksessa tyytyviisid ldhes kaikkeen, mutta onnettomaksi liit-
tonsa kokeneet eivit juuri mihinkdén. Tyytyméattomimpié avioliittonsa onnettomaksi
kokeneet olivat ongelmien ratkaisuun ja kommunikaatioon.

Tassd luvussa tarkastellaan avioliitossa olevien vastaajien tyytyvaisyyttd pari-suhtee-
seensa. Koska haluttiin pdéstd ”onnellisuusmuurin” yli, kysyttiin parisuhdetyytyvai-
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syyttd kahdella hieman erilaisella kysymykselld. Aluksi tyytyvéisyyttd kartoitetaan
varsin yleisluontoisilla parisuhteeseen liittyvilld vditelauseilla ja sen jalkeen tarkem-
milla parisuhteen eri osa-alueita koskevilla kysymyksilla.

6.4.1 Yleinen tyytyvdisyys parisuhteeseen

Avioliitossa olevilta vastaajilta kysyttiin tyytyvédisyyttd parisuhteeseensa 18:n eri
véittdmén avulla. Viittdmét koskivat yleisté tyytyviisyytté nykyiseen parisuhteeseen,
puolison toimintatapoihin ja parisuhteen kommunikaatioon. Vastausasteikko oli vii-
siportainen.’

Vastaajista lahes 90 prosenttia piti avioliittoaan hyvéna. Lahes yhtd moni uskoi ole-
vansa onnellisesti naimisissa nykyisen puolisonsa kanssa vield 10 vuoden kuluttuakin
ja koki puolisonsa kunnioittavan ja arvostavan itsedén (taulukko 6, liitetaulukko 1).

Noin kolme neljdstd vastaajasta oli valmiita myos tekemédn kaikkensa, ettd heidén
avioliittonsa kestdisi. Se, halusivatko vastaajat tuoda esiin positiivisemman puolen
liitostaan, vai olivatko liitot todella nédin onnellisia jaa tietysti arvailujen varaan.

Ongelmina néyttiytyi yleisemmin varsinkin naisten nikdkulmasta kommunikaatioon
liittyvét tekijat, eli ettei puoliso useinkaan kuuntele mité heilld oli sanottavaa ja ne,
joilla oli lapsia kokivat riitojen lisdéintyneen liitossa lasten syntymén myo6td. Lahes
kolmannes miehisté ajatteli, ettd puoliso on liian harvoin kiinnostunut seksista.

Miehet nauttivat myds naisia useammin keskusteluista puolisonsa kanssa ja kokivat
puolison yleensd ymmaértdvén heidén tunteitaan. Miehistd useampi myos uskoi ole-
vansa onnellisesti naimisissa puolisonsa kanssa vield 10 vuoden kuluttuakin. Vain
muutama prosentti vastaajista oli sitd mieltd, ettd pienetkin erimielisyydet puolison
kanssa paattyvit suureen riitaan ja pelkasi, ettd puoliso hakee avioeroa.

7 Asteikko: 1=tdysin samaa mieltd, 2=samaa mieltd, 3=silta véliltd, 4=eri mielté ja S=tdysin eri
mieltd. Asteikko muokattiin kolmiluokkaiseksi yhdistdmaélld luokat 1 ja 2 (taulukko 6) seka
luokat 4 ja 5 toisiinsa.
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Taulukko 6. Oletteko samaa mieltid seuraavien véitteiden kanssa? Avioliitossa
olevien vastaajien madrit kysymyksessd ja viitteiden kanssa samaa mieltd olevien
osuudet.

Naiset Miehet Kaikki
N=527-587  N=342-385 N=870-973
samaa mieltd samaa mieltd samaa mielta

% % %
Parisuhde
1. Meilla on hyva avioliitto 86 90 87
2. Uskon, ettd olemme onnellisesti naimisissa puolisoni 81 89 84
kanssa vield kymmenen vuoden kuluttuakin
3. Teen kaikkeni, etta avioliittomme kestéaisi 75 81 77
4. Avioliitto on "hionut s&rmid” persoonallisuudestani 60 63 61
5. Avioliittomme kay vuosi vuodelta minulle vaikeammaksi 5 4 4
6. Toivon joskus etten olisi mennyt naimisiin nykyisen 9 6 8
puolisoni kanssa
7. Meilla on puolisoni kanssa monia yhteisia mielenkiinnon
kohteita 54 55 54
Puolison toiminta
8. Puolisoni on mielestani liian harvoin kiinnostunut seksista 8 28 16
9. Puolisoni kunnioittaa ja arvostaa minua 83 85 84
10. Pelkaan, etté puolisoni hakee avioeroa 2 4 3
11. En tieda onko puolisoni koskaan todella rakastanut 3 3 3
minua
12. Puolisoni kayttaa likaa rahaa kysymétta minulta ensin 5 9 7
Kommunikaatio
13. Pienetkin erimielisyydet paatyvat puolisoni kanssa 4 2 3
suureen riitaan
14. Riidat litossamme lisdéntyivat lasten syntyman my('jtéi1 23 16 20
15. Nautin usein keskusteluistamme puolisoni kanssa 64 69 66
16. Yleensa puolisoni ymmartaa tunteitani 69 77 72
17. Puolisoni ei kuuntele useinkaan mitd minulla on 9 5 7
sanottavaa
18. Emme jaa puolisoni kanssa samaa elamanfilosofiaa 7 6 6

Mukana vain ne vastaajat, joilla oli omia lapsia

6.4.2 Parisuhteen eri osa-alueet

Avioliitossa olevilta vastaajilta kysyttiin myos heidén tyytyvéisyyttddn parisuhteensa
kuuteen eri osa-alueeseen, joihin vastaajat ilmaisivat tyytyvaisyyttddn viisiportaisella
asteikolla.® Ndma osa-alueet mittasivat lahinnd tyytyvaisyytta puolisoiden viliseen

8 Asteikko: 1=erittdin tyytyvdinen, 2=varsin tyytyvéinen, 3=tyytyvéinen, 4=hieman tyytyméton
ja S=erittdin tyytyméton. Vastauksia analysoitaessa luokiteltiin vastaukset uudelleen
kaksiluokkaiseksi, yhdistdmalld luokat 1, 2 ja 3 (kuvio 7) seké luokat 4 ja 5 toisiinsa.
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kommunikaatioon, yhteisten kiinnostuksen kohteiden méiérdédn ja kahdenkeskisen
ajan mAaaraan.

Annetuista parisuhteen osa-alueista tyytyvaisimpid oltiin parisuhteen ongelmien rat-
kaisuun ja tunteiden ilmaisuus (kuvio 7).

Kuvio 7. Kuinka suuri osa avioliitossa olevista vastaajista oli tyytyvéisiad
parisuhteensa eri osa-alueisiin (naiset N=582 ja michet N=382).

yhteisten
kiinnostuksen

kohteiden maara

puolison huomiointi ja

kuuntelu
kahdenkeskisen ajan H miehet
maara O naiset
seksielama

tunteiden ilmaisu

parisuhteen
ongelmien ratkaisu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Tyytymattomimpié oltiin kahdenkeskisen ajan miérdan ja seksieldmain. Nama kaksi
tekijadhédn voivat olla myds sidoksissa toisiinsa.

Naiset olivat miehid tyytyvéisempié parisuhteessaan seksielimdin. Naisten keskuu-
dessa oli kuitenkin joitakin eroja. Ylioppilastutkinnon suorittaneet naiset olivat har-
vemmin tyytyvaisid seksielaméédnsd ja kahdenkeskisen ajan méaédraan kuin vihemman
peruskoulutusta omaavat. Myos ikdryhmittdisid eroja oli naisten keskuudessa siten,
ettd 45 — 50-vuotiaat naiset olivat tyytyvdisimpid puolisoiden kahdenkeskisen ajan
madrddn ja 25 — 29-vuotiaat tyytyvdisimpid puolison huomiointiin ja kuunteluun.
Alemmat toimihenkilonaiset olivat harvimmin tyytyviisid parisuhteessaan tunteiden
ilmaisuun ja kotididit puolestaan tyytyvaisimpia.
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Miehet olivat naisia tyytyvaisempid parisuhteeseensa liittyvien ongelmien ratkaisuun,
toisen huomiointiin ja kuunteluun seki tunteiden ilmaisuun. Miechistd johtavassa
asemassa olevat sekd ylemmat ja alemmat toimihenkil6t olivat muita harvemmin
tyytyviisid kahdenkeskisen ajan méérdén puolisonsa kanssa, ja ylioppilastutkinnon
suorittaneet miehet olivat vihemmaén peruskoulutusta omaavia harvemmin tyytyvéisia
seksieldmédnsa.

Lahes 90% avioliitossa olevista vastaajista koki eldvinsa hyvéssa parisuhteessa. Vastaa-
jat olivat siis hyvin tyytyviisid parisuhteeseensa ja miehet vield naisiakin tyytyvéisem-
pid. Miehet kokivat naisia useammin, ettd puoliso on liian harvoin kiinnostunut seksisté.
Naiset puolestaan olivat tyytymittdmampid puolisoiden véliseen kommunikaatioon
eli, sithen ettei puoliso aina kuuntele miti heill4d on sanottavaa ja ettd riidat liitossa
ovat lisddntyneet lasten syntymén myota. Parisuhteen eri osa-alueista tyytyvaisimpié
oltiin kuitenkin parisuhteen ongelmien ratkaisuun ja tunteiden ilmaisuun. Tyytymétto-
mimpié oltiin kahdenkeskisen ajan méariin, ja selkeimmin olivat kahdenkeskisen ajan
mééri ja seksieldma tyytymattdmyyden aihe varsinkin hyvin koulutetuille vastaajille.
Tassdkin tuli esiin se, ettd naiset ovat miehid tyytymattdmampia toisen huomiointiin
ja kuunteluun seki parisuhteen ongelmien ratkaisuun.

6.5 Yhteenveto

Téarkeimmat tekijit hyvissi parisuhteessa olivat vahva luottamus puolisoon kai-
kissa asioissa ja molemminpuolinen arvostus ja kunnioitus. Seké avioliitossa olevien
ettd eronneiden ryhmissé térkeiné pidettiin myos puolisoiden samanlaisia eldaménar-
voja, hyvad kykya késitella ristiriitoja ja sitd ettd voidaan puhua ja jakaa kaikki asiat
puolisoiden kesken. Ndmaé tulokset ovat hyvin yhtenevid Méitan (2000) kestédvad
parisuhdetta koskevista kirjoituksista tekemien tulkintojen kanssa. Hyvén parisuhteen
kannalta tirkeind ei useinkaan pidetty puolisoiden samanlaista sosiaalista taustaa ja
sité ettei puolisoiden vililla olisi juurikaan erimielisyyksid. Mielenkiintoista on, etti
vaikka samanlaisia eldménarvoja pidettiin tirkeiné ei samanlainen sosiaalinen tausta
kuitenkaan ollut vastaajien mielestd tirked. On myds mielenkiintoista, ettd tirkedna
ndhtiin kummankin puolison hyvé kyky késitelld tulevia ristiriitoja, mutta erimieli-
syyksien puuttuminen puolisoiden vililla ei ollut tarkeaa.

Eronneille vastaajille ja erityisesti eronneille naisille olivat kaikki kysymyksessd
mainitut asiat tirkedmpid kuin hyvéssa parisuhteessa avioliitossa oleville. Eronneet
korostivat mm. puolisoiden vilisen kommunikaation tarkeyttd sekd puolisoiden saman-
kaltaisuutta. N&ma térkeiksi néhdyt tekijét, varsinkin luonteiden samankaltaisuuden
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voisi ndhdéd yhtenevénd sen Jallinojan (2000) ajatuksen kanssa, ettd kumppaneiden
hyvélld yhteen sopimisella pyritdén varmistamaan parisuhteen kestévyys jo etukiteen.
Tahan varmisteluun néyttiisivit pyrkivén erityisesti kerran jo “kolhuja kokeneet” ja
sen mydtd kriittisemmiksi tulleet tai kenties aina parisuhteeseen kriittisemmin suh-
tautuneet eronneet vastaajat.

Naiset, useammin kuin miehet, pitivét tairkeéna parisuhteen hyvéain kommunikaatioon
ja perheeseen sitoutumiseen sekd puolisoiden samankaltaisuuteen liittyvid tekijoita.
Suurempi osa avioliitossa olevista miehisti kuin naisista puolestaan piti tirkedna, ettd
puolisoilla on my0s useita omia ystévié ja paljon omia harrastuksia. Naiset siis kokivat
tarkednd perheen yhteyden ja michet myos puolisoiden omat tekemiset ystdvineen ja
harrastuksineen.

Vastaajille annetuista viittdmistd parisuhde merkitsi useimmin mahdollisuutta jakaa
ilot ja surut. Lisdksi parisuhteen koettiin tuovan usein taloudellista turvallisuutta ja
lisdd ystdvid. Avioliitossa olevat vastaajat kokivat eronneita useammin parisuhteen
tuovan taloudellista turvallisuutta ja ettei parisuhteessa tarvitse koskaan olla yksin.
Avioliitossa olevat, varsinkin miehet, korostivat myds eronneita enemmaén vain pari-
suhteen takaavan lasten tasapainoisen kasvun. Eronneet naiset nékivit useimmin, ettd
tasapainoisia lapsia voi kasvaa ilman vanhempien parisuhdettakin. Useiden miesten
mielestd parisuhteessa ei myOskéan tarvitse koskaan olla yksin, mutta avioliitossa olevat
miehet kokivat lisdksi parisuhteen rajoittavan ihmisté ja eronneet miehet puolestaan
parisuhteen lisddvan sukulaisilta saatua arvonantoa. Parisuhde merkitsi siis useimmille
vastaajille sosiaalista, taloudellista ja emotionaalista turvallisuutta, mutta erityisesti
avioliitossa olevat miehet kokivat sen myds omaa toimintaa rajoittavana tekijéna.

Kun vastaajilta kysyttiin mitké ovat sellaisia kodin tehtévii, joihin he katsovat
tiarkeiksi kummankin puolison osallistumisen, nousi lasten kasvatus tarkeimmaék-
si. Seuraavaksi useimmin katsottiin térkeiksi kummankin puolison osallistuminen
kodin suurista hankinnoista tai investoinneista paéttimiseen ja lastenhoitoon. Vasta
neljidnneksi tirkeimpéné tuli kummankin kotitéiden tekoon osallistuminen. Vain
hyvin harva vastaaja piti tirkeind kummankin puolison osallistumista ik&éntyvien
sukulaisten hoivaan. Naiset pitivdt kotitoihin osallistumista, kuten myds lasten
hoitoon ja harrastuksiin sekéd perheen elatukseen osallistumista ja kodin suurista
hankinnoista tai investoinneista pééttdmistd kuitenkin tirkedmpéané kuin miehet.
Koulutuksen mukaan oli vastaajien vililld eroa siten, ettd korkeasti koulutetut pitivat
harvemmin kuin vihemmain koulutetut tirkeédnd kummankin puolison osallistumista
perheen elatukseen. Lasten kasvatus, hoito ja kotitdiden teko olivat my6s vuoden 1998
perhebarometrissd (Reuna 1998) usein puolisoiden yhteisiksi tehtdviksi miellettyja
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kodin tehtdvid. Tamin selvityksen tulokset ovat varsin yhtenevid vuoden 1998 per-
hebarometrin kanssa, vaikka kotity6t tulivatkin yllattdvan vdhén esiin kenties siksi,
ettd vastakkainasettelu eri tehtivien vélilla oli tdssd kyselyssd voimakkaampi.

Avioliitossa olevilta vastaajilta kysyttiin myds tyytyvaisyytta parisuhteeseensa. Lahes
90% vastaajista piti avioliittoaan hyvéni ja neljd viidestd uskoi olevansa naimisissa
nykyisen puolisonsa kanssa vield 10 vuoden kuluttuakin. Miehet olivat parisuhteeseensa
vield naisiakin tyytyvadisempid. Miehet kokivat naisia useammin, ettd puoliso on liian
harvoin kiinnostunut seksistd ja naiset puolestaan kokivat riitojen lisdéntyneen lasten
syntymén myoté, ja ettei puoliso useinkaan kuuntele miti heilld on sanottavaa. Pari-
suhteet siis ndyttaytyivat varsin onnellisina. Sosiaalisesti suotavan onnellisuusmuurin”
murtamiseksi kysyttiin parisuhteiden eri osa-alueista hieman tarkemmin. Annetuista
parisuhteen osa-alueista tyytyvdisimpié oltiin parisuhteen ongelmien ratkaisuun ja tun-
teiden ilmaisuun. Harvimmin tyytyviisié oltiin kahdenkeskisen ajan maéraén seké ehka
osittain siihen liittyen myds seksieldiméan. Kahdenkeskisen ajan miérd ja seksielaméa
aiheutti erityisesti tyytyméttomyyttd hyvin koulutettujen vastaajien keskuudessa. Myds
tdssd kysymyksessé tuli esiin, etti naiset olivat miehid useammin tyytyméttomia pari-
suhteessaan toisen huomiointiin ja kuunteluun seka parisuhteen ongelmien ratkaisuun.
Naisista 2 prosenttia ja miehisté nelja prosenttia pelkési puolison hakevan avioeroa.
Mielenkiintoista oli, ettd Tolkki-Nikkosen (1990) tutkimuksessa parisuhteensa onnet-
tomimmaksi kokeneet olivat tyytyméattomimpid parisuhteen ongelmien ratkomiseen ja
kommunikaatioon, eli hyvin samoihin tekijoihin, mihin timén selvityksen onnellisiksi
ndyttaytyvit vastaajat olivat kaikkein tyytyvaisimpia.
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/. RISTIRIIDAT PARISUHTEESSA

Kaikissa parisuhteissa on ristiriitoja, eivitkéd ne vield merkitse suhteen loppua. Kes-
tdvien ja eroon pédtyvien suhteiden eroa ei niink&én selitd ongelmien mééra tai laatu
vaan se miten puolisot suhtautuvat ristiriitoihin ja osaavat niitd selvitelld. Parisuhde
tuo mukanaan monenlaisia muutoksia ja yllatyksia. Onnistuneen suhteen ydin on halu
jakyky toimia niin, ettd vaalii toisen hyvinvointia itsedén laiminlyomaétta. Tdma haaste
on mittava. (Méitta 2002.)

Tolkki-Nikkosen (1990) tutkimuksessa 15-vuotta naimisissa olleiden parien tirkeimmat
liittoa koossa pitdvit syyt olivat laheisyys, luottamus ja rakkaus puolisoa kohtaan. Enta
mika estdd pareja eroamasta liitosta, jossa on ristiriitoja? Nadméa 15 vuotta naimisissa
olleet parit ilmoittivat yhdessé pysymisen syyksi sen, etté halusivat antaa liitolle vield
mahdollisuuden. Erityisesti liittonsa onnelliseksi arvioineet ilmoittivat syyksi yhdessa
pysymiseen sen, etti vaikeiden aikojen jadlkeen tilanne oli muuttunut aina jonkin ajan
kuluttua paremmaksi ja liittonsa vihemmaén onnelliseksi olivat arvioineet sen, etté ha-
lusivat pitad liittonsa koossa lasten tdhden ja siksi, ettd muut vaihtoehdot puuttuivat.

Téssd luvussa késitelldén vastaajien ndkemyksid parisuhteessa esiintyvisti ristiriidoista.
Niin avioliitossa eldvilti kuin eronneiltakin tiedusteltiin sitd, misti asioista nykyises-
sé tai ex-parisuhteessa on tullut ristiriitoja ja kuinka usein. Yha avioliitossa eldviltd
vastaajilta tiedusteltiin myds niité syitd, miksi he ovat pysyneet yhdesséd puolisonsa
kanssa, vaikka suhteessa olisi valilla ollut ongelmiakin.

7.1 Mist& asioista ristiriitoja ja kuinka usein?

Vastaajilta tiedusteltiin, kuinka usein eri vaihtoehdoista oli kuluneiden kahden vuo-
den aikana ollut ristiriitoja. Avioliitossa olevat vastaajat vastasivat nykyisen, vuonna
1995 solmimansa, avioliiton kahden viimeisen vuoden ajalta ja eronneet vastaajat jo
paittyneen vuonna 1995 solmimansa avioliiton kahden viimeisen vuoden ajalta. Téssa
kysymyksessé vastaajat ottivat kantaa kuusiportaisella asteikolla siihen, kuinka usein
heillé oli ollut ristiriitoja puolisonsa kanssa annetuista yhdekséstétoista mahdollisesta
ristiriitojen syysti. Vastaajamadrat jaivat tdssd kysymyksessd noin 20 prosenttia muita
kysymyksid pienemmiksi ensimmaéisessd kyselylomakkeessa olleen painovirheen
vuoksi.
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7.1.1 Ristiriidat avioliitossa

Vuonna 1995 solmimassaan avioliitossa yhé oleville kotity6t olivat olleet useimmin
esiintyvé riidanaihe kahden viimeksi kuluneen vuoden aikana. Kotityot aiheuttivat
parisuhteen ristiriitoja véhintdén viikoittain viidesosalle ja vahintddn noin kerran kuu-
kaudessa ldhes puolelle miesvastaajista ja yli puolelle naisvastaajista (taulukko 7 ja
liitetaulukko 2).

Taulukko 7. Kuinka usein on ollut ristiriitoja puolison kanssa kahden viimeisen
vuoden aikana? Avioliitossa eldvit naiset (N=384-435) ja miehet (N=237-269)
M= miehet, N= naiset.

Noin Muutaman
kerran kerran
Paivittain Viikoittain kuukaudessa vuodessa Ei koskaan
% % % % %
N M N M N M N M N M

1. Rahan kayttd 1 0 10 13 21 20 48 48 19 18
2. Uskonto 0 0 0 0 0 2 11 12 88 87
3. Puolison ystavat 0 0 0 0 2 3 32 29 66 68
4. Erilaiset
arvot/elamantyylit 1 0 5 3 14 11 47 49 34 36
5. Seksiin liittyvat asiat 1 2 8 9 16 16 51 46 24 28
6. Uskottomuus 0 0 1 1 1 1 13 14 85 84
7. Miehen tyo 0 2 6 4 17 20 39 37 38 37
8. Vaimon tyd 0 1 5 2 12 8 34 33 50 55
9. Kotitdiden teko 3 1 18 20 32 28 36 37 11 13
;gi-h/t*gi‘ggr?“”k’é’?‘"y‘t‘t'ge” 1 0o 3 1 9 8 35 33 53 58
11. Vapaa-ajan kaytto 0 0 9 8 21 20 53 52 18 21
12. Lasten kasvatus 2 1 11 7 24 18 47 49 17 25
;:taz‘;fsg (vastagian) o o 4 o 4 6 27 31 67 64
g fanssakdyminen o o 1 1 8 9 54 53 36 37
;ﬁt'eTe{f’sw’ngen:ihneeen” > 1 9 7 19 22 48 43 22 27
16. Mustasukkaisuus 1 0 2 1 4 5 34 32 60 62

17. Yhdessa vietetyn 2 1 8 7 22 21 49 47 19 24
a]an maara

18. Laheisyyden ja
tunteiden ilmaisu 2 2 7 6 23 24 46 48 22 21

19. Puolisoiden valinen
keskustelu/sen puute 2 2 7 5 23 22 50 52 19 20
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Muita yleisimpid riidan aiheita olivat rahan kéytto ja lasten kasvatus. Myds ajan-
kaytolliset ongelmat tulivat esiin siten, ettd vapaa-ajan kéytosté, tyon ja perheen
yhteensovittamisesta seké yhdessi vietetyn ajan méiréstd aiheutui monille ristiriitoja.
Kommunikaatio-ongelmat nékyivat ristiriitoina ldheisyyden ja tunteiden ilmaisussa
sekd puolisoiden vélisessd keskustelussa tai sen puutteessa. Naisti eri asioista riiteli
noin viidesosa kerran kuukaudessa, mutta useimmat vastaajat kuitenkin vain muuta-
man kerran vuodessa. Eroa naisten ja miesten vélill4 oli siind, ettd miehistd suurempi
osa ilmoitti ettei heilld ollut koskaan ollut ristiriitoja lasten kasvatuksessa puolisonsa
kanssa.

Mistd sitten ei aiheutunut ristiriitoja juuri koskaan? Uskonnosta ja uskottomuudesta ei
juurikaan aiheutunut ristiriitoja puolisoiden vilille, silld yli 80% avioliitossa olevista
miehisté ja naisista ilmoitti, ettei niistd ollut syntynyt kertaakaan ristiriitoja kahden
viimeisen vuoden aikana. Alkoholin ja muiden péihteiden kdytostéd oli ristiriitoja
aiheutunut védhintdan kerran kuukaudessa naisista ja michistd noin 10 prosentille ja
muutaman kerran vuodessa kolmasosalle. Hieman yli puolelle naisista ja miehista ei
péihteiden kéytostd ollut aiheutunut ongelmia koskaan.

Avioliitossa olevat vastaajat pystyivit varsin hyvin sopimaan ristiriitansa, silld perati
65% vastaajista ilmoitti, ettd yleisimmin puolisoiden vilisissd ristiriitatilanteissa
kumpikin puolisoista myontyy suunnilleen yht usein toisen tahtoon. Vain 7 prosentin
mielesta ristiriidat padttyivit yleensa niin, ettei ristiriitaa pystytty sopimaan. Miehet
ilmoittivat hieman naisia useammin mydntyneensa ristiriitatilanteessa (kuvio 8).

Kuvio 8. Miten ristiriidat paéttyivit? Avioliitossa olevien naisten ja miesten osuudet
sen mukaan miten ristiriidat puolison kanssa olivat useimmin pééttyneet kahden
viimeksi kuluneen vuoden aikana (naiset N=561 ja miehet N=363).
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60 % ] [ B mies myontyi
useammin
50 %
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7.1.2 Ristiriidat ex-puolison kanssa avioliiton viimeisiné vuosina

Useimmin eronneet vastaajat ilmoittivat liiton kahtena viimeisend vuonna aiheutu-
neen ristiriitoja puolisoiden vilisestd keskustelusta tai sen puutteesta (taulukko 8§,
liitetaulukko 3). Tésséd kysymyksessé onkin tirkedd huomata, etti joillakin vastaajilla
on liiton pdéttymisestd jo kulunut useita vuosia. Muistikuvat eivét siis ole valttaimétta
kovin tarkkoja ja useimmilla ne myds ovat ikévien muistojen sdvyttdmia.

Taulukko 8. Kuinka usein oli ristiriitoja ex-puolison kanssa kahden viimeisen
avioliittovuoden aikana? Naiset (N=275-425) ja michet (N=153-222) (N=naiset,
M=michet).

Noin Muuta-
kerran man
kuu- kerran Ei
Paivittdin Viikoittain kaudessa vuodessa koskaan
% % % % %

M N M N M N M N M

1. Rahan kaytto 11 6 31 26 23 20 21 28 14 21

2. Uskonto 1 1 2 1 3 3 10 8 84 87

3. Puolison ystavat 2 1 13 9 15 13 31 34 40 43

4. Erilaiset arvot/elamantyylit 13 8 30 17 27 26 18 31 13 18

5. Seksiin liittyvat asiat 6 4 25 19 22 28 23 28 25 21

6. Uskottomuus 4 3 12 8 8 9 31 37 45 43

7. Miehen tyo 8 5 177 15 15 20 19 28 41 31

8. Vaimon tyo 3 3 9 7 13 9 24 28 51 54

9. Kotitdiden teko 13 7 25 16 27 27 20 31 16 19

;gi-h’t*é'i‘ggr?'wfgde” 9 2 20 9 20 14 17 34 34 42

11. Vapaa-ajan kaytto 8 4 32 18 25 29 22 3 13 19

12. Lasten kasvatus 10 2 22 14 21 24 22 29 25 3

13. Teidan ystavanne 4 2 12 6 16 17 28 34 41 4
14. Kanssakayminen

sukulaisten kaynssa 2 1 11 9 25 16 37 46 25 28
15. Tydn ja perheen

yhteeﬁso{/ittgminen 7 5 23 15 17 22 24 35 30 23

16. Mustasukkaisuus 7 6 177 13 16 13 32 32 28 36

r1n7é 5 aessd vietstyn ajan 9 3 28 20 24 28 22 33 18 15

j8. .Léheisyydenjatunteiden 13 7 32 25 26 27 20 29 9 12
ilmaisu

19. Puolisoiden valinen 18 10 35 30 24 29 16 24 9 7
keskustelu /sen puute
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Eniten ristiriitoja oli aiheutunut kommunikaatiosta eli puolisoiden vélisesté keskuste-
lusta tai sen puutteesta sekd ldheisyyden ja tunteiden ilmaisusta. Ristiriitoja oli usein
my0s kotitdiden tekoon ja puolisoiden erilaisiin arvoihin tai eldméntyyleihin liittyen.
Viikoittain ristiriitoja oli usein rahan ja vapaa-ajan kadytosti. Naisista neljésosa ja mie-
histd viidesosa oli kokenut myds seksiin liittyvisté asioista ja yhteisen ajan maarasta
ristiriitoja viikoittain.

Harvoin, vain muutaman kerran vuodessa, oli ristiriitoja aiheutunut tyypillisesti
kanssakdymisestd sukulaisten kanssa, mustasukkaisuudesta ja uskottomuudesta seké
puolison ystivistd. Uskontoon liittyvié ristiriitoja oli ollut hyvin véhén, silld yli 80%
eronneista vastaajista ilmoitti, ettei aiheesta aiheutunut koskaan ristiriitoja. Vaimon
tyohon liittyvid ristiriitojakin oli ollut vain noin puolella vastaajista, mutta michen
tyohon liittyen jopa kahdella kolmasosalla.

Eronneet naiset olivat kokeneet michid useammin ristiriitoja ex-puolisonsa kanssa
liittyen varsinkin:

- erilaisiin arvoihin tai eldiméntyyleihin

- kotitéiden tekoon

- alkoholin- tai muiden péihteiden kadyttoon

- vapaa-ajan kayttoon

- tyon ja perheen yhteen sovittamiseen

- mustasukkaisuuteen

Eronneet miehet ilmoittivat useammin kuin naiset ristiriitoja olleen heiddn omaan
tyohonsa liittyen. Naiset siis ndyttdisivat kokevan ristiriidat miehid voimakkaampina
ja moninaisempina.

Miten ndma ristiriitatilanteet sitten yleensé paattyivat? Perati 40% eronneista ilmoitti
ettei ristiriitaa yleensé pystytty sopimaan ja vain 22%, ettd kumpikin myontyi risti-
riitatilanteessa yhté usein. Miehistd useampi ilmoitti mydntyneensa ristiriitatilanteessa
puolisoaan useammin tai ettd kumpikin puoliso oli myontynyt yhtd usein ja naiset taas,
ettei riitaa oltu pystytty sopimaan (kuvio 9).
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Kuvio 9. Miten ristiriidat paattyivat? Eronneiden naisten ja miesten osuudet sen
mukaan miten ristiriidat ex-puolison kanssa oli useimmin pééttyneet avioliiton
kahtena viimeisend vuonna (naiset N=479 ja miehet N=253).

100 %
90 % ) o
H nainen myontyi
80 % useammin
70 % Hl mies myontyi
? useammin
60 % O molemmat myontyivat
. yhté usein
50 % — Oristiriitaa ei pystytty
40 % — sopimaan
30 % —
20 % A —
10 % —
0% -
naiset miehet kaikki

Avioliitossa oleville vastaajille koitui kotitdiden teosta yleisimmin puolisoiden vili-
sid ristiriitoja (taulukko 9). Muita yleisimpia ristiriidan aiheita olivat rahan kéytto ja
lasten kasvatus, josta naiset olivat kokeneet miehié useammin ristiriitoja. Harvimmin
sen sijaan ristiriitoja koitui uskonnosta ja uskottomuudesta. Alkoholin ja muiden-
kaan péihteiden kaytdsté ei yli puolet vastaajista ollut kokenut lainkaan ristiriitoja
parisuhteessaan kahden viimeksi kuluneen vuoden aikana. Yleisimmin, jopa 65 pro-
sentin mielestd, ndma ristiriidat padttyivit niin, ettd suunnilleen yhti usein kumpikin
puolisoista myontyi toisen tahtoon ja vain 7 prosenttia vastaajista ilmoitti, ettei riitaa
yleensd pystytty sopimaan.

Eronneilla vastaajilla oli puolestaan ollut yleisimmin ristiriitoja ex-puolisonsa kanssa
avioliittonsa kahtena viimeisend vuotena puolisoiden vélisestd kommunikaatiosta,
vapaa-ajan kéytostd, kotitdiden teosta ja puolisoiden erilaisista arvoista ja eldméntyy-
leistd. Harvimmin oli ristiriitoja ollut uskonnosta aivan kuten avioliitossa olevillakin
vastaajilla. Naiset olivat kokeneet miehid useammin ristiriitoja monista eri asioista,
mutta erityisesti erilaisiin arvoihin ja elaméntyyleihin, kotitdiden tekoon, alkoholin
jamuiden péihteiden kayttoon, vapaa-ajan kdyttoon sekd tyon ja perheen yhteenso-
vittamiseen liittyvisti asioista. Miehet ilmoittivat naisia useammin ristiriitoja olleen
vain heidédn omaan tyohonsé liittyen. Eronneilla vastaajilla ndma ristiriitatilanteet
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olivat yleisimmin, 40 prosentin mielestd, péattyneet siten ettei ristiriitaa oltu pystytty
sopimaan ja vain 22 prosenttia ilmoitti ettd yleensd kumpikin puolisoista myontyi
ristiriitatilanteessa suunnilleen yhté usein.

Taulukko 9. Misti asioista tulee useimmin ristiriitoja parisuhteessa? Avioliitossa
olevien avioliittonsa kahden viimeksi kuluneen vuoden aikana ja eronneiden ex-
parisuhteensa kahtena viimeisend vuotena yleisimmin kokemat ristiriitojen syyt.
Ristiriitoja vahintddn muutaman kerran vuodessa, %.

Avioliitossa olevat % Eronneet %
N=622-704 N=598-647
- 1. Puolisoiden valinen
Yieisimmit 1.Kotityot o Z? keskustelu/ sen puute 9
2.Rahan kaytté 2. Laheisyyden ja
syyt 3.Vapaa-ajan kayttd 81 | tunteiden iimaisu 90
4. Puolisoiden vélinen 3. Vapaa-ajan kaytto 85
keskustelu/ sen puute 81 | 4. Erilaiset arvot/ elamantyylit | 85
Harvinaisimmat | 1. Uskonto 12 | 1. Uskonto 15
syyt 2. Uskottomuus 15 | 2. Vaimon tyo 48
3. Vastaajan ystavat 34 | 3. Uskottomuus 56

7.2 Tarkeimmat syyt pysyd yhdessa

Avioliitossa olevilta vastaajilta tiedusteltiin myos tarkeimpié syitd siihen, etti he olivat
pysyneet yhdessd puolisonsa kanssa vaikka vililla parisuhteessa olisi ollut ongelmiakin.
Vastaajille annettiin kahdeksan mahdollista yhdessé pysymisen syytd, joihin he ottivat
kantaa kuusiportaisella asteikolla’.

Térkeimmiksi syiksi pysya yhdessd puolison kanssa (vaikka vélilld parisuhteessa olisi
ollut ongelmiakin) yli 90% niin naisista kuin miehistikin ilmoitti lapset, rakkauden
puolisoa kohtaan ja halun tai pdédtoksen eldd yhdessa (kuvio 10). Tarkeimmét syyt siis
liittyivét perheeseen sitoutumiseen ja tunnesyihin.

Taloudelliset seikat ja pelko yksin eldmisestd olivat tirkeitd vain noin neljdsosalle
vastaajista. Vield harvemmalle tiarkeitd yhdessd pysymisen syité olivat uskonnolliset
syyt, muiden ihmisten toiveet tai pelko muiden ihmisten arvostelusta.

° Asteikko: 1= erittdin tarked, 2=varsin tirked, 3=tdrked, 4=ei kovin tirked, 5=ei lainkaan
tarked ja 6=ci koske minua. Vastauksia analysoitaessa poistettiin luokkaan kuusi vastanneet ja
yhdistettiin luokat 1-3 (kuviossa) sekd luokat 4 ja 5 toisiinsa.
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Kuvio 10. Miksi on pysytty yhdessd vaikka parisuhteessa olisi vililld ollut
ongelmiakin? Térkeiksi syyn valinneiden naisten ja miesten prosenttiosuudet
(Naiset N=456-580, miechet N=297-379).

apsct I ————

rakkaus puolisoa kohtaan

paatos/halu elaad yhdessa

taloudelliset seikat

EU

pelko yksin elamisesta

uskonnolliset syyt W miehet

O naiset
muiden ihmisten toiveet

pelko muiden ihmisten arvostelusta

T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90% 100 %

Naisille tirkedmpid yhdessé pysymisen syitd - useammin kuin miehille - olivat lap-
set, mutta suurimmillaan naisten ja miesten vélinen ero oli taloudellisten seikkojen
kohdalla. Naisille taloudelliset seikat olivat tirkedmpid. Nuorin 25-29-vuotiaiden
naisten ryhma ilmoitti kuitenkin kaikkein harvimmin taloudellisten tekijoiden olevan
syy pysya yhdessd, rakkauden puolisoa kohtaan taas muita ikdryhmid useammin.
Perus- ja ammatillisen koulutuksen suhteen eroja oli seuraavasti: Ylioppilastutkinnon
suorittaneet miehet ja yliopisto- ja korkeakoulututkinnon suorittaneet miehet seké
naiset pitivdt harvemmin kuin alempien koulutusryhmien edustajat tarkeini yhdessa
pysymisen syini taloudellisia seikkoja.

Térkeimmat syyt pysyé yhdessé (vaikka vililld parisuhteessa olisi ongelmiakin) olivat
siis lapset, rakkaus puolisoa kohtaan ja pditos tai halu eldd yhdessia. Muiden ihmisten
toiveet tai pelko muiden arvostelusta olivat harvinaisimpia syitd. Mydskéén taloudel-
liset seikat eivit nousseet esille yhdessd pysymisen syind, mutta ne olivat naisille ja
vihén koulutetuille vastaajille tirkedmpid kuin muille vastaajille.
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7.3 Yhteenveto

Vuonna 1995 solmimassaan avioliitossa yhi olevista vastaajista useimmat ilmoit-
tivat parisuhteessaan ilmenneen kahden viimeisen vuoden aikana ristiriitoja
kotitdiden teosta, mutta myoOs lasten kasvatus ja rahankdyttd aiheuttivat ristiriitoja
usein. Kotitdiden teosta ristiriitoja oli ollut viidesosalla viikoittain ja lasten kasva-
tuksesta sekéd vapaa-ajan kdytostd viidesosalla kuukausittain. Miehistd suurempi osa
kuin naisista ilmoitti kuitenkin, ettei heillé ole koskaan ollut ristiriitoja lasten kasva-
tuksesta puolisonsa kanssa. Uskonnosta ja uskottomuudesta parisuhteessa ei juurikaan
aiheutunut ristiriitoja puolisoiden viélille, silld yli 80 prosentille niista ei ollut koitunut
koskaan ristiriitoja kahden viimeisen vuoden aikana. Alkoholin ja muiden péihteiden
kéytosta ristiriitoja ei ollut mydskéan aiheutunut koskaan hieman yli puolelle naisista
ja miehistd. Usein ristiriitoja puolisoiden vélilld oli siis hyvin samanlaisista asioista
kuin vuoden 1998 perhebarometrin vastaajilla, jotka ilmoittivat useimmin ristiriitoja
olevan lasten kasvatuksesta ja kotitdistd (Reuna 1998). Yleisimmin ndma ristiriidat
puolisoiden vililld paittyivit siten, ettd kumpikin puolisoista myontyi ristiriitatilan-
teessa suunnilleen yhtéi usein toisen tahtoon.

Useimmin vuonna 1995 solmimastaan avioliitosta eronneet vastaajat ilmoittivat lii-
ton kahtena viimeisenii vuonna aiheutuneen puolisoiden vilisié ristiriitoja puolisoi-
den vilisestd keskustelusta tai sen puutteesta seka laheisyyden ja tunteiden ilmaisusta.
Niistéd syistd kolmasosalla oli ristiriitoja jopa viikoittain. Lisdksi yleisid ristiriitojen
aiheuttajia olivat kotitdiden teko ja puolisoiden erilaiset arvot tai elaméntyylit. Naiset
olivat kokeneet miehid useammin ristiriitoja puolisonsa kanssa erilaisiin arvoihin tai
elamintyyleihin, kotitdiden tekoon, alkoholin- tai muiden paihteiden kayttdon, vapaa-
ajan kayttoon ja tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyen. Harvimmin oli ristirii-
toja puolisoiden vilille aiheutunut uskonnosta, aivan kuten avioliitossa olevillakin, ja
naisen tyOstd. Sithen miten nidma4 ristiriitatilanteet yleensé pééttyivat, tuli eronneilta
eniten vastauksia ryhméén “ristiriitaa ei pystytty sopimaan”. Naisista suurempi osa
kuin miehistd ilmoitti ristiriitatilanteiden paéttyneen usein niin, ettei ristiriitaa oltu
pystytty sopimaan, ja miehistd useampi ilmoitti myontyneensa tilanteessa puolisoaan
useammin tai ettd kumpikin puoliso oli mydntynyt ristiriitatilanteissa yhtd usein.

Tolkki-Nikkosen (1990) tulokset parisuhteiden onnellisuudesta ja ristiriidoista
sopivat hyvin yhteen edelld kuvatun kanssa, silld hinen tutkimuksessaan avioliittonsa
onnelliseksi arvioineet parit olivat tyytyviisid ldhes kaikkeen liitossaan, mutta
onnettomaksi liittonsa kokeneet eivdt juuri mihinkdén. Onnettomaksi liittonsa
kokeneet olivat useimmin tyytyméttdmiéd ongelmien ratkaisuun ja kommunikaatioon
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parisuhteessaan. Eronneet ilmoittivat tidssikin selvityksessd ndiden tekijoiden olleen
avioliittonsa viimeisind vuosina useimmin ristiriitoja aiheuttaneita tekijoita.

Téarkeimmiksi syiksi pysyi yhdessa aviopuolison kanssa vaikka viilillé parisuh-
teessa olisi ollut ongelmiakin niin useimmat avioliitossa olevat naiset kuin miehetkin
ilmoittivat lapset, rakkauden puolisoa kohtaan ja halun tai pddtoksen eldd yhdessd. Sen
sijaan taloudelliset seikat eivit olleet kovin yleisid yhdessd pysymisen syitd, mutta
naisille ja alemmille koulutusryhmille muita tirkedmpid. Muiden ihmisten toiveet tai
pelko muiden arvostelusta eivit olleet tirkeitd yhdessd pysymisen syitd kuin aivan
muutamille vastaajille. Nami syyt pysyéd yhdessd vaikka parisuhteessa vélilla olisi
ongelmiakin olivat varsin yhtenevid Tolkki-Nikkosen (1990) kyselyn 15 vuotta nai-
misissa olleiden naisten ja miesten antamien vastausten kanssa.
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8. MISTA TUKEA PARISUHTEEN ONGELMIIN?

Henkisell4 tuella tarkoitetaan mm. palautteen antamista, kunnioitusta ja rohkaisua.
Siihen luetaan esimerkiksi yhdessd oleminen ja virkistdytyminen. (Gothoni 1990.)
Keskustelu tirkeisti asioista sisdltdd myds omien negatiivisten tunteiden ndyttamista,
minka vuoksi monet ihmiset jakavatkin ongelmiansa erityisen laheisen ihmisen, kuten
puolison tai pitkdaikaisen ystdvén kanssa (Wills 1985).

Emotionaalisen tuen, henkilokohtaisista huolenaiheista keskustelemisen ja neuvojen
saamisen suhteen on myds ldhisukulaisuus tdrked avun ldhde. Naiset ovat miehid
useammin emotionaalisen tuen antajia, miesten antama tuki on useammin palveluksia.
Naisille 4iti, sisar ja ldheinen naisystdva ovat usein tukena. Miehilld ei ole kovin usein
naispuolisia ystdvii ja niinpd heille didit ja sisaret ovatkin (vaimon lisdksi) tirkeitd
tuen antajia erityisesti aviollisissa ongelmissa. (Wellman & Wortley 1990.)

Modernissa yhteiskunnassa monet ihmiset ovat kuitenkin vieraantuneet perinteisisté
tukiverkoista, kuten perheesti ja suvusta seké niiden edustamista arvoista. Eldmaa
ohjaa jokaisen yksilon oma eldménpolitiikka ja se vaatii syvéllistd itseymmarrysté.
Tietoisuus minuudesta eli identiteetistd on tirkedd. Ihmiset kokevat tarvitsevansa on-
gelmiinsa my0s asiantuntijaratkaisuja vahvistaakseen identiteettidén. (Giddens 1991.)
Niinpé erilaisissa eldmén kriiseissd kddnnytdén yhd useammin ammattiauttajien ja
terapeuttien puoleen.

Tassd luvussa kartoitetaan sité, kenen kanssa avioliitossa olevat ja eronneet vastaajat
keskustelevat/ keskustelivat parisuhdeongelmistaan ja saavatko/ saivatko he mielestéin
tarpeeksi tukea suhteelleen. Lisdksi tarkastellaan sitd, miltd ammattiauttajaryhmilté,
kuinka paljon ja mihin parisuhdeongelmiin haetaan ammattiapua.

8.1 Henkisen tuen antagjat ja tuen riittdvyys parisuhdeongelmissa

Lihes kaikissa parisuhteissa on joskus aikoja, jolloin erityisesti tarvitsee keskuste-
lukumppania ja tukea muilta ihmisiltd. Vastaajilta kysyttiin kenen kanssa'® he olivat
keskustelleet parisuhteeseensa liittyvistd ongelmista. Vastausvaihtoehdot olivat jokai-
sen kohdalla kyllé tai ei.

10 Kysymyksessd valmiiksi annetut keskustelukumppanit olivat: puoliso, ystavit, omat
sukulaiset, puolison sukulaiset, tuttavat, tydtoverit, ammattiauttaja.
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8.1.1 Keskustelukumppanit ja henkisen tuen riittdvyys aviolitossa

Avioliitossa olevista l&hes kaikki olivat keskustelleet parisuhteensa ongelmista puoli-
sonsa kanssa. Omassa, perheen ulkopuolisessa sosiaalisessa verkostossa tukea haettiin
eniten keskustelemalla parisuhdeongelmista ystdvien kanssa (kuvio 11).

Kuvio 11. Avioliitossa eldvien vastaajien osuudet sen mukaan kenen kanssa oli
keskustellut parisuhteeseensa liittyvistd ongelmista (%).

H miehet

M naiset

ammattiauttaja

tyétoverit

tuttavat

puolison sukulaiset

omat sukulaiset

ystéavat

puoliso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

(Puoliso: naiset N=582, miehet N= 386, ystavat: naiset N=579, miehet N=382, omat sukulaiset:
naiset N=579, miehet N=382, puolison sukulaiset: naiset N=577, miehet N=380, tuttavat: naiset
N=577, miehet N=382, ty6toverit: naiset N=575, miehet N=381 ja ammattiauttaja: naiset N=575,
miehet N=383)

Omat sukulaiset olivat selkeésti sosiaalisen verkoston toinen ryhmd, jolta haettiin
tukea. Puolison sukulaisten kanssa ongelmista keskusteli 1dhes yhtd harva kuin
tyGtovereidensa ja tuttaviensa kanssa. Ammattiauttajien apua oli kuitenkin haettu
kaikkein véhiten.

Naiset olivat selkedsti aktiivisempia kuin miehet keskustelemaan parisuhteeseensa
liittyvistd ongelmista, silld naiset olivat keskustelleet enemmaén kaikkien mainittujen
tahojen kanssa, mutta erityisesti ystidviensd, sukulaistensa ja puolisonsa sukulaisten
kanssa.
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Liséksi kartoitettiin kolmella viitteelld ammattiauttajien antaman tuen saatavuutta
parisuhdeongelmissa''. Tuen saatavuus ei valttamaitta ollut itsestddnselvyys, silld
niistd avioliitossa olevista naisista, jotka olisivat halunneet puhua parisuhteeseensa
liittyvistd ongelmista 14% (n=60), ja miehistd 18% (n=40) ei ollut l6ytidnyt sopivaa
ammattiauttajaa, jonka kanssa keskustella. Naisista 2 % (n=9) ja michistd 3% (n=8)
ei ollut 16ytinyt ketdédn, jonka kanssa keskustella parisuhdeongelmistaan.

Vastaajilta kysyttiin myds, olivatko he saaneet mielestddn riittdvésti henkistd tukea
nykyisessd parisuhteessaan niiltd henkil6iltd, joilta olivat tukea hakeneet'.

Yleisimmin oli riittdvasti henkisté tukea parisuhteessa saatu omalta puolisolta. Omassa,
parisuhteen ulkopuolisessa sosiaalisessa verkostossa ystivét ja omat sukulaiset olivat
merkittivimmat tuen antajat (kuvio 12, liitetaulukot 4 ja 5).

Kuvio 12. Kenelti oli saanut riittavésti henkistd tukea nykyisessé parisuhteessaan?
Aviossa olevien naisten ja miesten osuudet tuen antajan mukaan (%).

W miehet
M naiset

ammattiauttajalta

tyétovereilta

tuttavilta

puolison sukulaisilta

omilta sukulaisilta

ystavilta

puolisolta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

1 Viitteet olivat: 1) Minulla ei ole ollut ongelmia, joista olisin halunnut keskustella, 2) En
ole 16ytanyt sopivaa ammattiauttajaa, jonka kanssa keskustella ja 3) en 16ytianyt ketédén jonka
kanssa keskustella. Néihin véitteisiin vastattiin joko 1) samaa mielta tai 2) eri mielta.

12 Vastausvaihtoehdot olivat: 1) riittdvésti, 2) ldhes riittavasti, 3) hieman tukea, 4) ei riittdvasti
tukea, 5) ei lainkaan tukea ja 6) en odottanut/ hakenut tukea. Kuviossa 13 mukana luokat 1 ja
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Yleisesti ottaen naisten saama tuki oli laajempaa, ainoastaan puolisolta saatu tuki oli
miehilld yleisempai. Naiset olivat kokeneet miehid useammin saavansa tukea erityisesti
ystaviltddn ja sukulaisiltaan. Miehet saivat - naisia useammin - mielestiin riittimat-
tomasti tukea varsinkin tuttaviltaan. Miehet olivat my0s odottaneet ja hakeneet tukea
ystaviltddn ja omilta sukulaisiltaan harvemmin kuin naiset.

8.1.2 Keskustelukumppanit ja henkisen tuen riittdvyys eronneilla
vastaqgijilla

Eronneista vastaajista neljd viidesté oli keskustellut jo pdattyneeseen parisuhteeseensa
liittyneistd ongelmista silloisen puolisonsa kanssa. Parisuhteen ulkopuolisista henki-
16ista keskusteltiin yleisimmin parisuhdeongelmista ystdvien kanssa (kuvio 13).

Kuvio 13. Eronneiden vastaajien osuudet sen mukaan kenen kanssa oli keskustellut
ex-parisuhteeseensa liittyvistd ongelmista (%).

ammattiauttaja

ty6toverit

tuttavat

puolison sukulaiset

omat sukulaiset

ystavat

puoliso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

(Puoliso: naiset N=483, miehet N= 254, ystavat: naiset N=484, miehet N=255, omat sukulaiset:
naiset N=483, miehet N=254, puolison sukulaiset: naiset N=480, miehet N=254, tuttavat: naiset
N=480, miehet N=255, ty6toverit: naiset N=480, miehet N=253 ja ammattiauttaja: naiset N=479,
miehet N=253)

Suurempi osa naisista kuin michistd oli keskustellut ex-parisuhteensa ongelmista
ystdviensd, omien sukulaistensa ja ammattiauttajan kanssa. Yleisestikin eronneista
vastaajista huomattavasti suurempi osa kuin avioliitossa olevista oli hakenut apua
my0s ammattiauttajilta. Tdmé kertoo ldhinni siitd, ettd parisuhdeongelmat olivat
vakavampia ja runsaampia kuin avioliitossa olevilla vastaajilla, ja ettd ongelmiin oli
myos yritetty hakea apua.
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Kartoitettaessa'*> ammattiauttajien antaman tuen saatavuutta havaittiin, ettd naisista,
jotka olivat halunneet keskustella parisuhdeongelmistaan ammattiauttajan kanssa
23% (n=99) ja miehistd 29% (n=57) ei ollut 10ytanyt sopivaa ammattiauttajaa, jonka
kanssa keskustella. Naisista 4% (n=18) sekd 10% michistd (n=19) ei ollut 16ytényt
ketddn, jonka kanssa keskustella silloisen parisuhteensa ongelmista. Nama luvut ovat
huomattavasti korkeammat kuin avioliitossa olevilla vastaajilla.

Eronneilta vastaajilta kysyttiin myds, olivatko he saaneet mielestéén riittavésti
henkistd tukea jo padttyneesséd parisuhteessaan niiltd henkil6iltd, joilta olivat tukea
hakeneet".

Useimmin eronneet vastaajat ilmoittivat saaneensa henkista tukea riittdvésti ex-pari-
suhteessaan ystaviltdin ja omilta sukulaisiltaan (kuvio 14, liitetaulukot 6 ja 7). Yleisesti
ottaen olivat eronneet kuitenkin kokeneet saaneensa tukea hieman vihemman kuin
avioliitossa olevat.

Kuvio 14. Keneltd oli saanut riittdvisti henkistid tukea ex-parisuhteessaan?
Eronneiden naisten ja miesten osuudet tuen antajan mukaan (%).

ammattiauttajalta

tyotovereilta H miehet

M naiset

tuttavilta

puolison sukulaisilta

omilta sukulaisilta

ystavilté

puolisolta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

13 Vastausvaihtoehdot olivat: 1) riittdvésti, 2) ldhes riittdvésti, 3) hieman tukea, 4) ei riittavasti
tukea, 5) ei lainkaan tukea ja 6) en odottanut/ hakenut tukea. Luokkaan kuusi kuuluneet
vastaukset kisiteltiin erikseen vastauksia analysoitaessa. Kuviossa 15 mukana luokat 1 ja 2.
Luokkaan kuusi kuuluneet vastaukset kisiteltiin erikseen vastauksia analysoitaessa.
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Useampi mies kuin nainen oli kokenut saaneensa ainakin ldhes riittdvisti henkista
tukea ex-puolisoltaan ja naiset puolestaan miehid useammin ystaviltdan, sukulaisil-
taan ja ammattiauttajilta. Eronneista useammin miehet kuin naiset eivét olleet edes
odottaneet tai hakeneet tukea ystéviltdén tai sukulaisiltaan, aivan kuten avioliitossa
olevatkin miehet. Ne michisti, jotka olivat odottaneet tai hakeneet tukea tuttaviltaan,
kokivat saaneensa riittimattomasti tukea useammin kuin naiset.

8.2 Ammattiauttajien apu

Niiltd vastaajilta, jotka olivat kdyttdneet ammattiauttajan apua parisuhdeongelmiensa
selvittelyyn, kysyttiin liséksi avoimilla kysymyksilld mihin parisuhdeongelmiin ja
keneltd/ mistd ammattiauttajalta he olivat titd apua hakeneet.

8.2.1 Eronneet vastaajat

Kaikista eronneista vastaajista 245 henkilod (34%), oli hakenut apua parisuhdeon-
gelmiinsa ammattiauttajalta. Naistd apua hakeneista periti kolme neljdstd oli naisia.
Kysymykseen keneltd/mistd ammattiauttajalta oli hakenut apua tuli kuitenkin 254
vastausta, koska moni eronnut vastaaja oli hakenut tukea parisuhdeongelmiinsa use-
ammalta kuin yhdeltd ammattiauttajalta, ja kaikki apua hakeneet eivit olleet vastanneet
tahén kysymykseen. Osa vastaajista oli ilmoittanut seké paikan, josta apua oli haettu,
ettd ammattiauttajan ammattinimikkeen. Osa puolestaan oli ilmoittanut vain joko paikan
tai ammattinimikkeen. Paikan oli ilmoittanut vain noin puolet vastaajista.

Apua oli haettu eniten kirkon piiristd, kunnallisista perheneuvoloista ja mielenterveys-
toimistoista (taulukko 10).

Taulukko 10. Misti eronneet vastaajat olivat hakeneet ammattiapua parisuhde-
ongelmiinsa?

Paikka, josta apua haettu n %

Kirkon piiristd (seurakunnat ja kirkon perheneuvonta) 74 54

Kunnalliset perheneuvolat 28 20
Mielenterveystoimisto 17 12
Avioliittoleiri 7
Vaestoliitto S

Jokin muu paikka
Yhteensa 137 100
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Kirkon sisdlld oli apua haettu 1dhes yhtd usein papeilta ja muilta seurakunnan tyonteki-
joiltd kuin kirkon perheneuvonnasta. Ryhma “’jokin muu paikka” sisélsi lastenneuvolan,
sosiaalitoimiston, poliisin ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton.

Ammattinimikkeisti yleisin on parisuhdeterapeutti, timén palveluja oli kdyttényt hie-
man yli neljdnnes eronneista (taulukko 11). Useat eronneista eivit olleet tarkemmin
madritelleet minkd organisaation parisuhdeterapeutilla he olivat kdyneet, mainittuja
organisaatioita olivat kuitenkin kirkko ja Vaestoliitto.

Taulukko 11. Ammattiauttajat, joilta eronneet vastaajat olivat hakeneet apua.

Ammattiauttaja n %
Parisuhdeterapeutti 69 27
Psykologi 55 22
Seurakunnan tyontekija 36 14
Sosiaalityontekija 25 10
Terveydenhoitaja/sairaanhoitaja 20 8
Psykiatri 19 8
Perheterapeutti 13 5
Jokin muu |aakari 10 4
Paihdeterapeutti 6 2
Seksologi 1 0
Yhteensa 254 100

Psykologilta oli hakenut apua viidesosa vastaajista, ndisti pieni osa oli tarkemmin
maédritellyt kiyttdméansa psykologin toimipaikan: kirkon perheneuvonnan, kunnalli-
sen perheneuvolan tai mielenterveystoimiston. Viisi prosenttia eronneista oli kdynyt
perheterapeutin vastaanotolla, ja mainitut paikat olivat kirkon perheneuvonta ja per-
heneuvola.

Sukupuolittain tarkasteltuna suurimmat erot ndyttavit olevan siind, miten vastaajat
ovat hakeneet apua kirkon piiristd, parisuhdeterapeutilta ja mielenterveystoimistosta.
Vastauksista ei kuitenkaan tule esille se, kenen aloitteesta ammattiauttajalle on hakeu-
duttu: vaimon vai miehen. Ammattiauttajalta apua hakeneista michisti 35 prosenttia ja
naisista 27 prosenttia mainitsee hakeneensa apua kirkon piiristd. Parisuhdeterapeutin
puoleen kédntyi 37 prosenttia miehisté ja naisista 24 prosenttia. Mielenterveystoimis-
tossa kédvi yhdeksédn prosenttia naisista, muttei yksikddn mies. Naiset olivat hakeneet
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apua miehid useammin perheneuvolasta, sosiaalityontekijoilté ja terveydenhoitajilta.
Muuten erot eri ammattiauttajien kaytossa sukupuolten valilld olivat pienia.

Eronneet ovat hakeneet apua ammattiauttajilta hyvin erilaisiin parisuhdeongelmiin
ja eldmaéntilanteisiin. Vastauksista nousee esille kuitenkin muutama ongelmaryhma,
joihin apua on erityisen usein haettu. Ehdottomasti suurimman ryhmén muodostavat
liiton yleiset ongelmat ja suoranainen umpikuja (taulukko 12).

Taulukko 12. Mihin parisuhdeongelmiin eronneet vastaajat olivat hakeneet
ammattiauttajien apua?

Ongelmat, joihin haettu apua n %
Liiton yleiset ongelmat, umpikuja 76 22
Kommunikaatiovaikeudet 50 14
Oma jaksaminen ja eldmantilanteen selvittely (masennus, stressi) 37 11
Uskottomuus 22 6
Eroprosessiin liittyvat vaikeudet 21 6
Paihteet 19 5
Fyysinen vékivalta 18 5
Seksielaman vaikeudet 14 4
Vieraantuminen puolisosta 10 3
Epaluottamus puolisoiden valilla 9 3
Puolison mielenterveysongelmat 8 3
Arvostuksen puute puolisoiden valilla 7 2
Mustasukkaisuus 6 2
Puolisoiden erilaiset elamantyylit 5 1
Yksinaisyys 5 1
Valinpitamattomyys 5 1
Taloudelliset ongelmat 5 1
Muut syyt 35 10
Yhteensa 352 100

Luokkaan “muut syyt” siséltyi mm. henkinen vékivalta, turvattomuus, vastuu arjen
tehtdvistd, yhteisen ajan puute ja lapsettomuus.
Vastaajat kuvasivat avunhakemisen syitdin mm. tdhin tapaan:

”Vililtimme kadonneeseen keskusteluun, hellyyden vdhenemiseen ja
seksuaalisiin ongelmiin.” (Mies)
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”Parisuhdevidkivaltaan ja siitd johtuvaan omaan masennukseen,
neuvottomuuteen ja visymykseen.” (Nainen)

”Arjen ristiriitatilanteisiin.” (Nainen)

”Valehtelu ja riidat, yhteisasumisen yleinen onnistuminen, pelkojen
poistaminen, alistamisesta irtipddsy.” (Nainen)

”Kun mikain ei tunnu miltdin!” (Mies)

Vastausten perusteella naiset ja miehet ovat kdéintyneet ammattiauttajan puoleen hyvin
samantyyppisten parisuhdeongelmien takia. Naiset ovat kuitenkin miehid useammin
maininneet hakeneensa apua fyysiseen vikivaltaan, pdihdeongelmiin ja uskottomuu-
teen. Kaikista ammattiauttajalta parisuhdeongelmiinsa apua hakeneista naisista 10
prosenttia (n=18) oli hakenut ammattiapua fyysisen vikivallan vuoksi. Saman verran
naisista oli hakenut apua parisuhdetta vaivaavaan uskottomuuteen. Miehista viisi pro-
senttia oli kdynyt ammattiauttajalla uskottomuuden vuoksi, mutta yksikaan michista ei
maininnut fyysisti véakivaltaa. Naisista yhdeksén prosenttia ja michistd kolme prosenttia
maidritteleviat ammattiauttajalla kdynnin syyksi paihdeongelmat.

8.2.2 Avioliitossa olevat vastaagjat

108 (11%) kaikista avioliitossa olevista vastaajista oli hakenut apua parisuhdeon-
gelmiinsa ammattiauttajalta. Heistd 69 prosenttia oli naisia. Siihen, keneltd ammat-
tiauttajalta apua oli hakenut, tuli vastauksia 106 henkil6ltd yhteensd 136 kappaletta.
Osa vastaajista oli jattdnyt tdssdkin ryhméssd vastaamatta, ja muutama vastaaja oli
ilmoittanut useamman ammattiauttajan, jolta oli hakenut apua. Kuten eronneidenkin
kohdalla, oli osa vastaajista ilmoittanut sekd paikan josta apua oli haettu ettd ammat-
tiauttajan ammattinimikkeen. Osa puolestaan oli ilmoittanut vain jommankumman
ndistd. Seurakunnan tai muuten kirkon puoleen oli kddntynyt vastaajista ldhes puolet.
Papin tai muun seurakunnan tyontekijan kanssa oli keskustellut hieman useampi (12
vastaajaa) kuin kirkon perhety6hon oli ottanut yhteyttd (9 vastaajaa). Viidennes oli
ilmoittanut kiyneensa perheneuvolassa ja reilu 10 prosenttia oli kokeillut avioliittolei-
rid. Muita mainittuja paikkoja tai organisaatioita olivat mielenterveystoimisto, SAKKI
ry, kriisikeskus, lastenneuvola ja kriisitydryhma.

Vastaajista noin joka viides oli kdyttényt parisuhdeongelmiinsa psykologin ja hieman
tatd harvempi parisuhdeterapeutin ja terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan palveluja
(taulukko 13).
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Taulukko 13. Ammattiauttajat, jolta avioliitossa olevat vastaajat olivat hakeneet
apua parisuhdeongelmiinsa.

Ammattiauttaja n %
Psykologi 20 19
Terveydenhoitaja/sairaanhoitaja 19 18
Parisuhdeterapeutti 18 17
Psykiatri 13 12
Yleislaakari 12 12
Seurakunnan tyontekija 12 12
Sosiaalitydntekija 5 5
Perheterapeutti 2 2
Seksuaaliterapeutti 2 2
Paihdeterapeutti 1 1
Yhteensa 104 100

Miesten ja naisten vilisid eroja tarkasteltaessa nousee esille se, ettd michet ovat kéyt-
tdneet naisia enemmain kirkon tarjoamaa apua seké parisuhdeterapeutin palveluja, ja
naiset puolestaan ovat tyypillisesti hakeneet apua terveydenhoitajalta, sekd psykiatrilta
ja muilta ladkareiltd. Ammattiapua hakeneista miehistd 31 prosenttia ja naisista 16
prosenttia mainitsee hakeneensa apua kirkon piiristd, parisuhdeterapeutilta oli apua
hakenut 28 prosenttia miehisté ja 13 prosenttia naisista. Terveydenhoitajan kanssa oli
keskustellut sen sijaan 18 prosenttia naisista ja vain seitsemén prosenttia michista.
Psykiatrin ja ladkérin vastaanotolla kivi yhteensé 28 prosenttia naisista, mutta miehista
vain noin joka kymmenes.

Avioliitossa olevista oli 101 henkild4 mééritellyt tarkemmin, millaisten parisuhdeon-
gelmien vuoksi he olivat kddntyneet ammattiauttajan puoleen. Muutamat heisté olivat
maininneet useamman kuin yhden syyn. Vastaajista 75 prosenttia oli naisia. Eniten
apua oli tarvittu vastaajien aviokriisiin ja suhteen yleisiin ongelmiin (taulukko 14).
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Taulukko 14. Mihin parisuhdeongelmiin avioliitossa olevat vastaajat olivat
hakeneet apua ammattiauttajilta?.

Ongelmat, joihin haettu apua n %
Aviokriisi, suhteen yleiset ongelmat 22 16
Masennus, oma kriisi ja jaksaminen 20 15
Puolisoiden véaliset kommunikaatio ongelmat 17 12
Seksielaman vaikeudet 12 9
Uskottomuus 10 7
Fyysinen vékivalta 6 4
Asumusero 4 3
Paihteet 4 3
Puolisoiden vieraantuminen toisistaan 4 3
Sairastuminen 4 3
Lasten kasvatus 4 3
Lapsettomuus 3 2
Lapsen sairaus 3 2
Mustasukkaisuus 3 2
Puolisoiden valinen epaluottamus 3 2
Arjen vastuunjako 3 2
Muut syyt 16 12
Yhteensa 138 100

Ryhmé “muut syyt” sisdlsi mm. henkisté vékivaltaa, epédtasa-arvoisuutta, yhteisen
ajan puutetta ja mielenterveysongelmia. Fyysisen vikivallan vuoksi ammattiapua oli
hakenut 5% naisista (n=4) ja 8% miehisti (n=2).

Vastaajat kuvasivat avun hakemisen syitddn mm. néin:

”Kun meill4 oli sellainen tilanne, ettd riidat vain ja paisuivat ja niistd ei endd
puhuttu. Meilla oli pitkd puhelakko. Piti saada puhua jollekin.” (Nainen)

”Talon rakentamisesta johtuvaan visymykseen ja parisuhdeongelmiin.”
(Mies)

”Seksieldimén ongelmat, haluttomuus ja puolison pettiminen sekd suhteen
arkisuus.” (Nainen)
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8.3 Yhteenveto

Avioliitossa olevat vastaajat olivat ensisijaisesti keskustelleet parisuhteensa ongelmista
puolisonsa kanssa. Parisuhteen ulkopuolisesta sosiaalisesta verkostosta ystavét, omat
sukulaiset ja hieman harvemmin myos puolison sukulaiset olivat erityisen tarkeita
keskustelukumppaneita. Naisilla ystidvien sekd omien ja puolison sukulaisten merkitys
oli vield korostuneempi kuin miehilld. Tuttavat ja tydtoverit olivat parisuhdeongelmissa
tarkeitd keskustelukumppaneita suhteellisen harvoille vastaajille. Ammattiauttajan
kanssa oli keskusteltu kaikkein harvimmin eli vain joka kymmenes vastaaja. Am-
mattiapua parisuhdeongelmiin ei ndytd olevan aina kovin helppo saada, sillé ldhes
14% naisista ja 18% miehisti joilla oli ollut tarvetta keskustella parisuhdeongelmista,
ei ollut 16ytanyt sopivaa ammattiauttajaa keskustelukumppaniksi, ja naisista 2 % ja
miehistd 3% ei ollut 10ytdnyt ketéédn jonka kanssa keskustella.

Miehet olivat kokeneet naisia useammin saaneensa riittdvasti henkistd tukea (olivat
voineet keskustella itselleen térkeisti asioista ja tunteneet tulleensa kuulluksi) puoli-
soltaan ja naiset miehié useammin ystiviltdén ja sukulaisiltaan. Miehet kokivat naisia
useammin saaneensa riittimattomasti tukea tuttaviltaan. Miehet olivat myds odottaneet
ja hakeneet tukea ystiviltdén ja omilta sukulaisiltaan harvemmin kuin naiset. Oma
puoliso ja parisuhteen ulkopuolisesta verkostosta ldheiset ystavit ja sukulaiset siis
ndyttdisivit olevan yha tdrkeimmat tuen antajat parisuhdeongelmista karsiville avio-
liitossa oleville ihmisille. Ammattiapua oli kdytetty varsin vdhin, mutta huolestuttavaa
on, etteivit ne jotka ammattiapua olisivat hakeneet, sitd ldheskéén aina 16yténeet.

Ammattiauttajilta apua hakeneista avioliitossa olevista vastaajista 69% oli naisia.
Kirkon piiristd ammattiapua haki ldhes puolet vastaajista, ja he olivat keskustelleet
joko papin tai muun seurakunnan tyontekijin kanssa tai ottaneet yhteyttd Kirkon
perhetydhdn. Myos perheneuvolat ja avioliittoleirit olivat suosittuja paikkoja hakea
apua. Vastaajista ldhes 20 prosenttia oli kdyttdnyt ammattiauttajista psykologin ja
hieman harvempi parisuhdeterapeutin tai terveydenhoitajan tai erikoissairaanhoitajan
apua. Miesten ja naisten vélisid eroja tarkasteltacssa nousee esille se, ettd miehet ovat
kéyttidneet naisia enemmaén kirkon tarjoamaa apua seké parisuhdeterapeutin palveluja,
kun naiset puolestaan ovat tyypillisesti hakeneet apua psykologilta, terveydenhoitajalta
sekd psykiatrilta ja muilta 1a4kareiltd, eli yleisen terveydenhuollon piiristd. Eniten apua
oli tarvittu aviokriisin ja liiton tulevaisuuden epdvarmuuden selvittelyyn, masentunei-
suuteen sekd oman jaksamisen ja puolisoiden vélisen kommunikaation selvittelyyn.
Riittavisti tukea oli kokenut saaneensa lihes puolet ammattiauttajalta apua hakeneista
naisista ja kaksi viidestd michesté.
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Eronneet vastaajat olivat keskustelleet jo paéttyneeseen parisuhteeseensa liittyneisti
ongelmista useimmin ex-puolisonsa kanssa. Parisuhteen ulkopuolisessa sosiaalisessa
verkostossa ystédvit olivat kaikkein yleisimpid keskustelukumppaneita. Naiset, jotka
olivat aktiivisemmin hakeneet keskustelukumppaneita, olivat keskustelleet erityisesti
ystiviensd, omien sukulaistensa ja ammattiauttajien kanssa. Kaksi viidestd naisesta ja
neljdsosa miehistd oli hakenut apua ammattiauttajalta. My0s eronneiden vastauksissa
nousi voimakkaasti esiin se, ettei apua ole aina helppo saada. Niistd naisvastaajista
jotka olisivat apua halunneet, periti 23% ja miehistd 29% ei ollut 16ytinyt sopivaa
ammattiauttajaa, jonka kanssa keskustella, ja 4% naisista ja 1dhes 10% miehisté ei ollut
loytanyt ketddn kenen kanssa yleensidkéén keskustella parisuhdeongelmistaan. Nais-
ten tukipiiri ndyttd4 olevan miehid laajempi. Kun eron mydta puoliso, jolle ongelmia
puretaan katoaa, voi mies olla hyvinkin yksin. Moni mies ei ollut 10ytinytkééan ketdan
kenen kanssa parisuhdeongelmistaan puhua. Niin naiset kuin miehetkin ilmoittivat
useimmin saaneensa henkisté tukea ex-parisuhteessaan erityisesti ystdviltdin ja omilta
sukulaisiltaan. Tuttavat, ex-puolison sukulaiset ja ex-puoliso olivat harvimmin olleet
tuen antajia. Useampi mies kuin nainen oli kokenut kuitenkin saaneensa riittdvésti
henkisté tukea ex-puolisoltaan ja riittdméttomasti tuttaviltaan. Naiset olivat saaneet
miehid useammin tukea ystaviltddn ja sukulaisiltaan sekd ammattiauttajilta. Eronneet
miehet, useammin kuin naiset, eivit olleet edes odottaneet tai hakeneet tukea ysti-
viltdédn tai sukulaisiltaan, aivan kuten avioliitossakin olevat miehet.

Eronneista vastaajista 34% oli hakenut apua parisuhdeongelmiinsa ammattiauttajalta.
Heisté perti kolme neljasté oli naisia. Apua oli haettu eniten kirkon piiristd, kunnalli-
sista perheneuvoloista ja mielenterveystoimistoista. Seurakunnasta ja muutoin kirkon
piiristd oli apua parisuhdeongelmiin hakenut puolet eronneista vastaajista. Apua oli
haettu papeilta ja muilta seurakunnan tyontekijoiltd seké kirkon perheneuvonnasta.
Kunnallisessa perheneuvolassa oli kdynyt viidesosa ja mielenterveystoimistossa hieman
yli 10 prosenttia eronneista. Ammattinimikkeisté yleisimmét olivat parisuhdeterapeutti,
psykologi, seurakunnan tyontekijd, sosiaalityontekija ja terveyden- tai sairaanhoitaja.
Naisten ja miesten vélillé oli eroja siten, ettd michistd useammat mainitsivat hakeneensa
apua seurakunnasta ja parisuhdeterapeuteilta, naiset taas useammin terveydenhuollon
piiristd, sosiaalityontekijoilté ja perheneuvolasta.

Eronneiden syyt ammattiavun hakemiseen olivat hyvin samankaltaisia kuin avioliitossa
olevillakin, eli liiton yleiset ristiriidat ja tunne siité, ettd liitto on ajautumassa umpi-
kujaan, kommunikaatiovaikeudet sekd masentuneisuus. Naiset ovat miehid useammin
maininneet hakeneensa apua parisuhteessaan ilmenneeseen fyysiseen vikivaltaan, paih-
deongelmiin ja uskottomuuteen. Fyysisen vékivallan vuoksi ammattiauttajan puoleen
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oli kdantynyt 10 prosenttia ammattiapua hakeneista naisista. Saman verran naisista oli
hakenut apua parisuhdetta vaivaavaan uskottomuuteen. Michisté viisi prosenttia oli
kaynyt ammattiauttajalla uskottomuuden vuoksi. Yksikddn miehisti ei maininnut fyy-
sistd vikivaltaa. Naisista yhdeksén prosenttia ja miehisté kolme prosenttia méaérittelevét
ammattiauttajalla kdynnin syyksi paihdeongelmat. Syyt, miksi ammattiauttajalta oli
haettu apua, olivat hyvin yhtenevié lopullisiksi ilmoitettujen erosyiden kanssa. Am-
mattiapua siis mité ilmeisimmin haettiin liian my6héén kun ongelmia ei enéé pystytty
ratkomaan ja jompikumpi puolisoista oli jo kenties eropdatoksenkin tehnyt. Monihan
ilmoittikin, ettd apua oli haettu avioeroprosessin liittyvien vaikeuksien vuoksi.
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9. AVIOERO VAIHTOEHTONA JA TODELLISUUTENA

Avioeroihin johtavat syyt ovat varmasti moninaiset. Jokainen ihmissuhde on ainut-
laatuinen: kumpikin puolisoista tuo suhteeseen persoonallisuutensa, omat taustansa
ja historiansa. Jokaisella eronneella henkil6lld on omat yksildlliset eroon johtaneet
syynsi kerrottavanaan. Ero voi olla jollekin jopa helpolta tuntuva eldménmuutos,
jollekin nopea kriisivaihe, mutta monelle myds pitkillinen ja traumaattinen prosessi.
Kaikki eroavat joutuvat kuitenkin tekeméén eldméénsa koskevia suuria ja vaikeitakin
padtoksid, ja kaikkien elami muuttuu monella tavalla.

Ero voi néyttaytya katastrofina ja eriasteisina hylkdamisind, mutta myos kadnnekoh-
tana, joka tarjoaa tilaisuuden uuteen yritykseen (Jallinoja 2000). Erotessa ihmisilld
onkin yleensi kaksi tavoitetta: vapautua epdonnistuneesta avioliitosta ja aloittaa uusi
elamad (Maétta 2002).

Tassd luvussa kartoitetaan vastaajien ndkemyksié avioerosta. Kuinka moni avioliitossa
olevista vastaajista oli harkinnut eroa ja mitd he pitivdt mahdollisina eron syini omalla
kohdallaan? Entd kuka eronneiden mielesté oli padttanyt heidin erostaan ja mitk4 syyt
siihen olivat johtaneet? Eronneilta vastaajilta tiedusteltiin myds eron seurauksena ta-
pahtuneita, erdiden eldminalueiden, muutoksia eli sitd, mitka asiat olivat muuttuneet
eron myoti parempaan ja mitkd kenties huonompaan suuntaan. Enti kuinka moni oli
katunut avioeroaan ja mitka olivat syyt tdhin katumiseen?

9.1 Erop&atds

Tolkki-Nikkosen tutkimuksessa (1990) ei 63 % miehistd ja 48 % naisista ollut 15
avioliittovuoden aikana koskaan ajatellut avioeroa. Usein eroa oli ajatellut 7 prosenttia
miehisté ja 5 prosenttia naisista. Litmalan (2001) selvityksessé olivat harkinta-aikaan
perustuvien avioerojen ensimmaéisessi vaiheessa yleisimmin hakijana puolisot yhdessa
ja harvimmin mies yksin.

Téssd barometrissa tiedusteltiin yhd vuonna 1995 solmimassaan ensimmaisessi
avioliitossa olevilta vastaajilta sitd, ovatko he kertaakaan viimeisten kahden vuoden
aikana ajatelleet, etti voisivat erota nykyisestd puolisostaan ja eronneilta vastaajilta
tiedusteltiin kuka oli padittdnyt avioerosta heidin erotessaan.
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9.1.1 Kuinka moni avioliitossa oleva oli harkinnut eroa?

Kun avioliitossa olevilta vastaajilta tiedusteltiin olivatko he kahden viimeksi kuluneen
vuoden aikana ajatelleet, ettd voisivat erota'®, vastaajista 61% ei ollut harkinnut avioeroa
kertaakaan ja useita kertoja eroa oli harkinnut vain 5 prosenttia. Naisista suurempi osa
kuin miehistd oli ajatellut avioeron mahdollisuutta (kuvio 15).

Kuvio 15. Onko kertaakaan kahden viimeksi kuluneen vuoden aikana ajatellut,
ettd voisi erota aviopuolisostaan? (naiset N=575, miechet N=379).

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20%
10 %
0% -

M useita kertoja

O muutaman kerran
M kerran

M en koskaan

naiset miehet

Selked tulos oli se, ettd ne nais- ja miesvastaajat, jotka olivat ajatelleet ainakin muu-
taman kerran viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana voivansa erota puolisostaan,
olivat myds kokeneet ristiriitoja puolisonsa kanssa useammin kuin ne vastaajat, jotka
eivit olleet ajatelleet eroa kuin korkeintaan kerran. N&iti ristiriitoja oli ollut usein
mm. rahan kéytosté, lasten kasvatuksesta, puolisoiden vélisestd kommunikaatiosta,
kotitoisté ja tyohon seké vapaa-aikaan liittyvistd asioista. Niilld, jotka olivat ajatelleet
eroa useita kertoja, olivat ristiriidat myds péattyneet sopimatta useammin kuin niilla,
jotka olivat ajatelleet eroa korkeintaan kerran. Useita kertoja eroa ajatelleet, niin naiset

14 Vastausvaihtoehdot olivat: 1) kylld, useita kertoja, 2) kylla muutaman kerran, 3) kylld kerran
ja4) en koskaan.
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kuin miehetkin, olivat lisiksi hakeneet tukea ja keskustelleet parisuhteensa ongelmista
useammin ystidviensd, tuttaviensa, tyotovereidensa ja ammattiauttajien - miehet myos

omien ja puolison sukulaisten kanssa.

9.1.2 Kuka pdadatti avioerosta?

Paitos avioerosta!® oli useimmiten naisen pdétds ja aloitteen tekija'® avioerossa oli

myos yleensi nainen (taulukko 15).

Taulukko 15. Kuka teki aloitteen ja kuka lopullisen paatoksen avioerosta? %.

Aloite Lopullinen paités
Paatos Kaikki Naiset Miehet Kaikki Naiset Miehet
Yhteinen 12 10 16 36 34 42
Miehen 23 20 29 14 11 19
Naisen 65 70 55 50 55 39
Yht. % 100 100 100 100 100 100
Yht. N 746 489 255 739 485 254

Naiset olivat aloitteentekijoitd peréti kahdessa kolmesta avioerotapauksesta ja lopulli-
sista avioeropéatoksistikin puolet olivat naisten tekemid. Lopullisen avioeropdétoksen
puolisot kuitenkin tekivit eroaloitetta useammin yhdessa.

9.2 Todelliset ja mahdolliset eron syyt

Tolkki-Nikkosen (1990) tutkimuksessa olivat 15 avioliittovuoden aikana avioeroaja-
tuksia herdttdneet hyvinkin erilaiset tilanteet: alkoholin kdytto, riitely, toisen ymmaér-
tdméattomyys, puolison uppoutuminen uraansa, ldheisten tuttavien erot, seksuaaliset
mieliteot, arvomaailmojen erojen ilmentyminen, avioliiton ulkopuoliset suhteet ja

kokemus vastuunkantamisesta kaikesta yksin, ilman tukea.

Eron syyt voivat liittyd esimerkiksi emotionaalisiin ongelmiin, kommunikaatiovaike-
uksiin, taloudellisiin vaikeuksiin tai erilaisiin eldimanarvoihin. Myds yhteiskunnallisella

15 Vastausvaihtoehdot olivat: 1) pdétos avioerosta oli yhteinen, 2) ex-puolisoni pdétti avioerosta
ja 3) mind péétin avioerosta.

16 Vastausvaihtoehdot olivat: 1) mini tein aloitteen avioerosta, 2) ex-puolisoni teki aloitteen
avioerosta, 3) aloite erosta oli yhteinen.
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kehitykselld ja muutoksilla on omat vaikutuksensa olosuhteisiin, joissa parit elévit.
Viime vuosikymmenind esim. naisten koulutustason nousu ja tydssdkaynnin yleisty-
minen ovat vaikuttaneet paljon perheiden elaméain. (Mééatta 2002.) Myos taloudellisen
laman vaikutukset perheiden taloudelliseen tilanteeseen ovat aiheuttaneet haasteita
liitoille (Kiiski 2002). Avioeron saamisen helpottuminen, yleistyminen ja tuleminen
hyviaksytymmaéksi yhteisdissd ovat osaltaan olleet vaikuttamassa avioerojen miirin
kasvuun (Litmala 2001). Avioliiton riskitekijéiksi on havaittu mm. puolisoiden al-
hainen koulutustaso ja ty6ttomyys sekd toisaalta naisen korkea tulotaso (Jalovaara
2003).

9.2.1 Mikd voisi olla mahdollinen eron syy?

Avioliitossa olevilta vastaajilta kysyttiin miké voisi olla avioeroon johtava syy hei-
dén kohdallaan. Kysymyksessd annettiin valmiina 28 mahdollista eron syytd, lisdksi
vastaajat voivat lisdtd jonkin itse térkedksi kokemansa syyn listaan. Kaikkiin niihin
syihin otettiin kantaa viisiportaisella asteikolla.'”

Térkeimmat syyt avioeroon voisivat avioliitossa olevien vastaajien mielesté olla hen-
kinen ja fyysinen vékivalta, puolison halu erota ja uskottomuus. My0s mitdtdinti ja
halveksunta puolisoa kohtaan, vilinpitiméton tai laiminlydva suhtautuminen lapsiin
sekd liiallinen alkoholin tai muiden pdihteiden kayttd nousivat usein térkeiksi mah-
dollisiksi avioeroon johtaviksi syiksi (taulukko 16).

17 Asteikko: 1) erittdin tirked, 2) varsin tirked, 3) tirked, 4) ei kovin tirked ja 5) ei lainkaan tirked.
Analyysivaiheessa luokat 1, 2 ja 3 sekd luokat 4 ja 5 yhdistettiin ja saatiin kaksiluokkainen
muuttuja.
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Taulukko 16. Kuinka térkeitd avioeroon johtavia syitd seuraavat syyt voisivat olla
teille? Avioliitossa olevien naisten (N=565-578) ja miesten (N=372-379) osuudet
syiden tirkednd pitdmisen mukaan.

Kuinka suuri osa piti

Syyt téirk(:/;énéi?
Kaikki | Naiset | Miehet

1. Henkinen vékivalta 97 98 95
2. Puoliso haluaisi eron 95 96 94
3. Uskottomuus 95 96 94
4. Fyysinen vakivalta 95 97 9
5. Mitatéinti ja halveksunta puolisoa kohtaan 94 95 94
6. Liiallinen alkoholin tai muiden paihteiden kayttd 94 96 89
7. Arvostuksen/kunnioituksen puute 93 95 89
8. Valinpitdmaton/laiminlydéva suhtautuminen lapsiin 93 94 92
9. Rakkauden/laheisyyden puute 92 93 91
10. Itse/puoliso rakastuisi toiseen henkilésn 1 o1 92
11. Vaikeudet puhua/selvittaa erimielisyyksia 91 93 87
12. Parisuhdetta ei hoideta 85 84 85
13. Oma/puolison vaikeus ottaa vastuuta teoistaan 84 88 78
14. En saisi puolisoltani tarpeeksi tukea 83 88 76
15. Tekemisia tai menemisia liikaa rajoittava kumppani 80 84 74
16. Erilaiset arvot ja/tai elamantyylit 79 86 68
17. Mustasukkaisuus 64 70 55
18. Seksuaaliset ongelmat 54 49 60
19. Epatasainen vastuun jako kodin arjen tehtavista 53 57 46
20. Puolison "nalkutus” 53 50 57
21. Arjen tehtavien hoitaminen vie kaiken huomion parisuhteelta 47 47 47
22. Epérealistiset odotukset liitolta 41 40 42
23. Oma/puolison tyd/opiskelu aiheuttaisi paljon poissaoloa kotoa 30 33 27
24. Itsenaisen, oman elaman kaipuu 29 29 29
25. Lapsettomuus 23 24 22
26. Ongelmat sukulaisten kanssa 19 21 17
27. Taloudelliset ongelmat 18 20 15
28. Omal/ puolison vaikea sairaus 5 4 7
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Néiden hyvin vakavien ja yleisesti hyvéksyttyjen eron syiden jalkeen useimmin tér-
keiksi mahdollisiksi eron syiksi oli valittu parisuhteeseen ja erityisesti tunnesuhtee-
seen liittyvét syyt. Mahdollisiksi avioeron syiksi harvimmin seké miesten ettd naisten
keskuudessa néhtiin oma tai puolison vaikea sairaus ja taloudelliset ongelmat.

Miehille tirkeitd mahdollisia avioeroon johtavia syitd naisia useammin olivat seksu-
aaliset ongelmat ja puolison “nalkutus” ja naisille tirkedmpid taas monet puolisoiden
véliseen kommunikaatioon, parisuhteeseen, kodin arkeen seké vékivaltaan liittyvét
syyt (taulukko 17).

Taulukko 17. Naisten ja miesten erot siind mitd pidettiin tirkeind mahdollisina
avioeroon johtavina syind omalla kohdalla.

Miehille useammin tarkeita

. . i Naisille useammin tarkeita mahdollisia syita
mahdollisia syita

e puolison "nalkutus” e i saisi puolisoltaan tarpeeksi tukea
e seksuaaliset ongelmat e arvostuksen ja kunnioituksen puute
e oma tai puolison vaikeus ottaa vastuuta
teoistaan
o tekemistd tai menemista likaa rajoittava
kumppani

o erilaiset arvot tai elamantyylit

e fyysinen ja henkinen vékivalta

e epatasainen vastuun jako kodin arjen
tehtavista

o liiallinen alkoholin tai muiden paihteiden
kayttd

e mustasukkaisuus

9.2.2 Miksi oli pddadytty avioeroon?

Perhebarometrin 2003 kyselylomakkeessa eronneita vastaajia pyydettiin arvioimaan,
missd médrin eri seikat olivat olleet tiarkeitd heidén vuonna 1995 solmimansa avioliiton
padttymisessd eroon. Kysymyksessé annettiin valmiina 28 mahdollista eron syyti, ja
lisdksi vastaajat voivat lisdtd listaan jonkin itse tirkedksi kokemansa syyn. Kaikkiin
naihin syihin otettiin kantaa viisiportaisella asteikolla's. Vastaajat nimesivét padasiassa
2 — 5 hyvin tarked avioeroonsa johtanutta syyta.

18 Asteikko: 1) erittédin tirked, 2) aika tdrked, 3) tirked, 4) ei kovin térked ja 5) ei lainkaan
tarked. Vastausasteikkoa muokattiin kaksiluokkaiseksi yhdistdmaélla luokat 1, 2 ja 3 seké luokat
4 ja 5 toisiinsa.
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Térkeiksi avioeroon johtaneiksi syiksi ilmoitettiin useimmiten varsin toisiinsa kie-

toutunut syykimppu, eli rakkauden ja ldheisyyden puute, vaikeudet puhua ja selvittdd

erimielisyyksid sekd parisuhteen hoitamattomuus (taulukko 18).

Taulukko 18. Mitké olivat tirkeitd avioeroon johtavia syitd? Eronneiden
naisten (N=469-483) ja miesten (N=250-253) osuudet syiden tarkednd pitimisen

mukaan.
Kuinka suuri osa piti
tarkeana?
Syyt %
Kaikki | Naiset | Miehet
1. Rakkauden/ Iaheisyyden puute 86 87 85
2. Vaikeudet puhua/ selvittéda erimielisyyksia 84 86 81
3. Parisuhdetta ei hoideta 82 84 79
4. En saanut puolisoltani tarpeeksi tukea 75 81 64
5. Arvostuksen/ kunnioituksen puute 72 78 61
6. Erilaiset arvot ja/ tai elamantyylit 69 74 61
7. Oma/ puolison vaikeus ottaa vastuuta teoistaan 58 65 46
8. Seksuaaliset ongelmat 56 58 52
9. Epéatasainen vastuun jako kodin arjen tehtavista 48 57 32
10. Itsenaisen, oman elaman kaipuu 48 52 42
11. Uskottomuus 47 48 44
12. Henkinen véakivalta 47 55 32
13. Itse/puoliso rakastui toiseen henkil66n 46 41 54
14. Epérealistiset odotukset liitolta 45 47 43
15. Oma/puolison ty6/ opiskelu aiheutti paljon poissaoloa kotoa 43 43 43
16. Mitatdinti ja halveksunta puolisoa kohtaan 42 47 31
17. Arjen tehtavien hoitaminen vei kaiken huomion parisuhteelta 40 40 39
18. Puolison "nalkutus” 40 34 53
19. Puoliso halusi eron 39 27 62
20. Mustasukkaisuus 38 39 35
21. Tekemisia tai menemisia liikaa rajoittava kumppani 36 38 32
22. Liiallinen alkoholin tai muiden paihteiden kaytto 34 41 21
23. Taloudelliset ongelmat 31 33 28
24. Ongelmat sukulaisten kanssa 24 27 19
25. Vélinpitdmaton/ laiminlyéva suhtautuminen lapsiin 23 27 14
26. Fyysinen vékivalta 20 25 9
27. Lapsettomuus 16 17 15
28. Omal/ puolison vaikea sairaus 10 10 9
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Uskottomuus oli tirked avioeroon johtanut syy ldhes puolella ja mustasukkaisuus
noin kahdella viidesté vastaajasta. Liiallinen alkoholin ja muiden péihteiden kaytto oli
avioeroon johtaneiden syiden joukossa puolestaan kolmasosalla vastaajista.

Harvimmin koettiin annetuista syistd avioeroon johtaneen oman tai puolison vaikean
sairauden, lapsettomuuden, fyysisen vékivallan ja vilinpitiméattoman tai laiminly&van
suhtautumisen lapsiin. Liiallisen alkoholin ja muiden péihteiden kéyton oli maininnut
tarkednd avioeroon johtaneena syynd kaksi viidestd ja fyysisen viakivallan neljdsosa
naisista.

Seikoissa, joita naiset ja miehet pitivét avioeroonsa padtymisessé tirkeind, oli havait-
tavissa useita eroja. Naisten ja miesten ndkemyserot olivat suurimmillaan seuraavien
avioeroon péadtymisen syiden kohdalla:

Naisille miehii tirkeimpii syita olivat:

- puolison véhiinen tuki

- oma tai puolison vaikeus ottaa vastuuta teoistaan

- epdtasainen vastuunjako kodin arjen tehtdvista

- erilaiset arvot ja elaméntyylit

- liiallinen alkoholin ja muiden péihteiden kayttd

- valinpitdméaton tai laiminlydva suhtautuminen lapsiin
- arvostuksen ja kunnioituksen puute

- mitétdinti ja halveksunta puolisoa kohtaan

- henkinen ja fyysinen vikivalta

Miehille naisia tirkeimpii syiti olivat:
- puolison nalkutus”

- puoliso halusi erota

- itse tai puoliso rakastui toiseen henkil66n

Olivatko eron syyt sitten erilaisia nopeasti eroon péattyneissa liitoissa kuin hieman
kauemmin kestdneissd? Vertailtaessa korkeintaan kaksi vuotta kestdneistd (vuosina
1995-1997 eronneet) ja yli kaksi vuotta kestdneistd (vuosina 1998-2003 eronneet)
avioliitoista eronneiden tirkeind pitdmié eron syité, nousi esille muutamia molemmille
ryhmille tyypillisia piirteitd. Korkeintaan kaksi vuotta kesténeesti liitosta eronneille
naisille ja miehille merkittdvimmaéksi syyksi nousevat useimmin epérealistiset odo-
tukset liitolta. Sen sijaan yli kaksi vuotta kesténeisté liitoista eronneet miehet mainit-
sivat eron syyksi nopeasti eronneita useammin rakkauden ja ldheisyyden puutteen.
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Naiset puolestaan mainitsivat arvostuksen ja kunnioituksen puutteen seké sen, ettei
parisuhdetta ehditty hoitaa riittdvésti kun arjesta huolehtiminen vei kaiken huomion,
ja liséksi seksuaaliset ongelmat.

Myds perheen taloudellinen asema kahden viimeisen avioliittovuoden aikana oli yh-
teydessa joihinkin eron kannalta tirkeiksi koettuihin seikkoihin. Vastaajat arvioivat
taloudellista tilannettaan viisiluokkaisella asteikolla'®. Varsin huonoksi taloudellisen
tilanteensa kokeneille taloudelliset vaikeudet olivat keskeisempi avioliiton péétty-
miseen vaikuttanut seikka, kuin taloudellisen tilanteensa paremmaksi kokeneille.
Taloudellisen tilanteensa varsin hyviksi ja varsin huonoksi kokeneiden naisten, mutta
myo0s miesten, vélilld oli monia eroja avioeroon johtaneissa syissé.

Taloudellisen tilanteensa varsin huonoksi kokeneille naisille tidrkeitd avioeroon
johtaneita syité:

e oma tai puolison vaikeus ottaa vastuuta teoistaan
e crilaiset arvot

e fyysinen ja henkinen vékivalta

e liiallinen alkoholin kéyttd

e puolison riittdméaton tuki

e vaikeudet puhua erimielisyyksisti

e mustasukkaisuus

Taloudellisen tilanteensa varsin huonoksi kokeneiden miesten kohdalla merkittaviksi

avioeroon johtaneiksi seikoiksi nousivat:

e eci saanut puolisoltaan riittdvésti tukea

e vaikeudet puhua ja selvittda erimielisyyksia
e henkinen vikivalta sekd

e mitéitdinti ja halveksunta puolisoa kohtaan

Taloutensa kohtalaiseksi kokeneille miehille muita useammin eron syyksi nousi it-
sendisen, oman eldmén kaipuu ja toimeentulonsa hyviksi kokeneille naisille oma tai
puolison rakastuminen toiseen henkildon.

19 Asteikko: 1) erittdin hyvéd, 2) hyvé, 3) kohtalainen, 4) huono ja 5) erittdin huono. Tdma
asteikko muutettiin analyysivaiheessa kolmiluokkaiseksi yhdistdmalld kaksi ensimmaistd
luokkaa ja kaksi viimeistd luokkaa. Lopullisen asteikon muodostivat luokat 1) varsin hyva, 2)
kohtalainen ja 3) varsin huono.
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Kun vastaajilta kysyttiin ”Pystyttekd eritteleméén mika oli lopullinen avioeron syy/
syyt?”, ei eronneista viidesosa pystynyt eritteleméin eron syité tai oli muusta syysté
jattanyt vastaamatta kysymykseen. Kysymykseen vastanneista 70 prosenttia oli nai-
sia. Jotkut eronneista vastaajista olivat maininneet vain yhden lopullisen eron syyn,
mutta monet olivat tuoneet esille myds useampia syitd. Yleisin lopullisen eron syy
oli uskottomuus (taulukko 19). Uskottomuudella tarkoitetaan joko vastaajan tai hinen
puolisonsa uskottomuutta tai rakastumista toiseen henkildon.

Taulukko 19. Vastaajien ilmoittamat avioeronsa lopulliset syyt, % annetuista eron
syistd.

Naiset Miehet vaI:alll(Jll((lse

Eron lopullinen syy (N=407) | (N=175) t (N=582)
% % %
Uskottomuus 21 17
Paihteet 8

Laheisyyden ja rakkauden puute
Erilaiset eldmanarvot ja -tavoitteet
Erilleen kasvaminen

Fyysinen vékivalta
Kommunikaatiovaikeudet
Henkinen vakivalta

Tybhon liittyvat syyt

Seksieldman ongelmat

Yhteisen ajan puute

Suhdetta ei hoidettu

Arvostuksen puute

Epéaluottamus

Taloudelliset tekijat
Mustasukkaisuus

Luonteiden erilaisuus

Lasten hankkiminen/ lapsettomuus
Erilaiset odotukset suhteelta
Psyykkiset ongelmat

ltsendisen eldméan kaipaaminen
Arjen ja kodin vastuunjako

Liian nuorena naimisiin

Eldman muutos tai kriisi

Puolison kypsyméttémyys parisuhteeseen

O=IN[=ININ|=|RIN|AN(=2(N[=2NW|A|R|OM|O |0 |O|00|N™ (N|W
2| a2 aNNIINNIINNINNININDNINIWIWWWWwWwwro(on|on|o

OOI\)—‘—\AAI\)I\)—\I\)ANOJI\)QJQJI\)NI\)Q)-P#\ILCD\ICDG

Vastuuntunnottomuus

Lapsista huolehtimisen ongelmat

Muut syyt 6 7
Yht. % 100 100 100

Yht. N (kaikki mainitut lopulliset eron syyt) 798 263 1061
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Omat tai puolison paihdeongelmat olivat johtaneet eroon 8 prosentissa vastauksista.
Laheisyyden ja rakkauden puute mainittiin lopulliseksi eron syyksi ainoastaan seitse-
massd prosentissa vastauksia, vaikka se nousi avioeroon paitymisen syistd tarkeim-
méksi. Se, ettd uskottomuus tulee nédin voimakkaasti esiin lopullisten syiden joukosta
johtuu kenties siité, ettd se on koettu viimeisend pisarana jo muuten ongelmallisessa
suhteessa, tekona, joka vahvisti paatoksen avioerosta. Miehilld uskottomuus oli mai-
nittu lopullisena eron syyni naisia useammin.

”Uskottomuus, puolison rakastuminen toiseen henkil66n.” (Nainen)
”’Rakastuin toiseen ihmiseen.” (Mies)

“Erilleen kasvaminen ja erilaiset tavoitteet eldmille sekd kolmannen
osapuolen vaikutus.” (Nainen)

”Elamaéntilanteen tdydellinen muutos: pieni lapsi ja samanaikaisesti
puolisolle uusi tydpaikka ja sen myGtd uusi “meininki” sekd lopulta uusi
suhde.” (Nainen)

”Parisuhteen hoitaminen parisuhteen ulkopuolella.” (Mies)

Erityisesti tyypillisid naisten ilmaisemia lopullisia eron syita olivat liiallinen alkoholin-
tai muiden péihteiden liiallinen kayttd seka fyysinen ja henkinen vikivalta. Miehista
yksikéén ei ollut maininnut fyysisté tai henkisté vikivaltaa lopulliseksi eronsa syyksi.
Alkoholi- ja pdihdeongelmat olivat johtaneet eroon yhdeksdssé prosentissa naisten ja
kolmessa prosentissa miesten antamista vastauksista.

”Miehen lisdéntynyt vikivalta, kannabiksen kaytto, tahdottiin eri asioita,
kaikki raha mink4 tienasin tuhlattiin hinen menoihin ja laskut jii maksamatta.
Henkinen vékivalta.” (Nainen)

”Kolme kertaa V eli viina, vékivalta ja vieraat naiset.” (Nainen)
”Vikivalta, kieroilu ja taloudelliset vadrinkaytokset.” (Nainen)

“Eldméntyylien erilaisuus, erilaiset tavoitteet elaméssd opintojen paatyttya
Henkinen alistaminen. Nainen ei olisi saanut parjatd paremmin kuin mies.’
(Nainen)

”Yhteisen ajan puute. Lapset ja tyd veivit voimat. Vaikeus sopeutua uuteen
elaméntilanteeseen. Lapset tulivat nopeasti avioliiton solmimisen jalkeen.
Ty0 vaati aikaa, ostettiin omakotitalo jne.” (Nainen)
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Miesten usein esittdimid eron lopullisia syitéd olivat uskottomuuden liséksi, erilleen
kasvaminen ja kommunikaatiovaikeudet.

”Kykenemittomyys keskustella avoimesti ja rehellisesti asioista” (Mies)

”Rakkauden loppu!” (Mies)
”Kasvoimme erilleen, ei ollut endd muuta yhteistd kuin lapsi.” (Mies)

” Avioliitto olikin ihan eri asia kuin naimisiin mennessd molemmat luulivat.
Toinen tuntui silloin oikealta mutta todellisuus paljastui hyvin pian.”
(Mies)

”Mun ty0, ehkd.” (Mies)

9.2.3 Qlisiko avioero voitu valttaas

Kun eronneilta vastaajilta kysyttiin ”Olisiko eroanne voitu mitenkain valttda?” vastasi
64 prosenttia ettei heidén avioeroaan olisi voitu vélttdd. Naisista kaksi kolmasosaa ja
michistd kolme viidesta oli tdtd mieltd. Eron vaistaimattomyytta selitettiin silld, ettd ero
olisi joka tapauksessa ollut edessd ennemmin tai myohemmin, eroa olisi korkeintaan
voitu lykétd jonkin aikaa. Monien mielesté avioliitto ei olisi voinut toimia puolisoiden
luonteiden erilaisuuden takia. Pdihdeongelmat, vikivaltaisuus ja luottamuksen menet-
tdminen vaikuttivat my6s kokemukseen eron vaistiméattomyydesta.

”En usko, silla toista ihmistd ei voi muuttaa.” (Nainen)

”Ei — harmittaa, ettei erottu jo aiemmin, paljolta olisivat molemmat
sddtyneet.” (Mies)

”Ei. Uskottomuus kuuluu asioihin, joita en anna anteeksi.” (Mies)

”Ei, ongelmista puhuttiin monta kertaa ja tilanne parani 2-3 kuukaudeksi ja
palasi sitten takaisin vanhoille urille.” (Nainen)

”Ei. Parempi ndin. Nyt olen onnellinen nykyisessé suhteessani ja kypsempi
ihmisend.” (Mies)

”Kukaan ei voi tunteilleen mitddn. Kovasti yritettiin mutta epdonnistuttiin
ja ndin jalkeenpdin ajateltuna hyvé niin.” (Nainen)

Vain viidesosa eronneista vastaajista katsoi, etté ero olisi voitu vélttda. Keinoiksi erolta
viélttymiseen he esittivéit useimmin sen, ettd ulkopuolista apua ongelmiin olisi haettu
ajoissa ja tahtoa avioliiton kasassa pitdmiseen olisi ollut enemmaén. Vastaajista moni
puolestaan uskoi, etti puolisoiden olisi pitényt pystyd keskustelemaan suhteestaan ja



PERHEBAROMETRI 2003

77

ongelmistaan enemmén ja ongelmiin olisi pitidnyt tarttua aikaisemmin. Usean vastaa-
jan mielestd liitto olisi voinut jatkua, jos suhteessa ei olisi esiintynyt uskottomuutta.
Liséksi suhteen hoitaminen, yhteisen ajan jarjestdminen ja puolison perusteellisempi
tunteminen ennen avioliittoa olisivat voineet edesauttaa avioliiton kestdmisti. Péih-
deongelmien hoitaminen ja taloudellisen tilanteen koheneminen olisivat myos voineet
auttaa muutamia pareja avioliiton pelastamisessa.

Eronneista naisista ja miehisté 13 prosentin mielestd avioerolta olisi ehké voitu vélttyé
ja 3 prosenttia vastasi, ettei osaa sanoa. Monen mielestd erolta olisi ehka viltytty, jos
uskottomuus ei olisi turmellut suhdetta tai jos apua parisuhdeongelmiin olisi haettu
ajoissa. Vastaajista joka kymmenes uskoi my®s, etté jos pariskunta olisi tuntenut toi-
sensa paremmin ennen avioitumista, olisi avioerolta ehka sdastytty.

”Kylld, jos puoliso olisi ollut yhteistyohaluisempi ja kiinnostuneempi
suhteesta.” (Nainen)

”Koska rakkautta oli, niin parisuhteen hoitaminen olisi voinut estdi eron.”
(Mies)

”Ehk4, jos olisi osattu olla joustavampia ja olisi pystytty puhumaan
enemmaén.” (Nainen)

”Uskon, ettd olisi, jos molemmat olisivat sitoutuneet yrittiméan esim.
ammattiapua.” (Mies)

”Kyll4, tahdon voimalla ja asioiden selvittimiselld puhumalla.” (Nainen)

9.3 Avioeron tuoma muutos

Avioerojen on todettu lisddavén alkoholinkayttdd ja riskikdyttaytymistd mm. liiken-
teessd seké taloudellisia ongelmia. Parisuhteen suojaava vaikutus nikyy vastaavasti
esimerkiksi pidempéni elinikdna parisuhteen vihentdessé riski- ja muuta epéterveel-
listd kéayttdytymistd, lisdtesséd taloudellista hyvinvointia sekd sosiaalisia suhteita ja
tarjotessa turvallisen seksisuhteen (Waite 1995).

Tarkedd erosta selviytymisen kannalta on todettu olevan se, miten monella elimén-
alueella ihmiselle tulee eteen muutoksia ja selviytymishaasteita. Mitd enemmén on
selviytymisté tukevia rakenteita, vakaana pysyvid elaménalueita, sitd paremmin erosta
selviytyy. (de Bruijn, Homm & Talasterd 1994.)
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Tassd luvussa selvitetién vastaajien ndkemyksié siitd, miten he ovat kokeneet avioeron
muuttaneen eldméinsd. Millaisia asioita vastaajat nostivat esiin avioeron tuomina
elamdnmuutoksina? Valmiina annettujen 14 eri eldméinalueen muutoksen suuntaa
kysyttiin kuusiportaisella vastausasteikolla®.

Avioeron myo6td onnellisuus ja itsetunnon vahvuus sekéd suhde omiin lapsiin olivat
vastaajien mielestd muuttuneet voimakkaimmin parempaan suuntaan, niin oli kdynyt
erityisesti naisten kohdalla. Naiset olivat kokeneet myos suhteen omiin ystiviinsé
parantuneen ja miehet parannusta tapahtuneen varsinkin vapaa-ajan méérissa (kuvio
16 ja liitetaulukko 8).

Kuvio 16. Avioeron myo6ti tapahtuneet muutokset omassa elaméassi. Naisten ja
miesten antamat arviot omasta eldméstddn (keskiarvoina).

Vapaa-ajan maara

Asumisen taso

Onnellisuus

Taakka perheen arjen tehtavista
Taloudellinen asema
Sosiaalinen asema

Suhtautuminen tyéhén

Suhde yhteisiin ystaviin

Suhde ex-puolison sukulaisiin -
. s [ kaikki

Suhde omiin ystaviin W michet

Suhde omiin sukulaisiin B naiset

Suhde ex-puolisoon

Suhde omiin lapsiin

Itsetunnon vahvuus

Avioeron myo6td huonompaan suuntaan oli useimmin niin naisten kuin miestenkin
mielestd muuttunut suhde ex-puolison sukulaisiin ja ex-puolison kanssa olleisiin yh-
teisiin ystiviin. Miehet kokivat hieman naisia useammin myds suhteen ex-puolisoon
huonontuneen.

20 Asteikko: 1) paljon parempaan (+2), 2) parempaan (+1), 3) pysynyt samana (0), 4)
huonompaan (-1), 5) paljon huonompaan (-2) ja 6) ei koske minua/ en osaa sanoa. Vastauksia
analysoitaessa luokkaan 6 vastanneet poistettiin analyysisté
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9.4 Onko katunut avioeroaan?e

P&étos erosta on usein vaikea ja pitkéllinen prosessi. Varsinkin jos perheessé on lapsia
joutuvat puolisot miettiméén asioita myo0s lasten kannalta: mika olisi kenenkin perheen-
jasenen kannalta paras ratkaisu ja mité itse on valmis uhraamaan liittonsa tai lastensa
eteen. Aina ei kukaan osaa tai pysty tekeméén hyvié tai oikeita ratkaisuja eldméassaan.
Raskaat ja vaikeat kokemukset, voimakkaat tunteet ja pettymys voivat musertaa alleen
jarkiperdisen ajattelun. Kun eroon liittyviin asioihin on saanut etdisyytta ja ikdvét asiat
jo unohtuneet, voivat ero ja sitd edeltidneet asiat ndyttdi erilaisilta. Erotessa ei mydskain
aina pysty ja osaa ennakoida kaikkia tulevia muutoksia, ja aika eron jdlkeen voikin
olla joskus pettymys suhteessa omiin mielikuviin.

Kun eronneilta vastaajilta kysyttiin?' olivatko he katuneet avioeroaan, niin perati 62
prosenttia ei ollut katunut koskaan eroaan ja vain seitsemén prosenttia oli katunut
avioeroaan usein. Eronneista naisista kaksi kolmesta ja miehistd puolet ei ollut katunut
koskaan eroaan (kuvio 17).

Kuvio 17. Kuinka suuri osa eronneista naisista (N=485) ja miehistd (N=251) oli
katunut avioeroaan?.

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0% -

M naiset
W miehet

Usein Joskus Ei koskaan

2! Vastausvaihtoehdot olivat 1) kylld usein, 2) kyll4 joskus ja 3) en koskaan.
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Usein eroaan oli katunut 12% miehistd ja 5% naisista. Naisille ero néytti siis olevan
useammin onnistunut ratkaisu kuin miehille. Tdma onkin luonnollista, koska naiset
olivat useimmin olleet my0s aloitteentekijoitd erolle ja saavat my0s yleensd lapset
luokseen asumaan.

Eroaan katuvien katuminen liittyi paljolti lapsiin ja lapsille aiheutuneeseen mieli-
pahaan. Monen mielesté liitto olisi ollut myds pelastettavissa, jos parisuhdeongelmia
olisi yritetty ratkoa enemmén ja ongelmiin olisi puututtu ajoissa.

”Haluaisin eldé ja antaa lapselleni kokonaisen perheen.” (Nainen)
”Lasten ja uusperhevaikeuksien takia.” (Mies)
”Yrittdmisen puute kaivertaa.” (Mies)

“En pysty olemaan lapseni kanssa niin usein kun haluaisin, yksindisyys.”
(Mies)

”Se olisi voitu vilttdd, jos olisimme uskaltaneet ottaa asiat ajoissa puheeksi.
Vaikeneminen oli silloin helpointa.” (Nainen)

Liséksi eroaan katuvista moni rakasti yhi ex-puolisoaan ja kaipasi puolison ja aviolii-
ton hyvii puolia sekéd ikdvoi my0s perhe-eléméié ja arjen jakamista. Eroaan katuvista
michisti osa koki avioeron epdonnistumisena ja osa katui eroa, koska he eivét olleet
voineet itse vaikuttaa lopulliseen eropddtokseen. Nditd miesten mainitsemia seikkoja
ei ole maininnut kukaan naisista.

”Rakastan edelleenkin ex-puolisoani.” (Nainen)
”Koska se ehka olisi ollut véltettdvissa.” (Nainen)
”Oli hyvé puoliso.” (Mies)

”En voinut vaikuttaa asiaan!” (Mies)

”Pitkd yhdesséolo, paljon hyvié hetkid.” (Mies)

”Meilld oli hyvd yhdessd. Rakkautta 16ytyi. Olimme vastakohdat, jotka
tidydensivit toisiaan.” (Nainen)

”Suuri henkilokohtainen epdonnistuminen ja joskus kaipausta entisesti
elamaistd.” (Mies)

Jotkut kokivat yksindisyyttd ja elimén ja uuden suhteen alusta aloittamisen vaikeana.
Avioeroa oli kaduttu joskus my0s taloudellisen tilanteen huononemisen vuoksi.
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”Aika loppuu. Ei jaksa hakea uusia!” (Mies)

”Joskus ajattelen, etté oliko se loppujen lopuksi niin hirveéa, vaikka olikin
aina yksin ja vastuussa kaikesta.” (Nainen)

2

”Tuli tunne, ettd ympyrd sulkeutui eli kaikki pitdd taas aloittaa alusta.
(Mies)

”Eivit ongelmat vaihtamalla lopu, kuten nuorempana luuli. Ehkd vain
vaihtuvat.” (Nainen)

”Taloudellisen tilanteeni heikkenemisen vuoksi.” (Nainen)

”Jotkut asiat ei vaihtamalla parane. Kuten se, etté naisella on aina suurempi
vastuu kodista ja kotitoistd.” (Nainen)

”Koska syy oli minun jaarapaista lapsellisuutta.” (Mies)

Suurin osa eronneista ei siis ollut kuitenkaan koskaan katunut eroaan. He kokivat oman
elaminlaatunsa ja onnellisuutensa lisdéntyneen eron jdlkeen sekd eron olleen ainoa
oikea ratkaisu. Eroaan katumattomista miehisté ja naisista moni tuntee elévénsa talld
hetkelld paremmassa ihmissuhteessa ja ldhes yhtd moni piti aikaisempaa avioliitto-
aan alusta l4htien virheend. Naisista moni oli tyytyvdinen myds siihen, ettei elamaa
leimannut enéé pelko ja turvattomuus ja siihen, ettd yleinen henkinen pahoinvointi
paattyi eroon. Usean naisen mielesté ero oli paras ratkaisu myds lasten hyvinvoinnin
kannalta. Téllaisia seikkoja miehet eivét olleet maininneet vastauksissaan. Miesten
vastauksista ei mydskdén noussut esiin mitdén erityisesti miehille tyypillisid katu-
mattomuuden syita.

”En kaipaa sitd ahdistusta, yksindisyyttd, pelkoa ja epdvarmuutta.”
(Nainen)

”Vain ilman pelkoa voi hengittda ja olla vapaa nikyméttomistd muureista,
jotka sulkevat portit elamaéltd.” (Nainen)

”En kaipaa vékivaltaa eldmééni. Katunut olen ainoastaan, etten hakenut
eroa aikaisemmin.” (Nainen)

”Elami nyt rauhallista ja onnellista. Lapsista sen parhaiten huomaa, kun
kodin ilmapiiri muuttui, niin lapsilla on selvésti parempi olla.” (Nainen)

”Ex-puolison luonteen vuoksi. Uhkasi, ettd jos hakkaa, niin tappaa saman
tien. En jéényt odottamaan.” (Nainen)

Muita syité sille, miksi eroa ei kaduttu olivat esimerkiksi puolisoiden vilisen arvomaa-
ilman erilaisuus, uskottomuus ja pdihteiden kayttd. Jotkut eronneista kokivat kuitenkin
myo0s kasvaneensa ihmisind avioliiton ja eron myoté.
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”Olimme liian erilaisia, meiddn ei koskaan olisi pitdnyt menné naimisiin.”
(Nainen)

”Eldménlaatu on kehittynyt. Ero oli merkittdva risteys tulevan eldmén
kannalta, josta koen valinneeni oikean suunnan.” (Mies)

” Avioliitto solmittiin liian ’kevyesti” enkd koskaan sitoutunut siihen, kuten
olisi avioliittoon kuulunut.” (Nainen)

”Miksi elédé liitossa, jossa kokee olevansa yksin. Rakkautemme loppui.”
(Nainen)

”Oma itsetunto on noussut niin paljon siité, ettd tietdd parjddvansa ihan itse
ilman toisen komenteluun alistumista. Saa itse padttda omasta eldméstéaan!”
(Nainen)

”Akka oli hullu”, puolen vuoden avioliitto oli virhe.” (Mies)

”Olin tdysin voimaton pettdmisen suhteen, koska muutosta ei vuosien
kuluessa tapahtunut, lopulta ero oli véistdimiton tosiasia. ” (Mies)

”Olen kasvanut ihmisend eron jidlkeen ja alkanut eldd omaa eldméai enkd
tanssi endé toisten pillin mukaan.” (Nainen)

9.5 Yhteenveto

Avioliitossa olevista vastaajista 61% ei ollut kertaakaan kahden viimeksi kuluneen
vuoden aikana ajatellut, ettd voisi erota aviopuolisostaan. Useita kertoja eroajatus oli
kéynyt vain joka 20. avioliitossa olevan vastaajan mielessd. Naiset olivat ajatelleet
miehid useammin avioeron mahdollisuutta. Tolkki-Nikkosen (1990) tutkimuksen
tulokset 15 vuotta avioliitossa olleista olivat hyvin yhdensuuntaisia ndiden tulosten
kanssa siind, ettd suurempi osa miehistd kuin naisista ei ollut kertaakaan harkinnut
eroa. Ne avioliitossa olevat vastaajat, jotka olivat harkinneet eroa viahintdan muuta-
mia kertoja kahden viimeksi kuluneen vuoden aikana, olivat kokeneet - luonnollista
kylld - useammin ristiriitoja puolisonsa kanssa. Ndma ristiriidat olivat heilld myds
padttyneet sopimatta useammin, kuin niill4 vastaajilla, jotka eivit olleet harkinneet
eroa kuin korkeintaan kerran. Eroa useammin harkinneet olivat myds. ilahduttavaa
kylla, keskustelleet parisuhdeongelmistaan enemmaén eri ihmisten kanssa ja hakeneet
myd&s ammattiapua.

Eronneista vastaajista puolet ilmoitti lopullisen pédtdksen erosta olleen naisen péitds ja
kolmasosa paidtoksen olleen yhteisen. Aloitteen tekijd avioerossa oli myoskin yleensd
nainen, perdti 65% eronneista vastaajista ilmoitti ndin. Mies oli tehnyt aloitteen hieman
vajaassa neljdsosassa tapauksia. Pditds avioerosta oli siis useimmin aluksi naisen paétos
tamdén selvityksen, kuten myds Maéatan (2002) tutkimuksessa. Eroa haetaan kuitenkin sitten
usein yhdessé (Litmala, 2001).
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Térkeitd erosyitd voisivat avioliitossa olevien vastaajien mielesti olla usein hyvin voi-
malliset ja "yleisesti hyvéksytyt” syyt. Néiti syité olivat fyysinen ja henkinen vékivalta,
uskottomuus ja liiallinen alkoholin tai muiden péihteiden kayttd seka se, ettd puoliso
haluaisi eron. Myds mitétoivé ja halveksiva suhtautuminen puolisoon sekd laiminly6va
tai valinpitdiméaton suhtautuminen lapsiin olivat usein esitettyja mahdollisia eron syita.
Harvimmin syiksi ndhtiin puolestaan taloudelliset ongelmat, puolison vaikea sairaus,
lapsettomuus ja ongelmat sukulaisten kanssa. Miehille térkeampié syitd kuin naisille
olivat seksuaaliset ongelmat ja puolison ”nalkutus”. Naisille tirkedmpid sen sijaan
olivat puolison tukeen ja arvostukseen liittyvit asiat, henkinen ja fyysinen vikivalta,
péihteiden kayttd, mustasukkaisuus ja erilaiset arvot sekéd liikaa tekemisid rajoittava
kumppani ja epitasainen vastuunjako kodin arjesta.

Eronneiden kuvailut erojensa syistd tuovat esille sen, ettei eron taustalla ole yleensa
ainoastaan yksi, vaan useampi (ja usein toisiinsa kietoutunut) syy. Rakkauden ja
laheisyyden hiipuminen ja vaikeudet puhua erimielisyyksistd koettiin tdrkeimmiksi
avioeroon paitymisen syiksi. Tdmén lisdksi parisuhteen hoitamattomuus, puolison
riittdméaton tuki, seksuaaliset ongelmat ja arvostuksen puute olivat merkittdvimpid
avioeroon johtaneita tekijoitd. Avioliiton kestoajalla ja perheen taloudellisella tilanteella
taan kaksi vuotta kesténeiden liittojen hajoamiseen olivat pidempié liittoja useammin
syynd eparealistiset odotukset liitolta. Taloudellisen tilanteensa heikoksi kokeneilla
taloudelliset vaikeudet olivat muita useammin tarkeiti eroon johtaneita syita.

Kun eronneita vastaajia pyydettiin eritteleméén heiddn avioeronsa lopullisia syité,
nousi yleisimmaksi syyksi seké naisilla ettd miehilld uskottomuus. Myds péihteiden
kaytto ja ldheisyyden ja rakkauden puute seké erilaiset elaménarvot ja -tyylit mainittiin
lopulliseksi eron syyksi usein. Erityisesti tyypillisié naisten ilmoittamia lopullisia eron
syité olivat fyysinen ja henkinen vikivalta, padihdeongelmat ja erilaiset eliméanarvot.
Micehistd yksikddn ei ollut maininnut fyysista tai henkista vékivaltaa eronsa lopulliseksi
syyksi. Miesten usein mainitsemia lopullisia eron syité olivat, uskottomuuden liséksi,
puolisoiden erilleen kasvaminen ja kommunikaatiovaikeudet. Eronneista vastaajista
peréti 64% uskoi ettei heidén liittoaan olisi voitu mitenkéén estdd kariutumasta. Vii-
desosa vastaajista ndki, ettd erolta olisi véltytty jos ongelmiin olisi tartuttu ajoissa
ja haettu apua, yritetty enemmaén. Suhteen hoitamattomuus néhtiin usein sellaisena
syynd johon olisi voitu vaikuttaa. Uskottomuus sen sijaan oli monelle liian vaikea asia
ratkaistavaksi mitenkddn muutoin kuin avioeroon paitymalla.
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Eron myo6ti parempaan suuntaan oli muuttunut useimmiten onnellisuus, itsetunnon
vahvuus sekéd suhde omiin lapsiin, naisten kohdalla ndma tekijét tulivat vield miehié
voimakkaammin esiin. Naisilla myds suhde omiin ystéviin oli parantunut useammin
kuin miehill4, mutta miehillé ainoastaan vapaa-ajan méara oli muuttunut naisia useam-
min parempaan suuntaan. Naiset siis kokivat miehid useammin eron olleen onnistunut
ratkaisu. Avioeron my6td huonompaan oli useimmin niin naisten kuin miestenkin
mielestd muuttunut suhde ex-puolison sukulaisiin, ex-puolison kanssa yhteisiin
ystdviin sekd ex-puolisoon. Eronneista vastaajista peréti 62 prosenttia ei ollutkaan
katunut koskaan eroaan ja usein katuvia oli vain 7%. Miehet katuivat eroaan naisia
useammin. Syind katumiseen olivat niin naisten kuin miestenkin kohdalla erityisesti
lapsille aiheutettu mielipaha ja ndiden perheiden hajoaminen. My®0s yrittdmisen puute
liiton koossapysymiseksi kadutti, ja moni kaipasi liiton ja ex-puolison hyvii puolia,
perhe-eldmaa ja yhteisen arjen jakamista. Yksindisyys ja alusta aloittamisen vaikeus
koettiin myds katumisen syyna varsin monissa vastauksissa. Ne, jotka eivit katuneet
eroaan nékivit syind onnellisuutensa lisdéntymisen, uuden paremman ihmissuhteen
ja naisista moni pelon ja turvattomuuden seké epdvarmuuden padttymisen seka lasten
hyvinvoinnin lisdéintymisen. Vastaajien antama onnellinen kuva avioeron jélkeisesté
elamasta ja siitd ettei ero kaduta, voi myds joltain osin olla ilmausta halusta ja tarpees-
ta ndhdi omat teot jélkikdteen oikeina ja oikeutettuina seki yleisesti tavasta pyrkia
ndyttimain eliménsd onnellisemmalta kuin se olisikaan.
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10. SELVITYKSEN TARKASTELUA JA JOHTOPAATOKSET

10.1 Tutkimusmenetelmdn arviointi ja tulosten yleistettavyys

Vuoden 2003 perhebarometria varten poimittiin koko Suomen alueellisesti kattava
(lukuun ottamatta Ahvenanmaan maakunta) 3000 hengen otosjoukko helmikuun 2003
alussa Viestorekisterikeskuksen ylldpitimasté viestotietojarjestelméasti. Otos koostui
vuonna 1953 tai sen jalkeen syntyneistd, vuonna 1995 ensimmadisen avioliittonsa solmi-
neista, michistd ja naisista. Naistd vastaajista muodostettiin kaksi erillistd osajoukkoa
1) yhd vuonna 1995 solmimassaan avioliitossa eldvit vastaajat (1 500 vastaajaa) ja 2)
vuonna 1995 solmimastaan avioliitosta eronneet vastaajat (1 500 vastaajaa). Tutkit-
tavien joukko rajattiin avioliitossa oleviin vastaajiin, koska avoliittoja ei rekisterdida
jasiten avoliitossa eldvié vastaajia olisi ollut vaikea tavoittaa. Kyselylomakkeet 14dhe-
tettiin otokseen valituille postitse helmi-maaliskuussa 2003. Kahden kyselykierroksen
ja yhden muistutuskirjeen jalkeen vastausprosentti avioliitossa olevien osajoukossa
muodostui 65.5 ja eronneiden osajoukossa 50.6 prosentin suuruiseksi.

Avioliitossa olevien osajoukossa vastausprosentti on varsin hyvi, mutta eronneiden
osajoukossa se jai valitettavasti alhaiseksi. Varsin matala vastausprosentti oli kui-
tenkin eronneiden osajoukossa odotettu aiheen arkaluontoisuuden vuoksi. Postitse,
sdhkopostitse ja puhelimitse tulikin yhteydenottoja varsinkin eronneilta vastaajilta,
jotka eivdt halunneet vastata avioeroa koskevaan kyselyyn eroon liittyvien hyvin iké-
vien tunteiden ja muistojen vuoksi. Toisaalta muutama eronnut vastaaja kommentoi
vastauslomakkeessa, ettd lomakkeen kysymysten kautta he olivat tydsténeet edelleen
omaa eroprosessiaan. My0s muutamat avioliitossa olevat vastaajat pitivit hyvéna, ettd
lomaketta tiyttdesséd oli mietittdva tirkeitd omaan parisuhteeseen liittyvid asioita, ja
olivatpa muutamat keskustelleet niistd tdimén johdosta my&s puolisonsa kanssa.

Selvitykseen vastanneet henkilot vastasivat hyvin kohdejoukkoa. Tassékin kyselyssa
naiset tosin olivat miehis ahkerampia vastaajia molemmissa osajoukoissa. Eronneiden
osajoukossa olivat ne vastaajat, joilla oli lapsia hieman yliedustettuina. Maaseutumai-
sissa kunnissa asuvat ja korkeasti koulutetut vastaajat olivat myds yliedustettuina ja
maatalousyrittdjat sekd alemmat toimihenkil6t aliedustettuja.

Kyselylomake laadittiin Vaestontutkimuslaitoksella kiyttden apuna aiempia avioeroa
japarisuhdetta koskevia tutkimuksia. Kyselylomakkeella saatiin vastaukset haluttuihin
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kysymyksiin, eli validiteetti oli siten varsin hyvé. Kyselylomakkeet olivat muutamaa
yksittdistd lomaketta (jotka hyléttiin) lukuun ottamatta hyvin ja selkedsti taytettyja
seki helposti tulkittavia. Avoimissa kysymyksissé vastaajien méérit olivat hieman
pienempii kuin strukturoiduissa kysymyksisséd. Yhdessa strukturoidussa kysymyksessa
”Kuinka usein vastaajalla oli ollut ristiriitoja puolisonsa kanssa erilaisista annetuista
aiheista kahden viimeisen vuoden aikana” oli muita kysymyksié alhaisempi vas-
taajaméddré, koska ensimmadiselld kyselykierroksella lomakkeen vastausohjeissa oli
numerointivirhe, jonka mukaan osaa vastaajista pyydettiin jattdmaan kysymys véliin.
Kuudessa eri kysymyksessa vastausvaihtoehdoista neutraaliluokan puuttuminen on
mahdollisesti saattanut vaikuttaa vastauksiin (esim. kysymys: “Miten tdrkeind pidétte
seuraavia tekijoitd hyvin parisuhteen kannalta?” Vastausvaihtoehdot olivat: 1) erittdin
tarkedd, 2) varsin tarkeéd, 3) tarkeéa, 4) ei kovin tirkedd ja 5) ei lainkaan tirkedd) koska
vastaajat pakotettiin” niissé ottamaan kantaa ja asteikon vastausvaihtoehdot olivat
epitasapainossa. Tuloksiin tima asteikkoratkaisu ei kuitenkaan niyttanyt vaikuttavan,
silld vastaajat olivat selkedsti kdytténeet asteikon déripaitd eikd tarvittaessa kéytetyt
uudelleenluokittelut kaksiluokkaisiksi vaikuttaneet siten juurikaan tuloksiin.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan sité, ettd saadut tulokset eivit ole sattumanvaraisia, eli
jos samat kysymykset toistettaisiin myohemmin vastaavanlaiselle vastaajajoukolle,
saataisiin hyvin samanlaiset tulokset. Tassé selvityksessd eri kysymyksistd saadut
vastaukset olivat hyvin samansuuntaisia ja loogisia sekd yhdenmukaisia aiemmista
tutkimuksista saatujen tulosten kanssa. Lomake mittasi siis varsin hyvin parisuhteeseen
ja sen purkautumiseen liittyvia tekijoita.

10.2 Yhteenvetoa tuloksista

Perhebarometrin 2003 aiheena on parisuhde ja sen purkautuminen. Aihetta on jon-
kin verran tutkittu Suomessa viime vuosina, mutta kyselyyn perustuvaa kartoitusta
ihmisten parisuhdetta ja avioeroa koskevista mielipiteista ei ole tehty. Parisuhde on
kuitenkin perheen ydin, jonka varassa perhe el tai hajoaa. Parisuhde my6s kosket-
taa lahes jokaista ihmistd jossain eliménvaiheessa, vanhempien parisuhde lapsena ja
oma parisuhde aikuisena. Parisuhteet ovat kuitenkin osoittautuneet varsin hauraiksi
ja Suomi onkin yksi Euroopan avioerotilastojen kérkimaita.

Tama selvitys jakaantuu tulosten osalta viiteen eri lukuun (luvut 5-9). Luvussa 5
”Téarkedt asiat omassa eldmaéssé ja tyytyvéisyys sithen” kartoitetaan mité asioita
vuonna 1995 ensimmadisen avioliittonsa solmineet yha tdssa liitossa elavit seka siitd
jo eronneet vastaajat pitivat tirkeind elaméassiin ja kuinka tyytyvéisid he olivat mm.
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vanhemmuuteensa ja tyohonsé seké fyysiseen kuntoonsa. Luku 6 ”"Hyva parisuhde
ja parisuhteen merkitys” siséltdd vastaajien mielipiteitd siitd, mitka asiat ovat tarkeitad
hyvissé parisuhteessa, mité parisuhde heille merkitsee ja mitkéd tehtdvét kodissa ovat
molempien puolisoiden yhdessé hoidettavia. Luvussa tarkastellaan my0s avioliitossa
olevien vastaajien tyytyvaisyytta parisuhteensa eri puoliin. Luvussa 7 “Ristiriidat pa-
risuhteessa” selvitettiin mistd asioista nykyisessd sekd jo paittyneessd parisuhteessa
oli tullut useimmin ristiriitoja puolisoiden vilille. Liséksi yhé avioliitossa olevilta
vastaajilta tiedusteltiin syytd siihen, ettd he ovat pysyneet yhdessd puolisonsa kanssa
vaikka vililld parisuhteessa olisi ollut ongelmiakin. Luvussa 8 kartoitetaan sitd, kenen
kanssa vastaajat ovat keskustelleet nykyisen tai jo pdéttyneen parisuhteensa ongelmista,
ja ovatko he kokeneet saaneensa riittdvasti tukea ndissd ongelmissa. Entd kuinka moni
on ongelmissaan kddntynyt ammattiauttajien puoleen, ketd nima ammattiauttajat ovat
olleet ja millaisiin ongelmiin apua on haettu? Luvussa 9 ”Avioero” selvitetdin sité,
kuinka moni avioliitossa oleva on harkinnut eroa, ja mitd he pitivat mahdollisina
avioeron syind omalla kohdallaan. Eronneiden kohdalla kartoitetaan avioeron syita
jasitd, kuka erosta teki aloitteen ja kuka lopullisen paétoksen seké sitd miten ero on
muuttanut eldméd. Lopuksi tarkastellaan vield sitd, kuinka moni on katunut eroaan
ja misti syysta.

Seuraavaksi tarkastellaan ldhinné asetettujen tutkimustehtdvien (luku 3) kannalta
keskeisimpid tuloksia luvuittain.

Luku 4

Tarkasteltaessa eronneiden ja avioliitossa olevien vastaajien parisuhteen alkuvaiheita,
havaittiin avioliitossa olevien tunteneen tulevan puolisonsa usein kauemmin ja myds
asuneen tdmdn kanssa avoliitossa kauemmin kuin eronneiden vastaajien. Useampi
avioliitossa oleva kuin eronnut oli kokenut solmineensa avioliittonsa sopivan ikédisena.
My®és ndiden kahden vastaajajoukon lapsuudenperheissé oli eroa siten, ettd eronneet
vastaajat olivat yhi avioliitossa olevia useammin kokeneet omien vanhempiensa
avioeron ja eléneet yksinhuoltajien lapsina.

Luku 5

Vastaajille olivat vanhemmuus ja parisuhde tyytyvdisyyttd herdttdvid tekijoitd omassa
eldmdssd kaikkein useimmin, avioliitossa olevat vastaajat olivat niihin seké taloudel-
liseen tilanteeseensa vield eronneitakin useammin tyytyvéisid. Eronneet michet olivat
kaikkein tyytyméttdmimpid vanhemmuuteensa, mikd onkin ymmaérrettivdd koska
lapset yleisesti erotilanteessa jadvit didin luokse asumaan ja isét tapaavat lapsiaan
vain sovitusti. Niinpd ndmé eronneet isdt voivat varsin vdhédn jakaa yhteistd arkea
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lastensa kanssa. Lapset, koti ja perhe-eldmaé olivat vastaajille my0s tdrkeimmaét asiat
elaméssd. Perhekeskeisyys korostui ymmarrettaviasti erityisesti avioliitossa olevien
kohdalla, mutta myds naiset olivat miehid kotikeskeisempid. Erityisesti avioliitossa
oleville miehille tyd ja vapaa-ajan harrastukset olivat tirkeitd useammin kuin naisille.

Luku 6

Vastaajat pitivét hyvdssd parisuhteessa tarkednd vahvaa luottamusta puolisoon, molem-
minpuolista arvostusta ja kunnioitusta ja hyvdd kykyd kdsitelld ristiriitoja sekd sitd, ettd
voidaan puhua ja jakaa kaikki asiat puolisoiden kesken. Sen sijaan tarkeita eivit olleet
puolisoiden samanlaiset sosiaaliset taustat tai se ettei puolisoiden vélilld juurikaan ole
ristiriitoja. Erityisesti naiset pitivét tirkeénd puolisoiden samankaltaisuutta ja hyvaa
kommunikaatiota puolisoiden vililld sekéd vahvaa sitoutumista perheeseen. Sitoutu-
minen on sitd, ettd vaikeudet voitetaan yhdessd, puolisot seisovat samalla puolella,
yhdessé vaikeuksia vastaan. Miehet pitivit tirkedimpéand kuin naiset suuntautumista
myos kodin ulkopuolelle, varsinkin avioliitossa olevat miehet korostivat naisia use-
ammin puolisoiden omien ystdvien ja omien harrastusten tirkeytti. Eronneet vastaajat
ja erityisesti eronneet naiset olivat vaativaisempia hyvén parisuhteen kriteereissé ja he
korostivat hyvin monien asioiden tirkeyttd aviossa olevia useammin. Niitd eronneille
tirkeitd asioita olivat erityisesti hyvd kommunikaatio puolisoiden vilill4, puolisoiden
samankaltaisuus ja hyvé seksisuhde puolisoiden vililld sekd voimakas rakastamisen
tunne. Parisuhde merkitsikin molemmille vastaajaryhmille ennen kaikkea ilojen ja
surujen jakamista, eli sité, ettd puolisot yhdessé jakavat niitd taakkoja ja myo0s iloisia
asioita mitd arjessa vastaan tulee. Avioliitossa oleville eronneita useammin parisuhde
merkitsi taloudellista turvallisuutta ja sitd ettei koskaan tarvitse olla yksin seké sité,
ettdl se lisdsi sukulaisilta saatua arvonantoa.

Avioliitossa olevista vastaajista ldhes 90% piti avioliittoaan hyvina ja nelja viidesté
uskoi olevansa naimisissa nykyisen puolisonsa kanssa vield 10 vuoden kuluttuakin.
Miehet olivat parisuhteeseensa vield naisiakin tyytyvéisempid. Parisuhteet siis ndyttay-
tyivat varsin onnellisina. Miehet kokivat kuitenkin useammin kuin naiset, etté puoliso
on liian harvoin kiinnostunut seksistd. Naiset puolestaan kokivat, ettei puoliso kuuntele
useinkaan mitd heilld on sanottavaa ja ne naiset, joilla oli lapsia riitojen lisdéntyneen
liitossa lasten syntyméin myoti. Annetuista parisuhteen osa-alueista tyytyvéisimpid
oltiin parisuhteen ongelmien ratkaisuun ja tunteiden ilmaisuun. Harvimmin oltiin
tyytyvéisid kahdenkeskisen ajan mairdin sekd ehkd osittain siihen liittyen myds
seksielaméan.
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Luku 7

Ristiriidat puolisoiden vidlille syntyivit useimmin kotitoiden teosta. Kun naiset kdyvit
kodin ulkopuolella tdissé ja ndin osallistuvat perheen eldttdmiseen, joka aiemmin
oli miehen tehtdvéa, kaivattaisiin tasapuolisuuden nimissd myds miehid jakamaan
tyotaakkaa kotona. Ristiriitoja oli usein myo0s lasten kasvatuksessa ja rahan kéytossa.
Uskonnosta ja uskottomuudesta ei juurikaan ollut koitunut ristiriitoja puolisoiden
vilille. Hieman yli puolet naisista ja miehistd ei ollut myoskédan kokenut alkoholin
ja muiden péihteiden kéytosta ristiriitoja viimeisen kahden avioliittovuoden aikana.
Térkeimpind syind pysyé yhdessi - vaikka vililld olisi parisuhdeongelmiakin - ilmoit-
tivat vastaajat lapset, rakkauden puolisoa kohtaan ja halun / pddtoksen pysya yhdessa.
Naéissd vastauksissa nékyy hyvin sitoutuminen toisaalta lasten parhaan ajatteluun ja
toisaalta parisuhteeseen. Joskus tosin lapsen edun mukaista on myds pééttdd huono
parisuhde, esim. jos kyseessd on perhevikivalta. Sitoutuminen parisuhteeseen, ny-
kyédn perhettd kannattelevaan voimaan (Jallinoja 2000) lieneekin paras tae perheen
koossapysymiseksi.

Eronneet vastaajat ilmoittivat ex-avioliittonsa kahtena viimeisend vuonna ristiriitoja
puolisoiden vilille aiheutuneen erityisesti puolisoiden vilisestd kommunikaatiosta:
keskustelusta tai sen puutteesta seka 1dheisyyden ja tunteiden ilmaisusta. My0s kotityot
sekd puolisoiden erilaiset arvot tai eldméantyylit olivat usein ristiriitojen aiheuttajia.
Kahdesta viimeksi mainitusta erityisesti naiset olivat kokeneet ristiriitoja, kuten myds
alkoholin ja muiden pédihteiden kdytdstd, tyon ja perheen yhteensovittamisesta seka
vapaa-ajan kdytostd. Eronneista vastaajista vain 22% ilmoitti, ettd ndma puolisoiden
véliset ristiriidat olivat paéttyneet niin ettd kumpikin puolisoista myontyi suunnilleen
yhté usein ristiriitatilanteessa kun vastaava osuus avioliitossa olevilla oli 65. Peréti kaksi
viidestd eronneesta kertoi ettei ristiriitaa oltu yleensé pystytty sopimaan ex-puolison
kanssa avioliiton kahtena viimeisend vuonna.

Luku 8

Yleisimmin parisuhteen ongelmista oli avioliitossa olevien keskuudessa keskusteltu
oman puolison kanssa. Naiset kddntyivéit miehid useammin ydinperheen ulkopuolisen
oman sosiaalisen verkostonsa eli ystdviensd ja sukulaistensa sekd myos puolison
sukulaisten puoleen. Miehet kokivat naisia useammin saaneensa henkisti tukea on-
gelmatilanteissa puolisoltaan. Naiset olivat saaneet tukea ystaviltdan ja sukulaisiltaan
useammin kuin miehet. Eronneet vastaajat olivat keskustelleet ex-parisuhteensa
ongelmista ldhinnd ystdviensd sekd ex-puolisonsa kanssa. Naiset olivat michia
useammin tdssdkin ryhméssa keskustelleet ongelmistaan ystdviensa ja sukulaistensa
kanssa seké hakeneet ammattiauttajien apua. Yleisesti ottaen eronneet vastaajat olivat
kokeneet saaneensa henkisté tukea parisuhdeongelmissaan hieman vihemmaén kuin
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avioliitossa olevat. Naisten tukiverkostot olivat kuitenkin laajemmat kuin miesten ja
siten naiset selviytyvét my0s parisuhteen kariutuessa ndiden tukien varassa miehid
paremmin. Ystdvien merkitys on nykyédén huomattava ja menee usein jopa oman
suvun ohitse. Jos miehen ainoa “uskottu” on ollut oma puoliso ja timé eron myd&ta
poistuu, on mies varsin heikoilla itsensé varassa.

Avioliitossa olevista vastaajista noin joka kymmenes oli hakenut apua parsisuhde-
ongelmiinsa ammattiauttajalta. Heistd kaksi kolmesta oli naisia. Apua oli useimmin
haettu kirkon ja seurakuntien kautta sekd kunnallisista perheneuvoloista ja avioliit-
toleireiltd. Psykologit ja parisuhdeterapeutit seki terveyden- ja sairaanhoitajat olivat
useimmin nimettyjd ammattiryhmié. Yleisimpid syitd hakeutua ammattiauttajalle olivat
puolisoiden viliset kommunikaatiovaikeudet, avioliiton kriisi, masentuneisuus ja oma
jaksaminen. Riittdvdsti henkistd tukeaammattiauttajalta oli kokenut saaneensa noin
puolet apua hakeneista naisista ja kaksi viidestd miehestd, mutta ldhes 14% naisista
ja 18% miehistd ei ollut 10ytdnyt sopivaa ammattiauttajaa, jonka kanssa keskustella
ja kaksi prosenttia naisista ja reilu kolme prosenttia miehisté ei ollut 16ytanyt ketdén
keskustelukumppania.

Eronneista vastaajista 34% oli hakenut ammattiauttajalta apua parisuhdeongelmiin-
sa. Heistd noin kolme neljésti oli naisia. Apua oli useimmin haettu seurakunnan tai
kirkon kautta, mielenterveystoimistoista ja kunnallisista perheneuvoloista. Naiset
olivat hakeneet useammin apua terveydenhuollosta ja michet kirkon piiristad seka
parisuhdeterapeuteilta. Ammattinimikkeista yleisimpid olivatkin parisuhdeterapeutti,
psykologi ja kirkon tyontekijé sekd sosiaalitydntekijé ja terveyden- tai sairaanhoitaja.
Yleisimpié syitd hakea apua olivat olleet erilaiset kommunikointivaikeudet, liiton
yleiset ristiriidat, sekd masentuneisuus, eli hyvin samanlaiset syyt kuin avioliitossa
olevillakin. Ammattiapua hakeneista naisista 10% haki apua fyysisen vékivallan ja
yhtd suuri osa uskottomuuden vuoksi. Naisista yhdeksan prosenttia ja michistd 3% haki
apua pédihdeongelmien vuoksi. Eronneista naisista noin kaksi viidestd ja kolmasosa
miehistd oli kokenut saaneensa riittdvdsti henkistd tukea ammattiauttajalta, mutta
naisista 23% ja michistd 29% ei ollut 10ytdnyt sopivaa ammattiauttajaa ja naisista
neljé prosenttia ja michistd 10% ei ollut 10ytényt ketdén kenen kanssa keskustella
parisuhdeongelmistaan.

Luku 9

Avioliitossa olevista vastaajista perdti 61% ei ollut kertaakaan kahden viimeksi kulu-
neen vuoden aikana ajatellut avioeroa. Usein ero oli kéiynyt naisista seitsemén prosentin
ja miehistd kolmen prosentin mielessa. Naiset olivat siis miehid useammin harkinneet
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eroa. Naiset myos olivat useammin eron aloitteentekijoitd ja pddttivit lopullisesta
erosta, vaikka usein sitten eroa haetaankin yhdessa.

Eronneiden kuvailut erojensa syisti tuovat esille sen, ettei eron taustalla ole yleensé
ainoastaan yksi, vaan useampi, ja usein toisiinsa kietoutunut syy. Romanttista rakkaut-
ta pidetddn ldnsimaissa keskeisend syynd solmia avioliitto ja kyselyyn vastanneiden
mukaan rakkauden hiipuminen koettiinkin useimmin yhdeksi tirkeimmdksi avioeroon
pddtymisen syyksi. Tamdn lisdksi vaikeudet puhua erimielisyyksistd, parisuhteen hoi-
tamattomuus, puolison riittdmdton tuki sekd seksuaaliset ongelmat ettd arvostuksen
puute olivat merkittdvimpid avioeroon johtaneita tekijoitd. Kahdessa vuodessa eroon
padtyneiden liittojen eron syyksi nousivat pidempid liittoja useammin epérealistiset
odotukset liitolta ja taloudelliset ongelmat niilld vastaajilla, jotka olivat kokeneet
taloudellisen tilanteensa huonoksi avioliittonsa kahden viimeisen vuoden aikana.
Kun eronneita vastaajia pyydettiin sitten erittelemién heidén avioeronsa lopullisia
syité, nousi yleisimméksi syyksi seki naisilla ettd miehilld uskottomuus, jonka mai-
nitsi neljdsosa eronneista. Uskottomuuden ilmoittaminen lopulliseksi eron syyksi on
mahdollisesti ilmaus siitd, etté erilaisia ongelmia on ollut pidemman aikaa ja ne ovat
johtaneet lopulta uskottomuuteen ja sen myo6té lopulliseen luottamuksen katoamiseen
puolisoiden véliltd ja liiton kariutumiseen. Ehké keskeisimmaksi syyksi eroon voisi
kuitenkin nostaa parisuhteen hoitamattomuuden. Parisuhteelle eli yhteiselle kahden-
keskiselle ajalle, kommunikaatiolle ja tunteen seké seksieldmin ylldpidolle ei olla
onnistuttu 16ytdmaén riittdvasti aikaa arjen tdiden ja paineiden puristuksessa.

Eron myétd parempaan suuntaan oli useimmin muuttunut onnellisuus ja itsetunnon vah-
vuus. Miehilld my6s vapaa-ajan méaré ja naisilla suhde omiin lapsiin olivat parantuneet.
Suhde ex-puolisoon, tdmdn sukuun ja yhteisiin ystiviin oli vastaavasti huonontunut
molempien mielestd. Ero ndytti olevan naisille usein onnistuneempi ratkaisu kuin mie-
hille, mika onkin luonnollista, koska naiset useammin tekevét aloitteen erosta. Avioero
on siis monesti eldméé suuresti muovaava prosessi. Moni eron lapikdynyt muuttuu
my0s ihmisend kun joutuu pohtimaan omaa eliméénsi eron tuoman pettymyksen ja
epdonnistumisen tunteen sévyttdessd monien kdytdnnon asioiden hoitamista ja uuden
eldmén rakentamista.

Eronneista vastaajista 62 % ei ollut katunut koskaan eroaan ja usein sitd oli katunut
vain 7 %. Miehet olivat katuneet eroa naisia useammin. Eroa oli kaduttu useimmin
lapsille koituneen mielipahan ja lasten perheen hajoamisen vuoksi ja siksi, etti vastaaja
yha rakasti ex-puolisoaan ja kaipasi puolison ja liiton hyvid puolia sekd uskoi, ettd
liitto olisi ollut pelastettavissa, jos parisuhdeongelmia olisi yritetty ratkoa enemmén.
Omien tunteiden sokaisemana ei aina pysty ja jaksa vaikeuksien keskelld hakea apua
ongelmiin.
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10.3 Johtop&datdkset

Avioeroja ei voida kokonaan estéé, ja joskushan ero on jopa paras mahdollinen vaihto-
ehto. Parisuhteita ja perheiti voidaan kuitenkin tukea ja eroavia ihmisid auttaa monin
eri tavoin entistd paremmin. Perheiden tukeminen ja ongelmien varhainen hoitaminen
lisdd my0s tulevien sukupolvien hyvinvointia. Entisti tiiviimpi yhteisty0 eri auttaja-
tahojen (esimerkiksi sosiaali- ja terveystoimi) kanssa olisi tdrkedd myds avioerotapa-
uksissa, silla erilaisten ongelmien kasaantuminen (esim. sosiaaliset, taloudelliset ja
terveydelliset ongelmat) ja siitd aiheutuva stressi voi aiheuttaa varsin vaarallisen ja
tuhoavan ”syoksykierteen”. Tdssd miesten huomioon ottaminen on erityisen tarkeéa,
koska heidén tiedetddn kokevan eron usein naisiakin raskaampana perheen hajottua
ja lasten jadtya useimmiten &itinséd luokse asumaan (de Bruijn ym. 1994).

Tarkeimpiné asioina hyvéssa parisuhteessa tdmin selvityksen vastaajat pitivdt vahvaa
luottamusta puolisoon, arvostusta ja kunnioitusta puolisoa kohtaan sekd puolisoiden
samanlaisia eldminarvoja. Myds hyvit kommunikointitaidot ja sitoutuminen per-
heeseen ndhtiin tirkeiné. Vaikka avioliitossa olevat vastaajat olivat hyvin tyytyviisia
parisuhteisiinsa, erityisesti naiset kokivat, ettei puoliso useinkaan kuuntele mité heilld
oli sanottavaa. Miehet olivatkin yleisesti tyytyviisempié parisuhteen kommunikaatioon
kuin naiset. Vaikeudet puhua ja selvittdad erimielisyyksié oli kuitenkin toiseksi ylei-
simmin esitetty tirked eroon johtanut syy heti tunnesyiden jalkeen. Yhteisen "kielen”,
vuorovaikutuksen opettelu ja puolison kuuntelu olisi siis erittdin tirkedd parisuhteen
toimimiseksi.

Kotitdiden teko oli yleisin ristiriitojen aiheuttaja avioliitossa olleille vastaajille ja tér-
ked ristiriitojen aiheuttaja myos jo eronneiden vastaajien ex-parisuhteessa. Kotitdiden
tasaisempi jako puolisoiden kesken, mutta myos kotiapupalveluiden ja lastenhoitopal-
veluiden entistd runsaampi kéytto lisdisikin puolisoiden yhteisti aikaa ja mahdollisuutta
parisuhteen hoitamiseen sekd kummankin puolison omiin harrastuksiin ja sosiaalisten
suhteiden hoitoon, kuten suvun ja ystivien tapaamiseen. Parisuhteen hoitamattomuus-
han néhtiin eronneiden keskuudessa yhdeksi tirkeimmistd eroon johtaneista syista.

Tulevan puolison hyvi tunteminen ja omista sekd yhteisistd toiveista ja odotuksista
puhuminen jo ennen liiton solmimista olisi hyvin tirkedd, mutta myds arjen ja epé-
tidydellisyyden sietdminen, silld epérealistiset odotukset liitolta olivat yleinen syy
nopeasti paattyviin liittoihin.
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Tassd selvityksessd 10% eronneista ja 5% avioliitossa olevista ammattiapua hakeneista
naisista oli hakenut apua parisuhteessaan ilmenneen vékivallan vuoksi. Pertun (1998)
selvityksen mukaan parisuhdevékivalta koetaan kuitenkin yhé usein yksityisasiaksi jopa
ammattiauttajien keskuudessa ja uhri toimintakykyiseksi aikuiseksi, jonka oletetaan
pystyvéan toimimaan itse vikivaltatilanteen ratkaisemiseksi. Ndinhdn ei kuitenkaan
ole vaan téhén vaikeaan tilanteeseen tarvitaan yleenséd niin ammattiauttajien kuin
oman lahipiirinkin tukea. Ilahduttava uudistus ammattiauttajien avuksi on vuoden
2004 alussa kayttoon otettava kuntien uusi lastenneuvolaopas, joka siséltdd kysely-
kaavakkeen parisuhdevékivallasta. Toivottavasti timé suositus otetaan kéyttoon ja
parisuhdevikivalta- tapaukset saadaan entistd paremmin seulottua esiin neuvoloissa
ja tarvittavan ammattiavun piiriin (Neuvoloiden toiminnalle... 2003). Erittdin hyvé ja
kannatettava on myoskin ajatus (esim. Notko 2000) siitd, ettd kouluissa annettaisiin
perhe- ja asennekasvatusta jossa késiteltdisiin mm. parisuhteeseen, kommunikaa-
tiotaitoihin ja tunteiden ilmaisuun liittyvid asioita ja ndin ennaltachk&istdisiin myos
avioeroihin johtavia tekijoit.

Ystdvien ja omien sukulaisten tuen merkitys parisuhdeongelmissa oli hyvin tarkeéa,
mutta ammattiauttajilla on oma tdrked roolinsa. Varsin moni vastaaja (eronneista
vastaajista perdti 23% naisista ja 29% michistd) ei kuitenkaan ollut 16ytdnyt sopivaa
ammattiapua sitd etsiessdin. Huolestuttavaa oli my®os se, ettd 10% eronneista miehisté
ja 4% eronneista naisista ei ollut 16ytényt ketdan kenen kanssa keskustella parisuh-
deongelmistaan. Niinpa tarvittaisiin lisda helposti saavutettavia palveluja ilman pitkia
jonotusaikoja. Téssa esimerkiksi tyoterveyshuollolla voisi olla entisti tirkedmpi rooli
(Heikkinen 2003). My®s erilaisilla pariterapiapalveluilla on oma térked roolinsa avun
kentédssd. Lisdksi miesten sekd parisuhteen parempi huomioon ottamista &itiys- ja
lastenneuvoloissa vahvistaisi parisuhdetta ja isien roolia perheissé. Toisaalta tarvitaan
myo0s “herkkékorvaisia” ja paéttivéisié ystévid, sekd omaisia ja ammattiauttajia otta-
maan huomioon myds lapset entistd paremmin vanhempien parisuhdekriisien aikana,
silld moni vastaaja katui eroaan erityisesti lapsille koituneiden surujen ja vaikeuksien
vuoksi.

P4itos siitd, milloin avioliitto pitéisi lopettaa vaihtelee pareittain. Ei ole olemassa sdin-
toja sille milloin suhdetta kannattaa jatkaa ja milloin siiti on syytd luopua. Kriittinen
erohalun piste ei ole kaikille sama, eiké ero ole juuri koskaan helppo ja yksinkertai-
nen. Tuskin kukaan pystyy kattavasti ja tasapuolisesti ymmartiméaan oman suhteensa
epadonnistumisen syitd. Syitd hakemalla ihmiset pyrkivat kuitenkin tekeméiin erostaan
inhimillisesti ymmarrettdvén ja hyviksyttavin. (Maattd 2002.)
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Lahes kaksi viidestd vastaajasta oli katunut joskus avioeroaan, miehet naisia useammin.
Sinkkosen (1998) mielesti miehilld onkin taipumus pitdd vaimon tyytymattomyyden
ilmauksia kiusallisena, mutta enemmaén tai vihemmaén asiaan kuuluvana marinana.
Siksi vaimon ryhtyminen konkreettisiin toimiin eron suhteen tulee ylldtyksend ja moni
mies tajuaakin kylmén realiteetin vasta kun ero on jo tapahtunut ja ymmaértda ndin liian
myohéddn menetyksensd suuruuden. Toisaalta 53% eronneista michisti piti vaimon
“nalkutusta” tdrkedni eroon johtaneena syyna. Voitaisiinkin miettid olisiko avioeroa ha-
keville hyva tarjota ammattiauttajan apua (esimerkiksi esitteind, oppaina tai neuvontana
terveyskeskuksissa, sosiaalitoimistoissa ja tydterveyshuollossa), varsinkin tilanteissa
joissa avioero koskettaa myds lapsia ja sovitaan lasten huoltajuuskysymyksistd. Moni
eroava ei edes tiedd mistd kaikkialta ammattiapua voi hakea (Heikkinen 2003).

Tutkimustietoa parisuhteista tarvitaan lisdi. Erityisesti paneelitutkimuksellinen tieto,
joka koskee esimerkiksi parisuhteiden purkautumista olisi hyodyllisté parien hoidon
jaerojen ennaltaehkéisyn kannalta. Myos pariterapeuttien ja muiden ammattiauttajien
kokemuksellisen tiedon yhdistiminen parisuhteista saadun tutkimustiedon kanssa
olisi erittdin hedelmaéllisti ja tarkedd. Lisdksi avo- ja avioeroihin yhteydessé olevista
tekijoistd sekd nédiden eroavuuksista ja seurauksista sekd siitd, miten lapset kokevat
vanhempiensa eron, tarvittaisiin myos liséd tutkimuksellista tietoa.
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Litteet:

Liitetaulukko 1. Oletteko samaa vai eri mieltd seuraavien viitteiden kanssa?

Taysin Taysin
samaa | Samaa| Silta Eri eri
mieltd | mielta | valiltd | mielta | mieltd | Yht.

N % % % % % %

1. Meilla on hyva avioliitto 972 49 38 9 2 1 100
2. Pienetkin erimielisyydet paatyvat

972 1 2 13 50 34 100

puolisoni kanssa suureen riitaan

3. Teen kaikkeni, etta avioliittomme kestaisi | 970 36 42 17 4 1 100

4. Avioliitto on "hionut sarmia”

) . 966 18 43 24 13 2 100
persoonallisuudestani
5. Puolisoni ei kuuntele useinkaan mita
) 971 2 6 19 55 19 100
minulla on sanottavaa
6. Nautin usein keskusteluistamme
o 971 20 46 28 5 1 100
puolisoni kanssa
7. Avioliittomme kay vuosi vuodelta minulle
. . 973 2 2 6 42 48 100
vaikeammaksi
8. Emme jaa puolisoni kanssa samaa
R ) 971 2 5 12 45 37 100
eldmanfilosofiaa
9. Toivon joskus etten olisi mennyt naimisiin
) o 972 2 6 10 29 53 100
nykyisen puolisoni kanssa
10. Pelkaan, etta puolisoni hakee avioeroa | 972 1 2 4 35 59 100
11. Yleensa puolisoni ymmartaa tunteitani 970 21 51 21 5 1 100
12. Riidat liitossamme lisdantyivat lasten
869 6 15 21 36 23 100

syntyman myota

13. Uskon, etta olemme onnellisesti
naimisissa puolisoni kanssa viela 10 972 48 37 11 2 2 100
vuoden kuluttuakin

14. Puolisoni kayttaa likaa rahaa kysymatta
) . 972 2 5 13 39 41 100
minulta ensin

15. Meilla on puolisoni kanssa monia
yhteisid mielenkiinnon kohteita 973 15 39 34 10 1 100

16. En tieda onko puolisoni koskaan todella

. 970 1 2 4 33 60 100
rakastanut minua
17. Puolisoni on mielestani liilan harvoin
.. . 4 12 18 34 32 100
kiinnostunut seksista 971

18. Puolisoni kunnioittaa ja arvostaa minua | 972 38 45 13 3 1 100
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Liitetaulukko 2. Kuinka usein on ollut ristiriitoja puolison kanssa kahden viimeksi
kuluneen avioliittovuoden aikana?

keskustelu/sen puute

Noin Muuta-
Viikoit- kerran man
Paivit- tain kuukau- kerran Ei
téin % dessa | vuodessa | koskaan | Yht.
N % % % % %

1. Rahan kaytto 701 1 11 21 48 19 100
2. Uskonto 661 0 1 11 88 100
3. Puolison ystavat 691 0 2 31 67 100
4 Erlaiset 696 0 4 13 48 35 [100
arvot/eldamantyylit
5. Seksiin liittyvat asiat 696 1 9 16 49 26 100
6. Uskottomuus 622 0 1 1 13 85 100
7. Miehen ty® 686 1 5 18 38 38 100
8. Vaimon tyd 652 0 4 11 34 52 100
9. Kotitdiden teko 704 2 19 31 37 12 100
10. Alkoholin/muiden
paihteidenkayttd 660 ! 2 9 34 5 100
11. Vapaa-ajan kaytto 702 0 8 21 52 19 100
12. Lasten kasvatus 645 1 9 22 48 20 100
13."T?|dan (vastaajan) 697 0 1 5 28 66 100
ystavanne
14. Kapssakaymlnen 704 0 1 8 54 37 100
sukulaisten kanssa
15. Tyon ja perheen 698 2 8 21 46 24 | 100
yhteensovittaminen
16. Mustasukkaisuus 672 0 2 4 33 61 100
17. Yhdessa vietetyn 703 2 7 2 48 21 | 100
ajan maara
18. Laheisyyden ja 703 2 7 23 47 22 | 100
tunteiden ilmaisu
19. Puolisoiden valinen 699 2 6 23 50 19 100
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Liitetaulukko 3. Kuinka usein oli ristiriitoja ex-puolison kanssa kahden viimeisen
avioliittovuoden aikana.

Noin | Muuta-
Viikoit- kerran | man
tain kuukau- | kerran Ei kos-
Paivittain % dessa |vuodessa kaan Yht.
N % % % % %

1. Rahan kéytto 646 9 30 22 23 16 100
2. Uskonto 598 1 1 3 10 85 100
3. Puolison ystavat 637 1 12 14 32 41 100
4. Erilaiset 644 | 11 25 26 22 15 | 100
arvot/eldmantyylit
5. Seksiin liittyvat asiat 642 5 23 24 24 24 100
6. Uskottomuus 614 3 11 9 33 44 100
7. Miehen ty6 623 7 16 17 22 38 100
8. Vaimon tyo 604 3 8 12 26 52 100
9. Kotitdiden teko 645 11 22 27 23 17 100
10. Alkoholin/muiden 631 7 16 18 23 37 | 100
paihteidenkayttd
11. Vapaa-ajan kaytto 644 6 27 27 25 15 100
12. Lasten kasvatus 428 7 19 22 24 27 100
13. Teidan (vastaajan)
ystévanne 633 3 10 16 30 41 100
14. Kanssakayminen
sukulaisten kanssa 642 2 10 22 40 26 100
15.Tyon ja perheen 626 6 20 18 28 28 | 100
yhteensovittaminen
16. Mustasukkaisuus 637 7 15 15 32 31 100
17. Yhdessa vietetyn ajan | ¢, 7 25 25 26 17 | 100
maara
18. Laheisyyden ja 643 | 11 30 26 23 10 | 100
tunteiden iimaisu
19. Puolisoiden valinen 644 15 33 25 19 8 100
keskustelu/sen puute
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Liitetaulukko 4. Keneltd on saanut mielestéén riittdvasti henkista tukea (voi puhua
ja tuli kuulluksi) parisuhteessaan? Avioliitossa olevat naiset.

N Riitta- Lahes Hieman Ei Ei En Yht.
vasti | riittavasti [ tukea | riittavasti | lainkaan | odottanut | %
% % % tukea tukea [hakenut
% % tukea %
1. puolisolta 584 41 42 9 7 1 0 100
2. ystavilta 581 44 30 17 0 1 8 100
3. omilta 579| 25 22 24 5 3 21 100
sukulaisilta
4. puolison 579 9 12 22 7 7 43 100
sukulaisilta
5. tuttavilta 577 6 7 24 1 4 58 100
6. tyotovereilta 572 7 8 21 1 2 61 100
7. ammattiauttajalta | 572 4 2 5 2 2 85 100

Liitetaulukko 5. Keneltd on saanut mielestéén riittdvasti henkisté tukea (voi puhua
ja tuli kuulluksi) parisuhteessaan? Avioliitossa olevat michet.

N Riitta- Liahes Hieman Ei Ei En Yht.
vasti riittavasti tukea riittavasti | lainkaan | odottanut | %

% % % tukea tukea /hakenut

% % tukea %
1. puolisolta 385 56 33 9 1 0 1 100
2. ystavilta 379 23 21 26 4 1 25 100
3. omilta sukulaisilta | 379 14 13 25 6 3 39 100
4. puolison 376 8 11 20 9 5 47 100

sukulaisilta

5. tuttavilta 377 20 6 3 58 100
6. tyotovereilta 377 6 19 58 100
7. ammattiauttajalta | 376 2 2 89 100
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Liitetaulukko 6. Keneltd sai mielestién riittdvasti henkisti tukea (voi puhua ja
tuli kuulluksi) ex-parisuhteessaan? Eronneet naiset.

Ei Ei En
Riitta- Lahes Hieman | riittdvasti | lainkaan | odottanut
vasti riittavasti | tukea tukea tukea | /hakenut | Yht.
N % % % % % tukea% | %
1. ex-puolisolta 483 5 9 16 36 29 5 100
2. ystaviltd 483 38 31 23 5 1 2 100
;Eﬂit:ma 481| 26 20 20 12 6 16 | 100
4. ex-puolison
sukulaisilta 481 5 5 18 11 17 44 100
5. tuttavilta 479 5 11 23 8 47 100
6. tyotovereilta 477 10 10 19 5 49 100
7. ammattiauttajalta | 477 10 9 11 56 100

Liitetaulukko 7. Keneltd sai mielestién riittdvisti henkisti tukea (voi puhua ja
tuli kuulluksi) ex-parisuhteessaan? Eronneet michet.

Ei Ei En
Riitta- Lahes Hieman | riittdvasti | lainkaan | odottanut
vasti riittavasti | tukea tukea tukea /hakenut | Yht.
N % % % % % tukea% | %
1. ex-puolisolta 254 5 19 21 31 16 8 100
2. ystaviltd 254 18 28 30 7 3 14 100
3. omilta 254 15 19 24 10 5 27 100
sukulaisilta
4. ex-puolison 253 6 7 18 9 18 42 100
sukulaisilta
5. tuttavilta 252 8 27 11 10 40 100
6. tyotovereilta 253 10 17 12 46 100
7. ammattiauttajalta | 249 6 10 12 66 100
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Liitetaulukko 8. ”’Onko jokin eldmissdnne muuttunut avioeron myotd parempaan
tai huonompaan?” Naisten (N=299-484) ja miesten (N=165-254) osuudet eri
vastausvaihtoehdoissa.

Parempaan Pysynyt Huonompaan
% samana % %
Naiset | Miehet | Naiset | Miehet | Naiset | Miehet

1. Itsetuntonne vahvuus 78 65 17 27 5 8
2. Suhde lapsiinne 61 38 37 44 2 18
3. Suhde ex-puolisoonne 34 29 33 29 33 42
4. Suhde sukulaisiinne 32 26 61 67
5. Suhde ystaviinne 43 31 52 63 5 6
6. Suhde ex-puolisonne sukulaisiin 33 42 59 54
7. Suhde yhteisiin ystaviinne 6 40 46 54 49
8. Suhtautumisenne tyéhonne 44 41 53 52 3 7
9. Sosiaalinen asemanne (status) 43 36 44 54 13 10
10. Taloudellinen asemanne 49 50 27 28 24 22
11. Taakka perheen arjen tehtavista 41 37 39 47 20 16
12. Onnellisuutenne 88 67 6 15 6 18
13. Asumisenne taso 49 42 35 37 16 21
14. Vapaa-ajan maara 48 55 32 30 20 15
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