PIRJO PAAJANEN

Lapsen vapaa-aika
huoltajan silmin

Perhebarometri 2001

Vdaestoliitto Vaestdntutkimuslaitos
E 12/2001



PIRJO PAAJANEN

Lapsen vapaa-aika
huoltajan silmin

Vdaestoliitto
Vaestontutkimuslaitos
Katsauksia E 12/2001



Vaestoliitto
Vaestodntutkimuslaitos
Iso Roobertinkatu 20-22 A, PL 849, 00101 Helsinki
Puh. (09) 228 050, Fax. (09) 612 1211
Sahképosti: pop.inst@vaestoliitto.fi
http://www.vaestoliitto.fi



Esipuhe

Viestoliiton Viestontutkimuslaitoksen ensimméinen perhebarometri ilmestyi vuon-
na 1997. Alussa keskityttiin perusteisiin tutkimalla suomalaisten perhekisityksié.
Toisen perhebarometrin teemana vuonna 1998 olivat perheeseen liittyvét elaménar-
vot, vastuun jakautuminen perheessé seké yleensdkin perheen ja parisuhteen arkeen

liittyvit kysymykset.

Vuosien 1999 ja 2000 hankkeet olivat temaattisesti samanlaisia. Kyseisissi hankkeis-
sa selvitettiin kenelle kuuluu lapsen kasvatusvastuu, ts. kuinka kasvatusvastuu jakau-

tuu 1dhinna kodin ja paiviakodin valilla.

Nyt julkaistavan vuoden 2001 perhebarometrin teema liittyy lapsuuteen. Peruskysy-
mys kuuluu, ‘onko lapsella aika lapsuuteen?’. Onko lapset valjastettu koulun, péiva-
kodin ja harrastusten kautta kiireiseen aikuisten maailmaan, jossa ei ole tilaa vapaalle
leikille, mielikuvitukselle ja kasvulle? Samoin halutaan tietid, kokevatko huoltajat,
ettd heilld on riittdvésti aikaa lapsilleen ja kokevatko he lastensa olevan tyytyvéisia
elamdinsd. Samoin selvitetiddn, missé, kenen kanssa ja mitéd tehden pienet suomalai-

set viettdvit aikansa iltaisin ja viikonloppuisin.

Tama vuoden 2001 perhebarometri on siis jo viides Véestdliiton Vaestontutkimuslai-
toksella tehty perhettd barometrin keinoin tarkasteleva selvitys. Taménkertaisen tut-
kimuksen aineisto kerattiin kevailld 2001 postikyselynd 2000 suomalaiselta 5-, 8- ja

11 -vuotiaiden lasten huoltajalta. Vastausprosentti oli korkea eli 75.

Keskeisin tulos on rauhoittava - perheille tuntuu edelleenkin olevan tarkeinti se, ettd
ne voivat viettdd rauhallista yhdessédoloa. Muualla maailmassa tuttu lasten ‘trimmaa-
minen’ aikuiseldmé&é varten ei istu - onneksi - suomalaiseen perhetodellisuuteen. Tata
todistanee sekin, ettd jos perheilld olisi lisdd vapaa-aikaa, se kéytettdisiin yhteiseen

retkeilyyn ja vastaavaan yhdessédoloon.

Kaikki ei toki ole auvoista suomalaisissakaan perheissd. Yhteiset ruokailuhetket tun-
tuvat olevan katoava luonnonvara, toisaalta kalliitkin harrastukset ovat sangen ylei-

sid. Tassd suhteessa onkin aiheellista kysyé, ollaanko Suomessa vihitellen liukumas-



sa lasten vapaa-ajan vietossa maksukykyisten ja maksukyvyttomien harrastuksiin?
Mielenkiintoinen havainto oli myds se, ettd kun vain toinen vanhemmista teki lasten

vapaa-aikaan tai harrastuksiin liittyvan padtoksen, hin oli ldhes poikkeuksetta &iti.

Barometrin toteutuksesta on vastannut tutkija Pirjo Paajanen. Tutkija Anneli Mietti-
nen on kommentoinut kyselylomaketta ja my6hemmin késikirjoitusta. Tutkimusavus-
taja Mika Takoja on avustanut kuvioiden laadinnassa seké tutkimusharjoittelija Eirik
Rainio avoimien vastausten késittelyssd. Kustannustoimittaja Paula Alkio on tarkas-
tanut kieliasun. Lausun kaikille kiitokseni heiddn merkittidvistd tyopanoksestaan ja

tuloksekkaasta yhteistyostéén.

Hanketta ovat taloudellisesti tukeneet Alli Paasikiven S&étio, Suomen Kotien Kuk-
kasrahasto sekd Kotisisaropiston Kannatusyhdistys. Lausun tukijoillemme parhaat

kiitokseni osoitetusta myotamielisyydestd suomalaista perhetutkimusta kohtaan.

Ismo Soderling
Johtaja

Viestoliiton Viestontutkimuslaitos
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1. JOHDANTO

Lapsuus on yksilollinen kehitysvaihe ja siirtymé aikuisuuteen, mutta se on myds yh-
teiskunnallinen ilmié muun muassa siten, ettd lapsuus on yhteiskunnassa pysyva ka-
tegoria, vaikka sen yksittdiset jasenet vaihtuvatkin. Alaikdiset ovat keskenéén erilai-
sia aivan kuten tdysi-ikdisetkin. Lasten sijoittaminen ”luonnollisiin lasten maailmoi-
hin” - perheeseen, pdividhoitoon ja kouluun - liittyy tyonjaon eriytymiseen. Tama tyon-
jaon eriytyminen sditelee monisyisesti ja ldpdisevisti seki lasten todellisuuksia etti
niitd tapoja, joilla lapsuuden ja aikuisuuden vilisid suhteita jarjestetdén ja maérite-
téddn. Tyonjaon erikoistuminen on institutionalisoitu myds lapsuuteen aina arkieldmén

aikatauluja ja tilankdyttod mydten. (Bardy 1998.)

Kulttuurissamme vanhempien ja muiden kasvattajien taytyykin jatkuvasti pystya erot-
tamaan mika on hyviksi ja miké pahaksi tietyn ikdiselle ja tietyissé olosuhteissa eld-
ville lapselle. Koska aikuiset paittédvit, mitkd kokemukset ovat lapsille sopivia tai
epasopivia missdkin kehitysvaiheessa, tulee heidin pitd tietyt asiat myds pois lasten

ulottuvilta ja piilossa. (van Manen ja Levering 1996, 138-141.)

Kuitenkin Jarventien tutkimuksessa (1999) kahden eri tyyppiselld alueella sijainneen
helsinkildisen koulun 7—12-vuotiaista lapsista 29 prosenttia todettiin olevan suuressa
syrjaytymisriskissé. Néill4 lapsilla oli mm. puutteita puhtaudessa, epdsdénnollisyytta
ravinnon saannissa, he nukkuivat liian véhéin ja olivat usein iltaisin ja myds Gisin
kotona ilman aikuisen seuraa. Lapset kokivat my0s ettei kukaan vilitd heisté ja he
karsivat yksindisyydestd ja ystdvien puutteesta sekd olivat koulussa kiusattuja tai itse

kiusaajia.

Mikko Innasen viitdskirjassaan (2001) analysoimien nuorten kirjoituksissa hyvét hetket
didin kanssa liittyivit kotiin ja arkeen: pullantuoksuun ja kotiinpaluuseen. Isdn kanssa
koetut herkét tuokiot liittyivdt yhdessa olemiseen ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen,
johon otollisia olivat matkat autossa, veneessa tai traktorinkopissa, kun oltiin liik-
keessd ja tehtiin, mutta myds paikallaan ja ldhekkiin. Nuorille oli siis lapsena ollut
tirkedd tavallinen, kiireeton yhdessdolo vanhempien kanssa, eivétkd suuret elamyk-

set ja ddrimmadisyyskokemukset.
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Lasten harrastuksista, sosiaalisista suhteista ja muusta toiminnasta on vain hajanaisia
tietoja ja ne ovat varsin vanhoja sekd epdsystemaattisesti raportoituja. Lisdksi mitd
nuoremmista lapsista on kyse sitd vaikeampaa on saada tietoa lapsen omista koke-
muksista ja arvostuksista tai ylipdédnsa tietoja, jotka kuvaisivat lapsia itseddn eikd vain
heidén perheitédén tai lapsia jonkin instituution osana. (Hermanson, Karvonen ja Sauli
1998.)

Lasten eldma on ollut viime aikoina varsin polttava keskustelunaihe. Koulun aloitus-
idn alentaminen ja pienten koululaisten yksiniiset iltapdivét ovat olleet monien ai-
kuisten huolenaihe. Tutkimustietoa on erittdin niukasti saatavilla siitd, miten lapset
vapaa-aikansa koulutyon ja paivahoidon jalkeen kayttavét. Tilastokeskuksen ajankayt-
totutkimuksessa (Niemi ja Padkkonen 1989) on keritty tietoa vain yli 10-vuotiaiden
lasten ajankdytostd. Liséksi saatavilla on erilaista, 1dhinnd muita asioita tutkittaessa

”sivutuotteena” lapsista tullutta tilastotietoa.

Onko lapset valjastettu koulun, paividhoidon ja harrastusten kautta kiireiseen aikuis-
ten maailmaan, jossa ei ole tilaa vapaalle leikille, mielikuvitukselle ja kasvulle? Vai
ovatko lapset kokonaan unohdettu menestyvien ja kiireisten vanhempien luodessa
uraa tai syrjdytyneiden vanhempien kamppaillessa omien ongelmiensa kanssa? Ko-
kevatko huoltajat, ettd heilld on riittdvésti aikaa lapsilleen ja kokevatko he lastensa
olevan tyytyviisid eldimédnsi? N4itd aiheita kartoitetaan tdssid vuoden 2001 perheba-
rometrissd kysymadlld huoltajien késityksid lastensa ajankdytostd seké harrastuksista,
perheen yhteisen ajan kdytostd ja lapsuudesta yleenséd tdmén pdivin Suomessa. Eli
missé, kenen kanssa ja mitd tehden pienet suomalaiset viettdvit aikansa iltaisin ja
viikonloppuisin? Enté osallistuvatko lapset paljon ohjattuun harrastustoimintaan ja
mihin asioihin huoltajat kokevat lastensa olevan tyytyvaisid ja mihin tyytymattomia

eldméssain?

Vuoden 2001 perhebarometri on jo viides Viestoliiton Vaestontutkimuslaitoksella tehty
perhettd barometrin keinoin tarkasteleva selvitys. Tdménvuotisen barometrin aineisto
kerittiin kevédlla 2001 postikyselynd 2000 suomalaiselta 5-, 8- ja 11-vuotiaiden las-

ten huoltajilta. Vastausprosentti kyselyssé oli 75.
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2. TUTKIMUSTEHTAVAT

Vuoden 2001 perhebarometrissé selvitetiddn eri ikdisten lasten iltojen ja viikonloppu-
jen ajankayttod. Luvussa 4 tarkastellaan aluksi yleisella tasolla mitd lapset tekevit ja
missé sekd kenen kanssa iltapdivisin, iltaisin ja viikonloppuisin. Luvussa 5 tarkastel-
laan lasten harrastustoimintaa eli mité ja kuinka usein lapset harrastavat seki koituu-
ko harrastuksista mahdollisesti jotain haittoja perheelle tai lapselle. Luvussa 6 keski-
tytddn perheen yhteisen ajan viettoon. Huoltajilta kysytddn mm. onko heilld mieles-
tédn tarpeeksi aikaa yhdessédoloon lapsensa kanssa ja miten he yhteisti aikaa lapsensa
kanssa viettdisivit, jos sitd olisi nykyistd enemmén. Lopuksi luvussa 7 keskitytidén
huoltajien késityksiin lastensa eldmastd. Huoltajilta tiedusteltiin mm. kuka perheessa
paittad tietyistd lasta koskevista asioista ja véittdmien avulla selvitettiin huoltajien

kasityksid yleisemminkin lasten eldmésti timén paivan Suomessa.

Tutkimusongelmat:

. Missd lapset viettévit aikaansa iltaisin ja viikonloppuisin?

. Kenen kanssa lapset viettdvét aikaansa iltaisin ja viikonloppuisin?

. Mitd lapset tekevit iltaisin ja viikonloppuisin?

. Mitd 5-, 8- ja 11-vuotiaat lapset harrastavat?

. Kuka perheessa pééttia lasta koskevista asioista?

. Millaisia mielipiteitd ja kasityksid huoltajilla on timén péivan lapsuudesta?

. Kokevatko huoltajat, ettd heilld on riittdvasti aikaa yhdessdoloon lastensa kanssa?

00 9 N L AW N

. Onko lapsia joiden ajankaytto on erityisen organisoitua (esim. paljon harrastuksia)
ja lapsia joiden eldmé on sosiaalisesti ja virikkeellisesti yksipuolista ja kdyhéa (esim.

paljon yksin kotona eiké lainkaan harrastuksia)?

Tutkimukseen haluttiin eri ikdisten lasten huoltajia niin, ettd osa lapsista olisi viela
pdivikodissa ja osa jo koulussa, muttei vield kuitenkaan saavuttanut murrosikéa. Ta-
mén vuoksi tutkimuksen perusjoukoksi valittiin 5-, 8- ja 11-vuotiaiden lasten huolta-

jat.
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Millainen on 5-, 8- ja 11-vuotias lapsi

4—7-vuotiaat lapset ovat aloitteellisia ja toiminnallisia tutkiessaan ympéristddén ja
kokeillessaan monenlaisia toimintoja. Ndind ikdvuosina lapselle muodostuu myds
kisitys omasta sukupuolestaan ja hidn samaistuu voimakkaasti omaa sukupuoltaan
olevaan vanhempaansa. My0s eettis-moraaliset sddnndt alkavat muodostua téssa ika-

vaiheessa. (Arajarvi 1991.)

5—11-vuotiaiden lasten miné on jo rakentunut kestdméain jonkin verran sisdisid ja ul-
koisia paineita. Lasten kdyttdytymistd leimaa “oikea” kéyttdytyminen koulussa, tove-
risuhteissa ja harrastuksissa perheen ulkopuolella, sdéntdjen noudattaminen on térke-
ad. Lapselle kehittyy my6s kyky suhtautua muihin aikuisiin kuin vanhempiin ja sa-
mastua esimerkiksi opettajaan tai vanhempiin lapsiin. (Arajédrvi 1991.) Erilaiset tiedot
ja taidot kehittyvét kovasti ndiné ikdvuosina ja toveriryhmissé toimiminen lisééntyy.
Lapsen kiinnostus siirtyykin osittain vanhemmista tovereihin ja harrastuksiin. (Lyyti-
nen 1989.) Kouluikéisilla 8—12-vuotiailla lapsilla kehityksen keskidssd on ahkeruus.
Koulu luo mahdollisuudet oppia tictoja ja taitoja seké kartuttaa niitd erilaisista tehta-

vistd selviytymaélla. (Saarinen, Ruoppila ja Korkiakangas 1994).

Lasten ajankiytto

Lasten ajankéyttd jakaantuu karkeasti kolmeen eri ryhméén: nukkumiseen, vapaa-
aikaan ja paivdhoidossa tai koulussa vietettyyn aikaan. Vapaa-ajalla tarkoitetaan sitd
aikaa vuorokaudesta, joka jéé jiljelle kun ansio- ja kotityohon, padtoimiseen opiske-

luun, nukkumiseen seké ruokailuun kiytetty aika on vihennetty. (Karvonen 1998.)

Heikkilén ja Takalan tutkimuksen (1999) mukaan vuonna 1998 piivéhoidossa kodin
ulkopuolella oli kaksi kolmasosaa 3—5-vuotiaista lapsista ja kolme neljdsosaa 6-vuo-
tiaista lapsista. Kodin ulkopuolella hoidossa olevista alle kouluikéisistd lapsista noin
80 prosenttia on kokopéivahoidossa ja vanhemmat hakevat lapsen tyOpdivansa paa-
tyttyd kotiin. Osapdivdisen hoidon osuus kasvaa vasta 6-vuotiailla, johtuen ilmeisesti
siitd, ettd sithen saakka kotona olleet lapset menevét osapéivdiseen esikouluun. Vain
joka kymmenes 5—6-vuotiaiden lasten dideista teki lyhennettya tyopaivad vuonna 1998.
(Vaajakallio 1999.)
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Lahes kaikki 7—16-vuotiaat lapset taas tekevit koulutyoté, joka on heille ikddn sidottu
velvollisuus. Koululaisten tyovuosi kestda 190 péivad vuodessa ja viisi paivad viikos-
sa. Viikottainen koulutydaika vaihtelee 19—30 tunnin vililld. (Perusopetuslaki 1998/
628.)

7—-12-vuotiaiden lasten dideistd vain 19 prosenttia ja isistd 6 prosenttia teki lyhennet-
tyd tydaikaa vuonna 1998 (Kartovaara ja Sauli 2000). Kun kouluikéisten lasten kou-
lupdivit ovat siis keskiméérin 5 tunnin mittaisia, voi lapsen iltapdivien vietto muo-
dostua ongelmaksi vanhempien ollessa tdissd. Asiaan on kiinnitetty viime vuosina
huomiota ja eri jarjestot, kunnat ja seurakunnat ovat jéarjestianeet lapsille iltapdivéiker-
hoja seki -toimintaa mm. péivéikodeissa ja leikkipuistoissa koulupdivien jilkeen (I1-
tapdivikerhot). N4itd iltapdivatoimintoja ei kuitenkaan ole saatavilla vield kaikilla

paikkakunnilla eik riittdvasti.

Tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksen mukaan 10—14-vuotiaiden lasten vapaa-ajan
maérd lisdantyi yhdelld tunnilla vuosien 1979 ja 1987 vililld. Vuonna 1987 vapaa-
aikaa néilla lapsilla oli 49 tuntia viikossa. Kotitoihin ja harrastuksiin kéytettiin aika
pdivittdin kymmenen minuuttia enemmén vuonna 1987 kuin 1979 ja opiskeluun ja

lukemiseen noin viisi minuuttia vihemmaén. (Niemi ja Padkkonen 1989.)
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3. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

3.1 Otos, aineiston keruu ja tutkimusmenetelmat

Vuoden 2001 perhebarometri toteutettiin survey-tutkimuksena aiempien barometrien
tapaan. Barometrin luonteen mukaisesti tuloksissa keskityttiin 1ahinni tulosten kuvai-

luun jakaumien, keskiarvojen ja ristiintaulukointien avulla.

Valtakunnallinen, alueellisesti kattava (lukuunottamatta Ahvenanmaan maakuntaa)
2000 hengen otosjoukko poimittiin Vaestorekisteristd. Otos koostui suomenkielisisté
vuosina 1989, 1992 ja 1995 syntyneiden lasten huoltajista, jotka asuivat samassa osoit-
teessa lapsensa kanssa. Namai kolme osajoukkoa suhteutettiin lasten ikdluokkien ko-
koon. Téll6in otos koostui 656 vuonna 1989 syntyneiden lasten huoltajasta (33 %),
690 vuonna 1992 syntyneiden lasten huoltajasta (34 %) ja 654 vuonna 1995 syntynei-
den lasten huoltajasta (33 %).

Kyselylomake kehitettiin Vaestoliiton Vaestontutkimuslaitoksella. Ennen varsinaisen
kyselyn toteutusta lomake esitestattiin. Testaamisen tarkoituksena oli selvittdd mm.
lomakkeen luettavuutta, kysymysten ja vastausvaihtoehtojen ymmarrettavyytta, muut-
tujien erottelukykyé sekéd lomakkeen ulkoasun selkeytti. Esitestauksen jalkeen loma-

ke sai lopullisen muotonsa ja ulkoasunsa.

Vastaajia ldhestyttiin kolmivaiheisesti. Maaliskuun 2001 aikana vastaajille lahetettiin
postitse kysely, hoputekirje sekd uusintakysely. Ensimmadisen kyselyn jidlkeen vasta-

usprosentti oli 41, mutta se kohosi hoputekirjeen ja uusintakyselyn myota.

Tayttimattomina palautettiin seitsemén lomaketta: posti ei tavoittanut kuutta vastaa-
jaa ja yksi vastaaja ei halunnut vastata kyselyihin. Kaikkiaan tdytettyja lomakkeita
palautettiin 1520 kappaletta (76 %), joista jouduttiin hylkddméaan 17 lomaketta, koska
niihin oli vastattu otosjoukon ulkopuolelle kuuluneen lapsen tilanteen mukaan. Lo-
pullinen aineisto muodostui siten 1503 lomakkeen tiedoista ja vastausprosentiksi tuli

75. Tama vastausprosentti on varsin korkea ( Alkula, Pontinen ja Ylostalo 1995; Hirs-
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jarvi, Remes ja Sajavaara 1997). Korkeasta vastausprosentista voisi pééatelld, ettd huol-
tajat kokivat kyselyn aiheen tirkeéksi ja ajankohtaiseksi sekd lomakkeen toimivaksi.
Vuonna 1989 syntyneiden lasten huoltajia vastaajista oli 32 %, vuonna 1992 synty-
neiden lasten huoltajia 36 % ja 1995 syntyneiden lasten huoltajia 32 %. Néista lapsis-
ta 47 prosenttia oli tyttdjé ja 53 prosenttia poikia.

Aineisto tallennettiin Data-apu Oy:ssé. Tilastolliset ajot ja analyysit tehtiin SPSS -
tilasto-ohjelmalla. Analyysimenetelmina kéytettiin mm. ristiintaulukointia, x* - testié
ja faktorianalyysié. Tulokset esitettiin suorina jakaumina ja graafeina. Tekstissd on
mainittu selittdvét taustamuuttujat vain silloin, kun erot ovat olleet tilastollisesti mer-
kitsevia (p< .05).

3.2 Aineiston kuvaus

Vastaajista 63 prosenttia oli naisia ja 37 prosenttia miehid. Vastaajien keski-iké oli 40
vuotta, nuorimman vastaajan ollessa 24-vuotias ja vanhimman 67-vuotias. Kyselyyn
vastanneista neljd viidesosaa oli 33—47-vuotiaita. Kolme viidesosaa vastaajista asui
kaupungeissa ja loput maaseututaajamissa tai maaseudulla. Suomalaisista keskiméaé-
rinkin kuusi kymmenesti asuu kaupunkimaisessa kunnassa (Kartovaara ja Sauli 2000),

joten tdltd osin aineisto ei ollut vinoutunut.

Avioliitossa eldvid oli vastaajien keskuudessa neljd viidesosaa ja avoliitossa olevia
noin joka kymmenes. Eronneita tai asumuserossa olevia oli 5 % ja naimattomia 2
prosenttia vastaajista. Vuonna 1999 lapsista 70 prosenttia asui perheessd, jossa van-
hemmat olivat naimisissa ja 14 % avoparien perheissd (Perheet 1999). Kyselyn vas-

taajat vastasivat siis tiltd osin hyvin suomalaisia lapsiperheité.

Lahes puolet perheisté oli kahden lapsen perheitd ja hieman yli neljdnnes kolmen
lapsen perheitd. Perheitd, joissa oli vain yksi lapsi oli hieman yli kymmenesosa. Suu-
rimmissa perheissé oli 12 lasta. Keskiméérin aineiston huoltajilla oli 2,6 lasta, 5-vuo-
tiaiden lasten perheissd 2,5 lasta, 8- ja 11-vuotiaiden perheissd 2,6 lasta. Namikin
luvut ovat tiysin yhtenevid samanikéisten suomalaisten lasten perheiden keskiméa-

rdisiin lapsimairiin ndhden (Kartovaara ja Sauli 2000).
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Peruskoulutukseltaan vastaajista lahes puolet oli perus- tai keskikoulun kéyneité. Vain
joka kymmenes vastaaja oli kdynyt pelkén kansakoulun. Opisto- tai ammattikorkea-
koulututkinto oli kahdella viidesosalla kyselyyn vastanneista huoltajista ja neljdsosal-
la oli ammattikoulutasoinen tutkinto. Yliopisto- tai korkeakoulututkinto oli ldhes 15
prosentilla ja vajaalla 10 prosentilla ei ollut ammatillista tutkintoa lainkaan. Kyse-
lyyn osallistuneiden huoltajien koulutustaso oli siis hieman korkeampi kuin saman-

ikdisten suomalaisten keskimaarin (Suomen tilastollinen vuosikirja 2000).

Vastaajien sosiaaliryhmad oli yleisimmin tydntekijé, heitd joukossa oli hieman yli kol-
mannes. Alempia ja ylempid toimihenkilditd oli molempia hieman vajaa 20 prosent-
tia. Kotiditeja tai -isié seké yrittdjid oli molempia joukossa alle 10 prosenttia. Kyse-
lyyn vastanneet huoltajat vastaavat siis varsin hyvin perusjoukkoa, alemmat toimi-
henkil6t olivat hieman aliedustettuja ja tyontekijét yliedustettuja (Suomen tilastolli-
nen vuosikirja 2000). Kyselyyn osallistuneiden henkil6iden on ehka ollut hieman vai-
keaa médritelld sosiaaliryhmaénsé ndissd ryhmissé. Kyselyyn vastanneiden huoltaji-
en puolisoista tyontekijoitéd oli noin 30 prosenttia ja ylempid toimihenkil6itd noin 15

prosenttia. Yrittéjid joukosta 16ytyi kymmenesosa.

Kyselylomakkeen tdyttdneistd huoltajista kolme viidesosaa ja heidén puolisoistaan
lahes seitsemidn kymmenesté oli vakinaisessa kokopdivitydssi. Vakinaisessa vuoro-
tai periodityOssa vastaajista oli reilu 10 prosenttia ja madriaikaisessa kokopaivatyos-
sé reilu 5 prosenttia. Poissa tydeldmasté oli 15 prosenttia kyselyyn osallistuneista ja

reilu 10 prosenttia heidén puolisoistaan.

Tautologian vélttdmiseksi lapsiryhmista 5-vuotiaat kdytetdan tekstissd myos nimitys-
td péivikoti-ikdiset”, 8-vuotiaista "tokaluokkalaiset” ja 11-vuotiaista ”viidesluokka-

laiset”.
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4. LASTEN ILTAPAIVAT, ARKI-ILLAT JA VIKONLOPUT
4.1 lItap&ivét

4.1.1 Missi lapset viettiviit iltapiivinsi ja kenen kanssa?

Kyselyyn vastanneiden huoltajien mukaan l&hes yhdeksidn kymmenesté 11-vuotiaas-
ta lapsesta ja kahdeksan kymmenesté 8-vuotiaasta vietti suurimman osan péivittiises-
td hereilldoloajastaan koulussa. Ala-asteella koulussa olevien lasten koulupdivét ovat
vield kuitenkin sen verran lyhyiti, ettd osa huoltajista on ilmeisesti ajatellut lapsensa
olevan ”suurimman osan hereilldoloajastaan” kotona eikd koulussa. Viisivuotiaista
lapsista ldhes kaksi kolmasosaa oli pdivahoidossa ja puolet kotona vanhemman kans-
sa. Osa huoltajista siis oli merkinnyt nima molemmat vaihtoehdot lapsensa kohdalla,
koska usean vaihtoehdon valitseminen oli sallittu vastausohjeessa. Sukulaisen tai ys-
tdvan luona suuren osan paivaa vietti 5 prosenttia kahdeksanvuotiaista ja 4 prosenttia

viisivuotiaista.

Mutta mité lapset tekevit iltapdivisin koulun tai paivdahoidon jalkeen? Paivakoti-ikai-
set lapset vanhemmat hakevat yleensa toiden jalkeen hoidosta kotiin, mutta koululais-
ten tilanne on toinen. Erityisesti pienten koululaisten iltapdivét ovat olleet viime vuo-
sina monien aikuisten huolenaiheena my6s meilld Suomessa. Ensimmaisind koulu-
vuosina koulupéivit ovat varsin lyhyitd ja koululaisten iltapiivdkerhoista on ollut
puutetta. Niinpé lapset ovat joutuneet viettiméén yksindisid iltapdivid kotona koulu-
pdivén jilkeen kun vanhemmat ovat olleet tdissé. Siten tdssé perhebarometrissé halut-

tiin kartoittaa mm. kuinka yleistd lasten yksinolo kotona iltapdivisin on.

Ruotsalaisista 10-vuotiaista lapsista 70 prosenttia tuli koulusta iltapdivisin kotiin, jos-
sa vanhempi tai joku muu aikuinen odotti hénti. Lapsista noin 8 prosenttia vietti ilta-

paivan kotona sisarusten kanssa ja joka viides lapsi oli yksin kotona. (Nordstrom 1998.)

Téassd barometrissd huoltajilta tiedusteltiin ”Missé ja kenen kanssa lapsenne on ilta-
paivisin (klo 13—18), koulun tai pdivdhoidon jilkeen?” Vastaajille annettiin kahdek-

san eri vastausvaihtoehtoa, joihin he voivat vastata viisiportaisella asteikolla!. Lisaksi

! Asteikko: 1= 4-5 péivini/ vko, 2= 2-3 pdivini/ vko, 3= kerran viikossa, 4= joskus satunnaisesti ja 5= ei koskaan.
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vastaajat voivat lisdtd yhden oman vaihtoehdon, jos valmiiksi annetusta vaihtoeh-

doista ei 16ytynyt hdnen lapsensa iltapédivdd kuvaavaa vaihtoehtoa.

Niin 5-, 8- kuin 11-vuotiaatkin lapset viettivét iltapéivét padsaéntoisesti kotona aikui-

sen kanssa (Kuvio 1 ja Liitetaulukko 4).

Kuvio 1. Missid 5-, 8- ja 11-vuotiaat lapset viettdvét iltapdivansid (klo 13—18) 4-5

arkipdivéna viikossa ja kenen kanssa? (%)

I I
naapurissa, sukulaisella M 5-vuotiaat

O 8-vuotiaat
yksin kotona
O 11-vuotiaat

ulkona kavereiden kanssa

kavereiden kanssa kotona

ohjatussa harrastustoiminnassa E

ittapaivakerhossa [

kotona vain sisarusten kanssa

kotona aikuisen kanssa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Lasten idn karttuessa iltapdivisin kotona aikuisen kanssa oleminen kuitenkin vidheni
ja lapset olivat yhd enemmaén kotona ainoastaan sisarustensa ja kavereidensa kanssa
tai yksin ilman aikuisen ldsndoloa. Kahdeksanvuotiaat osallistuivat myos iltapaiva-

kerhoihin muita lapsia useammin. Asiaa tarkasteltiin my6s ldhemmin ikéryhmittdin.

Viisivuotiaat lapset viettivit iltapdivansa paivahoidon jilkeen padsdantoisesti koto-
na aikuisen kanssa, mutta my0s jonkin verran ulkona ja kotona kavereiden kanssa
sekd ohjatussa harrastustoiminnassa (Kuvio 2 ja Liitetaulukko 3). Kuvioista 2—4 on
poistettu vaihtoehdot “ei koskaan” ja ”joskus satunnaisesti”, joten kuviot kertovat

saannollisestd vahintddn kerran viikossa tapahtuvasta toiminnasta.
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Kuvio 2. Missé ja kenen kanssa 5-vuotiaat lapset viettivat iltapdivansa (klo 13—18)

mahdollisen péivdhoidossa olonsa jilkeen? (%)

naapurin/ tuttavan/ sukulaisen luona ]:- O 4-5 paivana/ vko
0 2-3 paivana/ vko
yksin kotona - P
M kerran viikossa

ulkona kavereiden kanssa [ e
kavereiden kanssa kotona :I:_
ohjatussa harrastustoiminnassa ]:_

itapgivakerhossa ||

kotona vain sisarusten kanssa I

kotona aikuisen kanssa 1

0 20 40 60 80 100 120

Y1i 90 prosenttia 5-vuotiaista lapsista vietti iltapdivénsd aikuisen kanssa kotona 4 tai 5
péivina viikossa mahdollisen paividhoidossa olon jélkeen. Yksin kotona oli noin joka
kymmenes lapsi padasiassa kerran viikossa alle kaksi tuntia kerrallaan. Kaksi viidesti
lapsesta osallistui ohjattuun harrastustoimintaan 1-3 kertaa viikossa ja yhtd moni lapsi

tapasi kavereitaan ldhinné 2-3 pdivéna viikossa.

S-vuotiaiden lasten iltapdivissd eroa oli kaupungissa ja maaseudulla asuvien lasten
valilld siten, ettd kaupungissa asuvat lapset olivat iltapdivisin maalla asuvia lapsia
useammin ulkona kavereiden kanssa. Syynd tdhén on se, ettd maaseudulla lapsia on
ehkd vihemman ja nimd my0dskin asuvat kauempana toisistaan kuin kaupungissa asu-

vat lapset.

Myos kahdeksanvuotiaat lapset viettivit iltapdivinsa koulun jélkeen péédosin koto-
na aikuisen kanssa, mutta tapasivat paljon kavereitaankin omassa tai kaverin kotona

tai ulkona (Kuvio 3 ja Liitetaulukko 2).
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Kuvio 3. Missi ja kenen kanssa 8-vuotiaat lapset viettavét iltapdivansa (klo 13—18)
koulun jilkeen? (%)

naapurin/ tuttavan/ sukulaisen luona [ [ [N B14-5 paivanal vko
0 2-3 paivana/ vko
yksin kotona [T RN B kerran viikossa
ulkona kavereiden kanssa \ |
kavereiden kanssa kotona [ D
ohjatussa harrastustoiminnassa |] e
itapaivakerhossa [ | [N
kotona vain sisarusten kanssa [ I
kotona aikuisen kanssa [ ||
} } } } } } } }
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Y1i 60 prosenttia 8-vuotiaista vietti iltapaivat 4-5 arkipdiva viikossa koulun jdlkeen
kotona aikuisen seurassa. Ohjattuun harrastustoimintaan osallistui puolet timén ik&i-
sistd lapsista, mutta padosin vain 1-3 kertaa viikossa. Kavereitaan iltapiivisin yleensd
2-3 pdivanai viikossa tapasi kolme viidesté lapsesta. Yksin kotona iltapdivisin oli noin
joka viides ja sisarusten kanssa ilman aikuisen ldsnéoloa noin joka kolmas tokaluok-

kalainen.

Yksin kotona olleet lapset olivat yksin pddasiassa 1-3 kertaa viikossa ja sisarusten
kanssa ilman aikuisen ldsnéoloa kotona oltiin pddosin 2—3 kertaa viikossa. Joka viides
kahdeksanvuotias oli iltapdivid myds naapurin, sukulaisen tai tuttavan luona 1-3 péi-
vind viikossa. Myos iltapdivikerhoon osallistui noin joka viides kahdeksanvuotias ja

heistd noin puolet jokaisena arkipdivana.

Asuinpaikalla oli yhteytté lasten iltapdivikerhoon osallistumiseen siten, ettid kaupun-
geissa asuvat lapset osallistuivat nithin maaseudun lapsia yleisemmin. Maaseudulla
aikuiset olivatkin kenties useammin kotona lasten tullessa koulusta ja iltapéiviakerho-

jen tarvettakin on siten maaseudulla vihemmaén kuin kaupungeissa.
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Myds yksitoistavuotiaista lapsista suuri osa meni koulusta kotiin, jossa aikuinen
odotti heitd. Moni néistd viidesluokkalaisista lapsista vietti tosin aikaa iltapéivisin
my0s kaveriensa kanssa omassa tai kaverien kodissa, ohjatuissa harrastuksissa, kave-

reiden kanssa ulkona tai sisarusten kanssa kotona (Kuvio 4 ja Liitetaulukko 1).

Kuvio 4. Missi ja kenen kanssa 11-vuotiaat lapset viettivit iltapédivinsé (klo 13—18)

koulun jilkeen? (%)

naapurin/ tuttavan/ O 4-5 paivana/ vko
sukulaisen luona ]:- 02-3 p... 4nd/ vk
-3 paivana/ vko

yksin kotona :l:_ M kerran viikossa

ulkona kavereiden |
kanssa

kavereiden kanssa |
kotona

ohatusea | I
harrastustoiminnassa

itapaivakerhossa | [

kotona vain sisarusten
kanssa

kotona aikuisen kanssa | e

Liahes puolet 11-vuotiaista lapsista vietti paivittdin iltapdivét koulun jilkeen kotona
aikuisen kanssa ja joka viides lapsi oli kotona vain sisarustensa kanssa. Kolme viides-
td 11-vuotiaasta lapsesta osallistui ohjattuun harrastustoimintaan ja tapasi kavereitaan
viikon aikana. Ne lapset, jotka osallistuivat ohjattuun harrastustoimintaan osallistui-
vat nithin padosin 1-3 kertaa viikossa, mutta joukossa oli my0s lapsia, jotka harrasti-
vat paivittdin. Kavereiden kanssa aikaa vietettiin padosin 1-3 pdivéna viikossa. Yksin
kotona iltapdivisin oli kolme kymmenesté 11-vuotiaista, joista puolet kerran viikossa
ja puolet useammin. Iltapéivikerhoon osallistui vain 10 prosenttia lapsista ja hekin

padosin kerran viikossa.
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Maaseudun ja kaupunkien viidesluokkalaisten lasten iltapdivien vietossa oli joitakin
eroja. Maaseudulla lapset olivat kaupungissa asuvia lapsia harvemmin kaverien kans-
sa kotona, mutta useammin naapurien tai sukulaisten luona. Liséksi kaupungeissa asuvat
lapset osallistuivat maaseudulla asuvia lapsia useammin viikolla ohjattuun harrastus-

toimintaan.

Pédosin viisivuotiaat lapset siis olivat kotona iltapéivisin aikuisen kanssa. Heidét ha-
ettiin vanhemman tyOpdivén péityttyé kotiin tai he viettivit koko péivén kotona. Vii-
sivuotiaista kaksi viidesosaa tapasi myos kavereitaan ja osallistui ohjattuun harrastus-
toimintaan iltapéivisin. 8- ja 11-vuotiaiden lasten iltapdivat kuluivat padsidintdisesti
mydskin aikuisen seurassa kotona koulupdivin paityttyd, mutta kouluikdisten lasten
iltapdiviin kuului viisivuotiaita enemmaén kavereiden tapaamista ja ohjattuun harras-
tustoimintaan osallistumista. Kahdeksanvuotiaista puolet ja 11-vuotiaista kolme vii-
desté tapasi kavereitaan ja osallistui ohjattuun harrastustoimintaan iltapéivisin arki-
viikon aikana. Koululaisten iltapdiviin kuului liséksi yksin seké sisarusten seurassa
kotonaoloa ilman aikuisen ldsnédoloa. Vain sisarusten kanssa kotona iltapdivid véhin-
tddn kerran viikon aikana vietti kolmasosa 8-vuotiaista ja puolet 11-vuotiaista lapsis-
ta. Suomalaiset 8- ja 11-vuotiaat lapset viettivit iltapdivisin enemman aikaa yksin ja

vain sisarustensa kanssa kotona kuin ruotsalaiset 10-vuotiaat lapset (Nordstrom 1998).
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4.1.2 Kuinka moni lapsi on yksin kotona iltapaivisin?

Perhebarometrin vastaajien lapsista 56 prosenttia oli joskus yksin kotona iltapéivisin.

Yksin kotona lapset olivat padsaantoisesti kuitenkin vain satunnaisesti (Kuvio 5).

Kuvio 5. Kuinka suuri osa ja kuinka usein eri ikdryhmien lapsista on yksin kotona

iltapdivisin?

100

90 A M 5-vuotiaat
80 A O 8-vuotiaat

O 11-vuotiaat

70 A
60 -
50 -
40 ~
30 A
20 A

" - ] 1 [ =1

0,

ei koskaan joskus kerran viikossa  2-3 paivana/vko  4-5 paivanal/vko
satunnaisesti
Sadnnollisesti yksin kotona iltapdivisin olivat ldhinnd kouluikéiset lapset, joista 11-
vuotiaat 8-vuotiaita lapsia useammin. Sdénndllisesti vahintddn kerran viikossa yksin
kotona iltapéivisin oli 21 prosenttia 8-vuotiaista, kolmannes 11-vuotiaista ja vain 1

prosentti 5-vuotiaista.

Lasten yksin kotona oleminen iltapéivisin oli yleisintd 11-vuotiaiden ja kaupungissa
asuvien lasten keskuudessa seké siviilisdadyltddn eronneiden tai naimattomien huol-
tajien seka idltddan 30—39-vuotiaiden huoltajien lasten keskuudessa. Vahiisinti lasten

yksinolo oli yli 45-vuotiaiden huoltajien seki avoliitossa eldvien huoltajien lapsilla.

Perhebarometrin kyselylomakkeessa huoltajilta kysyttiin lasten yksin kotona oloa myds
seuraavalla kysymykselld: ’Jos lapsenne viettdd aikaa iltapdivisin yksin kotona, niin
kuinka monta tuntia hin on yksin ennen kuin aikuisia tai vanhempia sisaruksia tulee

kotiin?”
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Lapsista 35 prosenttia oli joskus yksin kotona 1-2 tuntia, ja 10 prosenttia 3—4 tuntia
(Kuvio 6). Joukossa oli myds viisi lasta, jotka olivat joskus yksin kotona yli nelja

tuntia ennen kuin vanhemmat tai vanhempia sisaruksia saapui kotiin.

Kuvio 6. Kuinka kauan ja kuinka suuri osa eri ikdryhmien lapsista vietti

iltapdivisin aikaa yksin kotona?

120

M 5-vuotiaat

O 8-vuotiaat

100 O 11-vuotiaat ||
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ei ole yksin kotona  yksin 1-2 tuntia yksin 3-4 tuntia  yksin yli 4 tuntia

Viisivuotiaista lapsista 98 prosenttia ei ollut yksin kotona lainkaan, ja joka sadas lapsi
oli joskus yksin kotona 1-2 tuntia tai sitd enemmaén iltapdivisin. Kahdeksanvuotiaista
lapsista noin kaksi viidesosaa oli joskus yksin kotona 1-2 tuntia arkipdivind ja 14
prosenttia ndistd tokaluokkalaisista oli joskus yksin kotona tdtd kauemmin. 11-vuoti-
aista lapsista kolme viidesosaa oli joskus yksin kotona iltapdivisin 1-2 tuntia ja 15

prosenttia oli yksin joskus titd kauemmin (Kuvio 6).
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Yli kahden tunnin yksinolo kotona oli yleisintd naimattomien ja eronneiden huoltaji-
en lapsilla, véhintdin opistotasoisen koulutuksen omaavien huoltajien lapsilla, vaki-
naisessa kokopdivitydssd olevien lapsilla ja perheissd, joissa oli korkeintaan kaksi
lasta. Ndiden lasten huoltajat kokivat muita huoltajia enemmén tyon haittaavan per-
he-eldmiinsé ja lapsensa olevan tyytymiton perheen viikonloppujen viettoon, arki-
iltojen ajankéyttoon, harrastustensa laatuun ja kavereidensa mairéén. Joukossa olleet
5 lasta, jotka olivat yli 4 tuntia yksin kotona, osallistuivat muita lapsia harvemmin

myds ohjattuun harrastustoimintaan.

4.2 Arki-illat

4.2.1 Missi ja kenen kanssa lapset viettavit arki-iltansa?

Sosiaali- ja Terveysministerion lasten syrjdytymistd koskeneessa tutkimuksessa ky-
syttiin kahden eri helsinkildisen peruskoulun 7—-14-vuotiailta oppilailta kuinka usein
he ovat ilman aikuista kotona iltaisin ja 6isin. Yksin tai sisarusten kanssa ilman aikui-
sen seuraa vahintiddn yhtend iltana viikossa koulussa 1 oli 46 prosenttia lapsista ja
koulussa 2 lapsista 55 prosenttia. [lman aikuisen ldsnédoloa 6itd vietténeitd lapsia kou-

lussa 1 oli 14 prosenttia ja koulussa 2 niiti lapsia oli 17 prosenttia. (Jarventie 1999.)

Tassa tutkimuksessa lasten arki-iltoja tutkittiin kysymalla huoltajilta "Missa ja kenen
kanssa lapsi viettad arki-illat (noin klo 18— )?”. Vastaajille annettiin kuusi vaihtoeh-
toa, joihin he vastasivat viisiportaisella asteikolla®. Lisdksi vastaajat voivat lisitd oman
vaihtoehtonsa, jos valmiista vaihtoehdoista ei 16ytynyt hdnen lapsensa iltaa kuvaavaa

vaihtoehtoa.

Tamaén tutkimuksen mukaan niin 5-, 8- kuin 11-vuotiaatkin lapset viettivat illat paa-
asiassa kotona aikuisen kanssa. Koulu-ikdiset lapset suuntautuivat kuitenkin 5-vuoti-
aita enemmain myds kodin ulkopuolelle kavereiden ja harrastusten pariin. (Kuvio 7 ja
Liitetaulukko 8.)

2 Asteikko: 1= 4-5 pdivané/ vko, 2= 2-3 pdivdnd/ vko, 3= kerran viikossa, 4= joskus satunnaisesti ja 5= ei koskaan.
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Kuvio 7. Missé ja kenen kanssa 5-, 8- ja 11-vuotiaat lapset viettdvit yleensa arki-

iltansa (4-5 iltana viikossa noin klo 18—)?

[

quonzlzl(ak:;/Searelden B 5 vuotias
O 8-vuotias
yksin kotona 0 11-vuotias

ohjatussa
harrastustoiminnassa

kotona vain sisarusten
kanssa

kavereiden kanssa
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kotona perheen kanssa
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Viisivuotiaat lapset olivat perheen kanssa kotona illat. Vain kolmasosa lapsista osal-
listui ohjattuun harrastustoimintaan. Eikd kukaan heistd ollut koskaan yksin kotona
iltaisin (Kuvio 8 ja Liitetaulukko 7). Kuvioista 8—10 on poistettu vaihtoehdot ”’joskus

satunnaisesti” sekd “’ei koskaan”.

Kuvio 8. Missi ja kenen kanssa 5-vuotiaat lapset viettdvét arki-iltansa? (%)
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Viisivuotiaiden lasten arki-illat kuluivat siis kotona perheen parissa. Kotona vain si-
sarusten kanssa oli 8 prosenttia paivakoti-ikdisistd arkiviikon aikana, mutta ndisté lap-
sista useimmat 4-5 iltana. Kavereita iltaisin tapasi noin 30 prosenttia 5-vuotiaista ja
ohjattuun harrastustoimintaan osallistui kolme kymmenesté lapsesta. Ohjattuun har-

rastustoimintaan ndméi lapset osallistuivat yleisimmin kerran viikossa.

Maaseudulla asuvat paivikoti-ikdiset lapset osallistuivat ohjattuun harrastustoimin-

taan satunnaisemmin kuin kaupungissa asuvat lapset.
Myds 8-vuotiaat lapset viettdvit arki-iltansa paédsééntoisesti kotona perheen kanssa.
Lahinné 1-3 iltana viikossa he osallistuivat ohjattuun harrastustoimintaan ja olivat

kavereidensa kanssa kotona tai ulkona (Kuvio 9 ja Liitetaulukko 6).

Kuvio 9. Missé ja kenen kanssa 8-vuotiaat lapset viettavét arki-iltansa? (%)

ulkona kavereiden e o
O 4-5 paivana/ vko
kanssa | - p

0O 2-3 paivana/ vko

kavereiden kanssa :I:- M kerran viikossa
kotona
e e I
harrastustoiminnassa

yksin kotona

kotona vain sisarusten :':.
kanssa

kotona perheen | |
kanssa
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Y1i 80 prosenttia 8-vuotiaista lapsista vietti arki-iltansa kotona perheen parissa. Noin
joka viides lapsi vietti viikon aikana iltaa ainoastaan sisarustensa kanssa kotona ilman
aikuisen ldsndoloa. Ohjattuihin harrastuksiin osallistui noin 60 prosenttia timén ikai-
sisté lapsista, pddasiassa 1-3 kertaa viikossa. Kavereiden kanssa ulkona lapset olivat
yleisimmin 2-3 kertaa viikossa ja kotona tai kavereiden kotona 1-3 kertaa viikossa

arki-iltaisin. Maaseudulla asuvat lapset tapasivat kaupungissa asuvia lapsia harvem-
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min kavereitaan iltaisin ja maaseudulla asuvat lapset olivat my6s vihemmaén iltaisin

yksin kotona.
11-vuotiaat lapset viettdvit arki-iltansa kotona perheen kanssa, kotona tai ulkona
kavereiden kanssa tai ohjatussa harrastustoiminnassa kodin ulkopuolella (Kuvio 10 ja

Liitetaulukko 5).

Kuvio 10. Missi ja kenen kanssa 11-vuotiaat lapset viettivit arki-iltansa? (%)

ulkona kavereiden :I:- 0 4-5 paivana/ vko
kanssa

0 2-3 paivanal vko

e T . 2 kerten kosee
kotona
W | [
harrastustoiminnassa

yksin kotona [I

kotona vain sisarusten I-
kanssa

kotona perheen kanssa I

20 40 60 80 100 120

o

Noin 70 prosenttia 11-vuotiaista lapsista vietti 45 paivana viikossa arki-iltansa koto-
na perheen kanssa. Ohjattuihin harrastustoimintoihin osallistui seitsemin kymme-
nestd ja kavereitaan tapasi puolet lapsista 1dhinnd 1-3 iltana viikossa. Joukossa oli
myos 15 lasta, jotka osallistuivat harrastuksiin 4-5 iltana viikossa. Ainoastaan sisa-
rusten kanssa illalla kotona oli noin joka viides 11-vuotias viikon aikana. Yksin koto-
na illalla oli noin 4 prosenttia néista lapsista, yleisimmin yhtend iltana viikossa. Maa-
seudulla ja kaupungissa asuvien lasten vililld oli eroa siten, ettd kaupungissa asuvat

lapset tapasivat maaseudulla asuvia lapsia useammin kavereitaan arki-iltaisin.

Viisivuotiaiden lasten illat kuluivat padsdéntoisesti kotona perheen parissa. Kaksi vii-
destd lapsesta tapasi iltaisin myos kavereitaan ja osallistui ohjattuun harrastustoimin-

taan. Myds kouluikiisten lasten illat kuluivat 14hinné kotona perheen kanssa. Heista
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kuitenkin kolme viidesosaa osallistui myds ohjattuun harrastustoimintaan ja noin puolet
tapasi kavereitaan iltaisin viikon aikana. Lapset tapasivat kavereitaan ja osallistuivat
ohjattuihin harrastustoimintoihin kuitenkin padsééntoisesti 1-3 kertaa viikon aikana,
eikd suinkaan joka ilta. Jarventien (1999) tutkimukseen verrattuna 8- ja 11-vuotiaat
lapset viettivdt timén tutkimuksen mukaan vihemmain aikaa arki-iltaisin yksin tai

vain sisarustensa kanssa kotona ilman aikuisen seuraa.

4.2.2. Mita lapset tekevit arki-iltaisin?

Kalifornialaisista 3—11-vuotiaista lapsista 90 prosenttia katseli televisioa, mutta vain
25 prosenttia luki tai heille luettiin kirjaa paivittdin. Korkeasti koulutetut vanhemmat
rajoittivat enemmaén lastensa television katselua ja rohkaisivat lapsiaan opiskelemaan
ja lukemaan useammin kuin vdhénkoulutetut vanhemmat. Lapset, joiden didit olivat
osapdivitdissa tai opiskelijoita katselivat vihemman televisioa kuin lapset, joiden &i-
dit olivat kotiditejd. Suurissa perheissé lapset tekivit useammin kotitditd, ehké siksi

ettd niissa kotitditd oli myos enemman. (Bianchi ja Robinson 1997.)

Koululaistutkimuksen 2000 mukaan 10—18-vuotiaista helsinkil4isista tytdistd puolet
luki kirjaa viikoittain mutta pojista vajaa kolmannes. Piirtiminen ja kirjoittaminen
olivat my®s erityisesti tyttdjen suosiossa. (Sakkinen 2001). 10—14-vuotiaat lapset kayt-
tivdt vuonna 1979 television pditoimiseen katseluun aikaa noin 1,5 tuntia illassa ja
vuonna 1987 noin 1,8 tuntia illassa (Niemi & Padkkonen 1989.)

Noin puolet ruotsalaisista kymmenvuotiaista lapsista leikki paivittdin ulkona. Heista
puolet oli ulkona yli tunnin ja loput alle tunnin paivéssa. Péivittdisestd vapaa-ajasta
eniten aikaa kdytettiin léksyjen lukuun ja television tai videoiden katselemiseen. Seit-
semén kymmenesté lapsesta katseli televisiota ja ldhes yhtd moni luki laksyji péivit-
tain. Tytot lukivat ldksyjé, katselivat televisiota, auttoivat kotitdissé ja hoitivat koti-
eldimié poikia enemmaén. Pojat pelasivat tietokonepeleja tytt6ja enemmén. (Nordstrom
1998.)

Tassa tutkimuksessa lasten arki-illan tekemisid kartoitettiin kysymaélld huoltajilta "Mita
ja kuinka kauan lapsenne tekee tyypillisené arki-iltana (n. klo 18-)?” Vastaajille annet-

tiin 12 valmista vastausvaihtoehtoa, joihin he voivat vastata 6-portaisella asteikolla’.

3 Asteikko: 1=1yli 3 tuntia/ ilta, 2= 2-3 tuntia/ ilta, 3= 1-2 tuntia/ ilta, 4= alle tunnin/ ilta, 5= ei lainkaan ja 0= en osaa sanoa).



30 PERHEBAROMETRI 2001

Yleisintd puuhaa iltaisin lapsilla oli ulkoilu ja urheilu sisarusten tai kavereiden kanssa
jatelevision tai videoiden katselu. (Kuvio 11, Liitetaulukko 12). Kuviosta 11 on pois-
tettu vaihtoehdot ei koskaan” ja ”en osaa sanoa”. Television katselu oli siis hyvin

suosittua tekemistd tdiméankin tutkimuksen mukaan.

Kuvio 11. Kuinka suuri osa 5-, 8- ja 11-vuotiaista lapsista tekee mainittuja asioita
tyypillisend arki-iltana? (tekee koulutehtévia” osiossa mukana vain 8- ja 11-vuotiaat

lapset)

kuuntelee musiikkia

askartelee, maalaa

leikkii, urheilee kaverien
kanssa

leikkii, urheilee yksin

osallistuu kotit6ihin

katselee tv:ta

soittaa, laulaa

kayttaa tietokonetta

lukee itsekseen

lukee aikuisen kanssa

hoitaa kotielainta

tekee koulutehtavia
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Kouluikéisistd lapsista 92 prosenttia teki yleensd arki-iltaisin koulutehtévid. Myos
askartelu, piirtdminen ja maalaaminen sekd musiikin ja satukasettien kuuntelu seké
lukeminen olivat hyvin yleisté ajanvietettd kaikenikdisilla lapsilla. Annetuista vaihto-
ehdoista vihiten lapset lauloivat ja soittivat jotain instrumenttia seké hoitivat koti-
eldintd. Kotitdihin osallistui 79 prosenttia ja tietokonetta kaytti 74 prosenttia lapsista
tyypillisend arki-iltana. Tietokonetta kayttivét erityisesti 11-vuotiaat lapset, aviolii-

tossa olevien seka alle 40-vuotiaiden huoltajien lapset.



PERHEBAROMETRI 2001 31

Viisivuotiaat lapset katselivat ja lukivat kirjaa aikuisen kanssa, askartelivat ja piirsi-
vit seké leikkivét kavereiden ja sisarusten kanssa iltaisin. My0s television katselu oli

yleistd ajanvietettd 5-vuotiailla lapsilla (Kuvio 12).

Kuvio 12. Miti 5-vuotiaat lapset tekivit arki-iltaisin ja kuinka kauan? (%)
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leikkii, urheilee yksin

Ovyli 2 tuntia
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Viisivuotiaiden lasten arki-illoista aikaa eniten kului leikkimiseen, television katseluun
ja piirtdmiseen tai askarteluun. Néihin lapsista vihintdén puolet kayttivét yli tunnin
illasta. Y1i 80 prosenttia viisivuotiaista osallistui myds kotitdihin ja noin 60 prosenttia

lapsista kaytti tietokonetta tyypillisend arki-iltana, pddasiassa alle tunnin illassa.

Viisivuotiaat tytot lauloivat tai soittivat jotain instrumenttia sekd askartelivat, piirsi-
vit ja tekivat kdsitoitd poikia useammin. Tytoistd suurempi osa kuin pojista ei urheil-
lut lainkaan ja pojista suurempi osa kuin tytoistd ei kuunnellut lainkaan musiikkia tai
satukasetteja. Maalla asuvat lapset hoitivat enemmén kotieldimid kuin kaupungissa

asuvat 5-vuotiaat lapset.
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Kahdeksanvuotiaat lapset leikkivit kavereiden ja sisarusten kanssa, katselivat tele-

visiota, lukivat kirjaa, askartelivat, piirsivét tai tekivit kasitoitd seka tekivét koulu-

tehtdvia arki-iltaisin (Kuvio 13).

Kuvio 13. Miti ja kuinka kauan 8-vuotiaat lapset tekivit arki-iltaisin? (%)

kuuntelee musiikkia
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leikkii, urheilee kaverien kanssa

leikkii, urheilee yksin

osallistuu kotitéihin

katselee tv:ta
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kayttaa tietokonetta

lukee itsekseen
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tekee koulutehtavia
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Kahdeksanvuotiaat lapset kayttivét arki-illasta pisimmén ajan leikkimiseen seké ur-

heiluun ja television katseluun. Leikkimiseen ja urheiluun, ulkoiluun kavereiden tai

sisarusten kanssa joka viides kahdeksanvuotias lapsi kéytti yli kaksi tuntia illasta ja

television katseluun joka kymmenes lapsi yhtd paljon. Koulutehtéviin aikaa iltaisin

kaytti ladhes 90 prosenttia timén ikdisistd lapsista. Niiden suorittaminen vei lapsilta

péddasiassa alle tunnin illasta. My0s askartelu, késitydt, maalaaminen ja piirtiminen

sekd lukeminen olivat hyvin suosittuja tekemisid, silld tyypillisend arki-iltana yli 90

prosenttia lapsista kdytti niihin aikaa.
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8-vuotiaat tytot lauloivat tai soittivat jotakin instrumenttia poikia useammin. Tytot
my0s hoitivat kotieldimid poikia ahkerammin ja maalla asuvat lapset kaupungissa
asuvia lapsia enemmaén. Pojat kdyttivit useammin aikaa tietokoneen kayttoon yli
tunnin illassa ja maalla asuvat lapset yli kaksi tuntia illassa. Pojat ulkoilivat ja urhei-
livat paljon iltaisin, mutta tyt6illd vastaavasti aikaa kului piirtdmiseen, askartelemi-
seen ja késitdiden tekemiseen enemmin. Tytot kuuntelivat myos musiikkia tai satuka-

setteja poikia enemmaén.

Taman tutkimuksen 11-vuotiaat lapset kayttivét yleensa eniten aikaa arki-illasta te-

levision katseluun ja leikkimiseen tai urheiluun kaverien kanssa (Kuvio 14).

Kuvio 14. Miti ja kuinka kauan 11-vuotiaat lapset tekivit arki-iltaisin? (%)
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Kaverien kanssa olo ja television katselu veivit molemmat yleensd noin 1-2 tuntia
ndiden lasten illasta. Y1i 90 prosenttia lapsista teki iltaisin koulutehtévia, jotka veivit
aikaa yleisimmin alle tunnin. Niistd viidesluokkalaisista lapsista noin 80 prosenttia
kéytti tietokonetta tyypillisen arki-illan aikana. Yleensa tietokonetta kéytettiin vajaan

tunnin ajan illan aikana.

11-vuotiaat tytot olivat poikia ahkerampia lukemaan satuja, sarjakuvia ja romaaneja
ja tytoistd suurempi osa kuin pojista osallistui kotitdiden tekoon seka lauloi tai soitti
jotakin instrumenttia. Pojat taas kéyttivét tietokonetta iltaisin pidemmaén aikaa kuin
tytot, silld tytot kayttivat tietokonetta useammin alle tunnin illassa ja pojat 1-2 tuntia
illassa. Tytot hoitivat kotieldimid poikia pidempié aikoja illassa ja pojat olivat iltaisin
ulkona urheilemassa ja leikkiméssa tyttdja pidempié aikoja. Tytot puolestaan askarte-

livat, piirsivét ja tekivét késitoitd poikia enemman.

Television katselu ja leikkiminen, urheilu olivat kaikkien lasten tyypillisintd arki-ilto-
jen tekemisté. Viisivuotiaat lapset askartelivat, maalasivat ja piirsivit enemmén kuin
kouluikiiset lapset ja 11-vuotiaiden lasten keskuudessa oli muita ikdryhmid enemmén
niité lapsia, jotka kuuntelivat musiikkia ja katselivat televisiota yli kaksi tuntia illassa.
Kouluikéiset lapset kéyttivit myos tietokonetta arki-iltaisin viisivuotiaita lapsia enem-
min. Naméi tulokset vastaavat hyvin muualla aiemmin tehtyjd tutkimuksia lasten

ajankdytostd (mm. Sdkkinen 2001, Nordstrdom 1998, Bianchi ja Robinson 1997).

4.2.3 Mihin aikaan lapset menevit nukkumaan?

Kolme neljdsosaa lapsista meni nukkumaan viimeistiin klo 21.30 tyypillisend arki-
iltana. Eroa eri ikdryhmien vililld oli kuitenkin siten, ettd yleisin nukkumaanmenoai-
ka arki-iltaisin 5- ja 8-vuotiailla lapsilla oli klo 21 ja 11-vuotiailla lapsilla klo 22.

Nukkumaanmenoajat vaihtelivat klo 19 ja klo 23 vililla.

Kaupungissa asuvat lapset menivit maaseudun lapsia aikaisemmin nukkumaan. Useita
kertoja viikossa harrastustoimintaan osallistuneet lapset ja lapset, joilla oli useita eri
harrastuksia menivét padasiassa nukkumaan klo 21.30-22.00, eli keskimaargistd myo-
hemmin. Myos alle 40-vuotiaiden huoltajien lapset valvoivat vanhempien huoltajien
lapsia myohempéén iltaisin. Lapset, jotka olivat yksin kotona iltapdivisin, menivét

myo6hempéidn nukkumaan kuin lapset, jotka eivét olleet yksin kotona lainkaan. Sa-
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moin lapset, jotka kéayttivit tietokonetta tai katselivat televisiota tai videoita yli kolme

tuntia illassa menivét muita lapsia useammin nukkumaan vasta klo 22 jélkeen.

Ne lapset, jotka menivat nukkumaan klo 21.30 jalkeen saivat padttdd nukkumaanme-
noajastaan ja illalla ulkonaolonsa pituudesta yhdessd vanhempiensa kanssa muita lap-
sia useammin. Ilmeisestikin ndma lapset kuuluivat kouluikdisiin lapsiin. Sen sijaan
lapset, jotka menivit nukkumaan viimeistdin klo 20.30 eivit itse saaneet paattad nuk-

kumaanmenoajastaan vaan vanhemmat péattivét sen.

Lapsen iélld oli siis yhteys siihen, mihin aikaan huoltajat ilmoittivat heiddn lapsensa
menevén tyypillisend arki-iltana nukkumaan, eli vanhemmat lapset menivét nukku-
maan luonnollisestikin nuorempia myShemmin. Lapset, jotka katselivat paljon televi-
siota tai videoita ja kéyttivit tietokonetta pitkié aikoja illan kuluessa kévivdt muita
lapsia useammin myo6héén iltaisin nukkumaan. Myos maaseudulla asuvat lapset seké
alle 40-vuotiaiden huoltajien lapset kévivit iltaisin nukkumaan muita lapsia myohem-

min.

4.3 Viikonloput

Téssd barometrissa lasten viikonlopun viettoa kartoitettiin kysymélld huoltajilta ”Mi-
ten lapsenne viettdd viikonloppua?”” Huoltajat voivat vastata 14 erilaisen viikonlopun
viettotapoja kuvaavan vaihtoehdon avulla, mitkd niistd kuvaisivat hdnen lapsensa ti-
lannetta parhaiten. Vaihtoehtoihin vastattiin 6-portaisella asteikolla*. Lisdksi vastaajat
voivat lisitd joukkoon yhden viikonlopun viettotavan, jos joukosta ei l10ytynyt hdnen
lapsensa tilannetta kuvaavaa vaihtoehtoa.

Huoltajien mukaan lapsista yli 90 prosenttia vietti viikonloppuja péédasiassa vanhem-
piensa kanssa. Samoin sisarusten kanssa usein tai erittdin usein viikonloppuisin aikaa
vietti noin 80 prosenttia lapsista. Perheen kanssa usein tai erittdin usein televisiota
viikonloppuisin katseli noin 60 prosenttia lapsista ja erityisesti 5- ja 8-vuotiaat osal-
listuvat perheen kanssa retkille sekd ostosmatkoille ja erilaisiin tapahtumiin. Toki vii-
konloppuisin lapset myds viettdvat aikaa kavereiden kanssa leikkien ja erityisesti 11-
vuotiaat saivat valvoa viikonloppuisin usein myéhempéan kuin viikolla (Kuvio 15 ja
Liitetaulukot 13—16).

4 Asteikko: 0= en osaa sanoa, 1= erittdin usein, 2= usein, 3= joskus, 4= harvoin, 5= ei lainkaan.
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Kuvio 15. Kuinka suuri osa 5-, 8- ja 11-vuotiaista lapsista tekee ylldmainittuja asioita

usein tai erittdin usein viikonloppuisin (%)

tekee koulutehtavia ‘
B 5-vuotiaat

kayttaa tietokonetta O 8-vuotiaat
T O 11-vuotiaat

tekee kotitoita

perheen kanssa ostoksilla/ tapahtumissa

leikkii yksin

leikkii/ pelailee kavereiden kanssa ]

viettda aikaa vanhempien kanssa

viettaa aikaa sisarusten kanssa

lapsi katselee yksin tv:ta

perhe katselee yhdessa tv:ta ]

valvoo mydhempaan kuin viikolla

ulkona kavereiden kanssa

ohjatuissa harrastuksissa

retkilld perheen kanssa g
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Viisivuotiaiden lasten viikonloput kuluivat tiiviisti vanhempien ja sisarusten kanssa.
Aika kului mm. ostoksilla ja erilaisissa tapahtumissa seké televisiota katsellen per-
heen parissa. Puolet lapsista tapasivat usein myos kavereitaan viikonlopun aikana ja
ohjattuun harrastustoimintaan osallistui joka viides pédivikoti-ikdinen lapsi usein vii-
konloppuisin. Maalla asuvat 5-vuotiaat lapset viettivit enemmaén aikaa sisarustensa

kanssa viikonloppuisin kuin kaupungissa asuvat lapset.
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Liahes 60 prosenttia 8-vuotiaista lapsista kévi viikonloppuisin perheen kanssa ostok-
silla ja erilaisissa tapahtumissa. My®s sisarusten kanssa vietettiin usein aikaa viikon-
loppuisin. Kaverit olivat kuitenkin erittdin tirkeé osa tokaluokkalaisten viikonloppu-
jen viettoa, silld yli 60 prosenttia heista leikki ja pelaili ulkona tai kotona kavereiden-
sa kanssa. Lahes kaksi viidestd tokaluokkalaisesta osallistui myds viikonloppuisin

ohjattuun harrastustoimintaan.

Kuitenkin harvemmat maaseudulla asuvat kahdeksanvuotiaat lapset tapasivat kave-
reitaan ja osallistuivat retkille perheen kanssa kuin kaupungissa asuvat lapset. Tytot
kayttivit poikia harvemmin tietokonetta. Koulutehtivid tekivét erittdin usein erityi-
sesti lapset, joiden huoltajalla ei ollut ammatillista koulutusta lainkaan, ja huoltajan
ammatillisen koulutuksen méirén kasvaessa yhd harvempi lapsi teki erittidin usein

koulutehtavié viikonloppuisin.

11-vuotiaista lapsista yli puolet osallistui ohjattuun harrastustoimintaan viikonlop-
puisin, eli noin viisitoista prosenttia suurempi osa kuin kahdeksanvuotiaista lapsista.
Tietokonetta kdytti puolet néistd viidesluokkalaisista ja lahes puolet teki koulutehta-
vid. Kotitdihin viikonloppuisin osallistui usein joka kolmas viidesluokkalainen ja ka-
vereiden kanssa leikki ja oli ulkona reilu puolet lapsista tyypillisen viikonlopun aika-
na. Vaikka siis 11-vuotiaidenkin lasten eldmé viikonloppuisin oli hyvin perhekes-
keistd, oli heilld “omia juttuja” nuorempia lapsia enemmain. 11-vuotiaat osallistuivat
eniten ohjattuun harrastustoimintaan ja kayttivit eniten tietokonetta. He tekiviat myds

koulutehtdvid enemmain viikonloppuisin kuin kahdeksanvuotiaat lapset.

Lapsen sukupuolella ja asuinpaikalla sekd huoltajan ammatillisella koulutuksella oli
yhteyttd 11-vuotiaiden lasten viikonlopun viettotapoihin. Pojat leikkivét ja pelailivat
kavereiden kanssa ja kéyttivit tietokonetta seki olivat ulkona kavereiden kanssa tyt-
t0jd enemman. Tytot osallistuivat enemmaén kotitdiden tekoon ja tekivdt useammin
viikonloppuisin koulutehtdvia kuin pojat. Maaseudulla asuvat lapset katselivat televi-
siota ja videoita perheensd kanssa useammin kuin kaupungissa asuvat lapset. Kor-
keintaan ammatillisen koulun kdyneiden huoltajien lapset tekivit useammin viikon-

loppuisin koulutehtédvia kuin korkeammin koulutettujen huoltajien lapset.
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4.5 Yhteenveto

Suurimman osan arkipéivistdin 8- ja 11-vuotiaat lapset viettivit luonnollisestikin kou-
lussa ja kaksi kolmesta viisivuotiaasta pdivihoidossa. Lasten iltapéivit kuluivat kou-
lun ja paivikodissa olon jilkeen péddasiassa kotona aikuisen seurassa. Péivittiin ilta-
paivid aikuisen kanssa kotona vietti yli 90 prosenttia 5-vuotiaista, yli 60 prosenttia 8-
vuotiaista ja 45 prosenttia 11-vuotiaista. Kouluikéisilté lapsilta aikaa kului yhd enem-
mén myds kavereiden ja sisarusten kanssa kotona tai ulkona kavereiden kanssa ja
harrastuksissa kodin ulkopuolella. Viisivuotiaista lapsista kaksi viidesta, puolet 8-vuo-
tiaista ja kolme viidestd 11-vuotiaasta osallistui 1-3 kertaa viikossa ohjattuun harras-
tustoimintaan iltapdivisin. Iltapdivikerhoon osallistuminen oli yleisintd kaupunkien

8-vuotiaiden lasten keskuudessa.

Joskus iltapéivisin yksin kotona oli 45 prosenttia lapsista. Padsééantoisesti lasten yksin
kotona oleminen oli kuitenkin satunnaista. Yksin iltapdivisin kotona saénndllisesti
vahintddn yhtend paivana viikossa oli 30 prosenttia 11-vuotiaista lapsista, 21 pro-
senttia 8-vuotiaista ja vain 1 prosentti S-vuotiaista lapsista. Lahinna lapset olivat yk-
sin kotona 1-2 tuntia iltapéivisin ennen kuin aikuisia tai vanhempia sisaruksia tuli
kotiin. Viisivuotiaiden lasten joukossa ei ollut yhtéén lasta, jotka olisivat joskus yksin
kotona yli 4 tuntia. Kahdeksanvuotiaiden lasten joukossa noin joka sadas lapsi ja 11-

vuotiaiden joukossa pari lasta oli joskus iltapdivisin yksin kotona yli nelja tuntia.

Yleisintd lasten yksinolo iltapdivisin oli kaupungeissa asuvien lasten keskuudessa,
siviilisdddyltddn eronneiden ja naimattomien huoltajien lapsilla ja 30-39-vuotiaiden
huoltajien lapsilla. Vahdisinta lasten yksinolo oli yli 45-vuotiaiden huoltajien ja avo-

liitossa eldvien huoltajien lapsilla.

Arki-illat lapset viettivét yleensd kotona perheen parissa. 8- ja 11-vuotiaat lapset oli-
vat 5-vuotiaita lapsia useammin ohjatussa harrastustoiminnassa ja tapasivat kaverei-
taan. Kavereitaan 1ahinnd 2-3 iltana viikossa tapasi kaksi viidesti 5-vuotiaasta ja puo-
let kouluikiisistd lapsista. Ohjattuihin harrastustoimintoihin osallistui kaksi viidestd

viisivuotiaasta, kolme viidestd 8-vuotiaasta ja seitsemidn kymmenesta 11-vuotiaasta.
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Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen ei ollut kuitenkaan jokapaivéistd, vaan
lapset osallistuivat niihin 1dhinnd 1-3 arki-iltana viikon aikana. 8- ja 11-vuotiaista
lapsista yhteensd 20 osallistui ohjattuun harrastustoimintaan 4-5 péivina viikossa.
Suurinosa néisté lapsista oli kaupungissa asuvia ja 11-vuotiaita. Maaseudulla asuvat
8- ja 11-vuotiaat lapset viettivat vihemmaén aikaa kavereiden kanssa kuin kaupun-
geissa asuvat lapset ja 5-vuotiaat maaseudulla asuvat lapset osallistuivat kaupungeis-

sa asuvia lapsia satunnaisemmin myos ohjattuun harrastustoimintaan.

Ulkoilu tai urheilu kavereiden ja sisarusten kanssa seké television tai videoiden katse-
lu olivat yleisinté ajanvietettd arki-iltaisin lasten keskuudessa. Kouluikéisiltd lapsilta
aikaa kului myos koulutehtévien tekoon, mutta nithin kdytettiin vihemmén aikaa kuin
television katseluun. Muuta suosittua ajanvietettd olivat lukeminen, piirtiminen ja
askartelu, leikkiminen sekd musiikin ja satukasettien kuuntelu. Yli 70 prosenttia lap-
sista osallistui myos kotitdiden tekoon ja kéytti tietokonetta iltaisin. Tietokonetta kéyt-
tivdt varsinkin 11-vuotiaat lapset sekd avioliitossa olvien ja alle 40-vuotiaiden huolta-
jien lapset. Erityisesti poikien suosiossa olivat leikkiminen, urheilu ja ulkoilu sisarus-
ten tai kavereiden kanssa seké tietokoneen kéytto. Tytot puolestaan kuuntelivat mu-
siikkia, soittivat jotain instrumenttia ja lauloivat, osallistuivat kotitdihin, lukivat ja

piirsivét seki askartelivat ja hoitivat kotieldimid enemmén kuin pojat.

Nukkumaan 5- ja 8-vuotiaat lapset menivét noin klo 21 ja 11-vuotiaat klo 22. Kolme
neljdsosaa lapsista meni nukkumaan viimeistdian klo 21.30. Joukossa oli kuitenkin
myos lapsia, joilla nukkumaanmenoaika oli vasta klo 23. Maaseudulla asuvat lapset
ja alle 40-vuotiaiden huoltajien lapset valvoivat iltaisin muita lapsia myohempéén.
Myds lapset, jotka kayttivit pitkid aikoja tietokonetta tai katselivat iltaisin paljon tele-
visiota tai videoita valvoivat muita lapsia pidempéén. Kouluikéiset lapset, jotka saivat
nuorempia useammin myos péaéttidd yhdessid vanhempiensa kanssa nukkumaanmeno-

ajastaan menivit my6hemmin iltaisin nukkumaan kuin nuoremmat lapset.

Viikonloput lapset viettivit pddasiassa vanhempien ja sisarusten kanssa kotona. Tele-
vision katselu oli perheiden yleisinté yhteistéd ajanvietettd. Y1i puolet 5- ja 8-vuotiaista
lapsista osallistui myos perheen kanssa ostoksille ja erilaisiin tapahtumiin. Noin puo-
let eri-ikéisisté lapsista tapasi myds kavereitaan usein viikonlopun aikana, mutta kah-

deksanvuotiaat viettivdt aikaa kavereidensa kanssa muita lapsia enemman. Y1i 60 pro-
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senttia 11-vuotiaista lapsista sai valvoa my6hempéén viikonloppuisin kuin viikolla.
Vaikka 11- vuotiaidenkin lastenkin viikonloput olivat hyvin perhekeskeisié, oli heilld
muita lapsia enemmaén “omia juttuja”. Heistd yli puolet osallistui viikonloppuisin oh-
jattuun harrastustoimintaan. N&iltd viidesluokkalaisilta kului aikaa koulutehtivien te-
koon viikonloppuna tokaluokkalaisia enemmaén ja puolet 11-vuotiaista kéytti aikaa
my0s tietokoneen parissa viikonloppuisin. Tietokoneiden kéytto olikin erityisesti 11-
vuotiaiden poikien suosiossa ja he olivat myds ulkona kavereiden kanssa enemmén
kuin samanikdiset tytdt. Tytot puolestaan osallistuivat enemmain kotitdiden tekoon ja
tekivét useammin koulutehtévid viikonloppuisin kuin pojat. Maaseudulla asuvat 8-
vuotiaat tapasivat viikonloppuisin vihemmain kavereitaan kuin kaupunkien lapset ja
maaseudun 5-vuotiaat lapset viettivit enemmaén aikaa sisarustensa kanssa viikonlop-

puisin kuin kaupunkien 5-vuotiaat lapset.
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5. LASTEN HARRASTUKSET

Sopivan harrastuksen etsiminen on lapselle oman identiteetin hahmottamista. Kokei-
leminen ja tutkiminen jatkuu usein vuosia. Tdmé vie my0s vanhemmilta paljon aikaa,
rahaa ja paikasta toiseen kuljettamista. Joissakin tapauksissa lapsen harrastukset muo-
toutuvat enemmén vanhempien kuin lasten ehdoilla. Vanhemmat haluavat lapselleen

kaikkea sitd hyvad, mité paitsi itse lapsena jaivét. (Jarasto ja Sinervo 1998, 187- 188.)

Television katselemista vanhemmat pitdvit pidasiassa ajankuluna ja lapsen leikkeja
hinen omana alueenaan. Lapsen harrastamisessa tavoitellaan lapsen parasta tietoi-
semmin ja laajemmalla rintamalla. Vaikka ”amerikkalaisesta trimmaamisesta” ote-
taankin etdisyyttd, saattaa kuusivuotiaalla olla jo kolmekin harrastuskertaa viikossa
sen lisdksi, ettd hdn on péivihoidossa 8-9 tuntia viitend pdivéani viikossa. (Kalliala
1999, 219.)

Vuoden 1999 perhebarometrissa 94 prosenttia pdivikodissa olevien lasten vanhem-

mista oli sitd mieltd, ettéd lapsilla tulisi olla monipuolisia harrastuksia (Reuna 1999).

Tassa tutkimuksessa eri ikdisten lasten huoltajilta kysyttiin pitivatko he tirkeina sita,
ettd heiddn lapsellaan on harrastuksia ja minkd vuoksi he pitivét tai eivit pitdneet
harrastuksia lapselleen tirkeina. Lisdksi huoltajilta tiedusteltiin oliko heiddn lapsensa
joskus osallistunut tai osallistuiko lapsi kyselyhetkelld johonkin ohjattuun harrastus-
toimintaan. Kyselyssé kartoitettiin my0s mité lapset harrastavat ja kuinka usein har-
rastuksiin osallistuttiin viikon aikana. Vastaajilta tiedusteltiin my0s harrastusten mah-

dollisia haittoja sekéd perheen yhteisid harrastuksia.

5.1 Harrastusten tarkeys ja niihin osallistuminen

5.1.1 Ovatko harrastukset huoltajien mielesti tirkeiti lapselle?
Kun kyselyyn vastaajilta tiedusteltiin oliko heiddn mielestéén tirkedd, ettd heidén lap-
sellaan on harrastuksia, vastaajista 45 prosenttia piti erittdin tirkedna ja 35 prosenttia

varsin tarkedné ettd lapsella on harrastuksia.



42 PERHEBAROMETRI 2001

Vastaajan lapsen idlld oli yhteyttd vastauksiin siten, etti vastaajat, joiden lapsi oli 11-
vuotias pitivdt harrastuksia useammin erittiin tirkeénd lapselleen kuin vastaajat joi-
den lapsi oli vasta 5-vuotias. Viisivuotiaiden lasten huoltajista kolme viidestd ja vii-
desluokkalaisten lasten huoltajista jopa yli 90 prosenttia piti harrastuksia lapselleen
tirkeind. Yli 45-vuotiaat huoltajat ja huoltajat, joiden perheissd oli enemmaén kuin 4
lasta pitivat harrastuksia harvemmin tirkeina lapsilleen kuin muut huoltajat. Vastaaji-
en asuinpaikalla eikd koulutuksella ollut yhteytti siihen pitivitko he harrastuksia lap-

silleen tirkeind vai eivit.

Ylivoimaisesti tdrkeimpind syini harrastusten tarkeyteen huoltajat mainitsivat harras-
tusten sosiaalistavan vaikutuksen lapseen (oppii olemaan muiden lasten kanssa ja te-
kemaéédn yhteisty6td, toimimaan ryhmaéssé jne.) sekd sen, ettd harrastusten kautta lapsi
saa hyvid, samanhenkisid ystivia ja tapaa kavereitaan (Taulukko 1). Kaikki vastaajat
eivit kertoneet syytd miksi harrastukset olivat heiddn mielestddn tiarkeitd lapselle ja

osa vastaajista kertoi monia syita.

Taulukko 1. Miksi harrastukset ovat huoltajien mielesti lapsille tarkeitd?

Kymmenen eniten mainittua syyta (N= 1556)

syy n syy n

1. lapsen sosiaalistuminen 303 6. lapsi saa liikuntaa 86
2. lapsi saa ystavia 268 7. lapsi saa virikkeita 80
3. lapsen kehittyminen 116 8. ilo, hauskuus lapselle 74
4. lapsi oppii uutta 103 9.”pitaa lapsen pois pahoilta teiltd” |73
5. mielekas ajanviete lapselle 91 10. tasapainottaa koulunkayntia 46

Tarkeind huoltajat pitivat myds sitd, ettd harrastukset antavat lapselle virikkeitd ja
sisdltod elamiddn sekd terveyttd ja hyvit elintavat esimerkiksi litkunnasta. Hyvaa har-
rastuksissa oli huoltajien mielestd lisdksi harrastuksen tuoma vastapaino kodille ja
koululle, ”harrastus on lapsen oma juttu”. Harrastuksia huoltajat pitivédt hyvéna kei-
nona “’pitdd lapsi pois pahoilta poluilta”. Harrastustoiminta oli huoltajien mielesti

turvallinen ja hyva tapa viettid aikaa:
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s’

"Tietdd missd lapsi on.’
"Sosiaalistumisen kannalta”

“Tapaa sielld kavereitaan ja saa uusia samanhenkisid ystavid”
“Parempi harrastuksissa kuin notkumassa kylilld!”

“Terve tapa kuluttaa energiaa!”

Ne vastaajat, jotka eivét pitdneet harrastuksia lapselleen tarkeind, ilmoittivat yleisim-
min syyksi sen, ettd heidin lapsensa oli vield kovin pieni (5-vuotias) ja tarvitsi aikaa
olla myos kotona vanhempien ja sisarusten kanssa tai ettei lapsi halua itse harrastaa
(Taulukko 2). Kaikki vastaajat eivat mydskddn ilmoittaneet syyta siithen, miksi eivét
pitdneet harrastuksia tarkeiné lapselleen ja osa vastaajista ilmoitti useita syitd. Vastaa-

jien maara tdssi kysymyksessa jdi hyvin pieneksi.

Taulukko 2. Miksi huoltajat eivit pitéineet harrastuksia
tarkeind lapselleen, 6 eniten mainittua syytd (N=240):

syy n

1. lapsi vasta 5-vuotias 115
2, lapsi ei halua harrastaa 44
3. lapsen "oma aika”, leikki myds tarkeaa 24
4. tarkeaa olla rauhassa perheen kanssa 17
5. lapsi keksii itsekin tekemista 15
6. paivakodissa tarpeeksi virikkeita 14

Péivikotitoimintaa pidettiin myos pienille tarpeeksi virikkeitd antavana toimintana ja
illat haluttiin rauhoittaa kodin piiriin. Eivétké kaikki lapset halunneet itse harrastaa
vaan keksivit tekemistd kotonakin ja viihtyivét hyvin ilman harrastuksia. Muutama
huoltaja ilmoitti myds koulun olevan lapselle juuri nyt kaikkein tarkeintd tai maaseu-

dulta 16ytyvan lapselle virikkeitd ilman harrastuksiakin.

Vastaajien mielipiteité lasten harrastuksista kartoitettiin myos esittdmaélla heille asiaa
koskevia viitteitd. Vditteen ” Harrastukset ovat turvallinen tie kotoa maailmaan” kanssa
tdysin tai ldhes kokonaan samaa mielté oli 87 prosenttia vastaajista ja véitteen “Har-
rastuksissa lapsen tulee oppia tehokkuutta ja ajankdyttod parjatikseen elamassa” kanssa
vain 15 prosenttia vastaajista oli tiysin tai ldhes samaa mieltd. Viitteiden “Harrastava

lapsi on onnellisempi kuin lapsi jolla ei ole harrastuksia” ja ”Lapsi ei tarvitse harras-
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tuksia kasvaakseen onnelliseksi aikuiseksi” kanssa oli noin puolet vastaajista tiysin
tai ldhes samaa mielté. (Liitetaulukko 17.) Harrastuksia huoltajat pitivét siis lapsille
hyvind, muttei kuitenkaan vélttaméattoéminé lapsen onnellisuuden kannalta. Tehokkuu-

den ja ajankdyton oppimista harrastamisen syynd kannatti vain varsin harva huoltaja.

Kyselyyn vastanneiden lapset olivat ensimmadisen kerran osallistuneet ohjattuun har-
rastustoimintaan keskiméérin 4,7 vuotiaina. Eniten lukumaééréisesti joukossa oli lap-
sia, jotka olivat aloittaneet harrastamisen 3- ja 4-vuotiaina. Puolet lapsista olivat aloit-
taneet harrastamisen viimeistdén 5-vuotiaana ja kolme neljistd lapsesta viimeistdan
6-vuotiaana. Nuorimmat harrastajat olivat aloittaneet harrastuksensa jo ennen ensim-
madisen ikdvuoden tiyttymistd. Viidesluokkalaisista lapsista 96 prosenttia, tokaluok-
kalaista 91 prosenttia ja péivékoti-ikdisistd 77 prosenttia oli joskus osallistunut ohjat-
tuun harrastustoimintaan. Huoltajien ammatillisen koulutuksen lisdéntyessd myos lasten
ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen kasvoi. Toisaalta yli 45-vuotiaiden huol-
tajien lapsista suurempi osa kuin nuorempien huoltajien lapsista ei ollut koskaan osal-

listunut ohjattuun harrastustoimintaan.

5.1.2 Mité ja kuinka usein lapset harrastavat?

Telaman, Silvennoisen, Laakson ja Kannaksen tutkimuksen mukaan (1989) suoma-
laisista 9- ja 12-vuotiaista tytoistd kaksi kolmasosaa ja pojista kolme neljdsosaa har-
rastaa litkuntaa vihintéén pari kertaa viikossa. 10—12-vuotiaat lapset kéyttévét liikun-
taan paivittdin keskimédrin puolitoista tuntia. My0s lasten leikkitoiminnassa liikun-
nalla on hyvin merkittévé osuus, silld yhtdéltd monet leikit tulevat vanhasta leikkipe-
rinteestd ja toisaalta modernista urheilukulttuurista. My06s asuinympéristé vaikuttaa
toimintojen luonteeseen siten, ettd ulkotoiminnat ja liikuntaleikit ovat yleisempid
maaseudun lapsilla kuin kaupungissa. Vastaavasti urheilulliset toiminnot ovat hallit-
sevampia taajamatyyppisessd ympéristossd, erityisesti urheiluseuran harjoituksiin osal-

listuminen on sielld yleisempad kuin maaseudulla.

Suomalaisista 10—14 vuotiaista lapsista hieman yli puolet soitti jotain soitinta vuonna
1981 ja vuonna 1991 heité oli 43 prosenttia. Kuvataiteita harrasti kaksi viidesti lap-

sesta vuonna 1981 ja 36 prosenttia lapsista vuonna 1991 (Vapaa-aika numeroina 1,
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1993). Taman ikéisisté lapsista 53 prosenttia oli harrastanut uintia sdénndllisesti noin
kerran viikossa ainakin muutaman kuukauden ajan, jalkapalloa 36 prosenttia ja luiste-
lua 50 prosenttia vuonna 1991. Léhes neljé viidestd 10—14-vuotiaasta lapsesta oli kéy-
nyt katsomassa urheilukilpailuja sekd vuonna 1981 ettd vuonna 1991. (Vapaa-aika

numeroina 4, 1993.)

Ruotsalaisilla 10-vuotiailla tyt6illé oli yleensd yksi sdénnéllinen harrastus viikossa ja
pojilla kaksi. Tytt6jen yleisimpid harrastuksia olivat soittaminen, laulaminen ja teatte-
11, pallopelit seka ratsastus. Poikien tavallisimmat sdédnndlliset harrastukset olivat jouk-
kuepallopelit, kuten jalkapallo, muu urheilu esimerkiksi uiminen seki soittaminen,

laulaminen ja teatteri. (Nordstrom 1998.)

Pelastakaa Lapset -jarjeston nettigallupissa toukokuussa 2001 koulu- ja péivikoti-
ikdisistd lapsista 12 prosenttia oli sitd mieltd, ettd heilld oli liian monta harrastusta

iltaisin ja viikonloppuisin (E-gallup 2001).

Pikkulapsi- ja esikouluidissé vanhempien merkitys lapsen liikkuntakéyttdytymisen muok-
kaajana on varsin suuri. MyShemmin kouluidsséd vanhempien vaikutus rajoittuu la-
hinné lapsen harrastuksen vahvistamiseen, erilaisten tuki- ja huoltotoimien jérjestéi-

miseen ja lapsen harrastuksessa mukana oloon. (Telama ym. 1989.)

Téassid kyselyssé vastaajilta tiedusteltiin osallistuiko heiddn lapsensa ohjattuun harras-

tustoimintaan ja kuinka usein. Kyselyssé kartoitettiin myds mité lapset harrastivat.

Kyselyhetkelld timéin barometrin vastaajien lapsista 77 prosenttia osallistui ohjattuun
harrastustoimintaan, 82 prosenttia 11-vuotiaista, 80 prosenttia 8-vuotiaista ja 68 pro-
senttia 5-vuotiaista lapsista. Tytot olivat poikia ahkerampia harrastajia, silld tytoistd
81 prosenttia ja pojista 73 prosenttia osallistui ohjattuun harrastustoimintaan. Huolta-
jien ammatillisen koulutuksen lisdédntyessd myds lasten harrastaminen lisdéntyi, mut-
ta yli 50-vuotiaiden huoltajien lapset osallistuivat nuorempien huoltajien lapsia vé-

hemmén harrastustoimintaan kyselyhetkelld.

Eniten joukossa oli lapsia, joilla oli 1 tai 2 eri harrastusta viikossa (Kuvio 16).
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Kuvio 16. Ohjattuihin harrastoimintoihin kyselyhetkelld osallistuneiden eri ikdisten
lasten (N=1024) osuudet harrastusten maaran mukaan (%)
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Harrastavista viisivuotiaista reilulla puolella oli yksi ohjattu harrastus ja kolmannek-
sella kaksi. Kun harrastavista 8- ja 11- vuotiaista vain reilulla kolmanneksella oli yksi
ja vajaalla kahdella viidesosalla kaksi ohjattua harrastusta. Harrastusten maéra siis

lisddntyi lasten saavutettua kouluidn.

Kutakin eri harrastusta lapset harrastivat yleisimmin kerran viikossa, mutta joukossa
oli myo0s lapsia jotka kiyttivét aikaansa useamman kerran viikon aikana joko yhden
tai useamman eri harrastuksen parissa. Esimerkiksi lapset, joilla oli neljé eri harras-
tusta viikon aikana, harrastivat niitd kutakin yleisimmin vain kerran viikossa, mutta
joukosta 16ytyi myds yksittdisid lapsia, joilla oli nelja eri harrastusta ja jokaista har-
rastettiin 23 kertaa viikossa. 4-5 kertaa viikossa jonkin yhden harrastuksen parissa
aikaa viettdvid oli 55 lasta. Tyt6illd oli poikia useammin monta eri harrastusta ja 5-
vuotiailla oli muita ikdryhmid useammin vain yksi harrastus. Joukosta 16ytyi kuiten-
kin kuusi viisivuotiasta, joilla oli nelja ja 28 joilla oli kolme eri harrastusta viikon

aikana.
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Kun huoltajilta kysyttiin mihin ohjattuun harrastustoimintaan lapsenne osallistuu, niin
tyttdjen keskuudessa kaikkein useimmin mainittu harrastus oli tanssi. Téhén ryhméén

kuuluviksi luettiin niin baletti, tanhu, jazztanssi kuin kilpatanssikin. Seuraavaksi eni-
ten mainintoja saivat jumppa (aerobic, voimistelu, telinevoimistelu, rytminenkilpa-
voimistelu jne.) sekd pianonsoitto. Myds ratsastus, partio ja urheilukerhot (urheilu-
koulu, litkuntakerho, yleisurheilukoulu) sekd seurakunnan kerhot (tyttokerhot, pyha-
koulut) olivat tyttdjen suosiossa. Poikien keskuudessa ehdottomasti eniten mainintoja
sai jalkapallo ja seuraavaksi eniten salibandy seka jadkiekko. Myos erilaiset urheilu-
kerhot ja liikuntakoulut olivat poikien suosiossa kuten myos partio ja uinti (kilpauinti,

uimakoulut, uinnin tekniikka) (Taulukko 3 ).

Taulukko 3. Kyselyhetkellda kymmenen eniten mainintoja

saanutta harrastusta tytoilla ja pojilla

Harrastus, n Harrastus, n
tytot pojat

1. tanssi 108 |1. jalkapallo 147
2, jumppa 92 | 2. salibandy 107
2, pianonsoitto 92 | 3. jaakiekko 90
4. ratsastus 71 4. urheilukerhot 61
5. urheilukerhot 68 | 5. partio 50
6. partio 66 | 6. muut kerhot 45
7. seurakunnan kerhot 51 7. uinti 44
8. musiikkikerho 50 |8.jumppa 36
9. muut kerhot 48 | 9. musiikkikerho 33
10. kuvataidekerho 44 10. kuvataidekerho 26

Ryhmaéin “muut kerhot” siséltyy monenlaista kerhotoimintaa kuten tietokonekerho,
elokuvakerho, paivikerho, kokkikerho, leikkipuiston kerho ja mikroautokerho seké
ne kerhot, joita huoltajat eivit olleet mitenkéén eritelleet. Musiikkikerhot siséltévat
erikseen mééritteleméattdmat musiikkikerhot, musiikkiopiston kerhot ja koulujen mu-
siikkikerhot sekéd musiikkileikkikoulut. Tytot soittivat yleisimmin pianoa ja toiseksi
eniten viulua. Pojilla suosituin soitin oli my0s piano, mutta toiseksi yleisin kitara.
Tytot harrastivat pallopeleistd eniten salibandyé, jalkapalloa, koripalloa ja lentopal-
loa. Pojilla yleisimpid palloiluharrastuksia olivat jalkapallo, salibandy, koripallo ja

pesépallo.
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Niami tutkimukset antavat samansuuntaisia tuloksia lasten harrastuksista kuin Tilas-
tokeskuksen vapaa-aikatutkimus (Vapaa-aika numeroina 1 ja 4 1993) sekd Nordstro-
min ruotsalaisia lapsia koskeva tutkimus. Niissé tutkimuksissa mm. uinti ja jalkapal-
lo ovat pojilla suosittuja harrastuksia ja ratsastus tytoilld. Tarkemman vertailun teko
ndiden tutkimusten vililld on jossain méérin vaikeaa, silld tissd tutkimuksessa kysyt-
tiin ohjattuun harrastustoimintaan osallistumista ja aiemmissa pelkkai lasten harras-

tamista.

5.2 Onko lasten harrastuksista haittaa?

Joskus lasten harrastuksista voi olla myds haittaa niin lapselle kuin lapsen perheelle-
kin. Téssé barometrissé harrastusten mahdollisesti aiheuttamia haittoja lapselle ja lap-
sen perheelle kartoitettiin kahdeksalla erilaisia haittoja kuvaavalla lauseella, joihin
vastattiin haitan suuruutta kuvaavan viisiportaisen asteikon avulla. Liséksi lapsen

harrastuksiin kuukaudessa kuluvan rahan maaraa kysyttiin markkoina.

Valmiiksi annetuista harrastusten mahdollista haittaa kuvaavista vastausvaihtoehdoista
huoltajat olivat eniten haittana lapsensa harrastuksen kohdalla kokeneet sen, etta lap-
sen harrastus vie paljon myds vanhempien aikaa. Haittaa tistd asiasta oli kokenut

kaksi viidestd vastaajasta (Kuvio 17).

Lihes kaksi viidestd huoltajasta oli kokenut haittana senkin, etti lapsen harrastuksiin
kuluu paljon rahaa. Tadssd ryhmaissé 8 prosenttia koki asiasta jopa merkittidvaa haittaa.
Varsin moni vastaaja koki haittana myos yhteydenpidon vaikeutumisen sukulaisiin ja
ystdviin sekd sen seikan, ettd perheen lomat tiytyy suunnitella lapsen harrastuksen

mukaan.

Kun vastaajilta tdssd tutkimuksessa tiedusteltiin kuinka paljon rahaa kuluu kuukau-
dessa lapsen harrastuksiin, tuli keskiarvoksi 186 markkaa. Harrastuksiin kuluva kuu-
kausittainen rahamééra vaihteli 0 markasta 1000 markkaan. Eniten oli niitd vastaajia,
jotka ilmoittivat lapsen harrastuksiin kuluvan noin 100 markkaa kuukaudessa ja kol-
men lapsen neljdsti harrastukset maksoivat korkeintaan 250 markkaa kuukaudessa.
(Kuvio 18)
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Kuvio 17. Missé asioissa ja kuinka merkittdvasti lapsen harrastukset ovat aiheutta-

neet haittaa lapselle tai koko perheelle (%)
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Kuvio 18. Kuinka paljon rahaa (mk) kului kuukaudessa lapsen harrastuksiin (%)
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Kalleimpia lasten harrastuksia olivat mm. jadkiekko, ratsastus ja baletti. Halvimpia
harrastuksia olivat esim. salibandy, jumppakerhot ja 4H-kerho seki jalkapallo. Maa-
seudulla asuvien lasten harrastuksiin kului vihemmén rahaa kuin kaupungissa asuvi-
en lasten harrastuksiin. Myds huoltajan koulutustasolla ja idlld oli yhteyttd lapsen
harrastuksiin kuluneeseen rahaméérdén. Eli Yli 45-vuotiaiden huoltajien seké ilman
ammatillista koulutusta olevien huoltajien lasten harrastuksiin kului muiden huoltaji-

en lapsia vihemmain rahaa kuukaudessa.

5.3 Yhteenveto

Huoltajista 80 prosenttia piti tarkednd, ettd hdnen lapsellaan oli harrastuksia. Viisi-
vuotiaiden huoltajista titd mieltd oli kolme viidestd vastaajasta ja 11-vuotiaiden huol-
tajista yli 90 prosenttia. Reunan (1999) tutkimuksessa yli 90 prosenttia paivakoti-
ikdistenkin lasten vanhemmista oli sitd mielt4, ettd lapsella tulisi olla monipuolisia
harrastuksia. Siina tutkimuksessa vanhemmat ovat ehkai ajatelleet yleisemmalla tasol-
la lasten harrastamista, eivitka niin tarkkaan juuri paivékoti-ikédisen lapsensa kannal-

ta.

Kaikkein useimmin vastaajat mainitsivat syyksi lapsensa harrastusten tarkeyteen har-
rastusten sosiaalistavan vaikutuksen lapseen. Toinen erittdin merkittdva syy harras-
tusten tirkeyteen huoltajien mielestd oli se, ettd harrastuksissa lapsi tapaa kavereitaan
ja saa uusia samanhenkisid ystdvid. Eniten mainittuna syyné niilld huoltajilla, jotka
eivit pitdneet harrastuksia lapselleen tirkeind olivat se, ettd heidén lapsensa oli vasta
pieni viisivuotias ja tarvitsi aikaa vield kotonaoloon ja omiin leikkeihin ja kouluikais-

ten lasten kohdalla se, ettei lapsi itse halunnut harrastaa.

Ohjattuun harrastustoimintaan lapset olivat osallistuneet ensimmaéisen kerran keski-
mairin 4,7 vuotiaina. Kolme neljisti lapsesta oli aloittanut harrastamisen viimeistiaén
6-vuotiaana. Kyselyhetkelld vastaajien lapsista 77 prosenttia osallistui ohjattuun har-
rastustoimintaan. 11-vuotiailla lapsilla oli eniten harrastuksia ja 5-vuotiailla véhiten.
Tytot olivat poikia ahkerampia harrastajia. Myos huoltajien koulutuksen lisdéntymi-
nen oli yhteydessa lasten ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen kasvuun. Eni-

ten oli lapsia, joilla oli 1 tai 2 eri ohjattua harrastusta viikossa, mutta joukossa oli
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myo0s 10 prosenttia ohjattuun harrastustoimintaan osallistuneita lapsia, joilla oli 4 eri
harrastusta viikon aikana. Yleisimmin harrastettiin kerran viikossa kutakin eri harras-
tusta. TytGilld yleisimmaét ohjatut harrastukset olivat tanssi, jumppa ja pianonsoitto,

kun taas pojilla yleisimpid olivat jalkapallo, salibandy ja jadkiekko.

Valmiista harrastusten mahdollista haittaa kuvaavista vastausvaihtoehdoista huoltajat
olivat eniten lapsensa kohdalla haittana kokeneet sen, ettd lapsen harrastus vie paljon
myo0s vanhempien aikaa ja sen, ettd rahaa kuluu paljon harrastuksiin. Nama4 asiat hait-
tana lastensa harrastuksessa oli kokenut 1&hes kaksi viidestd vastaajasta. Joidenkin
vastaajien mielestd myds yhteydenpito sukulaisiin ja ystéviin oli vihentynyt ja lapsen
harrastus oli vaikuttanut perheen lomien suunnitteluun. Lapsen harrastuksiin kuukau-
sittain kuluva rahamiéra vaihteli 0 markasta 1000 markkaan. Keskiméarin rahaa ku-
lui 186 markkaa kuukaudessa ja kolmen lapsen neljastd harrastukset maksoivat kor-
keintaan 250 markkaa kuukaudessa. Rahaa lapsen harrastuksiin kului maaseudulla
vihemmaén kuin kaupungeissa. Myos yli 45-vuotiaiden huoltajien sekd ilman amma-
tillista koulutusta olevien huoltajien perheissd lapsen harrastuksiin kului muita per-
heitd vihemmaén rahaa kuukaudessa. Syind néihin voi mm. olla se, ettd maaseudulla
lapsilla on vihemmén mahdollisuuksia osallistua erilaisiin ohjattuihin harrastustoi-
mintoihin kuin kaupungeissa ja huoltajan alhaisella koulutusasteella voi olla yhteytta
perheen alhaisempaan tulotasoon ja tétéd kautta mahdollisuuksiin kéyttiai rahaa lapsen

harrastuksiin.
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6. PERHEEN YHTEINEN AIKA

Perheen yhdessd viettdiméd aika on térkedd niin lapsille kuin vanhemmillekin. Tété
yhteisti aikaa on kuitenkin rajoitetusti. Vanhemmilla on my®s tarve toteuttaa itseddn
tyOssddn tai vapaa-aikana. Jos vanhemmat eivét koe lapsen kanssa olemista, leikki-
misté ja keskustelua itselleen tarkedksi ja tyydytysta tuottavaksi, lapsi hdviaa kilpai-

lun heidén ajastaan. (Jarasto & Sinervo 1998, 97.)

Téssé tutkimuksessa huoltajilta kysyttiin “Koetteko, ettd timénhetkinen tyonne hait-
taa perhe-eldmainne?” ja “Koetteko, ettd teilld on yleensi riittdvasti aikaa yhdessé-
oloon lapsenne kanssa?”. Perheen yhteisten hetkien mééraa kartoitettiin myos kysy-
mailld ”Onko perheelldnne tapana kokoontua yhdessi syoméién arki-iltaisin?”. Vastaa-
jilta kysyttiin my6s “Miten viettdisitte yhteisen ajan lapsenne kanssa, jos sitéd olisi
enemmén?”. Perheen yhteisen ajan kdyttdd kartoitettiin myos kysymaélla olivatko huol-
tajat kdyneet lastensa kanssa viimeisen vuoden aikana mm. erilaisissa kulttuuritilai-
suuksissa ja -tapahtumissa sekd ”Onko perheenne jasenilld yhteisid harrastuksia ja

mitd ndmd ovat?”.

6.1 Haittaako tyd perhe-eldmad?

Perhebarometrin 1999 tydssé olleista vastaajista ldhes 40 prosenttia koki, ettd tyo vie

liikaa aikaa perheeltid (Reuna 1999).

Perhebarometrin 2001 kyselylomakkeessa vastaajille esitettiin kysymys “Koetteko,
ettd timéinhetkinen tydnne haittaa perhe-elimiinne?” Kyselyyn vastanneista tydssi
kyselyhetkelld olleista lasten huoltajista 43 prosenttia ilmoitti tyon haittaavan jonkin
verran ja 4 prosenttia erittiin paljon perhe-elaméa. Tyd ei haitannut lainkaan viides-

osan perhe-elaméa (Kuvio 19).
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Kuvio 19. "Koetteko, ettd timédnhetkinen tyonne haittaa perhe-elaméénne?” (%)
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Miehistd puolet ja naisista 46 prosenttia koki tyonsé haittaavan perhe-eldméainsi. Myos
erityisesti yliopisto- ja korkeakoulututkinnon suorittaneet huoltajat sekd vakinaista
vuoro- tai periodityotd tekevit huoltajat kokivat tyon haittaavan perhe-elamaa. Sen
sijaan madrdaikaista kokopaivatyota tai osa-aikatyota tekevistd hyvin harva koki tyon
perhe-eldmai haittaavana. Myds 11-vuotiaiden lasten huoltajat seké ne vastaajat, joil-
la oli perheessdéin enemmén kuin neljé lasta kokivat tyon haittaavan vihemman per-

he-eldméainsd kuin muut vastaajat.

6.2 Onko lapsille riittavasti aikaa?

Pelastakaa Lapset -jarjeston nettigallupissa toukokuussa 2001 koulu- ja paivékoti-
ikéisisté lapsista 14 prosenttia oli sitd mieltd, ettd &iti ja isd eivét vietd tarpeeksi aikaa
heidén kanssaan. Lapsista 7 prosenttia oli my0s sitd mieltd etteivéit vanhemmat kuun-

tele mité kerrottavaa hianelld on. Vastaajia kyselyssa oli 4390. (E-gallup 2001.)

Kun perhebarometrin 2001 vastaajilta kysyttiin ”Koetteko, etti teilld yleensé on riit-
tévésti aikaa yhdessdoloon lapsenne kanssa?”, niin reilu kolme viidesosaa vastaajista
koki aikaa olevan riittdvésti. Toisaalta vastaajista ldhes kolmannes oli sitd mieltd, ettd

aikaa oli liian vahan (Kuvio 20).
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Kuvio 20. Vastaajien kokemus siitd onko heilld yleensa riittdvasti aikaa yhdessdoloon

lapsensa kanssa? (%)
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Vakinaisen kokopéivityon tekijat kokivat muita useammin, ettei heilld ollut riittdvéasti
aikaa yhdessdoloon lapsensa kanssa, osa-aikatyontekijoillé yhteys oli luonnollisesti-
kin pdinvastainen. Yhdessdoloajan riittiméattomyys tuli voimakkaimmin esiin muissa
suurissa kaupungeissa kuin padkaupunkiseudulla asuvien vastaajien keskuudessa.
Vastaajat, joilla ei ollut ammatillista koulutusta kokivat vahiten ajanpuutetta yhdessa-
olossa lapsensa kanssa ja ammattikorkeakoulun tai opistoasteentutkinnon suoritta-
neet vastaajat eniten. My0s ne huoltajat, joiden lapsi oli joskus iltapéivisin yksin ko-
tona yli kaksi tuntia, kokivat muita huoltajia useammin ettei heilld ollut riittdvéasti
aikaa yhdessédoloon lapsensa kanssa. Lapsen iélld, huoltajan sukupuolella tai siviili-

sdddylld ei ollut yhteyttd riittdvén yhdesséoloajan kokemukseen lapsen kanssa.

6.3 Miten perheen kanssa vietetddn aikaa?e

6.3.1 Miten paljon lapset viettiviit aikaa perheen parissa?

Tilastokeskuksen ajankdyttotutkimuksesta vuosilta 198788 kavi ilmi, ettd tyossa-
kéyvit isdt viettivit tydpéivind noin 3,3 tuntia aikaa lastensa kanssa lasten ollessa 4—
6 vuotiaita. Isien lastensa kanssa viettdma aika viheni lasten kasvaessa. Lasten olles-
sa 7—12 vuotiaita isét kiyttivét yhdessédoloon tyopéivind aikaa keskimééarin 2,4 tuntia.

Aidit kiyttivit lasten kanssa olemiseen tydpéivind 5,2 tuntia kun nimi olivat 4-6
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vuotiaita ja 4,1 tuntia lasten ollessa 7—12 vuotiaita. Kotididit viettivit 4—6 vuotiaiden

lastensa kanssa 7,1 tuntia ja 7—12 vuotiaiden lastensa kanssa 5,4 tuntia. (Niemi 1994.)

Television ja videoiden katsominen on nykyaikana yleisin perheiden yhdessdolon
muoto. Perheelle tulisi kuitenkin jaddéd aikaa myos muunlaiseen yhdessidoloon, har-

rastuksiin, pelaamiseen ja muuhun tekemiseen. (Jarasto ja Sinervo 1998, 97.)

Tédmén kyselyn mukaan lapsista 84 prosenttia vietti aikaa arki-iltaisin perheen kanssa
4-5 iltana viikossa. Vain 15 prosenttia lapsista oli perheen parissa ainoastaan 2—3

arki-iltana ja joka sadas ainoastaan kerran viikossa.

Lapsista 94 prosenttia oli erittdin usein tai usein yhdessd vanhempiensa kanssa vii-
konloppuisin ja vastaajista kaksi kolmesta ilmoitti, ettd perhe katselee usein tai erit-
tdin usein yhdessd viikonloppuisin tv:ti tai videoita. Lapsista viidesosa osallistui erit-
tdin usein tai usein viikonloppuisin retkille perheen kanssa ja 58 prosenttia lapsista

kévi erittdin usein tai usein ostoksilla ja erilaisissa tapahtumissa perheensé kanssa.

Vastaajista 68 prosenttia ilmoitti, ettd heididn perheessédédn syoddan yhdessd 4-5 arki-
iltana viikossa. Tosin joka kymmenes vastaaja ilmoitti sitten, ettd heididn perheessdén

sydddin vain satunnaisesti tai ei lainkaan yhdessé arki-iltaisin (Kuvio 21).

Kuvio 21. Kuinka usein perheissid on tapana kokoontua yhdessi syoméén arki-iltai-

sin? (%)
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Huoltajat, jotka ilmoittivat, ettd heiddn perheessdin syddéén iltaisin yhdessa vain sa-
tunnaisesti tai ei lainkaan, kokivat my®s eniten, ettd tyo haittaa heiddn perhe-elaméansa
jaettei heilld ole tarpeeksi aikaa yhdessdoloon lapsensa kanssa. Perheiss, joissa huol-
taja teki vuoro- tai periodityotd syotiin luonnollisestikin muita perheitd useammin
yhdessé vain 1-3 arki-iltana viikossa. Mielenkiintoinen havainto oli, ettd niissé per-
heissé, joissa lapsi ei ollut iltapéivisin yksin kotona lainkaan myds sy6tiin muita per-
heitd useammin yhdessd 4-5 arki-iltana viikossa. Perheen asuinpaikalla, huoltajan
koulutusasteella ja sosiaaliryhmaélld, lapsen harrastusten mairélla tai lapsen iélla ei

ollut yhteytta sithen soivitko perheet usein yhdessa arki-iltaisin.

Kun huoltajilta kysyttiin miten he viettdisivét yhteisen ajan lapsensa kanssa, jos siti
olisi enemman, niin ylivoimaisesti eniten aikaa olisi kdytetty yhdessa ulkoiluun seka

urheiluun. Muita suosittuja tekemisié olivat yhdessé oleilu, eli yhteinen aikaa jolloin
olisi vain lapsen kéytettdvissd, lukeminen ja erilaiset pelit sekd retket luonnossa tai

kodin lahiympéristossa. (Taulukko 4).

Taulukko 4 ’Miten kiyttéisitte yhteisen ajan lapsenne kanssa, jos sitd olisi enem-

min?” Kymmenen eniten mainintoja saanutta vastausta

Miten kayttaisi ajan? n Miten kayttaisi ajan? n

1. ulkoiluun ja urheiluun 155 | 6. matkusteluun 43
2. yhdessa oleiluun 81 | 6. yhteisiin harrastuksiin 43
3. lukemiseen ja peleihin 67 | 8. leikkimiseen 23
4, yhteisiin retkiin 61 | 9. keskusteluun 21
5. kulttuurin harrastamiseen |53 | 10. askarteluun, piirtdmiseen ja kasitoihin | 15

Moni huoltaja olisi kayttdnyt aikaa myds kotitdiden tekoon yhdesséd lapsen kanssa,
mokilld olemiseen ja kalasteluun seki sukulaisten ja ystivien luona vierailuun. Lap-
sille haluttiin tarjota myos eldmyksid viemélld heitd erilaisten kulttuuriharrastusten
(mm. teatteri, elokuvat, niyttelyt ja museot) lisiksi jadkiekko-otteluihin ja urheilukil-
pailuihin. Lapsia olisi haluttu hemmotella hyvilld yhdessé tehdyllé ruualla, leivon-
naisella tai ravintola- tai kahvilakdynnilld. Muutamat vastaajat olisivat halunneet kéyttaa
aikaa myds kahdenkeskiseen yhdessdoloon lapsen kanssa ilman perheen muita lapsia.
Lisdksi 8 vastaajaa ilmoitti rahan puutteen suuremmaksi ongelmaksi kuin yhteisen

ajan puutteen lapsen kanssa vietettdvin ajan suunnittelussa.
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6.3.2 Miten huoltajat viettiviit aikaa lastensa kanssa?

Seuraavaksi haluttiin tietdd millaisissa kulttuuritapahtumissa ja vastaavissa huoltajat
olivat kdyneet lastensa kanssa viimeisen vuoden aikana. Kirjasto ja uimahalli seki

erilaiset lastentapahtumat osoittautuivat suosituiksi kdyntikohteiksi (Kuvio 22).

Kuvio 22. Kuinka moni huoltaja oli vienyt ja kuinka usein lapsensa viimeisen vuoden
aikana erilaisiin kulttuuritilaisuuksiin sekd muihin mainittuihin paikkoihin ja tapahtu-
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Noin 90 prosenttia huoltajista oli vienyt lapsensa kirjastoon sekd uimahalliin, sirkuk-
seen tai tivoliin ja lastenjuhliin tai -tapahtumiin viimeisen vuoden aikana. Kirjastossa
ja uimahallissa kéytiin tyypillisesti usein vuoden aikana kun taas sirkuksessa tai tivo-
lissa ja eldintarhassa kéytiin vain noin 1-3 kertaa vuodessa. Elokuvissa ja urheilukil-
pailuissa lapsista ldhes neljd viidestd oli kdynyt vuoden aikana huoltajansa kanssa,
mutta ldhes puolet néisté lapsista kuitenkin vain 1-3 kertaa. Klassisen musiikin kon-
serteissa ja oopperassa tai baletissa oli vain joka viides lapsi kdynyt huoltajansa kans-

sa. Hekin pédasiallisesti vain pari kertaa vuoden aikana.
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Miespuoliset huoltajat ilmoittivat vieneensi lapsiaan naispuolisia huoltajia useammin
urheilukilpailuihin, elokuviin ja lastenjuhliin. Yliopisto- tai korkeakoulututkinnon
suorittaneet huoltajat veivdt alemman ammatillisen koulutuksen saaneita huoltajia
useammin lapsiaan kulttuuritapahtumiin (konserttiin, oopperaan tai balettiin, museoi-
hin ja taidenéyttelyihin, teatteriin) seki eldintarhaan ja uimahalliin. Yli 45-vuotiaat
huoltajat veivit harvemmin kuin nuoremmat huoltajat lapsiaan urheilukilpailuihin,
kulttuuritapahtumiin ja elokuviin sekd uimahalliin, mutta néitd useammin lastenjuh-

liin ja -tapahtumiin.

Poikia huoltajat veivét enemméin urheilukilpailuihin, mutta tytt6jd enemmaén lasten-
juhliin, kirjastoon, teatteriin seké konsertteihin, oopperaan tai balettiin. 11-vuotiaiden
lasten kanssa kdytiin muita ikdryhmid enemmén elokuvissa ja urheilukilpailuissa, mutta
vihemman teatterissa, lastenjuhlissa ja eldintarhassa. 8-vuotiaiden lasten kanssa kay-
tiin muita ikdryhmié useammin uimahallissa ja kirjastossa ja viisivuotiaiden kanssa

kaytiin paljon eldintarhassa, mutta vihin museoissa ja taidenéyttelyissa.

Maaseudulla asuvat huoltajat veivit lapsia yhtd usein lastenjuhliin ja -tapahtumiin,
sekd kirjastoon ja urheilukilpailuihin kuin kaupungissa asuvat huoltajat, mutta har-
vemmin muihin kysyttyihin paikkoihin. Syy tdhédn 16ytynee maaseudun vdhdisem-

mastd kulttuuritarjonnasta.

Yli puolella kyselyyn vastanneiden perheisté oli koko perheen yhteisid harrastuksia,
mutta ldhes viidesosalla perheistd ei ollut lainkaan keskenédén yhteisid harrastuksia.
Isilld ja lapsilla oli hieman enemmén yhteisid harrastuksia kuin dideilld ja lapsilla
(Kuvio 23).
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Kuvio 23. Kuinka suurella osalla eri perheenjasenisti oli yhteisid harrastuksia (%)?

100

80

60

40

20 A

aiti & lapsi isa & lapsi lapsilla vanhemmilla koko
perheellda

Isilld oli enemmain harrastuksia 11-vuotiaiden kuin nuorempien lastensa kanssa ja
enemmaén poikiensa kuin tyttiriensd kanssa. Yli 40-vuotiailla isillé ja dideilld oli vi-
hemmén harrastuksia lastensa kanssa kuin nuoremmilla isilléd ja dideilld. Liséksi 5-
vuotiaiden lasten vanhemmilla oli vihemmaén yhteisid harrastuksia kuin vanhempien

lasten vanhemmilla.

Koko perheen yhteisiksi harrastuksiksi vastaajat nimesivat useimmiten ulkoilun, uin-
nin tai retkeilyn (Taulukko 5).

Taulukko 5. Eniten mainintoja saaneet koko perheen
yhteiset harrastukset (N= 1374)

harrastus harrastus harrastus mainintojen
maara
1. ulkoilu 203 7. mokkeily 86
2. uinti 175 8. luistelu 65
3. retkeily 139 9. pyoraily 57
4. hiihto 118 10. kalastus 43
5. matkustelu 108 10. liikunta 43
6. laskettelu 91 12. lukeminen 41
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Ulkoilu sisdlsi monilla vastaajilla esimerkiksi yhteisid kdvelyretkid ja pulkkamiessa
oloa, kenties my0s eri urheilulajeja. Retkeily oli mm. litkkumista luonnossa ja kesai-
sid retkid uimarannoille. Matkusteluun siséltyi niin ulkomaanmatkoja, kotimaan mat-
koja, matkoja autolla ja asuntovaunun tai asuntoauton kanssa seké kylpyldlomia. Lii-
kunta sisélsi varmasti monia eri liikuntalajeja, joita vastaajat eivét olleet tarkemmin
madritelleet. Koska kysely tehtiin maaliskuussa, on talvilajien suosio voinut hieman
korostua juuri yhdessi vietetyn talviloman ollessa tuoreena muistissa. Lukeminen si-
sélsi yhteisten kirjastoretkien lisdksi yhteisid lukuhetkid. Kuitenkin voidaan sanoa,
ettd ulkoilu seka liikunta eri muodoissaan olivat joka tapauksessa perheiden suosi-

tuimmat yhteiset harrastukset.

6.4 Yhteenveto

Kyselyyn vastanneista huoltajista 47 prosenttia ilmoitti tyon haittaavan perhe-elaméan-
sd. Téssd tutkimuksessa huoltajat kokivat tyonsd haittaavan siis hieman enemmaén
perhe-eldmai kuin Reunan (1999) tutkimuksen paivikoti-ikédisten lasten vanhemmat.
Miehet kokivat naisia useammin tyonsi perhe-eliméi haittaavaksi. Myos erityisesti
vuoro- tai perioditydtd tekevit sekd yliopisto- tai korkeakoulututkinnon suorittaneet
huoltajat kokivat tyon haittaavan perhe-eldmaé. Sen sijaan huoltajat, joiden lapsi oli
jo 11-vuotias seka ne huoltajat joilla oli perheessddn enemmén kuin nelja lasta koki-
vat tyon haittaavan perhe-eldméainsd muita huoltajia vihemman. [Imeisesti 11-vuoti-
aiden lasten uskotaan selviytyvin jo enemmaén ilman vanhempien jatkuvaa ldsnioloa.
Ne vastaajat, joilla oli perheessddn enemmain kuin nelja lasta olivat kenties itse varsin

perheorientoituneita ja jarjestivit aikaa perheelle.

Vastaajista kolmannes koki, ettd heilld ei ollut yleensa riittdvasti aikaa yhdessdoloon
lapsensa kanssa. Eniten ajanpuutteesta karsivat kokopdivatyotd tekevit, muissa suu-
rissa kaupungeissa kuin padkaupunkiseudulla asuvat ja opisto- tai ammattikorkea-
koulututkinnon suorittaneet huoltajat. Jos aikaa yhdesséoloon olisi enemmén, niin
huoltajat kayttéisivit sen padasiassa ulkoiluun ja urheiluun lapsen kanssa, lapsen kanssa

lukemiseen ja pelien pelaamiseen seka erilaisiin retkiin.
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Noin 90 prosenttia huoltajista oli kdyttinyt lastaan vuoden aikana kirjastossa ja uima-
hallissa sekd sirkuksessa tai tivolissa ja lastenjuhlissa tai muussa lastentapahtumassa.
Puolet kirjastossa lapsensa kanssa kdyneistd huoltajista oli kdynyt sielld lapsensa kanssa
véhintddn 10 kertaa vuoden aikana. Myds uimahallissa lapset kidvivit huoltajineen
tyypillisesti usein vuoden aikana, kun taas eldintarhassa ja tivolissa tai sirkuksessa

kaytiin tyypillisimmin 1-3 kertaa vuodessa.

Miespuoliset huoltajat veivit lapsia naispuolisia huoltajia useammin urheilukilpailui-
hin, elokuviin ja lastenjuhliin. Yliopisto- tai korkeakoulututkinnon suorittaneet huol-
tajat veivét lapsiaan muita huoltajia useammin konsertteihin, oopperaan, balettiin,
museoihin ja taidendyttelyihin sekd teatteriin, eldintarhaan ja uimahalliin. Y1i 45-vuo-
tiaat huoltajat veivit nuorempia huoltajia useammin lapsiaan lastenjuhliin ja -tapah-
tumiin. Poikia huoltajat veivit useammin urheilukilpailuihin, mutta tytt6ja lastenjuh-
liin, kirjastoon seka konsertteihin, oopperaan ja balettiin. Lapsen sukupuoli ohjaa siis
varsin selkedsti huoltajien toimintaa tai lapsen kiinnostusta. 11-vuotiaiden kanssa kay-
tiin muita ikdryhmid enemmén elokuvissa ja urheilukilpailuissa, mutta vihemmaén
teatterissa, lastenjuhlissa ja eldintarhassa. 8-vuotiaita vietiin muita ikdryhmiéd useam-
min uimahalliin ja kirjastoon ja 5-vuotiaiden kanssa kaytiin usein eldintarhassa, mutta

vahdn museoissa ja taidendyttelyissa.

Perheisti 53 prosentilla oli koko perheen yhteisid harrastuksia. Toisaalta viidesosa
perheistd oli sellaisia, joiden jésenilld ei ollut keskeniin lainkaan yhteisid harrastuk-
sia. Isill4 ja lapsilla oli hieman useammin yhteisid harrastuksia kuin &ideilld ja lapsil-

la. Suosituimpia perheen yhteisié harrastuksia olivat ulkoilu, uinti ja retkeily.
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7. HUOLTAJIEN MIELIPITEITA LASTEN ELAMASTA

Huoltajilla on lastensa 1dhimpind ihmisind, kasvattajina ja vanhempina niakoalapaik-
ka lastensa eldaméan. Heiddn ndkemyksensa ja mielipiteensd vaikuttavat vahvasti sii-
hen, miten he lastansa ohjaavat, opettavat, kasvattavat ja miten kasvua turvaavat ja

suojelevat. Lasten kannalta huoltajien mielipiteet siis ovat hyvin tirkeiti ja keskeisia.

Huoltajien mielipiteité lasten eldmasta kartoitettiin tissd barometrissad kysymallad huol-
tajilta heidén perheensi todellista tilannetta erdissd lasta koskevissa kysymyksissi
sekd yleisia kasityksia lasten elamasté yhteiskunnassamme. Aihepiireiné ndissi kysy-
myksissd olivat rajojen asettaminen ja péaétostenteko lasta koskevissa asioissa sekd
huoltajien kokemus lastensa tyytyvéisyydesté elaméénsa. Liséksi huoltajien mielipi-
teitd lastensa eldmaéstd ja lapsuudesta yleensd yhteiskunnassamme kartoitettiin eri-
laisten véittdmien avulla, jotka kasittelivdit mm. lasten harrastuksia, lasten asemaa

yhteiskunnassamme ja vanhempien tehtdvia rajojen asettajina lapsille.

7.1 Kuka perheessd paattad lasta koskevista asioistae

Kulttuurissamme vanhempien ja muiden kasvattajien taytyy jatkuvasti pystyé erotta-
maan miké on hyvéksi ja mikd pahaksi tietyn ikdiselle ja tietyissd olosuhteissa elaval-
le lapselle. (Van Manen & Levering 1996, 138-141.)

Lasta koskevien pédtosten teko perheessa liittyy siis lapsen toiminnalle asetettaviin
turvallisiin rajoihin, mutta sen liséiksi myds perheen siséiseen tyonjakoon. Onko kas-
vatustehtdvd enemman didin vai isén tehtéva vai paitetdinko lasta koskevista asioista
yhdessd? Ovatko lapset itse mukana toimintaansa ja asioitansa koskevissa paatoksis-

sd vai jopa yksin pddtostensd kanssa? Entd milld taustamuuttujilla on yhteyttd mihin-
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Tassa kyselyssé rajojen asettamisesta lapsen toiminnalle ja lasta koskevien pdatosten
tekijad perheessd kysyttiin seitsemalld osakysymykselld, joihin vastaajat vastasivat

kuuden vastausvaihoehdon avulla’.

Kun huoltajilta kysyttiin, kuka perheessd paittaa erdistd lasta koskevista asioista (Tau-
lukko 6), niin vanhemmat pééttivét yhdessé eniten lapsen nukkumaanmenoajasta, sii-
td kuinka myo6héan lapsi saa olla illalla ulkona ja kuinka paljon lapsi saa katsella
televisiota tai videoita. Vanhemmat ja lapsi péattivat yhdessd yleisimmin sen, mitd
lapsi harrastaa, milloin lapsi tekee koulutehtévit, mitd lapsi pukee aamulla pailleen ja
millaisia vaatteita lapselle ostetaan. Lapset saivat paéttid yleisimmin itsendisesti siité,
milloin tekivit koulutehtivit, mitd pukivat aamulla piilleen ja mitd harrastivat. Aidit
paittivét hyvin monissa perheissé sen, mité lapsi pukee aamulla paélleen ja millaisia
vaateita lapselle ostetaan. Mielenkiintoinen asia oli, etteivit isdt paéttdneet perheissa

yksin lapsen asioista juuri ollenkaan.

Miespuoliset vastaajat tosin ilmoittivat naispuolisia vastaajia useammin isdn paatté-
vin lapsen nukkumaanmenoajasta, lapsen harrastuksista, siitd mitd lapsi pukee aa-
mulla péélle, milloin lapsi tekee koulutehtdvit ja kuinka my6hdan lapsi saa olla illalla
ulkona. Naispuoliset vastaajat taas ilmoittivat miehid useammin, etta diti paattaa kuinka
myd&hiin lapsi saa olla illalla ulkona ja kuinka paljon lapsi saa katsella televisiota ja

videoita.

Taulukko 6. Kuka tai ketké pééttivat lasta koskevista asioista perheissd? (%)

lapsi | lapsi ja vanhemmat | aiti isd yhteensa

vanhemmat | yhdessa

yhdessa
Lapsen nukkumaanmenoaika 1 15 63 19 2 100
Mita lapsi harrastaa 19 |56 19 5 1 100
Mita lapsi pukee aamulla paalleen 19 |37 5 38 1 100
Milloin lapsi tekee koulutehtavat 22 |39 21 17 1 100
Kuinka my6haan lapsi saa olla illalla ulkona |0 17 68 14 1 100
Millaisia vaatteita lapselle ostetaan 4 49 9 38 0 100
Kuinka paljon lapsi katselee televisiota/ |4 37 48 10 1 100
videoita

(Taulukosta on jatetty pois vaihtoehto "ei koske lastamme”)

5 Asteikko: 0= ei koske lastamme, 1= diti, 2= isd, 3= vanhemmat yhdessd, 4= lapsi ja 5= vanhemmat ja lapsi yhdessa.
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Tytot saivat poikia useammin pééttad itsendisesti nukkumaanmenoajastaan ja siitd mité
pukivat aamulla péillensd. Aidit ja vanhemmat yhdessi siis huolehtivat enemmén
poikien kuin tyttdjen pukeutumisesta ja vaateostoksista. Tytot saivat my0s poikia va-

paammin pééattdd, milloin tekivét koulutehtdvansa.

11-vuotiaat lapset saivat paéttda yksin tai yhdessd vanhempiensa kanssa enemmaén
vaateostoksistaan ja harrastuksistaan kun taas 5-vuotiaiden kohdalla néisté asioista
paéttivit enemman didit tai vanhemmat yhdesséa. Viidesluokkalaisilla lapsilla oli my&s
paivakoti-ikéisid lapsia enemmén péétosvaltaa vanhempien rinnalla, kun perheessi
padtettiin siitd, kuinka myohédéan lapsi sai olla illalla ulkona tai mihin aikaan lapsi
meni iltaisin nukkumaan seké siitd kuinka paljon lapsi sai katsoa televisiota tai vide-
oita. 11-vuotiaaat lapset saivat myds nuorempia lapsia enemman péaattda siitd, mita
pukivat aamulla pdilleen. Kouluikéisisté lapsista viidesluokkalaiset saivat tokaluok-
kalaisia itsendisemmin pééttdd, milloin tekivit koulutehtévénsa, silld didit tai van-

hemmat yhdessd valvoivat enemmén 8-vuotiaiden koulutehtavid.

Vihintdén opisto- tai ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet isit paattivit perheissi
vihemmaén lapsen nukkumaanmenoajoista kuin vihemmén ammatillista koulutusta
omaavat isét. Vailla ammatillista koulutusta olevat didit ja vain ammatillisen kurssin
kdyneet isdt padttiviat useammin yksin lasten koulutehtidvien tekoajasta kun taas yli-
opisto- tai korkeakoulututkinnon suorittaneet isét ja didit paattivét asiasta useammin

yhdessi lapsen kanssa.

7.2 Huoltajien kokemus lastensa tyytyvaisyydestd eld-
MAaansa

Tyytyviisyys ja tyytymittomyys eri asioihin kertoo mielipiteistd ja ilmaisee myos
epakohtia, joihin voidaan yrittdd vaikuttaa. Mitk4 asiat lasten mielestd ovat hyvin hei-
dén eldméssdédn ja mitké voisivat olla paremmin? Eli mihin asioihin lapset ovat eld-
massddn tyytyvaisid ja mihin tyytyméttdmia? Enti mitka tekijat ovat mahdollisen tyy-

tymaéttomyyden taustalla?
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Tutkimuksessa huoltajien kokemusta lastensa tyytyvéisyydesta seitseméén eri asiaan
eldménsa eri osa-alueilla (perheen lomien vietto, viikonloppujen vietto, arki-iltojen
ajankdyttd, harrastusten mééra ja laatu, kaverit seké koulu tai pdivihoito) kartoitettiin

viisiportaisella asteikolla®.

7.2.1 Ovatko lapset tyytyviisii elimidinsi?

Kyselyyn vastanneet huoltajat kokivat lastensa olevan varsin tyytyvaisid kysyttyihin
asioihin eri eldménalueilla. Eniten tyytyméttomyyttd koettiin lapsilla olevan arki-ilto-
jen ja viikonloppujen vietossa seké perheen lomien vietossa. Tyytyvaisimpid lapset
olivat huoltajien mielestd kavereihinsa, harrastusten laatuun seké kouluun tai péiva-
hoitoon (Kuvio 24).

Kuvio 24. Kuinka suuri osa lapsista oli huoltajiensa mielesta tyytyvéisia kysyttyihin

asioihin eri eldmanalueilla (%)

lomien vietto

viikonloppuijen vietto

harrastusten laatu

harrastusten maara

kaverit

O tyytyvainen

[

[
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[

[

[

[

koulu/ paivahoito M tyytymaton
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Tytot olivat huoltajien mielestd hieman poikia tyytyvéisempid kouluun ja pdivéhoi-
toon. Maaseudulla asuvat lapset olivat tyytyméttdmémpid perheen viikonloppujen ja
lomien viettoon kuin kaupungeissa asuvat lapset ja myos ammattikoulutasoisen kou-
lutuksen omaavien huoltajien lapset (joita oli enemmaéin maaseudulla) olivat tyyty-
méittdméampid perheen lomien viettoon kuin yliopisto- tai korkeakoulututkinnon suo-

rittaneiden huoltajien lapset.
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11-vuotiaat lapset olivat huoltajien mielesté tyytyméttoméampiéd kouluun kuin 8-vuo-
tiaat lapset, ja 5-vuotiaista lapsista 91 prosenttia oli huoltajien mielestd tyytyvaisid
paivdhoitoon. 11-vuotiaat olivat my6s muita ikdryhmid tyytyméttomampié niin per-
heen lomien kuin viikonloppujenkin viettoon. Viisivuotiaat olivat ndihin molempiin
kaikkein tyytyvéisimpid. Sen sijaan viisivuotiaat lapset olivat muita ikdryhmié use-

ammin tyytymattomia kavereihin.

7.2.2 Miki tyytyméittomyytti sitten aiheuttaa?

Kouluun ja pdivdhoitoon tyytyméttdmyys: lapset olivat huoltajiensa mielesti tyyty-

mattdmid kouluun, koska sielld oli liian tylsd tai sitten liian vahén haasteita lapselle.
Myos pitkd koulumatka, ldaksyjen paljous tai se ettei koulussa mennyt kovin hyvin
aiheutti lapsissa tyytymattomyyttd. Koulussa tai pdivdhoidossa tyytyméttomyytté ai-
heutti liséksi se, ettd lasta kiusattiin tai lapsi ei olisi halunnut muuten menné sinne

vaan olla mieluummin kotona.

” Kuka nyt ei olisi joskus koulupdivddn kylldstynyt!”

” Luokkatyoskentely on liian kurinalaista ja liksyjd on liikaa!”

Kavereihin tyytyméttémyys: Huoltajien mielestd lasten tyytyméttdmyys kavereihin

oli lahinnd tyytymaéttomyytté siihen, ettei kavereita ollut tarpeeksi.

VEi tarpeeksi samanikdisid kavereita”
“Kaverit ovat liian kaukana”
”7-vuotias sisar tuo kotiin kavereita, miké aiheuttaa kateutta”

"Haluaisi enemmdn aikaa olla kavereiden kanssa”

Lasten kavereiden lukumééra vaihtelikin varsin paljon, yhden ja 23 kaverin vélilla,
keskiarvon ollessa 4. Eniten lukuméériisesti oli lapsia, joilla oli 3 kaveria ja yli puo-
lella lapsista oli 2—5 kaveria. Lasten idlld eikéd asuinpaikalla ollut yhteyttd kaverien

lukumaéarian.

Tyytymattdmyys harrastuksiin: Harrastuksissa lapset olivat tyytyméttomia huoltajiensa
mielestéd 1dhinnd harrastusmahdollisuuksien puutteeseen ja pitkiin harrastusmatkoi-
hin.
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b

” Lapsi ei voi harrastaa mitd haluaisi’
“Harrastusmahdollisuuksia on vihdn”
“Matkat harrastuksiin on pitkdt”

”Lapsen omat vaatimukset ja kiperd luonne”

Tyytymittoémyys arki-iltojen ja viikonloppujen ajankdytt6dn: Lapset haluaisivat huol-
tajien mielestd enemmaén perheen yhteisti aikaa seki vaihtelua toimintaan ja tekemi-

siin.

’

” Liian paljon ldksyjd, aika ei riitd muuhun’
“Ei tehdd lapsen mielestd mieluisia asioita”
“Illat on Iyhyitd, tekemistd olisi paljon!”
“Aina sama arki!”

”Enemmcdn aikaa kavereiden kanssa”
“Enemmdn toimintaa!”

“"Haluaa valvoa, olla ulkona pidempdiin”
"Ei mitddn tekemistd!”
"Useammin uimaan, elokuviin jne. ”

”Emme ole sunnuntaisin kotona formulakisojen tai Hockey nightin aikaan”
“Haluaisi enemmdin viikonloppuja!”

"Isd poissa, toissdl”

"Viikonloppuvdsymys, liikaa toitd”

”Lapsi suunnittelee niin paljon viikonlopuksi, joten vanhemmat vihdn karsivat...”

Perheen lomien vietossa tyytyméttomyytti aiheutti: Huoltajien mielesti eniten lapsis-

sa perheen lomanviettoon tyytymittomyyttd aiheutti se, jos vanhempien lomat eivit
sattuneet lasten lomien kanssa samaan aikaan tai se ettei muutoin ollut mahdollista

viettdd lomaa lapsen toivomalla tavalla.

” Ei ole mahdollista viettdd lomaa kuten lapsi haluaisi”
"Mokille ldhteminen ei ole endd niin mukavaa”

”Ei oo rahaa, ei oo aikaa, muilla on meilld ei!”
“Rahatilanne!”

"Vanhempien lomat ei ole samaan aikaan kun lasten tai ovat muuten hankalia jdrjestid”
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7.2.3 Mitka asiat tekivit lapsen onnelliseksi?

Kun lasten huoltajilta kysyttiin ”Mitké asiat tekevét lapsenne pédivian onnelliseksi?”,
niin vastauksissa painottuivat muiden asioiden yldpuolelle kaverit ja perheen yhdes-
séolo. Seuraavaksi eniten mainittuja onnellisuuden syité olivat harrastukset, leikkimi-

nen sekd vanhemman ldsndolo. (Taulukko 7).

Taulukko 7. Miti asiat tekivit lasten paivin

onnelliseksi, viisi eniten mainintoja saanutta syyta

Onnellisen paivan aihe mainintojen
maara

1. kaverit 580

2. perheen yhdesséaolo 413

3. harrastukset 181

4. leikkiminen 159

5. vanhemman lasnaolo 158

Muita usein mainittuja onnellisen pdivén syité olivat sisarukset, huomiointi, hellyys,
kuuntelu, eldimet, koulumenestys, kehut ja onnistumiset, yllatykset, pienet matkat ja
retket sekd sukulaisten, isovanhempien vierailut ja kiva péiva hoidossa tai koulussa
tai kun ei tarvitse olla yksin. Lisdksi yksittdisid mainintoja onnellisuuden aiheuttajina

olivat muun muassa seuraavat:

"Aidin leipoma suklaakakku”

" Pikkusisko ei kiusaa”

“Pdivdunet”

“Voitto isoveljestd”

”Kun pddsee tekemdcdn ns. isojen juttuja esim. ohjaamaan venettd”
”Kun pienemmdit viedddn hoitoon - rauhallinen hetki”

“Metsdtyot, puiden kaataminen, traktorilla ajaminen”

“Kun ei ole kiire”

“Rahan saanti”

“Saa rauhassa leikkid ja kuunnella musiikkia”

“Aidin tai isdn vapaapdivd”
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Lapset siis tulivat huoltajien mielestd varsin pienisti ja tavallisista asioista onnellisik-
si. Arjen tavalliset askareet ja yhdessédolo vanhempien, sisarusten ja kaverien kanssa

oli lapsille tarke&a.

7.3 Huoltajien mielipiteitd lapsuudesta

Perhebarometrin 2001 kyselylomakkeessa huoltajille esitettiin lopuksi erilaisia vait-
tdmié lapsuudesta ja lasten eldmistd yhteiskunnassamme. Viitteet késittelivit mm.
vanhempien tehtévid rajojen asettajana lapsen toiminnalle, lasten harrastuksia sekd

lasten asemaa yhteiskunnassamme.

Lasten eldmaén eri alueita koskeva mittari koostui 23 vaittimasté, joihin vastaajat vas-
tasivat S-portaisella asteikolla. Eniten samaa mielti vastaajat olivat véitteiden kanssa,
jotka koskivat vanhempien tehtdvad rajojen asettajina lasten toiminnalle. Naitd vait-
teitd olivat: ”Vanhempien tulee paéttd4 mihin aikaan lapsi menee iltaisin nukkumaan”,
”Vanhempien tehtéva on péattdd missa lapsi viettdd viikonloput” sekd ’Vanhempien
tulee valvoa enemmén lastensa television katselua ja internetin kéytt6a” (Liitetauluk-
ko 17).

Eniten vastaajat olivat eri mieltd seuraavien véitteiden kanssa: ”Harrastukset ovat lap-
sen omaa aluetta, jonne vanhemmilla ei ole asiaa”, "Harrastuksissa lapsen tulee oppia
tehokkuutta ja ajankdyttoa parjatakseen elaméssa” sekd ”Lapsuus on vain valmentau-
tumista aikuisuuden haasteisiin” ja ”Péividkodeissa lasten péivit ovat liian ohjelmoi-

tuja” (Liitetaulukko 17).

Faktorianalyysin avulla vidittiméjoukon siséltdmi informaatio tiivistettiin ja saatiin
uusia muuttujia jatkoanalyyseja varten. Faktorointimenetelmana kaytettiin padakseli-
ratkaisua ja rotaatiotekniikkana varimax-rotatiota. Sisdlloltdén johdonmukaisimmak-
si ja tulkinnaltaan parhaaksi tuli neljan faktorin ratkaisu (Liitetaulukko 18). Fakto-
reista muodostettiin summamuuttujia, jotka muutettiin helpommin vertailtavaan ja
tulkittavaan muotoon jakamalla jokainen summamuuttuja sithen kuuluvien muuttuji-
en lukumaaralld. Ndin kunkin summamuuttujan vaihteluvéliksi tuli 1-5. Arvo 1 kuva-

si vditteiden kanssa tiysin samaa mieltd olemista ja 5 tdysin erimieltd olemista. Yksi-
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suuntaisen varianssianalyysin avulla tarkasteltiin lopuksi mitké tekijit olivat yhtey-

dessaé eri faktorin vaittdmien kanssa samaa mieltd olemiseen.

Faktorit:

Huolestuneet huoltajat

Ensimmadiselle faktorille korkeimmat lataukset saivat mm. véittdmét “Lasten eldmas-
sé on liian véhén tilaa luovuudelle”, ”Monet lapset ovat nykydéin stressaantuneita ja
kérsivit menestymispaineista” sekd ” Lapset joutuvat nykyédén liian varhain ottamaan

vastuuta eldmaéstddn”. Faktori nimettiin Huolestuneet huoltajat faktoriksi. Asiaa vari-

anssianalyysillé tarkasteltaessa huomattiin, ettd naiset olivat miehié useammin fakto-
rin véitteiden kanssa samaa mielté. Eli erityisesti naiset kokivat, ettd lasten elamé on
nykydin monesti stressaavaa, lapset joutuvat liian varhain ottamaan vastuuta eladmaés-
tddn ja kirsivit menestymispaineista eikd luovuudelle ole tarpeeksi tilaa lasten elé-
massd. Viitteiden kanssa samaa mieltd olivat myds kansakoulun kdyneet vastaajat
useammin kuin peruskoulun tai ylioppilastutkinnon suorittaneet vastaajat. Liséksi
huoltajat, joilla oli vihintddn nelja lasta, ja joiden lapsi ei osallistunut kyselyhetkelld
ohjattuun harrastustoimintaan olivat ndiden viitteiden kanssa usein samaa mielt.
(Liitetaulukko 19)

Rajoja asettavat huoltajat

Toiselle faktorille latautuivat vdittdmat ”Vanhempien tulee paattdd mihin aikaan lapsi
menee iltaisin nukkumaan”, ”Vanhempien tehtdva on paéttidd missé lapsi viettdd vii-
konloput”, ”Vanhempien pitdd valvoa lastensa harrastuksia” sekd ”Vanhempien pitii-
si valvoa enemmén lastensa television katselua ja internetin kaytt64a”. Faktori nimet-

tiin Rajoja asettavat huoltajat faktoriksi. Naiset olivat miehid useammin faktorin véit-

teiden kanssa samaa mieltd. Naiset siis kannattivat miehid useammin vanhempien
vastuuta asettaa lapselle rajoja. 11-vuotiaiden lasten huoltajat olivat nuorempien las-
ten huoltajia harvemmin tdysin samaa mieltd faktorin viitteiden kanssa. Eli 11-vuoti-
aille huoltajat olivat valmiimpia antamaan omaa paiténtévaltaa asioissa, kun taas nuo-
remmat lapset ovat enemmén vanhempien paétoksisté riippuvaisia. Ylioppilastutkin-
non suorittaneet huoltajat, parisuhteessa eldvét seké huoltajat, joilla oli enemmaén kuin
nelja lasta olivat my6s muita huoltajia useammin néiden véitteiden kanssa samaa mielta.
(Liitetaulukko 20)
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Harrastuksia kannattavat huoltajat
Kolmannelle faktorille latautuivat viitteet “Harrastava lapsi on onnellisempi kuin lapsi
jolla ei ole harrastuksia”, ”Lapsi ei tarvitse harrastuksia kasvaakseen onnelliseksi ai-
kuiseksi” sekd “Harrastukset ovat turvallinen tie kotoa maailmaan”. Faktorin nimeksi
tuli Harrastuksia kannattavat huoltajat faktori. Ndiden véitteiden kanssa samaa miel-
td olivat luonnollisestikin vastaajat, joiden lapsi osallistui kyselyhetkelld ohjattuun
harrastustoimintaan. Myds huoltajat, joiden perheessa oli vain yksi lapsi kannattivat
harrastuksia muita enemman. Naméa huoltajat hakivat varmaankin harrastusten kautta
lapselleen seuraa, ystivid ja sosiaalisia taitoja, joita sisarukset tarjoavat suuremmissa

perheissa. (liitetaulukko 21)

Tehokkuutta kannattavat huoltajat

Neljannelle faktorille latautuivat viitteet ”Harrastuksissa lapsen tulee oppia tehok-
kuutta ja ajankéyttod parjétikseen eldmédssd”, "Lapsuus on vain valmentautumista ai-
kuisuuden haasteisiin” sekd ”Mitd nuorempana lapsi oppii erilaisia taitoja sitd parem-
min hén parjai kovassa maailmassa.” Tdma faktori nimettiin Tehokkuutta kannatta-

vat huoltajat faktoriksi. Miehet olivat naisia useammin néiden véitteiden kannalla.

Vastaajat, joilla oli vain yksi lapsi tai joiden lapsi oli 11-vuotias olivat muita useam-
min ndiden vditteiden kanssa samaa mieltd. Peruskoulutukseltaan vain kansakoulun
kiyneet olivat my0s usein ndiden véitteiden kannalla. Koulutustason yhteyden taus-
talla voi olla mm. koulutetumpien vastaajien késitys siitd “mika olisi hyvéksyttdvinta
vastata” eikd siis heidén todellinen mielipiteensi asiasta tai vdhemmaén koulutettujen
vastaajien halu luoda lapselleen hyvit, kenties omia paremmat, menestymisedelly-
tykset elamaissa. (Liitetaulukko 22)

Faktorianalyysin mukaan vastaajista ldhes kaksi viidestd oli huolestuneita lasten elé-
masté, rajojen asettamista lasten toiminnalle kannatti erityisesti joka neljés vastaaja ja
lahes joka viides vastaaja piti erityisen tarkednd lasten harrastuksia. Vain 15 prosent-

tia huoltajista kannatti tehokkuutta lapsuudessa.
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7.4 Yhteenveto

Kun vastaajilta kysyttiin, kuka tietyistd lasta koskevista asioista perheessd paittda,
niin vanhemmat pééttivit yleisesti yhdessd lapsen nukkumaanmenoajasta, kuinka
mydShéén lapsi saa olla illalla ulkona ja kuinka paljon katsella televisiota ja videoita.
Lapsen harrastuksista ja koulutehtdvien tekoajasta paattivat joko lapsi yksin tai lapsi
ja vanhemmat yhdessa. Siitd, mitd lapsi puki aamulla pailleen, paattivét joko lapsi
yksin, diti tai lapsi ja vanhemmat yhdessa ja lapsen vaatteiden ostosta paattivét joko
diti tai lapsi ja vanhemmat yhdessa. Isét paattivat huomattavan viahan perheissé lasta
koskevista asioista. Michet ilmoittivat kuitenkin isien paattdvan enemman lasta kos-
kevista asioista kuin naiset. Tyt6illa oli enemmén pédtantdvaltaa kuin pojilla niin nuk-
kumaanmenoajan, vaatteidensa valinnan kuin koulutehtéviensé tekoajankin suhteen.
Lapsen idn karttuessa hin sai yhd enemmén paitintdvaltaa itsendiseen tai vanhempi-

en rinnalla paitdksentekoon itseddn koskevissa asioissa.

Huoltajat kokivat lastensa olevan varsin tyytyvéisid eldméénsi. Eniten kysytyisti asi-
oista tyytyméttomyyttd lapsissa huoltajien mielestd aiheutti perheen viikonloppujen
ja arki-iltojen sekd lomien vietto. Tytot olivat poikia tyytyvdisempid kouluun ja péi-
vihoitoon. Perheen lomien ja viikonloppujen viettoon olivat tyytymattomia varsinkin
maaseudulla asuvat lapset seké korkeintaan ammattikoulutasoisen koulutuksen omaa-
vien huoltajien lapset. 11-vuotiaat lapset olivat 8-vuotiaita tyytyméattomampia kou-
luun, ja 91 prosenttia paivikoti-ikdisista lapsista oli tyytyvaisid paivakotiin. 11-vuoti-
aat olivat 5-vuotiaita tyytyméattomampid myos perheen lomien ja viikonloppujen viet-

toon. Viisivuotiaissa lapsissa eniten tyytymittomyyttd aiheuttivat kaverit.

Tyytyméttomyyttd kouluun ja péivihoitoon aiheutti huoltajien mielestd 1&hinni se,
ettd joko lasta kiusattiin sielld tai sitten lapsi olisi halunnut muuten olla enemmin
kotona kuin hoidossa tai koulussa. Koulussa tyytyméttomyytté aiheutti myds liiat 1ak-
syt, pitkd koulumatka, huono koulumenestys tai liian vahét haasteet lapselle. Tyyty-
mattdmyys kavereihin oli 1dhinna tyytymédttomyytta sithen, ettei kavereita ollut tar-
peeksi tai heitd naki lapsen mielestd liian harvoin. Lapsilla oli yleisimmin keskiméaa-
rin 4 kaveria, mutta kavereiden mééara vaihteli yhden ja 23 kaverin vililla. Yli puolella

lapsista oli 2—5 kaveria.
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Harrastuksissa lasten tyytyméttomyys kohdistui siihen, etti harrastusmahdollisuuksia
oli liian vdhén, lapsi ei voinut harrastaa sitd mité halusi tai harrastusmatkat olivat liian
pitkat. Arki-iltojen ja viikonloppujen ajankdytossé lapsissa tyytymattomyytta herétti
lasten mielestd mielekkdén ja kivan tekemisen puute sekéd perheen yhteisen ajan vi-
hyys. My0s loma-aikoina lapset haluaisivat enemmén perheen yhteisté lomaa ja mah-
dollisuuksia ottaa lapsen toiveet huomioon loman suunnittelussa. Perheen heikko ta-
loudellinen tilanne vaikeutti muutamien vastaajien mielestd enemmén lomien suun-

nittelua kuin yhteisen ajan véahyys.

Erityisesti kaverit seké perheen yhdesséolo tekivit huoltajien mielesté lapsen péivin
onnelliseksi. Muita usein mainittuja syitd lapsen pdivén onnellisuuteen olivat harras-

tukset, leikkiminen ja vanhemman ldsnéolo.

Huoltajille esitettiin joukko lapsuutta koskevia véittdmia, joiden sisdltimé informaa-
tio tiivistettiin faktorianalyysin avulla. Neljan faktorin ratkaisu tuli sisillltdén ja tul-

kinnaltaan johdonmukaisimmaksi. Faktori Huolestuneet huoltajat sisdlsi mm. véitteet

”Lasten eldméssa on liian vahén tilaa luovuudelle” ja ”Lapset joutuvat nykyéén liian
varhain ottamaan vastuuta eldméstdin”. Erityisesti naiset ja huoltajat joiden perhees-
sd oli vahintdin nelja lasta sekd vain kansakoulun kdyneet huoltajat olivat timén fak-

torin véitteiden kanssa samaa mieltd eli huolestuneita lapsuuden lyhenemisesta.

Rajoja asettavat huoltajat faktori sisdlsi mm. viitteet ”Vanhempien pitéd valvoa las-

tensa harrastuksia” sekd ”Vanhempien pitéisi valvoa enemmaén lastensa television
katselua ja internetin kéytt6d”. Naiset ja parisuhteessa eldvét huoltajat kannattivat
usein nditd viitteitd. Myos 5- ja 8-vuotiaiden lasten vanhemmat seka ylioppilastutkin-
non suorittaneet vastaajat olivat useimmin tdmén faktorin véitteiden kanssa samaa

mielta.

Kolmas faktori nimettiin Harrastuksia kannattavat huoltajat faktoriksi ja se sisélsi mm.
viittdmat Harrastukset ovat turvallinen tie kotoa maailmaan” seké ”Harrastava lapsi
on onnellisempi kuin lapsi jolla ei ole harrastuksia”. Tamén faktorin véitteiden kanssa
samaa mieltd olivat erityisesti huoltajat, joiden lapsi osallistui harrastustoimintaan

kyselyhetkelld seké huoltajat, joilla oli vain yksi lapsi.
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Neljannelle faktorille latautuivat mm. vaittdmét “Harrastuksissa lapsen tulee oppia
tehokkuutta ja ajankayttoa parjatikseen elaméssa” sekd ”Lapsuus on vain valmentau-
tumista aikuisuuden haasteisiin”. Faktori sai nimekseen Tehokkuutta kannattavat huol-
tajat. Eniten faktorin véitteiden kannattajia oli miesvastaajissa ja vain kansakoulun
kdyneiden vastaajien keskuudessa seka 11-vuotiaiden lasten huoltajissa ja niiden vas-
taajien keskuudessa, joiden perheessé oli vain yksi lapsi.

Faktorianalyysin ominaisarvoja tulkitsemalla havaittiin, ettd faktori "Huolestuneet
huoltajat” selitti 36 prosenttia, faktori ”’Rajoja asettavat huoltajat” 27 prosenttia, fak-
tori ”Harrastuksia kannattavat huoltajat” 22 prosenttia ja faktori “Tehokkuutta kan-

nattavat huoltajat” 15 prosenttia koko faktorianalyysin selityskyvysté.
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8. POHDINTA

8.1 TUTKIMUSMENETELMAN ARVIOINTI JA TULOSTEN
YLEISTETTAVYYS

Tutkimusmenetelméni téssd vuoden 2001 perhebarometrissd kaytettiin postikyselya.
Vastausprosentti muodostui korkeaksi (75 %). Usein vastausprosentti on postikyse-
lyissé jadnyt Suomessa noin kuuteenkymmeneen (Alkula ym. 1995). Postikyselyn
etuja ovat mm. sen edullisuus tiedonkeruumenetelméné sekd vastaajien suurempi ha-
lukkuus vastata myds arkaluontoisiin kysymyksiin kuin haastattelututkimuksissa (Her-
zog ja Kulka 1989). Kyselylomake ei kuitenkaan mielesténi sisiltdnyt arkaluontoisia
kysymyksié, jotka olisivat voineet vaikuttaa vastausten luotettavuuteen. Kuitenkin on
otettava huomioon se, etté neljdsosa niistd henkil6istd, joille kyselylomake ldhetettiin
jattivét sithen vastaamatta. Eri taustamuuttujilla mitattuna (esim. koulutus, asuinpaik-

ka, lasten ikdryhmat, lasten méérd) tutkimusjoukko ei kuitenkaan eroa otosjoukosta.

Kysymyslomakkeella saatiin vastaukset kaikkiin haluttuihin kysymyksiin, vaikka lo-
make muodostui varsin pitkdksi (33 kysymysté useine alakohtineen ja vaihtoehtoi-
neen). Kyselylomakkeen pituutta ei kuitenkaan kukaan vastaaja erityisemmin kriti-
soinut, eikd vain osittain tiytettyjd lomakkeita palautunut kuin nelja. Ndma neljé lo-
maketta olivat kaikki muuten téytettyja paitsi lomakkeen viimeinen sivu, joka oli jaa-
nyt tdyttdmatti joko epdhuomiossa tai sitten tdyttdjan voimat ja into téyttdmiseen oli-
vat loppuneet siind vaiheessa lomakkeen tdyttdmistd. Vastaajien mydnteinen suhtau-
tuminen kyselyyn nékyi paitsi hyvissad vastausprosentissa, myds lomakkeiden reu-
noihin vastaajien kirjoittamissa kiitoksissa ja myonteisissd kommenteissa. Niissa kii-
teltiin erityisesti kyselyn aiheen ajankohtaisuutta ja tarkeytta seka sitd, ettd joku tutki-
ja on kiinnostunut myos lasten arkipdivén asioiden tutkimisesta. Vastaukset olivat
hyvin tulkittavissa, silld vastaajat olivat noudattaneet hyvin annettuja lomakkeen tayt-
toohjeita. Avoimissa kysymyksissd vastaajien madrat olivat alhaisempia kuin muissa

kysymyksissa.
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Validiteetilla tarkoitetaan mittarin kykyé mitata tdsmaélleen sitd, mité se on tarkoitettu
mittaamaan. Lomaketutkimuksessa ongelmaksi voi muodostua se, ettd vastaajat ym-
martdvat kyselylomakkeen kysymykset erilailla kuin lomakkeen laatija. Myds tapa
vastata voi olla eri vastaajilla erilainen. Esimerkiksi Likertin asteikkoa kéytettdessa
vastausvaihtoehdoissa, kdyttavit toiset vastaajat enemmaén asteikon keskiosaa ja toi-
set enemmén &driosia. Lisdksi vastaajat voivat vastata joihinkin kysymyksiin siten
kuin he luulevat tutkijan heiddn haluavan vastaavan tai kuinka olisi yleisesti hyvaksy-
tympéd toimia kysytyissé asioissa. Joidenkin vastaajien voi myds olla vaikea ilmaista
itseddn kirjallisesti. Tutkimuksen validiteetti oli hyvai ja se ndkyi mm. korkeassa vas-
tausprosentissa seké siind, ettd kyselylomakkeen vastaukset olivat helposti tulkitta-

vissa.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittauksen toistettavuutta, eli sitd etteivét tulokset ole
sattumanvaraisia. Téssa tutkimuksessa soveltuvien kysymyspatterien osalta muodos-
tettiin eri kysymyksistd summamuuttujia. Luotettavuuden mittarina kaytettiin reliabi-
liteettia kuvaavaa Cronbachin alfa-kerrointa. Alfan arvot eri faktoreilla vaihtelivat .59
ja .66 vililla, joten niiden osalta luotettavuutta voidaan pitda varsin tyydyttdvana.

Myos eri kysymyksissé vastaajien vastaukset samasta asiasta olivat hyvin yhtenevia.

8.2 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Vuoden 2001 perhebarometrin teemana on lasten ajankéyttd iltaisin ja viikonloppui-
sin. Eli kysymyksissi keskityttiin siithen, missé, kenen kanssa ja mitd tehden pienet
suomalaiset viettdvit aikaansa iltaisin ja viikonloppuisin seké huoltajien kasityksiin
lastensa eldmaistd ja yleensd lapsuudesta nykypéivéin Suomessa. N4ité aiheita on tut-
kittu erittdin véhin, joten tutkimuksen ote on varsin kartoittava. Toivottavasti jatkossa

joku tutkija voi syventyd moniin tdmén tutkimuksen aihealueisiin paljon tarkemmin.

Kyselyn aineisto kerttiin kevdan 2001 aikana postikyselynd 5-, 8- ja 11-vuotiaiden
lasten huoltajilta ympéri Suomea. Otanta oli 2000 hengen satunnaisotanta ja vastaus-

prosentiksi tuli 75.
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Tutkimus jakautuu seuraaviin pdédlukuihin: 1) lasten iltapiivit, arki-illat ja viikon-
loput, 2) lasten harrastukset, 3) perheen yhteinen aika seki 4) huoltajien mielipi-
teiti lasten elimaisti. Luvussa “Lasten iltapdivit, illat ja viikonloput” keskitytdén 5-
, 8- ja 11-vuotiaiden lasten ajankdyttoon, eli missd lapset ovat, kenen kanssa ja mité
he tekevit iltapéivisin koulun tai pdivéhoidon jélkeen sekd iltaisin ja viikonloppuisin.
Luvussa “Lasten harrastukset” keskitytddn siihen, kuinka moni néiden ikéryhmien
lapsista osallistuu ohjattuun harrastustoimintaan ja mité he harrastavat. Myds huolta-
jien mielipiteet lastensa ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisesta ja mahdolli-
sista harrastusten hyodyisti ja haitoista ovat luvun aiheita. Luvussa ”Perheen yhtei-
nen aika” tarkastellaan mm. sitd mit huoltajat ajattelevat yhteisestéd ajastaan lastensa
kanssa, eli onko sitd tarpeeksi ja mitd he tekisivit lastensa kanssa jos yhteistd aikaa
olisi enemman. Viimeisessd luvussa “Huoltajien mielipiteitd lasten eldmésta” tarkas-
tellaan huoltajien kdsityksid mm. lastensa tyytyvéisyydestd eliméénsa, sitd miké lap-
sen tekee onnelliseksi ja kuka perheessé asettaa lapsen toiminnalle rajat. Liséksi eri-
laisten viitteiden avulla kysellddn yleiselld tasolla huoltajien mielipiteitd lapsuudesta

tdmén paivan Suomessa.

Lasten iltapiivit, arki-illat ja viikonloput (Luku 4)

Péividhoidossa tai koulussa olon jilkeen lasten iltapdivit kuluivat pddasiassa kotona
aikuisen seurassa. Lasten kasvaessa aikaa tosin kului yha enemmén myds ulkona ja
kotona kavereiden tai sisarusten kanssa seké ohjatuissa harrastuksissa kodin ulkopuo-
lella. Viisivuotiaista kaksi viidesté tapasi kavereitaan ja osallistui ohjattuun harrastus-
toimintaan viikon aikana iltapdivisin. Kouluikéisist lapsista jopa puolet kahdeksan-
vuotiaista ja kolme viidestd 11-vuotiaasta tapasi kavereitaan ja osallistui ohjattuun
harrastustoimintaan iltapdivisin viikon aikana. Ainoastaan sisarustensa kanssa ilman
aikuisen ldsnéoloa iltapdivid véhintdén kerran viikossa vietti kolmasosa §-vuotiaista
japuolet 11-vuotiaista lapsista. [ltapdivikerhoon osallistuminen oli yleisintd kaupun-

kien 8-vuotiailla lapsilla.

Yksin kotona iltapdivid joskus vietti 45 prosenttia lapsista. Yksin kotona oleminen oli
kuitenkin pddasiassa satunnaista. Sdannollisesti vahintddn yhtend pdivana viikossa
yksin kotona oli yksi prosentti 5-vuotiaista lapsista, 21 prosenttia 8-vuotiaista ja 30
prosenttia 11-vuotiaista lapsista. Pddasiassa yksin kotona oltiin 1-2 tuntia ennen kuin

vanhemmat tai sisarukset tulivat kotiin, mutta joukosta 16ytyi lapsia, jotka olivat yk-
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sin kotona neljékin tuntia. Lasten yksin kotona olo oli yleisintd kaupungeissa asuvien
lasten keskuudessa, siviilisdddyltdén eronneiden ja naimattomien huoltajien lasten
keskuudessa sekd 30—39-vuotiaiden huoltajien lapsilla. Syyna lienee se, ettd maaseu-
dulla huoltajat useammin tydskentelevit kotona ja eronneilla huoltajilla voi olla mm.
taloudellisia ongelmia jérjestdé lapselleen iltapdivdhoitoa ja kahden huoltajan per-
heessé erilaisten joustojen mahdollisuus on luonnollisesti suurempi niin taloudellis-
ten kuin ajallisten kysymysten puitteissa. Nuoret, 30—39-vuotiaat huoltajat usein ovat
siind vaiheessa eldmiénsd, kun uraa luodaan ja perheen talouskin on mahdollisesti

hieman tiukalla eikd ndin anna joustomahdollisuuksia palkkatyosta.

Arki-illat lapset viettivét pddasiassa kotona perheen parissa. 8- ja 11-vuotiaat lapset
osallistuivat myos ohjattuun harrastustoimintaan ja tapasivat kavereitaan 5-vuotiaita
useammin. Kavereitaan viikon aikana iltaisin tapasi kaksi viidestd viisivuotiaasta ja
puolet kouluikéisistd lapsista. Ohjattuun harrastustoimintaan iltaisin viikon aikana
osallistui kaksi viidestd 5-vuotiaasta, kolme viidestd kahdeksanvuotiaasta ja seitse-
mén kymmenesté 11-vuotiaasta. Ohjattuihin harrastuksiin osallistuttiin pédasiassa 1-

3 kertaa viikossa.

Koulutehtdvit veivdt kouluikdisiltd lapsilta aikaa iltaisin, mutta yleisintd ajanvietettd
lapsilla olivat ulkoilu ja urheilu sisarusten ja kavereiden kanssa sekd television ja
videoiden katselu. Y1i 90 prosenttia lapsista teki niistd asioita tyypillisen arki-illan
aikana. Myos lukeminen, piirtdminen, leikkiminen sekd musiikin ja satukasettien kuun-
telu olivat lasten yleistd tekemistd. Lapsista yli 70 prosenttia osallistui myos kotitoi-
den tekoon ja kdytti tietokonetta tavallisen arki-illan aikana. Erityisesti poikien suo-
siossa oli tietokoneen kayttd sekd ulkoilu ja urheilu sisarusten tai kaverien kanssa.
Tytot taas kuuntelivat enemmén musiikkia, osallistuivat kotitoihin, lukivat ja piirsivét
sekd hoitivat kotieldimié ja soittivat jotain instrumenttia illan aikana. Arki-illan teke-
misissd ndkyi siis selvd sukupuoliero. Tyypillinen nukkumaanmenoaika 5- ja 8-vuoti-
ailla lapsilla oli klo 21 ja 11-vuotiailla klo 22. Kouluik&iset lapset, jotka saivat nuo-
rempia useammin my0s padttdd vanhempien rinnalla nukkumaanmenoajastaan meni-
vét muita lapsia myShemmin nukkumaan. Maaseudulla asuvat lapset ja alle 40-vuoti-
aiden huoltajien lapset seka lapset, jotka katselivat iltaisin pitkié aikoja televisiota tai
videoita tai kdyttivat paljon tietokonetta illan aikana valvoivat muita lapsia myohem-

paan.
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Viikonloput lapset viettivét padsadntdisesti kotona vanhempien ja sisarusten kanssa.
Perheen yleisintd yhteistd ajanvietettd oli television katselu. Yli puolet 5- ja 8-vuoti-
aista lapsista osallistui perheen kanssa ostoksille ja erilaisiin tapahtumiin normaalin
viikonlopun aikana. Y1i puolet 11-vuotiaista lapsista puolestaan osallistui ohjattuun
harrastustoimintaan ja puolet heisti kéytti tietokonetta viikonloppuisin. Tietokoneen
kéytto ja kavereiden tapaaminen olivat 11-vuotiaiden poikien suosiossa, kun taas sa-
manikdiset tytot tekivdt viikonloppuisin enemmdn koulutehtdvid ja osallistuivat koti-

t6ihin. Noin puolet eri-ikdisista lapsista tapasi my0s kavereitaan viikonlopun aikana.

Lasten harrastukset (Luku 5)

Kyselyyn vastanneista huoltajista 80 prosenttia piti térkedna, ettd hinen lapsellaan on
harrastuksia. Useimmat huoltajat mainitsivat syyksi harrastusten térkeyteen niiden
sosiaalistavan vaikutuksen lapseen. Harrastusten parissa lapsi oppii yhteistyota tois-
ten lasten ja aikuisten kanssa. Harrastuksissa tirkeind pidettiin my®os sité, ettd sielld
lapsi 10ytd4 uusia samanhenkisid ystdviéd ja tapaa omia kavereitaan. Ne huoltajat,
jotka eivét pitédneet harrastuksia lapselleen tirkeind, olivat pddasiassa 5-vuotiaiden
lasten huoltajia, jotka katsoivat, ettd lapsi on vield liian pieni harrastuksiin ja tarvitsee
aikaa olla kotona ja leikkid omia leikkejaan. Ne kouluikéisten lasten huoltajat, jotka
eivit pitdneet harrastuksia tirkeina lapsilleen, ilmoittivat yleisimmin syyksi sen, ettd

lapsi ei halua itse harrastaa.

Ohjattuun harrastustoimintaan lapset olivat osallistuneet ensimmaéisen kerran keski-
maérin 5-vuotiaina. Kyselyhetkelld vastaajien lapsista 77 prosenttia osallistui ohjat-
tuun harrastustoimintaan. Lasten harrastusten mééiré ja harrastamistiheys kasvoivat
idn karttuessa. Tytoilld oli poikia useammin harrastuksia ylipddnsd ja useammin myos
useita eri harrastuksia. Huoltajien koulutustason kohotessa my0s lasten harrastusten
madrd kasvoi. Tdhén selityksend lienee se, ettd korkeammin koulutettu véestd asuu
enemmaén kaupungeissa, joissa mahdollisuudet ohjattuun harrastustoimintaan ovat usein
laajemmat kuin maaseudulla, jossa lapsille on monesti muuten tekemisté ja kaupun-
kia virikkeellisempikin ympéristd. Koulutuksen mééran kasvu voi tuoda mukanaan
my®0s erilaisia status- arvoja seké taloudellisia mahdollisuuksia valita lapsen harras-
tus.
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Yleisimmin lapsilla oli 1 tai 2 eri harrastusta, joita harrastettiin kerran viikossa. Jou-
kossa oli my®s joitakin ”’superharrastaja lapsia”, joilla oli neljékin eri harrastusta vii-
kon aikana ja niistd osaa harrastettiin vield useamman kerran viikossa. Tytoilla ylei-
simmét ohjatut harrastukset olivat tanssi, jumppa ja pianonsoitto ja pojilla jalkapallo,

salibandy ja jadkiekko.

Vajaa kolmasosa ohjattuun harrastustoimintaan osallistuneiden lasten huoltajista oli
kokenut lasten harrastuksista olevan haittaa perheelle tai lapselle. Tdmi on varsin
vihdinen méérd. Harrastusten mahdollista haittaa kuvaavista valmiista vastausvaihto-
ehdoista huoltajat olivat haittana yleisimmin kokeneet sen, ettd lapsen harrastus vie
paljon myds vanhempien aikaa seka sen, ettd rahaa kuluu paljon lapsen harrastuksiin.
Keskimddrin lasten harrastuksiin kului vajaa 200 markkaa kuukaudessa, mutta parin
lapsen kohdalla harrastaminen maksoi jopa 1000 markkaa kuussa. Vanhempien aika
kuluu ilmeisesti 1dhinni lapsen kuljettamiseen harrastukseen ja sielti pois seké erilai-

siin varusteiden huoltoon.

Perheen yhteinen aika (Luku 6)
Television katselu oli viikonloppuisin yleisin perheen yhdessdolon muoto. Lasten kans-
sa kaytiin paljon myds ostoksilla ja erilaisissa tapahtumissa. Lapsista yli 70 prosenttia

osallistui myds kotitdiden tekoon.

Noin 90 prosenttia kyselyyn vastanneista huoltajista oli kdynyt useita kertoja vuoden
aikana lapsensa kanssa kirjastossa tai uimahallissa. My0s eldintarhassa, tivolissa tai
sirkuksessa suurin osa huoltajista oli kdyttanyt lapsiaan vuoden aikana, mutta niissé

kaytiin tyypillisesti vain kerran tai pari vuoden aikana.

Nais- ja miespuolisten huoltajien vdlilld oli siten eroa, ettd miehet veivdt naisia use-
ammin lapsia urheilukilpailuihin, elokuviin ja lastenjuhliin tai -tapahtumiin. Yliopis-
to- tai korkeakoulututkinnon suorittaneet huoltajat veivét lapsiaan muita huoltajia
enemmén konsertteihin, oopperaan, balettiin, museoihin ja taidendyttelyihin seké teat-
teriin, eldintarhaan ja uimahalliin. Téhinkin osittain vaikuttanee se, ettd korkeasti
koulutetut huoltajat asuvat yleisemmin kaupungeissa, joissa mahdollisuudet erityi-
sesti ns. korkeakulttuurin harrastamiseen ja kdyttoon ovat suuremmat kuin maaseu-

dulla sekd huoltajien oma tottumus kéyttad nditd palveluita. 11-vuotiaita lapsia huol-
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tajat veivat muita ikdryhmid useammin elokuviin ja urheilukilpailuihin, 8-vuotiaita
uimahalliin ja kirjastoon ja 5-vuotiaiden lasten kanssa kdytiin muita ikdryhmié enem-

man eldintarhassa.

Puolella kyselyyn vastanneiden perheista oli koko perheen yhteisid harrastuksia, ja
noin viidesosalla perheisté ei kellddn perheenjisenillé ollut yhteisié harrastuksia. Isil-
14 ja lapsilla oli hieman useammin yhteisié harrastuksia kuin &dideilld ja lapsilla. Ylei-

simpid koko perheen yhteisid harrastuksia olivat ulkoilu, uinti ja retkeily.

Kyselyyn vastanneista huoltajista 38 prosenttia koki tyonsd haittaavan jonkin verran
perhe-eldmii ja 4 prosenttia vastaajista koki tyonsé haittaavan jopa erittdin paljon
perhe-eldmai. Erityisesti miespuoliset vastaajat, korkeakoulututkinnon suorittaneet
sekd vuoro- tai perioditydta tekevét kokivat tyon haittaavan perhe-eldméaénsd. Osa-
aikatyétd tekevistd vain hyvin harva koki tyonsd haittaavan perhe-eldmdd. Miehilla
ei ehké vieldkdin ole niin luonnollista perhesyihin vedoten tehdé esimerkiksi lyhem-
pad tyopdivaa tai kieltdytyd vaikkapa paljon matkustelua vaativista tyotehtévistd kuin
naisilla perheen lasten ollessa pienid. Korkea koulutus taas voi tuoda mukanaan tyo-
tehtivid, jotka vaativat enemmén vastuunottoa ja pitkid tyopéivid sekd kuormittavat
psyykkisesti enemmén kuin matalamman koulutuksen omaavien ty6tehtavét. Vuoro-
japeriodityd voi vaikeuttaa perheen yhdessdoloa kun vanhempien tydajat voivat menni

usein ristiin eikd yhteistd koko perheen yhdessidoloaikaa ole helppo 16ytaa.

Huoltajista kolmannes koki ettei heilld yleensé ole riittidvisti aikaa yhdessédoloon lap-
sensa kanssa. Jos aikaa yhdessdoloon lapsen kanssa olisi enemmdin, niin huoltajat
haluaisivat kdyttdid sen pddasiassa ulkoiluun ja urheiluun lapsen kanssa sekd pelien
pelaamiseen ja lukemiseen tai retkeilyyn luonnossa tai kodin ldhiympdriston ndhtd-
vyyksissd. Riittivad yhdessédolon miirdd on varmasti vaikea mitata ja oman lisdnsi
vanhempien késitykseen tuo yleinen keskustelu ja mielipide, jonka mukaan perheen
kanssa usein vietetdédn liian vdhén aikaa. Kiireinen eldménrytmi, tyGpaineet ja per-
heenjdsenten erilaiset harrastukset toki vaikeuttavat koko perheen sekd vanhemman
ja lapsen yhdessdoloajan 10ytymistd. Ne huoltajat, joiden lapsi oli iltapéivisin yksin
kotona, kokivat muita useammin, ettei heilld ole riittdvisti aikaa yhdessdoloon lap-
sensa kanssa. [lmeisesti lapsen yksiolo iltapdivisin on huoltajille usein “pakkotilan-

ne”, johon he haluaisivat muutosta, silld 77 prosenttia kyselyyn vastanneista huolta-
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jista oli tiysin tai ldhes sitd mieltd, ettd yhteiskunnan pitéisi enemman ottaa vastuuta

pienten koululaisten iltapéivista.

Huoltajien mielipiteiti lasten elimisti (Luku 7)

Lasta koskevista asioista perheessd péatettiin paljon kyseesséd olevan asian mukaan.
Vanhemmat paittivit yksin usein lapsen nukkumaanmenoajasta, kuinka paljon lapsi
saa katsoa televisiota ja videoita sekéd kuinka myo6hdén lapsi saa olla illalla ulkona.
Lapsen harrastuksen valinnasta ja koulutehtévien tekoajasta paittivit joko lapsi yksin
tai lapsi ja vanhemmat yhdessd. Sen, mitéd lapsi puki aamulla pailleen, paitti joko
lapsi tai diti tai lapsi ja vanhemmat yhdessa. Lasten vaateostoksista perheissé yleisim-
min péétti joko diti tai lapsi ja vanhemmat yhdessa. Tytot saivat padttaa useista itsedin
koskevista asioista poikia enemmaéan. Myos lapsen ién karttuminen vaikutti luonnolli-

sestikin lapsen padtosvallan kasvuun omissa asioissaan.

Vanhemmat antoivat lapsen toiminnalle yleensé turvalliset raamit, joissa lapsi voi toi-
mia itsendisemmin. Esimerkiksi siité, kuinka myohééin lapsi sai olla illalla ulkona sai
tuskin yksik&én lapsi pddttad itsendisesti ja nukkumaanmenoajastaankin vain hyvin
harva. Vanhempien kanssa yhdessé lapsi voi monesti kylld néistékin asioista paattas.
Vain vajaa 10 prosenttia lapsista sai pdattad itsendisesti television katselun madrésta
jasiitd millaisia vaatteita lapselle ostettiin. Isilld oli huomattavan vihdn yksin pddtdn-
tdvaltaa lapsen asioihin. Sen sijaan vanhemmat yhdessa tai diti yksin paittivét hyvin-

kin paljon lapsen asioista.

Lapset olivat huoltajiensa mielestd hyvin tyytyvdisid eldmddnsd. Vahintdan 80 pro-
senttia lapsista katsottiin olevan tyytyvdisid kaikkiin kysyttyihin eldménalueisiinsa.
Eniten tyytyméttomyytté lasten keskuudessa huoltajien mielesté oli arki-iltojen, lo-
mien ja viikonloppujen viettoon seké harrastusten maérdén. Perheen lomien ja vii-
konloppujen viettoon olivat tyytymittdmié varsinkin 11-vuotiaat lapset, maaseudulla
asuvat ja korkeintaan ammattikoulutasoisen koulutuksen omaavien huoltajien lapset.
11-vuotiaat lapset suuntautuvat jo nuorempia enemmin kodin ulkopuolelle ja kaipaa-
vat viikonloppuihinkin enemmén tekemisté ja menemisté, pelkka kodin piirissé olo ei
endd aina tyydytd. Maaseudulla ehka pitkien matkojen ja vdhdisempien harrastus-
mahdollisuuksien vuoksi lapset ovat kaupunkien lapsia tyytyméattomampia perheen

viikonloppujen ja lomien viettoon. Myds vanhempien taloudellinen tilanne ja tyon
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laatu vaikuttavat siihen, mité kaikkea perhe voi tehdé ja kuinka paljon esimerkiksi
lomailla yhdessé. Tytot olivat poikia tyytyvaisempid kouluun ja péaivéhoitoon huolta-
jiensa mielestd. Paljon onkin puhuttu nykyisen peruskoulun suosivan tyttdjé ja jaavan
vieraaksi erityisesti vilkkaille tai enemmaén kadytdnnollistd tekemistd tarvitseville po-
jille. 8-vuotiaat lapset olivat 11-vuotiaita tyytyvaisempid kouluun ja 91 prosenttia péi-
vikoti-ikdisistd oli tyytyvéisid pdivdhoitoon. Tokaluokkalaiset ovat vasta koulutiensa
alussa ja kenties vield innokkaita koululaisia, mutta viidesluokkalaisilla on jo enem-
min laksyjd ja mielenkiinto harrastuksiin ja muihin asioihin voi menni jo koulutyn
ohi.

Kiusaaminen koulussa ja pdivahoidossa oli erds syy miksi sielld ei viithdytty. Osa lap-
sista ei muuten vaan pitédnyt kouluun tai pdivéhoitoon menemisestd, vaan olisi ollut
mieluummin kotona. Pitkd koulumatka, liian véhén haasteita antava kouluty? tai huo-
no menestyminen koulussa ja lapsen mielesta liian suuri kotitehtdvien mééré aiheutti
tyytymattomyyttd koulua kohtaan. Kavereiden vihyys ja se, etté lapsi tapasi kaverei-
taan mielestddn liian harvoin aiheutti lapsissa myds tyytyméttomyyttd. Lapsilla oli

yleisimmin 3 kaveria ja yli puolella lapsista oli 2—5 kaveria.

Harrastusmahdollisuuksien vahyys ja pitkdt matkat harrastuksiin olivat harrastuksia
kohtaan koetun tyytymaéttomyyden syité. Iltojen ja viikonloppujen vietossa lasten tyy-
tymattomyys kohdistui huoltajien mielestd lapsesta mielekkdén ja kivan tekemisen
puutteeseen ja perheen yhdessdoloajan vihyyteen. Lomia lapset haluaisivat viettdd
enemmaén koko perheen kanssa, mutta vanhempien lomat eivét aina olleet jérjestetta-
vissd lasten lomien kanssa samaan aikaan ja perheen rahatilanne asetti omat rajoit-

teensa loman suunnittelulle.

Lapsen pdivin onnelliseksi huoltajien mielestd tekevdt erityisesti kaverit ja perheen
vhdessdolo. My6s harrastukset, leikkiminen ja vanhemman ldsnéolo olivat lapsille
onnellisuuden aiheita. Lapset tulivat siis hyvin pienisti ja arkisista asioista onnelli-
seksi. Kun aikuiset monesti haaveilevat matkoista ja lottovoitoista, niin lapselle riit-
tid kun ldsnd on oma perhe, saa leikkid ja tavata kavereita tai harrastaa omia itsel-

leen tdrkeitd asioita.
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Kyselyssa huoltajille esitettiin myos joukko lapsuutta koskevia viittdmid, joiden si-
sdltdma informaatio sitten tiivistettiin faktorianalyysin avulla. Néin saatiin neljé eri-
laista faktoria, jotka nimettiin 1) huolestuneet huoltajat, 2) rajoja asettavat huolta-
jat, 3) harrastuksia kannattavat huoltajat ja 4) tehokkuutta kannattavat huolta-

jat.

Huolestuneet huoltajat olivat l&hinna naisia ja vastaajia, joilla oli vdhintdén nelja las-
ta. He olivat huolissaan lasten eldmésta timén pdivin Suomessa ja kokivat lasten elé-
mén olevan stressaavaa, lasten joutuva ottamaan liian varhain vastuuta eldmaéstdén ja

lasten eldmaéssd olevan liian vdhén tilaa luovuudelle.

Rajoja asettavat huoltajat kannattivat sité, ettd huoltajien tehtévé on asettaa turvalli-
set rajat lapsen toiminnalle . Vanhempien tulee valvoa lapsen harrastuksia seké televi-
sion katselua ja internetin kéyttdd. Erityisesti naiset olivat myds ndiden viitteiden
takana ja 5- ja 8-vuotiaiden lasten huoltajat. 11-vuotiaille lapsille ollaan ilmeisesti

paljon valmiimpia antamaan omaa paitosvaltaa asioihin.

Harrastuksia kannattavat huoltajat pitivét harrastuksia hyvina ja tarkeina lapsille. Tata
ajatusta kannattivat erityisesti huoltajat, joilla oli vain yksi lapsi ja joiden lapsi osal-

listui kyselyhetkelld ohjattuun harrastustoimintaan.

Tehokkuutta kannattavat huoltajat pitivat tédrkedna, etté lapsi oppii tehokkuutta ja ajan-
kayttod jo lapsesta léhtien, lapsuus on valmentautumista aikuisuuden haasteisiin ja
tdmén valmistautumisen taytyy olla tehokasta. Témé ajatusmalli sai kannatusta erityi-
sesti miehiltd, vastaajilta joilla oli vain yksi lapsi ja 11-vuotiaiden lasten huoltajilta.
Miehet kannattivat siis enemmén tehokasta ja suunnitelmallista lapsuutta, kun naiset
kannattivat enemmén sitd, ettd lasten tiytyy saada olla lapsia, joille asetetaan turvalli-

set rajat, joissa toimia.

Johtopiitoksia:
Niin 5-, 8- kuin 11-vuotiaidenkin suomalaisten lasten elimé& on varsin perhekeskeista.
Iltapdivat, illat ja viikonloput kuluvat pddasiassa perheen parissa. Harrastukset lapset

aloittavat noin 5-vuotiaina, mutta silloin lapsilla on vain yleensé yksi harrastus. Kou-
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luiké kasvattaa lapsen elinpiirid ja myos harrastusten ja kavereiden merkitys lasten
elamissé tuolloin kasvaa. Perhe koetaan kuitenkin tdrkeéksi ja huoltajien mielestd
lapset kaipaavat perheen yhteisté aikaa ja vanhempien l4sndoloa nykyistd enemmén.
Jos huoltajilla olisi enemmaén aikaa yhdessédoloon lapsensa kanssa, niin suuri osa heis-

td kayttdisikin sen yhteiseen ulkoiluun, oleiluun seké retkiin lapsen kanssa.

Lasta koskevien péétosten teko perheessd oli selkeésti keskittynyt vanhemmille tai
dideille. Isét eivét pédttdneet yksin juuri koskaan mistéén lasta koskevista asioista.
Tamai herattadkin kysymyksen onko lasten kasvatus ja koti ditien hallussa ja eivitkod

1sat ole lasné lastensa eldmasséd kuin 1ahinna harrastuskavereina?

Lasten nukkumaanmenoaikaan oli yhteydessé lapsen idn lisdksi muutkin tekijat. Ne
lapset, jotka osallistuivat useita kertoja viikossa ohjattuun harrastustoimintaan ja joil-
la oli monia eri harrastuksia menivét muita lapsia myohemmin iltaisin nukkumaan.
Myos ne lapset, jotka katselivat iltaisin paljon televisiota tai videoita ja kdyttivét tie-
tokonetta pitkid aikoja illan kuluessa valvoivat arki-iltaisin muita lapsia mydhem-

paén. Riittdva uni on lapsille kuitenkin tarkeas.

Yksindiset iltapaivit ovat monen pienen kouluikdisen lapsen ongelma, johon toivoisi
ratkaisua. Niitd voisi etsid vanhempien yhé joustavammista tydaikamalleista esimer-
kiksi osa-aikatyon paremmista mahdollisuuksista sekéd koulun kehittdmisesti ja eri-
laisten lasten iltapdivatoimintojen ja -kerhojen lisddntyvastd madrista. Koulun, kunti-
en ja eri jarjestdjen yhteistyolld saadaan varmasti monia hyvii ratkaisuja aikaan. Kou-
luién alentamiseen tdhtadva keskustelu ilman nykyisen koulujirjestelmén kehittdmis-
td tuntuu huonolta idealta. Yha pienemméit lapset olisivat siten yksin kotona iltapéivi-
sin. Jo nykyéén lasten eritahtiin kulkeva kehitys ja monilla pitkit koulumatkat, erityi-

sesti maaseudulla, uuvuttavat pienet ekaluokkalaiset.

Perheen taloudellinen tilanne nousi esille my0s tdssa tutkimuksessa. Taloudellisen
tilanteen heikkous vaikutti vastaajien mukaan mm. perheen lomien suunnitteluun ja
sithen oliko perheelld yleensé varaa pitdd lomaa. Haittana lapsen harrastuksissa koet-

tiin my®os se jos sithen kului paljon rahaa.
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Lasten harrastusten mééré kasvoi erityisesti tultaessa kouluikéan. Yleisesti lapsilla oli
kuitenkin vain 1-2 eri ohjattua harrastusta viikon aikana, joita kutakin harrastettiin
yleisimmin kerran viikossa. Joukossa oli kuitenkin joitakin ” superharrastajia”, joilla
saattoi olla neljakin eri harrastusta viikossa ja niistd osaa harrastettiin vield useamman
kerran viikon aikana. Vastaavasti joukosta 16ytyi my0s lapsia, joilla ei ollut lainkaan
harrastuksia ja jotka viettivdt yksin kotona aikaa iltapdivisin 4-5 péivind viikossa.
Néissa adritapauksissa lapsilla on vaara uupua koulun ja harrastusten suureen maé-
rdén tai jadda vaille tarpeellisia virikkeitd ja sosiaalisia kontakteja. Lasten harrastus-
ten tdrkeydessé huoltajat painottivat erityisesti niiden sosiaalistavaa vaikutusta, kave-
rien ja ystévien tiarkeyttd. Mihinkdén lasten “trimmaamiseen” huoltajat eivit ilmais-

seet harrastuksilla pyrittédvén.

Kun peilaa timén tutkimuksen tuloksia julkisuudessa viime aikoina kadytyyn keskus-
teluun lasten eldmaisté, ovat tulokset erittdin lohdullisia. Lasten eldma ainakin huolta-
jien ndkokulmasta on varsin perhekeskeisti ja lapsilla on aikaa omille leikeille. Huol-
tajia ei siis ole aihetta syyllistdd, mutta epakohtiin kuten pienten koululaisten yksinéi-
siin iltapdiviin on syytd hakea yhdessé ratkaisua. Liséksi olisi tirkedd tukea entistd

enemman esimerkiksi yksinhuoltajien perheita.

Julkinen keskustelu on viime aikoina ollut pédasiassa eri asiantuntijoiden késissé ja
he usein ndkevit ty0ssdén juuri niitd perheitd ja lapsia, joilla on ongelmia. Myds ta-
vallisten vanhempien, huoltajien ja kasvattajien déntd kaivattaisiin entistd enemmén

mukaan keskusteluun, silld he ovat lastensa eldmén parhaita asiantuntijoita.

Kuten Mikko Innasen véitoskirjastakin (2001) kévi ilmi, lapset tulevat varsin pienis-
td, tavallisista asioista onnellisiksi. Niin my®s tédhén kyselyyn vastanneiden huoltajien
mielestd vanhemmat, sisarukset, kaverit ja omat harrastukset seka leikit ovat lapsille
tarkeimpid onnellisen pédivdan avaimia. Lapset eivét kaipaa valttdmatta suuria koke-
muksia ja jatkuvasti uusia tavaroita tullakseen onnellisiksi. Oman perheen turvallinen

lasnédolo on lapselle kaikkein tirkeinta.
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LIITTEET:

Liitetaulukko 1. Missa ja kenen kanssa 11-vuotiaat lapset viettavat iltapaivansa?

Tekeminen 4-5

2-3

paivana/ paivana/

viikko
%

kotona aikuisen kanssa 45
kotona sisarusten kanssa 19
iltapaivakerhossa -

ohjatussa harrastustoiminnassa 3
kaverien kanssa kotona 10
yksin kotona 6
naapurin, sukulaisen luona 1

ulkona kavereiden kanssa 10

viikko

%
26
22

kerran

%

viikossa

joskus

satunnaisesti

%

17
33

ei

koskaan

%

100

yhteensa

Liitetaulukko 2. Missa ja kenen kanssa 8-vuotiaat lapset viettavat iltapaivansa?

Tekeminen 4-5 2-3 kerran joskus ei koskaan yhteensa
paivand/  paivanal viikossa satunnaisesti % %
viikko viikko % %
% %

kotona aikuisen kanssa 62 19 3 14 2 100
kotona sisarusten kanssa 12 16 7 35 30 100
iltapaivakerhossa 9 7 11 67 100
ohjatussa harrastustoiminnassa 1 25 25 15 34 100
kaverien kanssa kotona 13 31 15 34 7 100
yksin kotona 5 8 49 30 100
naapurin tai sukulaisen luona 2 8 47 35 100
ulkona kavereiden kanssa 17 28 9 31 15 100
Liitetaulukko 3. Missa ja kenen kanssa 5-vuotiaat lapset viettavat iltapaivansa?

Tekeminen 4-5 2-3 kerran joskus ei yhteensa

paivana/ paivana/ viikossa satunnaisesti koskaan %
viikko viikko % % %
% %

kotona aikuisen kanssa 93 5 1 1 - 100
kotona sisarusten kanssa 4 1 2 28 64 100
iltapaivakerhossa - - 1 1 98 100
ohjatussa harrastustoiminnassa 1 12 26 11 50 100
kavereiden kanssa kotona 2 15 16 36 32 100
yksin kotona - - 1 6 93 100
naapurin tai sukulaisen luona 1 5 10 66 18 100
ulkona kavereiden kanssa 10 28 9 30 23 100

Liitetaulukko 4. Tiheyttd kuvaavat keskiarvot siita missa 11-, 8- ja 5-vuotiaat lapset viettavat
itapaivansa arkipaivina ja kenen kanssa (1= 4-5 paivana viikossa, 2= 2-3 paivana viikossa, 3=

kerran viikossa, 4= joskus satunnaisesti, 5= ei koskaan)

Tekeminen 11-vuotiaat | 8-vuotiaat | 5-vuotiaat
keskiarvo | keskiarvo | keskiarvo
kotona aikuisen kanssa 2,07 1,75 1,11
kotona sisarusten kanssa 2,98 3,54 4,46
iltapaivakerhossa 4,74 4,20 4,96
ohjatussa harrastustoiminnassa 3,29 3,55 3,98
kavereiden kanssa kotona 2,83 2,93 3,80
yksin kotona 3,63 3,91 4,92
naapurin tai sukulaisen luona 4,25 4,06 3,94
ulkona kavereiden kanssa 3,02 3,00 3,28
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Liitetaulukko 5. Missé ja kenen kanssa 11-vuotiaat lapset viettavat arki-iltansa (%)?

Missa ja kenen kanssa? 4-5 2-3 kerran joskus ei yhteensa
paivana paivana viikossa satunnaisesti  koskaan %
viikossa viikossa % % %

% %

kotona perheen kanssa 72 26 1 1 - 100

kotona vain sisarusten kanssa 4 5 9 60 22 100

harrastuksissa 3 30 33 16 18 100

kavereiden kanssa kotona 5 25 21 42 7 100

yksin kotona - 1 2 54 43 100

ulkona kavereiden kanssa 6 24 17 36 17 100

Liitetaulukko 6. Missa ja kenen kanssa 8-vuotiaat lapset viettavat arki-iltansa (%)?

Missé ja kenen kanssa? 4-5 2-3 kerran joskus ei yhteensa
paivana paivana viikossa satunnaisesti koskaan %
viikossa viikossa % % %

% %

kotona perheen kanssa 86 13 1 - - 100

kotona vain sisarusten kanssa 6 5 5 42 42 100

ohjatussa harrastustoiminnassa 1 26 32 16 25 100

kavereiden kanssa kotona 3 22 17 46 12 100

yksin kotona - - - 23 77 100

ulkona kavereiden kanssa 8 25 12 35 20 100

Liitetaulukko 7. Missa ja kenen kanssa 5-vuotiaat lapset viettivat arki-iltansa (%)?

Missé ja kenen kanssa? 4-5 2-3 kerran joskus ei koskaan yhteensa
paivana paivana viikossa satunnaisesti % %
viikossa viikossa % %

% %

kotona perheen kanssa 94 6 - - - 100

kotona vain sisarusten kanssa 5 2 2 24 67 100

ohjatussa harrastustoiminnassa - 6 23 17 54 100

kavereiden kanssa kotona 2 12 15 43 28 100

yksin kotona - - - 2 98 100

ulkona kavereiden kanssa 4 22 11 34 29 100

Taulukko 8. Tiheyttéa kuvaavat keskiarvot siitd missa ja kenen kanssa 11-, 8- ja 5-vuotiaat lapset
viettavat arki-iltansa (1= 4-5 paivana viikossa, 2= 2-3 paivana viikossa, 3= kerran viikossa, 4=
joskus satunnaisesti ja 5= ei koskaan)

Missé ja kenen kanssa? 11-vuotiaat | 8-vuotiaat | 5-vuotiaat
keskiarvo | keskiarvo | keskiarvo
kotona perheen kanssa 1,30 1,14 1,06
kotona vain sisarusten kanssa 3,92 4,08 4,48
ohjatussa harrastustoiminnassa 3,15 3,39 4,19
kavereiden kanssa kotona 3,21 3,42 3,81
yksin kotona 4,37 4,76 4,98
ulkona kavereiden kanssa 3,34 3,35 3,63
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Liitetaulukko 9. Mita 11-vuotiaat lapset tekevat arki-iltaisin (%)?

Tekeminen yli 3 2-3 1-2 alle ei yhteensa
tuntia tuntia tuntia tunnin lainkaan %
% % % o %
tekee koulutehtavia - 6 40 51 3 100
kuuntelee musiikkia tai satukasettia 1 4 19 63 13 100
tekee kasitoita, askartelee, maalaa, piirtda 1 3 15 58 23 100
leikkii, ulkoilee, urheilee sisarusten/ kavereiden kanssa 3 16 48 31 1 100
leikkii, ulkoilee tai urheilee yksin 1 3 16 44 36 100
osallistuu kotitdiden tekoon 1 - 6 74 19 100
katselee tv:ta tai videoita 3 14 58 21 4 100
soittaa jotain instrumenttia tai laulaa 1 1 4 36 58 100
kayttaa tietokonetta 1 3 28 53 15 100
lukee satuja, sarjakuvia, romaaneja - 5 28 59 8 100
lukee tai katselee kirjoja aikuisen kanssa - 1 3 30 66 100
hoitaa kotielainta 1 6 42 50 100
Liitetaulukko 10. Mita 8-vuotiaat lapset tekevat arki-iltaisin (%)?
Tekeminen yli 3 2-3 1-2 alle ei yhteensa
tuntia tuntia tuntia tunnin lainkaan %
% % % % %
tekee koulutehtavia - 1 21 67 11 100
kuuntelee musiikkia tai satukasettia - - 14 68 18 100
tekee kasitoita, askartelee, maalaa, piirtda - 4 32 57 7 100
leikkii, ulkoilee, urheilee sisarusten/ kavereiden kanssa 4 20 52 22 2 100
leikkii, ulkoilee tai urheilee yksin 1 2 16 49 32 100
osallistuu kotitdiden tekoon - 1 4 68 27 100
katselee tv:ta tai videoita 1 8 57 30 4 100
soittaa jotain instrumenttia tai laulaa - 1 2 30 67 100
kayttaa tietokonetta 1 2 17 56 24 100
lukee satuja, sarjakuvia, romaaneja - 3 27 64 6 100
lukee tai katselee kirjoja aikuisen kanssa - - 8 72 20 100
hoitaa kotieldinta - 1 6 26 67 100
Liitetaulukko 11. Mita 5-vuotiaat lapset tekevat arki-iltaisin (%)?
Tekeminen yli 3 2-3 1-2 alle ei yhteensa
tuntia tuntia tuntia tunnin lainkaan %
% % % % %
tekee koulutehtavia - - - 2 98 100
kuuntelee musiikkia tai satukasettia - - 10 78 12 100
tekee kasitoita, askartelee, maalaa, piirtda - 3 40 55 2 100
leikkii, ulkoilee, urheilee sisarusten / kavereiden 5 20 48 24 3 100
kanssa
leikkii, ulkoilee tai urheilee yksin 1 3 16 46 34 100
osallistuu kotitéiden tekoon - 1 6 75 18 100
katselee tv:ta tai videoita - 4 54 37 5 100
soittaa jotain instrumenttia tai laulaa - 1 2 37 60 100
kayttaa tietokonetta - 1 10 50 39 100
lukee satuja, sarjakuvia, romaaneja - 1 13 50 36 100
lukee tai katselee kirjoja aikuisen kanssa - - 17 80 3 100
hoitaa kotieldinta - - 3 21 76 100
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Liitetaulukko 12. Mita ja kuinka kauan 11-, 8- ja 5-vuotiaat lapset tekevat iltaisin? (1= yli 3 tuntia/
ilta, 2= 2-3 tuntia/ ilta, 3= 1-2 tuntia/ ilta, 4= alle tunnin/ ilta ja 5= ei lainkaan)

Tekeminen 11-vuotiaat 8-vuotiaat 5-vuotiaat
keskiarvo  keskiarvo keskiarvo
tekee koulutehtavia 3,51 3,87 4,98
kuuntelee musiikkia/ satukasetteja 3,81 4,03 4,01
tekee kasitoita, piirtaa/ askartelee 3,99 3,68 3,54
leikkii, ulkoilee/ urheilee kaverien/ sisarusten kanssa 3,12 2,97 2,99
leikkii, ulkoilee, urheilee yksin 4,11 4,10 4,09
osallistuu kotitdiden tekoon 4,09 4,22 4,10
katselee tv:ta tai videoita 3,09 3,29 3,43
soittaa jotain instrumenttia, laulaa 4,49 4,63 4,56
kayttaa tietokonetta 3,78 4,02 4,27
lukee satuja, sarjakuvia, romaaneja 3,69 3,72 4,21
lukee/ katselee kirjoja aikuisen kanssa 4,60 4,11 3,86
hoitaa kotielainta 4,39 4,58 4,70

Liitetaulukko 13. Miten 11-vuotiaat lapset viettavat viikonloppuja? (%)

Viikonlopun viettotapoja erittdin usein usein joskus harvoin eilainkaan yhteensa
% % % % % %
retkilld perheen kanssa 4 13 45 31 7 100
harrastuksissa 14 42 27 11 6 100
ulkona kavereiden kanssa 12 38 31 15 4 100
valvoo mydhempaan kuin viikolla 20 44 28 7 1 100
perhe katselee yhdessa tv:ta tai videoita 18 56 20 3 3 100
lapsi katselee yksin tv:ta tai videoita 4 22 40 26 8 100
viettdd aikaa sisarusten kanssa 28 44 16 6 6 100
viettda aikaa vanhempien kanssa 36 54 9 1 - 100
leikkii ja pelailee kavereiden kanssa 15 46 32 6 1 100
leikkii yksin 2 11 37 40 10 100
ostoksilla ja tapahtumissa perheen kanssa 12 37 40 10 1 100
osallistuu kotitéiden tekoon 6 26 47 19 2 100
kayttaa tietokonetta 11 39 30 10 10 100
tekee koulutehtévia 12 36 33 16 3 100

Liitetaulukko 14. Miten 8-vuotiaat lapset viettavat viikonloppuja? (%)

Viikonlopun viettotapoja erittdin usein usein joskus harvoin eilainkaan yhteensa
% % % % % %
retkilla perheen kanssa 6 16 47 26 5 100
harrastuksissa 7 32 30 20 11 100
ulkona kavereiden kanssa 20 41 25 9 5 100
valvoo mydhempaan kuin viikolla 12 34 36 14 4 100
perhe katselee yhdessa tv:ta tai videoita 15 54 23 4 4 100
lapsi katselee yksin tv:ta tai videoita 3 23 40 25 9 100
viettdd aikaa sisarusten kanssa 44 39 7 2 8 100
viettda aikaa vanhempien kanssa 49 45 6 - - 100
leikkii ja pelailee kavereiden kanssa 18 46 29 6 1 100
leikkii yksin 2 14 43 34 7 100
ostoksilla ja tapahtumissa perheen kanssa 18 40 32 8 2 100
osallistuu kotitdiden tekoon 4 23 46 23 4 100
kayttaa tietokonetta 8 29 38 12 13 100
tekee koulutehtévia 9 25 26 24 16 100




