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Esipuhe

Aleneva syntyvyys ja kohoava ensisynnyttijien ikd on yhteinen huolenaihe seka Suo-
messa ettd muuallakin Euroopassa. Kestivin viestokehityksen kannalta yksityisten
perheiden paitokset laajenevat tirkeiksi yhteiskunnalliseksi kysymykseksi, joka ulottuu
monelle eri elimin alueelle. Kaikki perheet eivit kuitenkaan odota yli kolmikymp-
pisiksi ryhtyessddn hankkimaan lapsia, vaan edelleen osa perheistd hankkii lapsia jo
parikymppisind. Tieddimme kuitenkin varsin vihin eri ikdisind perheellistyvien isien ja

aitien todellisuudesta.

Kisilld olevassa, Viestoliiton yhdeksinnessi perhebarometrissa pyritidn rikastuttamaan
kasityksid erilaisista perheistd tutkimalla kahdessa eri ikdvaiheessa perheellistyvien
nuorten elimintilannetta. Eroavatko kaksi- ja kolmikymppisind lapsia hankkineiden
perheiden olosuhteet, arvot tai perheen arki? Tutkimuksen pddtulokseksi muodostuu
moninainen kuva perheellistymisen eri reiteistd, perheen elimisti kokonaisuudessaan
ja perhearjesta. Molemmissa ikdryhmissa perheellistymiseen liittyy erilaisia haasteita,
mutta my0s paljon yhteisid iloja. Perhebarometri on poikkileikkaustutkimus perheiden
timanhetkisestd elimintilanteesta. Olisi erittdin kiinnostavaa palata samojen perheiden
arkeen esimerkiksi viiden vuoden kuluttua ja nihda, miten perheiden toiveet ovat to-

teutuneet ja mité yllityksid elimi on tuonut mukanaan.

Nuorten perheiden toiveet yhteiskunnan tuesta liittyivit useimmiten rahallisiin tukiin,
kun taas vanhemmat halusivat parannusta patkitoihin. Perhepoliittiset toimenpiteet
voisivatkin olla entistd ridtiléidympid eri perhetyypeille. Molemmissa tutkituissa iké-
ryhmissa perheet toivoivat lisda tukea vanhemmuuteen joko neuvolasta, ystavilta tai
isovanhemmilta. Liian usein perhearki ndyttiytyy uuvuttavana, vanhemmuus yksindiseltd
ja tyOelimin paineet stressaavilta. Pienikin arjen apu, keskusteluhetki tai tunti omaa

aikaa nuorille vanhemmille merkitsevit paljon perheen hyvinvoinnille.

Barometrin ansiokkaana tutkijana on toiminut TtM Pirjo Paajanen. My6s muut Vies-
tontutkimuslaitoksen perhetiimin tutkijat, erityisesti Anneli Miettinen ja Tia Ristiméki
ovat olleet mukana hankkeen kaikissa vaiheissa. Kyselylomaketta ovat kommentoineet
my6s Terhi-Anna Wilska, Minna Oulasmaa, Samuli Koiso-Kanttila ja Raisa Cacciatore
Viestoliitosta. Kyselylomakeaineiston keruusta vastasi Taloustutkimus Oy. Tutkimusta
varten tehdyt kirjallisuushaut teki Ulla-Maija Mattila, julkaisun kieliasun tarkistuksesta
huolehti Stina Fagel ja julkaisun taitto oli Mika Takojan vastuulla. Heille kaikille kuuluu

limmin kiitos.



Taloudellista tukea hankkeen toteutukseen olemme saaneet Alli Paasikiven sddtiolti ja
Suomen kotien kukkasrahastolta. Monet kiitokset tutkimushankkeemme korvaamat-
tomasta tukemisestal
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erikoistutkija
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1. JOHDANTO

Viimeisen vuosikymmenen aikana on yli 30-vuotiaana perheellistyminen yleistynyt
maassamme, ja nuorena alta 25-vuotiaana perheellistyneiden osuus on ensisynnyt-
tdjien joukossa pienentynyt. Jilkimodernissa nyky-yhteiskunnassamme onkin vallalla
nuoruutta ja vapautta thannoiva kulttuuri ja pyrkimys aiempaa pidempdin nuoruuden
elimiseen (Relander 2000). Erityisesti lasten hankkiminen koetaan nuoruuden lopuksi
ja aikuisuuden aluksi (Ketokivi 2002).

Nykyiin tullaankin ensimmiisti kertaa vanhemmiksi aiempaa enemmin eri ikdvaiheis-
sa. Siitd, millaisissa elimantilanteissa eri ikdisind vanhemmiksi tulevat miehet ja naiset
elivit, sekd siitd, millaisia haasteita he kohtaavat, ei kuitenkaan tiedetd kovin paljoa.

Yleisesti tiedetdin se, ettd vuosien 1990 ja 2000 vililld lapsiperheiden kéyhyysaste kohosi
enemmin kuin kaksinkertaiseksi ja erityisen selvisti koyhtyivit ne perheet, joissa oli alle
kouluikdisia lapsia (Sauli, Bardy & Salmi 2002). My6s tyéelimin muutokset heijastuvat
lapsiperheiden arkeen muun muassa pienten lasten isien pitkind tyopdivina (Sauli ym.
2002) ja tyon ja perheen yhteensovittamisen haasteina.

Kuva lapsiperheen elimistd nyky-Suomessa ei ole edelli esitettyjen tutkimusten valossa
kovin ruusuinen. Viimeisen vuoden aikana on mediassa kuitenkin kdyty kovasti keskus-
telua ja kannustettu suomalaisia hankkimaan lisda lapsia ja nykyistd nuorempina.

Vuoden 2005 perhebarometrissa tarkastellaankin kahden eri ikdryhman, 20—-25-vuotiaina
ja 30—35-vuotiaina ensimmadisen lapsensa saaneiden elimia. Selvitys tehtiin Viestolii-
ton Viestontutkimuslaitoksella ja aineisto kerittiin postikyselylld tammi-maaliskuussa
2005.

Barometri koostuu kymmenesti luvusta. Varsinaiset empiiriset tulokset esitetddn luvuis-
sa 5-9. Barometrissa kartoitetaan ndiden kahden ikdryhmin nykyista eliméntilannetta
ja sitd, millaiset elimanarvot heille ovat tirkeitd (luku 5). Entd millaisena kaksikymp-
pisind ja kolmekymppisind perheellistyneet naiset ja miehet kokevat elimintilanteensa
varsin tuoreina vanhempina (luku 6)? Lisdksi selvitetdin, poikkeavatko niiden nuorena
vanhemmiksi tulleiden perheellistymiseen vaikuttaneet syyt ja olosuhteet vanhempana
perheellistyneiden esittimisté syistd (luku 7) sekd sitd, miten lapsi on muuttanut heidin
elimiainsi (luku 8). Barometrissa selvitetdian myos sitd, mistd nimi perheet kokevat
saavansa tukea: sukulaisilta, yhteiskunnalta vai ystaviltd ja missd asioissa ja kenelté toi-
votaan lisdd tukea (luku 9)?
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2. PERHEELLISTYMINEN SUOMESSA

2.1 Mita tilastot kertovat?

Nykyddn Suomessa tullaan ensimmiisen kerran isiksi keskimadrin 30-vuotiaana ja
didiksi 28-vuotiaana (Suomen tilastollinen vuosikirja 2004). Lastenhankinta onkin jat-
kuvasti siirtynyt yha myohemmille idlle. Ensisynnyttédjien keski-ikd on kohonnut noin
kolmessa vuosikymmenessi 4.5 vuodella, silld 1970 ensisynnyttajan ikd oli keskimaarin
22.9 vuotta ja vuonna 2003 27.9 vuotta (kuvio 1).

Kuvio 1. Ensisynnyttdjien keski-ikd Suomessa vuosina 1984—-2004.
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Lahde: Stakes 2005, Vaestomuutokset tilastot 1984—1993 ja 2003.

Suomen ensisynnyttijit ovat kuitenkin keskiméirin eurooppalaisten kanssasisartensa
ikdisid, silli EU-maiden (25 maata) ensisynnyttéjit olivat keskimaidrin 27.9-vuotiaita
vuonna 2001 (Eurostat 2004). EU:n alueella ovat keskimiirin nuorimmat ensisyn-
nyttdjat [ti-Euroopassa (esim. Viro 24.6 vuotta ja Liettua 24.3 vuotta) ja vanhimmat
Linsi-Euroopassa (esim. Alankomaat 28.7 vuotta ja Luxemburg 28.8 vuotta) (Council
of Europe 2003).

Vuonna 1993 ensimmaisti kertaa didiksi tulleista naisista 35% oli 20—25-vuotiaita ja
21% 30-35-vuotiaita (Viestomuutokset 1993). Kymmenen vuotta myohemmin — vuon-
na 2003 — ensisynnyttijistd kolmasosa oli 20—25-vuotiaita ja neljisosa 30—35-vuotiaita
(Vdestomuutokset 2003). Vaikka ensisynnyttdjien keski-ikd onkin siis kohonnut viime
vuosikymmenind, perheellistyy suomalaisista koko ajan pienenevi joukko edelleen
varsin nuorina (taulukko 1).
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Taulukko 1. Lapsen saaneiden naisten ja miesten osuus eri ikaryhmissa (%).

Aitien osuus kustakin ikaluokasta Isien osuus kustakin ikdluokasta
20v. | 25v. | 30v. | 35v. | 40v. | 45v. | 20v. | 25v. | 30v. | 35v. [ 40v. | 45 V.
1989 | 71 | 32.8 | 67.8 | 80.7 | 84.8 | 86.1 -- - - -- -- -
1990 | 7.0 | 32.3 | 66.5 | 80.7 | 84.8 | 86.2 -- -- -- -- -- --
1992 | 73 | 313|640 | 797 | 841|856 | 19 | 173 | 469 | 67.2 | 758 | 79.4
1994 | 6.6 | 31.7 | 626 | 79.1 | 83.7 | 852 | 1.7 | 171 | 46.8 | 658 | 74.3 | 78.6
1996 | 59 | 300 | 615 | 781 | 833 | 850 | 1.7 | 158 | 449 | 65.3 | 73.2 | 77.8
1998 | 59 | 284 | 602 | 771|828 | 842 | 15 | 154 | 439 | 64.2 | 725 | 76.6
2000 | 59 | 270 | 578 | 755 | 825|839 | 18 | 149 | 413 | 63.2 | 71.8 | 755

2003 6.2 | 255 | 556 | 745|814 | 833 | 19 | 142 | 399 | 616 | 70.8 | 74.5
Lahde: Vaestdrakenne -tilastot 1989-2000 ja 2003.

Kuten taulukosta 1 voidaan havaita, oli vuonna 2003 25-vuotiaista michistd noin joka
seitsemds tullut isaksi ja neljasosa naisista didiksi. Kymmenen vuotta aiemmin oli vas-
taavan ikdisistd miehistd ldhes 18% tullut isdksi ja naisista 32% didiksi (Vdestérakenne
1993). T4dtd vanhempaa tilastotietoa ei ole saatavilla, mutta mielenkiintoista on se, ettd
vuonna 1989 tehdyn ”Naisen eliminkulku ja perheellistyminen” -tutkimuksen mukaan
oli 1970-luvulla n. 50% 25-vuotiaista naisista jo tullut didiksi (Nikander 1992). Edelld
kuvatut seikat tarkoittavat sité, ettd ditien ja isien osuus kustakin ikdluokasta on supis-
tunut koko ajan. Huomattavaa on my6s se, ettd vaikka lapsettomiksi jadvien naisten
osuuden kasvua on viime vuosina kauhisteltu, on lapsettomiksi jadvien miesten suuri
osuus on jaanyt lihes huomiotta.

2.2 Yhteiskunnan ilmapiiri ja perheellistymisen puitteet

Ulrich Beckin (1992) mukaan postmodernia nuoruutta kuvaa polarisaatio eli eliméin-
kaaret ovat entistd yksilollistyneempid. 14lld, sukupuolella ja sosiaaliluokalla ei ole endd
samaa merkitystd eliminkaaressa kuin ennen. My6s eliminmuotojen muuttumis- ja
moninaistumisvauhti on kithtynyt viime vuosikymmenini. Anthony Giddensin (1991)
mielestd nykyinen elimi valintoineen vaatiikin tuekseen elimanpolitiikkaa. Elimanpo-
litiikalla hén tarkoittaa laajasti kaikkia eliménratkaisuja ja valintoja, kuten esimerkiksi
valintaa parisuhteen ja yksin elimisen valilld tai paatosta lasten hankkimisesta. Valintoja
voi kuitenkin tehdi vasta sitten kun on ensin vaihtoehtoja joista valita. Niinpi elimin-
politiikka onkin ollut mahdollista vasta nykyisessd yhteiskunnassa, jossa traditiot ja
uskonto eivit endi kahlitse thmisid eivitka aseta normeja kiyttaytymiselle ja valinnoille
ainakaan yhtd voimakkaasti kuin vield esimerkiksi 1900 luvun alkuvuosikymmenini.
Tamai suuri arvojen ja normien muutos traditionaalisesta liberaaliin on mahdollistanut
monet uudet valinnat erityisesti naisille, niin perheellistymisen kuin kodin ulkopuolisen
toiminnankin suhteen. Tdhdn vapautumiseen on osaltaan ollut vaikuttamassa myJs
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1960-luvulta lihtien yhi parempien ja luotettavampien ehkiisyvilineiden saatavuus.
Ehkiisyvilineiden kehittymisen my6td on lastenhankinnastakin tullut entistd suunni-
tellumpaa: lastenhankinnan etuja ja haittoja pohditaan ja ajoitusta mietitddn enemmin
ennakkoon.

Ensisynnyttdjien keski-ikd on siis noussut viime vuosikymmeninid. Tdhdn ovat vai-
kuttaneet arvo- ja normimuutosten lisiksi myos monet muut tekijit niin Suomessa
kuin muuallakin Euroopassa. Eris tirked tekija on ollut se, ettd yhd suurempi joukko
nuorista, erityisesti naisista, kouluttautuu ja hankkii ammatin. Nykyiin yliopistotut-
kinnon suorittaneista jo 62% on naisia (Tilastokeskus 2005). My6s opiskeluajat ovat
entisestidan pidentyneet. Koulutuksen myotid myos naisten palkkatyohon osallistuminen
on kasvanut voimakkaasti. Tilastojen valossa suurin osa nuorista aikuisista opiskelee
vield 25-vuotiaana ja eldd yksin (Helve 2002). Nykyiin vain noin neljdsosa naisista ja
14% miehistd on sitoutunut omaan perheeseen 25-vuotiaana, mutta 35-vuotiaana on
naisista jo kolme neljistd ja miehistd kolme viidestd perheellistynyt.

Rakkautta ja ihmissuhteita pidetidn nuorten keskuudessa edelleen tirkeind asioina.
Esimerkiksi vuoden 2004 nuorisobarometrin 15-29-vuotiaista vastaajista periti kolme
neljdstd piti rakkautta ja thmissuhteita hyvin tirkeind asioina elimissddn. Tamin edelle
meni vain yksi asia, terveys, jota piti hyvin tirkeini elimassdan nelja viidesta vastaajasta.
(Myllyniemi 2004.) Lapsia my6s halutaan, kuten vuoden 2002 perhebarometrissa kivi
ilmi, silld vain 5% lapsettomista alle 30-vuotiaista ei aikonut hankkia lapsia tulevaisuu-
dessa (Paajanen 2002).

Osalle nuorista aikuisista onkin vain syntynyt erddnlainen uusi eliminvaihe, jota voisi
kutsua my6hiisnuoruudeksi. Myohiisnuoruutta elavit ovat joko omasta halustaan tai
olosuhteiden pakosta hylinneet aikaisemmille sukupolville tavanomaiset aikuistumisen
vaiheet koulutuksesta tyoelimain ja perheen perustamiseen noin 25-vuotiaana. (Helve
2002). Kaisa Ketokivi (2002) havaitsi 23—29-vuotiaiden yliopistonuorten keskuudessa
tekemissddn haastatteluissa, ettd erityisesti lasten hankkiminen koettiin nuoruuden
lopuksi ja aikuisuuden aluksi. My6s vanhemmuudelle asetettiin entistd suurempia odo-
tuksia ja vaatimuksia, joten sithen astumista haluttiin siirtda. Pitkittyneestd nuoruudesta,
elimysten ja kokemusten hankkimisesta seki ennen kaikkea omasta vapaudesta on tullut
niille nuorille normeja. Heiddn mielestidn jokaisen tulisi kokea ja eldd ne nuorena, ettei
joudu elimain niitd myohemmin, jolloin ne voivat olla uhka perheelle.

Eri ikdisind perheellistyvien elimisti tiedetddn varsin vihin, mutta yleisesti lapsiperhei-
den koyhyys on viime vuosina kasvanut entisestdin, koska taloudellisen laman seuraukse-
na tehtyjd perhepoliittisten tulonsiirtojen leikkauksia ja inflaatiokorotusten puuttumista
ei ole juurikaan korjattu (Hiilamo 2002). Vuosien 1990 ja 2000 vililld lapsiperheiden
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kéyhyysaste kohosi enemmin kuin kaksinkertaiseksi. Erityisen selvisti koyhtyivit per-
heet, joissa oli alle kouluikaisid lapsia. (Sauli, Bardy & Salmi 2002.) Vuonna 1992 lap-
sista 4.8%o kuului pienituloisiin perheisiin kun vastaava luku vuonna 2002 oli jo 11.0%.
Erityisen suuri riski kuulua pienituloisiin perheisiin on opiskelijaperheilld ja perheilld,
joissa on tyottomyyttd. (Tulonjakotilasto 2002.) My6s minimiditiyspaivarahan ja van-
hempainrahan saajat ovat lisddntyneet viime vuosikymmenen lopulla ja timé aiheuttaa
uhkaa erityisesti nuorten alle 25-vuotiaiden ensisynnyttéjien ja monilapsisten perheiden
taloudelle (Takala & Hytti 2005). Lisdksi tyon- ja perheen yhteensovittamisen ongelmat
sekd yleinen tydelimin koveneminen antavat leimansa nykyiselle lapsiperheiden arjen
kuvauksille. Muun muassa pienten lasten vanhempien yhteenlaskettu viikkoty6aika on
selvisti pidempi kuin lapsettomilla pariskunnilla. (Sauli ym. 2002.)

Omalta osaltaan my6s monet yhteiskunnan jirjestelmit, esimerkiksi perhepolitiikka,
eivit suosi nuorena perheellistymistd. Kuten edelld on kdynyt ilmi, eivit muun muassa
ansiosidonnainen ditiyspdivirahajirjestelma, hyvin matala perusiitiyspdiviraha, eikd yha
tiukentuva opiskelutahti ja tyéelimin vaatimukset kannusta nuoria perheellistyméin.
My6s paljon naisia tyollistavit opetus- ja terveydenhoitoalat suosivat lyhyita mairdaikai-
sia tyGsuhteita. Jos asioita katsoo vain taloudellisesta nikokulmasta, tuntuu yhteiskunta
arvostavan enemmin tyottdmind olemista kuin uusien kansalaisten kasvattamista, silld
ty6ttoman peruspaivaraha on nykyain puolet korkeampi kuin perusiitiyspaiviraha.
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3. TUTKIMUSONGELMAT

Viimeisten vuosien aikana on julkisuudessa kayty kovasti keskustelua ja kannustettu
suomalaisia hankkimaan enemmin lapsia ja nykyistad nuorempina. Tutkimus on kuitenkin
viime aikoina keskittynyt lihinna nuorten lapsettomien aikuisten perheellistymista koske-
viin mielipiteisiin ja asenteisiin. (esim. Ketokivi 2003 ja Nuorisobarometrit). Aiemmilta
vuosilta on haastattelututkimuksia my6s esim. koulutuksen yhteydestd perheellistymiseen
(Nikander 1992, 1995). My6s teiniraskauksiin liittyvaid tutkimusta on tehty jonkin verran
(esim. Hirvonen 2000). Eri ikiisind perheellistyneiden elimintilanteesta ja perheellis-
tymispéaitokseen vaikuttaneista seikoista sekd mahdollisista ongelmista tiedetdin sen
sijaan varsin vihin. Vuoden 2005 perhebarometrissa tarkastellaankin 20—25-vuotiaina
sekd 30—35-vuotiaina ensimmiisen lapsensa saaneiden elimintilannetta. Barometrissa
kaytetdan 20—25-vuotiaiden ikdryhmasti nimitystd “nuorena perheellistyneet” seka
“kaksikymppisten ikdryhmi” ja 30—35-vuotiaista “kolmekymppisten ikdryhma”.

Vuoden 2005 perhebarometrilla haetaan vastausta seuraaviin kysymyksiin:
A. Perheen perustamisen taustaa koskevat kysymykset:

1. Miten kaksikymppisten ja kolmekymppisten perheellistyneiden elimantilanteet
(tyd, talous, parisuhde, asuminen ja koulutus) eroavat toisistaan? (luku 5)

2. Poikkeavatko kaksi- ja kolmekymppisini perheellistyneiden perheellistymisti
koskevat ihanteet toisistaan? (luku 0)

3. Onko eri ikiisind perheellistyneiden eliménarvoissa eroja? (luku 6)

4. Poikkeavatko nuorena vanhemmiksi tulleiden perheellistymiseen vaikuttaneet
syyt ja olosuhteet vanhempana perheellistyneiden esittimistd syisti? (luku 7)

B. Perheen nykyistd elimantilannetta koskevat kysymykset:

5. Mité hyvid asioita/ mitd haasteita lapsen syntymi on tuonut vastaajien elimain?
(luku 8)

6. Mihin asioihin elimaissdin vastaajat ovat tyytyvaisia? (luku 8)

7. Kenelti/ mistd nuoret perheet kokevat saavansa tukea ja apua atjen eti tehtivis-
sd: sukulaisilta, yhteiskunnalta vai ystiviltd? (luku 9)

8. Missi asioissa ja keneltd toivotaan lisdd tukea vanhemmuuteen? (luku 9)

9. Onko ikdryhmien vililld eroja siind, mitd yhteiskunnan toimenpiteitd kannatetaan
perheellistymisen edistdmiseksi ja perheiden hyvinvoinnin lisddmiseksi? (luku 9)

Selvityksen keskeisid kysymyksid tarkastellaan sukupuolen ja vastaajien ikdryhmin mu-
kaan. Muita tarkastelussa kiytettyji taustamuuttujia ovat lihinna vastaajien koulutuksen
mdird, sosiockonominen asema ja oma kokemus taloudellisesta tilanteestaan.
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4. AINEISTO JA METODIT

Valtakunnallinen, alueellisesti kattava (lukuun ottamatta Ahvenanmaan maakuntaa)
5000 hengen otosjoukko poimittiin satunnaisotannalla Vieston keskusrekisteristd
joulukuussa 2004. Kohdejoukkona vuoden 2005 perhebarometrissa ovat Suomessa
asuvat avio- tai avoliitossa elavit vuosina 1979—1984 syntyneet (20—25-vuotiaat) naiset
ja miehet sekd vuosina 1969-1974 syntyneet (30—35-vuotiaat) naiset ja miehet (1000
naista ja 1500 miesta kummastakin ikdryhmastd). Vastaajilla oli oltava my6s vahintain
yksi biologinen lapsi nykyisen puolisonsa kanssa ja vanhimman lapsista tuli olla alle
3-vuotias. Kyselylomake laadittiin Viestoliiton Viestontutkimuslaitoksella ja sitd kom-
mentoivat Viestoliiton eri yksikéiden asiantuntijat.

Aineisto kerittiin postikyselynd tammi-maaliskuussa 2005. Vastaajia lihestyttiin yhteensa
kolme kertaa kyselylomakkeen ja saatekirjeen siséltineelld kirjeelld. Aineisto kerittiin
yhteisty0ossa Taloustutkimus Oy:n kanssa joka huolehti myds aineiston tallennuksesta
sihkoiseen muotoon. Aineiston tilasto-osuus analysoitiin SPSS tilasto-ohjelmalla. Lisaksi
avovastaukset koodattiin ja luokiteltiin Excel taulukko-ohjelmaa kiyttden. Analyysime-
netelmind kaytettiin mm. ristiintaulukointia (X*-testi) ja yksisuuntaista varianssianalyysia
parametrisena keskiarvotestind (Bonferroni testi). Tulokset esitetddn lihinnd keskiar-
voina ja suorina jakaumina.

Posti ei tavoittanut 13 vastaajaa. Lisdksi 3 vastaajaa otti puhelimitse yhteytta tutkijaan
ja kertoi ettei pysty vastaamaan lomakkeeseen, koska ei osaa vield tarpeeksi hyvin suo-
mea. Téytettyjd lomakkeita palautettiin 2711 kappaletta, joista 77 jouduttiin hylkdamain
siksi, ettd lomakkeeseen oli vastannut otokseen kuulumaton henkil6 (yleensa vastaajan
puoliso). Lisaksi yksi lomake jouduttiin hylkdamain, koska vastaajan kielitaito ei ollut
selvistikddn riittinyt vastaamiseen ja kolmella vastanneella oli yli kolmevuotias esikoi-
nen, joka oli syntynyt ulkomailla eikd niin ollen ollut ilmeisesti tullut esiin otannassa.
Lopullisen aineiston siis muodostivat 2630 lomakkeen tiedot ja vastausprosentti oli
52.6. Vastaajista oli naisia 53.5% (n=1407) ja michid 46.5% (n=1223). Vastausprosentti
vaihteli otoksen eri osajoukoissa (katso taulukko 2).

Taulukko 2. Perhebarometrin 2005 otosjoukot ja vastaajat (n, %).

Naiset

Miehet

Yhteensa

20-25-vuotiaiden ikaryhma

otoskoko n (%)
vastaajat n (%)

30-35-vuotiaiden ikaryhma

otoskoko n (%)
vastaajat n (%)
Yhteensa

otoskoko N (%)
vastaajat N (%)

1000 (100.0%)
672 (67.2%)

1000 (100.0%)
735 (73.5%)

2000 (100.0%)
1407 (70.4%)

1500 (100.0%)
574 (38.3%)

1500 (100.0%)
649 (43.3%)

3000 (100.0%)
1223 (40.8%)

2500 (100.0%)
1246 (49.8%)

2500 (100.0%)
1384 (55.4%)

5000 (100.0%)
2630 (52.6%)
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Vastausprosentti oli odotetun kaltainen, silld aiemmissa kyselyissd olemme havainneet
erityisesti nuorten miesten vastausinnokkuuden valitettavan alhaiseksi. Tama otettiinkin
huomioon jo otosta suunniteltaessa ja michid otettiin sen vuoksi otokseen enemmin
kuin naisia.

Vastausprosentti koko aineistossa oli siis melko alhainen. Kyselylomake oli varsin pitké
johtuen osittain siitd, ettd samalla lomakkeella kerittiin aineisto myds seuraavaa, vuo-
den 2006 perhebarometrid varten. Muutama vastaaja oli kritisoinut vastauslomakkeen
reunaan kirjoittamassaan kommentissa lomakkeen pituutta ja sitd, ettd vastaaminen
vei aikaa.

Kyselylomakkeella saatiin vastaukset kaikkiin asetettuihin tutkimuskysymyksiin (va-
liditeetti). Lomakkeet olivat hyvin ja selkedsti tiytettyji ja eri kysymyksiin oli annettu
keskenidin loogisia ja yhteneviisia vastauksia. My6s avovastauksissa oli korkeat vastaa-
jamairit. Reliabiliteetti eli mittausten toistettavuus vaikutti hyvaltd. Tuloksia on pyritty
vertaamaan aina kyseisté aihetta koskevien aiempien tutkimusten tuloksiin (luku 11) ja
tissd valossa tulokset nayttiisivit luotettavilta eivitkd suinkaan sattumanvaraisilta.

Kun vastaajien koulutustasoa verrattiin Tilastokeskuksen rekisteriaineiston (2005) saman
ikdryhman alle 3-vuotiaiden lasten vanhempiin, havaittiin, ettd korkeammin koulutetut
vastaajat olivat vastanneet kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissa kyselyyn muita useammin
(liitetaulukko 9). Miesten kohdalla tima tarkoitti kummassakin ikdryhmassi sitd, ettd
vailla perusasteen jilkeistd tutkintoa olevat vastaajat olivat aineistossa aliedustettuina
ja alimman korkea-asteen tutkinnon suorittaneet yliedustettuna. Naisilla puolestaan
keskiasteen tutkinnon suorittaneet olivat aliedustettuina ja alemman korkea-asteen
tutkinnon suorittaneet yliedustettuina. 30—-35-vuotiaiden naisten ryhmassd myos vailla
perusasteen jilkeistd koulutusta olevien vastaajien joukko oli aliedustettu.

Aineistoa verrattiin rekisteriaineistoon my6s tyossiolon suhteen. Ty6ttodmait michet
olivat aineistossa hieman aliedustettuina ja ty6ssd olevat michet yliedustettuina. Nuorten
naisten aineistossa olivat yliedustettuina ty6ttomit ja 30-35-vuotiaiden naisten aineis-
tossa puolestaan tyossd olevat kun taas opiskelijat seki kotididit olivat aliedustettuina.
Nima vertailut ovat kuitenkin vain suuntaa antavia, silld tiysin identtistd vertailuryhmaa
ei pystytty aineistolle saamaan.

Aidinkielen suhteen olivat vastaajien ikiryhmit varsin samankaltaisia. Asuinpaikan ja
-ld4nin osalta oli ikdryhmien vililld eroa siten, ettd nuoria oli enemmin Oulun lddnin
alueelta vanhemman ikdryhmin vastaajien edustaessa hieman useammin Eteld-Suomen
lddnia (taulukko 3).
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Taulukko 3.Vastaajat aidinkielen, asuinlaanin ja asuinpaikan mukaan , %.
20-25-vuotiaat 30-35-vuotiaat
Naiset Miehet | Yhteensa Naiset Miehet | Yhteensa
(n=672) (n=572) (=1244) (n=735) | (n=649) | (N=1384)
% % % % % %

Aidinkieli
suomi 94.9 95.5 95.1 93.8 92.0 93.1
ruotsi 3.1 2.8 3.0 5.0 4.8 4.9
jokin muu 1.9 1.7 1.8 1.2 3.2 2.0
Asuinlaani
Etela-Suomen laani 36.1 37.8 36.9 53.1 50.8 52.0***
Lansi-Suomen laani 31.5 30.0 31.0 26.7 29.7 28.0
[t&-Suomen 1aani 13.5 12.6 13.0 10.6 9.5 10.1
Oulun laani 14.5 15.6 15.1%** 71 7.9 7.4
Lapin laani 4.3 3.9 4.1 2.5 2.2 2.4
Asuinpaikka
Helsinki, Espoo tai 12.6 12.6 12.7 26.0 28.3 27.2%**
Vantaa
jokin muu yli 100 000 16.3 14.4 15.5%** 10.7 11.0 10.9
as. kaupunki
alle 100 000 as. 41.5 42.4 41.9*** 35.1 33.1 34.2
kaupunki
kuntataajama tai 20.7 225 215 19.0 18.2 18.6
-keskus
harvaan asuttu 8.9 7.7 8.4 9.1 9.3 9.1
maaseutu

Tilastollinen testaus on tehty ikdryhmien valilla. Tilastollisesti merkitsevat erot:***= tilastollisesti erittain
merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitseva p<.05

My6s tilastojen mukaan 16ytyvit keskimiddrin nuorimmat ensisynnyttijit Pohjois- ja
Iti-Suomen alueilta ja vanhimmat Uudeltamaalta (STAKES 2004). Nuoria oli my6s
enemmin pienistd kaupungeista ja vanhempia paikaupunkiseudulta. T4ma vastaa hyvin

syntymirekisterin tietoja, joiden mukaan ensisynnyttijit ovat vanhempia kaupungeissa

kuin maaseudulla, ja suurista kaupungeista 16ytyvit vanhimmat ensisynnyttijat juuri
padkaupunkiseudulta (Gissler, Ritvanen & Hemminki 2004).
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5. NYKYINEN ELAMANTILANNE JA HIEMAN
PERHETAUSTAA

Ti4ssd luvussa kartoitetaan tarkemmin sitd, millaisessa elimintilanteessa nima kahden
eri ikiryhmin nuoret vanhemmat eldvit ja millainen heiddn oma perhetaustansa on.
Aluksi tarkastellaan vastaajien ikdd, lasten madraa, nykyistd parisuhdemuotoa ja parisuh-
teen kestoa seka sitd, miten vastaajat asuvat ja millainen koulutustausta heilld on (luku
5.1). Luvussa 5.2 on tarkastelun kohteena vastaajien tyétilanne ja taloudellinen asema
ja luvussa 5.3 perhetausta, eli se, millaisessa perheessd vastaajat itse ovat viettineet
lapsuutensa ja minka ikdisind heidin vanhempansa ovat tulleet ensimmaiisen kerran
vanhemmiksi. Lopuksi (luku 5.4) selvitetddn tarkemmin vastaajien lasten lukumairaa
ja ikda seka sitd, aikovatko he hankkia lisdé lapsia tulevaisuudessa.

5.1 k&, parisuhde, asuminen ja koulutus

Kyselyyn vastanneiden naisten ja miesten keski-idt poikkesivat toisistaan siten, ettd michet
olivat kummassakin ikiryhmissa naisia vanhempia, nuoremmassa ikiryhmissa ikdero oli
vield hieman suurempi kuin vanhemmassa. My6s vastaajien puolisoiden idt poikkesivat
toisistaan. Nuoremman ikdryhmin naisten puolisot olivat reilu kaksi vuotta vanhempia
kuin miesten puolisot ja vanhemman ikdryhmin naisten puolisot neljd vuotta vanhempia
kuin miesten puolisot. Eli puolisoiden keskimairiiset ikderot olivat noin kaksi vuotta
kaikissa muissa paitsi nuoremman ikiryhmin miesten ryhmassa (taulukko 4).

Taulukko 4. Vastaajien parisuhdemuoto ikdryhman ja sukupuolen mukaan.

20-25-vuotiaat 30-35-vuotiaat

Naiset Miehet | Yhteensa Naiset Miehet | Yhteensa

(n=665) (n=569) (n=731) (n=637)
Keski-ika
vastaaja 23.0 23.5%** 23.2 32.0 32.2* 321
vastaajan puoliso 25.8*** 235 24.8 34. 1% 304 32.3
Lasten maaran
keskiarvo 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2
Parisuhdemuoto
avoliitossa 54.6% 57.1% 55.8%*** 29.4% 35.0% 32.0%
avioliitossa 45.0% 42.7% 43.9% 70.3% 64.7% 67.7%***
jokin muu 0.5% 0.2% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3%

Parisuhteen kesto
avoliiton kesto: keskiarvo | 4.1 (1-12) | 3.6 (1-9) 3.9 6.9(1-18)| 5.7(1-15)| 6.3
vuosina (min. — maks.)
avioliiton kesto: keskiarvo -
vuosina (min. — maks.) 27(1-7)| 26 (1-7) 2.6 43(1-18) | 4.0 (1-13) 4.2
avioliittoa edeltaneen
avoliiton kesto: keskiarvo 3.0 26 2.8 3.9 4.0 3.9
vuosina
Tilastollinen testaus tehty ikdryhmien valilla, paitsi keski-ian kohdalla sukupuolien valilla. Tilastollisesti merkitsevat erot:
***= tilastollisesti erittéin merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitseva p<.05
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Lasten médrissd ei sen sijaan ollut eroja ikiryhmien vililld. Nuorena perheellistyneiden ja
kolmekymppisten parisuhdemuodot taas poikkesivat toisistaan varsin paljon. Nuorena
petheellistyneistd suurempi osa eli avoliitossa ja vanhempana perheellistyneistd suurem-
pi osa puolestaan avioliitossa (taulukko 4). Parisuhteiden kestot ovat lihinni suuntaa
antavia, silld ne voivat sisiltda muistivirhettd. Tamin aineiston perusteella ndyttad kui-
tenkin siltd, ettd nuorena perheellistyneiden avo- ja avioliitot olisivat olleet keskiméarin
vanhemman ikdryhmin parisuhteita lyhyempid. Tamai tuntuisi loogiselta, silld nuorilla
on ollut ikdnsakin puolesta lyhyemmin aikaa mahdollisuutta olla parisuhteessa. My6s
nuorten avioliittoa edeltineiden avoliittojen kesto niyttdisi olleen lyhyempi'.

Vastaajien asumismuodoissa oli selkeité eroja ikdryhmien valilld siten, ettd nuorista suurempi
osa asui vuokra-asunnoissa ja vanhemmasta ikdryhmistd omistusasunnoissa (taulukko 5).

Taulukko 5. Vastaajien osuudet eri asumis- ja koulutusryhmissa ikaryhman ja
sukupuolen mukaan, %.

20-25-vuotiaat 30-35-vuotiaat
Naiset | Miehet |Yhteensa| Naiset | Miehet | Yhteensa
(n=672) | (n=572) | (N=1244) | (n=735) | (n=649) [(N=1384) %
% % % % %
Asumismuoto
vuokra-asunto 56.8 58.2 57.5**| 15.9 20.6 18.0
omistusasunto 394 37.8 38.7 79.6 74.5 77.3***
osa-omistusasunto 0.6 0.2 0.4 0.4 0.9 0.7
asumisoikeusasunto 1.7 2.1 1.9 3.3 2.8 3.0
jokin muu 1.5 1.7 1.6 0.8 1.2 1.0
Peruskoulutus
Peruskoulu 62.0 70.7 66.0***| 30.5 49.4 39.3
Ylioppilas 38.0 29.3 33.8 69.5 50.6 60.7***
Ammatillinen koulutus
ei ammatillista koulutusta 16.4 13.9 15.0%%+ 29 48 37
ammatillinen kurssi/ kursseja 5.0 9.5 71 3.8 7.9 5.8
ammattikoulu 41.6 49.6 45.3**| 13.0 26.6 19.4
opisto/ ammattikorkeakoulu 27.8 16.8 22.7 46.0 322 39.6***
yliopisto/ korkeakoulu 8.5 8.8 8.6 33.6 28.1 31.0***
jokin muu 0.8 1.4 1.1 0.7 0.3 0.5
Sosioekonominen asema/ryhma
johtavassa asemassa 0.5 1.4 0.9 1.4 5.7 3.4%*
ylemmét toimihenkil6t 1.4 5.1 3.1 25.9 28.9 27.3***
alemmat toimihenkil6t 3.5 6.1 4.7 21.3 16.4 19.0***
tyontekijat 35.7 62.1 47.9**| 33.2 36.2 34.7
maatalousyrittajat 1.2 0.9 1.1 1.8 2.0 1.9
yrittajat 1.2 2.1 1.6 4.2 6.5 5.3
opiskelijat 22.5 14.6 18.8*** 3.6 2.3 3.0
tyottdmat 11.3 6.0 8.8*** 3.2 1.9 2.6
jokin muu 22.8 1.8 13.1%** 5.4 0.0 29

Tilastolliset testaukset on tehty ikdryhmien valilla. Tilastollisesti merkitsevat erot: ***= tilastollisesti erittéin
merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitseva p<.05

! Nuorena perheellistyneisti avioliitossa eldvistd n. 30% ja vanhempana avioituneista n. 10% oli
jattinyt tihdn kysymykseen vastaamatta.
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Timi kertonee ldhinni vastaajien taloudellisesta tilanteesta, kuten myos se, ettd nuorista
suurempi osa oli ty6ttémia seka opiskelijoita. Sosioekonomisen aseman mukaan katsot-
tuna vanhemman ikdryhmin vastaajat olivat nuoria useammin ylempien- ja alempien
toimihenkil6iden edustajia seka yrittijid ja johtavassa asemassa olevia, kun nuoremmassa
ikiryhmassé oli enemman itsensa tyontekijoihin luokittelevia.

Erot ikdryhmien valilld olivat my6skin peruskoulutuksessa hyvin selkeitd. Nuorista
oli suurempi osa vain peruskoulun kiyneitd ja vanhemmista puolestaan ylioppilaita.
Nuorilla pelkin peruskoulun kiyneilld naisilla oli 90 prosentilla my6s vain peruskoulun
suorittanut puoliso ja ylioppilasnaisista 43 prosentilla oli ylioppilastutkinnon suorittanut
mies. Nuorilla peruskoulun suorittaneilla miehilld oli 72 prosentilla saman peruskoulu-
tustason suorittanut puoliso ja ylioppilasmiehisti 71 prosentilla. Nuoria koulutetummat
vanhemman ikdryhmin vastaajat olivat myds useammin valinneet puolisokseen koulu-
tetumman henkil6n. Vanhemman ikiryhman pelkin peruskoulun suorittaneista naisista
57% eli parisuhteessa peruskoulun suorittaneen miehen kanssa ja ylioppilasnaisista 84%
samantasoisen peruskoulutuksen omaavan miehen kanssa. Vanhemman ikiryhmin pel-
kian peruskoulun kéyneistd miehistd oli kolmella neljasosalla saman peruskoulutustason
suorittanut puoliso ja ylioppilasmiehistd 59 prosentilla.

Yhteniisyys puolisoiden peruskoulutuksessa siilyi ammattikoulutuksenkin kohdalla,
tosin osittain tdhdn on yhteydessa se, etteivit nuoret olleet ehtineet opiskella vield niin
pitkddn kuin vanhempi ikdryhma. Nuoremmassa ikiryhmissi oli enemmin ammatti-
koulun suorittaneita ja vailla ammatillista koulutusta olevia ja vanhemmassa ikdryhmissa
puolestaan opiston tai ammattikorkeakoulun seki yliopiston tai korkeakoulun suorit-
taneita. Kolmekymppisistd viidesosalla oli ammattikoulutasoinen tutkinto kun kaksi-
kymppisista timi oli lihes puolella. Kummassakin ikdryhmassa oli miehilld yleisemmin
ammattikoulututkinto kuin naisilla. Nuoremmassa ikiryhmissd puolestaan opisto/
ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneita oli naisista noin neljdsosa ja michistd hieman
vajaa viildesosa, kun vanhemmassa ikdryhmissa oli naisista lihes puolella ammattikor-
keakoulu- tai opistotasoinen tutkinto ja miehistikin lihes kolmasosalla. Korkeakoulu-
tai yliopistotutkinto oli lihes 30 prosentilla kolmekymppisistd miehistd ja kolmasosalla
naisista, ja nuoremmassa ikaryhmassi sellainen oli vajaalla 10 prosentilla miehisti ja
naisista. Kummassakin ikiryhmassa naytti siltd, ettd miehet olivat valinneet puolisokseen
saman tai korkeamman koulutustason omaavan naisen ja naiset puolestaan saman tai
alemman koulutustason omaavan miehen. T4stad suurimpana poikkeuksena oli nuorten,
vailla ammatillista koulutusta olevien naisten ryhma: ndiden puolisot olivat padasiassa
ammattikoulun suorittaneita. My6s nuoret opistotutkinnon suorittaneet michet valitsivat
puolisokseen usein opisto- tai ammattikoulutasoisen tutkinnon suorittaneen naisen.
Vanhemmat, opisto- tai ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet naiset, valitsivat
usein puolisokseen joko opisto- tai ammattikoulun suorittaneen michen.
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5.2 Tyd ja talous

Kuten jo taulukosta 5 havaittiin, oli nuorena perheellistyneiden naisten ja miesten
joukossa enemmin opiskelijoita ja ty6ttomid kuin vanhempana perheellistyneiden
joukossa. Vanhemman ikdryhmin joukossa puolestaan yrittdjyys ja kokopiivity6 oli
huomattavasti yleisempai. Nuoremman ikdryhmain naisista huomattava osa oli kotona
hoitamassa lasta (taulukko 0).

Taulukko 6. Vastaajien tyo ja toiminta kyselyhetkelld ikdryhman ja sukupuolen
mukaan.

Naiset Naiset Miehet Miehet
20-25 vuotta 30-35 vuotta 20-25 vuotta 30-35 vuotta
(n=664) % (n=729) % (n=567) % (n=644) %

Palkansaaja 24.0 66.6*** 68.9 82.6™**
kokopdivatyossa
Palkansaaja osa- 9.4 74 46 19
aikatyossa
Maatalousyrittaja 1.1 1.5 0.7 1.6
Yrittdja 1.1 3.7 2.6 7.3
Tyotén 7.77* 4.1 7.6 34
Elakkeella - 0.5 0.2 0.2
Opiskelija 18.3*** 2.7 12.8*** 2.0
Hoitaa kotia 38.6™** 13.3 2.6 1.1
100.0 100.0 100.0 100.0

Tilastollinen testaus on tehty eri ikaryhmien valilld molemmat sukupuolet erikseen. Tilastollisesti merkitsevat erot:
**= tilastollisesti erittéin merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitsevé p<.05

Nuorena (20-25 v.) perheellistyneisti naisista lihes 40% oli kyselyntekohetkelld padasi-
allisesti kotona, kun vanhempana perheellistyneisti naisista kotona olevia oli 13%. Osa
niistd kyselyhetkelld paaasiallisesti kotia hoitavista naisista oli ditiys- ja vanhempainlo-
malla tai hoitovapailla olevia, ja ennen lapsen syntymia tyGssd tai opiskelemassa olleita
sekd ty6ttémid, mutta joukossa oli myos kotiditejd (katso kuvio 14).

Noin neljasosa nuorena perheellistyneista naisista oli palkansaajina kokopiivityossa ja
vajaa 10% teki osa-aikaty6td, kun vanhemman ikaryhmin naisista lihes 70 prosenttia
oli kokopiivity6ssi. Opiskelijoita nuorena perheellistyneiden naisten joukossa oli 18%
ja vanhemmista naisista vain 3%.

Miesten kohdalla eivit eri ikiryhmien viliset tyon ja toiminnan erot olleet aivan yhtd
suuret kuin naisten kohdalla. Vanhemman ikdryhmién miehistd suurempi osa oli koko-
paivatyossi ja yrittdjind toimivia kun nuorissa puolestaan oli enemmain opiskelijoita.

Ikaryhmien vililld oli eroa myds vastaajien puolisoiden tyGtilanteissa. Vanhemman
ikiryhman perheistd suurin osa oli sellaisia, joissa kumpikin vanhemmista oli koko-
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paivity6ssd, mutta nuorten ikdryhmissd puolisoiden tilanteet poikkesivat toisistaan
useammin. Nuorten naisten puolisoista 65% oli kokopaivity6ssa, 12% opiskelijoita ja
lihes 10% oli ty6ttomini. Miesten puolisoista vain noin neljasosa oli kokopaivityossi,
lihes puolet oli pddtoimisesti kotona ja reilu 10 prosenttia oli opiskelijoita. Ty6ttémien
naisten puolisoista puolet ja opiskelijoiden ja kotona olevien ditien puolisoista kolme
viidestd oli kokopiivitoissd. TySttomien ja opiskelijanaisten puolisoista noin viidesosa
oli opiskelijjoita ja tyGttémien naisten puolisoista viidesosa my6s ty6ttomind. Kotona
olevien ditien puolisoista reilu 10% opiskeli tai oli ty6ton. Yrittdjinaisista vajaa 15%
eli parisuhteessa yrittdjin kanssa ja maatalousyrittdjind toimivien naisten puolisot oli-
vat myOs saman ammatin harjoittajia. Ty6ttomien miesten puolisoista kolme viidestd
oli kotona ja viidesosa ty6ttomia. Opiskelijamiesten puolisoista puolet oli kotona ja
neljdsosa opiskelijoita.

Vanhemman ikdryhmin naisten puolisoista oli 80% palkansaajina kokopiivity6ssi, ja
opiskelijoita seki ty6ttémid oli heistd vain 2 prosenttia kumpaakin. Miesten puolisoista
lihes 60% oli kokopiivityOssi, neljisosa kotona hoitamassa lasta ja vajaa 5% opiskeli-
joita. Tyottomien ja opiskelevien naistenkin puolisoista 90% ja kotona lasta hoitavien
naisten puolisoista 80% oli kokopiivityossa. Yrittdjanaisista lahes kolmasosa eli pa-
risuhteessa yrittdjin kanssa ja maatalousyrittdjind toimivat naiset elivit parisuhteessa
maatalousyrittdjin kanssa. Ty6ttomien miesten puolisoista puolet oli kokopdivatyossa

ja puolet kotona.

Kaikista palkansaajina tyéskentelevistd vastaajista olivat nuorena perheellistyneiden
naisten tyosuhteet muita useammin méaaraaikaisia (katso kuvio 2).

Kuvio 2. Tydssa olevien vastaajien tydsuhteet, %.

100 %
80 %
60 % - W vakituinen/
4 toistaiseksi
40 % - s
J M maaraaikainen
20 % -
0% -
Naiset Naiset Miehet Miehet
20-25 30-35 20-25 30-35
vuotta vuotta vuotta vuotta

Naiset 20-25 vuotta N= 207, miehet 20-25 vuotta N=406, naiset 30—35 vuotta N=515, miehet 30-35 vuotta
N=519.
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Vastaajien puolisoiden ty6suhteet vastasivat hyvin ylld olevan kuvion tilannetta, eli
nuorten miesten puolisoissa oli muita enemman mairaaikaisina tyoskentelevia.

Ty6suhteessa olevista vastaajista 30—35-vuotiaat naiset lyhensivit useimmin paivittdistd
tai viikoittaista tybaikaansa lastenhoidon vuoksi (kuvio 3).

Kuvio 3. Lastenhoidon vuoksi viikoittaista tai paivittista tydaikaansa lyhentavien
tybsuhteessa olevien vastaajien osuudet eri ika- ja sukupuoliryhmissa, %.

60 %

40 %

20 %

0% | .

Naiset 20-25 Miehet 20-25 Naiset 30-35 Miehet 30-35
vuotta vuotta vuotta vuotta

Naiset 20-25vuotta N=175, miehet 20—25vuotta N=415, naiset 30—35vuotta N=442, miehet 30-35vuotta
N=539.

Nuorten 20-25-vuotiaiden naisten ryhmissihidn toisaalta oli enemmain kotiditind
olevia kuin 30-35-vuotiaissa. Harvimmin ty6aikaansa lastenhoidon vuoksi lyhensivit
puolestaan 20-25-vuotiaat michet: Heilld oli kenties usealla puoliso kotona hoitamassa
lapsia.

Lisidksi vastaajilta tiedusteltiin kuinka suuret ovat heiddn kuukausittain kiteen jadvit
tulonsa®. Kaksikymppisten kiteen jaavit tulot olivat selkedsti kolmekymppisten tu-
loja alhaisemmat. Alhaisimmat kuukausittaiset kiteen jdavit keskitulot olivat, edelld
kuvattujen tietojen vuoksi odotusten mukaisesti, nuorena perheellistyneiden naisten
ryhmaissd (katso taulukko 7).

2 Tuloiksi on laskettu palkkatulojen lisiksi myds yrittdjitulot, ditiys-, isyys- ja vanhempainlomakorvaus,
kotihoidontuki, ty6ttémyyspdiviraha, elike, sekd piddoma- ja vuokratulot.
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Taulukko 7. Vastaajien ja heidan puolisoidensa kateen jaavat kuukausitulot euroina:
keskiarvo, mediaani ja keskihajonta

Naiset Naiset Miehet Miehet
20-25 vuotta 30-35 vuotta 20-25 vuotta 30-35 vuotta
Omat Puolison Omat Puolison Omat Puolison Omat Puolison

Keskiarvo 653€  1255€ 1129€** 1844€ 1170€ 688€ 1740€"** 1067€

Mediaani 550€  1300€ 1100€ 1800€ 1200€ 600€ 1700€ 1000€
Keskihajonta 355€ 613€ 586€ 794€ 508€  369€ 763€ 580€
N 635 605 696 680 545 540 633 618

Puuttuvaa 58% 11.1% 5.9% 7.2% 4.6% 5.9% 2.5% 5.0%
tietoa

Tilastollinen testaus on tehty eri ikdryhmien valilla sukupuolittain. Tilastollisesti merkit-sevat erot: ***= Tilastol-
lisesti erittdin merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitseva
p<.05

Kaksikymppisind perheellistyneiden naisten kiteen jaavit tulot puolestaan olivat vain
noin puolet kolmekymppisten naisten tuloista. My6s vanhemman ikdryhmain naisten
kiteen jadvit keskimairdiset ja mediaanikuukausitulot olivat kummankin ikiryhmin
miesten tuloja alhaisemmat. Miesten ikdryhmien viliset tuloerot eivit olleet aivan yhtd
suuret kuin naisten, mutta selkedsti korkeimmat tulot olivat vanhemman ikdryhman
michilld. Vastaajien puolisoiden tulot vastasivat varsin hyvin saman ikdryhmién naisten/
miesten tuloja.

5.3 Oma perhetausta

Nuorena lapsen hankkimisen taustalla voi olla suvussa tai omassa lapsuudenperheessi
oleva malli, epivakaat ja rikkonaiset kasvuolosuhteet tai kdyhyys, kuten monien teiniai-
tien kohdalla on havaittu olevan (katso esim. Hirvonen 2000). Téssd kyselyssa haluttiin
selvittdd onko nuorina, mutta ei teini-idssa perheellistyneiden kohdalla samanlaisia taus-
toja. Aineiston nuorena perheellistyneiden joukossa vain hyvin pieni osa naisista (8%o)
ja miehistd (5%) oli saanut ensimmiisen lapsensa alle 20-vuotiaana eli heidit voidaan
laskea teiniditien tai —isien piiriin.

Vastaajien perhetaustoja tarkasteltaessa havaittiin, ettd kaksi- ja kolmekymppisind
perheellistyneiden taustat poikkesivat toisistaan hyvin monessa asiassa. Nuorena per-
heellistyneiden omat vanhemmat olivat olleet keskiméarin nuorempia tullessaan isiksi
ja didiksi kuin myohemmin perheellistyneiden vanhemmat. Samoin kaksikymppisinad
perheellistyneilld itsellidn sekd heidin puolisoillaan oli keskimaidrin useampia sisaruksia
kuin kolmekymppisini perheellistyneilld (taulukko 8).
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Taulukko 8. Vastaajien aitien ja isien keski-ika naiden tullessa ensimmaisen kerran
aidiksi ja isaksi seka vastaajien sisarusten maarat eri ika- ja sukupuoliryhmissa.

20-25 vuotta 30-35 vuotta
Naiset Miehet Yhteensa Naiset Miehet Yhteensa

Aidin iké ensi kertaa 22.4 22.9 22.6*** 23.8 23.8 23.8
aidiksi tullessaan

Isan ika ensi kertaa 24.9 25.2 25.1%* 26.3 26.1 26.2
isdksi tullessaan

Sisarusten méara 2.9 3.1 3.0 18 1.9 1.8
Puolison sisarusten 29 3.2 3.0%** 1.9 1.9 1.9
maara

Tilastolliset testaukset on tehty ikaryhmien valilla. Tilastollisesti merkitsevat erot: ***= tilastollisesti erittdin
merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitseva p<.05

Nuorena perheellistyneiden naisten omien ditien ensimmadisen lapsen synnytysika oli
kaikkein matalin ja heiddn ditinsa olivat olleet lihes puolitoista vuotta nuorempia ensi-
synnyttdjid kuin vanhemman naisryhmin omat didit. My6s nuorena perheellistyneiden
miesten didit olivat saaneet ensimmadisen lapsensa lihes vuoden nuorempina kuin van-
hempana perheellistyneiden miesten didit. MyOs nuorten naisten omat isit olivat tulleet
keskiméarin muita nuorempana ensimmaisen kerran isiksi. Nuorena perheellistyneiden
naisten omat isit olivat olleet keskimairin vuoden nuorempia isiksi tullessaan kuin
vanhempana perheellistyneiden naisten ja miesten.

Nuorena perheellistyneilld naisilla ja miehilld oli keskiméirin yksi sisarus enemmain
kuin vanhempana perheellistyneilld. Vastaajien puolisoiden sisarusten keskimiariiset
lukumairit vastasivat hyvin vastaajien sisarusten keskimaariisia lukumaaria. Eli myos
nuorena perheellistyneiden naisten ja miesten puolisot olivat keskimaarin yhden lapsen
verran suuremmista perheistd kuin vanhempana perheellistyneiden naisten ja miesten
puolisot.

Perhetaustaa haluttiin selvittdd vield muutamalla elimantilannetta kuvaavalla lauseella,
joihin vastattiin yksinkertaisesti kylld/ ei vaihtoehdoin. Kuten taulukosta 9 kiy ilmi, nuo-
rena perheellistyneiden keskuudessa omien vanhempien avioero ja lapsuuden perheen
suuret taloudelliset ongelmat olivat yleisempid kuin vanhempana perheellistyneilla.

Nuorena perheellistyneistd naisista oli periti kaksi viidestd kokenut lapsena vanhem-
piensa avioeron ja suuria taloudellisia ongelmia oli puolestaan ollut eniten nuorena
perheellistyneiden miesten lapsuudenkodissa. Yli 90% kaikista vastaajista koki kuiten-
kin elineensa onnellisen lapsuuden, joskin vihiten heitd oli 30-35-vuotiaiden naisten
ryhmissd. Vanhemman kuoleman oli alle 18-vuotiaana kokenut noin 8% kaikista
vastaajista.
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Taulukko 9. Lapsuudenperheen tilannetta kuvaavaan vaitteeseen "kylla” vastan-
neiden osuudet idn ja sukupuolen mukaan.

20-25 vuotta 30-35 vuotta
Naiset Miehet Yhteensd Naiset Miehet Yhteensa
(n=534) (n=454) (N=988) (n=526) (n=504) (N=1030)

% % % % % %

1) Vanhempani erosivat ennen kuin

kK
téytin 18-vuotta 39.5 31.9 36.0 23.6 20.8 22.2

2) Toinen/ kumpikin vanhemmistani

kuoli ennen kuin taytin 18-vuotta 8.8 7.9 8.5 62 82 &

3) Lapsuudenkodissani oli suuria
taloudellisia ongelmia
4) Elin onnellisen lapsuuden 93.3 95.5 94.3 92.1 96.0 94.0

Puuttuvaa tietoa: 1) 23.4%, 2) 28.5%, 3) 27.7% ja 4) 6.4%. Tilastolliset testaukset on tehty ikdryhmien valilla.
Tilastollisesti merkitsevat erot: ***= tilastollisesti erittdin merkitseva <.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01

ja *= tilastollisesti melkein merkitseva p<.05

18.7 19.7 19.1***  15.2 9.8 12.6

5.4 Lapset

Koska otantakriteereissd oli vastaajiksi valittu alle 3-vuotiaan esikoisen vanhempia,
oli vastaajilla ainoastaan 1-3 biologista/ adoptoitua lasta, keskiarvon ollessa 1.2 lasta
(kuten taulukossa 4 ilmeni). Vastaajien eri sukupuoli- ja ikiryhmien valilld ei ollut eroja
lasten midrissd. Noin neljalld viidestd oli yksi lapsi ja joka viidennelld kaikissa ikd- ja
sukupuoliryhmissi 2 lasta (taulukko 10).

Taulukko 10. Vastaajien biologisten/ adoptoitujen lasten osuudet vastaajien ian- ja
sukupuolen mukaan, %.

20-25 vuotta 30-35 vuotta
Naiset Miehet Yhteensa Naiset Miehet Yhteensa
(N=666) % (N=567) % % (N=730) % (N=637) % %
1 lapsi 78.7 80.8 79.6 78.2 80.1 79.1
2 lasta 20.4 18.3 19.5 21.4 19.3 20.5
3 lasta 0.9 0.9 0.9 0.4 0.6 0.4
yhteensa: 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Sen sijaan nuorena perheellistyneiden esikoislapset olivat keskiméarin hieman nuorempia
kuin vanhempana perheellistyneiden esikoiset (taulukko 11).
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Taulukko 11. Esikoisten ja nuorimpien lasten keski-iat kuukausina vastaajien ian
ja sukupuolen mukaan.

20-25 vuotta 30-35 vuotta
(N=1231) (N=1355)
Naiset Miehet Yhteensd Naiset Miehet Yhteensa

Esikoisen ika, kk

Keski-ika 18.1 16.8 17.5**  20.7 20.5 20.6
Mediaani 17.0 15.0 16.0 21.0 20.0 21.0
Nuorimman lapsen ika, kk

Keski-ika 14.0 13.1 13.6*** 16.7 16.2 16.4
Mediaani 11.0 11.0 11.0 16.0 15.0 15.0

Tilastollinen testaus on tehty ikdryhmien valilla. Tilastollisesti merkitsevat erot: ***= tilastollisesti erittain
merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitseva p<.05

My6s 20-25 vuotiaiden nuorimmat lapset olivat hieman nuorempia kuin vanhemman
ikdryhmin lapset. 20—25 vuotiaiden nuorimmat lapset olivat keskimairin vuoden ja kaksi
kuukautta, kun ndimid vanhemmassa ikdryhmassi olivat vuoden ja neljd kuukautta.

Vastaajilta tiedusteltiin lisdksi onko heididn puolisollaan lapsia mahdollisista aiemmista
liitoista. Nuoremman ikdryhmin vastaajilla oli harvemmin téllainen puoliso, silld nuorem-
man ikiryhman puolisoista 4 prosentilla ja kolmekymppisten ikdryhmissd 8 prosentilla oli
sellainen puoliso, jolla oli lapsia aiemmasta liitosta. Niistd aiemmista liitoista oli puolisoilla
keskimairin 1.5 lasta. Kolmekymppisten ikdryhmissi oli puolisoilla hieman enemmin
lapsia aiemmasta liitostaan (1.6 lasta) kuin kaksikymppisten vastaajien puolisoilla (1.3
lasta). Niistd puolisoiden aiemmista liitoista olevista lapsista noin nelja viidestd asui
vastaajien perheessi tai osallistui heidin perheensi arkeen ainakin ajoittain.

Vastaajista 63% aikoi vield hankkia lisdd lapsia. Kolme kymmenestd vastaajasta ei
osannut sanoa hankkiiko lisdd lapsia ja 8% ei aikonut hankkia. Nuoremman ikdryhmin
vastaajissa oli enemmain niité, jotka aikoivat hankkia lisdd lapsia kuin vanhemmissa
vastaajissa. Kun lasten hankinnan aikeita tarkasteltiin nykyisen lapsiluvun mukaan,
havaittiin vastaajaryhmien vililld eroja. Yhden lapsen vanhemmista oli vanhemmassa
ikdryhmassia enemman niitd, jotka eivit aikoneet hankkia enempai lapsia kuin nuorem-
massa ikdryhmassa (kuvio 4).

My6s kaksilapsisten vanhempien joukossa oli kolmekymppisten ryhmassd enemmain
niitd, jotka eivit aikoneet hankkia enempai lapsia, kun kaksikymppisten joukossa taas
tassd ryhmissa oli my6s enemmin niitd, jotka vield aikoivat hankkia lisad lapsia. Niita,
jotka eivit aikoneet endd hankkia lisdi lapsia oli eniten 30—35-vuotiaiden naisten jou-
kossa ja lihes yhti paljon samanikiisten miesten joukossa. Lastenhankinta-aikeisiin oli
kielteisesti yhteydessd my0s se, ettd puolisolla oli lapsia aiemmista liitoista.
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Kuvio 4. Aikooko hankkia lisaa lapsia? Vastaajien osuudet aikeen ja nykyisten
lasten maaran mukaan eri ikaryhmissa (%).

100 %
80 %
60 % - B Aikoo
40 % i W Eparoi
20 % 1 (1 Ei aio
b -
0% - |
1 lapsi 2 lasta 1 lapsi 2 lasta
Kaksikymppiset Kolmekymppiset

5.5 TivistGen:

Miten kaksikymppisina ja kolmekymppisind perheellistyneiden elamanti-
lanteet eroavat tyon, talouden, asumisen, koulutuksen ja parisuhteen seka
perhetaustan osalta toisistaan?

- Parisuhteen osalta kolmekymppisistd suurempi osa eli avioliitossa ja kaksikymp-
pisistd avoliitossa ja kolmekymppisten liitot olivat my6s pidempid kestoltaan.

- Nuorena perheellistyneiden omat vanhemmat olivat perheellistyneet keskimaa-
rin nuorempina kuin vanhempana perheellistyneiden vanhemmat, ja nuorena
perheellistyneilld — kuten my6s heidin puolisoillaan — oli keskimiarin enemman

sisaruksia kuin vanhempana perheellistyneilla.

- Lapsuudenkodit: nuorena perheellistyneistd suurempi osa oli kokenut lapsena
vanhempiensa avioeron ja lapsuudenkodissa oli my6s ollut useammin suuria

taloudellisia ongelmia.

- Peruskoulutus: nuoremmasta ikiryhmisti oli suurempi osa vain peruskoulun kay-

neitd ja vanhemmista suurempi osa oli ylioppilaita.

- Ammatillinen koulutus: nuoremmissa oli enemmin vailla ammatillista koulutusta
olevia ja ammattikoulun kiyneitd kun vanhemmissa taas opisto- tai ammattikor-
keakoulututkinnon seki yliopisto- tai korkeakoulututkinnon suorittaneita.

- Sosiockonominen asema: vanhemmassa ikiryhmissi oli enemmin toimihenkil6itd
ja johtavassa asemassa olevia seki yrittijid ja nuoremmissa tyontekijoihin kuuluvia.
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- Taloudellinen tilanne oli nuoremmilla heikompi ja erityisesti nuorten naisten
kuukausittain kiteen jaavit tulot olivat kovin alhaiset.

- Asuminen: nuorista suurempi osa asui vuokralla ja vanhemmista omistusasun-
nossa.

- Nuorten taloudellinen tilanne selittyy suurelta osin sill, ettd heistd suurempi osa oli
opiskelijoita, ty6ttomii ja kotona lastaan hoitavia ditejd kun vanhemmassa ikdryhmis-
si oli enemmiin yrittdjini ja kokopdivity6ssi olevia vastaajia. Elimdn epavarmuutta
lisdsi nuorten naisten kohdalla muita suurempi mairdaikaisten tydsuhteiden osuus.
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6. PERHEARVOT JA -IHANTEET

Tutkimuksella haluttiin my6s selvittidd poikkeavatko nuorena perheellistyneiden mielipi-
teet ja ajatukset vanhemmuudesta ja perheellistymisestd vanhempana perheellistyneiden
ajatuksista (0.2). Entd onko niiden kaksikymppisini ja kolmekymppisind perheellisty-
neiden vililld eroa esimerkiksi ihanteellisessa perhekoossa tai siind, mité ikda he pitavit
thanteellisimpana yleensi perheellistya (6.1)?

6.1 Perheellistymisen ihanteita

Kun vastaajilta tiedusteltiin naisten ihanteellisinta ikda perheellistyd, eli tulla ensim-
maisen kerran didiksi, saatiin ihanteellisen idn keskiarvoksi 24.6 vuotta. Nuoremman
ikdryhman ihanteellisena pitiman idn keskiarvo oli jopa kolme vuotta matalampi kuin
vanhemman ikiryhmin (taulukko 12).

Alhaisin ihanteellisena pidetyn idn keskiarvoista oli kaksikymppisten naisten ryhmassa
ja korkein kolmekymppisten naisten ryhmassa.

Miesten ihanneiki tulla ensimmaista kertaa isiksi oli kaikkien vastaajien mielesti kes-
kimédrin 26.3 vuotta. Nuoremman ikdryhmin antamien ihanteellisten ikien keskiarvo
oli lihes nelja vuotta matalampi kuin vanhemman ikaryhmin. Alhaisin ihanteellisena
pidetyn idn keskiarvo 16ytyi 20—25-vuotiaiden miesten ryhmissa ja korkein 30-35-vuo-
tiaiden naisten ryhmissd. Mielenkiintoista oli, ettd kummassakin ikdryhmassid naiset
pitivit ihanteellisena keskimaarin korkeampaa isaksi tulemisen ikdd kuin miehet itse.
Huomioitava seikka on my6skin se, ettd nuorena perheellistyneet néyttivit toteuttaneen
ithanteensa isiksi ja didiksi tuloikien suhteen.

Tissd kyselyssa vastanneiden mielestd suomalaisen perheen ihanteellinen lapsiluku oli
keskimidrin 2.7 lasta. Nuorena perheellistyneet ilmoittivat korkeamman ithannelapsi-
luvun kuin vanhempi ikaryhma.

Oman perheen ihanteellinen lapsiluku oli sama kuin suomalaisen perheen ithannelapsilu-
vun keskiarvo yleensi, ja tissakin thanteessa nuoremman ikidryhmin vastaajat ihannoivat
suurempaa lapsilukua kuin vanhemman ikdryhman vastaajat. Parikymppiseni perheel-
listyneet ilmoittivat oman perheensi ihanteellisen lapsiluvun jopa keskimairin korke-
ammaksi kuin suomalaisen perheen thannelapsiluku yleensi on. Alhaisin oman perheen
ithannelapsiluku oli kolmekymppisini perheellistyneilld naisilla, mutta kolmekymppisina
perheellistyneiden miesten ihanne ei poikennut tistd merkittivisti. Saman ikaluokan
naisten ja miesten keskiarvot olivat kaikissa lapsilukuihanteissa varsin ldhelld toisiaan.
Lapsilukuihanteita médritettiessd ikdryhma oli merkittavampi tekija kuin sukupuoli.
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Taulukko 12. Eri ika- ja sukupuoliryhmien ihanteellisina pitdmia ikia perheellistya ja
ihanteellinen lapsiluku: keskiarvot ja ryhmien valiset tilastollisesti merkitsevat erot.

Keski-ika Naiset Miehet Naiset Miehet
vuosina 20-25 20-25 30-35 30-35
(minimi - vuotta vuotta vuotta vuotta
maksimi)

Naisen ihanteellinen ika tulla

1. kerran aidiksi 24.6

20-25-vuotiaat 22.6

30-35-vuotiaat 26.3***

Naiset 20—25-vuotta 22.5 (18-30) - e el

Miehet 20-25-vuotta 22.7 (16-30) - el o

Naiset 30—35-vuotta 26.7 (20-35) el o o

Miehet 30—35-vuotta 25.8 (18-33) b el el

Miehen ihanteellinen ika tulla

1. kerran isaksi 26.3

20-25-vuotiaat 24.3

30-35-vuotiaat 28.0%**

Naiset 20—25-vuotta 24.9 (18-35) il e el

Miehet 20-25-vuotta 23.6 (17-35) el el o

Naiset 30—35-vuotta 28.4 (20-39) bl e i

Miehet 30—35-vuotta 27.6 (18-35) b el e

Suomalaisen perheen

ihanteellinen lapsiluku 2.7

20-25-vuotiaat 2.9%**

30-35-vuotiaat 2 5

Naiset 20—25-vuotta 0 (1-10) - el o

Miehet 20—-25-vuotta 9 (1-10) - el o

Naiset 30—35-vuotta 5(1-4) bl e -

Miehet 30—35-vuotta 5(1-12) b el -

Oman perheen ihanteellinen

lapsiluku 2.7

20-25-vuotiaat 3.1%**

30-35-vuotiaat 2.5

Naiset 20-25-vuotta 3.1 (1-16) - el o

Miehet 20—25-vuotta 3.1 (1-15) - e i

Naiset 30—35-vuotta 4 (1-7) i il -

Miehet 30—35-vuotta 2 5 (0-20) bl el -

Tilastolliset testaukset on tehty sekéa ikdryhmien etté ika- ja sukupuoliryhmien valilla. Tilastollisesti merkitsevat
erot: ***= tilastollisesti erittédin merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein
merkitseva p<.05

Mielenkiintoinen olikin havainto, ettd vain yhtd lasta piti omassa perheessd ihanteena
noin 4% vastaajista, ja muita useammin yhti lasta ihanteena pitivit kolmekymppisina
petheellistyneet naiset. Neljad lasta piti thanteellisena omassa perheessiin 8% vastaajista
ja titd puolestaan kannattivat useimmin nuoremman ikdryhman naiset. Yli neljd lasta
oli oman perheen lapsilukuihanteena 5 prosentilla vastaajista, ja niin oli useammin
nuorena perheellistyneilld kuin kolmekymppiseni perheellistyneilla.
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6.2 Perhe, parisuhde ja vanhemmuus tarkeitd

Kuten aiemmissakin tutkimuksissa on todettu, on perhe suomalaisille tirked asia, niin
on tissdkin selvityksessd. Kaikkein tirkeimpind asioina elimissddn pitivit vastaajat
aikaa yhdessdoloon perheen kanssa, sita, ettid on hyvd isd tai diti lapsille ja siti, ettd on
hyvdi parisuhde puolison kanssa. Yli 95% vastaajista piti niitd asioita tirkeind elimas-
sdaan. Vihiten annetuista asioista saivat kannatusta tirkeinad eliminarvoina poliittinen
Jja muu aatteellinen toiminta seki vapaaehtoistyéon tekeminen seki — kyllidkin niitd kahta
huomattavasti korkeamman kannatuksen saanut — kristillisten eldmdnarvojen kunnioit-
taminen (katso kuvio 5).

Kuvio 5. Vastaajien tarkeina pitdmat eldmanarvot ikaryhmittdin sen mukaan
kuinka suuri osa vastaajista piti kutakin asiaa tarkeana (%).

| | | |
W 30-35-vuotiaat

Poliittinen ja muu aatteellinen toiminta

Auttaminen tekemalla vapaaehtoistyota .
B 20-25-vuotiaat

Kristillisten elamanarvojen kunnioittaminen L
[ Kaikki

Tyduralla eteneminen

Taloudellinen menestyminen

Opiskelu ja itsensa kehittdminen

Aikaa mielenkiintoisille harrastuksille

Aikaa itselle ja yksin olemiselle

Fyysisesta kunnosta ja ulkonadsta huolehtiminen

Ystévat ja yhdessaolo heidan kanssaan

Perheesta ja lahisukulaisista huolehtiminen

Hyva fyysinen ja psyykkinen terveys

Taloudellinen turvallisuus

Hyvé parisuhde puolisoni kanssa

Olla hyva isé/aiti lapsilleni

Aikaa yhdessaoloon perheeni kanssa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Niiden kahden ddripdin, omasta ydinperheestd huolehtimisen ja yleisen auttamisen ja
aatteellisen toiminnan viliin jdivit itsestd ja lihisuvusta seki ystivistd huolehtiminen,
jota piti kuitenkin tirkedna yli puolet vastaajista. Yli kolmasosa vastaajista piti tirkeina
my6s itsensd kehittimistd tyon, talouden, opiskelun tai harrastusten kautta.
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Ikdryhmien vililld oli eroja vain muutamassa eliminarvossa. Suurin ero oli siind, ettd
nuoret pitivit tirkeimpini poliittista ja muuta aatteellista toimintaa seka vapaaehtois-
tyon tekemistd. MyGs taloudellinen menestyminen, tyéuralla eteneminen sekd opiskelu
ja itsensid kehittiminen olivat nuoremmalle ikdryhmaille hieman tirkedmpiid arvoja.

Kun vastaajien elimin tirkeitd asioita katsottiin tarkemmin ikdryhmién lisdksi my6s
sukupuoliryhmittiin, havaittiin ryhmien valilld eroja varsin monessa eri tekijassd. Nama
havaitut erot olivatkin usein selkeimmit sukupuolten kuin ikdryhmien vililld. Kuten
kuviosta 6 voidaan nihdd, naisille erityisen paljon tirkeimpii arvoja kuin micehille olivat
se, ettd on aikaa itselle ja yksinololle, fyysisestd kunnosta ja ulkonddstd huolehtiminen
seka ystdvdt ja yhdessdolo heiddn kanssaan.

Kuvio 6. Ne elamanarvot, joissa vastaajien eri ika- ja sukupuoliryhmien valilla oli
vahintaan tilastollisesti merkitsevia eroja. Arvoja tarkeana pitaneiden osuudet eri
ryhmissa (%).

- . , . m Miehet 30-35 vuotta
Poliittinen ja muu aatteellinen toiminta ]
Naiset 30—35 vuotta
Auttami tekemall htoistvita B Miehet 20-25 vuotta
uttaminen tekemalla vapaaehtoistyota I Naiset 2025 vuotta
Kristillisten elamanarvojen kunnioittaminen

Tyduralla eteneminen

Taloudellinen menestyminen

Opiskelu ja itsensa kehittaminen

Aikaa mielenkiintoisille harrastuksille #

Aikaa itselle ja yksin olemiselle

Fyysisesta kunnosta ja ulkonadsta
huolehtiminen

Ystavat ja yhdessaolo heidan kanssaan

uu

I I I
T T T

0% 20 % 40 % 60 % 80 %

I I
r T T

My®s kristillisten eliminarvojen kunnioittaminen oli tirkead hieman useammalle nai-
selle kuin miehelle.
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Miehille olivat puolestaan tirkeimpid taloudellinen menestyminen, se, ettd on aikaa
mielenkiintoisille harrastuksille ja tyouralla eteneminen. Mielenkiintoinen havainto oli,
ettd parikymppisind perheellistyneille miehille tyburalla eteneminen ja taloudellinen
menestyminen olivat vield tirkeimpid kuin kolmekymppisend perheellistyneille. Kol-
mekymppiseni perheellistyneet michet olivat jo ehtineet saavuttaa paremman aseman
tytelimissai ja talouskin oli titd kautta parempi kuin nuoremmilla michilld. Toisaalta
my0s vapaaehtoistyon tekemisti arvostivat nuoren ikdryhmin naiset sekid miehet use-
ammin kuin vanhemman ikdryhmin vastaajat.

Vapaachtoistyon tekemisen seki poliittisen ja muun aatteellisen toiminnan seki opis-
kelemisen arvostamisessa oli vain jo edelld ilmi tulleita (kuvio 5) ikdryhmieroja eikd
lainkaan sukupuolten vilisid eroja. Osalla nuorena perheellistyneistd olivat opinnot vield
kesken tai niitd oli ehki vield tarkoitus jatkaa my6hemmin, joten opiskelun kannatus
oli nuoremman ikdryhmin keskuudessa tdysin ymmarrettavaa.

Ty6ti ja taloudellista menestymistd koskevia viitteitd tarkasteltiin vield tarkemmin eri
iki- ja sukupuoliryhmissi vastaajien senhetkisen koulutuksen mairin mukaan. Mielen-
kiintoista oli, ettd taloudellista menestymisti elimassddn tirkednd pitivit kaikissa ikd- ja
sukupuoliryhmissd vihiten koulutetut henkil6t (kuvio 7). Toisaalta vihiten koulutetut
kokivat taloudellisen tilanteensa useimmin huonoksi tai erittiin huonoksi (liitetaulukko
1) ja pitivit siis parempaa taloudellista menestymistd ehkd sen vuoksi tirkedni.

Kuvio 7. Taloudellista menestymista omassa elamassaan tarkeana/ erittain tarkeana
pitdvien osuudet koulutuksen mukaan eri ika- ja sukupuoliryhmissa.

Miehet 30-35

vuotta
W Korkeakoulu/yliopisto
Naiset 30-35 .
vuotta OJAlin korkea-aste
Keskiaste
Miehet 20-25 ]

M Ei perusasteen
vuotta jalkeista tutkintoa

Naiset 20-25
vuotta

I T T T T T T

0 % 20 % 40 % 60 % 80 %
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Naisilla koulutusryhmien viliset erot taloudellisen menestymisen tirkedna pitimisessd
olivat kummassakin ikdryhmassi vield suuremmat kuin miehilld. Kiinnostava havainto
oli my6s se, ettd nuoremman ikaryhman korkeasti koulutetut naiset arvostivat huomat-
tavasti harvemmin taloudellista menestymistd kuin kolmekymppiseni perheellistyneet
korkeasti koulutetut naiset.

Ty6uralla etenemista pitivit tirkednd pddasiassa korkeimmin koulutetut vastaajat kaikissa
ikd- ja sukupuoliryhmissi (kuvio 8), tosin poikkeuksen tdssi suhteessa muodostivat
nuorimman ikdryhmin naiset, jossa vihiten koulutettu vastaajaryhma piti tyGuralla
etenemistd muita useammin tirkednd.

Kuvio 8. Tyduralla etenemista tarkeana/ erittdin tarkednd omassa elamassaan
pitavien osuudet koulutuksen mukaan eri ika- ja sukupuoliryhmissa.

Miehet 30-35
vuotta
B Korkeakoulu/yliopisto
Naiset 30-35
vuotta O Alin korkea-aste
M Keskiaste
Miehet 20-25
vuotta Ei perusasteen
jalkeista tutkintoa
Naiset 20-25
vuotta
r { } { 1
0% 20 % 40 % 60 % 80 %

TAmi nuorten naisten tyduran tirkednid pitiminen heijastelee osaltaan heidin heikkoa
ty6asemaansa, silli ndiden nuorten — vailla perusasteen jilkeistd koulutusta olevien
— naisten joukossa oli lihes neljasosa ty6ttémid sekd opiskelijoita, vain viidesosa oli
kokopiivityOssa.

Mielenkiintoinen asia oli my6s se, miten opiskelun tirkeys nahtiin eri koulutusryhmissa.
Korkeasti koulutetut vastaajat pitdvit kaikissa ikd- ja sukupuoliryhmissid opiskelua ja
itsensid kehittimistd muita useammin tirkednd (kuvio 9).

Erityisen korkealle opiskelun arvostivat korkeasti koulutetut tai kouluttautumassa olevat
20-25-vuotiaat vastaajat. My0s vailla perusasteen jilkeista tutkintoa olevien nuoremman
ikdryhmin naisten keskuudessa opiskelu ja itsensa kehittiminen nahtiin muiden iki- ja
sukupuoliryhmien saman koulutustason omaaviin nihden korkeana.
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Kuvio 9. Opiskelua ja itsensa kehittamista tarkeana/ erittain tarkeana pitéaneiden
osuudet nykyisen koulutuksen/ opiskelun mukaan eri ika- ja sukupuoliryhmissa.

Miehet 30-35
vuotta

Naiset 30-35
vuotta

Miehet 20-25
vuotta

Naiset 20-25
vuotta

l
T

l
T

B Korkeakoulu/yliopisto
[JAlin korkea-aste
m Keskiaste

Ei perusasteen
jalkeista tutkintoa

0% 20 %

40 % 60 % 80 %

100 %

Vanhemmuutta ja perheellistymistd koskevia mielipiteita tarkasteltiin myos muutaman

viitelauseen avulla. Vastaajista neljd viidestd oli sitd mieltd, ettd ditlys muuttaa naista

thmiseni ja isyys muuttaa miehen elimai. Puolet vastaajista kannatti lasten hankkimis-
ta nuorena ja vain joka kymmenes kannatti lasten hankkimista vasta yli 30-vuotiaana.
Ikdryhmien viliset erot olivat hyvin selkeitd. Nuorempi ikiryhmi oli useammin sitd

mieltd, ettd lapset pitdd hankkia nuorena ja hieman useammin se my0s katsoi, ettei isyys

juurikaan muuta miehen eldimii (kuvio 10).

Kuvio 10. Vaitteiden kanssa samaa mieltd olevien osuudet eri ika- ja

sukupuoliryhmissa.

Iséksi tulo ei juurikaan muuta miehen
elamaa

Lapset pitad mielestani hankkia yli 30-
vuotiaana kun on itse ensin aikuistunut

Lapset pitda mielestani hankkia nuorena

m 30—35-vuotiaat
[J20-25-vuotiaat

Aitiys muuttaa naista ihmisena

0 %

20% 40% 60% 80% 100 %
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Vanhempi ikiryhma puolestaan kannatti useammin lasten hankkimista vasta yli 30-vuo-
tiaana. Sen sijaan varsin yksimielisid oltiin siitd, ettd ditiys muuttaa naista ihmisena.

Selkeitd eroja sukupuolten vililld oli vain suhtautumisessa isyyden ja ditiyden tuomaan
muutokseen. Parikymppisina perheellistyneistd naisista 89% ja kolmekymppisind per-
heellistyneista naisista 86% oli sitd mieltd, etta aitiys muuttaa naista ihmisend. Miehista
niin ajatteli 82% kummassakin ikdryhmissa. Isyys ei juurikaan muuta michen elimai-
viitteen kanssa oli useimmin samaa mieltd nuorten naisten ryhmad, heistd 13% oli tita
mieltd. Harvimmin viitteen kannalla olivat kolmikymppisina perheellistyneet miehet,
joista viitteen kanssa samaa mieltd oli vain vajaa 8 prosenttia.

6.3 Tiivistden

Poikkeavatko kaksi- ja kolImekymppisina perheellistyneiden perheellistymista
koskevat ihanteet toisistaan?
- Nuorempi ikdryhmi kannatti alhaisempia ihanneikia tulla isaksi ja didiksi kuin
vanhempi ja nuorena perheellistyneet olivat my6s toteuttaneet omat ihanneikén-
s tulla isdksi ja didiksi.
- Nuorten antama keskimiirdinen ihanneiki naiselle tulla didiksi oli 22.6 vuotta ja
vanhemman ikdryhmin 26.3 vuotta, eli eroa ikdihanteiden vililld oli lihes 3 vuotta.

- Miesten keskimadriinen isaksitulon thanneiki oli nuoremmalla ikdryhmilld 24.3

vuotta ja vanhemmalla noin neljd vuotta korkeampi.
- Nuoremmat pitivit myos ihanteellisempana suurempaa lapsilukua.

- Kaksikymppisini perheellistyneiden mielesti ihanteellinen suomalaisen perheen
lapsiluku oli 2.9 lasta ja oman perheen thanne oli jopa korkeampi eli 3.1 lasta,
kun vanhempi ikdryhma taas piti ithanteellisena keskimaarin 2.5 lasta niin omaan
kuin yleensikin suomalaiseen perheeseen.

- Lihes 80% nuorena perheellistyneista oli sitd mieltd, ettd lapset pitad hankkia
nuorena, mutta vain 30% vanhempana perheellistyneista.

- Yli kolmekymppiseni perheellistymistd kannatti useampi kolmekymppiseni itsekin
perheellistynyt kuin kaksikymppiseni perheellistynyt. Se sai kuitenkin kannatusta
vain vajaalta viidesosalta kolmekymppisistakin.

- Noin 85% vastaajista oli sitd mieltd, ettd ditiys muuttaa naista ihmisena ja isiksi
tulon koki muuttavan miehen elimai periti noin 90% vastaajista.

Onko eri ikdisina perheellistyneiden elaménarvoissa eroja?
- Oma perhe oli vastaajille tirkei: yli 95% kaikista vastaajista piti tirkedna aikaa
yhdessioloon perheen kanssa, sitd, ettd on hyvi isa tai 4iti lapsilleen ja hyvaa
parisuhdetta puolisonsa kanssa.
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- Nuorempi ikdryhma piti useammin tirkedni poliittista ja muuta aatteellista
toimintaa, vapaaehtoistyon tekemisti, taloudellista menestymisti ja tyGuralla
etenemisti sekd opiskelua.

- Naisille oli tirkeimpai aika yksinololle, fyysisestd kunnosta ja ulkoniddstd huolehti-
minen seki ystivit ja yhdessiolo heidin kanssaan ja kristillisten eliminarvojen
kunnioittaminen. Miehille tirkeimpii oli taloudellinen menestyminen, tyGuralla
eteneminen ja aika mielenkiintoisille harrastuksille.

- Vihiten koulutetut vastaajat pitivit taloudellista menestymistd useammin tirkeand
kaikissa iké- ja sukupuoliryhmissa. Ty6uralla etenemistd pitivat useimmin tarkeina
korkeimmin koulutetut, paitsi nuorena perheellistyneiden naisten ryhmassi, jossa
vahiten koulutetut pitivit sitd tirkeimpind. My6s opiskelua pitivit korkeasti kou-
lutetut tai kouluttautumassa olevat muita useammin tirkeana.
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7. KUN LASTA RYHDYTTIIN ODOTTAMAAN

Eris keskeisia kysymyksia, joihin tdssi barometrissa haluttiin saada vastaus oli se, min-
kilaisessa tilanteessa lasta on ryhdytty odottamaan ja millaiset syyt ovat olleet tirkeitd
timdn pdiatoksen taustalla. Lastenhankinnasta on tullut viimeisten vuosikymmenien
aikana paljon entistd suunnitellumpaa. Millaisia ulkoisia tai sisdisid vaatimuksia/ edel-
lytyksid ihmiset asettavat titd pdatostd tehdessddn? Entd eroavatko nuo edellytykset
eri ikdisilli vanhemmuutta harkitsevilla ihmisilld? Tuloksia tarkasteltaessa on tirkedd
huomata, ettd aineisto on poikkileikkausaineisto, emmeka pysty vertaamaan sitd miten
lapsen hankkineiden syyt eroavat todellisesta vertailuryhmisti eli heisti, jotka eivit lasta

tuossa ikdavaiheessa hankkineet.

7.1 Hyva parisuhde ja tunne, ettd oli eldnyt tarpeeksi kauan
vapaata nuoruutta

Tirkein ehto sille, etti lasta oli lihdetty harkitsemaan ja annettu lapsen syntymiselle
mahdollisuus, oli turvallinen ja hyvd parisuhde puolison kanssa. Taman tekijan mainitsi
tarkedksi 91% vanhemman ikdaryhmin ja 84% nuoremman ikiaryhmin vastaajista. Van-
hemman ikiryhmin naisille syy oli kaikkein useimmin tirked ja harvimmin nuorimman
ikdryhmin miehille (kuvio 11).

Kuvio 11. Kaksi tarkeimpina pidettya syyta/ ehtoa sille etta lasta oli ryhdytty hankkimaan/
odottamaan. Syita tarkeina pitaneiden osuudet eri ika- ja sukupuoliryhmissa (N=2572
ja 2594). Huom. Kuvion tiedoista jatetty pois vastaukset "ei koske minua”.

Vapaata nuoruutta
oli ehtinyt elaa
tarpeeksi - oli

lasten aika

M Miehet 30-35 vuotta
Naiset 30-35 vuotta
W Miehet 20-25 vuotta

Parisuhteemme O Naiset 20-25 vuotta
tuntui turvalliselta
ja hyvalta lasten

hankkimiseen

N N N N O A

T T T T T T T

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %




PERHEBAROMETRI 2005

42

Vanhemman ikdryhmin vastaajista 73% ja nuoremman ikdryhmin vastaajista 51% piti tir-
kednd my0s tunnetta, ettd vapaata nuoruutta oli ehtinyt eldd tarpeeksi ja oli siten sopiva aika
lapsille. Airipiini olivat jilleen kolmekymppiset naiset, joista nelji viidesti piti titi tunnetta
tirkednd, ja parikymppiset michet, joista vain kaksi viidestéd oli kokenut syyn tirkedna.

Edell esitettyjen perustekijoiden lisiksi muita tirkeind pidettyjd “tunnesyitd” olivat
vauvakuume itselld ja tai puolisolla sekd halu hankkia lapsi nuorena sekai se, etta ikaa alkoi
jo karttua. Ikiryhmien vililld oli eroa siten, ettd kaksikymppisten ikdryhmissi pidettiin
useammin tarkednd halua hankkia lapset nuorena, sitd ettd lapsi oli ollut “vahinko™ ja
ettd lapsi oli osoitus kyvystd hoitaa aikuisuuden vastuuta. Vanhemmalle ikdryhmalle
tarkeitd olivat puolestaan useammin se, etta ikdd alkoi jo karttua ja se, ettd suurimmalla
osalla heidin ystivistdan oli jo lapsia (kuvio 12).

Kuvio 12. Kuinka suurelle osalle eri ikd- ja sukupuoliryhmissa esitetyt syyt olivat
tarkeita paatoksessa ensimmaisen lapsen hankkimisesta/ raskauden yrityksesta.

VanhempalmTe Iodot.tivat kovasti = Miehet 30—35 vuotta
asteniapsia Naiset 30—35 vuotta

Suurimmalla osalla ystavistimme oli jo W Miehet 20-25 vuotta
lapsia/ he hankkivat tuolloin lapsia [JNaiset 20—-25 vuotta

Lapsi oli "vahinko" - niin vain kavi

Lapsi oli osoitus kyvystdmme hoitaa
aikuisuuden vastuuta

Perhe-elama tuntui mielekkdammalta kuin
tybéelaman tarjoamat mahdollisuudet

Ik&a alkoi karttua ja halusimme lapsia kun se
oli vield mahdollista
Halusimme hankkia lapsen nuorena

Minulla oli " vauvakuume" ;
]

Puolisollani oli "vauvakuume"

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Naiset 20—25 vuotta N=622 - 207, miehet 20-25 vuotta N=510 - 251, naiset 30-35 vuotta N=655 - 177, miehet
30-35 vuotta N=580 - 258.. Huom. Kuvion tiedoista jatetty pois vastaukset "ei koske minua”.
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Sukupuolten vililld eroja oli siten, etti “vauvakuume” oli vaivannut erityisesti naisia.
Kolme viidestd kaksikymppisena ja reilu puolet kolmekymppiseni perheellistyneesta
naisista ilmaisi sen tirkednd syyna ensimmiisen lapsen hankkimiseen. My6s reilu puolet
kummankin ikdryhmin miehistd ilmaisi puolison vauvakuumeen olleen tirked tekija.
Kahdelle viidesosalle naisista my0s se, ettd perhe-elama tuntui mielekkdammalta tai
haasteellisemmalta kuin ty6elimin tarjoamat mahdollisuudet oli tirked lastenhankin-
tahetkeen vaikuttanut tekiji, kun miehistd vain neljasosa mainitsi sen tirkeind omalla
kohdallaan. Se, ettd suurimmalla osalla ystivistd oli jo lapsia tai he hankkivat tuolloin
lapsia oli ollut tirkeid lastenhankinnan ajankohtaan vaikuttanut tekiji vain noin 7 pro-
sentille vastaajista, useammin naisille kuin miehille. Vanhempien toive lastenlapsesta

oli ollut vain n. 8 prosentille tirked syy lapsen hankinnan ajoittamisessa.

Vastaajilla oli mahdollisuus lisiti itselle tirked raskauden ajankohtaan vaikuttanut syy
annettujen syiden liséksi. Nuorista naisista oman syyn lisasi 8%, vanhemmista naisista 7%
ja molempien ikdryhmien miehistd 5%. Nuorena perheellistyneilld niissi itse esitetyissa
syissd nousivat esiin uskonnolliset syyt, jotka estivit ehkiisyn kiytén ja molemmissa

itkdryhmissé suuri halu olla vanhempi (taulukko 13).

Taulukko 13. Vastaajien itsensa tarkedksi nimeamia ensimmaisen lapsen
hankkimisen/ raskauden ajankohtaan vaikuttaneita syitéa eri ika- ja sukupuoliryhmissa.
Nelja eniten mainintoja saanutta vaihtoehtoa kussakin ryhmassa.

Naiset 20-25 vuotta
(N=54)

Miehet 20-25 vuotta
(N=30)

Naiset 30-35 vuotta
(N=51)

Miehet 30-35 vuotta
(N=35)

1. Emme halunneet
kayttda ehkaisya
uskonnollisista syista
n=16

2. Halu olla vanhempi/
saada yhteinen
rakkauden kohde
n=15

3.Tuntui monella
tapaa oikealta ajalta ja
ratkaisulta n=7

4. Naimisiin menon
jalkeen luonnollinen
jatko n=5

1. Emme halunneet
kayttda ehkaisya
uskonnollisista syista
n=11

2. Halu olla vanhempi/
saada yhteinen
rakkauden kohde n=8

3. Tuntui monella
tapaa oikealta ajalta ja
ratkaisulta n=4

4. Lapsi on
luonnollinen osa
avioliittoa, perhe-
elamaa n=3

1. Rakkaus ja halu
perustaa yhteinen
perhe n=16

2. Tuntui luonnolliselta,
oikea aika n=7

2. Luonnollinen jatko
avioitumiselle n=7

4. Halusimme
yhteisen lapsen n=3
4. Loysin "elamani
miehen”! n=3

1. Koimme olevamme
valmiita vanhemmuu-
teen, halusimme lapsia
n=16

2. Oma/ vaimon sairaus
uhka hedelmallisyydelle
n=5

3. Rakkaus, halusimme
lapsen yhdessad n=4

4. Luonnollinen jatko
avioliiton solmimiselle
n=2

Osalle vastaajista naimisiin meno naytti my6s olevan kiintedsti yhteydessa lapsen hank-
kimiseen, eli lasta ja perheen perustamista pidettiin luonnollisena jatkumona avioliitolle.
Ajankohtaan nayttivit kaiken kaikkiaan olevan yhteydessid monet asiat ja osa vastaajista
ilmaisikin asian niin, ettd ”tuntui monella tapaa oikealta ajalta ja ratkaisultal” Mielenkiin-
toista kuitenkin oli, ettd vastaajien omat syyt olivat lihes tdysin ns. tunnesyita eivitka

ulkoisiin olosuhteisiin liittyvia.
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7.2 Ulkoiset olosuhteet

Edelli esitettyjen, ensimmiisen lapsen hankintaan ja raskauden yritykseen vaikuttanei-
den ns. tunnesyiden lisiksi kartoitettiin barometrissa my6s niitd ulkoisia tekijoitd, jotka
edesauttoivat lastenhankintapaitoksen tekoa. Useimmin tirkeind pidettyja tekijoitd olivat
opintojen loppuun saaminen, vakituisen tyon I6ytyminen ja asumisolojen paraneminen.
Nuoremmalle ikiryhmille olivat useammin tarkeitd syitd vuokra-asunnon saamisen
helpottuminen, tilavamman asunnon hankkiminen, sopiva hetki pitdd opinnoissa taukoa
ja puolison tyon kannalta sopiva hetki hankkia lapsi. Vanhemmalle ikdryhmille tirkeita
ulkoisia tekij6ité olivat puolestaan opintojen loppuun saattaminen ja tyon kannalta sopiva
hetki. Sukupuolittain tarkasteltuna oli opintojen loppuunsaattaminen tirked raskauden
ajankohtaan vaikuttanut tekija naisten keskuudessa (kuvio 13). Puolison opintojen lop-
puminen oli tirked tekijd kahdelle viidesosalle kaikissa ikd- ja sukupuoliryhmissa.

Nuorina perheellistyneet naiset olivat muita ryhmid useammin my6s ilmoittaneet, ettd
opintojen vaihe oli sopiva, he olivat siten voineet keskeyttid opintonsa lapsen vuokst,
ja 20% nuorena perheellistyneistd miehistd piti puolison opintojen sopivaa vaihetta
tirkednd syyna perheellistymisen ajoituksessa.

Se, ettd puoliso oli saanut vakituisen tyosuhteen oli tirked tekijd naisille, mutta nikyi
erityisen tirkedni kaksikymppisina perheellistyneiden naisten arvioissa. Oman vakituisen
tyosuhteen saaminen oli tirkeda nuorena perheellistyneille miehille ja kolmekymppisi-
ni perheellistyneille naisille. Tama néyttiisi viittaavan varsin erilaisiin tapoihin mieltdd
perheen elittija. Nuorena perheellistyneistd on ehkd useammalla varsin perinteinen
”mieseldttdjd”-malli, jossa michen vakituinen tyésuhde antaa puolisolle mahdollisuu-
den jddda kotiin hoitamaan lapsia. Kolmekymppisend perheellistyneiden naisten on
puolestaan tirkedd saada itselleen vakituinen tyosuhde, ja asiaa ajatellaan enemmin
“kahden elittdjin mallina”.

Naiselle my6s tyopaikka on tirked, ehka ei vain ansiosidonnaista ditiyspéivirahaa aja-
tellen, vaan my6s muutoin. Kolmekymppisena perheellistyneet naisethan olivat huo-
mattavasti koulutetumpia kuin nuorempana perheellistyneet kanssasisarensa. Kaikille
naisille oli -tirkedimpini kuin miehille - lapsen hankkimisen ajankohtaan vaikuttaneena
tekijand se, ettd tyossa oli sopiva hetki lapsen hankkimiseen. Kolmekymppisille naisille
tima oli vield useammin tirked tekijd kuin nuoremmille naisille. Useimmin mainittu
tekija kaksikymppisten naisten ja kolmekymppisten miesten syissi oli puolison tyon
kannalta sopiva hetki.

Taloudellisen tilanteen huomattavan paranemisen ilmoitti tirkeiksi lastenhankinnan het-
keen vaikuttaneeksi tekijiksi noin 10% kaikkien eri iké- ja sukupuoliryhmien vastaajista.
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Kuvio 13. Ensimmaisen lapsen hankintapaatokseen/ raskauden yritykseen vaikuttaneet
olosuhteet. Kuinka suuri osa eri ika- ja sukupuoliryhmien vastaajista piti kutakin syyta
tarkeana. Huom. Kuvion tiedoista jatetty pois vastaukset "ei koske minua”.

E Miehet 30-35 vuotta

Naiset 30—-35 vuotta
0 Miehet 20-25 vuotta
O Naiset 20-25 vuotta

Lapsen saaminen helpotti vuokra-asunnon
saamista

Taloudellinen tilanteemme parani tuolloin
huomattavasti

Puolisoni opinnoissa oli sopiva hetki pitda

N
taukoa ja hankkia lapsi
Puolison tyon kannalta silloin oli sopiva hetki
lapsen hankkimiseen
\

Opinnoissani oli sopiva hetki pitda taukoa ja
hankkia lapsi

Tydni kannalta silloin oli sopiva hetki lapsen
hankkimiseen

Hankimme tuolloin tilavamman asunnon ‘

Puolisoni sai vakituisen tydsuhteen ——

—
{—

Sain opinnot paatékseen —— ‘
\

Puolisoni sai opinnot paatdkseen

Sain vakituisen tydsuhteen

0 % 20% 40% 60% 80% 100%

Kun tarkastellaan millainen ty6- ja elimintilanne oli juuri ennen lapsen syntymai,
havaitaan etté eri-ikdisind perheellistyneilld naisilla on ollut varsin erilainen tyétilanne.
Kun kolmekymppiseni perheellistyneistd naisista neljd viidestd oli kokopiaivityéssi
palkansaajina, kuului kaksikymppisista naisista tihdn ryhmain vain vajaa kolmannes ja
yhta suuri joukko heistd oli my6s pditoimisia opiskelijoita (kuvio 14). My6s tyottomi-
ni tai lomautettuina ja osa-aikatyGssi oli noin 15% parikymppisind perheellistyneista

naisista juuri ennen lapsen syntymaa.
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Kuvio 14. Naisten tyo- ja elamantilanne juuri ennen ensimmaisen lapsen syntymaa.

. L | | I I
Hoitaa kotia paatoimisesti = Naiset 30—35 vuotta

Paatoiminen opiskelija O Naiset 2025 vuotta

Ty6tdn/ lomautettu
Yrittaja

Maatalousyrittaja

Palkansaajana osa-aikatydssa

Palkansaajana kokopaivatydssa

I T T ¥ T T T y T

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Miesten puolisoiden elimintilanne oli aivan ylld olevan kuvion naisten ilmoittaman
tilanteen kaltainen. Nuorena perheellistyneiden naisten joukko vaikuttaa siis hetero-
geenisemmalta ryhmiltd kuin kolmekymppiseni perheellistyneet.

Kokopiiviisessi tai osa-aikaisessa tyGsuhteessa olevilta kysyttiin my6s tyosuhteen laa-
tua, ts. oliko ty6suhde ollut médriaikainen vai jatkuva juuri ennen esikoisen syntymaa.
Osa-aikaista tyotd tekevilld ei tydsuhteen laadussa ollut tilastollisesti merkitsevid eroja
ikdryhmien valilld, noin puolet oli kummassakin ikiryhmassi mairdaikaisessa ja puolet
vakituisessa tyosuhteessa. Sen sijaan kokopiivityota tekevistd kaksikymppisistd naisista
oli 37% ja kolmekymppisista 20% oli méardaikaisessa tyosuhteessa.

7.3 k&

Vastaajilta tiedusteltiin my6s sitd, minki ikdisid he olivat olleet aloittaessaan ensimmiisen
kerran seurustella ja minka ikdisid he olivat tullessaan ensimmaisen kerran isdksi tai didiksi.
Liséksi heilta kysyttiin, miten he olivat kokeneet ikinsa esikoisen syntyessi, eli olivatko he
tuolloin mielestdan litlan nuoria, liian vanhoja vai sopivan ikdisia. Ja jos he olivat tunteneet
itsensi lilan nuoreksi tai lilan vanhaksi, niin miksi he olivat niin kokeneet.

Naiset olivat aloittaneet seurustelun keskimaarin 16-vuotiaina ja miehet 17-vuotiaina.
Keskimairin nuorimpina olivat ensimmadisen seurustelusuhteensa aloittaneet kaksi-
kymppisinid perheellistyneet naiset ja vanhimpina puolestaan kolmekymppisini per-
heellistyneet michet (taulukko 14).

Naiset olivat yleensakin aloittaneet seurustelun keskimaarin miehia nuorempina. Kovin
vakavasta seurustelusta tosin ei varmaankaan aina ole ollut kysymys, koska nuorimmat
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olivat olleet oman ilmoituksensa mukaan noin 10-vuotiaita seurustelun aloittaessaan.
Toisaalta vanhemman ikdryhmin joukossa on my®0s niité, jotka ovat aloittaneet seurus-
telun vasta yli kolmekymppisena.

Taulukko 14. Vastaajien keskimaaraiset iat eri ikad- ja sukupuoliryhmissa
ensimmaisen seurustelusuhteen alkaessa.

Keskiarvo Naiset Miehet Naiset Miehet
vuosina 20-25 20-25 30-35 30-35
vuotta vuotta vuotta vuotta

Naiset 20-25-vuotta (N=664) 15,3 e ok o
Miehet 20-25-vuotta (=559) 15,9 ok ok -
Naiset 30-35-vuotta (N=733) 16,7 ok ol ok
Miehet 30-35-vuotta (N=632) 17,7 ok -— -

Tilastolliset testaukset on tehty ika- ja sukupuoliryhmien valilla. Tilastollisesti merkitsevat erot:***= tilastollisesti
erittédin merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitseva p<.05

Nuoremman ikdryhmin naiset olivat keskiméirin 21.7-vuotiaita didiksi tullessaan ja
michet 22.4-vuotiaita isdksi tullessaan. Vanhemman ikdryhmin naiset olivat didiksi
tullessaan keskimairin 30.5-vuotiaita ja miechet isdksi tullessaan 30.8-vuotiaita. Naiset
olivat siis olleet keskimdirin nuorempia kuin miehet esikoisensa syntyessi (liitetaulukko
2). Tami sukupuolten vilinen ero oli suurempi nuorena perheellistyneiden kuin kol-
mekymppisini perheellistyneiden kesken.

Mielenkiintoinen tulos oli se, etté lihes kaikki vastaajat tunsivat olleensa sopivan ikisia
vanhemmaksi tullessaan (kuvio 15).

Kuvio 15. Olitteko ensimmaista kertaa isaksi/ aidiksi tullessanne mielestanne liian
nuori/ vanha?

Miehet 30-35
vuotta

Naiset 30-35
vuotta M Liian vanha

m Sopivan ikdinen

CILiian nuori

Miehet 20-25
vuotta

Naiset 20-25
vuotta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Naiset 20-25 vuotta N=667, miehet 20-25 vuotta N=567, naiset 30-35 vuotta N=728 ja miehet 30-35 vuotta N=645
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Liian vanhaksi itsensd tunteneita oli eniten kolmekymppiseni perheellistyneissi naisissa
ja lilan nuoreksi itsensa tunteneita kaksikymppiseni perheellistyneissd miehissd. Niiltd
vastaajilta, jotka eivit olleet tunteneet itseddn sopivan ikiiseksi saadessaan esikoisen-
sa kysyttiin my6s syytd tihdn tunteeseen. Niistd muutamista itsensd lilan nuoreksi
tunteneista — niin naisista (12) kuin miehistikin (17) — useimmat sanoivat syyksi sen,
ettd opinnot ja ty6ura ovat kesken. Muita usein esitettyjd syitd olivat se, ettei tuntenut
olevansa vield henkisesti kypsd vanhemmaksi, olisi halunnut ensin vield matkustella/
katsella maailmaa ja taloudelliset syyt.
”Opiskelut olivat kesken. Parisuhde ei aivan varmalla pohjalla. Olisin halunnut

matkustaa kavereitten kanssa ja kirjoittaa kirjoja.” - nainen (20-25-vuotiaiden
ryhméstd)

"Taloudellisista syistd ja koulu oli kesken ja on vieldkin ” -mies (20-25-vuotiaiden
ryhma)

”Henkisesti vihdn liian nuori./ kypsymdton kantamaan vastuuta ja luopumaan
monista asioista.” — mies (20-25-vuotiaiden ryhmd)

Muutama mies kommentoi asiaa my0s sanalla ”’vahinko™.

“Sattui vahinko./ Lapsen “hankinta” ei ollut vield suunniteltu! Mies (20-25-
vuotiaiden ryhmé)

Liian vanhaksi itsensid tunteneita oli siis eniten kolmekymppiseni perheellistyneissa
naisissa (67) ja michissd (22). Useimmin mainittuja syitd olivat lapsen saamisen vaikeudet
ja jaksamiseen liittyvit ongelmat.

"Olisimme halunneet lapsia jo 4 v. aikaisemmin mutta raskaaksitulo onnistui
vasta lapsettomuushoitojen jéilkeen.” — nainen

"Yritimme 10 v. saada lasta ennen kuin tdrppdsi.” — nainen

i

”Huonot hermot, yhd huononee.” - mies

“Nuorempana olisi jaksanut paremmin ja olisi voinut keskittyd yli 30:send
toihin.” — nainen

"Raskaaksi tuleminen ja yévalvomiset olisivat voineet olla helpompia
nuorempana.” — nainen

”Lapsen hoitaminen on tydldstd ja vdsyttdvdd. ” — mies

”Nuorena jaksoi paremmin huonosti nukutun yon jilkeen.” — mies

Lisiksi pelko, ettd on liian vanha kun lapset lihtevit kotoa tai nihdikseen lastensa tai
varsinkaan lastenlasten kasvua. My0s sisarusten hankkimisella oli kiire.

FIENE)

”Lasten ollessa aikuisia olisin halunnut olla itse vield "nuori”.” — mies

>

”No ku ajattelin jotta pojan ollessa 20 oon itte jo 50 ja se ei kuulosta hyviltd.’
- mies

”Nuorempana ditiyden olisi ehkd osannut ottaa rennommin ja sitten miettii sitd,
ettd on jo ldhemmds 50 kun lapsella on murrosikd.” — nainen
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”Haluaisin enemmdn kuin yhden lapsen ja ikd alkaa tulla vastaan.” — nainen

"Sisarusten hankkimisessa tulee kiire, olen silloin vield vanhempi ja lapsia
vaikeampi saada...” — nainen

Toteutumaton haave saada lapsi alle 30-vuotiaana oli my0s saanut monet tuntemaan
itsensa lilan vanhoiksi seka elimantilanteen (esim. asuminen eri paikkakunnilla) aihe-
uttama pakko.

“Mielestdni olisi parempi saada ensimmdinen lapsi alle 30-vuotiaana.” -
nainen

”Olisin halunnut lapsen jo aiemmin, mutta asuimme opiskelujen takia mieheni
kanssa eri paikkakunnilla.” — nainen

"Odotimme "taloudellisia edellytyksia” 30 v. ikddn, mutta lapsi tuli vasta 3 v. sen
Jjélkeen.” - mies

My6s muutama kaksikymppisena perheellistynyt nainen oli tuntenut itsensa liian van-
haksi. Heilld tunne liittyi haluun saada monta lasta:

“Haluan paljon lapsia (2—5). Tahdon ndhdd lapsenlapseni ja ehkd jopa heiddn
lapsensa. ”Sukuvika” - mielipide. ” — nainen (20-25 v.)

“Jos tulee lisdd lapsia olen mielestdni tosi vanha kun lapset muuttaa pois kotoa/
ovat tdysi-ikdisid. ” — nainen (20-25 v.)

Kysyimme my®6s viitelauseiden "Monien tuttujen mielestd hankimme lapsen liian nuore-
na” ja ’Monien tuttujen mielestd hankimme lapsen liian vanhana” -avulla olivatko muut
thmiset pitineet vastaajia lilan nuorina tai liian vanhoina vanhemmuuteen. Lihes 90%
vastaajista koki, ettd heitd on pidetty yleensi sopivan ikiisind vanhemmiksi. Nuorena
perheellistyneet kokivat useammin, ettd monet tutut olivat pitineet heita liian nuorina
hankkimaan lasta (taulukko 15).

Taulukko 15. "Ovatko muut ihmiset pitaneet liian vanhoina tai liilan nuorina
vanhemmiksi?”, %.

20-25-vuotiaat 30-35-vuotiaat
Naiset Miehet Yht. Yht. Naiset Miehet Yht. Yht.
% % % N % % % N

Monien tuttujen

mielestd hankimme 13.5 11.5 12,6 1114 0.6% 0.6% 0.6 1074
lapsen liian nuorena

Monien tuttujen

mielestd hankimme 0.9 0.9 0.9 884 13.8 6.2 10.2*** 1158
lapsen liian vanhana
Tilastollinen testaus on tehty ikdryhmien valilla. Tilastollisesti merkitsevat erot: ***= tilastollisesti erittéin
merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitseva p<.05
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Kolmekymppisind perheellistyneet, erityisesti naiset, olivat puolestaan kokeneet
useammin, ettd monet tutut olivat pitineet heité lilan vanhoina hankkimaan lasta.

7.4 TiivistGen

Poikkeavatko nuorena vanhemmiksi tulleiden perheellistymiseen vaikuttaneet
syyt ja olosuhteet vanhempana perheellistyneiden esittimista syista?

Tunnesyyt:

- Hyvi parisuhde oli tirkein perusehto sille, ettd lasta oli ryhdytty hankkimaan.
My6s tunne siité, ettd oli elinyt tarpeeksi kauan vapaata nuoruutta oli tirkea, eri-
tyisesti vanhemman ikdryhmin vastaajille.

- Vauvakuume oli vaivannut noin puolta vastaajajoukosta, useammin naisia kuin
miehid.

- Nuorena perheellistyneiden syissi esiintyivit my6s halu hankkia lapset nuorena
ja vanhemmalla ikdryhmailld, erityisesti naisilla pelko siité, ettd ikdd alkoi karttua
ja raskaaksitulo voi vaikeutua sen myota.

- Kaksi viidesti naisesta ja neljasosa miehistd koki myds tuolloin perhe-elimin
haasteet mielekkdampina kuin tyGelaman.

Ulkoiset tekijat:

- Naisilla korostui opintojen péddtékseen saaminen, nuoremman ikdryhmin naisilla
my6s opintojen sopiva hetki, ettd voi pitdd tauon ja hankkia lapsen.

- Naisille tirkeitd olivat puolison vakituisen tyosuhteen saaminen ja tyon kannalta
sopiva hetki pitdd taukoa. Puolison vakituisen tydsuhteen saaminen oli tirked
tekijd varsinkin kaksikymppisille naisille.

- Oman vakituisen tyésuhteen saaminen oli erityisen tirkedd kaksikymppisille mie-
hille ja kolmekymppisille naisille.

- Nuorena perheellistyneilld oli tilavamman asunnon hankkiminen tirkeé lapsen-
hankinnan ajankohtaan vaikuttanut tekija.

- Kaksikymppisten ja kolmekymppisten naisten elimintilanteet olivat varsin eri-
laiset juuri ennen ensimmadisen lapsen syntymaa: kolmekymppisisti naisista yli
80% oli kokopdivitytssi ja kaksikymppisistd naisista vain 30%. Nuorista yhti
suuri osa kuin kokopiivatyossa oli my6s opiskelijoina ja 15% oli osa-aikatoissa
ja tyottomina. Kokopaivityotd tekevistd nuoremman ikdryhmin naisista suurem-
pi osa kuin kolmekymppisistd oli midriaikaisessa tyGsuhteessa juuri ennen ditiys-
lomaansa.

- Vastaajista yli 90% koki olleensa sopivan ikiisid tullessaan vanhemmiksi. Useim-
min itsensa lilan vanhaksi tunteneita oli kolmekymppisissa naisissa ja litan nuo-

reksi itsensé tunteneita kaksikymppisissd michissa.
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8. ELAMAA PIKKULAPSIPERHEESSA

Lapsen syntymi perheeseen tuo suuria muutoksia tullessaan. Osa muutoksista on kivoja
ja myonteisid, mutta mukana tulee myds uusia haasteita. Tdssa luvussa kisitellddn sitd,
miten nima kaksi- ja kolmekymppisind perheellistyneet naiset ja miehet ovat kokeneet
lapsen syntymin mukanaan tuomat muutokset ja kokevatko he olevansa tyytyviisid
nykyiseen elimaansa.

8.1. Perheellistymisen tuomia hyvid puolia

Lihes kaikki vastaajat olivat hyvin yksimielisia siita, ettd lapsen syntyma oli ollut parasta
mita heille olitapahtunut. Nelja viidestd vastaajasta oli myos sita mieltd, ettd lapsi olituonut
heidanelamaansatarkoituksenjamielekkyyden.Nuorenaperheellistyneetolivatvielihieman
useammin titd mieltd kuin vanhempana perheellistyneet (kuvio 16).

Kuvio 16. Kuinka suuri osa eri ika- ja sukupuoliryhmien vastaajista oli vaitteiden
kanssa samaa mielta?

m Miehet 30-35

Tyéura ja lapset on mielestani helppo yhdistaa )
youral Y Naiset 30-35

Tunnen saavani arvostusta muilta ihmisilta entista W Miehet 20-25
enemman kun olen aiti/ isa
I Naiset 20-25

Lapsi on lisannyt tydssakayntini merkitysta

Parisuhteemme on vahvistunut ja parantunut lapsen
myodta

Kun lapset ovat kasvaneet isommiksi ehdin viela
opiskella ja tehda mita haluan

Aitiys/ isyys on vahvistanut itsetuntoani #
]
Olen aikuistunut ja tullut vastuuntuntoisemmaksi
lapsen myo6ta
Lapsi toi elaméaani tarkoituksen ja mielekkyyden M
Lapsen syntyma on parasta mitd minulle on
tapahtunut

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Naiset 20-25 vuotta N=667 - 425, miehet 20— 25 vuotta N=568 - 518, naiset 30—35 vuotta N= 735 - 603 ja
miehet 30-35 vuotta N=639 - 548
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Kaksikymppisind perheellistyneistd suurempi osa kuin kolmekymppisini perheellisty-
neistd koki aikuistuneensa ja tulleensa vastuuntuntoisemmaksi lapsen myota. Yllatta-
vin moni kolmekymppinenkin oli kokenut aikuistuneensa lapsen myétd, silld kolme
neljastd kolmekymppisend perheellistyneestd miehesti ja kolme viidestd naisesta oli
vaitteen kanssa samaa mielti. Reilu kolme viidesti vastaajasta oli my6s kokenut lapsen
syntymdn vahvistaneen itsetuntoaan. Useammin niin olivat kokeneet kaksikymppisini

perheellistyneet.

Kolme viidesti vastaajasta oli sitd mielta, ettd kun lapsi on kasvanut isommaksi he ehtivit
vield opiskella ja tehdd mitd haluavat. Niin ajattelivat useimmin nuorena perheellistyneet,
mutta my6s puolet vanhempana perheellistyneistd. Lapsi oli merkinnyt ty6ssikdynnin
merkityksen kasvua yleensikin miehille ja vield useammin nuorena perheellistyneille
michille. T4héin kysymykseen oli ’ei koske minua” -vastanneiden osuus kaikkein suurin
johtuen opiskelijoiden ja kotiditien madrastd aineistossa. Tyoura ja lapset on helppo
yhdistda -viitteen kanssa samaa mieltd oli noin kolmannes vastaajista. Nuorena per-
heellistyneet uskoivat tihin ajatukseen vanhempia useammin, mutta naisia useammin
viitteeseen uskoivat yleensd miehet. Harvimmin pitivit tyduran ja lasten yhdistdmista
helppona kolmekymppisend perheellistyneet naiset, joista vain vajaa neljasosa oli viitteen
kanssa samaa mielti (katso liitetaulukko 3 ja 4).

Noin puolet vastaajista koki parisuhteensa parantuneen lapsen myotd, ndin kokivat
useammin nuorena perheellistyneet kuin kolmekymppiset. Huomattavaa onkin, ettd eri-
tyisen usein kolmekymppisind perheellistyneet naiset (22%0) olivat kokeneet parisuhteen
huonontuneen (katso liitetaulukko 4). Vastaajista periti 91 prosenttia uskoi kuitenkin
olevansa vield 10 vuoden kuluttuakin yhdessa nykyisen puolisonsa kanssa. Useimmin
niin uskoivat kolmekymppisend perheellistyneet miehet ja harvimmin kaksikymppi-
send perheellistyneet naiset (katso liitetaulukko 3 ja 4). Kaksi viidestd vastaajasta oli
kokenut arvostuksensa muilta thmisiltd lisddntyneen ditiyden tai isyyden my6td. My6s
tissd kolmekymppisind perheellistyneet naiset olivat harvimmin kokeneet myonteistd

kehitysta.

8.2 Perheellistymisen tuomia haasteita

Lapsen syntymi perheeseen oli vaikuttanut erityisesti parisuhteeseen. Lihes kolme vii-
destd vastaajasta oli sitd mieltd, ettd lapsen syntymin jilkeen on ollut vaikea 16ytii aikaa
parisuhteen hoitamiselle. Useimmin ndin ajattelivat kolmekymppisena perheellistyneet ja
erityisesti kolmekymppiseni perheellistyneet naiset (kuvio 17 sekd liitetaulukot 5 ja 6).
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Kuvio 17. Kuinka suuri osa eri ika- ja sukupuoliryhmien vastaaijista oli vaitteiden
kanssa samaa mielta?

Olen tuntenut itseni usein ulkopuoliseksi m Miehet 30-35 vuotta
perheessdmme lapsen synnyttya Naiset 30—35 vuotta

En halua jatta4 lastani muiden hoitoon lyhyeksikén m Miehet 20-25 vuotta
aikaa 1 Naiset 20—25 vuotta

Lapsen saaminen on heikentanyt tyo- ja
uramahdollisuuksiani

Tunnen itseni usein yksinaiseksi ja kaipaan
aikuisten ihmisten seuraa —

Lapsen saatuamme koin menettédneeni suuren
osan vapauttani

On ollut vaikeaa 16ytaa lapselle hoitajaa kun
vanhemmat haluaisivat viettda aikaa kahdestaan

En ehdi nukkua tarpeeksi ja tunnen itseni jatkuvasti
vasyneeksi

Taloudellinen tilanteemme on heikentynyt lapsen
my6téa

Lapsen hoitaminen on paljon rankempaa kuin
osasin kuvitella

Vanhemmuuden ja opiskelun yhdistaminen on /oli
/olisi minusta vaikeaa

Lapsen synnyttya on ollut vaikeaa l6ytaa aikaa
parisuhteen hoitamiselle

0% 20% 40 % 60 % 80 %

Tiéhin liittyen olivat kolmekymppiseni perheellistyneet kokeneet nuorempana perheel-
listyneitd useammin myos vaikeutta 16ytaa lapsenvahtia silloin, kun haluaisivat viettda
kahdenkeskistd aikaa puolisonsa kanssa.

Vanhemmuuden ja opiskelun yhdistimisen oli kokenut vaikeaksi tai sen ajatteli olevan
vaikeaa puolet vastaajista. Kolmekymppisena perheellistyneet olivat useammin tata
mieltd kuin parikymppisend perheellistyneet. Koulutus ja sosioekonominen asema
olivat yhteydessd kokemukseen opiskelun ja vanhemmuuden yhdistimisen vaikeudesta
siten, ettd yliopisto- tai korkeakoulututkinnon suorittaneet ja ylemmit toimihenkil6t
olivat useimmin viitteen kanssa samaa mieltd. Kaksi viidestd vastaajasta piti lapsen
hoitamista my6s rankempana kuin oli aiemmin kuvitellut. Erityisesti kolmekymppisend
perheellistyneet kokivat nain.
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Taloudellisen tilanteen heikkeneminen, visymys ja vapauden menetys olivat kolme-
kymppisille —ja erityisesti kolmekymppisille naisille — haasteellisempia vanhemmuuden
ulottuvuuksia kuin nuoremmille. Visymys oli sikili mielenkiintoinen, ettd kolmekymp-
pisend perheellistyneiden lapset olivat keskimairin jo hieman vanhempia kuin kaksi-
kymppiseni perheellistyneiden. Nuoremmat jaksoivat ilmeisesti kestdd visymysti ja
valvomista paremmin. Toisaalta reilu 10 prosenttia kummankin ikiryhmin naisista ei
halunnut jittid lastaan hetkeksikdan muiden hoitoon. Koulutus ja ty olivat yhteydessa
tahan haluttomuuteen antaa lasta muiden hoidettavaksi siten, ettd vailla ammatillista
koulutusta olevat ja kotiditeini toimivat vastaajat ajattelivat ndin muita useammin. Tyo- ja
uramahdollisuuksien heikkeneminen ja yksindisyys, aikuisen seuran puute huolestutti
kummankin ikdryhmin naisia useammin kuin miehid. Tama onkin luonnollista, silld
naiset jadvit yleensi kotiin hoitamaan lasta ja joutuvat keskeyttimain tyossakdyntinsd
useiksi kuukausiksi. Miehistd hieman useampi (6%) kuin naisista (3%) oli puolestaan
kokenut itsensi ulkopuoliseksi perheessdin lapsen synnyttya.

Lisiksi vastaajilta tiedusteltiin, missd asioissa heille tulee nykyisin useimmin riitaa

puolisonsa kanssa. Riitojen syyt olivat hyvin samanlaiset eri iké- ja sukupuoliryhmissa
(taulukko 10).

Taulukko 16. Mista asioista riitaa puolison kanssa? Useimmin mainitut riidan syyt (n).

Naiset Miehet Naiset Miehet
20-25 vuotta 20-25 vuotta 30-35 vuotta 30-35 vuotta

(n=576) (n=412) (n=605) (n=447)

Syy | % Syy [ % Syy | % Syy | %
1. Ajankayttd 21 |1. Kodinhoito 23 [1. Ajankayttd 24 |1. Kodinhoito 23
2. Kodinhoito 20 |2. Ajankayttd 21 |2. Kodinhoito 24 |2. Ajankayttd 22
3. Raha-asiat 19 |3. Raha-asiat 18 |3. Raha-asiat 12 |3. Raha-asiat 15
4. Lastenhoito 10 |4. Lastenhoito 10 |4. Lastenhoito 10 |4. Lastenhoito 9
guzpet einen aika/ sen 5 |5. Pienet arkiasiat 6 |5. Vasymys, stressi 6 |5. Pienet arkiasiat 7
6. Pienet arkiasiat 5 Sé:gtir;:n aikal 4 |6. Lapsenkasvatus 5 |6. Lapsenkasvatus 4
7.Lapsenkasvatus 4 |7. Parisuhde, seksi 3 |7. Pienet arkiasiat 5 |7. Parisuhde, seksi 4

8. Parisuhde, seksi 4 |8. Lapsenkasvatus 3 |8. Parisuhde, seksi 4 |8.Vasymys, stressi 3

9. Vasymys, stressi 2 [9.Vasymys, stressi 3 9. Yhiteinen aika sen 4 19. Tavat, kaytds 3

puute
10. Tavat, kaytos 1 10._Ka|kesta mah- 2 10. Talqn rakennus/ 1 10. Yhteinen aika/
dollisesta remontti sen puute
11. Muut asiat 8 |11. Muut asiat 7 {11. Muut asiat 7 [11. Muut asiat 9
Yhteensa 898 563 920 540

mainintoja
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Nelja yleisinta riidan aihetta olivat ajankaytto, kodinhoitoon liittyvit asiat, raha-asiat
ja lastenhoito.
” Raha-asiat ja riitely toisen uloslihdostd mm. viikonloppuisin.” (nainen 20-25 v.)

”Om vem som skall stida, laga mat, skéta barnet, fa umgds med vinner.” (nainen
20-25v.)

" Tyonteko ja opinnot vievit paljon aikaa. Joskus (usein) pdivdn pituus on 06.00-
21.30! Vaimo lasten kanssa kotona.”” (mies 20-25 v.)

“Mies ei auta tarpeeksi kotitéissd.” (nainen 30-35 v.)

" Tyon tai omien menojen suhteuttamisesta perhe-eldmddn.” (mies 30-35 v.)

My6s parisuhteeseen ja seksiin liittyvit kysymykset sekd lasten kasvatus olivat usein
esitettyja riiddan syitd kaikissa ryhmissa.

"Seksin puutteesta; miehen haluttomuudesta ja siitd ettd en saa huomiota ja
ldheisyyttd, en tunne olevani viehdttdvd, aiheuttaa turhautumista, kiukkua,
kaunaa.” (nainen 30-35 v.)

”Seksin mddrd.” (mies 30-35 v.)

”Lapsen kasvatukseen liittyvistd teknisistd yksityiskohdista, kuten ruokailumenettelystd.”
(mies 20-25 v.)

“Kasvatusasiat ja kurinpito erityisesti.” (nainen 20-25 v.)

Visymykseen ja stressiin liittyvit riidat olivat hyvin yleisid kolmekymppisten naisten

mielestd. Tdssd ryhmassd muutama kertoi my6s talon rakentamiseen tai remontointiin
liittyvista riidoista.

”Pienet mitdttomdt asiat paisuvat suuriksi kun ollaan vésyneitd.” (nainen 30-35 v.)

”Nukkumisesta. Pinna on unen puutteen takia yleisesti kiredlld. Koska olen
ditiyslomalla, mieheni on pddasiallinen aikuiskontaktini mikd asettaa suhteelle
lisdpaineita.” (nainen 30-35 v.)

"TByovdsymyksestd. Stressi. (nainen 30-35 v.)

”Uuden talon rakennusaikataulusta.” (nainen 30-35 v.)

”Emme riitele mistddn (vitsi). Kinastelua kotitoistd, riitelyd isommista projekteista

(esim. asunnon remontti) sekd toisen drsyttdvistd luonteenpiirteistd. Ei mitddn
vakavaa.” (nainen 30-35 v.)

Yhteisen ajan puute korostui puolestaan kaksikymppiseni perheellistyneiden naisten
ja miesten riidan syissa.

”Kahdenkeskiset hetket - niitd tulisi jdrjestdd enemmdn.” (nainen 20-25 v.)
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" Aiji menee omia polkujaan.” (nainen 20-25 v.)
“Aviomiehen tarpeesta olla koko ajan muualla kuin kotona.” (mies 20-25 v.)

"Ei ole yhteistd aikaa jolloin molemmat jaksavat olla hereilld.” (mies 20-25 v.)

8.3 Tyytyvdaisyys eldmdadn

Vastaajilta tiedusteltiin, miten tyytyviisid he ovat eliméinsd kokonaisuudessaan ja
tiettyihin elimin osa-alueisiin. Kysytyt osa-alueet olivat parisuhde ja vanhemmuus,
vapaa-aika, ty6 ja terveys.

Kaikissa vastaajaryhmissd oli eldmddnsd kokonaisuudessaan tyytyviisia 90 prosenttia
vastanneista, ja isyyteensa tai ditiyteensé tyytyvaisia oli kaikkiaan perati 96% vastaajista.
Niissi ei ollut tilastollisia eroja ikdryhmien eikd sukupuolten vililld (kuvio 18).

Kuvio 18. Parisuhteeseen ja vanhemmuuteen tyytyvaisten osuudet eri ika- ja
sukupuoliryhmissa %.

Kahdenkeskisen ajan maaraan puolisonne
kanssa

Seksielamaanne

Lapsenne kanssa vietetavan ajan mara :

Parisuhteeseenne

Elamaanne kokonaisuudessaan

syyteenne/ siyteenne =

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
|D Naiset 20—25 vuotta B Miehet 20-25 vuotta " Naiset 30-35 vuotta m Miehet 30—35 vuotta |

Myés parisuhteeseen oltiin varsin tyytyviisid, silld kolme neljastd vastaajasta oli vastaus-
hetkelld parisuhteeseensa tyytyvainen. Miehet olivat vield naisia tyytyvaisempid, silld
miehisti periti nelja viidesta oli parisuhteeseensa tyytyviinen. Naiset olivat puolestaan
tyytyvdisempid lapsensa kanssa viettimansa ajan madraian. Miesten tyokiireet ja kotoa
poissaolot tulivat edellisessa kappaleessa esiin riidan atheinakin. Niin ollen miehet

ilmeisesti haluaisivat viettda enemman aikaa lastensa kanssa.
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Seksielimiin tyytyviisid oli noin puolet vastaajista, nuoremmat tyytyvaisempia kuin
kolmekymppiseni perheellistyneet. My6s kahdenkeskisen ajan midriin puolison kanssa
olivat nuorena perheellistyneet tyytyviisempid kuin kolmekymppisend perheellistyneet
ja miehet tyytyvaisempia kuin naiset. Tdssd asiassa oli tyytyvaisid kaikkiaan kuitenkin
vain noin kolmasosa vastaajista. Tamin alueen ongelmat tulivatkin esiin myds riitoina
ajankdytostd, yhteisen ajan puutteesta ja visymyksestd (taulukko 10).

Terveyteensa tyytyvaisid vastaajia oli 73 prosenttia. Nuorena perheellistyneet ja erityisesti
nuorena perheellistyneet michet olivat terveyteensd useimmin tyytyvaisid (kuvio 19).

Kuvio 19. Ty6hon, vapaa-aikaan ja terveyteen tyytyvaisten osuudet eri ika- ja
sukupuoliryhmissa.

B Miehet 30-35-vuotta

Naiset 30-35-vuotta
B Miehet 20-25-vuotta
[JNaiset 20-25-vuotta

Harrastuksiin kaytettdvan ajan maaraan

Palkkanne, tuloihinne

Fyysiseen kuntoonne

Mahdollisuuteen jarjestda omaa aikaa ﬁ
Paivittain tyéhénne kuluvaan aikaan ﬁ
Mahdollisuuteen tavata omia ystavidnne ﬁj

0% 20 % 40 % 60 % 80 %

Miehet —ja erityisesti nuorena perheellistyneet michet — olivat tyytyviisempii fyysiseen
kuntoonsa ja harrastuksiin kiytettdvin ajan méddriian kuin naiset. Paivittiin tychon ku-
luvan ajan mairdinkin nuoret miehet olivat tyytyviisimpid. Mahdollisuuteen jirjestdd
omaa aikaa olivat tyytyviisimpid nuorena perheellistyneet samoin kuin mahdollisuuteen

tavata omia ystavia.

Palkkaan tai tuloihinsa olivat kolmekymppiset kaksikymppisid tyytyviisempia. Kaikkein
tyytyvaisimpid palkkaansa olivat kolmekymppisind perheellistyneet miehet. Harvimmin
palkkaansa tyytyviisid olivat kaksikymppisini perheellistyneet naiset, joista vain viidesosa
oli tyytyviinen tuloihinsa. Tdmi heijastelee my6s koulutuseroja iki- ja sukupuoliryh-
mien valilla.
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8.4 Tiivistden

Mitad hyvia asioita ja mita haasteita lapsen syntyma on tuonut vastaajien
elamaan?

Myonteiset asiat:

- Lihes kaikki vastaajat kokivat lapsen syntymin olleen parasta miti heille on eld-
massi tapahtunut. Neljille viidesta lapsi oli tuonut elimaidn myos lisaa tarkoitusta
ja mielekkyytta, nain kokivat erityisesti nuorena perheellistyneet.

- Nuorena perheellistyneet kokivat useammin aikuistuneensa ja tulleensa vastuun-
tuntoisemmiksi lapsen my6ti ja ditiyden tai isyyden vahvistaneen heidin itsetun-
toaan seki parisuhteen vahvistuneen ja parantuneen lapsen myG6ta.

- Miehet kokivat naisia useammin, etta tydura ja lapset on helppo yhdistia ja ty6ssa-
kidynnin merkitys on lisddntynyt lapsen my6td. Miehet kokivat my6s hieman useam-
min saavansa arvostusta muilta ihmisiltd enemmin koska ovat isia.

- Nuorena perheellistyneet kokivat kolmekymppisid useammin ehtivinsi opiskella ja
tehdd mitd haluavat vield sitten, kun lapset ovat isompia. Kolmekymppiset puoles-
taan ajattelivat useammin vanhemmuuden ja opiskelun yhdistdmisen olevan vaikeaa.

Haasteet:

- Lihes kolme viidestd vastaajasta koki, ettd lapsen syntyman jilkeen on ollut vaikeaa
16ytaa aikaa parisuhteen hoitamiselle, useimmin néin ajattelivat kolmekymppisina
perheellistyneet, erityisesti naiset, jotka kokivatkin muita useammin parisuhteen
huonontuneen lapsen synnyttyd. Kolmekymppisistd suurempi osa my6s koki,
ettd lapselle on vaikea 16ytda hoitajaa silloin, kun vanhemmat haluaisivat viettda
aikaa kahdestaan.

- Kolmekymppiset kokivat nuorempia useammin, etti taloudellinen tilanne oli hei-
kentynyt lapsen myo6ti, he ovat jatkuvasti visyneiti eivitkd saa nukkua tarpeeksi
ja ettd lapsen hoitaminen ylipaitiin on paljon rankempaa kuin he olivat kuvitelleet.
Kolmekymppiset naiset kokivat muita useammin menettineensa lapsen myo6ta

suuren osan vapauttaan.

- Naisia — useammin kuin miehii — huolestutti kummassakin ikdryhmissa se, ettd
lapsen saaminen oli heikentinyt heiddn tyo- ja uramahdollisuuksiaan, lisdksi naisia

huolestutti yksindisyydentunne seki aikuisen seuran puute.
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Mihin asioihin vastaajat olivat tyytyvaisia elamassaan?

- Vastaajista 96% oli tyytyviisid vanhemmuuteensa ja 90% elimiinsa kokonai-
suudessaan. Parisuhteeseensa tyytyviisid oli nelja viidestd, michet hieman naisia
useammin.

- Nuoremman ikdryhmin vastaajat olivat tyytyviisempid seksielimiinsi ja kahden-
keskisen ajan mdirdin puolisonsa kanssa.

- Naiset olivat miehid tyytyvaisempid lapsen kanssa viettiminsd ajan madraan.

- Miehet olivat naisia tyytyviisempii fyysiseen kuntoonsa ja harrastuksiin kaytet-
tavissd olevaan aikaan. Nuorena perheellistyneet michet olivat kaikkein tyytyvaisimpiad
paivittiin tydhonsa kuluvaan aikaan.

- Terveyteensd tyytyviisid oli 73% vastaajista, useimmin kaksikymppiset michet.

- Nuorena perheellistyneet olivat tyytyvaisempia mahdollisuuteensa tavata ystividan
ja jirjestad omaa aikaa, mutta vanhemman ikdryhman vastaajat olivat puolestaan

tyytyvaisempid tuloihinsa/ palkkaansa.
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9. MISTA APUA JA TUKEA PERHEILLE?

Barometrin vastaajilta tiedusteltiin my0s sitd, mistd he saavat apua erilaisiin perheen
arjen tehtiviin. Moni muuttaa opiskelujen ja tyon perdssa kauaksikin kotiseudultaan ja
vanhempien sekd suvun tukiverkot voivat silloin olla kaukana. T4dssa luvussa selvitetiin
mistd nykyiset nuoret perheet saavat apua ja tukea arjessa selviimiseensa, vai saavatko
he sitd mistdan. Keneltd ehka toivottaisiin lisdd apua ja mihin tehtéviin? Lisiksi vastaa-
jilta tiedusteltiin sitd, millaisia toimia he odottavat yhteiskunnalta nuorten perheiden
tukemiseksi ja ndiden hyvinvoinnin takaamiseksi.

9.1 Apua perheen arkeen

Lapsiperheiden arkeensa saamaa perheen ulkopuolista apua ja tukea kartoitettiin kahdella
eri alueella, jotka olivat konkreettinen apu siivouksessa ja lastenhoidossa sekd neuvot ja
tuki niin lapsiin kuin parisuhteeseen tai uuteen elimintilanteeseenkin sopeutumisessa.
Neuvojen antajia kartoitettiin kuuden ja avun antajia neljdn eri tehtdvin suhteen, ja
kysymyksiin vastattiin valmiin vastausvaihtoehtolistan® avulla ja / tai lisidmilld nithin
oma listasta 16ytymiton vastaus

9.1.1 Siivous ja lastenhoito

Kolmasosa vastaajista ilmoitti, ettei ole tarvinnut apua kodin suursiivoukseen ja kaksi
viidestd ei ollut saanut apua keneltikain tihin tehtdviin. Useimmin apua oli saatu
omilta tai puolison vanhemmilta (taulukko 17).

Taulukko 17. Keneltd on saanut apua kodin suursiivoukseen? Kuusi yleisimmin
mainittua auttajatahoa.

Nuorena Kolmekymppisena Kaikki
perheellistyneet perheellistyneet (N=2631) %
(N=1246) % (N=1384) %

Omiilta/ puolison vanhemmilta 17.3 171 17.2
Omiilta/ puolison sisaruksilta 6.9 3.9 53
Ystavilta 2.6 1.5 21
Ostopalveluna yritykseltd/ jarjestolta/

yksityiselta 03 6.1 34

En ole tarvinnut apua 35.3 31.3 33.2

En ole saanut apua keneltédkaan 426 42.4 425

perheen ulkopuolelta

3 Vastausvaihtochdot: 1) omilta/ puolison vanhemmilta, 2) omilta/ puolison sisaruksilta, 3) muilta
sukulaisilta, 4) ystaviltd, 5) naapurilta/ naapureilta, 6) neuvolasta, 7) ostopalveluna yritykseltd/ jit-
jestolta/ yksityiseltd, 8) netin keskustelupalstalta, 9) en ole tarvinnut apua, 10) muu, mika? ja 11)
en keneltikain.
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Nuorena perheellistyneet vastaajat olivat saaneet apua kolmekymppisid useammin si-
saruksiltaan ja puolisonsa sisaruksilta ja kolmekymppiseni perheellistyneet puolestaan
olivat ostaneet siivouspalveluita nuorempia useammin. Noin kaksi viidestd kummassakin
ryhmissa olisi tarvinnut ulkopuolista apua muttei ollut saanut sita.

Kodin viikkosiivoukseen oli saatu, mutta myds tarvittu, hieman vihemmin apua kuin
suursiivoukseen. Useimmin viikkosiivoukseen kuten suursiivoukseenkin oli saatu apua
omilta tai puolison vanhemmilta (taulukko 18).

Taulukko 18. Kenelta on saanut apua kodin viikkosiivoukseen?

Nuorena Kolmekymppisena Kaikki
perheellistyneet perheellistyneet (N=2631)
(N=1246) % (N=1384) % %

Omilta/ puolison vanhemmilta 11.6 10.8 11.2
Omilta/ puolison sisaruksilta 4.6 25 3.5
Ystavilta 1.6 1.1 1.3
Ostopalveluna yritykselta/

jarjestoltal yksityiselta 0.3 6.2 34
En ole tarvinnut apua 41.3 35.3 38.1
En ole saanut apua keneltdk&an 414 427 42 1

perheen ulkopuolelta

My6s viikkosiivoukseen olivat kolmekymppisind perheellistyneet kdyttineet useammin
ostopalveluita ja kaksikymppisind perheellistyneet saaneet apua hieman useammin
sisaruksiltaan. Noin kaksi viidestd vastaajasta ei ollut saanut viikkosiivoukseenkaan
ulkopuolista apua.

Satunnaista lastenhoitoapua olivat vastaajat saaneet useimmin omilta tai puolisonsa
vanhemmilta ja seuraavaksi eniten sisaruksilta (taulukko 19). Ystivit olivat kolmas tirked
lastenhoitoapu. Nuorena perheellistyneet vastaajat olivat saaneet ystaviltddn hieman
useammin lastenhoitoapua kuin kolmekymppisind perheellistyneet.

Taulukko 19. Kenelta satunnaista lastenhoitoapua? Useimmin mainitut tahot.

Nuorena Kolmekymppisena Kaikki
perheellistyneet perheellistyneet (N=2631) %
(N=1246) % (N=1384) % 0
Omat/ puolison vanhemmat 62.5 59.5 60.9
Omat/ puolison sisarukset 27.2 20.7 23.8
Muut sukulaiset 9.1 6.5 7.8
Ystavat 16.2 11.8 13.9
Ostopalveluna yritykselta/ jarjestolta/
yksityiselta 0.9 4.6 28
En ole tarvinnut apua 16.8 15.7 16.2
En ole saanut apua keneltdkaan 11.0 13.9 126

perheen ulkopuolelta
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Vanhemman ikdryhmin vastaajat olivat puolestaan kiyttineet ostopalveluita useammin
kuin nuoremmat vastaajat, aivan kuten oli siivouspalveluidenkin kohdalla. Satunnaista
lastenhoitoapua ei ollut tarvinnut n. 16% vastaajista ja ulkopuolista apua ei ollut saanut
13% vastaajista.

My6s saannollistd lastenhoitoapua saatiin useimmin omilta tai puolison vanhemmilta

(taulukko 20).

Taulukko 20. Kenelta on saanut sdanndllista lastenhoitoapua?

Nuorena Kolmekymppisena

perheellistyneet perheellistyneet (Nf;ggl;; %
(N=1246) % (N=1384) %
Omat/ puolison vanhemmat 425 391 40.7
Omat/ puolison sisarukset 19.5 11.6 15.4
Muut sukulaiset 4.3 3.9 41
Ystavat 9.7 6.2 7.9
)?ksstict))‘/)iglgl?éliuna yritykseltd/ jarjestolta/ 18 3.5 27
En ole tarvinnut apua 25.8 24.0 24.8
En ole saanut apua keneltédkaan 214 26.4 241

perheen ulkopuolelta

Vanhempien sadnndllistd apua oli saanut noin kaksi viidestd vastaajasta kummassakin
ikdryhmissd. Omilta tai puolison sisaruksilta sai sidnnéllistd lastenhoitoapua joka
viides kaksikymppisend perheellistynyt ja 12% kolmekymppiseni perheellistynyt.
Ystavit olivat kolmanneksi suurin ryhmi, joilta saatiin saannollistd lastenhoitoapua.
Ostopalveluja oli kiyttinyt hyvin harva. Noin neljdsosa vastaajista ilmoitti, ettei ollut
tarvinnut sadnnollistd lastenhoitoapua ja yhté suuri osa ei ollut saanut apua keneltikain
petheen ulkopuoliselta.

9.1.2 Neuvot ja tuki

Lihes kolme neljista vastaajasta oli saanut lastenhoitoneuvoja omilta tai puolison van-
hemmilta ja lihes yhtd suuri osa neuvolasta. Nuorena perheellistyneet olivat saaneet
neuvoja vanhemmiltaan useammin kuin kolmekymppisind perheellistyneet, mutta
neuvola néytti olevan yhtéd suuri tuki kummallekin ikdryhmille (taulukko 21).
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Taulukko 21. Keneltd neuvoja lastenhoitoon? 6 yleisimmin mainittua neuvojen
antajaa.

Neuvojen antaja Nuorena Kolmekymppisena Kaikki
perheellistyneet perheellistyneet (N=2631) %
(N=1246) % (N=1384) %
Omat/ puolison vanhemmat 80.7 67.1 73.5
Omat/ puolison sisarukset 33.0 36.3 34.8
Muut sukulaiset 23.5 16.5 19.8
Ystavat 41.8 59.0 50.9
Neuvola 70.8 70.5 70.6
Internetin keskustelupalsta 19.8 17.9 18.8

Puolet kaikista vastaajista oli saanut hoitoneuvoja my6s omilta ystaviltddn, mutta eri-
tyisesti kolmekymppisind perheellistyneet olivat tukeutuneet ystiviinsid. Kolmasosa
sal neuvoja omilta tai puolison sisaruksilta ja viidesosa internetin keskustelupalstan
kautta. Niissi ei ollut juurikaan eroa prosenttiosuuksissa ikdryhmien vililld. Noin 4%
vastaajista ilmoitti, etteivit he ole tarvinneet neuvoja ja 1.5% etteivit ole saaneet neuvoja
lastenhoitoon perheen ulkopuolisilta.

Myos lastenkasvatusneuvoja saatiin useimmin omilta tai puolison vanhemmilta (taulukko
24) ja tassi - kuten lastenhoitoneuvojenkin kohdalla - olivat nuorena perheellistyneet
tukeutuneet useammin vanhempien apuun kuin kolmekymppiseni perheellistyneet.
Neuvolalla oli my6s tirked rooli kasvatusneuvojen antajana.

Taulukko 22. Keneltd neuvoja lastenkasvatukseen? Kuusi useimmin mainit-
tua neuvojen antajaa.

Nuorena Kolmekymppisena

Neuvojen antaja perheellistyneet perheellistyneet (Nfzaé!;:; %
(N=1246) % (N=1384) %
Omat/ puolison vanhemmat 62.7 56.3 59.3
Omat/ puolison sisarukset 19.7 26.7 23.5
Muut sukulaiset 15.5 13.2 14.3
Ystavat 22.9 431 335
Neuvola 38.0 41.8 40.0
Internetin keskustelupalsta 13.6 10.8 8.6

Omien ja puolison sisarusten seki ystivien rooli kasvatusneuvojen antajana korostui
kolmekymppisina perheellistyneiden kohdalla. Vastaajista 12 % ilmoitti, etteivit he ole
tarvinneet kasvatusneuvoja perheen ulkopuolisilta ja 8 prosenttia vastaajista ei ollut
saanut neuvoja perheen ulkopuolelta.

Lapsen sairastuessa oli neuvoja useimmin koettu saadun neuvolasta (taulukko 23). My6s
omilta ja puolison vanhemmilta oli saatu usein neuvoja ja erityisesti nuorena perheellis-
tyneet vastaajat olivat saaneet neuvoja heiltd lihes yhti usein kuin neuvolasta.
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Taulukko 23. Keneltd neuvoja lapsen sairastaessa? Kuusi useimmin mainittua
neuvojen antajaa.

Neuvojen antaja Nuorena Kolmekymppisena Kaikki
perheellistyneet perheellistyneet (N=2631) %
(N=1246) % (N=1384) %
Omat/ puolison vanhemmat 66.6 48.0 56.8
Omat/ puolison sisarukset 23.0 25.3 24.2
Muut sukulaiset 9.6 8.3 8.9
Ystavat 25.8 374 31.9
Neuvola 68.5 68.3 68.4
Internetin keskustelupalsta 9.1 9.2 9.1

Ystivien rooli puolestaan korostui jilleen hieman enemmin kolmekymppisind perheel-
listyneilld. Omat ja puolison sisarukset olivat neljds tirked neuvojen antajaryhmai lapsen
sairastaessa. Vastaajista 7% el ollut tarvinnut neuvoja ja 2% ei ollut saanut tarvitessaan
lapsen sairastamiseen liittyvid neuvoja.

Lastentarvikkeiden hankintaan oli vinkkeji ja neuvoja saatu useimmin ystaviltd. Kak-
sikymppisind perheellistyneistid kolme viidestd ja kolmekymppisini perheellistyneistd
70% oli saanut neuvoja tavaroiden hankintaan ystaviltddn. Molemmissa ryhmissd n. 30%
vastaajista oli saanut neuvoja myos omilta tai puolison sisaruksilta ja joka viides netin
keskustelupalstalta. Omilta tai puolison vanhemmilta oli vinkkeji tarvikehankintoihin
kokenut saaneensa 18% kolmekymppisind perheellistyneistd ja 24% kaksikymppisina
perheellistyneisti. Vastaajista 14% ei ollut tarvinnut neuvoja tarvikehankinnoissa ja 6%
ei ollut saanut ulkopuolista apua.

Parisuhteen ongelmiin ja haasteisiin apua ja tukea oli saatu useimmin ystavilta, joilta
tukea oli saanut noin kolmasosa vastaajista. Lihes joka kymmenes koki saaneensa tukea
parisuhteensa haasteille my6s omilta tai puolison sisaruksilta. Nuorena perheellistyneet
olivat tosin tissikin asiassa tukeutuneet muita useammin vanhempiinsa, silli 15%
nuorena perheellistyneisti ja 9% kolmekymppisind perheellistyneistd oli saanut tukea
vanhemmiltaan. Neuvolasta tukea parisuhdeasioihin koki saaneensa 8% kolmekymppi-
sistd ja 9% kaksikymppisind perheellistyneistd. Reilu neljasosa kummankin ikdryhman
vastaajista ilmoitti, ettei ole tarvinnut apua parisuhteensa haasteisiin ja neljasosa, ettei
ole saanut apua ulkopuolisilta.

Uuteen elimintilanteeseen sopeutumiseen olivat nuorena perheellistyneet saaneet
tukea useimmin omilta tai puolison vanhemmilta ja kolmekymppisina perheellistyneet
ystaviltddn (taulukko 24).

Neuvolasta koki kummankin ikdryhmin vastaajista saaneensa tukea uuteen eliminti-

lanteeseensa sopeutumiseen vhtd suuti osa, ja omilta tai puolison sisaruksilta nuorena
P y > ] P

perheellistyneistd 14% ja kolmekymppisind perheellistyneistd hieman titd useampi eli
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18%. Neljasosa kummassakin ikdryhmissi ei ollut tarvinnut tukea ja 16% ei ollut
saanut tukea perheen ulkopuolelta.

Taulukko 24. Mista tukea uuteen elamantilanteeseen sopeutumiseen?

Neuvojen antaja Nuorena Kolmekymppisena Kaikki
perheellistyneet perheellistyneet (N=2631) %
(N=1246) % (N=1384) %
Omat/ puolison vanhemmat 354 27.8 31.4
Omat/ puolison sisarukset 14.4 17.8 16.3
Muut sukulaiset 7.6 6.6 71
Ystavat 27.4 39.2 33.6
Neuvola 23.2 23.0 23.1
Internetin keskustelupalsta 5.2 4.8 5.0

Lisdksi vastaajilta kysyttiin, olivatko he kaivanneet joissain asioissa enemmin tukea
vanhemmuuteensa kuin ovat kokeneet saaneensa. Kuten kuviosta 20 voidaan nahdi,
ovat naiset ja vield erityisesti kolmekymppisind perheellistyneet naiset kaivanneet
enemmin tukea vanhemmuuteensa kuin ovat kokeneet saaneensa. Vihiten olivat lisdd
tukea kaivanneet kaksikymppisini perheellistyneet michet.

Kuvio 20. Onko kaivannut enemman tukea vanhemmuuteensa kuin on kokenut
saaneensa?

Miehet 30-35 vuotta

Naiset 30—35 vuotta

Miehet 20—-25 vuotta

Naiset 20-25 vuotta

[

T T T T

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

[JKylla olen kaivannut enemman tukea B En ole kaivannut enempaa tukea ® En osaa sanoa |

Naiset 20-25 vuotta N=665, miehet 20-25 vuotta N=565, naiset 30-35 vuotta N=726 ja miehet 30-35 vuotta N=634.

Kaikissa ikd- ja sukupuoliryhmissi toivottiin useimmin apua ja tukea lastenhoitoon
(taulukko 25). My6s lapsen hoitamisen taidoissa ja tavoissa kaivattiin lisdd tukea. Mie-
lenkiintoisen poikkeuksen tekivit kuitenkin nuorena perheellistyneet michet, joille
eivat niinkddn hoitotaidot niyttineet olevan tuen tarpeen kohteena, pikemminkin oma
vanhemmuuteen kasvaminen.
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Taulukko 25. Missa asioissa on kaivannut lisaa tukea vanhemmuuteensa?

Naiset Miehet Naiset Miehet
20-25 vuotta 20-25 vuotta 30-35 vuotta 30-35 vuotta
(n=275) % (n=85) % (n=369) % (n=136) %

Lastenhoitoapu 30.5 329 249 30.9
Lapsen hoitotavat, taidot 16.4 59 228 13.2
Lapsen sairastaminen 8.4 12.9 7.9 13.2
Kodinhoito, kotityot 6.5 71 7.3 7.4
Lapsen kasvatus 58 4.7 11.7 11.0
Vanhemmuuteen kasvaminen 2.9 12.9 54 2.9
Taloudellinen tuki 3.3 71 0.3 59
Jaksaminen, rohkaisu, henkinen tuki 16.0 71 10.8 8.1
Tukea parisuhteeseen 29 3.5 3.8 29
Masennus, stressi, vasymys 1.8 4.7 3.5 1.5
Jokin muu 5.5 1.2 1.6 3.0

Michet olivat naisia useammin toivoneet tukea ja neuvoja lapsen sairastaessa ja myos
taloudellista tukea. Naisia puolestaan huolestutti oma jaksamisensa ja heilld oli ylipadnsi
kokemus tuen ja rohkaisun tarpeesta enemmin kuin miehilld. Kotitdiden tekoon kuten myos
parisuhteen hoitoon toivottiin apua varsin tasaisesti kaikissa iki- ja sukupuoliryhmissa.

Lastenhoitoapua toivottiin pddasiassa omilta ja puolison vanhemmilta. Muita henkilGitd,
joilta lastenhoitoapua olisi kaivattu lisd4, olivat omat ja puolison sisarukset seka ystavit.
Naiset toivoivat usein lastenhoitoapua my6s omalta puolisoltaan (liitetaulukot 7—10).

”Olisin toivonut puolisolta enemmdn osallistumista lapsen hoitoon ja lapsen
kanssa leikkimiseen.” (nainen 20-25 v.)

”Lastenhoitoapua sukulaisilta ja lapsettomilta ystdviltd.” (nainen 20-25 v.)

”Lastenhoitoapua, jotta voisimme yhdessd puolison kanssa kdydd jossain
kahdestaan tai mind itse viikolla, kun mies on toisella paikkakunnalla téissd.
Puolison sisaruksilta ja ystdviltd.” (nainen 30-35 v.)

“Joku saisi joskus hoitaa lasta muutaman tunnin, ettd pddsisimme vaimon kanssa
yvhdessd jonnekin. Isovanhemmilta. (mies 30-35 v.)

Lapsen hoitotapoihin, kuten lapsen syOmiseen/ syOttimiseen ja imettimiseen seka
nukkumiseen liittyviin kysymyksiin, toivottiin apua ja neuvoja padasiassa neuvolasta,

mutta muutama diti my6s omilta tai puolisonsa vanhemmilta.

"Vauvan nukkumiseen ja syomiseen liittyvissd asioissa olisin toivonut enemmdn
tukea neuvolasta (olemme saaneet mielestini LIIAN “ympdripyoreitd” vastauksia.
Paremmin saa tietoa lehdistd ja internetistd!).” (nainen 20-25 v.)

2

euvolan taholta kaipaisin/ olisin kaivannut enemmdn tukea vauvan hoitoon.
Syottamisongelmiin yms. arkipdivdn juttuihin. Neuvolapalvelut pitdisi olla
helpommin saatavilla ja paremmin kdytettdvissd aikaa.” (nainen 30-35 v.)
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”Lapsen hoidon apua ja jdrkevid neuvoja olisin kaivannut enemmdn, asiatonta
arvostelua vihemmdn isovanhemmilta.” (nainen 30-35 v.)

Neuvoja lastenkasvatukseen ja lapsen sairastellessa toivottiin eniten neuvolalta. Neu-
volalta toivottiinkin hyvin paljon erilaista tukea, silli edelld mainittujen lisiksi my6s
parisuhteeseen ja vanhemmuuteen kasvamiseen seké visymiseen, masennukseen, stres-
siin ja henkiseen jaksamiseen toivottiin eniten apua juuri neuvolalta. Erityisen paljon
neuvolalle asettivat odotuksia kolmekymppisini perheellistyneet naiset.

“Alussa olisin tarvinnut tietoa ja tukea kuinka jaksaa kun oma fyys. kunto

oli heikko synnytyksen jilkeen. Tukea myds parisuhteen ja vanhemmuuden
vhdistimiseen. Neuvolasta ja synnytysvalmennuksesta.” (nainen 20-25 v.)

“Babyblues, alkuajan ongelmat vauvan kanssa. Neuvolasta ei reagoitu visymykseen!”
(nainen 30-35 v.)

”Olisin tarvinnut neuvoja lasten kasvatuksessa ja uhmaidn kohtaamisessa.
Neuvolasta (neuvolatoiminta tiivistd 1-1.5 v. saakka, jonka jilkeen yhteydenottoja
ei ole kuin n. 1 v. vdlein!)” (nainen 30-35 v.)

" Tukea muuttuvaan eldmdntilanteeseen. Esim. neuvolan perhevalmennusryhmdn
Jjatkot lapsen synnyttyd.” (nainen 30-35 v.)

Vauvan kanssa kotona pitkit piivit kahdestaan ilman aikuista seuraa seki huonosti nu-
kuttujen 6iden tuoma visymys loivat erityisesti naisille tuen tarvetta, mutta epavarmuus
vanhempana oli my6s miesten huolena. Rohkaisua ja tukea henkiseen jaksamiseen toivot-
tiinkin my6s lahipiiristd kuten omilta vanhemmilta ja ystaviltd sekd omalta puolisolta.

"Visymys meinaa kdydd vililld ylivoimaiseksi, kun on joutunut yolld valvomaan, ja
lapset on kuitenkin pdivilld hoidettava. Tukea olisin toivonut omalta aviomieheltd, kun
asenne on joskus tamd. “Sindhdn OLET VAIN KOTONA!!!”"” (nainen 20-25 v.)

" Aivan iséksi tulemiseni alkuvaiheessa olisin kaivannut enemmdn tukea ja uskoa
tekemisiini ystiviltd ja sukulaisilta”. (mies 20-25 v.)

“Isdn rooli kdytinnossd. Oppaita/ vihkosia esim. ditiyspakkauksessa tai
sairaalasta.” (mies 30-35 v.)

Taloudellista tukea toivottiin pddasiassa kunnalta, valtiolta ja KELA:Ita.

”Lastenhoitoapua dkillisissd tilanteissa. Joustoa tyonantajalta (valtio) ja
palvelua kunnalta esim. parkkihoito.” (mies 30-35 v.)

“Rahallista tukea valtiolta. Kotiin jdddessdni olisin halunnut olla lapsen kanssa
kotona 3 vuotta. Mutta kotihoidontuki on niin pieni, ettd silld ei paljoa laskuja
makseta. (nainen 20-25 v.)

" Olisi joku paikka missd vanhempi lapsi voisi olla muutaman pdivdn viikoittain!
Vois vaikka siivota. Apua toivon kaupungilta. Painostettiin ottamaan lapsi pois
kokonaan tarhasta?? Nyt lapsi pitkdstyy kotona kun diti pesee pyykkid ja siivoaa. ”
(nainen 30-35 v.)
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9.2 Yhteiskunnan toimenpiteet

Lopuksi vastaajilta tiedusteltiin, mitkd yhteiskunnan toimenpiteet heidin mielestdin
edistdisivit parhaiten perheellistymisti ja takaisivat perheiden hyvinvointia. Vastaajille
annettiin lista 14 erilaisesta yhteiskunnan toimenpiteesti, ja heidan piti valita sieltd 5 mie-
lestadn parasta keinoa numeroimalla ne paremmuusjirjestykseen (5= kaikkein paras).

Vastaajien mielesti perheellistymistd ja perheiden hyvinvointia tuettaisin parhaiten yh-
teiskunnan rahallisten tukien korotuksilla. Aitiyspiivirahan korotus ty6ttomien peruspii-
virahan tasolle ja lapsilisin huomattava korotus saivat useimmin kannatusta vastaajilta.
Erityisen usein nditd rahatukia kuitenkin kannattivat nuorena perheellistyneet (katso
taulukko 206). Toisena tirkeind ryhmina nousivat esiin tyoelimain liittyvit haasteet,
eli tyottomyyden alentaminen ja patkitéiden vihentiminen. Pitkitéiden vihentimistd
kannattivat useammin kolmekymppisind perheellistyneet ja ty6ttémyyden vahentimista
kaksikymppisind perheellistyneet.

Seuraavaksi eniten kannatusta saivat nykyisten perhepoliittisten tukimuotojen muuttami-
nen niin, ettd korkeimman lapsilisin saisikin ensimmiisesté lapsesta ja kotihoidontuesta
poistettaisiin kuntalisd ja hoitorahaa korotettaisiin merkittavasti. Lapsilisajarjestelman
muutoksen kannalla olivat useimmin nuorena perheellistyneet vastaajat, ja he myos
useammin toivoivat lapsiperheille uusia edullisia asumisvaihtoehtoja. Kaksikymppisinad
perheellistyneet toivoivat my6s opintotukeen lapsikorotusta huomattavasti useammin
kuin kolmekymppisend perheellistyneet.

Paljon keskustelua viime aikoina herittinyt vanhempainloman kustannusten tasaaminen
nais- ja miesvaltaisten alojen kesken sai ylldttavin vihin kannatusta, eivitka pdivihoidon
ryhmikokojen pienentiminen tai koulutetun henkil6kunnan lisidminenkdin saaneet
korkeaa kannatusta. Nuorena perheellistyneet kannattivat koulutetun henkilokunnan
lisdédmista paivakoteihin kuitenkin vanhempaa ikiryhmid useammin. Vihiten kannatusta
annetuista toimenpiteista saivat perhevalmennuskurssi ja opiskeluaikojen lyhentiminen
opetusta tehostamalla. Nuoret kuitenkin pitivit perhevalmennuskurssia hyvina toimen-
piteend hieman useammin kuin vanhempi ikdryhma.

Vanhempainloman kustannusten jakaminen, kotiavun palkkaamisen suurempi tukemi-
nen, piivihoidon ryhmikokojen pienentiminen ja kotiavun palkkaamisen suurempi
tukeminen olivat niitd yhteiskunnan toimenpiteitd, joissa eri ikd- ja sukupuoliryhmit
olivat varsin samaa mieltd, eli niiden kannatuksessa ei ollut eri ryhmien vililld tilastol-

lisesti merkitsevid eroja.
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Taulukko 26. Mitka yhteiskunnan toimenpiteet olisivat parhaat edistamaan
perheellistymistd ja takaamaan perheiden hyvinvointia? (paremmuusjarjestys: 1-5,
5=paras).

20-25- 30-35- Keski-
Yhteiskunnan toimenpiteet vuotiaat vuotiaat arvo
keskiarvo keskiarvo kaikki

3.96*** 3.68 3.83 2088

kaikki

1. Perusaitiyspaivarahan' (11.45€/arkipaiva) korotus
tyéttdman peruspaivarahan (23.16€/ arkipaiva) tasolle

Iiiélé?psilisén huomattava korotus (esim. 40€ nykyiseen 3.64* 3.47 356 2048
3 Pétlﬁétt_’)iden e_Ii _Iyr_l_yiden méaaraaikaisten tydsuhteiden 333 3.48* 342 1509
vahentaminen minimiin

4. Tyéttdémyyden alentaminen 3.45* 3.28 3.36 1274

5. Lapsilisajarjestelman muuttaminen niin, etta
ensimmaisesta lapsesta saisi kaikkein korkeimman 3.36* 3.21 3.28 1499
tuen, koska silloin kustannukset ovat suurimmat

6. Edullisten asuntovaihtoehtojen tarjoaminen perheille,

e R . 3.27* 3.1 3.19 1470
joissa on pieniéa lapsia

7. Kotihoidon tuen kuntalisén poistaminen ja hoitorahan

korotus 100€/ kk 3.20 315 318 1416
8. Opintotukeen lapsikorotus 3.31%* 2.81 3.13 1016
9. Koulutetun henkilékunnan lisddminen paivakoteihin 3.24** 2.99 3.1 961
19. Vanhgmpalnlo_man kustannusten jakaminen nais- ja 3.05 313 310 1021
miesvaltaisten alojen kesken

11. Kotiavun palkkaamisen suurempi tukeminen 3.01 3.00 3.01 1111
1?. Palvaho[don ryhmakokojen pienentaminen nykyista 3.03 293 297 1136
pienemmiksi

13. Opiskeluaikojen lyhentadminen tehostamalla opetusta 286 2 81 284 767

ja opinto-ohjausta

14. lltaisin neuvolassa jarjestettava

perhevalmennuskurssi (jossa lastenhoito jarjestetty) 2.62* 2.41 2.53 680
askettain lapsen saaneille vanhemmille
Tilastollinen testaus tehty ikaryhmien valilla. Tilastollisesti merkitsevat erot:***= tilastollisesti erittain
merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitseva p<.05

' Perusaitiyspaivaraha korotettu 15.20 euroon 1.1.2005 (STM 2005).

Lapsilisajirjestelmin muuttamista kannattivat useammin nuorena perheellistyneet, mutta
kun sukupuoli otettiin tarkasteluun mukaan, tilastollisesti merkitsevit erot ryhmien
vililld katosivat. Kotihoidon tuen kuntalisin kohdalla kivi toisinpiin, eli kun sukupuoli
otettiin analyysissa huomioon, olikin ryhmien vililld havaittavissa tilastollisia eroja .
Tdman lisaksi vastaajien mielipiteet jakaantuivat kahdeksassa muussa toimenpiteessa eri
iké- ja sukupuoliryhmien valilld. Suurimmat erot olivat perusditiyspéivirahan korotuksen
ja opintotuen lapsikorotuksen kannatuksessa (taulukko 27).

Perusiitiyspéivirahan korotus ty6ttomien peruspdivirahan tasolle oli siis erittdin vahvasti
kannatettu kaikissa ikd- ja sukupuoliryhmissd (taulukko 27), mutta keskimadriisesti
eniten tukea se sai kuitenkin 20—25-vuotiaina perheellistyneiden naisten keskuudessa.
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Saman ikdryhmin miehet kannattivat sitd lihes yhtd vahvasti, mutta vanhemmassa ika-
ryhmissa selkedsti vihemman. Keskimairin kaikkein véihiisintd perusditiyspaivarahan
korotuksen toivominen oli 30—35-vuotiaiden miesten keskuudessa.

Taulukko 27. ka- ja sukupuoliryhmien valiset erot eri toimenpiteiden kannatuksessa
ja erojen tilastollinen merkitsevyys.

Merkit- | Keski- | Naiset | Miehet | Naiset | Miehet
sevyys, | arvo | 20-25 | 20-25 | 30-35 | 30-35
vuotta | vuotta | vuotta | vuotta
Perusaitiyspaivarahan korotus .000 3.83
tyottomyysturvan tasolle
Naiset 20-25-vuotta 3.99 - b o
Miehet 20-25-vuotta 3.92 - ** **
Naiset 30-35-vuotta 3.70 e ** -
Miehet 30-35-vuotta 3.66 e ** -
Lapsilisan huomattava korotus .026 3.56
Naiset 20-25-vuotta 3.67 - ** *
Miehet 20-25-vuotta 3.61 - - -
Naiset 30-35-vuotta 3.46 ** - -
Miehet 30-35-vuotta 3.49 * - -
Patkatoiden vahentaminen minimiin .032 3.42
Naiset 20-25-vuotta 3.40 - - -
Miehet 20-25-vuotta 3.25 - ** -
Naiset 30-35-vuotta 3.55 - ** -
Miehet 30-35-vuotta 3.40 - - -
Tyottomyyden alentaminen .050 3.36
Naiset 20-25-vuotta 3.46 - * -
Miehet 20-25-vuotta 3.44 - * -
Naiset 30-35-vuotta 3.17 * * -
Miehet 30-35-vuotta 3.38 - - -
Edullisten asuntovaihtoehtojen .052 3.19
tarjoaminen lapsiperheille
Naiset 20-25-vuotta 3.20 - - -
Miehet 20-25-vuotta 3.34 - ** -
Naiset 30-35-vuotta 3.06 - ** -
Miehet 30-35-vuotta 3.16 - - -
Kotihoidontuen kuntalisan poisto ja .011 3.18
hoitorahan korotus
Naiset 20-25-vuotta 3.23 - - *
Miehet 20-25-vuotta 3.17 - - -
Naiset 30-35-vuotta 3.31 - - **
Miehet 30-35-vuotta 2.98 * - **
Opintotukeen lapsikorotus .000 3.13
Naiset 20-25-vuotta 3.36 - b el
Miehet 20-25-vuotta 3.26 - rex **
Naiset 30-35-vuotta 2.79 e e -
Miehet 30-35-vuotta 2.83 e ** -
Koulutetun henkilokunnan .023 3.11
lisdaminen paivakoteihin
Naiset 20-25-vuotta 3.26 - - **
Miehet 20-25-vuotta 3.22 - - *
Naiset 30-35-vuotta 3.04 - - -
Miehet 30-35-vuotta 2.94 ** * -
llitaisin neuvolassa jarjestettava .041 2.52
perhevalmennuskurssi
Naiset 20-25-vuotta 2.71 - - **
Miehet 20-25-vuotta 2.53 - - -
Naiset 30-35-vuotta 2.47 - - -
Miehet 30-35-vuotta 2.35 ** - -

Huom. Taulukossa on esitetty ainoastaan ne yhteiskunnan toimenpiteet, joiden kannatuksessa oli tilastollisesti
merkitsevia eroja ika- ja sukupuoliryhmien valilla. Tilastollisesti merkitsevat erot:***= tilastollisesti erittain
merkitseva p<.001, **= tilastollisesti merkitseva p<.01 ja *= tilastollisesti melkein merkitseva p<.05
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Opintotuen lapsikorotusta kannattivat kaikkein useimmin nuorena perheellistyneet naiset.
Vihiten opintotuen lapsikorotus puolestaan sai kannatusta 30-35-vuotiailta naisilta. My6s
koulutetun henkil6kunnan lisidminen paivikoteihin ja neuvolan jirjestimit perheval-
mennuskurssit nahtiin tirkeina tukina 20—25-vuotiaiden naisten keskuudessa. Vahaisintd
niiden tukimuotojen kannatusta oli sen sijaan 30—-35-vuotiaiden miesten joukossa.

Lapsilisin huomattava korotus oli mieluinen vaihtoehto nuoremman ikdryhman vas-
taajille, erityisesti dideille. Vihiten toimenpiteen hy6dyllisyyttd lapsiperheiden hyvin-
voinnin lisddjand ja perheellistymisen edistdjind nahtiin vanhemman ikdryhmin naisten
keskuudessa, joskaan vanhemman ikiaryhmin miehetkain eivit kannattaneet sitd kovin
paljoa useammin. My0s tyottdmyyden alentamisen tirkeys nihtiin voimakkaimmin
nuoremman ikdryhman, erityisesti naisten, keskuudessa. Harvimmin se sai kannatusta
30-35-vuotiailta naisilta. Edulliset asuntovaihtoehdot kiinnostivat puolestaan eniten
20-25-vuotiaita miehid. Tdmin vaihtoehdon kohdalla ryhmien viliset erot olivat kui-
tenkin varsin pienid.

Pitkitiden vihentimisen minimiin nikivdt muita useammin tirkednd 30—35-vuotiaat
naiset ja harvimmin 20—25-vuotiaat michet. Tama kertonee siitd ketd patkityoliisyys
useimmin ei- toivottavana tydmuotona yhteiskunnassamme koskee, eli korkeasti kou-
lutettuja naisia. My6s kotihoidontuen kuntalisin poistoa ja hoitorahan korotusta 100
eurolla kannattivat muita useammin 30—35-vuotiaat naiset. Mielenkiintoista oli, ettd
saman ikdryhmin miehet kannattivat titi toimenpidettd puolestaan kaikkein vihiten.
Kotihoidon tuki niytti saavan yleensikin enemmain naisten kuin miesten kannatusta.
Tdma on kenties yhteydessi sithen, ettd naiset hoitavat useammin lasta kotona ja siten
kayttivit sekd tuntevat kyseisen perhepoliittisen jarjestelmin paremmin kuin miehet.
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9.3 Tiivistden

Kenelta/ mista nuoret perheet kokevat saavansa apua/ tukea: sukulaisilta,
yhteiskunnalta vai ystavilta arjen eri tehtavissa?

- Yleisimmin vastaajat saivat apua lastenhoitoon ja siivoukseen omilta tai puolison
vanhemmilta. Nuoremmat saivat siivousapua useammin sisaruksiltaan ja lastenhoi-
toapua sisarusten lisaksi ystaviltddn, vanhemman ikdryhmin vastaajat ostivat useam-
min siivous- ja lastenhoitopalveluja.

- Lastenhoitoon, lastenkasvatukseen ja lapsen sairasteluun saivat vastaajat neuvoja ja
tukea useimmin omilta tai puolison vanhemmilta. Nuorempi ikaryhma sai nditd
neuvoja vanhemmiltaan hieman useammin. 70% vastaajista oli saanut lastenhoito-
neuvoja my6s neuvolasta ja lihes viidesosa netin keskustelupalstalta. Kolme-
kymppiset saivat neuvoja hieman useammin ystaviltiin ja kaksikymppiset suku
laisilta. Kasvatusneuvoja ja neuvoja lapsen sairastaessa saatiin vanhempien ja
neuvolan lisiksi ystiviltd ja sukulaisilta. Kolmekymppiset olivat turvautuneet
hieman useammin ystaviinsa.

- Uuteen elimintilanteeseen sopeutumisessa, parisuhteen ongelmissa ja lastentar-
vikkeiden hankinnassa ystivit olivat yleisin avunlihde ja omat seki puolison sisa-
rukset toinen tirked ryhmi. Tarvikkeiden hankinnassa oli viidesosa saanut avun
netin keskustelupalstalta. Uuteen elimintilanteeseen sopeutumiseen oli apua
saanut lihes joka neljds my6s neuvolasta.

Missa asioissa ja kenelta toivotaan lisaa tukea vanhemmuuteen?

- Naiset ja erityisesti kolmekymppiset naiset olisivat kaivanneet vanhemmuuteensa

enemman tukea.

- Tukea oli kaikissa iki- ja sukupuoliryhmissa toivottu useimmin lastenhoitoon,
mutta my0s lastenhoitotapoihin.

- Miehet olivat kaivanneet tukea erityisesti lapsen sairastaessa ja nuoremmat miehet
my6s vanhemmuuteen kasvamisessa. Naiset kaipasivat tukea ja rohkaisua jaksa-
miseensa.

- Kolmekymppisini perheellistyneet olisivat kaivanneet — nuorempia useammin
— enemman tukea my6s lapsen kasvatukseen.

- Lastenhoitoapua toivottiin eniten lisdd omilta vanhemmilta, sisaruksilta ja ysté-
vilta.
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- Lapsen hoitamiseen, sairastamiseen ja kasvatukseen kohdistuneet lisineuvojen
tarpeet kohdistuivat lihinnid neuvolaan. Neuvolalle asetettiinkin monenlaisia toi-

veita, silld sieltd toivottiin enemmin apua my6s jaksamiseen, masennukseen ja
parisuhdeongelmiin.

- Tukea ja rohkaisua kaivattiin my6s ystaviltd ja lahisukulaisilta.

Onko ikaryhmien vililla eroja siind, mitd yhteiskunnan toimenpiteitd kanna-
tetaan perheellistymisen edistiamiseksi ja perheiden hyvinvoinnin lisaami-

seksi?

- Nuoremman ikdryhman vastaajat kannattivat useimmin perusiitiyspaivirahan seka
lapsilisin korotusta sekd opintotuen lapsikorotusta.
- Vanhemman ikdryhmin — ja erityisesti vanhemman ikdryhmién naisten — toive

kohdistui eniten pitkitéiden vihentimiseen.
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10. YHTEENVETOA TULOKSISTA

Suomessa ja koko Euroopassa on viime vuosina huolestuttu alhaisesta syntyvyydesta
ja ensisynnyttdjien idn kohoamisesta. Suomessa ensisynnyttijien keski-ikd oli vuonna
2003 28 vuotta kun vuonna 1970 ensimmiisen lapsensa saaneet naiset olivat keskimaa-
rin 23-vuotiaita (Vdestomuutokset 1970 ja 2003). Yli kolmekymppiset ensisynnyttijit
ovat yhi tavallisempia samalla kun alle 26-vuotiaina perheellistyneiden naisten osuus
on ollut laskussa.

Lapsiperheiden aseman heikkenemisestd on keskusteltu viime aikoina paljon. Lapsi-
perheitd on kuitenkin kisitelty varsin yhtendisend ryhmani ja erityisen vihin tiedetdin
nuorena perheellistyneiden ongelmista ja elimintilanteesta. Talld barometrilla haettiin
vastauksia sithen miten eri ikiisind, 20—-25-vuotiaina ja 30—35-vuotiaina ensimmaisen
lapsensa saaneet kokevat elimintilanteensa ja millaisia hyvid ja ongelmallisia asioita he
tilanteessaan nikevit. Ko. ikiryhmit nayttiytyivitkin monessa asiassa erilaisina, toisaalta
yhteinen sével 16ytyi usein pikemmin sukupuolen kuin ikiryhman kautta.

Eroavat eldmdntilanteet

Avioliitto oli yleisempi liittomuoto kaksikymppisten ikdryhmissa ja avioliitto kolme-
kymppisilld. Useimmissa perheissd lapsia haluttiin lisid, mutta harvemmin kolme-
kymppisten ryhmissi. My6s jos vastaajien puolisoilla oli lapsia jo aiemmista liitoista,
oli halukkuus hankkia lisda lapsia perheeseen vihdisempi. Tama néyttiisi pitdvin yhtd
aiemman tutkimustiedon kanssa (Vikat, Thomson & Prskawetz 2004).

My6s niiden kahden ikdryhmin koulutustaustat erosivat toisistaan siten, ettd ylioppi-
lastutkinnon ja ammattikorkeakoulu- tai yliopistotutkinnon suorittaneiden osuus oli
korkeampi vanhemmassa ikdryhmaissi - erityisesti naisilla - ja nuorissa vastaajissa oli
enemmin vailla ammatillista koulutusta olevia ja ammattikoulun suorittaneita. Ikdryh-
mien viliset koulutuserot ovat tdysin koulutustilastojen mukaisia (Suomen tilastollinen
vuosikirja 2004). Erot kertonevat kahdesta asiasta: nuoret eivit ole ehtineet vield koulut-
tautua yhta pitkalle kuin vanhemmat, toisaalta vanhemmat ensisynnyttijit ovat yleensa
koulutetumpia kuten jo Nikander (1992) osoitti. Erot nikyvit my6s sosioekonomisessa
asemassa siten, ettd vanhemmassa ryhmiéssi on enemmin toimihenkil6ité, johtavassa
asemassa olevia ja yrittdjid, nuoremmat taas kuuluvat useammin tyontekijéihin. Erot
heijastuivat my6s vastaajien tulotasoon, joka on selvisti korkeampi vanhemmilla. Naisten
tulotaso jii kummassakin ryhmissa selvisti alle miesten tulotason.

Vastaajista suurin osa teki kokopiivityotd. Poikkeuksena olivat lihinnd nuorempaan
ikdluokkaan kuuluvat naiset, joista vain vajaa neljasosa oli kokopiivity6ssd. Naiset tekivit
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kummassakin ikdryhmissd michid useammin osa-aikaty6td, nuoremmat naiset myos
mairdaikaisia tyosuhteita. Nuorten mies- ja naisvastaajien joukossa myos ty6ttémyys oli
yleisempdid kuin vanhemmalla ikdryhmalld. Ndma tulokset vastaavat tydvoimatilaston
(2003) tietoja. Asumismuodossa edelld esitetyt tuloerot tulivat esiin siten, ettd nuoret

vastaajat asuivat useammin vuokralla ja vanhemmat omistusasunnoissa.

Malli hankkia lapsia nuorena ndyttid ”periytyvin” omilta vanhemmilta, silli nuoremman
ikdryhman vastaajien 4idit ja isit olivat olleet keskimairin nuorempia perheellistyessidin
kuin vanhemman. Tama asia on tullut esiin aiemmin teiniditeja tutkittaessa (esim. Hir-
vonen 2000). Nuorempana perheellistyneilld oli my6s enemman sisaruksia.

Arvot ja ihanteet

Nuorena perheellistyneitd voidaan pitdd timin tutkimuksen perusteella varsin perheo-
rientoituneina ithmisind. He pitivit ihanteellista perheellistymisikdd alhaisempana kuin
vanhemmat ja olivat siis toteuttaneet timin oman ihanteensa. Aidiksi ja isiksi tulemisen
ithanneidssi oli lihes neljin vuoden ero niilld kahdella ryhmalld. Verrattuna vuoden
2002 perhebarometrin vastaajiin, nuoremman ikiryhmain ihanneidt vanhemmuuteen

ovat n. kaksi vuotta matalammat, mutta vanhemmassa ikiryhmissi ihanneidt olivat
samat (Paajanen 2002).

Suomalaisen perheen ihanteellinen lapsiluku seké vastaajien oma ihanteellinen lapsiluku
kolmekymppisini perheellistyneiden keskuudessa oli keskimairin 2.5 lasta. Kaksikymp-
pisind perheellistyneiden ihanne oli korkeampi, silld he pitivit suomalaisen perheen lap-
siluvun ihanteena 2.9 lasta ja omanaan periti 3.1 lasta. Vuoden 2002 perhebarometrissa
suomalaisen perheen ihanteellisena lapsilukuna pidettiin keskimairin 2.4 lasta, joten
tissd barometrissa luku on huomattavan korkea (2.7 lasta). Tosin omien lasten luku-
miadrin huomattiin v. 2002 barometrissakin vaikuttavan thanteeseen sitd korottavasti ja
esimerkiksi 2-lapsisten vastaajien ihanne oli jo 2.5 lasta. (Paajanen 2002.)

Vastaajien eliménarvoissa korostui omasta ydinperheestd huolehtiminen: hyvi pari-
suhde, hyvi vanhemmuus ja yhdessiolo perheen kanssa. Niitd asioita piti tirkedni
elimissdan yli 95 % vastaajista. Toisena ddripaana olivat poliittinen ja muu aatteellinen
toiminta ja vapaaehtoistyo, joita painotti vain alle 10 % vastaajista. Sama kannatusaste
poliittiselle ja aatteelliselle toiminnalle saatiin vuoden 2002 nuorisobarometrissa (Saarela
2002). Nuorena perheellistyneet pitivit kolmekymppisid useammin tirkednd poliittista
ja muuta aatteellista toimintaa, vapaachtoistyon tekemista, taloudellista menestymista
ja tyouralla etenemistd sekd opiskelua.
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Sukupuolten vililld oli my6s eroa arvoissa ja ihanteissa. Naisille aika yksinoloon,
fyysisesta kunnosta ja ulkonid6std huolehtiminen seki ystivit olivat tirkeimpia kuin
michille. Michille tirkeimpid olivat taloudellinen menestyminen, aika mielenkiintoisille
harrastuksille ja tyuralla eteneminen. Miesten suurempi suuntautuminen tyhén ja har-
rastuksiin nikyi my6s vuoden 2003 perhebarometrissa (Paajanen 2003). Mielenkiintoista
oli my0s se, ettd nuoremmalle miesryhmalle taloudellinen menestyminen ja tyGuralla
eteneminen oli vield tirkeimpédd kuin vanhemman ikdryhmin miehille. Taloudellista
menestymista pitivit kaikissa iké- ja sukupuoliryhmissa tirkeimpana vihiten koulutetut,
kun taas tyouralla etenemistd korkeimmin koulutetut. Kuitenkin my6s vihiten koulu-
tetut nuoret naiset painottivat tyuralla etenemistd. Heiddn tydasemansa olikin varsin
heikko, silld joukossa oli paljon opiskelijoita ja ty6ttomia. Taloudellisen menestymisen
tarkeys liittyi siis nykyiseen heikkoon taloudelliseen asemaan ja tydasemaan. Opiskelu
néytti vayldltd, jonka uskottiin johtavan parempaan taloudelliseen asemaan ja tyuraan,
silli nuoremmat vastaajat pitivit opiskelua ja itsensi kehittimista tirkeaimpana kuin
vanhemmat. Eniten opiskelun tirkeys kuitenkin korostui parhaiten koulutetuilla tai
korkeakouluopiskelijoilla.

Vastaajista 85 % oli sitd mieltd, ettd ditiys muuttaa naista ihmisena ja 90 % uskoi, etta
isdksi tulo muuttaa miehen elimai. Naiset vield useammin kuin miehet kokivat ditiyden
muuttavan naista. Vanhempana isiksi tulleet puolestaan kokivat useammin isyyden
muuttavan miehen elimia kuin ne, jotka olivat tulleet isdksi nuorina. Vastaajista vain 10
% koki, ettd lapset pitda hankkia vasta yli 30-vuotiaana, kun itse on ensin aikuistunut.
Useammin titd mieltd olivat luonnollisesti vanhempana perheellistyneet. Lapset pitdd
hankkia nuorena -viitettd kannatti yli puolet vastaajista ja nuorena perheellistyneet

vanhempia useammin.

Lapsen hankkimisen ajankohtaan vaikuttaneita tekijoita

Tirkein ehto ensimmiisen lapsen hankkimiselle oli turvallinen ja hyvi parisuhde. Toinen
tirked tekijd oli kokemus siitd, ettd vapaata nuoruutta oli ehditty elda tarpeeksi ja ettd oli
lasten aika. Useammin kuin nuoremmassa mainittiin timé syy vanhemmassa ryhmissa.
Muita tirkeitd ns. tunnesyitd olivat vauvakuume, jota oli potenut puolet naisista ja noin
kolmasosa miehistd. Nuoremmassa ikdryhmissa titd tirkeAimpind syyni ilmoitettiin
usein halu hankkia lapset nuorina ja vanhemmalla ikdryhmilld oli pelko siitd, ettd ikdd
alkaa kertyd ja lapsen saaminen voi vaikeutua. Lapsi oli ollut yllitys tai vahinko n. 8:lle
% vastaajista, useammin nuorena kuin vanhempana perheellistyneille.

Lapsen hankkimisen ajankohtaan vaikuttaneista ulkoisista tekijoistd useimmin mainittuja
olivat opintojen loppuun saaminen, vakituisen ty6n 16ytyminen ja asumisolojen para-
neminen. Opintojen loppuminen oli tirkedi erityisesti naisille, nuoremmat naiset olivat
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usein halunneet my6s pitdd taukoa opinnoissa. Tilavamman asunnon hankkiminen oli
vaikuttanut erityisesti nuorempien lastenhankintaan. Vakituisen tyésuhteen saaminen oli
tirkeintd nuorille miehille ja vanhemmille naisille ja puolison vakituinen tyé nuoremmille
naisille. Nayttda siltd, ettd niissd kahdessa ikdryhmissd on hieman erilainen ajattelutapa
perheen elittijastid. Nuoremmille miehen ty6ssikaynti oli tirkedmpai, mutta vanhemmat
naiset pitivit tirkednd myOs omaa tyossikdyntiddn. Tama ndkyi my6s naisten tyo- ja
elimintilanteessa juuri ennen esikoisen syntymia. Kolmekymppisistd naisista valtaosa
oli kokopiivity6ssa, kun taas kaksikymppisid oli enemman osa-aikat6issa, opiskelijoina
ja tyGttomina.

Lihes kaikki vastaajat olivat mielestdin sopivan ikdisid tullessaan vanhemmiksi. Liian
vanhaksi itsensi tunteneita oli eniten kolmekymppisissd naisissa ja liian nuoreksi tunte-
neita kaksikymppisissa miehissi. Vastaajat tunsivat itsensd lilan nuoreksi vanhemmuu-
teen jos opinnot olivat kesken, parisuhde ei ollut aivan varmalla pohjalla ja jos itse olisi
halunnut elda vield vapaata nuoruutta tai oli sattunut “vahinko”. Liian vanhaksi itsensa
tunteneille lapsen saaminen oli saattanut olla vaikeaa. He uskoivat, etti nuorempana
olisi jaksanut valvoa ja hoitaa pienti lasta paremmin, pelkisivit etteivit saisi lasta endd
vanhempana tai ettd he ovat lilan vanhoja vanhemmiksi murrosikaisille lapsille. Naiset
olivat olleet keskimairin 16-vuotiaita ja michet 17-vuotiaita aloittaessaan ensimmaiisen
seurustelusuhteensa, kaksikymppiset naiset nuorimpia ja kolmekymppiset miehet van-
himpia. Tdysin vastaavanlaisia lukuja alle 35-vuotiaiden seurustelun aloitusidstd ovat
saaneet tutkimuksissaan Haavio-Mannila ja Kontula (2001).

Eldmad pikkulapsiperheessé

Lapsen syntymai kuvattiin lihes aina parhaaksi asiaksi mitd vastaajille oli elimassa tapah-
tunut. Usein myGs koettiin, ettd lapsi on tuonut elimdin tarkoituksen ja mielekkyyden.
Hieman useammin ndin ajattelivat nuorena perheellistyneet vastaajat, jotka kokivat my6s
aikuistuneensa ja tulleensa vastuuntuntoisemmaksi lapsen my6ta. Myos Kaisa Ketokivi
(2002) yhdistii aikuistumisen juuri lapsen syntymiin. Aitiys tai isyys oli vahvistanut
vastaajien itsetuntoa, hieman useammin nuorena perheellistyneilld kuin vanhemmassa
ikdryhmissd. Monet vastaajasta kokivat saavansa arvostusta vanhemmuudestaan, miehet
hieman naisia useammin. Lapsi oli my6s lisinnyt miesten tyossakdynnin merkitysta,
varsinkin nuorena perheellistyneilld. Puolet vastaajista ilmoitti lisiksi parisuhteensa pa-
rantuneen lapsen my6té, varsinkin nuoremmat. Kuitenkin melko monet kolmekymppiset
naiset kokivat parisuhteensa painvastoin huonontuneen. Toisaalta usko omaan liittoon
oli vahva, silld 91 % vastaajista uskoi olevansa yhdessi nykyisen puolisonsa kanssa vield
10 vuoden kuluttuakin. Eniten liittoonsa uskoivat kolmekymppiset miehet ja vihiten
kaksikymppiset naiset.
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Perheellistyminen on tuonut tullessaan my6s omat haasteensa. Vaikka moni vastaaja
koki parisuhteensa parantuneen lapsen myotd, on toisaalta parisuhteen hoitamiselle
ollut vaikea 16ytdd endd aikaa. Ndin ajatteli kolme viidestd vastaajasta, useimmin kolme-
kymppiset naiset ja harvimmin kaksikymppiset michet. Kolmasosa kolmekymppisisti oli
kokenut vaikeaksi lapsenvahdin l6ytimisen silloin kun haluaisi olla kahdestaan puolison
kanssa. My0s lapsen hoitamisen rankkuus oli yllittinyt monen vastaajan, erityisesti
kolmekymppiseni perheellistyneet, joista lihes puolet ajatteli ndin.

Taloudellisen tilanteen heikkeneminen, visymys ja vapauden menetys olivat olleet
useammin kolme- kuin kaksikymppisille naisille hankalia vanhemmuuden tuomia
muutoksia. Nuoremmat ehkd kestivit paremmin valvomista eivitkd ole kokeneet
tyelimin tuomaa taloudellista turvaa ja vapaampaa elimid samassa midrin kuin
vanhemmat. Naisia huolestutti lisiksi ura- ja tydmahdollisuuksien heikkeneminen ja
aikuisen seuran puute. Opiskelun ja vanhemmuuden yhdistimisté piti vaikeana puolet
vastaajista. Erityisen usein niin ajattelivat ylemmait toimihenkil6t ja korkeasti koulutetut
vastaajat. Nuoremmat kuitenkin ajattelivat, ettd he ehtivit vield opiskella ja tehdd mita
haluavat lasten vartuttua. Riidanaiheet perheissi olivat hyvin samanlaisia kummassakin
ikdryhmissi: kodinhoito, ajankiytto, raha ja lastenhoito puhuttivat. Nama riidansyyt
olivat hyvin samankaltaisia kuin vuoden 2003 perhebarometrin avioparit ilmoittivat
(Paajanen 2003).

Vastaajista 90 % oli tyytyviisid elimdinsi kokonaisuudessaan, vanhemmuuteensa tyy-
tyviisten osuus oli periti 96 % ja parisuhteeseensakin tyytyviisid oli lihes yhtid moni,
miehet hieman naisia useammin. Lapsen kanssa vietettdvin ajan maérain olivat puo-
lestaan naiset miehii tyytyviisempid. Kahdenkeskisen ajan médridn puolison kanssa oli
tyytyviisid vain kolmasosa vastaajista. Yhteydessa tihin oli tyytyviisyys seksielimain,
silld vain lihes puolet vanhemman ja kolme viidestd nuoremman ikdryhmin vastaajista
oli tyytyviisid seksielimédnsi. Sukupuolten vililld eroa ei juurikaan ollut, miehissé oli
vain hieman enemmin seksielimiinsi tyytymattémiéd kuin naisissa. Seksielimaén tyy-
tyvaisten maird on hieman alhaisempi kuin vuonna 1999 kerityssa Haavio-Mannilan
ja Kontulan (2001) aineistossa, jossa n. 75 % koki sukupuolieliminsi tyydyttiviksi.

Muista elimiénalueista olivat vastaajat tyytyvaisimpid terveyteensd, johon tyytyvaisid oli
periti 73% vastaajista, useimmin sithen tyytyviisid olivat kuitenkin kaksikymppisina
perheellistyneet miehet. Nuoria tyydyttivit myos mahdollisuudet jirjestid omaa aikaa ja
tavata ystivia ja vanhempia oma tulotaso. Nuoret miehet olivat kaikkein tyytyvaisimpiad
péivittdiseen tybaikaansa, kaikki miehet fyysiseen kuntoonsa ja harrastuksiin kiytettivissd
olevaan aikaan. Vihiten tyytyviisid mahdollisuuteen jirjestdd omaa aikaa, harrastaa ja
kuntoilla olivat kolmekymppiset naiset.
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Apua arkeen

Nuoremmat saivat apua arkeen hieman useammin sukulaisilta ja ystaviltd, vanhemmat
taas turvautuivat tavallisimmin ostopalveluihin. Siivous- ja lastenhoitoapua saatiin eniten
isovanhemmilta, nuoremmat myds sisaruksilta ja ystavilta.

Neuvoja lastenhoitoon, kasvatukseen ja lasten sairauksiin oli saatu padasiassa isovanhem-
milta ja neuvolasta. My0s ystivat olivat tirkeita neuvonantajia — erityisesti kolmekymp-
pisille — nuoremmat turvautuivat enemman vanhempiin ja muihin sukulaisiin. Internetin
keskustelupalstalta lastenhoitoneuvoja oli saanut viidesosa vastaajista. Lastentarvikkei-
den hankintoihin vinkkeja saatiin ystavilta. Parisuhteen ongelmiin oli saatu neuvoja ja
tukea ystavilti, jotka auttoivat my6s sopeutumisessa uuteen elimantilanteeseen. Lihes
neljdsosa vastaajista oli kokenut saaneensa tukea tihin asiaan my6s neuvolasta.

Lisdd tukea omaan vanhemmuuteen kaipasivat eniten naiset, erityisesti kolmekymppiset
naiset. Vihiten lisitukea kokivat tarvitsevansa nuoret michet. Yleisimmin lisdd apua
sukulaisilta ja ystaviltd kaivattiin lastenhoitoon. Monet naiset toivoivat lastenhoitoon
enemmain apua myos omalta puolisolta. My6s lapsen hoitotavat ja -taidot huolestut-
tivat muita, paitsi nuoria miehia, jotka olisivat puolestaan kaivanneet enemmin tukea
vanhemmuuteen kasvamisessa. Michet olivat naisia useammin toivoneet tukea lapsen
sairastaessa ja taloudellisissa asioissa. Naiset puolestaan olisivat tarvinneet tukea use-
ammin yleensa jaksamisessa, eli esim. rohkaisua ja henkistd tukea. Lapsen kasvatukseen
liittyvit kysymykset mietityttivit puolestaan enemman kolmekymppisid kuin kaksikymp-
pisid. Lapsen hoitotavoissa, lastenkasvatuksessa ja lapsen sairastellessa lisdtuen toive
kohdistui pidasiassa neuvolaan. Neuvolalta odotettiinkin paljon: tukea vanhemmaksi
kasvamisessa, parisuhteessa, masennuksessa, stressissd ja henkisessi jaksamisessa. Eri-
tyisen paljon neuvolalle asettivat toiveita kolmekymppiset naiset. Rohkaisua ja tukea
henkiseen jaksamiseen toivottiin kuitenkin my6s lahipiirilta.

Tirkeimpind yhteiskunnan toimenpiteind, jotka lisdisivit perheiden hyvinvointia, pitivét
vastaajat rahallisten tukien korotuksia eli perusitiyspaivirahan ja lapsilisin korotusta. Seuraa-
vaksi tirkeimmiksi koettiin tyGeldmain liittyvit toimenpiteet, eli ty6ttdmyyden ja patkitdiden
viahentdminen. Perusiitiyspaivirahan ja lapsilisin korotusta seki opintotuen lapsikorotusta
kannattivat useimmin kaksikymppiset. Kolmekymppiset kannattivat puolestaan useammin
patkitoiden vihentimistd minimiin. Nama preferenssit kertovat siitd, ketd asia koskee kaik-
kein eniten. Kaksikymppisina perheellistyneissa naisissa oli paljon tyottomia, opiskelijoita
ja kotiditejd, joille rahalliset perhetuet ovat tirkeitd. Kolmekymppisind perheellistyneet
koulutetut naiset ovat jo pddosin tydelimassi eikd heidin ajatteluunsa niyti juuri sopivan
esim. opintojen keskeyttdminen lapsen hankinnan vuoksi vaan mieluummin paidtetdan ensin
opinnot ja pyritdin hankkimaan vakituinen tyépaikka (ks. Ketokivi 2005).
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11. JOHTOPAATOKSET

Vanhemmuuteen on nykydan monta tietd ja ensimmaisté kertaa vanhemmiksi tulevien
ikd vaihtelee entistd enemmin. Aiempaa suurempi osa ensisynnyttijista on yli 35-vuo-
tiaita ja alle 25-vuotiaina lapsen saaneiden osuus on pienentynyt. Aitiyteen astutaan
nykyain keskimairin myohemmassi idssd. Kuitenkin neljdsosa suomalaisista naisista
tulee yha didiksi alle 26-vuotiaana ja puolet alle 30-vuotiaana (Viestorakenne 2003).
My6s miesten isyyteen astuminen on my6Shentynyt. Esimerkiksi vuonna 1992 oli 47
prosenttia 30-vuotiaista miehista tullut isiksi ja vuonna 2003 saman ikisistd miehista
vain 40% (Viestorakenne 1992 ja 2003). Miesten kohdalla lastenhankinnan siirtimisestd
ei kuitenkaan juuri puhuta, syyllistivd puhe tuntuu kohdistuvan vain naisiin.

Samassa ikdvaiheessa perheellistyminen ei kuitenkaan aina tarkoita sitd, ettd elimin-
tilanteet olisivat samanlaisia. Kaksikymppisina perheellistyneiden naisten ikdryhmassa
oli varsin monenlaisessa elimintilanteessa olevia: oli vailla perusasteen jilkeistd kou-
lutusta olevia seka lihinnd ammattikoulutasoisen tutkinnon suorittaneita naisia, mutta
my0s opisto- tai ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneita. Oli opiskelijoita, kotona
lastaan hoitavia ja ty6ttémia seka tyossa olevia naisia. Kolmekymppisten naisten ryhma
oli paljon yhteniisempi: he olivat opisto-, ammattikorkeakoulu- tai yliopistotutkinnon
suorittaneita tyGelimassi olevia naisia. Myds miesten kohdalla oli vastaava koulutus-
ero huomattava. Koulutustason ja elimantilanteen vaikutus nakyi lisaksi tulotasossa
ja asumisessa. Voidaankin pohtia sitd, missdi mairin koulutusvalinnat ohjaavat myos
muita valintoja ihmisten elimin varrella. Kuten aiemmissa tutkimuksissa on tullut esille,
lyhyemmin koulutustien valitsevat myos perheellistyvit nuorempana.

Toisaalta koulutususko on maassamme suurta ja aikuisinakin kouluttaudutaan uusiin
ammatteihin ja haetaan korkeampaa koulutustasoa. Téssi aineistossa nuorena per-
heellistyneille opiskelu ja itsensi kehittdiminen oli tirkedmpadi kuin kolmekymppisind
perheellistyneille, ja he ajattelivat ehtivinsi vield opiskella ja tehdd mitéd haluavat sitten
kun lapset ovat isompia. Osittain oli kyse my6s kesken olevista opinnoista. Tarkeda
olisikin, ettd nykyinen koulutusjirjestelma ottaisi eri ikdiset ja erilaisissa perhetilanteissa
olevat opiskelijat entistd paremmin huomioon.

Naisille opintojen loppuun saaminen oli ollut tirked lapsen hankinnan ajankohtaan
vaikuttanut tekijd. Nuorille tirked tekijd oli my0s se, ettd opintojen vaihe oli sellainen,
ettd opinnot voi keskeyttdd ja lapsen voi hankkia. Nuorista neljasosalle tilavamman
asunnon hankkiminen oli vaikuttanut lapsen hankkimisen ajankohtaan. Nuoremman
ikdryhmin miehistd ja vanhemman ikdryhmin naisista neljasosa piti tirkedna tekijina
vakituisen ty6suhteen saamista. Nuorena perheellistyneistd naisista kolmasosa ja van-
hemman ikiryhmin naisista neljasosa piti puolison vakituisen tyosuhteen saamista
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tirkeind. TAmai niyttdisi heijastelevan hieman erilaista nikemystd perheen elittijasta.
Nuoremman ikdryhmin vastaajille oli miehen ty6suhde useammin tirkei ja vanhemmille
kummankin puolison ty6.

Kaksikymppisind perheellistyneiden siteet omiin vanhempiinsa vaikuttivat olevan
tiiviimmit kuin kolmekymppisind perheellistyneiden. Nuorena perheellistyneet saivat
apua ja tukea vanhemmiltaan useammin kuin kolmekymppisind perheellistyneet, jot-
ka tukeutuivat monessa asiassa enemman ystiviinsd ja ostivat palveluja, esimerkiksi
lastenhoito- ja siivousapua. Osittain kyse voi olla my6s vilimatkaeroista. Nuorena
perheellistyneet ehki asuivat lihempind vanhempiaan, silld heitd oli enemmain pie-
nistd kaupungeista ja kolmekymppisid taas padkaupunkiseudulta. Kolmekymppiseni
petheellistyneet hyvin koulutetut vastaajat ovat ehki joutuneet muuttamaan kauaksi
kotiseuduiltaan yliopisto- ja korkeakouluopintojen sekd tyon perissi. My6s nuorena
perheellistymisen malli ndytti periytyvian omilta vanhemmilta. Isovanhempien rooli on
siis monessa suhteessa merkityksellinen lapsiperheille. Olisikin tirkead tutkia erilaisia
isovanhemmuuden malleja ja niiden liittymistd perheiden arkielimain.

Kolmekymppisina perheellistyneiden naisten vanhemmuuden alkutaival nayttaytyi ran-
kempana kuin nuorempana didiksi tulleiden. Useampi kolmekymppiseni perheellistynyt
nainen koki parisuhteensa huonontuneen, ja he kokivat, ettd parisuhteen hoitamiselle on
vaikea 16ytai aikaa lapsen my6ti. Myos taloudellisen tilanteen huononeminen, visymys
ja vapauden menetys huolestuttivat kolmekymppisid diteji enemman kuin kaksikymp-
pisid. Kolmekymppisind perheellistyneet naiset ja miehet olivat nuorempia useammin
yllattyneet siitd, miten rankkaa lapsen hoitaminen on. Taustalla voi olla tukiverkostojen
vahyytti - kuten edelld tuli ilmi - sekd idn tuomaa fyysisen jaksamisen esim. valvomisen
aiheuttamaa visymystd. Kenties myds koulutuksen tuomaa kriittisyyttd ja tietoa, jota
halutaan soveltaa lapsen hoitoon mahdollisimman paljon. Ehkd kolmekymppisten
koulutettujen naisten odotukset itsed ja muita kohtaan ovat korkeammat. Naiset olivat
kummassakin ikdryhmissi kaivanneet lisdd tukea vanhemmuuteensa useammin kuin
miehet, mutta kaikkein useimmin lisda tukea kaipasivat kolmekymppiset aidit. Lasten-
hoitoon kaikki ikdryhmait toivoivat enemman tukea erityisesti omilta vanhemmiltaan,
sisaruksilta ja ystiviltd. Moni nainen olisi halunnut enemmin lastenhoitoapua my6s
puolisoltaan. Miehilld tuen tarve liittyi naisia useammin lapsen sairasteluun ja talou-
dellisiin kysymyksiin, kun naisten tuen tarve puolestaan liittyi useammin henkiseen
jaksamiseen.

Neuvolasta toivottiin enemman apua ja tukea hyvin moniin eri asioihin, kuten pari-
suhteen hoitamiseen, ditien masennukseen ja jaksamiseen, lapsen kasvatukseen seka
lapsen sairastamiseen liittyviin kysymyksiin. My6s lapsen hoitoon liittyviin asioihin
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kuten sy6ttimiseen ja nukuttamiseen kaipasivat monet apua juuri neuvolasta. Eniten
neuvolalle asettivat toiveita ja odotuksia kolmekymppisind perheellistyneet naiset. Eri
ikdiset isdt ja didit toivoivat hieman erilaista tukea. Kolmekymppisind perheellistyneet
micehet toivoivat usein lisdd tukea lasten kasvatukseen kun taas nuorena perheellistyneilld
miehilld lisituen tarve kohdistui eniten vanhemmuuteen kasvamisen kysymyksiin. Neu-
volapalvelujen kehittimisessd kannattaisikin miettid erityyppisid painotuksia erilaisissa
ikdvaiheissa ja elimantilanteissa oleville vanhemmille.

Nuorena perheellistyneet naiset katsoivat, ettd ne parhaat yhteiskunnan toimenpiteet,
joilla edistettiisiin perheellistymistid ja lapsiperheiden hyvinvointia olivat perusiitiys-
péivirahan korotus ty6ttémien peruspiivirahan suuruiseksi ja lapsilisin huomattava
korotus seki opintotuen lapsikorotus. My6s ty6ttémyyden alentaminen oli hyvin sel-
ked nuorten toive. Ndma valinnat ovat hyvin ymmarrettivig, silli nuorten joukossa oli
paljon ty6ttémia ja opiskelijoita, joiden talous oli usein tiukka ja niiden tukien varassa.
Kolmekymppiset koulutetummat, tydelimissi olevat naiset nakivit tirkedmpana pat-
kitoiden vihentimisen.

Tama tutkimus herittad monia kysymyksia, jotka kaipaavat lisiselvityksid. Onko nuorena
perheellistyminen riski lisakoulutuksen tai ty6elimain sijoittumisen kannalta? Ja missa
miirin yhteiskunnan rakenteet edistivit tai ehkdisevit niitd riskejd? Tdssd kay ilmi, ettd
eri ikdisind ja erilaisissa elimantilanteissa perheellistyminen vaikuttaa vanhemmuuden
toteutumiseen ja siind esiintyviin ongelmiin. Kaksikymppisini perheellistyneilld koros-
tuivat enemmin taloudelliset tekijit ja kolmekymppisilld sosiaaliseen tukeen liittyvit
ongelmat.

Nelikymppiseni perheellistyneiltd 16ytyy varmaankin omanlaisensa vanhemmuuden
tie ja sen haasteet.
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