Helsinki, 9.10.2019 VETOOMUS

Lasten seksuaalikasvatus osaksi paivittaista varhaiskasvatusta
Lapsuus on tietojen ja taitojen oppimisen aikaa. Lapset ovat kehitysvaiheeseensa liittyen uteliaan

kiinnostuneita kaikista asioista, myds ikatasoiseen seksuaalisuuteen liittyvista. Pienen lapsen
seksuaalisuus on etenkin oman kehon haltuunottoa ja tunteiden hallinnan opettelua. Lasten
seksuaalikasvatus tahtaa myonteiseen kehoitsetuntoon, kehonkuvaan ja hyvaan tunteeseen omaa
kehoa kohtaan. Se on myods sopivuussaantdjen harjoittelua ja itsemaaraamisoikeuden opettelua.

Samalla opitaan asenteet kehoa, tunteiden nayttamista ja laheisyytta kohtaan.

On ensiarvoisen tarkeaa, etté lapset saavat turvallisilta ja l&aheisilta aikuisilta ikatasoista tietoa,
taitoja ja asennekasvatusta myds seksuaalisuudestaan kehitysvaiheensa mukaan. N&in heisté voi
kasvaa itsedan ja muita arvostavia sekd omaa ja toisen kehoa kunnioittavia ihmisia. Lasten
seksuaalisuus on aiheena monesta syysta tarkeé. Lasten seksuaalikasvatus on ollut vaiettu aihe,
josta edes kasvatus- ja terveydenhuollon ammattilaiset eivat edelleenk&én saa riittdvaa koulutusta.
Talléin ammattilainen, joka kohtaa lapsen seksuaalissavytteista kayttaytymista, lapsen

kysymyksia seksuaalisuuteen liittyen, tai epailya lapseen kohdistuvasta vakivallasta, on pitkalti
oman kokemuksensa, asenteidensa ja tunteidensa varassa. Ammattilaisten oma kokemusmaailma
ei kuitenkaan anna riittdvia evaita kohdata naitd kysymyksia, vaan tarvitaan faktaa ja yleisen

asenneilmapiirin muutosta.

On tarkeaa parantaa varhaiskasvatuksen henkildston tietoja ja taitoja ymmartaa lapsen
seksuaalista kehitysta, vastata asiallisesti ja turvallisesti lasten seksuaalissévytteiseen kaytokseen
tai kysymyksiin, antaa lapselle asiallinen sanasto kysya ja kertoa kokemuksistaan, seka avoin
keskusteluyhteys. Nain lisatdan lasten ymmarrysta heisté itsestaan ja omista rajoistaan. Tama
toimii samalla seksuaalisen véakivallan ennaltaehkaisyna. Lapsi, joka osaa ja uskaltaa puhua
kehostaan ja kosketuksesta, osaa my6s paremmin suojautua ei-toivotulta kosketukselta seka

kertoa mieltadn askarruttavista kokemuksista aikuisille.

Vaestoliitto kayttdd pienten lasten kanssa toteutettavasta seksuaalikasvatuksesta nimitysta
kehotunnekasvatus. Vaestoliitto toteuttaa talla hetkellda Opetushallituksen ja Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskuksen rahoituksella, seka yhteistydssd mm. allekirjoittaneiden
toimijoiden kanssa yksittaisia hankkeita, joiden puitteissa koulutetaan lasten parissa tytskentelevia
ammattilaisia, osallistetaan vanhempia, tuotetaan materiaaleja, arvioidaan lapsivaikutuksia seka
kartoitetaan lapsille annettavan kehotunnekasvatuksen vaikutuksia lasten tietotasoon. My6s THL ja
Vaestoliiton lisédksi muutkin jarjesttt ovat tuottaneet materiaaleja pienten lasten

seksuaalikasvatukseen.



Tallaiset hankkeet ovat erittain hyva alku kohti kansallista toimintamallia, jossa jokaiseen
varhaiskasvatuspaikkaan kuuluisi vahintaan yksi tydntekija, joka olisi koulutettu kehotunne-
/seksuaalikasvatuksen asiantuntijaksi. Myds perhepaivahoitajille tulee tarjota vahintaan
verkkoperehdytyskurssi ja jatkossa siséllyttaa se heidan peruskoulutukseensa. Nain
varmistuttaisiin siitd, etta lapset ympari maan saisivat niita tarkeita tietoja ja taitoja, joihin jokaisella

lapsella on oikeus.

Me allekirjoittaneet suosittelemme, etté lasten seksuaalikasvatus siséllytetaan selkeasti
mahdollisimman pian osaksi valtakunnallista, velvoittavaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita.
Tama takaisi sen, etta varhaiskasvatuksen henkildstolla olisi maanlaajuisesti koulutusta, riittavat
tiedot lasten seksuaalikehityksesta seka valmiudet tukea lapsia tdssé kokonaisvaltaisessa ja
tarkedssa kehityksen osa-alueessa. Varhaiskasvatuksen henkilstolla on velvoite tukea myés
vanhempia heidén kasvatustydsséan. Perheiden ja kulttuureiden monimuotoisuus tuo t&han yha
lisdd haasteita. Seksuaalisuudesta puhuminen on monille ammattilaisille ja vanhemmille vaikeaa ja
taman vuoksi olisi tarkeaa, etta varhaiskasvatuksen henkiléstolla olisi kykya ja tietoa kasitella myods
seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia. On aika alkaa puhumaan lasten kehitykseen luonnollisena

littyvasta seksuaalisuudesta ja ndkemaan se tarkedna osana ihmisen kokonaisvaltaista kehitysta.
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