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Esipuhe

Tama tutkimus sai kimmokkeensa *Suomalainen seksi’” -tutkimuksen (Kontula &
Haavio-Mannila, 1993) yhteydessa tehdystd havainnosta, ettd noin 10 prosenttia vé-
estosté el solmi koko elinaikanaan avo- tai avioliittoa. Aihe on ajankohtaistunut myos
siksi, ettd yksineldjien lukumaéaarat ovat kasvaneet selkeésti viime vuosikymmenina.
Téama on johtunut siitd, ettd parisuhteen muodostamista on siirretty myohempééin
elaménvaiheeseen, avioerot ovat lisdéntyneet ja naisten kohonnut koulutustaso on
hankaloittanut sosiaalisesti tasapainoisiksi koettujen parisuhteiden solmimista.

Edelld mainitussa tutkimuksessa noin joka kymmenennelld yksineldjamiehelld ei ol-
lut yhtdan miesystivaa ja yhta usealla naisella ei ollut yhtaan naisystavéaa. Tama he-
ratti kysymyksen siitd ovatko nidma ihmiset suorastaan sosiaalisesti syrjaytyneitd. Y1-
lattavalta tuntui, ettd aihepiirista ei [6ytynyt juuri mitdédn muuta tutkimusta. Varsin-
kaan keski-ikéisia yksineldjii ei oltu jostakin syysta koettu tutkimuksen tai muunkaan
yleisen pohdinnan arvoiseksi vaestoryhmaéksi.

Yksinel4jét eli 'sinkut’ ovat saaneet viime vuosina mediassa runsaasti mielenkiintoa
osakseen. Heidédn vauhdikkaaksi markkinoitu elimitapansa muuttuu tavallisesti paal-
le kolmikymmenvuotiaana, jolloin perustetaan perhe ja ryhdytddn luomaan vakavam-
min uraa tyoeldméssa. Monilta kumppani jaa kuitenkin syysta tai toisesta 16ytymétta.
Miten nédiden ihmisten eldmaé jasentyy ja kuinka he kokevat eldminsa yhteisossa, jos-
sa ystavit etddntyvit keskittdessddn mielenkiintonsa omiin perheisiinsd? Téssé ela-
minsi murrosvaiheessa jotkut yksinelédjéat ovat ryhtyneet etsimién itselleen kumppa-
nia suorastaan epétoivoisesti.

Sinkkujen tai yksineldjien elaméd leimaa tietty kaksijakoisuus: toisaalta yksin eldmi-
nen on oma ja positiiviseksi koettu valinta. Toimeentulon takia ei ole entisen suurui-
sia paineita tai suoranaista pakkoa 16ytdd itselle kumppania. Samaan aikaan lukuisat
sinkut kokevat kuitenkin yksindisyyttd, turvattomuutta ja ldheisyyden puutetta. Posi-
titvisen palautteen ja sosiaalisen tuen puuttuessa yksineldjén itsetunto on usein koetuksel-
la. Puutteellista sosiaalista tukea saavien ihmisten mielenterveyden on todettu horjuvan
huomattavasti herkemmin ty6ttémyyden tai velkaantumisen seurauksena (Kontula ym.,
1998).

Naisista hyvin koulutetut ja menestyvit kokevat vaikeimmaksi 16ytda itselleen vaati-
mustasonsa mukaisen kumppanin. Naisilla ty6ttomyys tai vdhivaraisuus ei vaikuta
parisuhteen 16ytdmiseen. Michilla parittomuus sen sijaan liittyy monasti pienituloi-
suuteen ja tyottomyyteen. Useasti néilld michilld ei ole ollut omasta mielestéén riitta-
via taloudellisia ja sosiaalisia resursseja suhteen solmintaan. Tést4 on saattanut kdyn-
nistya kierre, joka on johtunut suoranaiseen sosiaaliseen syrjaytymiseen ja jopa itse-
tuhoisiin ajatuksiin.



Yksineldjien kokemukset ja tunteet eivit heijasta vain heiddn omia tayttymattomia
tarpeitaan ja odotuksiaan, vaan myds ympdriston reaktioita yksineldjien elaméntilan-
teeseen. Monet yksineldjat pohtivat mikd on heiddn eldminsa tarkoitus, jos se ei ole
perhe ja suvunjatkaminen. Yksineldjit eivét vastaa moniin ympéristén odotuksiin ja
saavat siksi osakseen véhittelevid leimoja. He huomaavat jopa joutuvansa poissulje-
tuksi sosiaalisesta yhteisostaan.

Télld tutkimuksella on ldhestytty ja selvitetty edelld esiteltyja teemoja. Tutkimusta
varten on saatu rahoitusta reiluksi vuodeksi sosiaali- ja terveysministerion terveyden-
edistdmiseen tarkoitetuista madrarahoista. Tastd ministeridlle suuret kiitokset. Vaes-
toliiton Vaestontutkimuslaitos tarjosi tutkimukselle oman tyGpanokseni liséksi tilat ja
vilineet. Laitos otti myds valmistuneen raportin julkaisusarjaansa. Tasta kiitos Vaes-
toliitolle.

Tutkimuksessa on keskitytty keski-ikdisiin (35-54 —vuotiaisiin) yksineldjiin. He ovat
unohtuneet yhteiskunnallisesta keskustelusta ja poliitikkojen vaalipuheista. Tavoit-
teena on ollut selvittdd miten ndma yksinelajat kokevat sosiaalisen elaménsa hyvit ja
huonot puolet ja varsinkin parisuhteen puuttumisen. Yksin eldmisen syité ja seurauk-
sia on selvitetty yksin eldjien omasta elaméstddn kirjoittamien tarinoiden ja henkils-
kohtaisten haastattelujen avulla.

Olen toiminut tutkimuksen vastuuhenkil6ni ja toteuttanut sen yhteistyossé tutkijaksi
hankitun FM Eija Maarit Ojalan kanssa. Haluan kiitt44 Eija Maarit Ojalaa hyvin toi-
mineesta yhteistyosti. Ojala on toteuttanut suurimman osan kirjallisen aineiston ke-
ruusta, analyysisté ja raportoinnista. YTM Tarja Veijalainen teki tutkimuksen henki-
lo6kohtaiset haastattelut. Kiitdn hantd lampimasti tista tarkeastd panoksesta tutkimuk-
sen hyvaksi. Kiitdin myos Mika Takojaa timén raportin taittamisesta. Erityisen suuren
kiitoksen valitan kaikille ihmisille, jotka kirjoittivat tarinansa tutkittavaksemme ja
jotka usein myo6s suostuivat haastatteluun. Elaménne tarinat ovat olleet hyvin kosket-
tavaa luettavaa ja kuultavaa.

Tama tutkimus on erdédnlainen pioneerity6 syvennyttiessa keski-ikdisten yksineldjien
sosiaaliseen maailmaan. Toivon tutkimuksen tuloksilla olevan kayttoa, kun pohditaan
keinoja ja toimenpiteitd ratkoa yksin elamiseen liittyvid ongelmia.

Helsingissd 2.12.2002

Osmo Kontula, Dosentti
Erikoistutkija, hankkeen vastuullinen tutkija

Viestoliitto, Viestontutkimuslaitos



MIind — Inminen?

Kuka vie roskat

korjaa auton

Juoksee kaupassa?

Kukas muu.

Kuka on hdamdrdssd illassa
Nauttii olemisesta

Kuulee ja kuuntelee
Hiljaisuuden aistii?

Kukas muu.

Thminen.

Siis mindkin

-yksineldjdi.

Thminen silti.

d

Viisikymppinen yksineldjanainen



Sisallys

Esipuhe
MIiNA — ThmMINEN? ... i i e aaas 5
1 Johdanto coeeoiiiii e 9
2 Tutkimuksen suorittaminen .........ccoviiiiiiiiiiiii e 13
2.1 Tutkimusongelmat ..o 13
2.2 Tutkimuksen teoreettiset lahtokohdat ja kasitteet................... 15
2.3 Tutkimusmetodit......coooiiiiii 19
2.4 Tutkimusaineisto ja sen analyysi, seka tutkimusmetodien
PONAINTAA .. 22
3 Yksinoloa vai yksindisyytta......cccooiiiiiiiii e 31
3.1 Valintaa ja sopeutumista.......cccoviiiiiiiiiiii e 31
3.2 Tyytyvaistd yKSIineloa .....covviviiiiiii e 34
3.3 Haaveesta luopumista ......cooviiiiiiiiii e 38
4 Yhteisollinen asema .....oooiiiiiiiiiiii i 41
4.1 Sosiaalinen kanssakayminen .......cooviiiiiiiiiiiiirrneneeas 41
4.2 Normien horjuttaja ..ocoovvieiieiii i e 43
4.3 Itsekkaditd materialisteja .....ccvvvvieiiiiii 46
4.4 Yksineldjat tyOelamassa . ...c.vvviiiiiii e 50

5 Sosiaalinen tuki ja kannustus yksineldjan nakdkulmasta ... 53

.1 Perhesuhteet.. ..o 56
5.2 YStavyyssuhteel ..o 61
5.3 Kaytanndn apu ja tuki ...ooeeeniiiii i 65
5.4 Yhteiskunnan tuki .......ccoooiiiiiiiii e 67
NN O - I=T o0 [ o =Y = 13- | o 11 [ 72
6 Marginalisoituminen ja syrjdytyminen.............c..cceeneee. 75
6.1 YKSINAiSyysS ONgeImMana ....o.viueiiiiiiie i ee e enees 75
6.2 Ulkopuolisuuden ja vierauden tunteet yhteiskunnassa............. 80
6.3 Sukupuolieron merkitys yksin eldmisessa ........c..ccovevviviinnnn... 83

6.4 Sosiaalisesti syrjaytynyt yksineldja..........cocooiiiiiiiiiiiiennnn. 87



7 ParisuhdekuUlttuUria ..o rie e ernnaees 95

7.1 Kokemuksia parisuhteesta ja sukupuolien valisista suhteista .... 95

7.2 Kumppanin @tSintaa ....oooeviieiiiii e 100
7.3 Vanhempien parisuhdemalli.........ccooiiiiiiiii e 104
7.4 Yksineldjan itsetunto ..o 106
8 Yksineldjan seksuaalisuus ........cceviiiiiiiiiiii i 109
8.1 Seksuaalisuuden Merkitys .....c.coviiiiiiii e 109
8.2 Toiveena VanhemmMUUS .....ovvvirinriieeinenneneeaeeieeieeneeneeeeneenenes 115
9 Normista poikkeavaa elamaa ...........coeviiiiiiiiieninnnns 119
9.1 Elamanhallinnan ja elamantyytyvaisyyden erot ..................... 120
9.2 Kumppanittomuuden merkitys ......cocoviiiiiiiiiie e 126
9.3 Kohtaamisen VaiKeuS .......ccoviiiiiiii i nae e 128
9.4 NOrmia rikKOMasSa ....vveiieiieiie i e aaees 131
9.5 Yksineldjanaiseus ja —mieheys leimana...........ccoooeviiiiiinnnn 134
9.6 Yksin eldmisen satunnaiSuUS .......ccooeiiiiiiiiiiiiii e neeneees 137
9.7 Haave kumppanuudesta .......ccooeiiiiiiiiiiiiiii e 139
9.8 Yksin eldmisen perustyyppeja...ccccvveiieiieiiiiiiiiineeeneeenes 143
9.9 Yksin eldmisen taustoja .....ccoovviriiiiii 146
9.10 Toimenpide-ehdotuKksSia .......ccviviiiiiii e 149
Lahteet . 152

I o< 158






1 Johdanto

Viime vuosina yksineldjien tai muodikkaammin ‘sinkkujen” eldma ja ongelmat ovat
nousseet mielenkiinnon kohteeksi yhteiskunnallisessa keskustelussa (Kontula 1999).
Vaikka median kuva yksineldjistd on aivan viime aikoina laajentunut, on median yk-
sineldjd lahes poikkeuksetta alle 30 -vuotias menestyva tyosuuntautunut kaupunki-
laissinkku. Usein media kéyttaa esimerkkina itsekkaistd oman edun tavoittelijoista
juuri “sinkkuja’, vaikka samaan aikaan toisaalla heit4 ihaillaan ja kadehditaan. Yksin-
eldjat leimataan amerikkalaisten televisiosarjojen perusteella, vaikka suomalaisen
yksineldjan todellisuus on kaukana niiden luomista mielikuvista. Sinkkuelokuvat ja —
kirjat ruokkivat samoja stereotypioita.

Sinkkujen itsekkyys todistetaan usein lapsettomuudella. Keski-Uusimaan péikirjoi-
tus “Suomi tarvitsee lisda lapsia” 2. helmikuuta 2002 on hyvé esimerkki median asen-
teesta laajemminkin; “Suurperheiden aika nayttéisi olevan ohi. Nykyajan ihanne tun-
tuu olevan “sinkku”. Tastd on erdind osoituksena televisiotarjonta, joka urheilun li-
séksi tarjoaa lisddntyvissd méérin “sinkkuja sielld ja sinkkuja tdalla” —ohjelmia. Yha
useampi haluaa saada kaiken ja heti. Itsekkyys on monin tavoin nousussa, eikd enia
malteta odottaa ja ponnistella asioiden eteen.” (Keski-Uusimaa 2. helmikuuta 2002,
padkirjoitus *Suomi tarvitsee lisdi lapsia’.)

Sinkkujen nidkyminen medioissa yhdessé korkeiden avioerotilastojen kanssa saatta-
vat saada ihmiset kokemaan oman eldméntilanteensa epdvarmaksi. Elamén monimut-
kaistuminen ja tydelamin vaatimusten lisdédntyminen tuottavat ongelmia, joista on
helpompi syyttiaa jotakin konkreettista ihmisryhméé kuin nédhda niiden taustalla vai-
keasti hahmotettava yhteiskunnallinen murros. Thmiset voivat siksi kokea yksineldjat
jopa uhaksi. Kun yksineldjida on yhid enemmain, tulee perinteisen ydinperheen arvo
uhatuksi. Toisaalta heteroseksuaalinen parisuhde on kulttuurissamme niin vahva nor-
mi, ettd tyytyvéisten ja menestyvienkin yksinelédjien elimi nayttiytyy epdonnistumi-
sena.

Toisaalta kulttuurimme rohkaisee yksilolliseen vapauteen ja autonomiaan, mutta sa-
malla vallitsee normatiivinen uskomus perheestéd ainoana oikeana elimisenmallina ja
ainoana tiend onnelliseen eldméin. Naistutkijat ndkevit perheyhteisyyden myytin ja
individualismiin uskomisen samanaikaisuuden taustalla “perheen intressin™ suku-
puolisidonnaisuuden. Kyse on michen intressista, silld vain michelle molemmat mal-
lit ovat sallittuja ja vieldpa yhtaaikaisesti; mies voi toteuttaa individualistista elimin-
mallia perheyhteisyyttd kadottamatta. (Tolkki-Nikkonen 1990, 21.)

Perheen merkitys instituutiona on siilynyt vahvana huolimatta vallitsevien arvojen
ristiriitaisuudesta, lisddntyvisti avioeroista ja perheen kriisiytymisestid. Sen merkitys
perustuu paljolti siihen, ettd perhe on suomalaisessa jalkiteollisessa yhteiskunnassa



ldhes ainoa instituutio, jonka tehtava liittyy tunteiden ilmaisuun. Tunteiden ilmenté-
minen ¢i kuulu suomalaiseen tyokulttuuriin, ja ylipdatdéan julkisessa tilassa padsiaan-
tond on tunteiden hallinta. (Karhu 1998, 140.) Kun perhe on ldhes ainoa viitekehys,
missé yksilé voi olla oma itsensd, perheen merkitys tulee tuskin viheneméin siini
ilmenevistd ongelmista huolimatta. Perheelld on yha my6s vahva poliittinen merkitys,
mikd nikyy myos julkisuudessa kaytavassa keskustelussa. Perhe on edelleen ideaali-
nen elamisenmalli.

Tosiasiassa yksineldjit ovat jadneet paitsioon yhteiskunnassa; heiddn eldméstddn ja
ongelmistaan ei paljoa tiedetd, eika heiti ole aikaisemmin juurikaan tutkittu. Puoluei-
den vaaliteemat keskittyvat perheen ymparille, eiké yksinel4jid juuri oteta huomioon
sosiaalipolititkassa. Yksineldjat eivit ndy asiallisessa yhteiskunnallisessa keskuste-
lussa, he eivit kuulu yhteiskunnan intresseihin, samoin kuin muut vaestéryhmaét.

Vuoden 2000 perhetilaston (Perheet 2000, 62) mukaan yksin asuvia oli vuonna 1999
865 504, eli noin viidennes véestosta. Yksineldjid on kuitenkin huomattavasti enem-
mén kuin yksin asuvia. Sinkkujen méaariksi saadaan 1, 4 miljoonaa, jos lukuun ote-
taan 20 vuotta tayttaneet yksin asuvat henkilét, naimattomat henkil6t ja yksinhuolta-
jat. (Hyvinvointikatsaus 1999/4.) Haavio-Mannilan ja Kontulan (2001) kyselytutki-
muksessa arvioitiin, ettd noin kymmenen prosenttia kustakin ikidluokasta ei solmi
koko eldménsé aikana avo- tai aviosuhdetta. Naitd koko eldménsd paritta elédneitd/
elavid thmisid on aikuisviestossa tilla hetkelld noin 400 000. (Haavio-Mannila &
Kontula 2001; Ritamies 1988.) Elinikdisten yksineldjien tarkkaa osuutta koko vaes-
tosté el voida osoittaa. Téssa tutkimuksessa keskitytdin naihin yksineldjiin, jotka ei-
vat ole koskaan elineet vakituisessa parisuhteessa. Naméa ihmiset eivit siis ole mis-
sddn elaminsd vaiheessa asuneet avoliitossa tai solmineet avioliittoa. Useimmilla
heista on kuitenkin ollut seurustelusuhteita.

Yksineldjien osuus on suurin nuoressa sukupolvessa, joka ei ole vield “ehtinyt” solmia
vakituista parisuhdetta. Néiden ’sinkkunuorten” osuus kasvoi 1990-luvulla. Nuoret
michet olivat elianeet sithenastisen elaménsa yleisemmin vailla vakituista parisuhdet-
ta kuin nuoret naiset. Median antamasta vaikutelmasta huolimatta yksineldjien maara
el ole mitenkdin radikaalisti noussut, vaan heididn osuutensa vaestostd on kasvanut
tasaisesti vuosien ja vuosikymmenien mittaan. (Haavio-Mannila & Kontula 2001,
128.) Samaisessa kyselytutkimuksessa (Haavio-Mannila & Kontula 2001) saatiin
viitteitd myos siitd, ettd viime aikoina yksineldjien maira ei niytd juuri kasvaneen.
Noin kolmasosalla yksinel4jistd on vakituinen parisuhde, jossa asutaan eri osoitteis-
sa. Haavio-Mannila ja Kontula (2001) kutsuvat néitd suhteita erillissuhteiksi. Tallai-
nen erillissuhde on noin 400 000 suomalaisella. Tallainen parisuhdetyyppi on yleisty-
nyt viime aikoina my6s varttuneempien ihmisten keskuudessa.
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Yhteiskunta on vapaamielistynyt ja yksin eldminen ei ole endi sosiaalisesti yhta poik-
keavaa kuin aikaisemmin. Naisenkin on mahdollista elda yksin, ja yksin elamisesti on
tullut uusi elaméntapa muiden ohella. Yhteisollisyyden havidmisen my6ta voi kuiten-
kin olettaa, ettd yksin eldmisestd on tullut aikaisempaa yksindisempi eldméintapa.
Yksin eldminen saattaa tdssd miclessd olla Suomessa vaikeampaa kuin esimerkiksi
Keski-Euroopassa, jossa suvun, naapuruston ja ystavien kesken ollaan sdannénmu-
kaisesti tekemisissé ldhes paivittéin.
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2 Tutkimuksen suorittaminen

2.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksen aiheena on keski-ikéisten yksineldjien sosiaalisen todellisuuden kartoit-
taminen. Tarkastelussa on 35 — 54 -vuotiaiden vakiintuneiden yksineldjien yhteisolli-
nen asema ja kontaktit ithmisiin. Vakiintuneilla yksineldjilla tarkoitetaan tdssa tutki-
muksessa niitd yksineldjid, jotka eivit ole koskaan eldneet parisuhteessa (avo- tai
avioliitto). He eivét ole siirtyneet nuoruuden hakuvaiheesta parisuhteeseen, vaan yk-
sinelosta on tullut heille vakiintunut eliméntapa.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, milla tavoin tihdn ryhméédn kuuluvat ihmiset
kokevat elaménsa erityisesti sosiaalisten suhteidensa kautta. Naiden suhteiden kautta
valittyvat myos yhteison ja kulttuurin suhtautumistavat ja normiodotukset ilman va-
kituista parisuhdetta eldvid ihmisid kohtaan. Halusimme selvittdd myos saako yksin-
eldja henkisti ja sosiaalista tukea yhteisolta (Ks. Késitteet; yhteiso, luku 2.2). Erityi-
send painopisteendamme on ollut selvittdd onko yksin eldmiseen liittynyt yhteisollistd
leimaamista tai marginalisoitumista tai suoranaista sosiaalista syrjaytymistd. Kysy-
myksessd on kvalitatiivinen kulttuurintutkimus sosiaalipoliittisesta ndkokulmasta,
mika tarkoittaa, ettd aineiston tulkinta on enemmén yhteiso- ja yhteiskuntakeskeinen
kuin yksilokeskeinen.

Mahdollista marginalisoitumista tarkastellaan suhteessa yhteisoén perhe- ja parisuh-
dekeskeisyyteen (Ks. Kasitteet; Marginaalisuus; yhteiskunnallinen perhekeskeisyys,
luku 2.2), silld perhe ja parisuhde on yhi se, mitd yhteiskunnassa pidetdan normaali-
na. Perheettomyys ja parittomuus on tilastollisesti marginaalista, ja kulttuurisessa
miclessé poikkeavaa. Familistinen perhemalli on tutkimuksen viitekehyksend, koska
se nousi aineistosta niin keskeiseksi. Familistisessa perhemallissa korostetaan per-
heen arvoa ensisijaisena arvona. Kulttuurin perhemallit, siten oikeastaan eldmisen-
mallit, esiintyvéit harvoin puhtaina, mutta niilld on edelleen vankka merkityksenséi
yhteiskunnan vahvistamille hyvian perheen ja oikeanlaisen eldmén malleille. Yksi-
tyiselama niin perheessé kuin muissakin elaméantavoissa on siksi vahvasti yhteiskun-
nan muovaama instituutio, riippumatta siitd tuetaanko vai sanoudutaanko yksityisela-
massd irti kulloinkin vallalla olevista késityksistd hyvaksyttavasta perheestd ja elami-
senmallista. Yhteiskunnan perhe- ja eldmisenmallit vaikuttavat sithen, miten yksin-
eldjiin suhtaudutaan, silld konkreettinen eldmi ja kasitykset perheestd ja elamaésti
kietoutuvat usein yhteen. (Notko 2000, 38-39, 41.)

Pyysimmekin tutkimuksemme informantteja pohtimaan sitd, miten muut ihmiset ovat
suhtautuneet heidin eldaméntapaansa. Kysyimme heiltd myo6s yksin eldmisen erilaisis-
ta seuraamuksista, sen hyvisté ja huonoista puolista. Sosiaalista verkostoa tutkimme



kysymaélld miten paljon he ovat tekemisissd sukulaisten, perheellisten ystivien ja
muiden yksineldjien kanssa. Kehotimme tutkittavia arvioimaan, saavatko he mieles-
tadn riittavésti henkistd tukea ja kannustusta muilta ihmisiltd kohdatessaan vastoin-
kaymisid ja ongelmia. Pohdimme myo6s sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitysté yk-
silén hyvinvoinnille. Yksineldjid pyydettiin kertomaan my6s sukupuolisuhteistaan,
kumppanin hakuaktiviteeteista sekd mahdollisista muihin ihmisiin kohdistuvista toi-
veistaan. Yhteiskunnan suhtautumista yksineldjiin selvitimme myo6s kysymaélld mil-
laisia kdytannén kokemuksia heille oli mahdollisesti kertynyt mm. sosiaalipalveluis-
ta. (Ks. Liite 1; Tutkimuskysymykset)

Toimiva sosiaalinen verkosto on tirked ihmisen hyvinvoinnille ja mielenterveydelle.
Tutkimuksen yhden keskeisen tarkoituksen, mahdollisen sosiaalisen syrjaytymisvaa-
ran selvittamiseksi aineiston analyysissa keskityttiin enemman elaméanhallintaan kuin
yksin eldmisen hyviin puoliin. Tutkimuksen tuloksissa ja jo aineiston esittelyssé ko-
rostuvat siksi yksin eldmiseen liittyvat ongelmat. Korostamme kuitenkin, ettd yksin
elaminen ei sindnsa tarkoita yksindisyyttd, saati sitten syrjaytymistd. Yksindisyyden
kokemuksia on kaikilla ihmisilld paljolti elaméntavasta riippumatta, ja myos parisuh-
teessa eldva voi tuntea itsenséd yksindiseksi. Yksineldja saattaa kuitenkin joissain ta-
pauksissa jadda kokonaan yksin ja vaille kaipaamaansa sosiaalista tukea ja apua.

Téassd, kuten monissa muissakin sosiaalisen syrjdytymisen analyyseissd, syrjaytymis-
prosessin ydin paikallistetaan yhteisollisten siteiden katkeamiseen yksilon ja yhtei-
son valilla. Tutkimuksessa tarkastellaan yksineldjien mahdollista sosiaalista huono-
osaisuutta erityisesti juuri heikon sosiaalisen integraation eli sosiaalisten suhteiden
puutteiden kautta. (Haapola 2002, 76, 86.) Syrjaytymista voi tutkia myos muista ni-
kokulmista, kuten taloudellisesta, mutta tdssd haluttiin keskittyd sosiaaliseen elé-
maian, koska oletettavasti sosiaaliset suhteet ovat ilman kumppania eléville yksinela-
jille vahintdénkin yhta tarkeitd kuin perheellisille.

Pyrimme tutkimustulosten avulla vaikuttamaan siihen, ettd yksin eldmiseen liittyvét
sosiaaliset ongelmat tiedostettaisiin aikaisempaa laajemmin, etti suvaitsevaisuus hei-
ta kohtaan lisdintyisi yhteisossi ja ettd yksineldjien sosiaalisen aseman parantami-
seksi 16ytyisi uusia keinoja. Tutkimus haluaa kuvata yksineldjien koko kirjoa; yksin-
eldjissd on paljon muitakin kuin menestyvid kaupunkilaisnaisia ja maaseudun “pera-
kamarinpoikia’. Toisaalta useimmat yksineldjit elavat keskiniisista eroistaan huoli-
matta samanlaista eldméié kuin kaikki muutkin perhetilanteesta riippumatta. Heidén
elamadnsa saatelevit samat yhteiskunnalliset ja kulttuuriset reunachdot kuin muiden-
kin: modernisoituminen ja yksityistyminen, vapauden ja mahdollisuuksien mutta
myds ristiriitaisuuden kasvu (Niekka ja Petrelius 1993, 78). Yksineldjien ryhmésséi
onkin eldmidnsa tyytyvaisii ja tyytymattomid, onnellisia ja onnettomia. Heista 16y-
tyy sosiaalisesti syrjaytyneitd, mutta myos perhekeskeisen yhteison marginaalissa va-
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paachtoisesti ja luovasti eldvid. Kuten muissakin vdestoryhmissi, heissd on myos
ammatillisesti ja sosiaalisesti menestyvid thmisia.

Tutkimuksen kohderyhmia kutsutaan yksineldjiksi, silla se on melko tavalla neutraa-
lin informatiivinen, ja tieteelliseen kéaytto6n paremmin istuva kuin esimerkiksi julki-
suudessa paljon kéytetty sinkku -sana. Erityisesti vanhemmat yksineldjat eivit ole
tunteneet omakseen sinkku-sanaa siihen liittyvien kielteistenkin mielikuvien vuoksi.
Muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta tutkimukseen osallistuneet yksineléjét pita-
vat myos “vanhaa poikaa’ ja erityisesti “vanhaa piikaa’” leimaavina nimityksini. Ylei-
sesti kédytetyt nimitykset naimaton ja perheeton eivit tulleet kysymykseen, koska ne
kuvaavat yksineldjai negaation kautta. Naimattomalla ei ole aviopuolisoa, eikd per-
heettomaélla perhettd. Ne eivét siis kerro millaisia yksineléjat ovat tai mité heilld on,
vaan madrittavit ihmisen lidhtokohtaisesti késitteelld, joka pitdd perhettd normina.
(Haatainen et al. 1990, 1.)

Ensimmaisessa varsinaisessa yksin eldmistd avaavassa luvussa 3 pohditaan yksin ela-
misen merkityksid, yksin eldmistéd valintana ja yksin elamiseen sopeutumista. Luvus-
sa 4 tarkastellaan yksineldjén kulttuurista paikkaa ja sosiaalista asemaa yhteisossa.
Seuraavassa luvussa 5 kisitelldin sosiaalisen vuorovaikutuksen méérid ja laatua, ja
luvussa 6 keskitytdan yksineldjien yksindisyyteen ja problematisoidaan hypoteesiamme
yksineldjien mahdollisesta kulttuurisesta ja yhteiskunnallisesta marginalisaatiosta.
Luvussa 7 keskitytidan parisuhdekulttuuriin ja luku 8 selvittdéd yksineldjien seksuaali-
suutta. Luvussa 9 on aineiston yhteenvetoa, aineiston tulkinnasta tehtyjé johtopaatok-
sid ja tutkimustuloksia sekd toimenpide-chdotuksia yksineldjien elinolosuhteiden ja
hyvinvoinnin kohentamiseksi.

2.2 Tutkimuksen teoreettiset [ahtokohdat
ja kasitteet

Tutkimuksen perusorientaatio on kulttuurintutkimus, koska kyseessa on elaméntapa-
ja yhteisotutkimus. Laadullisella tutkimuksella ja kulttuurintutkimuksella on paljon
yhteistd; molemmissa tutkimusotteissa selittiminen on ymmarrykseen perustuvaa ja
tarkedd molemmissa on paikallinen selittdminen. T4lloin kontekstina on tietty histori-
allisesti ja kulttuurisesti ehdolliseksi ymmarretty asia, ei yleisten lainalaisuuksien et-
siminen. Kulttuurintutkimus ymmartiaa kulttuurin kollektiivisena subjektiviteettina
eli yhteison elamintapana sekd maailmanhahmottamisen tapana. (Alasuutari 1994,
46-48.)

Alasuutari (1994, 50-52, 62) pitdd merkitysta kulttuurintutkimuksen keskeiseni kasit-
teend. Kulttuurintutkimuksessa todellisuus ndhdéén ldpikotaisin sosiaalisesti konst-
ruoituneeksi, miké tarkoittaa, ettd ihmiset toimivat arkieldmassaan merkitystulkinto-
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jen ja tulkintasddntdjen nojalla. Jokaisen kulttuurin ndhddidn muodostavan oman
maailmanselitysmallinsa, jota yksilét soveltavat toiminnoissaan. Kulttuurintutki-
muksen kohdealue sisiltia siis kaiken ihmiseldmaan liittyvén, ja silld on monenlaisia
teoreettisia perinteitd, mutta yhteistd néille traditioille on merkitysvalittyneisyyden
korostaminen. Todellisuus on ihmiselle olemassa merkitysvalitteisesti. Kulttuurintut-
kimuksessa kiinnitetddn huomio kulttuurisiin jasennyksiin ja Alasuutari (emt. 95)
kuvaakin tétd prosessia lyhyesti mutta varsin kattavasti:

"Kun laadullisessa aineistossa kiinnitetcdidn huomio kulttuurisiin jd-
sennyksiin, siind ei olla huolissaan siitd, miten luotettavia aineistosta
saatavat, esimerkiksi haastateltavan antamat tiedot ovat. Sen sijaan
kulttuuristen jcdsennysten tutkiminen on yksi tapa analysoida, miten
henkilo tai analysoitava teksti kertoo tarinaansa olipa se sitten totta,
rehellistd puhetta, tai keksittyd tarinaa.”

Tavoitteena ei siis ole rekonstruoida miti yksineldjille on todella tapahtunut, vaan
selvittad, kuinka he ovat eliminsi kokeneet ja miten he jasentdvit kokemuksiaan.
Mielenkiintoista on se, mikd on totta yksineldjésta, ei objektiivinen totuus.

Ajattelun ldhtokohtana on siis se, miksi tutkitaan ja mihin halutaan vastauksia. Lahto-
kohta pohjautuu tilléin tutkimusongelmaan, jonka kautta syntyy teoreettinen viiteke-
hys. (Alasuutari 1994, 188.) Teoreettisen viitekehyksen avulla on hahmoteltu mah-
dollisia tutkimuksen ymmaértdmisen kannalta relevantteja késitteitd. Késitteet ovat
syntyneet tutkimuskysymysten kautta. Tutkimuksen aikana aineistosta esiinnousseet
uudet kisitteet selitetadn asiayhteydessad. Kulttuurintutkimuksen perinteen mukaises-
ti tutkimuksessa ei puhuta tutkittavista, kuten kvantitatiivisessa tutkimuksessa on ta-
pana, vaan informanteista. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa nédhdaan yleisemminkin,
ettd tieto on l14htoisin niiltd ihmisiltd, joilta aineisto on keritty.

Elamdntapa on tutkimuksessa keskeinen, ja se jasentyy Roosin (1988a, 12, 13, 14,
15) mukaan toimintojen ja niiden arvostuksen kautta. Eliméantapa kertoo miten ihmi-
set elavat. Se on viesti ja viline, sen avulla ilmaisemme itsedmme muille. Eliméntapa
el ole kuitenkaan taysin vapaasti valittua, vaan yksilon eliméantapaa rajaavat elinolo-
suhteet ja hdnen eldménhistoriansa, jotka puolestaan nojautuvat kulttuuriin. Se on siis
kulttuuristen pohjavirtojen heijastumaa ihmisten elaméassd. Tama tutkimus painottaa
ihmisten omaa kokemusta elaméantavastaan, jolloin taustalla on fenomenologinen elé-
mintapakésite. Fenomenologinen eldméntapakésite pohjautuu Heindmaan (2000, 75)
mukaan ihmisen kokemuksista tehtdviin paitelmiin, ja on kiinnostunut yksilén elé-
maélleen antamista merkityksisti ja tunnepainotuksista.

Yksineldjat muodostavat sekd méaréllisesti ettd kulttuurisesti vahemmiston suhteessa
yleisimpiin eldméntapoihin perheessé ja parisuhteessa, ja siksi marginaalisuuden ka-
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site lapaisee koko tutkimuksen. Marginaalisuus on lansimaisen kulttuurin ja ajattelun
keskeisid teemoja (Shields 1991, 276). Marginaali merkitsee poissuljettua, unohdet-
tua, ylenkatsottua ja viheksyttyd. Marginaali ei niinkdédn endi viittaa maantieteelli-
seen paikkaan, vaan sosiokulttuuriseen asemaan. Marginaalisuus voi toimia vapautta-
vana voimana, tai ainakin se luo olosuhteet moniarvoisuuden kasvulle. Silti margi-
naalia ei voida pitdé ideaalitilana, eikd sen muutosvoimaa pidé yliarvioida, silla mar-
ginaaliin kuuluvalla on harvoin valtaa. Marginaalin poliittinen funktio on toimia val-
tavirran kriitikkona, mutta valtavirta ei ole marginaalin padaméaara. (Yudice 1989,
214.) Marginaalisuus voi ilmeté rakenteissa, sosiaalisesti ja kulttuurisesti, tai se voi
olla subjektiivinen kokemus (Gordon 1994, 184).

Yksi tutkimuksen hypoteeseista oli yksineldjien mahdollinen sosiaalinen syrjcytymi-
nen. Yleensa syrjaytymisen kasitteelld viitataan moniulotteiseen huono-osaisuuteen
(Berghman 1995). Se tarkoittaa yksilén ja yhteiskunnan vilisten siteiden heikkene-
mistd ja sulkeutumista sosiaalisen eldmin eri kentiltd (Sipild 1985; Helne & Karisto
1992). Syrjaytyminen voi merkitd poisputoamista tyomarkkinoilta, jaamistd nyky-
yhteiskunnalle tyypillisten kulutuksen mahdollisuuksien ja mallien ulkopuolelle, jou-
tumista sosiaalisen yhteisyyden ulkopuolelle seka sulkeutumista pois vaikuttamisesta
ja vallankéytosté (Karisto & Takala & Haapola 1997, 108). Téssa tutkimuksessa sosi-
aalisena syrjaytymisend nidhdddn ennen kaikkea yksilon oma kokemus joutumisesta
sosiaalisen yhteisyyden ulkopuolelle. Téll6in syrjaytyminen merkitsee eldméé ilman
pysyvid ja jatkuvia ihmiskontakteja, siten oikeastaan vastentahtoista erakoitumista.
Sosiaalinen syrjaytyminen onkin kokonaisvaltaisempi ilmi6é kuin vain osattomuus
tyoelamasti ja kulutuksen valtakunnasta. Syrjaytymisen ei kuitenkaan tarvitse olla
peruuttamaton prosessi, vaan vakavastakin huono-osaisuudesta on mahdollista sel-
viytyd. (Haapola 2002, 76, 86, 89.)

Syrjaytymista voidaan tarkastella myos sen toteutumistavan mukaan. Syrjaytyminen
voi johtua siitd, ettd yhteiso haluaa sulkea jonkun tai jotkut ulkopuolelleen, syrjayttaa
thmisid. Syrjaytetyt ovat tilldin yhteison foisia, yksiloita, joilta puuttuu yhteisén hy-
vaksyntd. Hyviksynnian puuttuminen saattaa puolestaan liittyd poikkeavaan elamén-
tapaan. On huomattava, ettd samat perusteet, joilla ihmiset hyvaksytddn yhteisoon,
ratkaisevat myos minkélaisia ovat ihmiset, jotka jadvit sen ulkopuolelle. (Sipila
1985, 72-73, 74, 86.)

Sosiaalinen verkosto on oleellinen tutkimuksessa, jossa keskitytaan yksineléjien sosi-
aalisiin todellisuuksiin. Seikkula (1996, 16, 17, 18, 21) tarkoittaa sosiaalisen verkos-
ton késitteelld vuorovaikutussuhteita, joiden kautta yksilo yllapitda sosiaalista identi-
teettiddn. Sosiaalinen identiteetti ei kuitenkaan ole yksilon pysyva ominaisuus, vaan
alati tilanteiden mukaan muuttuva. Seikkula jakaa sosiaalisen verkoston neljaédn loh-
koon: perheeseen, sukuun, tyohon tai kouluun ja muihin ihmissuhteisiin, kuten ysta-
viin ja naapureihin. Verkoston rakenteeseen liittyvid piirteitd ovat mm. ystdvyyssuh-
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teiden maara, koostumus ja suhteen vastavuoroisuus (Antonucci & Jackson 1990,
175-176; Haines & Hurlbert 1992, 256). Sen sijaan sosiaalisten kontaktien tiheys ei
maarita verkostoa, vaan sosiaaliseen verkostoon voi kuulua yhti hyvin paivittéin ta-
vattavia perheenjisenid tai ty6tovereita kuin kerran vuodessa tavattava hyva ystiava.
Oleellista on, ettéd yksilo kokee erilaiset ihmissuhteet tarkeiksi. Liséksi tirkeét ihmis-
suhteet eivit muodostu vain niistd, joiden kanssa ihminen voi jakaa huolensa, vaan eri
thmissuhteilla on hyvin erilainen merkitys. Kuitenkin sosiaalisen verkoston tyydytta-
vyyden kannalta erityisen tarkeitd ovat sellaiset thmissuhteet, joissa yksilé on avun
antajana. (Seikkula 1996, 16,18.)

Sosiaalinen tuki on sosiaalisen verkoston yksi ominaisuus, mutta ne eivit ole syno-
nyymeja. Sosiaalisella tuella tarkoitetaan Suomisen, Vahteran ja Uutelan (1996, 89-
90) mukaan sosiaalisiin suhteisiin liittyvid terveytti edistdvid ja stressid ehkdisevid
tekijoitd. Sosiaalinen tuki voi koostua 1) tietotuesta, kuten neuvoista, ehdotuksista ja
tilanteen uudelleenarvioinnista tai uudelleenméérittelysté, 2) aineellisesta tuesta, esi-
merkiksi rahan lainaamisesta ja auttamisesta, 3) arvostustuesta, eli myonteisten arvi-
oiden lausumisesta toisen ihmisen tekemisista ja kyvyistd ja 4) henkisesti tuesta, eli
halukkuudesta auttaa, luottamuksellisuudesta, empaattisuudesta, kuuntelemisesta ja
rohkaisemisesta. Sosiaalinen tuki vahvistaa yksilén itsetuntoa.

Tutkimuksen kysymyksenasettelussa on mukana hypoteesi yhteiskunnallisen perhe-
keskeisyyden eli familismin yksineldjia marginalisoivasta taipumuksesta. Familismi
viittaa ideologiaan, jonka mukaan ihmisten tulee tai heidédn oletetaan eldvan perintei-
sessd ydinperheessi, jonka muodostavat mies, nainen ja lapsi/lapset. Yhteiskunta toi-
mii tdimén oletuksen pohjalta. Ideologian mukaan timé eldméntapa on yhteiskunnan
toimivuuden ja moraalin kannalta toivottavin. Oikeastaan pitéisi puhua heteroseksu-
aalisesta familismista, silla tdhédn ideologiaan kuuluvat oleellisena osana kasitykset
micheydesté ja naiseudesta, sen liséksi, ettd perheen voivat muodostaa vain mies ja
nainen, vhdessi lasten kanssa. Perheen sisdinen hierarkia ja sukupuoli-identiteetit
uusintavat sukupuolijarjestelmii. Ydinperheideologian mukainen perhe on todelli-
suudessa ldhinnd vain representaatioiden tasolla olemassa oleva keskiluokkainen yk-
sikko. Taté representaatiota eli kayttdytymismallia kuitenkin hyddynnetdén mité eri-
laisemmissa yhteyksissé, ja se on tirked osa heteronormitettua yhteiskuntaa. (Vale-
nius 2000, 159.)

Siten kyseessd on myds yhteisotutkimus, silld ihminen on aina osa yhteisoaan. Thmi-
nen ei ole tdysin vapaa ja riippumaton yksild, vaan yhteiso rajaa hanen eliméntapaan-
sa ja identiteettiddn. Yhreiso on Lehtosen (1990, 20-27, 216-217) mukaan vuorovai-
kutusjarjestelma. Yhteiso ilmenee toiminnan ja tietoisuuden yhdistelminé, joka nayt-
taytyy sithen osallistuville ihmisille identitecttia vahvistavana vuorovaikutusjérjes-
telméni. Yhteiso voi olla toiminnallinen tai symbolinen, tai molempia yhtiaikaa. Toi-
minnallinen yhteisé muotoutuu konkreettisen toiminnan seurauksena ja tuloksena.
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Symbolinen yhteisyys ei noudata toiminnallisten yhteisojen rajoja vaan saattaa yhdis-
t44 epdmairiisempid ihmisryhmittymié niin toiminnallisen yhteison sisélld kuin laa-
jemminkin. Yhteiskunnan modernisoitumisen my&td symbolinen yhteisyys on nous-
sut toiminnallista yhteisod merkittivimmaksi identiteetin rakennusainekseksi. Barth
(1969, 15) korostaa, ettd ryhmien rajat ovat luonteeltaan olennaisesti sosiaalisia, tun-
teeseen ja samastumiseen perustuvia, eivitka ulkoisten tekijoiden sanelemia.

[lman yhteisollisyyttd vhteiso ei automaattisesti ole positiivinen ja yksilon identiteet-
tid vahvistava jarjestelma. Yhteisollisyys viittaa Lehtosen (1990, 25-26) mukaan sosi-
aalisen vuorovaikutuksen ominaisuuteen, tapaan tai toimintaperiaatteeseen. Yhteisol-
lisyys voi ilmeta reaalisesti olemassa olevissa vuorovaikutusprosesseissa tai mieliku-
vissa, jolloin yhteisollisyys merkitsee symbolista tictoisuusmuotoa esimerkiksi ta-
voitteen, idean tai esimerkiksi eldméntavan muodossa. Tietoisuusmuotona yhteisyys
toteutuu jaettuina uskomuksina, tunteina ja subjektiivisina kokemuksina. Positiivisen
yhteisollisyyden edellytys on ihmisten keskinédinen luottamus (Hyyppa 2002), jonka
kautta syntyy merkityksié ja tarkoituksenmukaisuutta eldiméén ja joiden avulla edel-
leen yksilon identiteetti vahvistuu (Ojala 2000, 13).

2.3 Tutkimusmetodit

Tutkimusmetodina kaytettiin etmologista kulttuurianalyysid joka on kvalitatiivinen
ja aineistokeskeinen metodi (Ehn ja Lofgren 1982). Kulttuurianalyysi on perusmeto-
di kerdtyn materiaalin jirjestimiseen, analysointiin, systematisointiin ja vertaami-
seen (Nerdrum 1998, 65). Anthropology at home —tutkimuksissa on Cliffordin (1986,
7) mukaan kéytantonad ndhda tuttu vieraan silmin, mika edellyttaa itsestddnselvyyksi-
en kyseenalaistamista ja kokemuksen suhteellistamista. Kulttuurianalyysille on omi-
naista nikemys, etti kulttuuriset totuudet ovat aina osittaisia, sitoutuneita ja epatay-
dellisid. Asioita voidaan tulkita monin eri tavoin riippuen siitd mistd perspektiivista
katsotaan (Ehn och Lofgren 1982). Kulttuurianalyysi pyrkii Rasédsen (1997, 28) mu-
kaan ymmértdmaan syvemmin ithmistd kulttuuristaan riippuvana, kulttuuriaan kyt-
tavand ja kulttuuria luovana olentona.

Kirveennummen (1994, 49) mukaan etnologisessa elaméntapatutkimuksessa on haet-
tu mm. arvoja, katsantotapoja ja perinteitd, jotka heijastuvat kayttaytymisessa. Tal-
16in kulttuuri ja inhimillinen kéyttdytyminen nédhdaan symbolisena ja merkitykselli-
send toimintana. Tamd tarkoittaa, ettd yksilon oma kokemus on se mitéd tutkitaan.
Kulttuurianalyysi sisaltddkin Nerdrumin (1998, 65-66) mukaan hermeneuttisen eli tul-
kitsevan ja ymmaértavén ldhestymistavan, miké on tarpeen kun tavoitellaan kulttuurista
merkitystd. Kulttuurianalyysi pystyy erityisen hyvin nikemaén monikerroksellisuutta ja
monimuotoisuutta, silld se huomioi kontekstin ja poikkikulttuurisuuden. Analyysin aika-
na on siten helpompi 16ytd4 uusia ldhestymistapoja ja huomata yllittavit kadnteet.
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Tutkimuksen aiheena oli selvittdd yksineldjien ndkemyksid sosiaalisesta asemastaan
yhteisossi ja kokemuksia yhteison suhtautumistavoista vakiintuneisiin yksinel4jiin.
Sen selvittaminen edellytti analyysid myos siitd, miké on ylipaatidan merkityksellista
vksinelijélle sosiaalisessa kontekstissa. Tutkimuksen tarkoitus méérési lahestymista-
van ja tutkimusmetodin. Aineistoldhtoisessd metodissa on keskeistd elaytyminen in-
formantin kokemukseen, ja erilaisten asioiden merkityksen ymmaértdminen informan-
tin sisdisessd maailmassa. Télloin huomio kiinnittyy jonkin toiminnon tai objektin
symboliikkaan, jolloin tarkastellaan merkityksen merkitysta. Analyysissi etsitdin en-
sisijaisesti vastausta kysymyksiin mitd on ja miten on, ei siis ‘mitd pitdisi’ olla tai
‘miksi on’. Kyseessi on kulttuurintutkimuksen metodi, joka on erityisen kiinnostunut
poikkeavuuksista, silld poikkeavia ilmigita tutkimalla pureudutaan “normaalin” arjen
ja vhteiskuntacldmén perustavanlaatuiseen merkitysvalitteisyyteen. Talloin “poik-
keava” toimii kuin peilind tai prismana, joka valaisee normaalin arjen pimeéé ydinta.
Tutkittavien itse esiintuomia syitd analysoidaan, ja tutkijat voivat esittda niistd omia
nikokulmiaan. Tutkimusaineiston suhteen laatu on néin ollen primééria maaraan nih-
den (Eskola & Suoranta 1998, 18; Alasuutari 1994, 30). (Alasuutari 1994, 59-60.)

Kvalitatiivinen ldhestymistapa on alusta ldhtien prosessinomainen, ja niin on myds
sithen liittyva analyysivaihe. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto tiivistetdén kadot-
tamatta sen sisédltimii informaatiota siten, ettd hajanaisesta aineistosta luodaan sel-
kedd ja mielekistd tekstid, jolloin sen informaatioarvo kasvaa. Kuitenkin erityisesti
aineiston analyysi on ongelmallista laadullisessa tutkimuksessa, silld sithen ei ole
olemassa mekaanista analyysimetodia. (Eskola & Suoranta 1999, 138.) Toisaalta me-
kaaninen analyysimetodi ei anna takeita analyysin luotettavuudesta, eiké se sovi kva-
litatiivisen tutkimuksen luonteeseen. Laadullisessa analyysissd aineistoa tarkastel-
laan kokonaisuutena, jolloin argumentaatiota ei rakenneta yksildiden eroihin eri
muuttujien suhteen, vaan aineistosta nouseviin teemoihin. Analyysi tapahtuu kuiten-
kin sen mukaan, miké on kysymyksenasettelun kannalta “olennaista’, vaikka samas-
sakin tutkimuksessa aineistoa voidaan tarkastella monesta nidkokulmasta. (Alasuutari
1994, 28-29, 31.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen perinteen mukaisesti annetaan informantin d44anen kuulua,
ja kerrotaan hinen omia nakemyksidén elimistaén ja elamalleen antamista merkityk-
sistd. Se tarkoittaa, ettd hinen omat luokituksensa, erottelunsa, kielensi ja nakokul-
mansa valittyvit analyysiin. Niin ollen syitd ja seuraamuksiakin analysoidaan infor-
manttien nikokulmasta. Kvalitatiivinen sisillénanalyysi on silti ennen kaikkea tutki-
joiden ajattelua ja pohdintaa. Tassa tutkimuksessa sisdllonanalyysi ldhti kirjoitelma-
runkoon perustuvasta karkeasta teemaluokituksesta, jossa esitettiin laajoja kysymyk-
sid yksin eldmisestd sosiaalisessa kontekstissa. Oleellista on erottaa toisistaan ensiki-
den ticto (data) ja tutkijoiden oma analyysi. Aineiston tulkinta voi olla yksilokeskei-
nen, kuvaileva ja ymmartava tai yhteiso- ja yhteiskuntakeskeinen, jolloin tutkimus on
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kantaa ottava ja kriittinen. (Syrjalainen 1994, 89, 90.) Tassé tutkimuksessa yhdistyvat
kumpikin tulkintatapa kuitenkin niin, ettd kriittinen yhteiséndkokulma korostuu.

Myos Eskolan ja Suorannan (1999, 19) mukaan tutkittavien antamat merkitykset ja
omat luokittelut ovat laadullisessa tutkimuksessa tarkeitd. Néin ollen tutkimuksessa
valtettiin ennakko-oletuksia ja aineistoa lahestyttiin avoimesti, ikdén kuin asiasta tie-
tamattomana. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei siten pyritd esittdméédn yhtd ainutta
totuutta tutkimuskohteesta, eikd tuottamaan toiminnan lakeja, vaan lisidméaan inhi-
millistd ymmaérrysti sosiaalisesta eldmaéstd ja herdttdmain keskustelua ja uusia aja-
tuksia. (Syrjéldinen 1994, 78.) Tallainen aineistoldhtdinen analyysi on tarkoituksen-
mukaista erityisesti silloin, kun tarvitaan perustietoa jonkin ilmién luonteesta ja ole-
muksesta (Eskola & Suoranta 1999, 19).

Tarvittavan tutkimusaineiston saamiseksi hankkeesta ryhdyttiin tiedottamaan useiden
medioiden valitykselld. Kirjoituspyynt6ja esitettiin sanoma-, aikakausi- ja alueleh-
disséd, televisiossa, alueradioissa, internetissa seki sinkkuklubien valitykselld. Thmi-
sid pyydettiin kirjoittamaan yksin eldmisestd omin sanoin ja suhteellisen vapaamuo-
toisesti. Kirjoitelmien sisiltoad teemoitettiin etukiteen muun muassa internetissé jul-
kistettujen kirjoitusohjeiden avulla (Ks. liite 1). Tutkimuksesta tiedotettiin pitkin syk-
sya 2001, jotta aineistoa saataisiin riittdvasti. Suurin osa kirjoitelmista saapui jouluun
2001 mennessd, jolloin niiden puhtaaksikirjoittaminen alkoi. Tutkimusaineistoa ker-
tyl 69 kirjoittajalta 1,5 rivivalilla 338 sivua. Puhtaaksikirjoittamisen yhteydessa alkoi
aineiston hahmottaminen, mutta varsinaiseen analyysiin pééstiin helmikuussa 2002.

Teemakysymysten lisdksi kirjoitusohjeissa pyydettiin ilmoittamaan nimi tai ainakin
sukupuoli, ikd, syntymé- ja nykyinen asuinpaikka, sekd ammatti ja koulutus. Useim-
mat tekivit ndin, mutta monien taustatiedot jaivat puutteellisiksi, minkd vuoksi joi-
denkin informanttien taustatiedot eivit olleet kédytettidvissd. Thmisten henkilokohtai-
sia ja arkaluontoisia asioita kasittelevéssa tutkimuksessa korostuvat tutkimuksen eet-
tiset kysymykset (Yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen tietosuoja 1987, 18-19), jonka
vuoksi informanttien anonymiteetti on tdssa tutkimuksessa suojattu. Anonymiteetti-
suojan varmistamiseksi julkaisusta jatettiin nimet tictenkin kokonaan pois ja tilalle
merkittiin sukupuoli ja ikd. Asuinpaikkakunnan osalta on mainittu vain maakunta.
Muutamassa tapauksessa maakunta jouduttiin jattimééan pois. Ammattinimikkeen si-
jaan on annettu vain ammattiala, samoin on menetelty koulutuksen kanssa. Ammatti-
nimikkeet ja koulutustaustat olivat hieman hankalia anonymiteettisuojan kannalta,
joten niitikin tietoja jétettiin joissakin tapauksissa kokonaan pois tai sitten niitd muu-
tettiin hieman.

Kirjoitelma-aineistosta nousi esiin erdité tarkeitd teemoja, joita halusimme syventida
haastatteluissa. Henkilokohtaiset haastattelut tehtiin kevaan 2002 aikana. Koska kir-
joitusten ldhettdjistd suurin osa oli naisia, halusimme vahvistaa miesten nikokulmaa
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haastattelujen avulla (haastateltavissa oli 7 naista ja 8 miestd). Haastattelut suoritet-
tiin kiytdnnon syistd padasiassa Helsingissd. Yksi haastattelumatka tehtiin Jyvésky-
ladn, jossa haastateltiin kolmea informanttia. Haastattelujen valittima lisédtieto oli
luonteeltaan tidydentdvidd ja syventdvii, ja ne padasiassa vahvistivat kirjoitelma-ai-
neistosta jo saatuja padtelmid. Siksi suoria lainauksia haastatteluista ei paljoakaan
kéytetd julkaisussa.

Kvalitatiivinen tutkimus perustuu ajatukseen, ettd objektiivista totuutta ei ole, jolloin
se avaa eri ndkokulmia tutkimusaiheesta. Laadullisen tutkimuksen ldhtékohtana on
tutkijan avoin subjektiviteetti, jolloin tutkija itse on tutkimuksen keskeinen tyoviline
alusta lahtien koko tutkimusprosessin ja erityisesti analyysin aikana. Talloin tutki-
mukseen kuuluu subjektiivisuuden huomioon ottaminen ja sen vaikutuksen arvioimi-
nen. (Eskola & Suoranta 1999, 211-212.) On my6s huomattava, etti tutkija on aina
joko suorassa tai epasuorassa vuorovaikutuksessa informanttien kanssa, jolloin hei-
dén roolinsa eivit ole selvisti erotettavissa toisistaan. Tassa tutkimuksessa vuorovai-
kutus tapahtui tekstin valitykselld. “Tutkittavat’ eivét ole esineellistettyja objekteja,
vaan tietylld tapaa yhtd patevia, siis informantteja, kasiteltdvan asian suhteen kuin
tutkijakin. (Syrjéla 1994, 14.)

2.4 Tutkimusaineisto ja sen analyysi, seka tutkimus-
metodien pohdintaa

Tutkimuksen primaariaineisto koostuu 69 ldhetetysta kirjoitelmasta ja 15 haastatte-
lusta. Kirjoittajista naisia oli 48 ja michid 21. Sukupuolijakauma oli niin ollen ongel-
mallinen. Naiset ovat olleet yleensékin aktiivisempia osallistumaan kirjoituskilpailui-
hin tai omaeldmékertojen kerayksiin (ks. esim. Kontula & Haavio-Mannila 1995).
Tutkimuksen intiimi ihmissuhdeaihe saattoi myds vaikuttaa asiaan. Sukupuolijakau-
maa tasoitettiin vahan henkilokohtaisilla haastatteluilla, joista kahdeksan suoritettiin
michille ja seitsemén naisille.

Tavoitteena oli aineiston mahdollisimman suuri maantieteellinen hajonta. Télld ha-
luttiin varmistaa tutkimuksen maantieteellinen tasapuolisuus, joka ottaa huomioon
alueelliset kulttuurierot ja erityisesti kaupunki- ja maaseutuympéristén eroavuudet.
Kattavuuteen pyrittiin tiedottamalla tutkimuksesta isojen sanomalehtien lisiksi pie-
nissé aluelehdissé ja —radioissa sekd seurakunnissa ympéri maata. Toisen tutkijan tv-
esiintyminen aiheesta tavoitti hyvin ihmisia eri puolella maata. Kirjoitelmia kertyi
ympéri maata niin kaupungeista kuin maaseudultakin. Kirjoitelmien alueellinen kat-
tavuus on siis melko hyvé, painottuen kuitenkin Eteld-, Keski- ja Itd-Suomeen. Koko-
naan ilman aineistoa jéi ainoastaan Yla-Lappi.
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Taulukko 1. Informanttien alueellinen jakauma

MAAKUNTA Naiset Miehet Yhteensa
Uusimaa 16 4 20
Varsinais-Suomi 2 3 5
Pdijat-Hame 5 2 7
Keski-Hame | - |
Kanta-Hame - 2 2
Pirkanmaa 15 2 17

Kymenlaakso | - |

Keski-Suomi | 2 3

Etela-Pohjanmaa | - |

Keski-Pohjanmaa | | 2
Pohjois-Pohjanmaa 3 2 5
Pohjois-Savo 4 2 6
Lappi | - |
Ei tietoa | | 2
Yhteensa 51 21 72

Tutkimussuunnitelman ja kirjoitelmista esiin nousseiden teemojen mukaisesti laadit-
tiin puolistrukturoitu haastattelurunko. Sen avulla haluttiin tarkentaa yksineljien sel-
viytymiskeinoja ja elaménstrategioita. Suurin osa haastateltavista oli osallistunut tut-
kimukseen myos kirjoittamalla, michista néin tekivét kaikki. Haastatelluissa seitse-
maisséd naisessa oli kolme uutta informanttia, kun neljd heista oli osallistunut myos
kirjoittamalla. Haastateltavien 16ytdminen kirjoittaneiden joukosta oli aikapulan
vuoksi helpompaa ja nopeampaa, ja usein haastattelussa pdédstddn pintaa syvemmélle
asioihin silloin, kun haastateltava on jo etukéteen pohtinut teemaa, ja kun tutkijan ja
tutkittavan vilille on syntynyt kontakti jo aiemmin. Uusia miespuolisia informantteja
haastatteluun oli erityisen vaikea 16ytaa.

Kun haastattelut jouduttiin kdytdnnon syistd suorittamaan Helsingissi, ja kun vain
vksi haastattelumatka voitiin tehda Jyvaskylddn rajoitti se haastatteluinformanttien
alueellista kattavuutta. Kaikkien informanttien (kirjoittaneet & haastatellut) alueelli-
sesta jakaumasta voimme nihdd, ettd naisinformantit painottuvat Eteld- ja Keski-
Suomeen, kun miesinformantit jakaantuvat hieman tasaisemmin ympari maata.



Taulukko 2. Ikdjakauma kaikkien informanttien osalta

IKA Naiset Miehet Yhteensa
35-39 8 8 16
40-44 I 6 17
45-49 12 3 15
50-54 18 4 22
Ei tietoa 2 - 2
Yhteensa 51 2| 72

Taulukosta 2 havaitaan, ettd sukupuolet ovat selkedsti eri tavoin painottuneita ian
mukaan. Aineiston naisinformanttien iké painottuu vanhimpaan ikélohkoon, kun taas
miesinformantit painottuvat nuorimpaan ikdlohkoon. Tdmai vastaa yleistd eldmankul-
kutrendii, jossa suurempi osa vanhemmista naisista elaa yksin ja vastaavasti suurem-
pi osa nuoremmista michisté ei ole solminut parisuhdetta (Haavio-Mannila ja Kontu-
la 2002, 100).

Taulukko 3. Koulutustausta kaikkien informanttien osalta

KOULUTUS Naiset Miehet Yhteensa
Peruskoulu/Kansakoulu I 4 5
Keskiasteen tutkinto I5 9 24
Korkeakoulututkinto 18 7 25
Ei tietoa |7 I 18
Yhteensa 51 2| 72

Kirjoittajien joukossa oli sekd oman ilmoituksensa mukaan korkeasti koulutettuja
etta perusasteen tutkinnon suorittaneita. Koulutustaustaltaan aineiston hajonta oli siis
suurta. Aineiston kerddminen kirjoitelmista aiheutti jonkin verran koulutustaustan vi-
noumaa, silld kirjoittamiseen tottuneet ovat yleisimmin keski- tai korkea-asteen kou-
lutuksen ldpikédyneitd. Korkeasti koulutetut olivatkin aineistossa yliedustettuina, mut-
ta mukana oli my6s keskiasteen koulutuksen ja peruskoulun tai kansakoulun kaynei-
td. Ammattitaustoiltaan kirjoittajissa oli virkamichid ja -naisia, atk- ja opetusalan
tyontekijoitd, erilaisia yrittdjid, palveluammattilaisia, metallialan, terveydenhuollon
ja sosiaalipalvelujen toimihenkil6ita ja tyontekijoitd. Seitseméntoista naisen koulu-
tustausta ei selvinnyt. Heissé oli koulutus-, sosiaali-, asiakaspalvelu-, virkamies-, ho-
telli- ja atk-alan tyontekijoitd. Haastatelluissa seitseméssa naisessa oli kaksi korkeasti
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kouluttautunutta ja viisi keskiasteen suorittanutta. Haastatelluissa kahdeksassa mie-
hessé oli kolme korkeasti koulutettua ja viisi keskiasteen suorittanutta. Pelkén perus-
koulun kayneita ei haastateltavissa ollut.

Tutkimukseen osallistuneista 21 michesté oli siis seitsemén korkeasti kouluttautunut-
ta. Olisi voinut odottaa, ettd tutkimukseen olisi tutkimusmetodien ohjaamina osallis-
tunut useampia michid, nimenomaan korkeasti koulutettuja yksineldjamichia. Mies-
ten osuus jai kuitenkin valitettavan piencksi aineistossa. Akateemiset ja/tai tyoelé-
méssd menestyneet yksineldjamichet eivat ehkd maarita itseddn yksin eldmisen kaut-
ta, eivitka he siksi koe tarvetta osallistua tallaiseen tutkimukseen. Taustalla saattavat
olla myd&s imagokysymykset: ehki tutkimuksen pelattiin leimaavan heidat kiusallisel-
la tavalla. Heissd saattaa myos olla tyolle omistautuneita yksineldjamichia, joille ei
tyon, harrastusten ja matkustelun jéalkeen jdd aikaa muuhun. Toisaalta aikaisemmissa-
kin tutkimuksissa on todettu, ettid korkeasti koulutetut michet avioituvat tai 16ytavit
kumppanin nopeasti, kun taas korkeasti koulutetut naiset pysyvét pitempéin yksin-
elajind (Kontula & Haavio-Mannila 1993).

Taulukko 4. Tyoelamasté poissaolevien osuus aineistosta

TYOELAMASTA Naiset Miehet Yhteensa

POISSACLEVAT/

TYOELAMASSA

Tyoton 4 2 6

Pitkaaikaistyoton - 2 2

Tyokyvyton 2 2 4

Sairaselakkeella 2 3 5

Epatyypillisessa tyosuhteessa (Ei 4 I 5

pysyvaa tyosuhdetta)

Ei tietoa 2 (oletetaan - 2
olevan toissa)

Opiskelija (Paatoiminen) I I 2

Yhteensi poissa tySelamasta 13 1 24

Tyoelamassa 38 10 48

Yhteensa 51 21 72

Aineiston 72 yksineldjasti oli tyoeldmassa yhteensa 48. 21 miehestd kymmenella oli
tyosuhde, kun 51 naisesta 38:lla oli tyosuhde. Tyoelamasti poissaolevien osuus ai-
neistossa oli néin ollen suuri. Yksi nainen oli jatkotutkinto-opiskelija ja yksi mies oli
aloittanut yliopisto-opinnot kouluttautuakseen uuteen ammattiin.

Aineistossa oli 12 sosiaalisesti syrjaytyneiksi luokiteltavissa olevaa miestd. Muutama
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heistd oli tyossakéyvid, taloudellisesti menestyvid yksineldjamiehid, mutta heilld ei
ollut ystivid ja vdhiisten ihmissuhteiden laatu koettiin huonoksi. He kokivat olevansa
taysin yksin maailmassa. Naisista vastaavasti kolme voitaisiin luokitella sosiaalisesti
syrjaytyneeksi. Sosiaalisesti syrjaytyneitd luonnehti vakava, mielenterveytti haittaa-
va yksindisyys ja ihmiskontaktien puute. Tamé ei kuitenkaan kaikkien yksiloiden
kohdalla merkinnyt vakavaa elaminhallinnan puutetta, silld osalla heisté oli vakitui-
nen tyopaikka, ja siten keinoja parantaa eldménlaatua.

Suurin osa tutkittavista asui yksin. 21 michesta kuusi oli jadnyt asumaan ditinsa kans-
sa, kun 51 naisesta vain yksi asui vanhempiensa ja veljensi kanssa. Aitinsa kanssa
asuvista michistd kaksi kertoi olevansa &itinsd omaishoitaja, kolmella muulla voi
olettaa kaytinnossi olevan hoitovastuu didistaan, vaikka he eivit sitid suoraan sano-
neetkaan. Sairaseldkkeelld olevalla michelld ei ollut hoitovastuuta &idistaan. Per-
heensé kanssa asuva nainen oli muuttanut uudelleen synnyinkotiinsa huolehtiakseen
ikdantyvistd vanhemmistaan. Seitseméalld muulla naisella oli hoitovastuu vanhemmis-
taan, mutta he eivit asuneet vanhempiensa kanssa. Monet niistdkin yksineldjénaisis-
ta, joiden vanhemmat vield voivat hyvin tai joilla ei muusta syysta ollut hoitovastuu-
ta, vierailevat usein vanhempiensa luona, ja huolehtivat heistd. Viidella naisella oli
lapsi, mutta vain yhden naisen lapsi asui vield kotona.

Tutkimukseen osallistuneista suurin osa oli heteroseksuaaleja. Aineiston 21 michesti
19 oli heteroja, yksi mies oli homoseksuaali ja yhden michen seksuaali-identiteetti ei
selvinnyt. 51 naisesta 48 oli heteroa, ja kaksi oli biseksuaaleja. Yksi nainen ei tiennyt
omaa scksuaali-identiteettidin. Heteroseksuaalisuus vilittyykin voimakkaasti infor-
manttien kertomuksissa erityisesti parisuhdekysymyksissé, kun homo- ja bi-seksuaa-
lien nakemykset jaiviat muutamiin esimerkkeihin. Aineistoa ei pienchkostd infor-
manttijoukosta johtuen juuri ollut, jolloin homo- ja bi-seksuaalisuus jaivat tassa tutki-
muksessa marginaaliseen asemaan. Tutkimuksessa ei kuitenkaan pidetty heteroseksu-
aalisuutta normina, ainoana oikeana seksuaalisuuden muotona, vaan tissékin ratkai-
sevaa oli yksineldjan oma déni.

Aineistossa lahes kaikki yksineléjét, niin michet kuin naisetkin toivat esiin ilonsa,
ettd heistd ollaan viimeinkin kiinnostuneita. Monet olivat sitd mieltd, ettd yksineldjat
jaavat perheen paitsioon ja ettd he ovat ulkopuolisia perhekeskeisessa yhteiskunnas-
sa. Kirjoitelmissa ja puhelinkeskusteluissa kiitettiin mahdollisuudesta osallistua tut-
kimukseen. Informantit pitivét siis tutkimusta erittdin aiheellisena. Osa tutkimukseen
osallistuneista niki asian késittelemisen olleen itselleen psyykkisesti hyodyllista.
Muutama kertoi kirjoittamisen olleen henkisesti raskas kokemus. Muutama infor-
manteista kyseli tutkimuksen edistymisestd odottaen malttamattomana sen valmistu-
mista. Tutkimukselle oli siis selked sosiaalinen tarve ja tilaus, mikd motivoi myGos
tutkijoita. Koimme tekevimme tirkedd ty6td, ja tunsimme olevamme vastuussa lop-
putuloksesta myos informanteillemme.
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Osa informanteista toivoi tutkijoilta my6s tukea ja aikaa kuunteluun. Joistakin yhtey-
denotoista sai vaikutelman, etti tutkija oli yhteyttd ottaneen ihmisen ldhes viimeinen
toivo ja ettéd tutkijan pitéisi kyetd ratkaisemaan kyseisen henkilon ongelmat. Jotkut
kirjoittajat kiittivit tutkijaa ajasta ja seurasta, mikd kertoo tutkimuksen tarkeydesta
tutkittaville, mutta my6s joidenkin tutkittavien yksindisyydesté tai kontaktien puut-
teesta.

Muutamat naiset olivat hyvin tuohtuneita, kun eivit joko avio- tai avoliitosta eronnei-
na voineet osallistua tutkimukseen. He olisivat mielestdén osanneet tuoda yksin elé-
misestd esiin tdrkeitd huomioita. Osa ihmetteli tutkimuskohteemme valintaa, joka
kasitti ainoastaan ne yksinelijit, jotka eivit ole koskaan asuneet kumppanin kanssa.
Emme epdile etteikd eronnutkin yksineldja osaisi tuoda arvokkaita nakokulmia aihee-
seen, mutta tutkimus rajattiin tilld kertaa tdhian ithmisryhméin, koska heiti ei ole ai-
kaisemmin tutkittu omana erillisend ryhménian. Yksineldjiksi eron jélkeen vakiintu-
neet olisivat silti hyva jatkotutkimuksen aihe.

Useimmat kirjoittajat pohtivat elamiddnsd annettujen kirjoitusohjeiden mukaisesti,
mutta muutama kirjoitelma ja haastattelu keskittyi jonkin erityisteeman ympdrille,
cikd niissd haluttu tai osattu vastata kaikkiin annettuihin kysymyksiin. Tallaisia tee-
moja olivat seksuaalinen turhautuminen, kumppanin kaipuu ja etsintd seki yleinen
elamankulku lapsuudesta aikuisuuteen. Yleisesti ottaen kirjoitelmat olivat sdavyltddn
enemman murheellisia kuin positiivisia, vaikka poikkeuksiakin oli. Kirjoitelmien toi-
nen hallitseva piirre oli niiden sisdinen ristiriitaisuus. Toisaalta vakuutettiin, etti ela-
méssd menee hyvin, mutta samalla kerrottiin erilaisista ongelmista. Elamaén ristiriitai-
suudessa ei sindnsé ole mitdin uutta tai epétavallista, se kuuluu ihmiseldmén luontee-
seen. Yksineldjien kohdalla ristiriitaisuutta luultavasti lisdd valtavieston painostus
norminmukaiseen eldmaan. Osa kirjoitelmista oli pitkié ja tunnepitoisen yksityiskoh-
taisia, joitakin kirjoitelmia voisi kuvata avunhuudoksi. Toisaalta mukana oli myo6s
iloisen poleemisia eldméntarinoita, ja muutama yksineldjanainen ilmoitti kirjoitta-
vansa ainoastaan siksi, ettd halusi tuoda julki onnellisiakin yksinel4jid olevan.

Jasentdessdin elamédnsa paperille kertojat voivat saada samalla aineksia oman eli-
minsi ymmartamiseen ja jos tarvetta on, myos sen muuttamiseen. Joidenkin osallis-
tumisen taustalla oli halu tuoda yksin eldminen yhteiskunnallisen keskustelun aiheek-
si. Erdiden tavoitteena oli monipuolistaa heidén mielestdén yksipuolista kuvaa yksin-
elajistd. Tallaiset elamakerralliset kertomukset voivatkin olla kdynnistiméssa yhteis-
kunnallisesti merkittavdd keskustelua. (Syrjald 1994, 61.) Elaméankerta on Roosin
(1988a, 140) mukaan tarina, joka perustuu henkilén omaan eliméén, jossa tarinan
kertova henkil6 esitetddn tarinan subjektina ja jossa hén itse méadrittelee mité tarinaan
sisdllytetddn ja mitid ei. Tamén tutkimuksen aineisto on siis osin eldmékerrallista,
vaikka siini késiteltavéat teemat painottuvat sosiaalisiin suhteisiin. Muutama kirjoitel-
ma olikin hyvin eldmékerrallinen alkaen lapsuudesta ja paattyen nykyhetkeen.
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Kirjoitelmien sisdllonanalyysi alkoi yksinkertaisesti lapilukemalla aineisto moneen
kertaan, jolloin siitd sai kokonaiskuvan. Seuraavassa vaiheessa etsittiin aineistosta
esiin nousevia teemoja, joista osa oli hahmottunut luonnollisesti jo tutkimussuunni-
telmassa. Aineisto jasenneltiin teemoittain, jonka jélkeen keskityttiin aineiston eroi-
hin ja moninaisuuteen kussakin teema-alueessa. Analyysin loppuvaiheessa lukuisista
teemoista hahmoteltiin yldkategorioita, ja niistd edelleen johtopaatoksid. Lopuksi
hahmoteltiin vield joidenkin olennaisten teemojen yhtildisyyksista erilaisia tyyppi-
ryhmii. (Eskola & Suoranta 1998, 175-182.) Sisillonanalyysi on aineiston jatkuvaa
prosessointia, joka etenee vaiheittain, mutta jossa voidaan palata aina uudestaan al-
kuun.

Elamakerrallisen tekstin analyysissé on kiinnitettdva erityistd huomiota siihen, kuka
tarinaa kertoo, missi kontekstissa ja miksi. Kyse on aina tietyssd méaérityssa kulttuu-
risessa, sosiaalisessa ja historiallisessa tilanteessa eldvan henkilon eldméista. Elaméa-
kerran erityisongelma on, ettd kertomus vaihtelee eldménvaiheen mukaan. Silld ei
oikeastaan ole loppua sanan varsinaisessa mielessi, koska kertoja esittdéd tarinansa
elaessddn, mutta silti tarinalle annetaan yleensi jokin loppu. Konteksti on otettava
huomioon, silld muuten eldmékerrallisen tutkimuksen alkuperéinen tarkoitus, yhteis-
kunnan ja kulttuurin tarkasteleminen ihmisten elimén avulla jdé toteutumatta. (Roos
1988a, 148, 150.)

Haastattelutilanne néytti suosivan naisia, silld naiset olivat selvasti miettineet asioita
etukdteen ja osasivat siten vastata kysymyksiin laveammin. Thmissuhdekysymykset
néyttivat vaativan michiltd enemmaén aikaa ja mahdollisuutta miettié, mika ei haastat-
telutilanteessa ole aina mahdollista. Néin ei kuitenkaan ollut kaikissa tapauksissa.
Muutamalle tuli yllatyksend se, ettd haastattelu nauhoitettiin, ja he olivat huolissaan
siitd, kuka nauhoja kuuntelee. Kuitenkin haastateltavat vaikuttivat rentoutuneilta, ei-
vatkd he ndyttineet jannittdneen haastattelutilanteessa. Haastattelut sujuivat leppoi-
sissa tunnelmissa ja haastattelija pyrki luomaan rennon ja vapautuneen ilmapiirin,
jossa haastateltava saattoi palata aiemmin esitettyihin kysymyksiin ja tdydentda vas-
tausta tai pitdd halutessaan taukoja. Kukaan heisti ei kieltdytynyt vastaamasta esitet-
tyihin kysymyksiin, ja muutama haastateltava kertoi odottaneensa henkilokohtaisem-
piakin kysymyksid. Haastattelut kestivat 30 minuutista 1.5 tuntiin.

Haastateltavilta tuli muutama palaute siitd, etti haastattelukysymykset olivat vaikeita
(Ks. liite 2; Haastattelukysymykset). Kaksi haastateltavaa harmitteli sitd, ettei voinut
tutustua kysymyksiin etukéteen. Kaksi haastateltavaa otti jalkikéiteen yhteytta ja halu-
si tdydentdd vastauksiaan. Muutama haastateltava mainitsi haastattelukysymyksien
tuntuneen hieman vaikeilta myos sen vuoksi, ettd jotkut kysymykset olivat niin laajo-
ja (esimerkiksi millaista on hyva elima ja miten ympérist6 on suhtautunut hdnen yk-
sin eldmiseensd), joitakin asioita ei oltu edes ajateltu (esim. yksineldjien vaikutus-
mahdollisuuksia politiikassa) tai sitten ei ymmarretty mitd kysymyksella ajettiin ta-
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kaa (esim. madrittddko yksin eldminen sinun ja sisarustesi tai vanhempien suhdetta).
Tarpeen mukaan kysymykset muotoiltiin toisin, jolloin kysymykset avautuivat hel-
posti ymmarrettidviksi. Osa haastateltavista koki haastattelun terapeuttisena; “kuin psy-
kiatrilla olisi kdynyt”, ja suurin osa haastateltavista toi esiin tutkimusaiheen tirkeyden.

Aineiston kattavuuteen kiinnitetddn erityistd huomiota kvalitatiivisissa tutkimuksis-
sa. Eskola ja Suoranta (1999, 60-62) toteavat kuitenkin, ettei aineiston koolla ole
valitonté vaikutusta tutkimuksen onnistumiseen vaan kysymys on pikemminkin tutki-
musongelman kattavuudesta. Aineiston koosta ja kysymyksenasettelusta ei ole myds-
kaan olemassa mekaanisia sddntoja kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Aineiston laajuus
el ole tae onnistumiselle vaan sen riittdvd monipuolisuus. Kvalitatiiviselle tutkimuk-
selle on ominaista, ettd tutkimuksen aineiston monipuolinen erittely antaa mahdolli-
suuden yleistyksiin. Yleistyksii ei siten tehdéd suoraan aineistosta vaan siitd tehdyistd
tulkinnoista (Sulkunen 1990, 272). Alasuutarin (1994, 222) mukaan laadullisen tutki-
muksen yhteydessi ei pidd yleensdkdin puhua yleistimisestd, vaan pitdisi pikemmin-
kin eritelld sitd, miten tutkija osoittaa analyysinsa kertovan muusta kuin vain aineis-
tostaan. Hén pitdd osuvampana késitteend suhteuttamista.

Keitd ndma tutkimukseen osallistuneet yksineldjat sitten ovat, ja miksi juuri he kai-
kista yksineldjistd halusivat osallistua tdhén tutkimukseen? Koska pédaineisto kerét-
tiin kirjoitelmista ovat osallistuneet luultavasti suurimmaksi osaksi ihmisii, jotka pi-
tavat kirjoittamisesta. Tadma nikyikin aineistossa, silld monet kirjoitelmat olivat pit-
kia ja kirjallisesti tasokasta lucttavaa. Kuitenkin mukana oli my6s paljon sellaisia
kirjoittajia, joille aihe oli selvisti niin tarked, ettd kirjoittamisen kynnys ylittyi. Kir-
jallisesti lahjakkaille osallistuminen oli varmasti helpompaa kuin sellaisille, jotka ei-
vat ole tottuneet kirjoittamaan. Naiilld yksineldjilld oli kuitenkin tarve kertoa omista
yksin eldmisen kokemuksistaan jollekin, joka on aiheesta kiinnostunut. Siihen heilld
ei ehka ole aikaisemmin ollut mahdollisuutta. Selked motiivi kéyttaa aikaansa tutki-
mukseen oli halu vaikuttaa asioihin, silld he osallistuivat tutkimukseen tictden sen
rahoittajaksi sosiaali- ja terveysministerion. Erds yksineldjanainen kertoi kirjoitta-
vansa, koska hin halusi sosiaalisessa mielessd helpompaa tulevaisuutta tuleville yk-
sineldjapolville.

Informantit olivat yleensé pohtineet yksin eldmistdén suhteessa muuhun yhteis66n ja
perhe- ja parisuhteessa eldmisen tapaan aikaisemmin. Ne yksineldjét, jotka eivét tut-
kimuspyynté6mme vastanneet eivit ehkid pohdi elimantapaansa ylipadtadn, eivatka
chka edes koe itsedan yksineldjiksi. Ehkd myds aivan kaikkein tyytyvaisimmilld yk-
sineldjillé ei ollut motiivia osallistua tillaiseen tutkimukseen. Toisaalta taas kaikkein
syrjaytyneimmilld ithmisilld ei ole keinoja ja voimia osallistua tutkimuksiin. Silti ai-
neisto on varsin kattava, silla tutkimukseen osallistuneet yksineldjét olivat hyvin kir-
java joukko sosiockonomiselta taustaltaan, kuin myds elaméantyytyvéisyyden ja yk-
sineldmisen tapojen suhteen.
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3 Yksinoloa vai yksinaisyytta

Yksittaisten tarinoiden sisdinen ristiriitaisuus vaikeutti tulkintaa siitd, miké on yksin-
eldjén syvin tunne ja aidoin suhde yksin eldmiseensa. Saman tarinan sisédinen ristiriita
on kuitenkin pikemminkin osoitus aitoudesta kuin epédaitoudesta. Elaméantavasta riip-
pumatta elimai on ristiriitaista. Sitd vastoin aukoton positiivinen tarina, jossa todistel-
laan, ettei koskaan kaipaa ketién tai mitdén muuta, vaikuttaa epéaidolta. Muutamasta
tarinasta jii vaikutelma, ettd omaa tarvitsevuutta ja kaipausta ei myonnetd, vaan halu-
taan korostaa omaa parjaamistd ja elamantyytyvaisyyttd. Kuinka totta on, ettei kos-
kaan tunne tarvitsevansa ketddn? Naisté tarinoista sai vaikutelman onnellisuusmuu-
rista (Roos 1988b); on vaikea myontia, ettd on joskus onneton. Kuitenkin suurim-
masta osasta tarinoita vélittyivit sekd yksin eldamisen hyvét ettd huonot puolet. Osa
tarinoista oli surullisia, niissé yksin eldminen oli kdrsimysta.

Yksin eldminen epatyypillisend elimintapana aiheuttaa monenlaisia tunteita, joita
vksineldja kay lapi sopeutumisprosessissa. Totuttelu yksin eldmiseen on samantyyli-
nen oppimisprosessi kuin sopeutuminen arkieldmén jakamiseen kumppanin kanssa.
Yksin eldmiseen totuttelu vaatii kuitenkin usein vield enemmaén aikaa, silli normin-
mukaisen elamén ulkopuolella eldvit joutuvat pohtimaan ratkaisuaan syvemmin. Se
vaatii joskus vuosienkin mittaisen oppimisprosessin, jonka jilkeen osa yksineldjista
oppii nauttimaan yksin eldmisen hyvisti puolista. (Gordon 1994, 143.) Téllainen poh-
dinta edellyttaa uskallusta kohdata itsensa. Ne, jotka kokevat itsensé lahtokohtaisesti
vksinelijiksi eivit joudu lapikdymiin sopeutumisprosessia vaan heille yksin elami-
nen on luonnollista ja ristiriidatonta.

Yksineljdksi vakiintumiseen vaikuttaa oleellisesti se miten yksin eldmiseen suhtau-
tuu. Tietenkin myos oma eldméantapa voi vaikuttaa yksineldjaksi padtymiseen. Syitd
vksinelajaksi paatymiselle on kuitenkin vaikea osoittaa, niitd voi ainoastaan hahmo-
tella hypoteesinomaisesti. Aineiston perusteella yksin eldminen voi olla aktiivisen tai
passiivisen valinnan tulos, mutta sithen voi pdityd myos ilman valintaa, jota monet
yksineldjat kuvaavat ajautumiseksi tai kohtaloksi. Yksineldjissé, jotka eivét olleet va-
linneet elaméntapaansa on seki onnettomia ettd tyytyvéisid. Tyytyvéiset ovat sopeu-
tuneet ajan myo6td yksin eldmiseen, jotkut jopa niin pitkélle, etteiviat he enidd halua
muuttaa eliméntapaansa.

3.1 Valintaa ja sopeutumista

Yksin eldmisen etujen oivaltaminen on ratkaisevaa eliméantyytyvéisyyden kannalta.
Ne, jotka eivit vertaa eldmadnsa pariskuntien tai perheiden onnelliselta vaikuttavaan
elamdin ovat onnellisia ja tyytyvaisid. Se ei kuitenkaan ole helppoa, silld aineisto



tukee Barretin ja MclIntoshin (1982, 76-77) kisitystd perheestd/parisuhteesta
ctuoikeutettuna ja ihanteellisena instituutiona, joka vaikuttaa paljon sithen, miti
tapahtuu niiden ulkopuolella. Sosiaalisen eldmén aspektit toimivat sen oletuksen
pohjalta, ettd kaikki ihmiset eldvit parisuhteessa tai perheessd. Sosiaaliset suhteet
solmitaan yleisimmin vertaisten kanssa. Idealisoitu perhe/parisuhde ja pariskuntien
sosiaalisten suhteiden taipumus rajoittua vain toisiin pariskuntiin tekevit kaikesta
muusta helposti epatyydyttavia ja korvikkeen omaista.

Kaiken kaikkiaan olen nykycdicin onnellisempi kuin nuorena. Tdmd on
minun eldmdicini. Mielestdni eldmcdni on ollut rikasta. (N/51/Maatalo-
usala/Hame)

Miten itse koen sinkkuuden? Koko eldimdni aikana haluan sen lopettaa,
solmia avioliiton. Minusta on silti aivan kdsittcimditontd, miksi tdstc
toistaiseksi vallitsevasta tilanteesta ei voisi nauttia (eli miksi tdstd pi-
tdiisi karsic). (N/39/Tietotekniikka-ala/Pirkanmaa)

Yhteiskunnan ja kulttuurin parisuhde/ydinperhe -keskeisyys on monopolisoinut tun-
teen kuulumisesta johonkin. Yhteisollisyyden hdvidmisen my6ti on erityisesti ydin-
perheestd muodostunut mielikuvien tasolla ainoa turvan ja laheisyyden ldhde, jolloin
kaikki sen ulkopuolinen saattaa tuntua korvikkeelta. Yksineldjat kokevatkin helposti
olevansa ’irrallaan’. Vaikka ‘sinkkuutta’ on viime vuosina idealisoitu, se koskee 14-
hinni alle 30-vuotiaita yksineldjid. Varttuneemmat yksinelédjat ovat selkeésti alistei-
sessa asemassa suhteessa yhteisén vallitseviin normeihin (Haatainen et al. 1990, B
30). Keski-ikdisen yksineldjan on oltava vahva pystyédkseen eldiméén omaa elaméaénsa
viélittdméttd néistéd sosiaalista eldméé hallitsevista kdytannoista ja piirteistd. Tallaisen
mentaalisen itsendisyyden saavuttaminen ei ole vélttiméittd helppoa (Gordon
1994,160-166), varsinkin ilman hyvien yksineldjaystdvien tuomaa yhteisyyden tun-
netta. Toisaalta ne, jotka sithen kykenevit, ovat ehkéd useimmin yksineldjia.

Koen nyt siis olevani erilainen sinkku kuin 20 vuotta sitten. Olen huo-
mannut, ettd sinkkuuden kanssa voi eldd ihan tasapainoista eldmddi.
Rilluttelevasta sinkusta on tullut rauhallinen, itsensd hyvdksynyt sink-
ku. (N/46/Kasvatusala/Savo)

Monet kaipasivat yksineldjien yhteistéd toimintaa porukalla; yhteisia retkié, harrastus-
toimintaa ja naiset myos kaytdnnon asioiden, kuten pienten teknistd tictamysté tai
ruumiillista voimaa vaativien kotitéiden jakamista. Téllaisen ryhmén jiasenend olisi
helppo pyytéd ja saada apua niin, ettei tuntisi vaivaavansa ketddn liiaksi. Erityisesti
joulut ja juhannukset ovat monelle yksineldjille ongelmallisia, ja yksi nainen esitti
haastattelussa, ettid yksineldjien pitdisi yhdessa keksid “jotakin jarkevéd tekemistd™
juhlapyhiksi. Osa yksineldjista koki tillaisen toiminnan kuitenkin negatiivisena ih-



misten lokeroimisena, ja he pitivét ratkaisevana syyné kokoontumiselle kiinnostuk-
sen kohdetta eika siviilisaatyd. Yksi 49-vuotias nainen toivoi haastattelussa muilta
yksineldjiltd omanarvontuntoa. Hinen mukaansa ainakin viisikymppiset hdapedvat yk-
sineldmistddn, ja hdnesti tuntuu kuin yksineldjit olisivat ikddn kuin piilossa, koska
heitd on niin vaikea l6ytd4 aktiivisesta etsinnédstd huolimatta.

Lopuksi toivoisin sinkuilta enemmcin oivallusta oman eldmcnmuotonsa
suhteen. Sinkkujen tulee pitdc sinkkujen puolta ja ihmettelen monta
kertaa, miksi sinkut eivdit pidd yhdessd hauskaa, vaan kuolaavat per-
heellisten perdcn. Meitdhcn on niin paljon ja useimmilla meilld on
myos taloudellisia resursseja viettdcdi tosi railakasta ja hauskaa elcimdici
— yhdessd — niin halutessamme. (N/53/Tietotekniikka-ala/Uusimaa)

Yksineldjit saavat helposti kehotuksia hankkia itselleen eldimé. Asenteiden mukaan
yksin eldvalla ihmiselld ei siis ole eldmaa, eli elama tarkoittaa joidenkin mukaan pel-
kastddn parisuhde- tai perhe-elaméi. Parisuhde on normi, johon muita eldméntapoja
verrataan. Yksin eldmisen vertaaminen perhe-eldmidn johtaa kuitenkin helposti aja-
tukseen vaillinaisuudesta. (Ojala 2000, 70.) Yksineldjdn on nédiden asenteiden vuoksi
vaikea todistaa tyytyvéisyyttadn elamaansa.

Yksindisyyttci koskeviin kysymyksiin on vaikea vastata siksi, ettd yksi-
ndisyys ndhddcin puutteena. Havaitaan se, mitd ei ole. Kun yksindiinen
yrittdd kertoa mitd on, se ei ole kiinnostavaa. Jokainen kysyjcd vertaa
omaansa, tai normiin ja malliin, ja sitd kautta yksineldjc ndyttiytyy
vajaana. Jos tuntee olevansa tdysi, on saman ongelman edessd kuin
ihminen joka yrittdd kuvailla toiselle onnea, orgasmia tai tunnelmaa
Curacaon palmurannalla. Jotenkin kaikki kuulostaa valheelliselta ja
kiiltokuvamaiselta. (N/52/Koulutusala/Uusimaa)

Myos esimerkilld oli vaikutusta. Jos suvussa oli aikaisemmin ollut parjaavia ja tyyty-
vaisid “vanhoja piikoja’, joita nainen oli lapsena ihaillut, vahvisti se yksineldjanaisen
identiteettid ja kannusti elimiin omaa eldméi normeista piittaamatta. He olivat otta-
neet esimerkistd oppia ja vastuun merkityksellisestd eldmaésti itselleen. Sen sijaan
michet eivit viitanneet positiivisessa mielessd sukunsa “vanhoihin poikiin’.

Yksindisyys voi olla my6s hyvédd. Kuitenkin mielikuvissa yksineldjd on automaatti-
sesti onneton. Huono yksindisyyden sietokyky on ajallemme tyypillisté, ja yksinéi-
syydesté on tullut niin pelottavaa, ettd ihmisen on oltava ldhes jatkuvassa kontaktissa
toiseen ihmiseen vakuuttuakseen olemassaolostaan. Taustalla voi olla identiteettien
hailyvyys. Yksindisyyden pelossa on kyse my6s itsensd kohtaamisen vaikeudesta,
mutta vahvan identiteetin omaava ihminen kykenee siihen. (Ojala 2000, 74.) Yksinolo
voi parhaimmillaan auttaa lapikdyméain omia sisdisid kipukohtia ja kasvattaa ihmisena.
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Sitten tuli nykyaika, itselliset eivdit endici olleetkaan vahvoja, vaan 'rep-
panoita’. Nykyihmiselld pitdic olla kontakteja, sosiaalisia suhteita, sek-
suaalikumppaneita, uskottuja, ystdvid, harrastuksia, vihintdcn kaksi
kotia, auto, ajokortti, tietokone, kinnykkd, internet, schkoposti. Jos
nditd ei halua, tai ei ihmissuhteita ylipdcinsd, on syrjdytynyt. Siis mis-
ta? IThmiselld on myos oikeus olla yksin, ilman kontakteja, jos haluaa.
Miksi pitcici hakeutua toisten pariin? Tasapainoinen, vahva ihminen
pdrjdd yksinkin. (N/52/Ty6ton/Pirkanmaa)

Yksinolo, yksin eldminen ja yksindisyys ovat asioita, jotka helposti sekoitetaan kes-
kenddn. Thminen voi vetdytyd vapaachtoisesti ja mielellddn yksindisyyteen. Yksin
oleminen ja eldminen eiviit siis ole synonyymeja yksindisyydelle. (Rauhala 1987, 35.)
Eldméintapa ei yksin mééraa elaménlaatua, vaan se miiraytyy eldmisen kokonaisuu-
desta. Yksin eldminen on ristiriitaista niin kuin eldmé ylipaansa. Siind on hyvid ja
huonoja puolia, jolloin tyytyvéisyys riippuu monista erilaisista asioista: sosiokulttuu-
risesta asemasta, asuinpaikasta, yhteisosta ja yksilostd itsestddn. Yksin olemisella on
erilainen merkitys eri ihmisille. Thmisen persoonallisuus onkin oleellinen tekija yksin
olemisen kokemisessa. Silti on muistettava, ettei thminen voi koskaan olla taysin riip-
pumaton yhteisostd, kuten alla oleva esimerkki tyytyvéisestd yksineldjanaisesta osoittaa.

Selkedisti kuitenkin on yhteiskunnan odotus, ettd ihmiset pariutuvat. Ja
ilman muuta on selvdd, ettd pari on vastakkaista sukupuolta. Niin tdssd
teidcin kyselyssdnnekin. (N/38/Ei pysyvaa tyosuhdetta/Pirkanmaa)

Yksin elamisen merkitys muuttuu eliminkaaren eri vaiheissa. Keski-ikdinen yksin-
elaja nikee elaminsi eri perspektiivistd kuin aktiivissa hakuvaiheessa oleva pari-
kymppinen. Yksi tutkituista michisti kertoi ryhtyneensé pohtimaan elamaansa 35 ika-
vuoden rajapyykilla, koska hanen isdnsé oli kuollut viisikymppisenéd. Han oli havah-
tunut huomaamaan, etti jéljelld olevat vuodet kannatti kayttda hyvin.

3.2 Tyytyvaista yksineloa

Aineiston yksineldjdnaisissa on heiti, jotka ovat tehneet selkedn paitoksen elaa yk-
sin, usein jo hyvin aikaisessa vaiheessa. Useimmat yksineldjét, niin naiset kuin mie-
het eivét kuitenkaan ole varsinaisesti valinneet elimintapaansa, mutta harvoille heis-
td kumppanin 16ytyminen on ollut eldmén péétarkoitus. Monet heisti kokevat yksin-
olon mydnteisend, etenkin sosiaaliset ja aktiiviset naiset (Ks. myds Gordon 2002, 1).
Toisaalta my6s ne yksineléjét, niin michet kuin naisetkin, jotka eivit kaipaa vilkasta
sosiaalista elamaéa pitavit elamadnsa hyvina ja rikkaana. Joidenkin yksineldjanaisten
motiivina osallistua tutkimukseen olikin halu tuoda julki, etti tyytyvaisidkin yksin-
cldjid on. Persoonallisuuserot nousivat aineistosta esiin siinédkin, millaisena hyva ela-



mai nihtiin. Yksineldjat haluavat myos itse maaritelld elaméantapansa, silli ainoastaan
heilla on siithen oikeus.

Toivottavasti en ole ainoa onnellinen sinkku, joka tarttui kyndicin ja kir-
Jjoitti teille! Ikdvistd asioistahan valitetaan helpommin. (N/42/Toimis-
tovirkailija/Uusimaa)

Muotisanaa kdyticen olen sinkku. Itse kuitenkin kéytdn mieluummin
ilmausta itsellinen. Koskaan en ole samaistunut sinkkuihin. Sana tuo
mielikuvia television ja elokuvien pintaliidossa lentcvistd pdiviiper-
hoista ja kukasta kukkaan porrdcvista kimalaisista. Yksineldjcikin on
parempi mddritelmd, mutta karsii muunlaiset yhdessd eldmisen muo-
dot pois, ikdcin kuin vain parisuhteessa elettdisiin yhdessd ja muu saman
osoitteen jakaminen olisi ihmissuhteisiin vaikuttamatonta asumista sa-
man katon alla. Itse asiassa hyvin harvoin mddrittelen tai ajattelen itsecini
parittomuuden kannalta. (N/38/Ei pysyvad tyosuhdetta/Pirkanmaa)




Rakastan eldd  yksin. Ihmissuhteet piddn tarkoituksella melko
pinnallisina, koska en halua kuulla muiden murheita ja jokseenkin
typerid, aina samanlaisina toistuvia ihmissuhdeongelmia, joihin en
kuitenkaan pysty empaattisesti suhtautumaan. Minulla on riittévdsti
tuttavia ja harrastuksia, enkd tunne oloani yksindiseksi. Pdinvastoin,
tunnen itseni vapaaksi perhe-eldmdn, lasten ja avo-/aviomiehen
orjuuttavasta ikeestd! (N/41/Yrittdja/Varsinais-Suomi)

Oleellista tyytyvéaisyydelle elaméén oli, miten yksin eldmisen kokee. Yksin elaminen
oli harvalle selked valinta, mutta usein se oli paras vaihtoehto. Ne yksinelgjét, jotka
olivat hyviksyneet elimintapansa, ja jotka olivat opetelleet elamdidn yksin, olivat
tyytyvéisia elaméddnsd. He ymmartavit, ettd hyva elama ei ole elaméntilanteesta kiin-
ni, vaan elamaésti voi tehda itselleen sopivan ja oman nékoisen tdssi ja nyt (Ks. Ju-
vakka 2002, 2). He olivat saavuttaneet tasapainon yksin eldmisen hyvien ja huonojen
puolien kanssa. Heitd yksinolo auttaa tai pakottaa késitteleméin sisiisid ongelmia ja
pelkoja, ja parhaimmillaan saavuttamaan palkitsevan eheyden tunteen. Heille yksin-
olo oli positiivista ja luonnollista, eikéd heilld ole tyhjiotd eldméssdan kumppanin
puuttumisen takia. (Ks. Puustinen 2002, 46.) Aineisto osoittaa kuitenkin, ettd tyyty-
Vaisyys tai tyytyméttomyys eldméén ei vélttamétti aina ole riippuvainen kumppanin
puuttumisesta, vaan eldiméén vaikuttavat monet muutkin tekijét.

He siis nékevit oleellisen eron yksin eldmisen ja yksindisyyden valilla. Yksin elami-
nen on heille eldaméntapa ja voimavara, eivitka he koe olevansa vajaita vaan kokonai-
sia ihmisid. He ovat voimakkaita persoonallisuuksia, ja oman identiteetin vahvuus
auttaa heitd valttimaan ulkoapdin ohjautumista. Moni yksineldjd painottaa yksin elé-
misen olevan tietynlaista rehellisyytta itselle. Muodon vuoksi ei ole tarvinnut kump-
pania ottaa, tai vain siksi, ettd muillakin on.

Naimattomuus tai parittomuus ei minua vaivaa. En kaipaa toista ih-
mistd jakamaan eldmdicini niin Idheltd kuin kuvittelen parien tekevin.
(N/39/Ei pysyvéd tyosuhdetta/Pirkanmaa)

Onko sinkkuus valinta? Kohtalo? Olomuoto, joka menee ohitse? Vai
asia, jonka kanssa vain oppii eldmdcn? Varmaankin kaikkia nditd. Ja
vaikka sinkkuna elcicikin, eldid kuitenkin ihmissuhteiden verkostossa. Ja
katkeraksi vanhaksi piiaksi en suostu, en sitten milldcdn. (N/46/Kasva-
tusala/Savo)

Yksin eldminen ei ole staattinen tila, vaan se muuttuu ja muotoutuu eri nikoiseksi
thmisen kokemuksen mukaan ja sen merkitys on erilainen eri ikédisend. Useat yksin-
elajat kertoivat, ettd vuosien saatossa yksin elaminen oli alkanut tuntua hyvéltd, kun
yksin eldmiseen oli sopeuduttu niin, ettd kykeni nikemaddn myos sen hyvét puolet.



Individualismia korostavassa kulttuurissa ohjataan oman identiteetin kehittimiseen,
ja “itsensd loytdminen’ on yksi tarkeimpid syité siirtdd kumppanin hakua. Taméa nédkyi
erityisesti korkeasti koulutetuilla yksineldjanaisilla. Paljon oli myo6s heitd, jotka oli-
vat siirtdneet vakiintumista opiskelun, huonon taloudellisen tilanteen tai henkilokoh-
taisten ongelmien vuoksi, ajatuksenaan kuitenkin avioitua myéhemmin.

Osa on niin tottunut yksin eldmiseen, ettei kiinniti sithen mitdan huomiota, eikd aina
edes muista eldvansi yksin. Yksinolo ei maaritd heitéd, silla heidin identiteettinsi ei
muodostu oleellisesti yksin eldmisestd. Identiteetti muodostuu eri ihmisilla erilaisista
asioista, ja joidenkin identiteetti perustuu useammille aineksille kuin toisten.

Vililla ypoyksin, vililld suuressa ryhmdssd ja kaikkea siltd vililtd, sii-
hen saa yksineldvd tottua. Kestiminen olla ypoyksin vaatii itsensd koh-
taamista, vuosien, jopa vuosikymmenien prosessia, jolloin voi kasvaa
téyteen yksin elcimisen hallitsemiseen. Saada se huikea tunne, ettd sind
hallitset yksineloa, eikd yksinolo sinua. (N/Pohjanmaa)

Sinkkuna ei pidd vastaavasti odottaa elcimdicinsd perheellisten iloja ku-
ten lapsia, perhejuhlia ym. Juhlapyhdt saattavat olla yksindisid, mutta
eipd ole kolikon toistakaan puolta. Kummassakin eldmdintavassa on
hyvdlksyttiva hyvit ja huonot puolet. (N/53/Koulutusala/Uusimaa)

Henkisen hyvinvoinnin kannalta on oleellista hyviksya itsensd yksineldjani ja olla
itsestddn ylped. Elaminen on taitolaji, jonka jokaisen pitidd opetella itsendisesti. Tyy-
tyvéinen yksineldjd ei erchdy kuvittelemaan, ettd parisuhde olisi ratkaisu kaikkiin
ongelmiin ja ainoa tie onneen. Hén luottaa siihen, ettd onnellinen voi olla monella
tapaa.

Toisaalta se [ettd on yksin ongelmien ja vastoinkdymisten kanssa] on
myos opettanut luottamaan vain itseensd. Yksindisyys opettaa myds
ymmdirtdmdicin syvdllisemmin eldmdd ja sen eri muotoja, sekd kehittdici
kykyda empaattisuuteen, vaikka sitd en kdytdinnon perhe-eldmdissci
pddssytkdcn toteuttamaan. (M/+40/Virkamies/Uusimaa)

Luulen, ettd tulevassa maailmassa tulee olemaan paljon minun kaltai-
sia naisia. Meilld on vankka perusturva, kyky suojata itsemme, kyky
ansaita hyvin, tehdd mielekkditd asioita, toteuttaa omia pcdmddrid.
Kun mieheltd riisutaan ansaitsijan, sotilaan, rakentajan, voimamie-
hen, viisaamman, koulutetumman, statukseltaan ylemmdn rooli, mitd
jdd jdljelle? Kuten hyvd miesystdvdni sanoi: "Miehet ovat rotuna kdy-
mdissd vihdn vanhanaikaisiksi”. (N/52/Koulutusala/Uusimaa)



Yksi aineiston michistd oli pudonnut perheellistymisen ja urakehitykseen johtavalta
tyypilliselta eldménuralta jaityaan tyottoméksi vuonna 1992. Han koki eldavénsa nyt
aiempaa itsendisempdd elimad. Hanestd oli mielestddn tullut oman elaménsi herra
sen sijaan, ettd hin olisi seurannut samankaltaista uraa ikdtovereidensa kanssa. Han
oli saanut myos ensimmaisti kertaa ystidvid suuntauduttuaan elaméssaan ulospéin.

3.3 Haaveesta luopumista

Kaikki aineiston yksinel4jat eivit kuitenkaan olleet sopeutuneet yksin eldmiseen ja he
ovat usein hyvin onnettomia. Ilman kumppania eldmistd tuntuu puuttuvan eldmisen
maku. Nama yksinel4jat haluaisivat ehdottomasti kumppanin rinnalleen, vaikka mo-
net heisti olivat luopuneet toivosta. He eivit endéd uskoneet kumppanin 16ytymiseen
ja omiin mahdollisuuksiinsa perheen perustamiseen. Periksi antamiseen vaikutti pal-
jon sosiaalinen ja fyysinen ympéristo, oma biologinen ikd, sekd median luomat mieli-
kuvat perheestd ja parisuhteesta. Media nédyttdd ruokkivan negatiivisia odotuksia
kumppanin etsinnésti luomalla yksipuolisia normeja siitd, millainen nainen ja mies on
vichéttava ja kiinnostava. Ne myds vahvistavat omia negatiivisia kokemuksia kumppanin
ctsinnésti tai seurustelusta.

Kirjoitelmissa oli pahaa oloa, jonka voi tulkita aitheutuvan oman itsensi kadottami-
sesta yksindisyyteen, kun omalle identitectille ei saa peilid. Eeva Kilpi (1978, 42,
111) kuvaa kauniisti titd yksindisen ihmisen tuntemaa olemassaolon yhdentekevyyt-
ta. Thmisilld on Kilven mukaan tarve tuntea selvésti oman persoonallisuutensa rajat.
Ilman ldheisid ithmissuhteita thminen voi ikdan kuin kadottaa identiteettinsa, silli ih-
missuhteet piirtdvit ddriviivat olemassaolollemme, ja ne méairaavit vastustuksen
kautta laadun ja sdvyn elaméén. Positiivinen ja ldheinen ihmissuhde tuo eldméin pai-
noa ja rajoja, joiden kautta minuus selkeytyy ja todellistuu. Yksin eldminen oli joilla-
kin alkanut vuosien my6ti saada yha enemmain negatiivisia merkityksié, kun sopivaa
kumppania ei ollut 16ytynytkéén sitten kun itse olisi ollut sithen valmis. Sen vuoksi
oli koettu epitoivoa ja masennusta ja jopa haudottu itsemurhaa.

Yleensdi ottaen pdrjdicin eldmcdissd, mutta masennuskausien pitkittyessd
kaipaisin jonkun tukea. Masennuksesta ei voi puhua, ja jos siitd puhuu,
niin siihen ei osata suhtautua. Yksindisyys on varmasti osasyynd sii-
hen, ettd masennus iskee aina uudelleen. On liian helppoa vetdytyd
omiin oloihinsa hautomaan elcimdn huonoja puolia. Kurjinta on se, et-
tei ole ketdicin kenen puoleen kdcdntyd tai keskustella asioista. Parhain-
kaan ystdvd ei ole ldsnd aina tarvittaessa. Eldmdstd tuntuu aika ajoin
puuttuvan eldmdn maku. Lomat ja varsinkin juhlapyhdt ovat todella
Vksindisid. Olisi mukavaa suunnitella yhteisid lomia ja matkoja toisen
kanssa ja muistella niitd yhdessd sitten vuosien kuluttua. Nyt ei ole yh-
teistd historiaa kenenkdicin kanssa. (N/42/Tietotekniikka-ala/Uusimaa)



Ympéroiva yhteiso usein paheksuu keski-ikéisten yksineldjien yrityksia 16ytaa kump-
pani. Useampien aineiston yksineldjien kokemuksen mukaan asiaan suhtaudutaan
harvoin positiivisesti, saati kannustavasti. Monet yksineldjét jadavitkin mieluummin
kotiin, kuin ldhtevit ravintolaan tai tansseihin. Monet aineiston yksineldjistd kayvét
hyvin vihdn missdin, missi saattaisi tutustua uusiin ihmisiin. Yksineldjan on ylitetta-
va monta kynnystd rohjetakseen kumppanin hakuun. Vilttydkseen pettymykselta
moni jad micluummin kotiin. Toisaalta yksin on vaikea ldhted, silld se nayttda liian
“epétoivoiselta’. Sosiaaliset paineet tiedostetaan voimakkaasti.

Yksineldjien mielipiteisté vélittyy ndkemys, jonka mukaan heidén sosiaalinen statuk-
sensa yhteisossé on perheellisia alhaisempi. Tastéd syntyy pelko, ettéd se laskee entises-
tiaan, jos ymparisté huomaa yksineldjén tapailevan toista sukupuolta edustavia henki-
loitda. Tama pétee erityisesti yksineldvien naisten kohdalla, silld naisen status ja kun-
nia rakentuu michen statusta enemmén ldheisiin ihmissuhteisiin (Saarikoski 1998; ks.
myos Ollila 1998; Haggman 1994; de Beauvoir 1999). Toisaalta michetkdin eivét
pitdneet téllaisesta sosiaalisesta kontrollista siksi, ettd he halusivat sdilyttda yksityi-
syytensd. Taméa on luultavasti yksi taustasyy siini, ettd niin harvalla aineiston yksin-
eldjélla oli ollut satunnaisia suhteita. Tosiasia kuitenkin on, ettd ilman kokeilua ja
tutustumista ihmisiin on mahdotonta 16ytdd kumppania. Lisdksi fyysinen ymparisto
lannistaa, jos asuinseudulla ei juuri ole naimattomia ihmisié tai ihmisid ylipaataan.

Yksineldjat itsekin syyllistyvat normatiiviseen eldméankulkuajatteluun, silld osalla
heistd tuntui olevan sellainen késitys, ettd pysyvédédn parisuhteeseen ryhdytdédn vii-
meistddn kolmenkymmenen ikdvuoden jilkeen. Ilman kumppania eldmisti pidettiin
elamén vilivaiheena, mutta noin 35 ikdvuoden jilkeen yksin eldmisestd alkaa tulla
enemmén tai vihemmaén vakiintunutta. Osalle heisti oli jotenkin hipeallista tai turhaa
pelkistédén toivoa, saati sitten yrittdd etsid kumppania vanhempana. Esimerkkini tasta
on 36-vuotias yksineldjamies, joka huolimatta perheellisia “sddstavammésta™ ela-
méntyylistdan, katsoi jo ikddntyneensa niin, ettei endéd kykenisi huolehtimaan lapses-
ta, vaikka periaatteessa olisi halunnut lapsen. Hian myds piti kunnia-asianaan velaton-
ta elamainsa. Han ei ollut koskaan halunnut ottaa lainaa, joten hin oli keskittynyt
ansaitsemaan niin paljon, etti pystyisi pitdméén sen minka oli hankkinutkin. Talou-
desta huolehtiminen oli ollut etusijalla hdnen eldméassian niin pitkdan, ettid hin katsoi,
ettd “aika on ajanut mun ohitseni monessakin mielessd”. (M/36/Metalliala/Héame.)
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4 Yhteisollinen asema

4.1 Sosiaalinen kanssakayminen

Eldméntapojen moninaisuus ei ole poistanut leimaamista. Yksineldjat poikkeavat
perheettomind normista, ja tuntevat sen sosiaalisissa tilanteissa epamiellyttavini
stigmatisaationa. Monet ovat huomanneet ulkopuolisten ihmisten pohtivan yksinela-
jien elimda enemmain kuin he itse. Sen sijaan, ettd huomattaisiin mitd on, huomataan
se mitd ei ole. Heitd itseddn heidédn “erilaisuutensa’ ei hdiritse muutoin kuin siksi, etta
joukosta erottuminen muiden ihmeteltdviksi ei miellytd. Toisaalta tilanteissa, jossa
pariskunnat ovat enemmistond, yksineldjét jadvat tai jatetddn helposti syrjaian, margi-
naaliin. Yksineldjien piilosyrjintd on yleista.

Itsekin toisinaan jcitin menemcdittd juhliin, joissa olisin ollut ainoa sink-
ku ja joskus tuntui, ettei minua edes kutsuta, koska olen sinkku. Monet
tapahtumat ja tilaisuudet ovat jdcineet kdymdittd, kun en yksin kehtaa
tai viitsi lcihted. (N/41/Palveluammattilainen/Pirkanmaa)

Kanssakdyminen yksildiden kesken on vaikeaa, jos seurustelun edellytyksend on
pari. Silloin pariton ikdén kuin sotkee kuviot, on héiriétekija. Kun pariskunnat toimi-
vat pariskuntana, eivit yksiloind on yksineldji puolikas ja vajaa. Télléin kommuni-
kointi ei voi olla vastavuoroista ja tasapuolista. Tdma ndyttda olevan hyvin usein to-
dellisuutta huolimatta siitd missa pain Suomea yksineldja asuu. Téllainen homogeeni-
nen pariskuntanormi kommunikoinnin edellytyksené on ahdas ja asettaa ihmiset eri-
arvoiseen asemaan eldméntavan mukaan.

Joskus kylld tuntuu, ettd perheelliset ihmiset karttavat meiddn yksin-
eldjien seuraa, jotkut suorastaan pelkdcvcit meiti! Mutta luulen kylld,
ettd ndilld pelkddvilld ja karttajilla on aivan vddrid kdsityksid yksin-
eldjien eldmdistd, kuvitelmia, jotka eiviit misscidin tapauksessa ole totta.
Naapurustossakin huomaa kuinka perheelliset ovat kanssakdymisissc
keskencdicin, mutta yksinelcdvdlle naapurille tuskin saadaan hyvin huo-
menen tai muuhun tervehdykseen vastausta annettua. (N/51/Opetus-
ala/Pohjanmaa)

Monet yksineldjat kokevat, etteivat he ole ihmisind samanarvoisia muiden silmissé.
Saalin sijaan he kaipaavat normaalia yksilon kunnioittamista. Kannustus ja tuki ovat
harvinaisia; “Enpd muista kuulleeni lausahdusta, jossa tuettaisiin yksinoloa. Onpa
hienoa kun pdrjdcit itseksesi! Upeaa, etti joku rohkenee eldd tuntemustensa mu-
kaan.” (N/46/Kasvatusala/Savo.) Jos perheettomyys tekee ihmisestd epdonnistuneen
yksilon yhteison silmissd, se merkitsee, ettei perhe-eldmin rinnalle aidosti hyviksyta
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muita cldméntapoja. Téllainen stigmatisaatio kaventaa tyytyvaisenkin yksineldjéan
cldménlaatua.

Joskus tuntuu siltd, ettd yhteiskunnassamme on vallalla sellainen vaih-
toehdottomuuden “politiikka”. Kaikkien pitdisi eldd samalla tavalla,
vaihtoehtoja ja erilaisuutta ei sallita. (N/51/Opetusala/Pohjanmaa)

Yksinelédjan elama poikkeaa harvoin perheellisten eldméstd muutoin kuin silléd, etti
vksineldjd asuu yksin. Kuitenkin néistd yksinel4jistd tuntuu, ettei heidan elaméansi
pideté kiinnostavana tai arvokkaana. Jos itse eldmai ei ole kiinnostava, vaan ainoas-
taan perhe-elama, tekee se yksineldjastd mielenkiinnottoman, eiki hénen kohdallaan
pysahdyta.

Kaikkihan ajattelevat, ettd ihmisessd tdiytyy olla jotain vikaa, jos on
Jjdcdnyt yksindiseksi. Ei edes ystdviksi kelvannut. Yksindinen on taval-
laan ns. raakki, joka useimmiten eldici yhteiskunnassamme aivan nor-
maalia eldmdd, mutta jota kukaan ei koskaan huomaa tai néie kiinnos-
tavana ihmisend. (M/+40/Virkamies/Uusimaa)

Yksinel4jat pitavét itseddn tavallisina ihmisind, vaikka asuvatkin yksin. Silti monet
heistd kokevat naapuriyhteisén suhtautumisen olevan erilaista heita kuin perheellisid
ja pariskuntia kohtaan. Yksineldjién ei osata suhtautua luontevasti, vaan kanssakay-
minen on varauksellista ja oudoksuvaa. Yksineldja voidaan yrittaa sulkea pois naapu-
ruston toiminnasta. Se onnistuu jattdmalla hinet yksinkertaisesti huomiotta, seuruste-
lemalla ainoastaan perheellisten ja pariskuntien kesken.

Kuitenkin jotkut kirjoittajista olivat havainneet itsessaankin taipumusta leimata toisia
yksineldjid. Erds nainen totesi ihmettelevansd mikahén on vialla sellaisessa michessa,
joka on asunut vuosikaudet yksin. Toisaalta ympéristé rankaisee yksineldjaa hianen
kuvitellusta yksityisyyden- ja vapaudenkaipuustaan. Aiti on voinut pidittiyty4 vie-
railuista siksi, ettd olettaa tyttirensd viihtyvin mieluummin yksin. Tyopaikalla taas
kertomus yksindisestd viikonlopusta oli aiheuttanut vain kateutta perheellisissa.

Edellisen perusteella voidaan vaittdd, ettd yksin elaminen on este tai ainakin se vai-
keuttaa kiinnittymisté erilaisiin yhteis6ihin, kuten naapurustoon verrattuna perheelli-
siin. Kumppani niyttaa tekevan ihmisestd nakyviamman yhteison silmissé ja arvostet-
tavan yksilon yhteison erilaisissa toiminnoissa. (Ks. Jarvinen 2002, 63.) Durkheimin
(1982, 1895) kollektiivisen representaation kasite tarkoittaa yhteisid ideoita, arvoja ja
uskomuksia sekd ndihin perustuvaa kayttaytymismallia. Thmiset vakuuttuvat néista
symboleista sosialisaatiossa ja uusintavat, toistavat ja sdilyttidvit ne toiminnassaan.
Ihmiset toimivat siis pitkilti yhteisesti sovittujen symbolien perusteella. Esitykset
vksineldjista ovat usein ristiriitaisia tai negatiivisia, ja ne vaikuttavat ihmisten véli-
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sessd kanssakdymisessd. Antti Eskola (1985, 11, 16) nikee yhteisilld symboleilla ole-
van kaytédnnollisesséd toiminnassa tarkeitéd tehtévid, silld ne ilmaisevat merkityksii ja
tavoitteita sekd toimivat ohjaavina suunnitelmina, joiden avulla ihmisten vilille syn-
tyy yhteisymmarrys. Symbolit ovat jacttuja, silld useimmat ihmiset ymmaértévit ne
suunnilleen samalla tavalla. Yhteiset symbolit ohjaavat ihmisten kiyttdytymistd ja
yllapitavit siten sosiaalista jarjestysta.

4.2 Normien horjuttaja

Median osuus mielikuvien luomisessa tuli esiin monien yksineldjien kirjoituksissa.
Todellisuushan samaistetaan usein median tuottamiin esityksiin todellisuudesta. Kun
yksineldjét esitetidn miesten/naisten metsastijind, epéluotettavina, tiukkapipoisina,
vanhoina piikoina ja poikina tai vain itsekkéini tyonarkomaaneina saadaan heidén
arvonsa alennettua. Informantit itse eivéit tunnustautuneet tallaisiksi, eivétka he tunte-
neet téllaisia yksineldjid. Joillekin esimerkiksi sana “sinkku’ oli vastenmielinen sen
herattdmien mielikuvien vuoksi. Yksin eldminen on ldhes jokaisen aineiston yksin-
eldjan mukaan yhteison silmissa edelleen poikkeavaa, ja kategorisointi ja tarve luoki-
tella yksineldjia tulee yhteisolta, ei heiltd itseltdan (Ks. Gordon 2002, 2).

Toisaalta “sinkut’ esitetdén itsellisind, vapaina, tavoiteltavina ja kadehdittavina, mutta
talloin puhutaan alle kolmekymmentdvuotiaista. Sitd vanhemmat yksineldjat saavat
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otsaansa negatiivisia leimoja; “ei kelvannut™, “ei saanut”, “katkera vanhapiika™, “it-
sekds”, “saamaton”, “luuseri” “kylld siind jotain vikaa tiytyy olla”, “vaarallinen”,
“michen kipea”, “kiipija”... (N/47/Sosiaaliala/Savo). Sosiaaliset paineet vihenevit,
jos yksineldjaa aletaan jostain syysti pitdéd sukupuolettomana olentona tai ’liian van-
hana’ ja siksi kelpaamattomana tai kykeneméttoména parisuhteeseen. Suojellakseen
itseddn negatiivisilta kommenteilta ja leimaamiselta aineiston yksineldjit varovat sa-
nojaan sosiaalisissa tilanteissa, esimerkiksi tyopaikan kahvitauoilla, jolloin joidenkin
aineiston yksineldjien mukaan heiddn ’yksin jidmistddn’ saatetaan leikin varjolla,

mutta tosiasiassa ilkedmielisesti ruotia.

Leima yksineldjastd moraalisesti arveluttavana tuli esille muutamissa naisten kirjoi-
telmissa. Vapaiden naisten seksuaalimoraalia oli epéilty. Kuitenkin tdssd aineistossa
tilapaissuhteet olivat erittdin harvinaisia, vaikka ne olivat monen mielesta kiytannos-
séd ainoa mahdollisuus seksin harrastamiseen toisen ihmisen kanssa. Ehka juuri siksi
leima ei aiheuttanut paljoakaan micelipahaa tai siihen ei kiinnitetty huomiota. Ne jotka
asiasta puhuivat olivat naisia, mikd viittaa siithen, ettd naisen on edelleen pidettiva
huolta seksuaalisesta maineestaan toisin kuin michen (ks. my6s Notko 1998, 42). Toi-
saalta monet aineiston yksineldjanaisista olivat vahvoja persoonia, ns. oman tien kul-
kijoita, eivitki he néin ollen anna asenteellisuuden vaikuttaa elamaansa.



En ymmdirrd sinkkukauhisteluja. Irtoseksic harrastettiin jo kuusikym-
menluvun lopussa. Silloin parisuhteessa olevat ystdviiticiret halveksi-
vat meitd, jotka kopsahtelimme sdnkyyn satunnaisten tapaamisten
kera. Myohemmin mind olen katsellut nyrecisti rouvien romanttisia syr-
Jjdhyppyjd, jotka ovat minusta ihan samaa hengetontd kamaa mitd itse
aikanaan harrastelimme. En piittaa mydskdidn siitd, mitd minusta pu-
hutaan. Nuorena tyttond istuin oisin tupakalla urheilukentdn kopilla ja
kuuntelin kuinka pojat valehtelivat toisilleen. Joskus jutuissa esiintyi-
Vit tutut tytot. Ymmdrsin, ettei mikdicin estd pahoja puheita ja koska
miehet eivdit koskaan tarkista toistensa juttuja, kerskailu jatkuu elcike-
ikcicin. Sen ncikee miesten kirjoittamista kirjoista. Niissd ei koskaan ku-
vata miesten kurjia yhdyntojd, joihin naiset ovat tyytymcittomid. (N/52/
Koulutusala/Uusimaa)

Sukupuolella nayttdé edelleen olevan merkitysté sille, millaisia sosiaalisia paineita
yksineldjaan kohdistuu. Monia yksinelavia naisia loukkasi ihmisten oletus, ettd he
ilman muuta etsiviat kuumeisesti miestd ja elavét jatkuvassa “michen puutteessa”.

Miehistd minulta kysellcicn eniten. Mieluiten aamuydstd kello neljd,
kun ilmeisesti olen puolustuskyvyttémdssd juopumustilassa, ja vii-
meinkin tunnustan ettd olen raiskauksen uhri, insestin Ildpikdynyt les-
bo, jonka nuoruudenrakastettu on traagisesti kuollut auto-onnetto-
muudessa, ja seuraava mies on jdttcnyt minut parhaan ystdvdtidreni
vuoksi ja ennen kaikkea olen seksuaalisesti ahdistunut, kieroutunut tai
kylmd. Mind voin vastata vain itsestdni. En voi vastata miesten kdytok-
sestd. (N/52/Koulutusala/Uusimaa)

Nainen leimataan helposti henkisesti “liian vahvaksi’ ja kovaksi, jos hdn on jotakin
muuta kuin ujo ja arka, ja erityisesti silloin kun hén el4é yksin. Rohkea ja tyytyvéinen
ilman miestd parjadva nainen on edelleen yhteisollisesti himmentiva. Kun yksineld-
va nainen elii tavallista ja normaalia elamdd; kdy ty0sséd, harrastaa ja viettda aikaa
ystdvien kanssa tekee se hianestd poikkeuksellisen naisen.

Minulle tuttuja ovat sellaiset kommentit kuin ~Kuule Sanna™, sind kun
olet tommoinen topakka naisihminen, niin etké voisi naida sitd ja sitd,
kun se on niin reppana? Voisit tehdcd siitdi tosi miehen! Tai ~Kuule San-
na, sun naimattomuutes johtuu siitd, ettd olet liian pdrjdcdvd. Miehet
pelkdd itsendisid naisia. Sd et ikind pdicise naimisiin, jos et ole avutto-
mampi! (N/36/Tutkimusala/Pirkanmaa) *nimi muutettu

Monet yksineldjit kaipasivat kanssaeldjiltd hyviksyntda eliméantavalleen ja sen kun-
nioittamista, ettd he ovat rehellisid tunteilleen. Useimpien mielestd ithmiset nikevét
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yksin eldmisen eri tavalla kuin perhe-elamén; yksin elaminen on joko jatkuvaa kur-
juutta tai pelkkda huoletonta vapautta. Perhetté ja parisuhdetta pidettiin yhteison ta-
holta ldhes kaikkien aineiston yksineldjanaisten mukaan naisen eldmén mittareina.
Monet ihmettelivit ihmisten suhtautumista, ja he kaipasivat hienotunteisuutta ja su-
vaitsevaisuutta parittomuutensa suhteen. He joutuvat jatkuvasti puolustelemaan eli-

méntapaansa.

Toisilta ihmisiltd toivoisin ehkd eniten hyvdksyntddi sille etten yksinker-
taisesti pysty ottamaan kumppaniksi ketcicin sellaista, jonka voisin saa-
da, mutta jota en kykenisi kuitenkaan lopulta rakastamaan! Kun mi-
nusta ei kerran sellaiseen feikkipeliin ole, niin olisi kylld helpottavaa,
jos muut ihmiset, varsinkin vieraammat, pyrkisivcit suhtautumaan yk-
sin eldmiseeni luonnollisena asiana. Jdttdisivit lausumatta tietyt lau-
seet kuten: “Kylld sincikin omasi loydcdt” jne. Ja kammottavan vdidrin-
hdn se olisi sitd toistakin ihmistd kohtaan. Kulissisuhteeseen ei minus-
ta ole ja niitd on maailmassa aivan liian paljon ilman, ettd niiden mdici-
rdd vield liscisin. (M/36/Tekninen ala/Hame)
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Vihiten héiritsevad painostusta perheellistymiseen ovat kokeneet ne aineiston yksin-
elajat, jotka olivat saaneet tukea ja olivat tyytyvaisid yksin eldmiseensé, ja selvimmin
ne, jotka eivit koe olevansa 'naimisiin menevéa tyyppid’. Heitdkin tosin yritetddn
leimata, mutta he eivit anna sen hiirita eliméédnsa. Itsendisyyteen heitd auttaa heidin
saamansa tuki ja kannustus vapautensa siilyttimiseen. Etenkin naisten tukija oli
useimmiten oma 4iti, joku muu sukulainen tai yksin eldva ystava. Yksilot kokevat eri
tavalla ympaériston asettamat paineet; jollekin se voi olla hyvin ahdistavaa kun toinen
ei kiinniteta sithen juuri mitddn huomiota, jolloin painostusta ei valttdméttd edes huomaa.

On merkille pantavaa, ettd suurin osa aineiston yksineldjisti asui yksin, vaikka voisi
ajatella, ettd ainakin muutamat jakaisivat mielellddn kotinsa esimerkiksi ystdvén tai
sisaren kanssa. Taustalla saattaa olla yhteiséasumisen leimautuminen vanhan kulttuu-
riperinnén murruttua; jos asuu jonkun muun kuin eldménkumppanin kanssa on epé-
onnistunut eldméassididn. Oma asunto, on se sitten omistus- tai vuokra-asunto, on saa-
vutus, johon tidhditddn synnyinkodista ldhdettyd. Tuo saavutus vesittyy, jos koti jae-
taan jonkun muun kuin elimankumppanin kanssa, tilloin ehké ajatellaan, ettei koti
ole oma, vaan vain viliaikainen ratkaisu. Tallainen kulttuurinen paine on normi, jol-
loin ilman kumppania asutaan mieluiten yksin, ja osoitetaan ndin oma “parjadminen’.
Toisaalta yksinasuminen on varmasti monille se toivottavin asumisen muoto yksityi-
syyden ja itsendisyyden vuoksi.

4.3 Itsekkaita materialisteja

Monissa naisten kirjoitelmissa kerrottiin siitd, miten ithmisilld on usein sellainen kési-
tys. ettd he yksineldjind pdisevit elamissa liian helpolla ja ettd he ovat huolista ja
sitoumuksista vapaita. Kun velvoitteita ei ole ei yksinelavélla ole oikeutta valittaa-
kaan. Ja koska yksineldjan eldma on niin helppoa héin ei joidenkin perheellisten mu-
kaan kykenisi selviytyméaén perheiden kohtaamista vaikeuksista. Yksineljilla on kui-
tenkin monenlaisia huolia, osa kamppailee taloudellisissa vaikeuksissa, monet huo-
lehtivat vanhemmistaan tai osallistuvat muuten perheensi elaméaén. Jotkut jakoivat
kasvatusvastuuta sisartensa tai sukunsa lapsista.

Lievimmillcidn loukkaajat paasaavat, kuinka minulla ei ole huolta mis-
técin. Kuitenkin huomauttelijat tietdveit, ettd minulla on sairastelevat
vanhemmat ja veljeni eldimd on ollut hyvin raskasta parin viime vuoden
aikana. (N/45/Ty6ssa/Pirkanmaa)

Iscini on kuollut, mutta ditini eldd vield. Hinen saatuaan kesdilld hal-
vauskohtauksen, on minulle tullut jonkinlainen hoitovastuu, vaikka en
sitd ole halunnut. — Voisi kuvitella olevansa [yksineldjcinc] vapaampi
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tekemcicin oman mielensd mukaan, mutta siti en suinkaan mielestcini
ole. Sukulaiset kylld kontrolloivat tekemisicni tehokkaasti. (M/42/Ty6-
ton/Varsinais-Suomi)

Taloudellinen hyvinvointi ei tullut kovin selkeésti esiin, koska se ei ollut varsinaisena
tutkimusaiheena. Yleisesti ottaen voidaan sanoa, etti aineiston yksineldjét olivat paa-
saantoisesti pieni- tai keskituloisia. Osan toimeentulo oli hyvin niukka. On kuitenkin
huomautettava, ettid aineistosta nousivat esiin huono-osaisimmat juuri siitd syysta,
ettei taloudellisesta hyvinvoinnista kysytty. Huono taloudellinen asema vaikuttaa elé-
main oleellisesti, mutta ne, joiden taloudellinen tilanne on hyva, eivit luultavasti nde
asiaa merkityksellisend ja pohdinnan arvoisena. Aineisto tukeekin vain osittain Heik-
kilaa (1990, 99) siini, ettd koyhyys ja perheettomyys liittyvét lujasti toisiinsa siita
riippumatta, kuinka koyhyys maéaritellddan. Koettu koyhyys ei tullut voimakkaana
esiin, mika luultavasti johtui siitd, ettei taloudellisesta hyvinvoinnista kysytty, ja siitd
ettei todellisia vaihtoehtoja tilanteelle ndhty. Suurin osa pienituloisista informanteista
vaikutti olevan sopeutunut pieniin tuloihinsa eikd rahan merkitys ollut kovin suuri
heidén eldméssaéan. Toisaalta monien informanttien eldméssa huono taloudellinen toi-
meentulo, koettu heikko terveys ja sosiaalisten suhteiden véihiisyys kietoutuivat yh-
teen. Muutamien erityisen huono taloudellinen toimeentulo vaikeutti selvésti elamaa.

Kaikki aika menee toimeentulon raapimiseen. Jatkuva rahapula rajoit-
taa kaikkea tekemistci ja menemistd (en omista edes polkupyordd, ajo-
korttia ei ole). (N/38/Yrittdja/Pirkanmaa)

Ringenin (1997, 12-13) mukaan perhe ei nykyaikaisessa yhteiskunnassa tyydyté aino-
astaan tunne-cldmén tarpeita, vaan myos materiaalista hyvinvointia. Vuoden 1999
Hyvinvointikatsauksen (4/99) mukaan 90-luvulla alle 45-vuotiaiden “sinkkujen’ kuu-
luminen pienituloisimpaan kansanosaan lisdédntyi entisestédén selvésti. Erityisesti kai-
kista yksin asuvista naisista puolet (49%) kuuluu kahteen alimpaan tuloluokkaan ja
vain 14 prosenttia ylimpdin. Yksin asuvista michistd eniten, runsas neljannes oli
alimmassa tuloluokassa ja toiseksi eniten, viidennes ylimmaéssa tuloluokassa.

Ja se, ettd sellaisia kommentteja mullekin, “ettd hyvinhdn sd pdrjdicit
kun sd oot yksin”, ettd tdmmoiset ihmiset, niin kuin md sanoin just mun
veli joka on mennyt sieltd didin luota | muuttanut kotoa suoraan avo-
liittoon], ettd md toivoisin ettd jokainen ihminen asuis edes hetken yk-
sin. [ - | ihan kuin me ei syotdis ja maksettais vuokria [ - |. (N/49/
Sosiaaliala/Uusimaa)

Lapsettomuus on monelle todiste yksineldjanaisen itsekkyydestd. Miesta lapsetto-
muus ei leimaa itsekkadksi, mutta miestdkin voidaan kiusata lapsettomuudella. Lap-

47



settomuus voi kuitenkin olla kiped asia niin yksinelédjénaiselle kuin -miehellekin, ja
ihmisten ajattelemattomat tai tarkoitukselliset kommentit satuttavat.

Yhtend tapauksena voisin mainita vield ystdvini puolison oivalluksen
tuoda vauvansa Ichelle kasvojani ja tokaista “Eiko tdmmoinen olisi
kiva”, tietden ettei minulla ole ketcicin jonka kanssa niitd hankkia. Niin
yieisesti hyviksymdttomdltd kuin saatan kuulostaakin, satuttavat nuo
hyvdd tarkoittavaksi aiotut lauseet joskus paljon enemmcin kuin niiden
sanoja varmaan ymmdrtddkdcn. (M/36/Tekninen ala/Hame)

Erityisen satuttavan kommentin sain, kun ystdvdttdreni vauva nukkui
erdilld syntymdpcivilld kdsivarsillani. Yksi tutuistani tuli luokseni ja
kysyi lasta osoittaen: "Miltd susta tuntuis, jos toi olis sun oma lapsi?
LEiko sun olis jo aika luopua itsekkyydestdsi ja ottaa mies?” Itsekkyys
onkin teema, joka sinkkuuteen ja lapsettomuuteen usein liitetcicin. (N/
37/Tutkimusala/Pirkanmaa)

Yksinel4jédnaisilla on ihmisten mielissé liian helppoa myos taloudellisesti. Michet ei-
vét tallaisesta kertoneet, tai heilld e1 ole samanlaisia kokemuksia kuin naisilla. Yksin-
cldja saa kayttdd rahansa miten haluaa ja se saattaa aiheuttaa kateutta. Tosiasiassa
elamd on suhteellisesti kalliimpaa yksinel&jélle, joka ei voi jakaa kiinteitd kulujaan
kenenkddn kanssa. Kukaan ei ole jakamassa vastuuta esimerkiksi asuntolainasta. Jot-
kut yksineldjdnaiset olivat kiinnittdneet huomiota myos erilaisiin alennuksiin ja tarjo-
uksiin, jotka ovat usein perhe- tai kumppanikohtaisia, eikd esimerkiksi ystdvi ole
nithin oikeutettu. Huomiotta jid myds, ettd yksineldjd maksaa veroa siind missa
muutkin, vaikka kiyttdd vahemméin verovaroin kustannettuja sosiaalipalveluja kuin
perheelliset.

Onpa vield niin, ettd meille yksineldjille vihemmcdn mitddn tukiaisia
koskaan edes jaetaan yhteiskunnan taholta. Lamavuosien alkaessa kun
yhteiskunnan taholta alettiin riisua jo annettuja etuuksia, joku katkera
perheellinen purki kiukkuaan yleisonosastossa ja kyseli, ettd miksi
“yksindisiltd " ei viedd mitddin, - mitdhdn olisi viety??? Joskus em. kes-
kustelut ja suoranaiset naljailut saattavat aivan suututtaa. Kerrankin
erds tyokaveri sanoi, ettd sinun kun ei ole tarvinnut eldttcd yhitddn las-
ta. Kysyin, ettd kuinka niin. Kylld mind olen maksanut veroja “ras-
kaimmassa sarjassa” ja joutunut osallistumaan lasten eldttcimiseen,
vaikka minulla ei omia lapsia ole ollutkaan. (N/51/Opetusala/Pohjan-
maa)

Erityisesti yksineldvédn naisen taloudellista vakavaraisuutta ja menestysté ei haluta
hyvéksya. Joillakin naisilla, joilla oli yksiotd isompi asunto oli paljon kokemuksia
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siitd, miten isoon ja hienoon asuntoon heilld yksineldjina olisi oikeus muiden mieles-
t4. Erilaiset aineelliset hankinnat lapsettomuuden ohella ovat todiste yksinelédjénaisen
itsekkyydestd. Miehet eivit maininneet joutuneensa kateuden kohteeksi, miké ensisi-
jaisesti kertonee siitd, ettei yksineldvian michen taloudellinen vakavaraisuus ole pa-
heksuttavaa tai normista poikkeavaa. Toisaalta tdssd aineistossa miesten taloudelli-
nen hyvinvointi oli yleisesti ottaen naisten hyvinvointia huonompi. Kuitenkin aineis-
ton hyvin toimeentulevatkaan michet eivit olleet kohdanneet aineellisesta vakavarai-
suudestaan johtuvaa leimaamista.

Luojan kiitos, ettd on olemassa sentdcin muutama yksincdinen ystdvd,
jolle ei tarvitse koko ajan puolustella omaa olemassa oloaan tai sitd,
ettd asuu suuremmassa asunnossa kuin yksio. Kerran yhden kaverin
mies tuli laskemaan nelioditdni ja totesi, ettd heitd on viisi ja jos minulla
on 60 nelidtd, niin heilld kuuluisi olla 300. Menin taas ihan dimcdiksi,
enkd osannut sanoa mitddn. Sama liikkumisen tarvehan se on yksindi-
sellcikin. Joskus tulee mieleen, ettd kun on jdcdnyt paitsi eldmcdicin luon-
nollisesti kuuluvista asioista, niin pitdd jdddd paitsi kaikesta muusta-
kin. Yksin elavdlle kaikki on liikaa. Kaikki mitd hédn tekee tai ostaa
itselleen, mitd pienimmdnkin asian, on pelkkdid itsekkyyttd. Perheelli-
nen voi aina selittdd, ettc ME ostimme MEILLE, me olimme epditsek-
kdiita. (N/48/Virkanainen/Uusimaa)

Vuoden 1999 Hyvinvointikatsauksen (4/99) mukaan asumisen kalleus rasittaa erityi-
sesti yksin asuvia. Kun kaikki asuntokunnat kayttivit vuonna 1996 kéytettavissa ole-
vista tuloistaan asumisen rahamenoihin 20 prosenttia, yksin asuvilla osuus oli keski-
madrin 30 prosenttia. Yli 30-vuotiaista yksin asuvista viidennes kaytti ainakin 40%
asumisen rahamenoihin ja puolet heista kaytti 20-40% tuloistaan asumiseen. Kaikista
kotitalouksista asumisen rahamenoihin meni reilulla kymmenesosalla 40% ja 36%:1la
20-40%. Asuminen on my0s epavarmempaa; lyhyet vuokrasuhteet ja suoranainen
asunnottomuuskin on yleisemmin yksinel4jien osana.

Sukupuoli nouseckin aineistosta tiarkeédksi ja keskeiseksi teemaksi. Yhteison erilainen
suhtautuminen yksineldjinaisiin ja —michiin kertoo eri sukupuoliin kohdistuvista eri-
laisista odotuksista. Aineiston perusteella naisen odotetaan yha uhrautuvan jollakin
tasolla; ditind, hoivaajana tai elamalla muulla tavalla muita varten. Yksineldvélle nai-
selle ei haluta useiden naisinformanttien mukaan sallia samoja asioita, kuten elamén-
laatuun panostamista kuin perheelliselle, silld tilloin yksineldvéd nainen nayttiytyy
itsekkddni oman edun tavoittelijana. Nayttadkin siltd, etti tallainen naisen taloudelli-
nen itsendisyys ilman michen tuomaa panostusta on kulttuurisesti edelleen epdormaa-
lia ja siksi joidenkin nidkokulmasta uhkaavaa.
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4.4 Yksinelajat ty6elamassa

Tyopaikan sosiaalisissa suhteissa hyvin monet aineiston yksineldvét naiset ovat koh-
danneet vihattelya ja mitédtointia, sité ettei heitd oteta tasavertaisena tyontekijéna per-
heettomyyden vuoksi. Miehet sen sijaan mainitsivat harvoin loukkauksista tai diskri-
minoimisesta tyopaikalla perheettomyyden vuoksi. Vain muutama mies kertoi lei-
maavasta asenteesta tyoeldméssé, tosin aineiston kahdestakymmenestdayhdesta mie-
hestd 11 oli poissa tyoeldmastd. Yksi mies kertoi haastattelussa, ettd vaikka mitdédn ei
sanota déneen, niin tyopaikalla odotetaan héneltd enemmén panostamista kuin perhe-
ellisiltd. Naiset olivat muuallakin kuin tyoelaméssa kokeneet outoa suhtautumista eri-
tyisesti synnyttidneiden naisten taholta.

Loukkaavinta on, jos joku tyossd sanoo, ettd ethdn sind voi ymmdirtcici
kun sinulla ei ole omia lapsia. Se satuttaa aika paljon. Olen joskus
ajatellut ndiin: Eihdn lddkdrinkdicn tarvitse sairastaa kaikkia sairauk-
sia osatakseen hoitaa hyvin. Ammattitaitoa ja empatiakykyd voi olla
vaikka ei ole lapsia itse maailmaan saattanutkaan. (N/46/Kasvatusala/
Savo)

Sen sijaan kun tapaan uusia ihmisid, esimerkiksi kun olen aloittanut
uudessa tyopaikassa tai olen osallistunut johonkin kurssiin jossa pitdici
esitelld itsensd ja “perheensd’’, tunnen itseni jotenkin vajavaiseksi ja
huonommaksi kuin toiset, koska minulla ei ole miestd ja lapsia, joita
esitelld. Joskus myos tuntuu esimerkiksi tyopaikkahaastattelussa tai
tyopaikalla, ettd minun muu osaamiseni mitcitdityy sen vuoksi, ettei
minulla ole miestd tai perhettd. Minua pidetdicin jotenkin toistaitoisena,
ehkd omituisenakin. 1dllaiset kdsitykset yleensd ovat haihtuneet sitc
mukaa, kun ihmiset ovat oppineet tuntemaan minua. He ovat huoman-
neet, ettd olen ihan tavallinen ihminen ~miesvammaisuudesta” huoli-
matta. (N/50/Asiakaspalvelu/Savo)

Yksineldjien tyontekoon liittyvistd erilaisista odotuksista ei aineistossa ollut paljon
mainintoja, vaan informantit keskittyiviat muihin sosiaalisiin suhteisiinsa tyGtoverei-
den sijasta. Muutama yksineldjanainen kuitenkin mainitsi, ettd heidan on sovitettava
lomansa perheellisten tarpeiden mukaan. Monet yksineldjanaiset kokevat, etti heidan
on vaikea perustella miksi he haluavat lomansa juuri tiettyyn aikaan, jos se sattuu
samaan aikaan perheellisten lomien kanssa. Tama johtuu heidén mielestiin siiti, ettd
lapsettoman yksineldjénaisen eldméé pidetdin helppona ja muista riippumattomana.
Yksineldjaltd saatetaan myOs odottaa isompaa tyopanosta kuin perheellisiltd. Monet
vksineldjat kritisoivat ihmisten olettamusta, jonka mukaan yksinel&jélla ei juuri ole
muuta eldméi kuin tyéeldma, jolloin hinelle voi esimerkiksi soittaa tyépuhelun mihin
vuorokauden aikaan tahansa.
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Karmeimpiin ja kauhistuttavimpiin kokemuksiin yksin eldmisen suh-
teen kuuluu se, kun erds tyonantaja sanoi kerran minulle, ettd jos hdn
olisi siind asemassa, ettd hdnelld ei olisi perhettd, hcin kylld antautuisi
tyolleen enemmdin. Mind totesin hénelle, ettd meilld kaikilla siviiliscici-
dystd huolimatta on samat tyéaikalait ja eldmcdissd tciytyy olla muutakin
kuin tyotd, enkd usko ettd kukaan edes jaksaisi kovin pitkdicin, jos tyo
olisi ainoa eldmdnsiscilto. (N/51/Opetusala/Pohjanmaa)

Mo olin vililld laivalla ja vdlilld jossain hotelleissa [tarkoittaa tyo-
matkoja], ettd kai sc nyt ldhdet, eihdn sulla oo mitdicin” eltd se on
ihan kuin yksindiselld ei olis sitd yksityiseldmdd, ettd kylld sen tyossd
huomasi ettd sd olit aina se joka ois saanu jdddd ja tehdd. Md sain
monta kertaa kuulla, ettci mitd sci valitat kun sulla ei oo mitcicin tekemis-
td ja se mikc mua loukkasi siind ettd todella kuviteltiin ettd yksindiisellci
ei ole mitdcin. (N/49/Sosiaaliala/Uusimaa)

Silloin kun perheellisyys ja perheettomyys nousevat tyopaikalla tarkedksi tyontekijan
madrittdjaksi ammattitaidon ja kommunikointitaitojen sijaan, monet yksineléjét tun-
tevat itsensé jotenkin oudoksi tai huonommiksi kuin muut. Tyopaikan sosiaaliset suh-
teet eivat siis aina valttimaétti ole positiivisia.

Myos tyopaikoilla minulta on tultu kysymcdidin olenko poikamies vai
naimisissa, tdlld saadaan heti jonkinlainen mielikuva uudesta tyonte-
kijastd. Olen kuullut, kuinka tyotoverit joskus pohtivat miksi joku on
Jddnyt vanhaksipojaksi tai vanhaksipiiaksi; jos ulkondkod ei pdcise
haukkumaan, niin sitten on vikaa pdicissd tai on sukupuolisesti poikkea-
va. Omalla kohdallani kyse on enimmcdikseen ulkondiostd, ja siitd olen mo-
nesti eldmdini varrella kuullutkin. (M/41/Ei pysyvaa tyosuhdetta/Hame)

Yksi kirjoittajista kertoi systemaattisesta ja pitkikestoisesta tyopaikkakiusaamisesta.
Se tapahtui pankkialalla aikana, jolloin tyopaikkakiusaamisesta ei vield puhuttu da-
neen. Kiusaamisen syyni oli nimenomaan yksineldjanaisen naimattomuus. Kaikki
kiusaajat olivat tdssi tapauksessa naisia, joiden joukossa yksineldj oli ainoa naima-
ton. Kiusaaminen perustui hierarkkisen tydyhteison ryhmadynamiikkaan; kahden-
keskinen keskustelu oli yleensa asiallista. Kiusaaminen oli jatkuvaa ja paivittéistd, ja
se paheni yksineldjan iin karttuessa. Yksin eldminen oli hinen mukaansa syyna sii-
hen, ettei hdn saanut anomaansa sapattivapaata hoitaakseen syopaian kuolevaa isdan-
sd, silld toiden sujuvuuden kannalta se olisi ollut mahdollista. Hinen poydalleen jatet-
tiin ruokatunnin aikana rivoja lehtid ja seksipalveluja tarjoavien ilmoituksia, huo-
nomman taloudellisen aseman perusteella hénelle vihjailtiin vessapaperin varastami-
sesta tyopaikalta, koska han otti kisilaukkunsa mukaan vessaan jne. Hénté pidettiin
milloin huorana, milloin lesbona tai aviomiesten viettelijana.
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Viliin sanottiin, ettd yksindinen nainen ostaa varmaan usein kurkkua.
No, ajattelin ettd silld tarkoitetaan, kun kurkku on ainakin kesdaikana
halpaa, ettd silld tarkoitetaan heikkoa taloudellista asemaani hyvcitu-
loisten miesten rouviin verrattuna. Vasta vuosia mychemmin luin josta-
kin roskalehdestd, ettd kurkulla olisi jokin muukin kdyttotarkoitus. En
todella pystynyt edes seuraamaan heidcn “leikinlaskuaan”. Rouvien
piti toimia rouvien tavalla. Kiusaamisen kohteen piti vain kdrsid, purra
hampaat yhteen ja kddet nyrkkiin, minua ei kukaan ainakaan nédhnyt
itkemdissdi tyopaikalla. (N/54/Pankkiala/Uusimaa)

Usein oletetaan, ettd yksineldjit ovat tyonarkomaaneja vailla muuta eliméansisaltoa.
Téassd aineistossa tille viitteelle 16ytyi tukea vain yksilétasolla. Ty6 oli monille tér-
ked, mutta niin olivat my6s monet muut eliménalueet. Joissakin tapauksissa ilo toive-
ammattiin padsemisestd nakyi intohimoisena omistautumisena tyolle, erityisesti nai-
silla. Muutaman yksineldjanaisen hankalat tyoajat haittasivat sosiaalista elimii ja
usecampien aktiviteettien harrastamista. He kertoivat olevansa 'naimisissa’ tyonsa
kanssa. Yhden michen eldmaé tayttyi lahes kokonaan tyosta, silla kaupunkityon lisaksi
hén hoiti viikonloppuisin maatilaansa. Sen sijaan melko yleista oli, ettd juhlapyhiin
liittyvad ahdistusta lievitettiin olemalla téissd jouluna ja juhannuksena. Jotkut venyt-
tivat tyopaividansd pidemmiksi vélttddkseen yksindisié iltoja kotona.

Yksineldjan omat odotukset tyostd ja tyOpaikasta vaikuttavat sithen, millaiseksi hin
tyoyhteison kokee. Useimmat naiset eivit odottaneet saavansa ldheisia tyGtovereita
tai ystavid, kun michet sen sijaan pitivit tyopaikan ihmissuhteita tirkeiné silloinkin,
kun ne eivit olleet muodostuneet ldheisiksi. Michille tyo naytti yleisesti ottaen olevan
muutenkin hyvin tarked, kun naiset keskittyivdt enemmén muihin eldménalueisiin.
Haastatteluissa muutama yksineldja epiili, etti tyostd aiheutuvasta stressisté olisi hel-
pompi péistd eroon parisuhteessa, kun tyoasioita voisi purkaa kotona ja erottaa niin
tyo selkedsti muusta elamaésti. Toisaalta useimmat naiset toivat esiin, ettd huonossa
parisuhteessa he oirehtisivat luultavasti paljon enemmain, esimerkiksi masentumalla.
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5 Sosiaalinen tuki ja kannustus
yksinelajan nakékulmasta

Lahes kaikki aineiston yksineldjat ovat niin tottuneita tukeutumaan padasiassa itseen-
sé, etteivit he odotakaan apua muilta. Oman itsensé varassa elaminen oli olosuhtei-
siin sopeutumista, mutta toisaalta hyvin itseniisille yksinelgjille yksin eldminen oli
luontevampaa ja vihemmén energiaa vievaa kuin osalle informanteista. Eristaytyvéin
tai hyvin riippumattoman luonteen omaavilla ei ollut tarvetta tai halua jakaa asioitaan
muiden kanssa. Kun on aina parjannyt yksin, on kynnys hakea apua ystavilta tai per-
heelta korkea.

Varsinkin ndin vanhempana yksin eldminen vaikuttaa sisdisesti’ mo-
nellakin tapaa. Ei esimerkiksi ole tarvetta puhua asioistaan kenelle-
kéicin. Kannan ilot ja surut yksin. Olen eri mieltd siitd, ettd ihmisellc
‘pitdic’ olla ympdrillddn ystdvid, joille tiytyy’ kaataa ikdvdt asiat. Mie-
lestcni myos ihmisen itse on pystyttcvd kantamaan jotakin. (N/52/Ty6-
ton/Pirkanmaa)

Myytti yksineldjin parjaamisesta ja henkisestd vahvuudesta on kuitenkin esteena sil-
loin, kun tukea ja kannustusta tarvitsisi. Monet aineiston yksineldjit ovat vahvoja
parjadjia, mutta se ei poistanut tuen ja kannustuksen tarvetta. Avun pyytiaminen oli
kuitenkin vaikeaa. He itse auttoivat paljon ldheisidan, mutta auttaminen oli monen
yksineldjan mukaan harvoin vastavuoroista. Tamé oli monelle merkki siitd, ettei tu-
kea kannata pyytédd. Lihes kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat kokeneet, etteivét
he saa tukea silloinkaan kun sitd pyytavéit. Negatiiviset kokemukset ja pettymykset
muihin tukeutumisessa ovat saancet monet yksineldjat pitimaan huolensa ominaan.
Toisaalta henkinen vahvuus auttoi lépi vaikeiden aikojen. Suurin osa tyostadkin ki-
peimmat ongelmansa yksin.

Olen tottunut pdrjdcmdicn ja selvidmdicin yksin, joten en hevin hae ystdi-
viltdni ja sukulaisiltani apua henkisesti tai muuten. Olen kdyttdinyt ah-
distavimmassa tilanteessa apuna tdysin vieraita ihmisid, mennyt kirk-
koon istumaan, itkemdicin ja rukoilemaan Jumalaa avuksi. Usein se on
auttanut. - Minun vahvuuttani ihaillaan ja kéytetdcin “hyviksi”. Olen
monelle henkisenci tukena vakavan sairauden kohdatessa, ihmissuhde-
vaikeuksissa, lasten kasvatusongelmissa, parisuhdeongelmissa, 1yo-
paikan ihmissuhdeongelmissa, “paperisota-asioissa”, siunaus- ja
muistotilaisuuden suunnittelussa jne. (N/52/Kasvatusalan esimiesteh-
tavissd/Uusimaa)



Tutkimukseen osallistuneille yksineldjille sosiaalinen tuki oli ennen kaikkea henkista
kokemusten jakamista, ei niinkédén konkreettista kdytannon apua. Willsin (1987, 32)
mukaan sosiaalisen tuen yksi keskeinen ulottuvuus on itsetunnon tukeminen, joka
toteutuu jo esimerkiksi empaattisessa kuuntelussa ja myotiaeldmisen kautta. Téllgin
thminen kokee itsensd hyvaksytyksi. Tamé aineisto tukee Willsin nédkemysta, silld
aineistosta selvisti erottuva piirre oli monien yksinel4jien huono sosiaalinen itsetunto
ja toisaalta heiddn saamansa véhéinen sosiaalinen tuki. Ne ovat riippuvaisia toisis-
taan, jolloin ne ruokkivat toinen toisiaan. Moni yksineldji koki, ettei hian ole hyvak-
sytty muiden silmissd. Niillekin yksinel4jille, joiden itsetunto oli hyvd kokemusten
jakaminen oli merkityksellistd, ja sitd kaivattiin enemmén. Yhteis6n hyvinvointi on
kiinni yksiloistd, ja yhteison voidessa hyvin myds yksilé voi hyvin. Yhteisollinen
ympdristo saa thmiset tuntemaan itsenséa tarpeellisiksi ja tarkeiksi.

Mitda toivoisin ihmisiltd. Nimenomaan itselleni en mitdcdn erityistd,
mutta yhteisen edun kannalta enemmdn vastuullisuutta ja piittaamat-
tomuudesta luopumista, siis ns. itsekkcicin epditsekkyyden periaatetta:
Mikd on hyvdiksi yhteisolleni, on hyvdksi myos minulle. (M/49/Virka-
mies/Hame)

Ja tietysti valilld tuntuu, ettei ole tdrked kenellekddin, kukaan ei kaipaa
eikd kukaan tarvitse (paitsi vanhemmat). Eldmd tuntuu niin turhalta,
olen harkinnut jotain vapaaehtoista auttamistyotd tms. Kun perheelli-
set ystdvdni kaipaavat omaa aikaa, mind haluaisin antaa aikaa jonkin
hyvdksi, olenhan aina saanut kdyttdd aikani ja vihdiset rahani halua-
mallani tavalla. (N/39/Matkailuala/Uusimaa)

Useimmat tutkimukseen osallistuneet yksineldjat olivat opetelleet selviytymian kay-
tannon ongelmista itsendisesti, eivitkd yleensd pyyda apua, mutta muutamat naiset
toivoivat remontti-, kuljetus- ja erilaista korjausapua. Tallainen konkreettinen tuki oli
samalla my6s henkisté tukea niille yksineldjille, jotka sitd saivat. Wills (1987, 33-34)
pitadkin tallaista vélineellistd tukea yhtena tarkeéna sosiaalisen tuen muotona.

Se sosiaalinen tuki mita tutkimukseen osallistuneet yksineldjat toivoivat on siis hen-
kistd tukea kuten keskustelua ja yhteistd toimintaa, siis lasndoloa. Yhteisen ajanvie-
ton ja harrastamisen lisdksi monet mainitsivat kaipaavansa keskustelukumppania
pohtimaan térkeitd elaménkysymyksid. Ihmiset, joiden eldmé ei seuraa enemmistén
polkua pohtivat ehkd enemmain eldmén tarkoitusta kuin tavanomaista polkua kulke-
vat. Se on henkisesti vaativa prosessi, joka vaatii sosiaalista tukea, mutta jonka kanssa
aineiston yksineldjit jadvit padsaantoisesti yksin. Useimmat yksineldjét tarvitsisivat
kanssaihmisiltd ennen kaikkea myo6téelamista, sité etta tulisivat kuulluiksi ja ymmér-
retyiksi nimenomaan yksineldjind. Harvat yksineléjét halusivat korostaa elaméantapa-
ansa, mutta he toivoivat silti yksin eldmisen kokemusten jakamista. Suurin osa yksin-
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eldjistd koki, etteivét he voi avoimesti ja turvallisesti puhua omista ongelmistaan niin,
ettd ne ymmarrettiisiin oikeassa suhteessa, eikd siten, ettd yksin eldminen ymmaérret-
taisiin kokonaisuudessaan ongelmana. Vastavuoroisuuden puuttuminen vaikeuksien
jakamisessa oli teema, joka loytyi lidhes jokaisesta aineiston tarinasta. (Ks. Kiiski
2002, 233.

Myo6s kolmen yksinhuoltajan kirjoituksissa kerrottiin, ettd avun pyytdminen lapsen
hoitoon ja kasvatukseen oli vaikeaa. Yhden yksinhuoltajan veli oli suoraan ilmoitta-
nut, ettei sisko tarvitse apua, jos kerran hankkii lapsen tietoisesti yksin. Yksineldja-
nainen oli kuitenkin halunnut lapsen muttei miesti. Saman yksinhuoltajan ystavat
olivat muistuttaneet, ettd jos lapsen menee tekemédidn yksin, niin yksin lapsi tulee
myos hoitaa. Yksinhuoltaja olikin vélttinyt tilanteita joissa tarvetta apuun olisi ollut,
koska héan koki, ettei hdnelld ole oikeutta pyytia apua.

Ne yksinelijét, jotka saivat paljon tai riittdvisti sosiaalista tukea uskoivat olevansa
vksiloiné tarkeiti ja heilld oli positiivinen kuva eldmén tarkoituksesta. Muutama ei
omasta mielestdin edes tarvinnut tai kaivannut apua. Kuitenkin suurin osa tissé ai-
neistossa koki, etteivit he saa tukea rittavisti tai ettd sitd ei ole saatavilla. Monilla
ndistd yksineldjista oli vaikeuksia nahda itsensd merkityksellisend ihmisené suhteessa
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muihin. Jotkut pitivit itseddn “tdysin turhana”. Useimmat vélttivat asian pohtimista
sen aitheuttaman mielipahan vuoksi. Joidenkin kohdalla oman merkityksen vdhiisyys
tai sen puuttuminen ldhiympéristosséd, esimerkiksi silloin kun yksineldjalld ei ollut
ketdan liheiseksi kokemaansa ihmistd, nédkyi alakuloisuutena, toivottomuutena ja
masennuksena. Luottamus tuen saamiseen onkin avain hyvinvointiin, silld aikaisem-
pien tutkimusten valossa varsinaiset tukitapahtumat eivit niinkddn ennusta terveytta,
vaan tarkedmpad on ihmisen luottamus tuen saatavuudesta tilanteen sitd mahdollises-
ti vaatiessa (Sarason et al. 1990, 98).

Sosiaalinen tuki riippuu ndin ollen my6s vastaanottajan persoonallisuudesta. Huo-
noksi koettu sosiaalinen tuki liittyy usein myos sosiaaliseen kyvyttomyyteen, huo-
noon itsetuntoon, ahdistukseen vuorovaikutustilanteissa, huonoihin ongelmanratkai-
sukykyihin, kielteisiin vuorovaikutusodotuksiin (Sarason et al. 1990, 104-109) ja yk-
sindisyyteen. Osalla aineiston michistid, mutta myo6s joillakin naisista ilmeni viitteitd
huonosta itsetunnosta. Téssé aineistossa yleisin ongelma oli yksindisyys: lievimmil-
ladn se oli ajoittaista ja ohimenevad, pahimmillaan elamdd maarittavai. Joillakin oli
sosiaalista kyvyttomyyttd, samoin kuin kielteiset vuorovaikutusodotukset. Nama piir-
teet eivét kuitenkaan koske kaikkia tutkimukseen osallistuneita, jolloin ei voida véit-
tad, ettd heikko sosiaalinen tuki olisi pelkistidin yksineldjista itsestdédn kiinni. Koet-
tuun sosiaaliseen tukeen vaikuttaa oleellisesti vuorovaikutusprosessi, jossa sosiaali-
nen tuki ja kontaktit ndkyvat itsetunnossa, ja edelleen timaé itsetunto koetussa sosiaa-
lisessa tuessa ja kontakteissa.

Ne aineiston henkil6t, joilla sosiaalinen tuki oli heikkoa kokivat vastoinkdymiset suu-
rina. Vastoinkdymiset nédyttivit haavoittavan heitd helpommin kuin sellaisia, joilla oli
useita erilaisia sosiaalisia suhteita ja niistd saatavaa tukea. Thoitsin (1982) empiirisis-
sé tutkimuksissa on saatu viitteitd, ettd vaikeuksien ja negatiivisten elamantapahtumi-
en tai -tilanteiden vaikutus yksilon terveyteen ja hyvinvointiin ei riipu yksinomaan
elamantapahtumien luonteesta ja ominaisuuksista, vaan myos siitd sosiaalisesta to-
dellisuudesta, jossa yksilot tai ryhmaét eldvat. Henkil6lld, jolla on vain vdhan vaiku-
tusvaltaa ja —mahdollisuuksia eldménsa suhteen seki staattiset sosiaaliset kontaktit,
vaikeudet niiden luonteesta riippumatta haavoittavat herkemmin.

5.1 Perhesuhteet

Laheiset perhesuhteet olivat aineiston yksineldjilld harvinaisia. Vilit vanhempiin
ovat useimmiten normaalit, mutteivat erityisen ldmpimat. Joidenkin kohdalla isi tai
kumpikaan vanhemmista ei ollut hyviaksynyt lapsensa eldméntapaa. Néissi perheissa
perheellistyneisiin lapsiin suhtauduttiin yksineldjan mielestd tasavertaisesti. Van-
hemmat saattoivat pitdd yksineldjdd epdonnistuncena ihmisend huolimatta siitd, mi-
ten yksineldja oli menestynyt muilla eldménalueilla tai siitd, miten tyytyvédinen hian
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itse oli elamédnsa. Tama oli joillekin yksineldjille henkisesti niin kuormittavaa, etti
he vahensivit yhteydenpitoa vanhempiinsa. He halusivat valttyd vertailutilanteilta
sen suhteen, miten oma ja sisarusten eldma oli edennyt. (Ks. Kiiski 2002, 112, 145.)
Tésté seurasi sosiaalista eristaytymisti niilld yksineljilla, joilla ei ollut ystavyyssuh-
teita. Ne joilla niitd oli, kompensoivat perheenjasenten vilisen solidaarisuuden puut-
tumisen tai sen heikkouden ystavilla. Tilannetta mutkisti, jos vélit toiseen vanhem-
paan olivat hyvit.

Iscini on aikaisemmin ehkd parin vuoden vilein jaksanut huomauttaa
minulle: "Tuohon ikdicin mennessd minulla oli virka ja muutamia mdir-
kid mdrisevid mukuloita.” Nykyisin hédnelld ei liene kyllin mahdolli-
suuksia sithen koska en kovin usein kdy vanhempieni luona. (M/43/
Tekninen ala/Keski-Suomi)

Vanhempani asuvat n. 50 km pdidissd, mutta eivdt vieraile luonani, eikci
myoskdcin veljeni, joka asuu 30 km pdicissd. He eivdt arvosta eldmdnta-
paani ja sitd, ettd minulla on koti. Itse kdyn vanhempieni luona 3 — 4
kertaa vuodessa. Tuntuu siltd, ettd kotona ei ole arvostettu, kannustuk-
sesta puhumattakaan. Mieluummin aina pientd jarrua pddlld “no ei-
hcn se nyt kannata... ” Aiti kerran sanoikin, ettd sinusta olisi pitcinyt
tulla poika. Lieko tarkoittanut sitd, ettd timdnkaltainen menestys ei
Jotenkin ole soveliasta tytoille. (N/46/Yrittdja/Hame)

Yksineldjan suoranaista tai osittaista hylkddmistd perheestd tapahtuu. Aineistossa oli
ainakin kaksi varsin selkedd tapausta, jossa lapsen kieltimisen taustalla on yksinela-
jéan tulkinnan mukaan nimenomaan hinen kumppanittomuutensa. Tyypillisin tapaus
on yksineldjdnainen, jonka isd hylkda ‘michettomyyden’ vuoksi. Isi ei kertojan mu-
kaan arvosta naisia ylipaataan, aiti on alistettu, eikd uskalla toimia vastoin michensi
tahtoa. Edelleen kertojan mukaan perheellistyneet sisarukset ovat saavuttaneet isdnsa
hyviksynnin menemailld naimisiin, silld heihin isd piti yhteyttd. Toisaalta yhdella
mieskirjoittajista oli kokemus siit4, ettei hdn isdnsd mielestéd ole mitédén, siis tarpeeksi
mies, koska hinelli ei ole perhettid. Vaikka myos ystavit voivat kumppanin 16ytymi-
sen jalkeen hylata yksineldjaystavidan, ei se ole yhtd traumatisoivaa kuin joutua oman
perheen ulkopuolelle. Jos kuitenkin sama henkil6 hyldtaan myos ystiavien taholta jou-
tuu yksineldja oman yhteisénsa ulkopuolelle, jolloin hinté ei kdytdnnossa endd ole
sosiaalisesti olemassa.

Tavallista on myds sisarusten viiledt valit silloinkin, kun suhteet vanhempiin ovat
hyvit. Useat aineiston yksineldjat kokevat, ettid yksineldvadn sisareen tai veljeen ei
pidetd yhteytti ja ndmé vetoavat esimerkiksi kiireeseen. Yksineldjat tulkitsivat sen
johtuvan heidian kumppanittomuudestaan. Joissakin perheissa yksineldvéan sisaren tai
veljen olemassaolo ikddn kuin unohtuu. Nayttadkin siltd, ettd tallaisissa perheissé ai-
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kuinen perheenjisen tulee nékyvéksi vasta kumppanin avulla (ks. Jarvinen 2002, 63).
Naissd perheissd aikuinen yksineldja ei ole konkreettisesti ldsnd perheenjésenena.
Vilirikko voi tulla my6s tilanteessa, jossa yksineldji ei suostu vanhempiensa hoitaj-
aksi tai jos hédn ei ole hoitanut vanhempiaan muiden sisarusten mielesta riittdvan hy-
vin. Jos vastavuoroisuus ja tasapuolisuus ei perheellisten ja perheettomien perheen-
jasenten vililld toteudu, ei yksineldjad luota perheensa tukeen isoissakaan vaikeuksis-
sa. Tallaisten perheiden yksineldjét eiviat halunneet jakaa asioitaan vanhempiensa ja
sisarustensa kanssa. Toisaalta ongelmista puhuttiin ylipddtdan mieluummin ystaville
kuin perheenjasenille, olivat perhesuhteet sitten hyvét tai huonot.

Mpydos henkisten vastoinkcymisten kohdalla avaudun ennemmin ystdvil-
le kuin siskolleni tai didilleni, he kuvittelevat, ettdi sinkkuna eliiminen
on niin helppoa, ei voi olla ongelmia, perheellisillci on niin raskasta,
mies, lapset, kotityot jne. He purkavat omia huoliaan minulle, mutta
minua heilld ei ole aikaa kuunnella. (N/41/Palveluala/Pirkanmaa)

Haastatteluissa tuotiin esiin sisarusten perhejuhlia, joihin yksineldjia ei kutsuta. To-
sin eivéit he itsekddn mielellddn niihin osallistu, koska vieraina on usein pelkistaan
pariskuntia ja perheitd. Yksineldjien mukaan ndméi ottavat huomioon pariskunnat,
mutteivit yksiloitd. Huomionarvoista on kuitenkin se, ettei joitakin yksineldjia haluta
perhejuhliin. My6s Jallinoja (2001, 24) nékee, ettid nykyédan voi toteutua perheenjése-
nen dirimmdiinen hylkddminen, huolimatta uusien tekniikoiden tuomista mahdolli-
suuksista elvyttdd ja pitdd yhteyttd perheenjdsenten kesken pitkienkin vilimatkojen
takaa. Ennen ei voinut edes kuvitella, ettd perheenjésenct eivit nde syyté pitaa yhteyt-
ta toinen toisiinsa edes juhlapyhini ja ettd ldhisukulainen jétetdan yksityisyyden ni-
missd ‘rauhaan” kuukausiksi, jopa vuosiksi.

Yksin elamisella oli ollut joissakin tapauksissa taipumusta keraytyé tiettyihin sukui-
hin. Eraat kirjoittajat kertoivat aiemmasta sukupolvesta, josta lidhes kaikki olivat ol-
leet koko ikédnsid naimattomia. Toiset kertoivat taas kaikkien tai useimpien sisarusten-
sa olevan yksineldjid. Yhden kirjoittajan mielestéd yksin jidminen oli hdnen suvussaan
jonkinlainen tabuasia, josta ei sopinut puhua. Naimattomista sukulaisista vaiettiin.

Poikkeuksellisia olivat ldheiset perhesuhteet, joissa yksineldja tunsi olevansa saman-
arvoinen perheellisten sisarustensa kanssa. Heilld valit olivat kiinteit ja ldheiset. Sis-
ko mainittiin usein merkittivani tuen antajana, sitd vastoin veljen mainitsi vain muu-
tama. Tama saattaa johtua siitd, ettd suurin osa informanteista oli naisia. (Ks. Kiiski
2002, 230.) Sisarukset voivat myos ldhentyd vanhempiensa kuoltua, ja olla toistensa
tuki ja turva. Téllaisissa perheissd muutama aineiston yksineldjd oli saanut riittavésti
tukea vastoinkdymisissé ja kannustusta ldheisiltdén, heiddn silti puuttumatta timén
elamdan.
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Oma 4iti oli monelle yksineldjénaiselle ldhin ihminen, joskus ainoa ystiva. Usein
yksineldjanainen saa kannustusta didiltaan, joka néikee yksin eldamisen hyvit puolet ja
suhtautuu kriittisesti parisuhteeseen omien kokemustensa perusteella. Aiti voi pitid
tyttdrensd elimai jannittidvana ja rikkaana. He tapaavat usein, harrastavat ja matkus-
televat yhdessd. Muutaman yksineldjanaisen mukaan &iti oli tyytyvéinen siihen, etti ty-
tar eldd yksin, silld niin hianella on aikaa ja energiaa kiytettdvandan vanhemman hyvaksi.

Aitini on pitkdlti ldhin “ystévani”. Koska ditini on ollut kaikki némd
vuodet se ihminen, johon useimmiten olen ollut yhteydessd, olen ruven-
nut murehtimaan sitd, mikd tayttdd tuon aukon sitten, kun diticni ei
endici ole. (N/48/Toimistovirkailija/Uusimaa)

Aitini on aina muistuttanut, ettd ole onnellinen voidessasi eldidi itsekse-
si ilman ettd kukaan komentelee. Hcin on ollut 45 vuotta naimisissa,
enemmcdin tai vihemmdn onnellisesti. Niin vanhempieni kuin isovan-
hempienikin avioliitto oli aikoinaan nk. pakkoavioliitto. Sellaista en
koskaan itselleni halunnut, mutta en ajatellut tdssd ndinkdcdn kdyvdn.
(N/40/Matkailuala/Uusimaa)

Kymmenkunta tutkittavaa, pdédasiassa naisia kertoi ottaneensa hoitovastuun didistaan
ja muutama molemmista vanhemmistaan, siskostaan tai isoéidistain. Monilla varttu-
neemmista yksineldjista oli kaytdnnossa tdmé vastuu huolimatta siiti ettd useimmiten
perheessa oli muitakin sisaruksia. Monet ndisti yksineldjisti olivat kasvaneet vastuu-
seen siind médrin, ettd vanhempien tarpeet menivit omien edelle. He ottavat vastuuta
luonnostaan (Ks. Jarvinen 2002, 55). Yleensi ne lapset, joilla on ollut tunnekontakti
vanhempiinsa haluavat pitai heista huolta. He huoltavat vanhempansa pitkénkin mat-
kan paasti, vaikka perheelliset sisarukset asuisivat ldhempéand. Kyse on siis myos
ithmisen omasta hyvinvoinnista; monet aineiston yksineldjat halusivat auttaa vanhem-
piaan oman henkisen hyvinvointinsa takia. (Saraste 2002, 58, 59.) Joissakin tapauk-
sissa tdmaé vie kuitenkin niin paljon aikaa, ja siihen liittyy niin paljon sosiaalista kont-
rollia vanhempien ja joskus my6s muiden sisarusten taholta, etta hoitovastuusta tulee
kaytannon este kumppanin 16ytamiselle. Saénnollisestd viikko-ohjelmasta poikkea-
minen tuotti joillekin yksineldjille jopa syyllisyyttd: aivan kuin he varastaisivat va-
paa-aikansa yksindiseltd didiltdin. Yksilon itsendistyminen saattaa viivéstyé, jos elé-
ma on liiaksi sidoksissa vanhempiin, tai vastaavasti vanhemmat sidoksissa lapseensa.

Vastuu vanhemmista niyttad lankeavan ikdan kuin automaattisesti yksinel4jélle, var-
sinkin yksineldjénaiselle, sitid odotetaan ja sithen velvoitetaan muiden sisarusten ta-
holta. “Kukapa muu sitd vanhempia auttaisi kuin vanhapiikatytir.” Yksineldjamies
joutuu ottamaan vastuun vanhemmista yleensa silloin, kun hdn asuu vanhempiensa
kanssa, mutta yksineldjanainen nihdddn vanhempiensa hoitajana joka tapauksessa.
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Vastuun jako sisarusten kesken oli vaikeaa. Vanhemmista huolehtiminen on yha per-
heettoman tehtava, halusi hén sitd tai ei. He kdyvit usein pitkdnkin matkan takaa
huolehtimassa vanhemmistaan yleensa noin kerran viikossa. Tamén lisdksi yhteytta
pidetdan puhelimitse. Muutama yksineldjanainen koki itsekin eldmantehtdvikseen
vanhemmista huolehtimisen. He kuitenkin tunsivat, ettei téllaista hoitoty6ta arvosteta
juuri ollenkaan, ei ldheisten, mutta ei myoskadn yhteiskunnan taholta. Erds yksineld-
jénainen totesikin, ettei vanhempien hoitamista arvoteta liheskéddn yhtd korkealle
kuin &itiytta.

Aitini on isdn kuoleman jélkeen tullut henkisesti kovin riippuvaiseksi
meistd lapsista ja jostakin syystd vajaan sadan kilometrin etdisyydestd
huolimatta minusta on tullut se pccihuolehtija hinen kanssaan samas-
sa pihapiirissd asuvan veljeni lisdksi. Toisella naimattomalla sisarel-
lani on paljon pitempi ja hankalampi matka ja toinen taas viettdd niin
perin juurin erilaista eldmdid, ettd heidcdn varaansa ei voi viikonloppu-
vierailua laskea. Viikolla ei ditikdcn sentdicin odota meidcin, edes mi-
nun, kdyvin luonaan. Perheellisiltd taas kukaan ei misscicin tapaukses-
sa edes odota jatkuvaa  matkustamista, edes  samalta
paikkakunnalta... Minulla taas pitdd olla “pdteva’” syy, ettd “saan’”
jdddd kaupunkiin. (N/48/Tyossé/Pirkanmaa)

MG olen tehnyt kolme vuotta kauheeta tappelua itseni kanssa, koska jos
diti on nyt vihdn yli 70 ja hoitaa isoa miestd [ yksinelcdjdnaisen isd]
Jjota sairaalassa ei kolme hoitajaa pysty siirtdmdicin ja mun diti on tosi
pieni ja hento ja sitten myos henkinen puoli tietenkin niin md ajattelen
ettd mun pitdiis olla sielld enemmcdin ja tehdd. Mutta sitten md taas mie-
tin ettd tdd on munkin eldmdid ja mulla on kuitenkin murrosicssd ole-
van poika ettd mulla on hirvee ristiriita siind mutta kylld md yritin
mutta en niin usein kuin mun omatunto sanoo ettd mun pitdis. Mun
veljelld, vaikka ei meilld oo kuin kolme vuotta ikderoa tai ehkd se on
tdic mies ja nainen [veljelld on perhe, joka ikdcn kuin vapauttaa hénet
vastuusta huolehtia vanhemmistaan|, mutta tuntuu ettd hénelle on pal-
Jjon helpompaa ettd hoitakoon omansa ettd md koen jotenkin syyllisyyt-
tdi siitd ettd md oon niin vihdn sielld. (N/49/Sosiaaliala/Uusimaa)

Vain muutama vuosikymmen sitten oli tavallista, ettd lapset huolehtivat idkkéaista
vanhemmistaan. Tédsséd suhteessa suomalaisen yhteiskunnan arvomaailma on mullis-
tunut perusteellisesti. Ikdihmisistd huolehtiminen katsotaan nyt yhteiskunnan velvol-
lisuudeksi. Muutoksen voimakkuutta havainnollistaa se, ettd 1dkkaistd vanhemmis-
taan hoitovastuun kantavat yksineldjat tuntuvat suorastaan uhreilta. He ikédédn kuin
uhraavat eldiménsa ottamalla vastuun vanhasta didistdén.
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Hoivaan ja huolenpitoon sisiltyy samalla riippuvuussuhde. Téllaiset riippuvuussuh-
teet ndhdédédn itsendisyyttd, erillisyytta ja riippumattomuutta korostavissa lansimaisis-
sa kulttuureissa ja erityisesti suomalaisessa helposti negatiivisina, vaikka riippuvuus-
suhde voi yhta hyvin olla positiivinen ja terve (Ks. Siltala 1994). Positiivinen riippu-
vuussuhde tuli esiin sen antaman henkisen tyydytyksen tunteen kautta, jolloin yksin-
eldjé tunsi olevansa tarpeellinen ja tdrked ihminen. Oman perheen puuttuessa tillai-
nen positiivinen riippuvuussuhde voi antaa eldmaélle erityista tarkoitusta.

Kuitenkin hyvit suhteet perheeseen tai laajemmin sukuun koettiin harvoin hyviksi ja
laheisiksi. Monien perhesiteet olivat lahes katkenneet, jolloin yksineldja saattaa pitda
yhteytta perheeseensa pelkistd velvollisuudentunnosta. Kyldilyd sukulaisten kesken
harrastettiin vihén. Sukulaissuhteita pidettiin melko harvoin tirkeina ja tavoiteltavi-
na. Kuitenkin mukana oli my6s yksineldjid, joiden suhteet sukuun olivat hyvit, ja osa
heista koki olevansa arvostettu suvun jisen. Lihisuvulla oli joka tapauksessa suuri
merkitys yksineldjan henkiselle hyvinvoinnille riippumatta siitd, olivatko suhteet hy-
vit tai huonot. (Ks. Rauhala 1987.)

5.2 Ystavyyssuhteet

On yksineldjid, joilla on vilkas sosiaalinen eldma, ja niité joilla ei ole yhtakéén 1ahei-
seksi ystaviksi miellettyd ihmista. Thmiset ovat toki erilaisia: kun jollekin riittd yksi-
kin ystdvé, sosiaalisempi tarvitsee ympdrilleen ihmisjoukon. Laatu on muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta kaikille aineiston yksineldjille maardd tirkeampii.
Joillekin ystavyys oli eldmén tavoiteltavin asia, ja siitd puhuttiin lihes juhlavaan si-
vyyn. Useimmiten ystidvien merkitystd korostettiin silloinkin, kun ystévid oli vihédn
tai ei ollenkaan. Yleisen hyvinvoinnin ja mielenterveyden kannalta ystivét olivat joka
tapauksessa ensiarvoisen tirkeitd. Vain ldheinen ystivad pystyy antamaan todellista
tukea ongelmien kohdatessa. Ystavien miirésta ei siis voi suoraan péételld yksinela-
jén henkistd hyvinvointia tai yksindisyyttd. Aineistossa oli lisédksi joitakin nk. erakko-
luonteita, jotka viihtyivit parhaiten yksin. Osa heisti koki erakkoluonteensa kuiten-
kin esteeksi; heidin on vaikea hakeutua toisten seuraan ja ystavystyé.

Ystavind oli niin perheellisid, seurustelevia, eronneita kuin yksineldjidkin. Heitd yh-
distivat samankaltaiset kiinnostuksen kohteet, eiké siviilisééty ollut sinénsé ratkaise-
va. Kaikkein eniten aineiston yksineldjét tapailevat kuitenkin toisia yksineldjia. Tama
tuntuu luontevalta, ja on kdytdnnosséd usein helpompi jarjestdd. Toisten yksineldjien
tuki on useimmille tarkeintd. Kuitenkin yksineldjét arvostavat ystdvidén olivat he sit-
ten perheellisid tai eivit, ja panostavat ystidvyyssuhteisiinsa paljon.

61



Sosiaalisesta verkostosta nousevat esiin tosi hyvdt ystcvdt. Ystdveit joi-
den kanssa voi jakaa hyvid ja huonoja asioita. Olen todella tyytyviinen
hyvistd ystdvyyssuhteistani. Idn myoétd nousee myds (crkedksi se, etlc
niitd pitdd hoitaa ja vaalia. Mikddn ei ole itsestcicin selvyys. Jdrjestin
joskus ystcivieni kanssa mielellddn “pikku juhlia” milloin mistdkin
syystd. Tapaamme hyvin ruuan ja juoman ddrelld ja parannamme
maailman kerralla kuntoon. Olen todella onnellinen siitd, ettd olen
saanut hyvin monenlaisia ja monipuolisia ystdvid. Ystavilldni on per-
heitd, joku on eronnut, jollain on pienid lapsia, jollain jo isompia. Jot-
kut ystavistini asuvat ulkomailla. Koen ystdvieni kautta suurta rik-
kautta eldmdicini. (N/46/Kasvatusala/Pohjanmaa)

Tyytyméttomyyttd ja masennusta aiheutti monille se, jos ystdvissa ei ollut yhtikaan
vksineldjda tai jos ndmé asuivat kaukana. Perheellisten ystdvien kanssa yhteydenpito
tapahtuu satunnaisesti ja ldhes aina heidin ehdoillaan, erityisesti jos heilld on pienid
lapsia, ja usein yhteydenotto tulee yksineldjaltd. Kyldilya harrastetaan vihan. Useim-
mat tissé aineistossa olivat sitd mieltd, ettd ihmisié kiinnostaa parisuhdedynamiikka
ja perheen ongelmat, ei eldmé sindllddn. Yksin eldminen on harvoin keskustelunai-
heena perheellisten kanssa. Siksi yksineldji kokee héiritsevénsa ja rasittavansa asioil-
laan perheellistd ystavdd. Tama saa yksineldjan tuntemaan, ettei hin ei ole kenelle-
kaan tdrked ihminen. Toisaalta monet pitivit tirkedni, ettd saivat tukijan osassaan
tictoa ja realistisen kuvan perhe-elamaésti. Tama tukee Seikkulaa (1994, 18) siini, etta
sosiaalisen verkoston tyydyttivyyden kannalta erityisen tirkeita ovat sellaiset ihmis-
suhteet, joissa yksil6 on avun antajana. Moni yksineldja toimiikin terapeuttina perhe-
ellisille erilaisissa eldminkriiseissd, vaikka juhlan ja ilon hetkelld heidit saatetaan
unohtaa.

Osa tdcllda Helsingissd asuvista ystdvistd on tietenkin myos perheellis-
tynyt ja yhteydet heihin ovat joko katkenneet tai viihentyneet huomatta-
vasti. Osaan piddn yhteyttd silloin tclloin. Muuten olen tdlld hetkellci
enimmdkseen tekemisissd ercicin sinkkuystdvini kanssa. Jotenkin ndin
se on luonnollisempaa kuin perheellisten kanssa. Perheellisistd ystd-
Vistd voi vield mainita, ettd he ovat usein niin kiireisid, ettd siind kun
sinkulla olisi aikaa tapaamiseen ja halu jutella, ne ovat aina varattuja.
Tuntuu myds siltd, ettc minua koskettavat ongelmat ja ajatukset eivdit
heitd kiinnosta. Niinpd mind kylld enimmckseen pohdin ongelmiani
Vksin, kun sitd tukea on vaikea loytdc ja myds siksi, ettd en ole kovin
avoin luonteeltani. (N/45/Pankkiala/Uusimaa)

Ystavyyssuhteiden luominen ja yllapito oli joistakin yksineldjista ollut heille vaikeaa
lapsuudesta ldhtien. Syiksi annettiin ujous, kodin syrjdinen sijainti, vdhiiset harras-
tusmahdollisuudet ja sellaiset nuorten ajanviettotavat, kuten alkoholin suurkulutus,
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jotka eivat olleet kiinnostaneet yksineldjdd. Yksi kertoi, ettd hanen luonaan ei ole
koskaan kaynyt vieraita. Toinen asui niin vaatimattomassa asunnossa, ettd “sinne ei
kukaan halua tulla toista kertaa”. Yksi ilmoitti pitdvansa tarkoituksella ihmissuhteen-
sa melko pinnallisina, koska hén ei ole halunnut kuunnella muiden ihmisten aina sa-
manlaisina toistuvia typerid ihmissuhdeongelmia.

Michet korostivat tyopaikan merkitysti ystavyyssuhteiden luomisessa. Kuitenkin ai-
neiston miesten mukaan yksin eldmisestd ei puhuta edes toisten yksineldjamiesten
kanssa. Moni nainenkin oli yllatyksekseen huomannut miten tirkeiksi tyopaikan ih-
missuhteet olivat muodostuneet.

Kavereita minulla ei juurikaan ole. Ei sellaisia henkiloitd, joiden kans-
sa voisi vaikka Icihted jonnekin tai vain tehdd erilaisia asioita. Tcissd
taas tulee esiin se, ettd viimeksi olen liikkunut tyopaikan porukan mu-
kana ja siind porukassa sain tuntea olevani ryhmdin tasavertainen jd-
sen. Sitd on tapahtunut hyvin harvoin. Minulla on pari sellaista ystd-
vdd, joiden kanssa olen pitdnyt yhteyttd vuosia. Hekin ovat yksindisici
miehid, joilla kylld on ollut myos naissuhteita. Emme juurikaan tapaa,
mutta piddmme yhteyttd kirjoittelemalla ja Idhettelemdillci mm. teksti-
viestejd. (M/42/Ty6ton/Varsinais-Suomi)

Ystéavien sukupuolijakauma oli tiukka. Sukupuolten vélinen ystiavyys ja vuorovaiku-
tus suomalaisessa kulttuurissa ndyttda timén aineiston perusteella olevan harvinaista
muutoin kuin parisuhteessa, jolloin yksineldjat jaavat helposti kokonaan ilman kon-
taktia toiseen sukupuoleen. Moni kaipasikin toisen sukupuolen nikoékulmaa. Joillakin
tutkimukseen osallistuneilla naisilla oli mies ystidvana, michilld naispuolinen ystiva
oli harvinainen. Ne, joilla sellainen oli, pitivit ystidvyyssuhdetta hyvin tirkedni ja
antoisana. Vapaa nainen tai mies voi jddda joissakin tapauksissa perheiden sosiaali-
sen verkoston ulkopuolelle my6s siksi, ettd mustasukkainen puoliso kokee hénet po-
tentiaaliseksi uhaksi omalle parisuhteelleen. Jos oman puolison uskollisuudesta ei
olla varmoja, hinté ei haluta asettaa kiusaukseen.

Koen sinkkueldmdicin siscltyvdn ystivdpiirin mieskeskeisyyden epcdnor-
maalina ilmiond, en tdysin pysty kdsittciimdcn miksi miehet ja naiset
luovat pelkdistcicin seksuaalisuhteita toisiinsa. Eristdydyn entistd enem-
mdin viettdmdicn aikaa “oman pdicni sisclld” silld ajanvietto pelkdis-
ticn miesten kanssa tuntuu epdnormaalilta eikd sovi minulle. Mies-
puolisista ystivistd eniten pilcviit yhteyttd ne, joilla tulot ovat pienet ja
vdhiten ne, jotka menivdt yliopistoon ja sen jcilkeen téihin ja perustivat
perheen. Huono ja passiivinen ystdvdpiiri edesauttaa syrjdytymistcni.
(M/36/Ty6tén/Pohjanmaa)



Nuorempana minua kutsuttiin kylddn perheisiinkin eikd silld tuntunut
olevan merkitystd, ettd olen sinkku. En tiedd kuinka paljon se johtui
paikkakunnasta tai idistd, mutta Oulussa tunsin olevani tervetullut vie-
ras, mutta Helsingissd rouvat kutsuvat vain kun mies on poissa. Joissa-
kin yksittdisissd tapauksissa aviomies yritti solmia ldmpimdmmcin suh-
teen kanssani, mutta rukkaset saatuaan, rikkoi minun ja vaimonsa vd-
lit. Nykydcin ystdvyyssuhteita on ja syntyy ainoastaan naisten kanssa.
(N/53/Koulutusala/Uusimaa)

Yksin eldminen on henkisesti vaativaa, onhan siind aina itsensi varassa, ja harvalla
on joku ldheinen ihminen automaattisesti lasna. Elama kiy useimmille henkisesti ras-
kaaksi, jos vastavuoroisia ihmissuhteita ei ole. Hyvin monet olivat itse kuuntelijan ja
ymmartédjin osassa, etenkin ne, joilla ei ollut yksineldjaystiavia lahiympéaristossa.

Tuttavapiirissini on kaikenlaisia ihmisid, ystcvisscni on perheellisici
Jja eronneita. 1dllaisia naisia, jotka ovat aina elcineet yksin on kovin
vihdn. Mutta onneksi heitd on sentdcin, silld yksineldvdd ei ymmcirrd
kukaan muu kuin sellainen, joka on itse ollut samassa tilanteessa.
Kuinka se voikin olla niin vaikeaa! En ole viitsinyt edes oikoa asioita,
olen vain hiljaa ja kuuntelen. Jos puolustautuu tulee vain paha mieli.
Yleensd minun on pitdnyt aina vain ymmcdirtdd muita. (N/48/Virkanai-
nen/Uusimaa)

Vastavuoroisuuden saavuttaminen ystidvyyssuhteissa oli vaikeaa, usein vastavuoroi-
nen tuki puuttuu kokonaan perheellisten ystdvien kanssa (Ks. Gordon 2002, 2). Thmi-
set nayttavat olettavan, ettd yksineldjd selvidd ilmiselvéan itsendisend ihmiseni tilan-
teesta kuin tilanteesta. Toteamukset “kyll4 Saija* selvidd” saattavat myos selittidi pois
huonoa omaatuntoa. (*nimi muutettu)

Tietylld tavalla koen olevani héitdvara — ns. varma tapaus, joka ei jcitdi
pulaan kysyjdcd. ... kun tarvittiin siivota koti anoppia varten, pdidstd
menemcidin ilman lapsia, hakea lapset hoidosta, hoitaa lapsia, vipata
vuokraraha tai hankkia porukkalahja kccdnnyttiin helposti puoleeni.
Nditd ei tarvinnut juurikaan korvata — aina ei edes vippid maksaa ta-
kaisin ndiiden ystdvien mielestd "nyt ei ole rahaa™ tai asia vain unoh-
tui. Lapsenhoidosta en ole halunnut itse mdidritelld korvausta, koska
olen siten saanut paljon kokemusta ja nautin siitd. Harmillista siind
vain on ollut se, ettd ihmiset eivdt arvaa edes tarjota kulujen korvausta.
Sisarukseni ovat tulkinneet ndmd tehtdvdt ilmeisesti jonkinlaisen suku-
rakkauden osoitukseksi. Heille on ollut itsestcicin selvdid, ettd mind kus-
kaan heiddn lapsiaan, hankin ruuat ja viihdytin — kdytin lomani ja
vapaa-aikani heiddn lapsiinsa, kun niin “tykkddn lapsista ja he minus-
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ta”. Valilla loukkaa, vdlilld mind ajattelen ettd olkoon — en viitsi tehdci
numeroa. Kyse ei ole niinkdcin rahasta, vaan siitd, mikd arvo asioilla ja
meilld sukulaisilla on. Mincdhdn ymmdrrdn, vaikka koenkin olevani
hiukan hyvdksikcytetty. (N/47/Sosiaaliala/Pohjanmaa)

Kiintymys, sddnnéllinen yhteydenpito ja asioiden jakaminen synnyttivit yhteisyyden
tunteen. Yksineldjan ldheisimmat ihmiset, siten oikeastaan yksineldjan perhe, koostu-
vat ystévistd ja sukulaisista sek heidén lapsistaan. Aineistossa vain viidelld yksinela-
jénaisella oli oma lapsi. Yksineldja hakee yhteisyyttéd ja hyviksyntad ennen kaikkea
ystavistddn. Kuitenkin ongelmaksi koettiin tdssi aineistossa usein se, ettd erityisesti
perheelliset ihmiset joihin yksineldja tuntee kuuluvansa eivat pidé hinta yhté tirkea-
ni ja oleellisesti elamadnsa kuuluvana henkilond. Tama saattaa osittain kertoa timén
aineiston valikoituneisuudesta, silla yksineldjét eivit yleensé ole yksiniisid, jos kri-
teerind kaytetddn ystidvien olemassaoloa (Kontula ja Haavio-Mannila 1993, 236).
Perhe assosioituu suomalaisten miclikuvissa edelleen pelkastidan ydinperheeseen, sii-
hen ei kuulu muita ldheiseksi koettuja ihmisid. Tastd syntyy helposti irrallisuuden ja
ulkopuolisuuden tunteita yksineldjélle. Yhteisollisyyden heiketessd ja parisuhteen
merkityksen sitd kautta kasvaessa yksin eldminen on kiaynyt yha yksindisemmaéksi
(Ks. Jallinoja 2000).

5.3 Kaytanndn apu ja tuki

Useimmat aineiston yksineldjinaiset ovat oppineet selviytymian arjen pulmista itse.
Michet eivit sen sijaan kertoneet kokemuksiaan kaytdnnon asioiden hoitamisesta. On
vaikea arvioida johtuuko se siitd, etteivit perinteiset naisten kotity6t kuten ruuanlaitto
ja pyykinpesu tuota ongelmia, vai jostakin muusta. Kotitoita ei ehké koeta maininnan
arvoisiksi. Toisaalta kun michii oli kirjoittajista kaiken kaikkiaan 21, oli heisti kuusi
sellaista, jotka asuivat ditinsd kanssa, milla luultavasti on vaikutusta arkieldmén suju-
vuuden kannalta. He eivit kuitenkaan juuri kertoneet siitd, miten asuminen &idin
kanssa vaikutti arkielaméan. Myoskaan korjaus- tai rakennustoiden hoitamisesta mie-
het eivit maininneet.

Esimerkiksi lampun ja sulakkeen vaihto sujuu useimmilta aineiston naisilta. Raken-
nus- ja korjaustyot, sekd yleensa fyysisesti raskaat tyot ovat hankalampia, niita ke-
raantyy useampia ennen kuin asialle tehddan mitdan. Myo6s auton huoltaminen tuottaa
naisille padnvaivaa. Monilla naisilla oli huonoja kokemuksia autoalan liikkeista, ja
siitd miten niihin ei kannata menni yksin, ellei halua tulla huijatuksi. Tamén tictéden
naiset pyrkivét 16ytimaan miespuolisen henkilén mukaan auton huoltoon ja ostoon.
Harva saa apua ldheisiltd, mutta he eivat myoskéén itse helposti pyyda sitd. Muuta-
malle naiselle oma iséd on ollut merkittdva tuki ja apu asunto-ongelmissa.
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Mielenkiintoisen tien miesten maailmaan olen saanut auton kautta.
Minua on aina onnistanut kun olen joutunut auton kanssa pulaan. Mie-
het ovat olleet aina tosi upeita ja mind olen saanut avun. Miehet —
ystdvieni puolisot ja muut puolitutut ovat Idhteneet koeajamaan auto-
Jja, tutkimaan niiden kunnon, tukemaan ostopdictostd kauppahetkelld.
(N/47/Sosiaaliala/Savo)

Remontin teettdminen on yksineldjénaiselle selviytymistarina. Useimpien, niin mies-
ten kuin naistenkin taloudellinen tilanne oli kuitenkin sellainen, ettei remonttiin oltu
ryhdytty. Yksineldja sai useammin apua ystavéltaan tai tuttavaltaan kuin sukulaisel-
taan. Monet kutsuvat ammattimichen apuun periaatteella rahalla saa. Ammattimichen
hyvina puolena pidetddn sitd, ettei tarvitse vaivata ketddn tuttavaa ja jaada kiitolli-
suudenvelkaan.

Kun asuu ja eldd yksin, on pakko oppia pdrjdcmdicin sekd kéytinnon
eldmdissd ettd tunnetasolla. Niinpd olen oppinut kokoamaan huoneka-
luja, kiinnittimdicn lampun sokeripalaan, virittimdiin videokanavat,
avaamaan viemcdirin jne. Minulle on ollut itsestdicin selvdici opetella mie-
luummin itse nditd perinteisesti miehelle kuuluvia askareita, kuin hd-
lyyttdd jostain apua. (N/36/Tutkimusala/Pirkanmaa)

Sairastuminen, joutuminen leikkaukseen tai pelkistidn vanheneminen on pysayttanyt
monen aineiston yksineldjdn. Kaytinnon asioiden hoitaminen ei ole yksinkertaista
poikkeustilanteissa, kun kukaan toinen ei ole automaattisesti tukemassa, ottamassa
vastuuta arkieldmaésti ja jakamassa taloudellisia huolia. Sairastuminen on saanut mo-
nen huomaamaan, miten yksin ja avuton yksineldja voi olla. Harvoilla oli kuitenkaan
ollut suurempia vastoinkdymisid, mutta moni tiedostaa, ettei yksineldjalld ole todelli-
suudessa “varaa” sairastua. Talld tarkoitetaan sitd, ettd itsensd on pidettiva sekd
psyykkisesti ettd fyysisesti kunnossa hinnalla milld hyvansa, pelkéstdén jo siksi, ettia
yksin on vaikea motivoitua parantumaan ja myos siksi, etteivit pakolliset kiytdnnon
asiat jaisi hoitamatta. Yksineldjén on kannustettava itse itsedan.

Tyokyvyttomyyden pitkittyessa tulottomuus ja sairasvakuutuskorvausten viivdstymi-
nen voivat aiheuttaa suuria taloudellisia ongelmia. Harva oli pystynyt sddstdméédn
palkastaan pahan péivén varalle. Vanheneminen mietityttdd monia siksi, ettd samalla
kun tuen tarve lisddntyy tukiverkko todennékoisesti harvenee. Vanhenemisen pohti-
minen ja sairastumisen pelko tilanteessa, jossa on yksin ilman tukea tuottavat stressia.
Tata yritetddn valttdd vahittelemalla riskejd, tai yksinkertaisesti uskomalla, ettei sai-
rastu ja ettd vanheneminen sujuu ongelmitta. Siksi yksineldjat pyrkivit varautumaan
etukdteen mahdollisiin ongelmiin ja toivovat sitten parasta. Toisaalta moni huomaut-
ti, ettd perheellinenkin saattaa olla vanhuudessa yksin, silld puoliso kuolee, eikd muil-
ta laheisiltd valttamattd saakaan apua.
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Olin kerran pitkdidn sairaana niin, ettd en pystynyt ajamaan autoa, en
siivoamaan, kédymdicin kaupassa jne. Minulla oli kokojalan kipsi, eldimci
oli kivuliasta ja olin yli puoli vuotta sairaslomalla. Silloin sain tuntu-
man siihen, ettd miten yksin ja avuton yksineldjc on. Siind ei auttanut
muu kuin soittaa Ildhes tuntemattoman naapurin ovikelloa ja pyytdc
kdymdicin kaupassa, jonne oli matkaa kolme kilometrid, julkisia kulku-
neuvoja ei ollut ja varaa taksiin ei ollut, kun en encid saanut palkkaa ja
sv —korvauksia odotin. Olin tulottomana monta viikkoa. Naapuri oli
avulias ja ihmetteli miten en ole pyytdinyt aikaisemmin apua. Siivosin
kuitenkin itse — konttasin lattialla ja vedin kipsid lattiaa vasten. Kylld
se hoitui, joskin oli tyoldstd ja kivuliasta. Silloinkin lapset toimivat hie-
nosti: erdidn ystdvdni alle kouluikdinen poika, jota olin paljon hoitanut
oli kuullut, ettd olen sairaana ja siksi en voi tulla hoitamaan hdntd.
Hcin vaati iscnsd kdyttcimdicin héntd minun luona ja kun hdn tuli, hin
sanoi heti "mind voin keittdici sinulle nyt mannapuuroa, kun sind olet
kipedi”. Niin hdn ryhtyi sitten keittciimdcin ja iscinsd avustuksella se on-
nistui. Hdnen perheensd huomasi tulla sitten muutenkin avuksi — perhe
toi minulle telkkarin, jotta aikani ei kdvisi niin pitkdksi ja kdavi kirjas-
tossa hakemassa kirjoja minulle. Sukuni ihmiset eivdt kertaakaan kysy-
neet ettd tarvitsenko apua. Se tuntuu nyt kurjalta — silloinkin varmaan.
Kuskausapua tosin pyysin heiltd ja sainkin. (N/47/Sosiaaliala/Pohjanmaa)

5.4 Yhteiskunnan tuki

Useimpien tutkimukseen osallistuneiden yksineldjien mukaan kukaan ei ole kiinnos-
tunut heiddn ongelmistaan, eivitkd viranomaiset puhu heistd julkisuudessa. Monet
tutkimuksen yksineldjistd kokevat etteivdt he kuulu mihinkédén yhteiskunnallisesti
merkittivadn videstoryhmédin. Muutama yksineldja ilmoitti jattdvinsi dianestamétta
vaaleissa, koska ei koe voittavansa ddnestimélld mitdan, silld puolueet kosiskelevat
ddnestdjia perhepolitiikalla, jossa yksineldjid ei edes mainita. Sosiaalipolitiikka tar-
koittaakin ndiden yksineldjien mielesta kaytannossé perhepolitiikkaa, vaikka pohjois-
maisen hyvinvointijirjestelmén ldhtokohtana on yksilo.

Vastaajien mielestd yksineldjat ovat unohtuneet kokonaan sosiaalipalveluja suunnat-
taessa. Yksineldja ei aina saa tdmén aineiston perusteella edes niitd palveluja, joiden
pitéisi sosiaalilainsdadannon mukaan olla kaikkien ulottuvilla, silld kdytant6 ei ndyta
vastaavan laissa saddettya yksilon oikeutta sosiaali- ja terveyspalveluihin. Yksineldja
osallistuu kuitenkin niiden palvelujen kustantamiseen maksamalla veroja siind missi
muutkin. Kuten edelld on kdynyt ilmi monet yksineldjat huoltavat idkkaat vanhem-
pansa ilman etti yhteiskunnan tarvitsee osallistua sithen mitenkéén ja vihentéavit si-
ten valtion menoja.
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Kirjoittajista vain harva oli tarvinnut yhteiskunnan apua edes tilapdisesti. Monet eivét
halua turvautua yhteiskunnan palveluihin silloinkaan, kun siihen olisi todellinen tar-
ve. Joillakin oli kuitenkin kokemusta sosiaalipalveluista. Heiddan mukaansa he eivit
vksineldjini ole tarpeeksi arvokkaita ansaitakseen edes tilapéista tukea ja apua yhteis-
kunnalta. Kun vain pieni osa timén aineiston yksineldjisti oli turvautunut sosiaalipal-
veluihin, ei heidan kokemustensa perusteella voi tehdé liian pitkille menevié johto-
paatoksid. Esimerkit osoittavat kuitenkin, ettd yksineldjien aseman tarkempi selvitté-
minen sosiaalipalveluissa olisi tarpeen.

Kysyin tuntemaltani johtavalta kodinhoitajalta puolileikilldni ja toi-
saalta ihan tosissani apua [on menossa leikkaukseen]. Kyselin, voisin-
ko saada kotipalvelulta tukea vaikkapa vain ruuan hankintaan, jos se
ei muutoin onnistu. Vastaus oli: "Hyvdnen aika, mihinkds kategoriaan
sinut oikein laitetaankaan. Sind et kuulu lapsiperhepalveluihin etkdi
vanhustenhuoltoon.” Niinpd niin, sitd olen itsekin mietiskellyt. Oma
tyopanokseni yhteiskunnassa on kelvannut lapsiperheille ja olen todel-
la paljon joutunut huolehtimaan oman vanhukseni asioista. Sinkun tuki
toisille kelpaa, mutta mistd sinkku saa tilapdistd tukea yhteiskunnalta?
Pidetcicinko niin itsestdcin selviind, ettd kaikilla sinkuilla on rahaa kus-
tantaa kaikki yksityisen verkoston kautta? Oikeastaan kun mietiskelen
asiaa, tulen siihen tulokseen, ettd kukaan ei ole tditd asiaa yhteiskun-
nassa vakavasti ajatellut. (N/46/Kasvatusala/Savo)

Sosiaalilainsdddédnnén mukaan kotipalveluja annetaan alentuneen toimintakyvyn,
perhetilanteen, rasittuneisuuden, sairauden, synnytyksen, vamman tai muun vastaa-
vanlaisen syyn perusteella niille, jotka tarvitsevat apua suoriutuakseen tavanomai-
seen eldméddn kuuluvista tehtdvistd ja toiminnoista. (Sosiaali- ja terveysministerio
2002.) Ainakin osa kunnista ja ehkd myos yksittiisistd sosiaalityontekijoistd naytta-
vt siis timén aineiston perusteella priorisoivan muut avuntarvitsijat apua hakevien
yksineldjien edelle.

Todella vaikeassa tilanteessa olevat, esimerkiksi pitkdaikaistyottomit syrjaytymis-
vaarassa elavét yksineldjat, saavat taloudellista apua séilyttddkseen niukan elintason-
sa, mutteivit omasta mielestddn kannustusta ja keinoja kohentaa asemaansa. Muuta-
maan yksineldj4én oli suhtauduttu ala-arvoisesti sosiaalivirastoissa.

Tuntuu ettd sitd apua ei aina saa niiltdkddn joille ammatin puolesta sen
antaminen kuuluisi. Kelassa ja Perusturvakeskuksessa olen saanut
muutaman kerran todella torkedici kohtelua. Uskoisin tcimdn johtuvan
siitd, ettd olen yksinasuva ja miespuolinen, niillehdn voi sanoa mitc
vaan. Ei ole varaa valittaa tai joutuu vaikeuksiin. (M/41/Ei1 pysyvéa
tyosuhdetta/Hame)
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Kohtelu sosiaalipalvelussa ei siis aina vastaa sosiaalityon eettisid periaatteita. Sosiaa-
lialalla tyoskenteleva yksineldjanainen on kiinnittanyt huomiota sosiaalityontekijoi-
den vihittelevain asenteeseen yksineldjid kohtaan. Hianen mielestdédn sosiaalityonte-
kijét eivit ota yksineldjid ollenkaan huomioon. Hén kokee, ettd yksineljét eivit ole
ihmisind tarpeeksi arvokkaita ansaitakseen apua ja tukea elamin kriisitilanteissa.
Yksineldjat ovat sosiaalipalvelussa hianen mukaansa arvottomia olentoja, joille ei tar-
vitse myontda mitdén palveluja ja jotka on lupa syrjayttda. Hanen mielestian erityi-
sesti sosiaalityontekijoiden asenne on ongelmallinen, kertoohan se siséistetystéd arvo-
maailmasta ammatissa, joka vaikuttaa suoraan niiden yksinelédjien hyvinvointiin, jot-
ka apua tarvitsisivat.

Sinkuista tuntuu myos siltd, ettd yhteiskunnallisista asioista puhutaan
vain lapsiperheiden ongelmista ja tarpeista (isyyslomat/ ditiyslomat/
lapsilisct/ pdivihoidot/ poissaolot toistd lapsen sairastuttua) ym., ku-
kaan ei ole puhunut yksineldjien ongelmista, eiké niitd siis ole? Jos
icikdis isd/diti sairastuu ei hdnen hoitonsa jdrjestimiseen saa palkallis-
ta vapaata, lapsen hoitoon saa! Totta kai lapsen hoito on tdrkecidi, mut-
ta toivoisi hieman tasapuolisuutta ndihinkin asioihin. (N/45/Pankki-
ala/Uusimaa)

Ydinperhe on yhteiskunnan perusyksikko, jonka mukaan useimmat sosiaali- ja perhe-
poliittiset palvelut on jarjestetty (Gordon 1994, 195). Nami hyvinvointipalvelut pe-
rustuvat siis jollekin oletukselle normaalista; normille. Tiedostamaton normi on vaa-
rallisin, sill4 silloin normi vaikuttaa piiloisesti; se ohjaa periaatteita, toimintatapoja ja
paatoksid ilman, ettd normeja mitenkddn kyseenalaistettaisiin. Télloin normi toimii
itsedédn ruokkivasti: palveluja saavat ne, jotka tayttavit ennakko-oletuksen normaalis-
ta. Ne jotka eivit nditd normeja tdytd, joutuvat marginaaliseen asemaan, vaikka tar-
koitus on pédinvastainen. Nayttdd siltd, ettd yksineldjit ovat riskiryhmaissé joutua tél-
laiseen asemaan, silld he eivét aina mahdu sosiaalipalvelujen normiin, mika oikeuttai-
si apuun. Myo6skéén heiddn vastuutaan omista vanhemmistaan ei ole sosiaalilainséé-
dénnossa otettu huomioon. Siviilisdédylla tuntuu olevan merkitysté silloinkin, kun
asia ei mitenkéén liity perhesuhteisiin.

Kun mulla murtui kdsi ja menin sairaalaan ja ne rupes tankkaamaan
mun siviilisdctyd, se oli mun mielestd tosi ihmeellistd ettd mitd se niille
kuuluy mun siviiliscity. (N/36/Virkanainen/Uusimaa)

Myos seurakunnat saivat kritiikkid yksineldjien taholta. Seurakuntien jérjestimissi
perheettomien tapaamisissa yksineldja ei valttamétta saa sitd tukea mitéd tarvitsisi.
Lapsettomat yksineldjat jaavat helposti viahemmistoon ja huomiotta, kun mukana on
my0s leskid, eronneita ja yksinhuoltajia. Yksineldjia huomioivaa toimintaa on seura-
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kunnissa ndiden yksineldjien mukaan hyvin vahéan, ja heidan mielestéaén kirkon pitéisi
kyetd parempaan. Yksi yksineldjanainen kertoi kdyneensa aikaisemmin sadnnollisesti
kirkossa, mutta huomanneensa, ettd pienessd seurakunnassa yksineldjan tekemisia
seurataan kovin tarkkaan. Kun tiedotimme seurakuntiin ympéri maata tutkimuksen
aineistontarpeesta, oli vastaanotto muutamassa seurakunnassa yllattava; yksin elami-
seen suhtauduttiin torjuvasti, eikd asiasta oltu halukkaita puhumaan. Suurin osa seu-
rakunnista suhtautui asiaan kuitenkin asiallisesti.

Seurakunnat (kirkko) on varsinainen jyviin ja akanoihin jakaja tdssc
suhteessa. Siellc on perhekirkkoja yms. Eiko koko seurakunta ole yhtd
Jumalan perhettd ja perheviked? Yksineldjic tarvitaan kylld kaiken-
laiseen vapaaehtoiseen mukaan, mutta itse kirkko ei tarjoa mitcidn yk-
sineldjille. Kerran vuodessa yksindisten joulu/jouluateria, tosi surke-
aa. Ja seurakunnissa ei arvosteta yksineldjic ollenkaan, perheelliset ja
YVksinhuoltajat ovat arvokkaampia jdisenid, (citd asennettaan eivdt seu-
rakunnan tyontekijct pysty peittamdidin. (N/51/Kasvatusala/Pohjanmaa)

Useimmat toivat esiin yksin eldmisen kalleuden ja maksujen epétasa-arvoisen kuor-
mittumisen yksinelgjille. Tv-lupa on esimerkki maksuista, jonka puolittamista yksin-
cldjélle monet yksineldjanaiset pitdisivét kohtuullisena, varsinkin kun naisen palkka
on michen palkkaa huonompi. Yksi yksineldjinainen ehdotti, ettd matkailuyritykset
voisivat panostaa yksineldjiin enemméan. Moni mainitsi matkustamisen olevan kal-
liimpaa yksin, ja heididn mielestddn erityisesti hotellien hintapolitiikka syrjii yksin-
cldjid. Muutama yksineldjénainen toi haastattelussa esiin ison kaupungin turvatto-
muuden yksin eldvélle naiselle. Toisen yksineldjanaisen mukaan kaupungilla on lii-
kuttava micluiten autolla turvallisuutensa vuoksi, vaikka siind samalla mencttda lii-
kunnan ilon ja ekologisen liikkkumistavan. Kumppani ei tictenkéén ole tae turvallisuu-
desta, mutta silloin on ainakin joku, jota pyytda tulemaan vastaan tai jolle ilmoittaa
missé litkkuu ja milloin saapuu kotiin. Esimerkissa oleva virkanainen vaati yksinela-
van naisen turvallisuuden takaamiseksi naiset huomioivaa kaupunkisuunnittelua ja
taksiseteleita.

Ja se, joka vois olla [miten viranomaisten tulisi ottaa yksinelcijct huo-
mioon] niin mua pelottaa hirvedisti kulkea yksin kaupungilla ja muhun
on kdyty kdsiksikin erindisic kertoja yolld eikd edes niin kovin myo-
hdidn keskustassa ja mulla on sellainen, ettd vaikka md asun aika kes-
kustassa niin md en uskalla endici edes lyhyitd vilejd liikkua kauhean
myohdidin ettd mdi joko jcitdn menemdittd juttuihin tai sitten md tuun tak-
silla kotiin, etti se on mun mielestd ihan kauheeta. Musta on hirveetd,
ettd yksindiset naiset saa pelcitd. (N/36/Virkanainen/Uusimaa)
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Erityisesti kohtuuhintaista remontti- ja huoltoapua kaipasivat monet yksineldjanaiset.
Pienten korjausten ja asennusten tekeminen oli monelle naiselle ongelmallista. Yksi
nainen kertoi, ettei voi ostaa autoa, koska héin ei osaisi sitd huoltaa, eikd huollattami-
nen muualla ollut taloudellisesti mahdollista. Joillakin naisilla oli kotonaan “rivissa
korjattavaa™ odottamassa. Yhdelld Uudellamaalla asuvalla naisella oli asuinalueel-
laan erddnlainen 14hiopaivystys, joka tekee erilaisia remontteja, kdy ostoksilla van-
huksille, siivoaa jne. kohtuukustannuksin. Téllaisen palvelun voisi hdnen mukaansa
saada toimimaan esimerkiksi alueen tyottomien rekrytoinnilla.

Sairastumisen yhteydesséd pohdiskeltiin sellaisen palvelutahon tarpeellisuutta, josta
tultaisiin auttamaan kaymaélld esimerkiksi kaupassa, apteekissa ja kirjastossa. Erids
yksinhuoltaja kertoi haastattelussa, etti oli kuullut niin paljon negatiivista avun pyy-
tdmisestd muilta, ettd hoiti omat sairautensa mieluummin yksin. Taustalla vaikutti
myos ldhimmaisten kieltdmé apu éidiltd, koska tdmé yksineldjénainen oli tietoisesti
hankkinut lapsen yksin. Aitina hén oli paljon pohtinut mahdollista hatatilannetta, jos-
sa hinelle tapahtuu jotain vakavaa. Ratkaisuna hin oli opettanut tuolloin 2-vuotiaan
lapsensa tilaamaan ambulanssin.

Monet erityisesti michet viittasivat huonoon toimeentuloon ja siihen, etti ilman pysy-
vad tyosuhdetta on helpompi tulla yksin toimeen kuin perheen kanssa. Ty6ttéméan on
heidédn mukaansa huonon taloudellisen tilanteen vuoksi myos hankala kehittaa suhtei-
den verkostoa, ja ilman vakaata toimeentuloa on vaikea tehda positiivista vaikutusta
toiseen sukupuoleen. Yhteiskunnalta he toivoivat siis turvatumpaa toimeentuloa.
Moni mies toi esiin sosiaalisten taitojensa kehittdmistarpeen. Erityisesti sukupuolien
valinen kommunikointi niyttdi timan tutkimuksen valossa olevan vihdistd, jolloin
taito luontevasti keskustella toisen sukupuolen edustajan kanssa ei paise kehitty-
méén. Sosiaalivirastojen tukitoimintaa ehdotti erds yksineldjanainen niille, joilla on
sellaiseen tarvetta.

Parisuhdekursseja jdrjestetcicin kylld, mutta olisi ehkd tarvetta myos
selvitelld yksindisten ihmisten osaamattomuutta ihmissuhteissa. Pari-
suhdekurssien lisciksi voisi olla tarpeen ihmissuhdekurssit, joita yhteis-
kunta voisi jdrjestcd. (M/41/Ty6ton/Varsinais-Suomi)

Monet kuitenkin karsastivat yhteiskunnan pelkistaan yksineldjille jarjestdmia
tilaisuuksia tai ohjelmia elimiankumppanin 16ytdmiseksi, silld se leimaisi liiaksi.
Ylpeyskin estdd monia paljastamasta muille toivettaan kumppanin loytamisesta.
Jotkut heista pitivit ajatusta silti hyvina, mutta heitd mietitytti sen toteuttaminen niin,
ettei se jaisi kayttaméttd leimautumisen pelossa. Osa, pidasiassa michid, vaati
vhteiskunnalta apua kumppanin hakuun; he pitivit sitd jopa yhteiskunnan
velvollisuutena. Muutama tutkimukseen osallistunut yksineldjamies uskoi, ettd
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Viestoliitto ajaa erityisesti yksinelédjien asiaa, ja ettd tutkimus johtaa Vaestoliitossa
konkreettisiin  toimenpiteisiin,  jossa  tutkimukseen  osallistuneet saavat
mahdollisuuden 16ytd4 kumppanin. Monet muutkin toivoivat, ettd Véestoliitto tai
sosiaali- ja terveysministeri¢ aloittaisi toiminnan yksineldjien hyvéksi, ja auttaisi
heitéd 16ytimadn elamankumppanin luomalla uuden palvelujarjestelmén, esimerkiksi
internetin valityksella.

Onko eldmdic syntymcin jdlkeen? Siind vilissdhdn sen eldmdn kuuluis
olla eli syntymdn jélkeen pitdiis varmistaa ettd ihmisilld on eldmdid ja
ettei se oo vaan unohtumista johonkin laatikkoon nimeltddn yksio. (M/
47/Sairaselikkeelld/Varsinais-Suomi)

Monilla oli ehdotuksia yksineldjien sosiaalisen kanssakidymisen lisdédmiseksi silloin-
kin, kun varsinaisia ongelmia ei ollut. Monet toivoivat erilaisia sinkkutapaamisia,
esimerkiksi laivaristeilyind. Osa oletti, ettd Vaestoliitto jarjestiisi tilaisuuden, missi
vksineldjat voisivat kohdata ja vaihtaa ajatuksiaan. Samoin toivottiin asiallista puhet-
ta yksineldjistd mediassa, seka luentoja yksindisyydesti. Erilaisesta ohjelmasta pitiisi
heidan mukaansa tiedottaa lehdissd, jotta mahdollisimman moni yksineldjd voisi
osallistua niihin.

Asuntopolitiikkaa kritisoitiin paljon. Harvalla aineiston yksinel4jéllé oli varaa hank-
kia oma asunto, jolloin kohtuuhintaisia vuokra-asuntoja pitéisi heiddn mukaansa olla
riittdvasti. Monilla asumismenot olivat kohtuuttomat. Yksi 49-vuotias nainen haaveili
yhteisbasumisesta, ja hén oli jo ollut muuttamassa sellaiseen kolmen muun henkilén
kanssa, mutta hanke oli peruuntunut autottomuuteen. Talon sijainti olisi vaatinut au-
ton, eiki kenelldkaan heistéd ollut varaa sitd hankkia. Osa toivoi luotavan monipuoli-
sempia asumismuotoja, joita olisi tarpeen mukaan tuettava yhteiskuntapolitiikan kei-
noin. Eris yksineldjanainen vaati, ettd verotuksessa pitéisi ottaa paremmin huomioon
vksineldjien suhteellisesti suuremmat elamisenkulut verohelpotuksin. Yksi vanhem-
mistaan huolehtiva yksineldjanainen vaati palkallista vapaata hétéitilanteissa, toimin-
tamallina lapsen sairastuminen. Kaksi miesta chdotti, ettd puolueista Vihreit voisivat
ajaa yksineldjien asioita politiikassa.

5.5 Oma apu paras apu

Selviytymiskeinot eldméankriiseissi ovat yksinkertaisia; erityisesti naisille itkeminen
ja kirjoittaminen ovat luontevia keinoja purkaa ongelmia. Hankalien asioiden lédpi-
kadyminen yksinpuhelulla auttaa jotakuta samoin kuin nukkuminen, toinen luottaa Ju-
malaan tai hakee lohtua kirkosta. Naiset mainitsivat eri taiteenlajeja; kirjallisuus, mu-
siikki, kuvataide tai pelkéstdin kauniit esineet lohduttavat. Osa soitti ystéaville tai
kenelld sellainen oli, lidheiselle mies- tai naisystdvélle, jos se vain oli mahdollista.
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Muutama yksineldja on micluummin hakenut ammattiapua vaikeimmissa elamaénti-
lanteissa kuin tukeutunut ldhimmaiseen. Useimmat kuitenkin vain nielevét vastoin-
kaymiset yksin ja yrittdvét sitten unohtaa ne.

Monille, seké naisille ettd michille, luonto ja erityisesti metsd antaa voimaa. Luon-
nonhelmaan menniin vain olemaan ja rauhoittumaan tai sitten ldhdetaan lenkille
metsdpolulle. Monet kaipaavat yhteenkuuluvuuden tunnetta, tunnetta siité, ettd kuu-
luu johonkin ryhméén. Metsdssd unohtuu, ettei ole osa ryhmééd. Metsédédn paetaan yk-
sindisyyttd, sieltd puuttuu vastakohta-asetelma mini — muut, ja sielld voi tuntea ole-
vansa osa eldvaa kokonaisuutta (Rauhala 1987, 34).

Kun jokin vastoinkdyminen tuli, minun tapani suhtautua siihen oli
mennd istumaan yksin jonnekin. Kesdlld kalliolle tai suurelle kivelle,
talvella johonkin Idmpimcdicn. Sielld saatoin sitten istua yksikseni ja
ajatella asiaa. Vasta tdssd tilanteessa, kun kukaan ei ollut nékemcissd,
saattoi tunne tulla esiin. Ei ollut mahdotonta, ettd itkin silloin kun olin
Yksin. (M/42/Ty6ton/ Varsinais-Suomi)

Useimmat aineiston yksineldjat yhdistavit erilaisia selviytymiskeinoja, silld ongelmi-
en kohdatessa yksi keino harvoin riittda. Joillekin tyo oli tirkein selviytymiskeino.
Harrastukset olivat kuitenkin yleisesti ottaen ty6td tarkedmpid. Harrastukset toivat
elaméddn sisiltod ja mahdollisuuksia toteuttaa itsedin. Joku saattoi vaikeassa elamén-
vaiheessa, esimerkiksi vanhempien kuoltua suorastaan paeta harrastuksiin, jotta vélt-
tyisi huomaamasta yksindisyyttdan. Monet yksineldjat haaveilevat kuitenkin tilan-
teesta, jossa ei aina olisi yksin vastuussa kaikesta. Tuen puute aiheuttaa turvattomuut-
ta ja on monelle yksineldjille jokapéaiviistd. On henkisesti kuormittavaa jos ei voi
luottaa tuen saatavuuteen ja jos ei voi juuri tukeutua toiseen aikuiseen. Se edellyttaa
tietynlaista jatkuvaa varuillaanoloa. He ovat kuitenkin olosuhteiden pakosta sopeutu-
neet tilanteeseen. Mahdollisuus heikkouteen oli useimmalle aineiston yksinelgjalle ylelli-

Syytta.
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6 Marginalisoituminen ja syrjaytyminen

6.1 Yksindisyys ongelmana

Yksindisyys on kuin erdimaa, jossa voi huutaa itsensd visyksiin kenen-
kéicin kuulematta. (M/+40/Virkamies/Hame)

Tassa tutkimuksessa keskityttiin niiden yksineléjien yksinéisyyteen, jotka itse kertoi-
vat olevansa yksindisid, silld suurin osa tutkimukseen osallistuneista yksineldjista
kertoi avoimesti sosiaalisista suhteistaan ja niissé ilmenevisti ongelmista. Tama luku
painottuu niihin yksinel4jiin, joilla yksindisyys haittaa jokapaiviista elimiai ja joiden
elamédn yksindisyys tuo jatkuvan negatiivisen savyn. Aineistoa dominoivat kuitenkin
vksinelgjit, jotka kokevat ajoittaista yksindisyyttd, mutta joille se ei ole suuri ongel-
ma. Monilla heisti oli paljon sosiaalisia suhteita, mutta osaa niiden laatu ei tyydytta-
nyt. Joitakin aineiston yksinel4jid voisi luonnehtia sellaisiksi yksindisiksi, jotka eivét
tunnista ahdistuksensa alkuperdd. Oli myds niitd, jotka eivét tunnusta alakulosta huo-
limatta olevansa joskus yksindisid, vaan véittavat viithtyvansi hyvin yksin.

Vaikeinta yksineldjin yksindisyydessa on, kun ei voi jakaa asioitaan kenenkdén kans-
sa. On henkisesti raskasta, kun ei ole ketddn jolta kysyd neuvoa hankalassa asiassa,
esimerkiksi isoissa péétoksissa. Niin surujen kuin ilojenkin kanssa on yksin. Joillakin
yksindisyys haittaa tyontekoakin, mutta viikonloput ovat vield vaikeampia, kun ym-
parilla ei ole edes tyokavereita. Yksindisen elidkeldisen tai tyottomén eldméi voi supis-
tua kodin ja ldhikaupan vilille. Maaseudun elinkeinoelamén kuihtuminen eristaa ih-
misii toisistaan. Jotkut aineiston yksineldjat kokevat yksindisyytensé epainhimillise-
ni karsimyksend ja ihmisarvonsa menettdmisend. Monet ovat katkeria yhteiskuntaa
kohtaan, jonka koetaan hylanneen yksineldjan tarpeettomana ihmisené yhteisén ulko-
puolelle.

Asun yksin kuin erakko. Voi mennd viikkoja etten ndcie ihmisid. Tdmci
masentaa ja tuntuu tosi pahalta. Yksindisyys on kauheinta mitd eld-
mdissd voi olla. Tdllaista kohtaloa en toivoisi kenellekdicin. En olisi yk-
sindinen vaikka sotarintamalla tai vankilassa. Ndin pahaksi on maail-
ma mennyt, ei yhtdcn vilitetd Idhimmdiisestd. Onko muuta toivoa, kuin
veldd naru kaulaan, niin loppuu tamd yksindisyys ja kdrsimykset. (M/
50/Maatalousala/Savo)

Pitkat juhlapyhit ovat monelle aineiston yksineléjélle ahdistavan yksindisid. Juhan-
nus on niistd monelle kaikkein vaikein, silla toisin kuin joulua, siti ei vietetd vanhem-
pien luona. Pyhien aikana yksindisyys korostuu, kun muut ihmiset juhlivat ystivien
ja/tai perheen kanssa. Silloin seuran puute tuntuu tuskalliselta. Myo6s viikonloput ovat
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yksiniiselle tyossikayville pitkid. Varttuneemmille jarjestetddn harvoin tapahtumia,
etenkéddn maaseudulla, jossa voisi tutustua hauskanpidon lomassa ihmisiin. Maaseu-
dun erityisongelmana on pitkét véilimatkat, jos omaa autoa tai ajokorttia ei ole. Konk-
reettinen ongelma asuinpaikasta riippumatta on sellaisten tahojen ja paikkojen puut-
tuminen, missd nimenomaan keski-ikdiset yksineléjét voisivat luontevasti tavata uu-
sia ihmisid ja laajentaa sosiaalista verkostoaan. Sellaisia ei aineiston yksineldjien
mukaan juuri ole.

Taloudellinen puoli ei tullut suoranaisesti esiin yksindisyyden syynd, mutta heikko
taloudellinen tilanne vaikutti selvisti sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Thmissuhtei-
den yllapitoon tai uusien luomiseen tarvitaan nykyaikaisessa yhteiskunnassa hyvin
usein rahaa (Kiiski 2002, 111). Taloudellinen tiukkuus rajoitti mahdollisuuksia esi-
merkiksi harrastaa, jonka kautta voisi luoda uusia kontakteja. Se myo6s rajoitti kanssa-
kaymista siten, ettid ainoastaan samantyyppisessd taloudellisessa tilanteessa olevat
pitivat ylla kontaktia.

Olen yrittényt etsid ikdistcini seuraa. Kaipaisin tinne paikkoja, missc
tapaa vapaita ihmisid. Tdclld on isot komeat nuorisotalot, tyovientalot
tyhjillddn suurimman osan vuotta. Ne sijaitsevat hyvdlld keskeisellci
paikalla. Sielld vois suurimpina juhlapyhien aattoina jdrjestdc meille
Vksindisille keski-ikdiisille uuden vuoden juhlia, juhannusjuhlia, vap-
puaaton juhlia. Silloin yksindisyys tuntuu kaikkein surullisimmallta,
kun nuoret Idhteviit omiin tapahtumiin eikd itselle ole samanikdiistc
seuraa. Tietysti voit ldhted esim. kokkoa katsomaan, mutta sielldkin
olet yksin ja nuorten jaloissa. Ja usein ne ovat niin kaukana, ettet ilman
autoa pddse sinne. Tdhdn ei tarvitsisi mitddn suuria summia kdyttdd.
Paikka johon menis esim. kerran viikossa musiikkia kuuntelemaan,
tanssimaan, tapaamaan muita pyorisi ihan vapaaehtoistyolld. Se, ettd
voisit kerran viikossa pukeutua paremmin olisi koko viikon piristys ja
olla kotoa poissa pari tuntia. Kun ei ole mitdcin omaa menoa jddit kotii-
si ja vaille niitd oman ikdisten kontakteja. Se ettd kiyt kaupassa ja
kdvelet lenkilld yksin ei tunnu mukavalta. Ei ihmisarvoa saisi viedd yli
S0-vuotiailta. Tuntuu siltd, ettei endd tarvita ja kunta ei jdrjestd mi-
tdicin, yhdistykset eivcit mitdicin (lukuun ottamatta raamattupiiric yms.).
Hauskuutus on kielletty, pitdis kuolla pois. Olen yrittinyt kirjoittaa
paikallisiin lehtiin ndistd puutteista mutta turhaan. Ei ketddn kiinnos-
ta. (N/+50/Uusimaa)

Ihminen voi olla yksindinen monenlaisissa eldméntilanteissa ja yhtd hyvin kaupun-
gissa kuin maallakin. Tyéssdkayvikin voi tuntea olevansa hylétty ja yksin. Tyopaikan
vuorovaikutus ei valttimétta ole tyydyttivaad, tai tyotehtivd on sellainen, missa ei
synny vuorovaikutusta. Yksindisyyteen liittyy usein myos hdpedn tunteita, ja siksi se
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yritetddn piilottaa. Haped syntyy siitd, ettei oma eldmé vastaa ymparistén odotuksia.
Aineistosta nousi selkeésti esiin hiapedn liittyminen hyvaksytyksi tulemisen tarpee-
seen. Monet aineiston yksindiset yksineldjit kokevat, ettei heitd hyviksytd ihmisend.
Elaménmuotojen vakioisuus ja niiden noudattamisen vaatimus jésentavit hiapean: sil-
le tulee selvit kohteet. Tamén vakion (tdssd parisuhde/perhe) rikkominen aiheuttaa
joillekin aineiston yksineldjille hipeda. Pitkittyneesta yksindisyydesté seuraa "kasvo-
jen menettamisen” pelkoa ja arkuutta kontaktin ottamiseen, ja sitd kautta sosiaalista
eristaytymistd. (Ks. Turunen 1990, 24-40.) Tuloksena on negatiivinen kehé, josta on
vaikea murtautua ulos omin voimin. Sosiaalinen eristyneisyys on suuri riskitekija
masennukseen sairastumisessa. Yksindisyys lannistaa, eikéd yksindinen jaksa itse olla
aktiivinen, ylldpitdd ihmissuhteitaan tai luoda uusia.

Yksindisyys on valtavan raskas taakka kantaa ja sitc ei voi ymmdirtdici
kukaan muu kuin se joka on itse kokenut yksindisyyden vihelidisen ja
alati kalvavan tuskan. Yksin jdcmistd on seurannut jatkuvaa masen-
nusta (ei kuitenkaan ldckkeitd vaativaa), huonommuuden tunnetta, h-
pedid. Yksindisyyttihdn ei voi tunnustaa kenellekddn, koska myonncit
ndin olevasi ns. luuseri. Eldn siis (dysin yksin omissa pienissd kuviois-
sani. Kynnys Idhted johonkin sinkkutilaisuuteen on korkea tai parem-
minkin ylivoimainen. Tuomas-messussakin olen tuntenut itseni yksindi-
seksi ja ulkopuoliseksi. Missd sitten voisi tavata muita todella yksindii-
sid? Tai yksindisid naisia, joille voisi tunnustaa olevansa luuseri ja silti
tulla hyviksytyksi ihmisend? Tdllaisia tilaisuuksia en tiedd olevan.
Tdissd suhteessa yhteiskunta on hyljinnyt yksindiset tcysin. Yksindisyy-
dessd kaikkein vaikeimpia ovat ne juhlapyhdit: joulu, uusi vuosi, vappu,
Juhannus. Yksindgisyys on kuin erdmaa, jossa voi huutaa itsensd vdsyk-
siin kenenkdcdn kuulematta. (M/+40/Virkamies/Uusimaa)

Minulla on henkilékohtainen matkapuhelin, mutta usein menee pdivid,
ettd se ei soi. Niin kovin harvalla on minulle asiaa. Mindkddn en juuri
soittele, ei ole ketdcin sellaista, jolle kertoa yksityisid asioita. Kerto-
mista ei usein olekaan. Mitcipd kertomisen arvoista minulle tapahtuisi?
(M/42/Ty6ton/ Varsinais-Suomi)

Yksindisyydessd on kuitenkin monia tasoja, ja aineiston yksineldjat erosivatkin toi-
sistaan huomattavasti tdssd mielessd. Monilla sosiaalinen verkosto on liian kapea;
ystdvid on tarpeisiin nihden liian vdhén tai he asuvat liian kaukana ollakseen konk-
reettisesti l4snd arjessa. Monet toivovat kuuntelijaa selvittimadn omia ajatuksia, seu-
raa lenkille ja konserttiin, ja matkakumppania lomien aikana. Osa kokee, ettei heidén
seuransa kiinnosta. Joillakin on kokemuksia siitd, miten vieraaksi kutsutuille 16ytyy
aina esteitid. Sairastuneena kaivataan ihmisté, jota ei tarvitsisi varta vasten pyytdi
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auttamaan, kun omat voimat eivét riitd yhteyden ottamiseen. Yksindisyys yleensd
myos lisddntyy idn myotd. Tama tiedostetaan ja se voi aiheuttaa ahdistusta.

Luulisi, ettd voin matkustaa ja hurvitella vapaasti miten paljon vaan.
Yllcityksekseni huomasin hiljattain, ettd vaikka haluaisin Ilcihted loma-
matkalle Lappiin, Kreetalle tai Pariisiin, niin minun on mentdvd yksin.
Samalla huomasin, ettd oikeastaan ei ole ketdicin, jonka voisi kuvitella
haluavan matkustaa kanssani ensisijaisesti. Joskus joku on ehdottanut,
ettd "ldhtisitko hinen kanssaan, kun se ja se perui ja sinunhan on help-
po ldhted, kun ei ole ketdicin vastuulla ja taloudellisesti elcit vakaasti ™.
Viimeisen viiden vuoden aikana en ole matkustanut missdcn — paitsi
maalle n. 40 km:n pdidhdn ja muutamien ystivien luokse kylddn. Mat-
kalle lchto karisee aina kun en rohkene Icihted yksin. Minulle on myds
vaikeaa se, ettd tulee ilmi, ettei minulla ole ketdicin seuraksi. Kelpaa-

mattomuus edes seuraksi on kiped asia minulle ja sen esiin tuleminen
satuttaa. (N/47/Sosiaaliala/Savo)

Suurin osa yksineldjisti viettdd juhlapyhét ja osin lomansakin vanhempiensa luona.
Auttaessaan vanhempiaan heidén jokapéiviisissa askareissaan yksineldji tuntee ole-
vansa tarpeellinen, eikéd koe eldméédnsa yhdentekevéini. Tarpeellisuuden tunne néytti
olevan ldhes kaikille yksinelgjille yksi tarkeimmista psyykkista tyydytysté tuottavista
tunteista. Monien kohdalla tuli esille, ettd he kokevat olevansa ihmisini turhia, kun
kukaan ei kaipaa ja tarvitse heitd. Vanhempien kuoleman jélkeinen aika oli tuonut
joillekin yksindisyyden esiin voimakkaammin kuin vanhempien vield eldessd, ja se
saattaa yllattda. Erdédn kirjoittajan mielesti yksindisyys on kauheinta mita eldaméssa
voi olla.

Yksindisyyden ahdistus on ollut voimakasta [vanhempien kuoleman
Jjdlkeen]. Tyhjd koti pelotti. Kdvin vain nukkumassa ja huoltamassa
vaatteeni ja itseni tyhjdssd kodissa. Tein pitkic tyopdivid, tapasin ystd-
vidni, istuin aina puhelimessa kotona, kdvin ulkoliikuntaharrastuksis-
sani, kirkon tilaisuuksissa, konserteissa jne., aina menossa joko yksin
tai jonkun kanssa. Muut eivit ole ymmdrtdneet yksindisyyttdni, vaan
ajatelleet: "Nyt kerrankin sinulla on itsellesi aikaa! (N/52/Kasvatus-
alan esimiestehtavit/Uusimaa)

Yksindisyyteen sisdltyy Peplaun ja Perlmanin (1982, 3-5) mukaan ainakin kolme
seikkaa: 1) Yksindisyys johtuu henkil6n sosiaalisissa suhteissa havaituista puutteista,
2) vksindisyys on subjektiivinen kokemus ja 3) kokemuksena yksindisyys on aina
cpamiellyttivd ja tuskainen. Ensimmaéinen lidhestymistapa korostaa ihmisten
myotasyntyistd tarvetta laheisiin ihmissuhteisiin. Tama tarve sdilyy ihmisessa lapi
koko eldmén, ja on merkittivd hyvinvoinnin osatekija. Toinen tapa analysoi niitad

78



tiedollisia prosesseja, jotka koskevat ihmisten kasityksid sosiaalisista suhteistaan.
Talloin yksindisyys aiheutuu tyytymattomyydestd omiin sosiaalisiin suhteisiin.
Tyytyméttomyys voi aiheutua joko sosiaalisten suhteiden riittiméattomyydestéd tai
vhtd hyvin liiallisesta méérésta suhteita. Yksindisyyden subjektiivisuus tulee ilmi
seké siind, ettd yksin oleminen ei valttimattd tarkoita yksindisyyttd ettd siind, kun
vksilo kokee yksindisyyttd vékijoukossa. Yksindisyys ei siis ole sosiaalisen
eristyneisyyden synonyymi, vaikka se saattaakin pahimmassa tapauksessa johtaa
eristaytymiseen. Kolmas tapa ldhestyd ongelmaa on paikantaa yksindisen ihmisen
paaasiallisimmaksi puutteeksi riittimaton sosiaalinen vahvistaminen
(reinforcement), jolloin ihmissuhteita voi olla paljonkin, mutta niiden laatu ei

tyydyta.

Aineistoa dominoivat informantit, jotka eivit varsinaisesti ole yksindisid sen enem-
paa kuin muutkaan ihmiset, silla useimmilla heisti oli erilaisia ihmissuhteita ajoittai-
sesta yksindisyyden tunteesta huolimatta. Sitd vastoin he eivét saa riittdvisti sosiaa-
lista vahvistamista. Téstd kertoivat monet esimerkit vastavuoroisten ihmissuhteiden
vahyydesté seki koettu puute jokaisen ihmisen tarvitsemasta kannustuksesta, rohkai-
susta ja ihailusta. Hyvét ja monipuoliset sosiaaliset suhteet vahvistavatkin ihmisen
psyyked ja identiteettid.

Yksinidisyyden késitteellistimisessé sosiaalisten tarpeiden ja tiedollisten ndkokohtien
huomioiminen eroavat toisistaan kahdella tavalla: 1) Tarpeisiin perustuva lahestymis-
tapa korostaa yksindisyyden tunnepuolta. Thmiset voivat kokea yksindisyyttd maarit-
telematta silti itseddn yksindiseksi tai tunnistamatta ahdistuksensa luonnetta. Yksinéi-
syys saadaan téllgin esiin ihmisen puolustusmekanismien perusteella. 2) Tietoon pe-
rustuvissa lahestymistavoissa kiinnitetdan huomio sosiaalisten suhteiden ja suhdeva-
jeitten tajuamiseen. Silloin tarkastellaan ihmisid, jotka leimaavat itse itsensd yksindi-
seksi, ja heidian omia havaintojaan suhdevajeistaan. (Peplau & Perlman 1982, 5-6.)

Yksindisyys on tunnetason ilmi¢; siind missa toinen kaipaa yksindisyytti on se toisel-
le pelottavaa. Yksindisyyttd on monenlaista ja eri tasoista. Hetkellinen ikdvystyminen
tai toiminnan puute on eri asia kuin pitkdaikainen suurena kiarsimyksend koettu yksi-
ndisyys. Thminen, joka tuntee olevansa kaiken ulkopuolella on todella yksindinen.
(Rauhala 1987, 35.) Ihmissuhteissa havaitut puutteet saattavat saada ihmisen menet-
tdmain luottamuksensa toisiin ihmisiin. Tama nakyi selvasti monien aineiston yksin-
eldjien suhtautumisessa yleensé ihmisiin. Tastd seuraa mielialan laskua, jolloin yksi-
niinen yksinel4ja ei jaksa pitdd ylld niitdkéddn ihmissuhteita, joita hédnella olisi. Haped
ihmissuhteiden vihyydesta tai itse yksin eldmisestd vield karjistdéd sosiaalista eristiay-
tymistd, mika lisdd edelleen mielialan laskua. (Kiiski 2002, 109-110.) Ihmiskontakti-
en vihiisyydestd, vastavuoroisten ihmissuhteiden puutteesta ja epédluottamuksesta
voi seurata ihmisarkuutta ja vetdytymista entistd enemmén omiin oloihin” aina era-
koitumiseen saakka.

79



6.2 Ulkopuolisuuden ja vierauden tunteet
yhteiskunnassa

Odottaisin ja toivoisin ihmisiltd: toisen ihmisen kunnioitusta ihmisendi
huolimatta siitd eldcikoé hdn perheen kanssa vai yksin. Ja antaa arvon
ihmisten osaamiselle myos em. asioista huolimatta. Ja hyvciksyd myds
toisenlainen eldmcdntapa kuin oma on. (N/51/Opetusala/Pohjanmaa)

Mincdi toivon todella, etti kaikki ihmiset olisivat kohtaamisen arvoisia.
Toivon, ettd minultakin ja kaltaisiltani kysyttdisiin miten voit, miten
Jaksat, mitd sinulle kuuluu, tarvitsetko apua .. Sité mind toivon. Ettd me
ihmiset tddlld ja yhteiskunta yleensd arvostaa ihmistd yleensd. (N/47/
Sosiaaliala/Savo)

Tutkimukseen osallistuneiden yksinelédjien mukaan perhe ja parisuhde on se mité pi-
detddn normaalina elaméintapana. Perheettomyys/parittomuus on nédiden yksineldjien
mukaan normaalista poikkeavaa. Normaalista poikkeavaksi miclletty paljastaa Ny-
gardin (1988, 211-212) mukaan yhteiskunnan sidinnét ja vallitsevat arvot. Se kertoo
myos valtavieston pyrkimyksisté ja peloista. Sddnnosta poikkeava muodostaa uhan.
Poikkeava on yritettdvd muuttaa samanlaiseksi tai sitten uhka on pyrittidva torjumaan.
Tiéllaista toiseksi madriteltyd voidaan diskriminoida erilaisin tavoin. Sofistikoitunein
ja yleisin syrjinndn tapa yksineldjien kohdalla nédyttdd olevan huomiotta jattiminen.
Paljon esiintyy myds aktiivisempaa, pahansuopaa syrjintdéd, kuten vahittelya ja nau-
runalaiseksi saattamista yksineldjanaisten kohdalla, mika todistaa naisen yksin eldmi-
sen michen yksin elamistd uhkaavammaksi (ks. luku 4). Vakavaa syrjintddkin esiintyi
ainakin yhdessa tyopaikkatapauksessa. Marginaali voi siis merkitd viheksyttyd ja ylen-
katsottua tai poissuljettua ja unohdettua, tai kaikkia néita yhtéd aikaa (Yudice 1989, 214).

Barth (1969, 15) korostaa, ettd ryhmien rajat ovat luonteeltaan olennaisesti sosiaali-
sia, tunteeseen ja samastumiseen perustuvia, eivitki ulkoisten tekijéiden sanelemia.
Baumanin (2000) mukaan rajoja ei vedeta vakiintuneitten identiteettien suojelemi-
seksi, vaan identiteetit syntyvét rajoja vetdmélld. Normaali ja poikkeava tai keskus ja
marginaali ovat késitteellisessd suhteessa toisiinsa, toista ei voi olla ilman toista
(Markkola 1996, 8). Luokitellessaan tietyt ryhmait poikkeaviksi yhteiso lausuu Ny-
gardin (1998, 16) mukaan kasityksen itsestddn. Poikkeavuus tai toiseus heijastelee
sitd tilaa, jollainen tdydellisen yhteison tulisi olla ja jollainen se ei voi olla ilman
poikkeavuuksia.

Olen jo jotenkin tottunut yksin olemaan, koska se perustuu jo lapsuu-
desta [saakka jatkuneista olosuhteistajolla yksin sitd kylld kaipaa jos-
kus muita ettd voisi jutella mutta ajan mittaan pelko muihin ihmisiin
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sekdi se kdisitys ettd muut eivdt hyvdksy sinua. Thmisiltd en toivo mitdicn,
mutta yhteiskunta voisi ottaa huomioon myds meiddt yksindiset.
(M/44/Ty6ton/Uusimaa)

Meidin ja toisen valiset rajat ovat ndin ennen kaikkea sosiaalisen erottelun vélineit4.
Ne ilmenevit tyypillisesti kollektiivisten representaatioiden muodossa (ks. ed. luku
4.2). (Knuuttila ja Paasi 1995, 44.) Kulttuurissa kamppaillaan jatkuvasti siitd, miki
on luonnollista ja oikea tapa eldi ja tavoitellaan yleispatevad kuvaa todellisuudesta.
Vastakulttuureja muodostuu, mutta niitd yritetaan vallata, kaupallistaa, tuomita, tehda
naurettaviksi ja mitdt6ida. Niin pidetddn ylla kulttuurista dominanssia. (Helsti 1988,
24.) Toinen 16ytyy marginaalista, marginaali yhteisén reunalta (Ojala 2000, 5).

Yksin eldminen on eldmétapa, joka on keskuksen ndkokulmasta vaara, jolloin néista
“vadrin” valinneista yritetdin povata B-luokkaa (Helne 2002.) Tama aineisto tukee
Tuula Helneen (Helne 2000, 188) nidkemysta siitd, ettd mitd enemmaén erilaiset muis-
tuttavat itsed, sitd horjuttavampaa erilaisuus on turvallisuuden tunteen kannalta ja sita
valmiimmin se ndhdiin poikkeavuutena. Toisen samanlaisuus kyseenalaistaa oman
aseman. Seclkedsti erilainen on helpompi hyvéksyéd, koska sellainen ei uhkaa omaa
identiteettid samalla tavalla kuin esimerkiksi yksineldja, johon on helppo samaistua,
silld kuka tahansa voi 16ytaa itsensd yksin.

Siis jos nyt eroaisin sitd surtaisiin tuttavissa, mutta kun olen jo valmiik-
si yksin ja joskus yksincdisend onneton — ei sitd huomaa kukaan. Siis
eiko yksindisen eldmd olekaan arvokasta? Vasta kun I6yddt parin, si-
nuakin aletaan arvostaa. (N/46/Yrittdja/Hame)

Kanssaihmisiltd toivoisin, ettd he ottaisivat yksineldjcn joskus mukaan
omiin menoihinsa. Vaikea tosin yksindcn elcjin on mennd perheellis-
ten tilaisuuksiin enkd sitd odotakaan. Tarkoitan Idhinnd sitd, ettd yksin
olevaa ei saisi jdttdd yksin, vaan olisi yritettdvd saada héinetkin mu-
kaan joukkoon. (M/42/Ty6ton/Varsinais-Suomi)

Idealisoitu perhe on Barretin ja McIntoshin (1982, 31, 47) mukaan itseriittoisuuden ja
itseensé keskittymisen yksikko, ei individuaali yksilo. Itseriittoisuuden ja itseensi
keskittymisen aste vaihtelee kuitenkin kulttuureittain. Yhteisollisissd kulttuureissa
perhe ei sulkeudu itseensd, ytimeensd, vaan perhe ymmaérretddn suvun, ystivien ja
naapureiden muodostamaksi joustavaksi, yksiloiden eldmaintilanteiden mukaan
muuttuvaksi  perusyksikoksi.  Suomalaisessa  yksilokeskeisessd  kulttuurissa
(ydin)perheelld on sitd vastoin taipumus kdintyé sisdanpdin. (Ojala 2000, 38.)

On huomattava, ettd myos poikkeava méadrittd4 normaalia, ei ainoastaan toisin péin.
Se, mité yhteiso pitdd normaalina, oikeana ja hyvéna on usein kddntien se, mitéd yhtei-
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sO pitdd poikkeavana. Kun tutkitaan toiseutta ja marginaalisuutta kertoo tutkimus sa-
malla valtavdeston ‘normaalista’ ja sen normeista. Mit4 marginaalisuus sitten tarkoit-
taa, missi se sijaitsee? Shieldsin tutkimuksessa marginaalisuus merkitsee toiseutta.
(Shields 1991, 276.) Termi ‘'marginaali’ viittaa ensisijaisesti tilaan, ja se yhdistettiin
aikaisemmassa tutkimusperinteessé usein keskus/periferia —analyyseihin. Marginaa-
lista puhuttaessa viitataan yha useammin sosiokulttuuriseen asemaan. Selkeité ja vah-
voja rajoja meidédn ja muiden vilille on kuitenkin vaikea 16ytd4 aikana, jolloin keskus
ja marginaali ovat jatkuvassa vaihdon ja vuorovaikutuksen prosessissa. Keskus ja
marginaali eldvat rinta rinnan ja paillekkéin. Itse asiassa marginaalisuudesta on tullut
osa keskusta, ja juuri siksi siitd on tullut aikaisempaa uhkaavampaa. (Gordon 1994,
33-34.) Marginaaleja on erilaisia ja eri asteisia, marginaali voi olla my6s positiivista
ja tavoiteltua, silla kaikki eivét valttamattd halua keskukseen, eivatka kaikki hyvéksy
keskuksen tiukkaa normaliteettia.

Oikeastaan yksin elcdiminen ei tunnu tdlld hetkelld pahalta, mutta kui-
tenkin minusta joskus tuntuu, ettd sitd aivan kuin pitdisi puolustella
toisille. Joskus nuorempana minulta kyseltiin niistd sulhasista, ja tuli
tunne kuin olisin jotenkin outo, kun sellaista ei ollut. Tuli tunne kuin
“toisten takia” jotenkin, tullakseen hyviksytyksi, olisi pitdinyt loytdd
eldmdcintoveri. Vaikeinta on se, ettd oma eldimd ei edusta normia, on
kummallista ja outoa ja sen voi joissakin tilanteissa tosiaan tuntea na-
hoissaan. Tdmd tuntuu siksi pahalta, ettd haluaisin tuntea olevani ku-
ten muutkin (ryhmdpaine?). (N/40/Sosiaaliala/Pohjanmaa)

Tieddin kuitenkin olevani tdssd yhteiskunnassa poikkeava yksilo, mikd
ei miellytd minua lainkaan. Erilaisuuteni hdiritsee minua kuitenkin
vain siksi, etten haluaisi erottua joukosta, “olla muiden ihmeteltcivd-
nd”. (N/42/Toimistovirkailija/Uusimaa)

Identiteetti muotoutuu Ronkaisen (1999, 74-75) mukaan sosiaalisten jakojen kautta,
ja on siksi julkinen. Identiteetit ovat vuorovaikutuksessa neuvoteltuja ja vahvistettu-
ja. Tamian vuorovaikutuksen kautta yhteisé voi projisoida jaseneensd identiteetin,
jonka tdmi kokee rajoittavana, kategorisoivana ja liian yksiulotteisena vastaamaan
sitd, kuka hian on. Tama 1lmi6 tuli usein aineistosta esille tyytyméttomyyttd aiheutta-
vana tekijand yksineldjan elaméssa. Esitykset yksineldjistd vaikuttavat konkreettises-
ti todellisuuteen, silla ne kertovat millainen yksilon tulisi olla ja miten hénen tulisi
JEER

Yksineldjat kokevat erilaisuutta suhteessa perheisiin ja pariskuntiin, mutta se ilmenee
ainoastaan yksilotasolla. Erilaisuuden kokemus ei ole saanut ilmaisukanavaa ryhmé-
tasolla tutkimukseen osallistuneiden parissa muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta
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esimerkiksi sinkkuseuroissa. He eivit siis ole organisoituneet omia intressejd ajavak-
si ryhméksi. Tastd huolimatta useimmat heisti samaistuvat toisiin yksineldjiin. Lihes
kaikki tutkimukseen osallistuneet yksineldjat olivat sitd mieltd, ettd politiikassa vain
perheiden tarpeet ovat esilla.

Mua rassaa (dllainen lause: perheellisen on pakko yrittdd. Md asun
Yksin ja jos md lakkaan yrittamdstd niin miten mun kdy. (N/41/Toimis-
tovirkailija/Hdame)

Kirjoittajista muutamaa yksineldj4é voisi kutsua omachtoisiksi erakoiksi. He nékevét
thmisid vain harvoin, eivitkd he juuri puhu ystivien ja sosiaalisen tuen tarpeesta.
Osalla heisti oli eristaytyva luonne, ja heille eristaytynyt elaméntapa oli luonnolli-
sempaa, toisin kuin niille, jotka todella karsivit yksindisyydestd ja ihmiskontaktien
pinnallisuudesta. Monet heisti kritisoivat yhteiskunnan arvoja ja normeja, ja irtisa-
noutuivat niistd. Syrjaytyminen mééritellaan Helneen (1998, 41; 2002, 191) mukaan
automaattisesti vastentahtoiseksi, jolloin syrjdytyneiden oletetaan hyviksyvin “kes-
kustan™ arvot. Kaikki eivét kuitenkaan jaa keskustan arvoja, jolloin heiti ei voi pitda
syrjaytyneinid. Nama "ulkopuoliset” saattavat luoda omaa identiteettid muodostamalla
omat rajansa. Vastarinnaksi asti heista ei kuitenkaan ole, silld se edellyttiisi tunnetta
keskiniisestéd yhteisyydesta.

6.3 Sukupuolieron merkitys yksin elamisessa

Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet naiset olivat kokeneet vihittelya, leimaa-
mista, naurunalaiseksi saattamista ja jonkinasteista diskriminointia. Yksineldjinais-
ten mukaan nimenomaan heidin eliméntapansa ilman miestd oli ollut syyna téllai-
seen kohteluun. Téllaista aktiivista, pahansuopaa syrjintda yleisempéé oli passiivinen
syrjintd, mika ilmeni yksineldjanaisen unohtamisena ja poissulkemisena. Vain muuta-
ma yksineldva mies oli kokenut aktiivista diskriminointia, kuten leimaamista, mutta
yksin elamisestd johtuvaa passiivista poissulkemista michetkin olivat kohdanneet
enemmén, kuitenkin huomattavasti naisia vihemman. Miehet eivat myoskaan pita-
neet niinkddn kumppanin puuttumista poissulkemisen syyné, vaan heidén sosioeko-
nomista asemaansa, tai ndiden yhteisvaikutusta. Huomionarvoista on, etti yksinelavaa
naista yritetdan poissulkea joka tapauksessa, oli hin miten tahansa muutoin menestynyt.

Vaikeinta yksin eldmisessd on yhtddltd se, miten muut ihmiset suhtau-
tuvat  yksineldjcdcn, etenkin vanhemmanpuoleiseen “vanhaan pii-
kaan”. Kuten jo aikaisemmin totesin, tunnen, ettd minua ja kaltaisiani
ei jotenkin oteta tasavertaisina ihmisind. Meissd on joku vika, kun ei
olla saatu miestd. (N/50/Asiakaspalvelu/Savo)



Tdissd rivitalossa olen saanut kokea, ettei yksindiistd naista todellakaan
noteerata miksikdicin. Vaikka minulla olisi pdtevdd tietoa jo ammalttini-
kin kautta, niin sille ei anneta mitdicin painoarvoa, vaan taloyhtion ko-
kouksissa aivan jdrjettomditkin ehdotukset voivat saada riittévin kan-
natuksen taakseen, kunhan esittdjc on joku mies. Ja rouvat ajavat tah-
tonsa lcipi miestensd arvovallan kautta. En ole mitenkdcin erityisen pi-
detty, koska en malta olla jdlkikciteen piikittelemdittd, ettd mitds mind
sanoin. (N/42/Tietotekniikka-ala/Uusimaa)

Tamaén perusteella voidaan vaittdd, ettd nainen madritelladn yha michen kautta, silld
“vanhanpiian” muu eldmai ja saavutukset eivét tunnu olevan ratkaisevia naisen arvot-
tamisessa. Monen naisen on siksi vaikea tunnistaa arvonsa lahipiirissa, tyoelaméassa
ja yhteiskunnassa.

Joskus kun sanotaan, ettd “vanhatpiiat ovat katkeria”. Niin voi se olla
niinkin, mutta se katkeruus ei varmastikaan johdu yksin eldmisestd.
Kylld se niin on, ettd ihmisten ilkecit naljailut ja suorastaan moukka-
mainen suhtautuminen se on joka katkeroittaa. Perheelliset ihmiset ei-
Vit ikind voi edes uskoa mitd kaikkea yksineldvd ihminen saa kuulla.
Kerrankin erds yksineldvd nainen sairastui psyykkisesti, masentui.
Kuulin, kun erds tyotoveri sanoi, ettd sekdicn ei tarvitse muuta hoitoa
kuin miehen ja lapsilauman niin paranee. Torkedici!!! Tieddn kylld, ettc
moni nainen on sairastunut miehen vuoksi — perheessd, mutta en ole
koskaan kuullut, ettd joku olisi parantunut todellisesta sairaudesta
“saamalla miehen”. (N/510petusala/Pohjanmaa)

En md niinkdcin kaipaa sitd ettd olis sinkkujen etujcirjesto, en md sellai-
sella koe tekeviini mitdicin mutta toivoisin sen ettd ihmisten asenteissa
olis se, ettei naista mddritelld perheen ja parisuhteen kautta. (N/36/
Virkanainen/Uusimaa)

Aineiston perusteella vaikuttaa siltd, ettd vanhanpojan ja —piian vahéttelyssa ja pilk-
kaamisessa on kyse eri asioista. Jos yksineldvd mies on ty6ton tai muuten vihemmén
menestynyt tyoeldméssa, hantd saatetaan pitdd helposti saamattomana ja naurettava-
na vanhana poikana. Yksineldvin naisen kohdalla yleisesti arvostettukaan tyopaikka
el erityisemmin auta, vaan tarkeimmaéksi naisen arvottamisen kriteeriksi nousee juuri
‘michettomyys’. Vanhan pojan arvottaminen on kiinni elamén kokonaisuudesta, jossa
‘naisettomuus’ on vain yksi tekijd. Jos yksineldva mies on hyvissd asemassa tyoeld-
maissé han ei yleensi ole kokenut vihittelya ja pilkkaamista, vaan usein painvastoin
arvostusta ja kannustusta.
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Miten muut ovat suhtautuneet yksin eldmiseeni? Yhdelld sanalla sa-
noen: toteavasti. Toisin sanoen he ovat hyviksyneet sen, eivitkd ole
puuttuneet asiaan. IThmiset eivdt vinoile minulle yksin eldmisestdni, ei-
Vit kysele, miksi nciin on, eivdtkd yritd jdrjestdcd minulle seuralaista
tms. Minusta tuntuu, ettd minut hyviksytdcn sellaisena kuin olen ja
minua jopa arvostetaan, vaikkei ehkd rakastetakaan erityisen ldmpi-
mdisti. (M/49/Virkamies/Hame)

Aineistosta kidy ilmi, miten yksineldjien naiseus / micheys saatetaan kyseenalaistaa,
koska sukupuolisuuden ilmeisin toteuttamispaikka on parisuhde. Suomalaisessa kult-
tuurissa sukupuolten kanssakédyminen on hyvin vihaistd muutoin kuin pari- ja seurus-
telusuhteessa (Ks. Haavio-Mannila 1968; Nare 1995). Tyopaikan sukupuolien véliset
ihmissuhteet eivit nousseet aineistosta esiin, ja toisaalta suomalaisten tyémarkkinoi-
den sukupuolittunut rakenne vihentda mahdollisuuksia kontakteihin sukupuolien va-
lilla. Muita keinoja todistaa sukupuolisuutensa kulttuurisen késikirjoituksen mukai-
sesti parisuhdetta lukuun ottamatta on hyvin vidhan (Lofstrom 1999). Kun sukupuoli
on kuitenkin yhteiskunnallisesti tiarkead erotteleva kategoria, yksineldjén tulisi osoit-
taa yhteisolle sukupuolisuutensa ’oikeanlaisuus’. Ongelmaksi sen tekee sosiaalisesti
hyviksyttyjen sukupuolisuuden todistamistapojen vahéisyys. Téhankin tutkimukseen
osallistuneiden seksuaalista suuntautumista on epdilty, ja jotkut yksineldjista kokevat
sen hyvin loukkaavana. Joitakin naisia oli epdilty eroottisesti kylméksi. Oma suku-
puolisuus ja sukupuolinen vetovoima on todistettava yhteisolle ja toisaalta myos po-
tentiaalisille kumppaniehdokkaille, jotta yksineldji nihtéisiin tissa mielessd normaa-
lina.

Nuoruuden ystdvdni taasen huomauttelee, kuinka mind en ole oikein
nainenkaan, kun en ole kellekdcin kelvannut. (N/45/Tyossd/Pirkanmaa.)

Jotkut tutut ndélvivit kylld vieldkin miehettomyydestdni. “Et ole vieldi
miestd saanut’ on hyvin tavanmukainen toteamus. Joissakin tilanteis-
sa minun naimattomuuteni on ollut yleinen leikinlaskun aihe. Olen jos-
kus itsekin mennyt mukaan leikkiin ja sanonut, ettd olen naimaton neit-
syt, silld siviiliscicityni on naimaton ja horoskooppimerkiltini olen neit-
syt. Sekos saa vitsailijat laskemaan minun “neitsyydestdni ™ liscvitsejd.
Thmiset eivdt yleensd ymmdirrd (tai halua ymmdirtdic) minun vitsini ide-
aa. Vidlilla tuntuu, ettd etenkin hieman vanhempi naispuolinen neiti-
ihminen on yleinen ja luvallinen pilkan kohde. Minusta tuntuu myos,
ettd keski-ikcinen naimaton nainen on jotenkin negatiivisempi asia
kuin keski-ikdinen naimaton mies. Asiallahan on pitkdt historialliset
perinteet. Nainen on aina mdidritelty miehen — isdin, aviomiehen, pojan
tai veljen mukaan. (N/50/Asiakaspalvelu/Savo)
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Yksin eldminen merkitsee kuitenkin pohjimmiltaan jonkinasteista stig-
matisaatiota ja leimautumista. Kun et ole litkkunut kaupungilla tyt-
toystavilta vaikuttavan naisen kanssa, et ole pddssyt seksuaalisesti
varteenotettavan miehen kirjoihin. Ndin et voi vapautua yksindisyydes-
ld etkd kokeilla vaihtoehtoa edes kokeillaksesi. (M/35/Tutkimusala/
Varsinais-Suomi)

Useimmille kulttuureille on Devorin (1989, 50-51) mukaan tyypillistd, ettd maskulii-
nisuuteen ja michen rooliin liitetdén hallitsevuus ja aggressio ja vastaavasti feminiini-
syyteen ja naisen rooliin passiivisuus ja alistuvuus. Feminiinisten piirteiden ajatel-
laan yleisesti liittyvan biologisesti sidottuina lasten hoitoon ja “luonnolliseen’ riippu-
vuuteen michisté diti-lapsi —suhteen sdilyttdjani. Foucault (1984, 104-105) painottaa,
ettd naisen rooliin on sidottu ajatus ditiydesta. Aitiyden padulottuvuudet ovat siadelty
lasten tuottamisen potentiaali, perheinstituution kulmakivi ja sailyttédja, lasten fyysi-
sistd perustarpeista huolehtiminen ja lasten kasvattaminen yhteiskunnan jaseniksi.
Aineiston perusteella tima on yksi tarkeimmisté syistd, miksi yksineldvé nainen koe-
taan negatiivisemmin kuin yksineldva mies.

Tunnen itseni toisen luokan kansalaiseksi. Moniin paikkoihin ei viitsi
mennd yksin. Jos olen jonkun miehen seurassa jossain saan yleensa
paljon parempaa palvelua. (N/Opetusala/Pirkanmaa)

Juuri yhteiskunnassa vallitseva patriarkaalisen perheinstituution ihanne edellyttdi
selkeitd sukupuolirooleja. Heteroseksuaalisuutta korostetaan, koska heterosuhteet tu-
kevat perheinstituutiota, siis sitd perheinstituutiota, jota pidetddn ainoana oikeana.
(Reich 1972, 145-161.) Sukupuolijarjestelmén selittdmisesséd ei Rubinin (1975) mu-
kaan riitd naisten ja miesten ero lasten hankkimisessa, vaan tarvitaan myos seksuaali-
sen identiteetin kaksinapaisuutta. Rubin tarkoittaa tdssa sellaista yhteiskuntaa, jossa
perinteisesti miellettyjen mies- ja naisidentiteettien liséksi ei sallita muita identiteet-
tejd. Naisten vilineellinen asema edellyttdaa, ettd kaikki yhteiskunnalliset toimijat
omaksuvat bipolaarisen identiteetin, ja ettd erityisesti naisten identiteettid leimaa he-
teroseksuaalisuuden ideologia. (Rantalaiho 1986, 48; ks. Rubin 1975.) My6s Devor
(1989, 55-56) katsoo, ettd heteroseksuaalisuuden vaatimus on voimakkaammin sidot-
tu feminiinisyyteen kuin maskuliinisuuteen. Voima, valta ja taloudelliset saavutukset
tekevit michestd maskuliinisen, ei niinkdan heteroseksuaalisuus. Naisesta feminiini-
sen puolestaan tekevit ditiyteen ja miesten seksuaalisena kohteena olemiseen liittyvét
pyrkimykset. Juuri timén vuoksi yksin eldminen leimaa naisen miesta helpommin.

Yksineldvd nainen rikkoo siten naiseuden kulttuurista késikirjoitusta. Kulttuuriset
kasikirjoitukset sukupuolesta ovat Lofstromin (1999, 253, 256-257) mukaan yhteisol-
lisesti jacttu késitys ja normi siitd, millaista on micheyden ja naiseuden oikeanlainen
esittiminen. Michen4 ja naisena olemisesta voidaan puhua esitykseni tai esittdmise-
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nd, silld michend ja naisena oleminen tapahtuu ikdan kuin nayttamolla, yleison edes-
sd. Yleisond toimii yhteiso, joka tand pédivand erityisesti median vélitykselld seuraa
michen ja naisen esitysté ja arvioi sen kelvollisuutta suhteessa micheyden ja naiseu-
den kulttuuriseen kisikirjoitukseen. Sukupuolen esittidminen ei siis ole tictoista, va-
paachtoisesti padtettyd esittdmistd, vaan pitkélti yhteiskunnallisten ja kulttuuristen
rakenteiden ja ruumiillisten reunachtojen ohjaamaa ja asettamaa.

6.4 Sosiaalisesti syrjaytynyt yksinelaja

Kun aineiston 72 informantista (21 miesti ja 51 naista) kahtatoista miestd ja kolmea
naista voisi luonnehtia sosiaalisesti syrjaytyneiksi on selvdd, ettd yksin eldminen ei
yksindén altista syrjaytymiselle. Se on kuitenkin téssd aineistossa erityisesti miesten
kohdalla riskitekija eristaytymiselle silloin, kun muita syrjaytymiselle altistavia teki-
joitd kuten ty6ttomyys tai sairastuminen yhdessd sosiaalisen tuen puutteen kanssa
alkaa kasaantua. Yksindisyys ja sosiaalisen tuen puute ovat yleisimmit syrjaytymista
kuvaavat tekijat ndiden yksineldjien omissa nikemyksissd. Ne olivat yhdessi vakava
riski yksineldjén terveydelle. [lman ihmissuhteita ja sosiaalista tukea ihminen voi
menettdd aloitekykynsa ja sitd kautta koko elaménhallinnan. Ty6 luo useimmiten au-
tomaattisesti sosiaalisia kontakteja, jotka voivat olla ratkaisevan térkeita yksilon hy-
vinvoinnille. Aineistossa etenkin useiden miesten sosiaaliset verkostot olivat synty-
neet ldhes pelkastaan tyopaikan kautta. Hyvien ihmissuhteiden puuttuminen ja niisti
saatavan tuen puute kuvaavat tdmén tutkimuksen sosiaalisesti syrjaytyneiti yksinela-
jid kaikkein yleisemmin. Téssd aineistossa syrjidytyminen on siis ennen kaikkea ih-
missuhteista paitsi jddmistéd. Se tarkoittaa yhteisyyden, yhteenkuuluvuuden ja jakami-
sen tunteen puuttumista, siten oikeastaan yhteisén ulkopuolella eldmista.

Kumppanin puuttuminen on syrjaytyneilld tai syrjaytymisvaarassa olevilla yksinela-
jilld heiddn oman nikemyksensd mukaan usein se vakavin syrjaytymistd aiheuttava
tekija. Aineistossa oli useita michid, joita ei heiddn omasta nikokulmastaan lannista
niinkdin tyottomyys tai niukka toimeentulo, vaan kumppanin puute. llman kumppa-
nia heilld ei ole motiivia yrittdd eldméssd eteenpdin, esimerkiksi tyon etsinnissa.
Kumppani olisi se kannustava tekijd, jonka aktivoiva vaikutus nékyisi heidan mu-
kaansa kaikilla elaménalueilla.

Olen ollut tyottomdind 11 vuotta eli yhtd kauan kuin sinkkuna. Sinkkuna
oleminen ei kannusta tyéntekoon minun kohdallani, seurustelulla olisi
pdinvastainen vaikutus. Huono ja passiivinen ystdvdpiiri edesauttaa
syrjcytymistdni. Jos joskus tormdisin mielenkiintoisiin ihmisiin joilla
olisi samansuuntaisia eldmdnarvoja tai harrastuksia kuin minulla niin
saattaisin vield innostua tyonteosta vaikka jonkinlaisena harrastukse-
na. Tulen erittdin hyvin toimeen taloudellisesti, tyottomyyskorvaus ja

87



asumistuki kattavat menoni ja rahaa jdd vield sdcdstoon. (M/36/Ty6-
ton/Pohjanmaa)

Riski joutua sosiaalisen yhteisyyden ulkopuolelle on erityisen suuri yksiniisilld tyot-
tomillad yksineldjilla. Myos syrjdseutujen pienviljelijat ja yksityisyrittdjat, jotka tyol-
listavat vain itsensd kuuluvat tdhédn riskiryvhméén. Aineistossa oli yksitoista tillaista
miestéd ja kolme naista, jotka elavit ldhes erakkona vastoin tahtoaan. Yksi mies eli
thmisten keskella ja hénella oli hyva tyopaikka, mutta hén koki silti olevansa yhteisén
ulkopuolella. He mieltavit itse itsensa syrjaytyneiksi ja he kokevat voimakkaasti ole-
vansa yhteiskunnan hylkdamia. Eristidytyneisyyteen oli lannistuttu, eikd muilta thmi-
siltd uskota, eikd edes odoteta saatavan apua. Tilanteeseen oli sopeuduttu pakosta,
koska vaihtoehtoja ei ollut, eiki heilld ollut enédé keinoja ja voimia auttaa itse itsedén.

Aineisto osoittaa, ettd sosiaalipalvelut ja ammattiauttajat eivit aina saavuta tai eivit
kykene auttamaan niitd yksineldjid, jotka apua todella tarvitsisivat. Joidenkin viran-
omaisten diskriminoivilla asenteilla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia apua hake-
valle yksinelgjalle. Nama yksineldjat kokevat olevansa arvottomia viranomaisten sil-
missé ja suhteessa perheellisiin avunhakijoihin. Heiddn ndkemyksensé on, etteivat he
ole osa yhteiskuntaa.

Asun yksin kaupungin asunnossa ja olen asunut jo yli kaksikymmentci
vuotta yksin. Muita ihmisid tapaan harvoin, yleensd se on joku viran-
omainen, sosiaali- tai kelan henkilokuntaa. Ongelmiin en saa apua
(osittain oma syy) koska en aina luota henkiloon sekd lapsena koettu
niin sanottu ammattiauttaja ja heidcdn suhtautuminen minuun. Myos se
aika kun tarvitsisi jotakin auttajaa on virka-ajan [ammattiauttajien
tyoajan] ulkopuolella. Eli kun tarvis apua sitd ei saa, aina on yritettdi-
vd tulla yksin toimeen ja menoja ei voi jakaa kenenkdicn kanssa. IThmi-
siltd en toivo mitddn, mutta yhteiskunta voisi ottaa huomioon myds
meidcit yksindiset. (M/44/Tyoton/Uusimaa)

Koen muutenkin olevani syrjcytynyt, ja tuntuu ettd yksin oleminen
myos vaikuttaa siihen. Tuntuu vdlilld ettd kaikessa ajatellaan vain per-
heellisten etuja. 1oisaalta jos tulee jotain ongelmia ne tcytyy aina yrit-
tdd itse ratkaista, neuvoa kun ei voi kysyd, eikd keskustella mieltd pai-
navista asioista. Tuntuu ettd sitd apua ei aina saa niillckdcn joille am-
matin puolesta sen antaminen kuuluisi. (M/41/Ei pysyvaa tyosuhdetta/
Héme)

Tyottomyys johtaa sosiaaliseen eristdytymiseen, jos tyoyhteiso on ihmisen ainoa so-
siaalinen viitekehys. Ilmeisesti osalla tyopaikan ihmissuhteet haurastuvat tai katkea-
vat helposti kokonaan ty6ttomyyden my6td. Muutos sosiaalisissa suhteissa on suuri,
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kun ty6ton joutuu luopumaan tyoyhteison suhteista. Tallgin hédn joutuu etsiméén tu-
kea muista yhteisollisistd suhteista. Joidenkin yksineldjien kohdalla kyse ei kuiten-
kaan néyttanyt olevan uudesta tilanteesta, vaan heiddn kohdallaan yhteisosta eristy-
nyt elima oli ‘'normaalia’. Heilla ei enédé ole kiinnekohtia yhteis66n muutoin kuin
viranomaisten vélityksella.

Myos Kortteinen ja Tuomikoski (1998, 63-104) korostavat ihmissuhteiden merkitysta
vaikeuksista selviytymisessd. Heiddn mukaansa sosiaalinen epéluottamus, siis puut-
teet ihmissuhteissa, lisddvit tyottomyyden tuomaa sairastumisriskid. Perheettomyys
muodostaa riskin siind mielessi, ettd yksilo ei voi tyottomyyden kohdatessa tukeutua
muilta perheenjédseniltd saatavaan taloudelliseen ja emotionaaliseen tukeen (ks. myos
Gallie & Paugam 2000, 362). Ongelmia syntyy, jos yksineldjéllé ei ole muuta yhtei-
s64d, johon tukeutua. Télloin eristiytymisen riski suurenee ja huono-osaisuuden ka-
sautumisen vaara kasvaa (Paugam & Russel 2000, 245).

Sosiaalista syrjaytymistd syventdva tekija néilld yksineldjilla on siis sosiaalisen tuen
puuttuminen. Sosiaalinen kanssakdyminen oli syrjaytyneillé tai syrjaytymisvaarassa
olevilla erittdin vahiista, ja usein se koetaan pinnalliseksi. Osa heisti kokee niukan
toimeentulon heikentdvian heididn eldméanlaatuaan, mutta puutteet ihmissuhteissa niah-
ddan kaikkein isoimpana ongelmana ja ratkaisevimpana elimaa méaarittavana tekija-
né.

Yksin eldmisessc on omat ongelmansa sillé ihminen on laumaeldin ja
siitd tuskin pddsee ylitse. Jotkut yksineldjcit ratkaisevat asian mene-
mdlld johonkin kuppilaan™ seurustelemaan muiden ihmisten sekd
kaljatuoppien kanssa. Ongelmana vain on alkoholi joka aiheuttaa
enemmcdin tai vihemmdn pahoja ongelmia. Itse en ratkaise asiaa tdllc
tavalla vaan vietdn aikaani didin luona ja yleisilld paikoilla misscd on
muita ihmisid, esim. kirjastot. Pelkdistcdin kotona aikaansa viettdvdi ih-
minen jdd helposti kokonaan yksin ja on altis henkisille sairauksille,
olen tavannut (dllaisia avohoitoon jdtettyjd mielenterveysongelmaisia.
Yhteiskunta ja siind eldvdit ihmiset eivit piittaa juuri tippaakaan muus-
ta kuin itsestdcn, siksi moni sinkku menehtyy ennenaikaisesti silld on-
gelmien ratkaisu ei kaikilta onnistu yksin. (M/36/Ty6ton/Pohjanmaa)

Joillekin yksineldjille tutkimus néytti olevan ensimméinen mahdollisuus kertoa
omasta eldmaéstaan jollekin, joka on siita kiinnostunut. Kun ihminen ei ole juuri saa-
nut vastakaikua omille tunteilleen ja jos ldheisetkddn eivit ole kiinnostuneita siité,
miten yksineldja voi, on henkisesti helpompaa yrittida eldd ilman tunteita. Kun téllai-
nen yhteison vilinpitiméttomyys jatkuu pitkdan yksineldjd menettia omanarvontun-
teensa ja perusluottamuksensa ihmisiin,
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Tunteet ovat vaikea kysymys. Minulla niitd ei juurikaan ole. On hyvin
vihdn sellaisia asioita, jotka minua endd liikuttaisivat. Mind en ole
ndyttdanyt tunteitani ja viihitellen olen kasvanut kovaksi ja jossain mdid-
rin jopa vdlinpitdmdttomdksi muista ihmisistd. Minulla on toki ollut
erilaisia tunnetiloja ja joskus on ollut hyvinkin vaikeata. Kukaan ei
vain piitannut siitd mitd mind tunnen tai kukaan ei koskaan kysynyt,
oliko minulla jokin vaikeus. Kun jokin vastoinkcdyminen tuli, opin ole-
maan ndyttdmdittd, ettd se koski minuun ja saattoi tehdd minut mur-
heelliseksi. Miksi olisinkaan ndyttinyt tunteita ulospdin kun ei ollut
ketdicin, joka niistd olisi vdlittcnyt. Minulla ei ollut ketdidn, jolle olisin
kertonut mikd mieltd painoi ja joka olisi lohduttanut, ymmdridinyt tai
edes kuunnellut. Olen tuntenut olevani jotenkin eristyksissd muista
Jjopa ldiheisistd ihmisistd. Minun toiveilleni ja haluilleni ei loytynyt vas-
takaikua. Koin ettei minulla ollut muille ihmisille merkitystd. Vain sil-
loin jos minulta haluttiin jokin tyosuoritus, silloin minuun kiinnitettiin
huomiota. Positiivinen palaute suorituksesta on ollut harvassa. (M/42/
Ty6ton/Varsinais-Suomi)

Tapa reagoida ongelmiin on kulttuurisidonnaista. Suomalaiselle yhteiskunnalle on
Helneen ja Kariston (1992, 527, 528) nikemyksen mukaan tyypillistd, etti tyytymat-
tomyys purkautuu sisddnpéin kadntyneind reaktioina. Taloudellinen turvattomuus al-
tistaa masennukselle, (Kiiski 2002, 146-153) ja ilman sosiaalista tukea elavalle yksin-
cldjille se on erityinen riski. Erityisesti monilla aineiston yksineldjamichilld yksinai-
syydesté aiheutuva ahdistus ja musertava epdonnistumisen kokemus eliméassa naytti-
Vit entisestddn lisddvin eristaytymistéd sekd sairauksien ja itsemurhan vaaraa. Syrjay-
tyneelld ei ole keinoja eikd voimia ryhtyd vastarintaan, ja juuri timi on Hannisen
(1991, 164) mukaan syrjaytymistid. Tama nikyi myos tdssi aineistossa, jossa oli usei-
ta miclenterveysongelmista kirsivii ja joitakin mielialalddkkeiden kayttijia.

Aineiston sosiockonomisesti huono-osaisimpiin yksineldjiin sopii Matti Kortteisen
(2000) késite sosiaalisesta epaluottamuksesta. Sosiaalinen epéluottamus kehittyy elé-
méin tuottamien pettymysten ja néyryytyskokemusten kautta. Kuitenkin monet aineis-
ton tyossikayvatkin yksineldjat kokivat, ettei ihmisiin ole luottamista. Harva yksin-
eldja kertoi todella tulleensa ymmaérretyksi ihmisenid”. Noyryytyksen ja hdpein ko-
kemukset yksindisyydestd ja pelkastidin yksin elamisesta yhteison taholta synnyttavit
epéluottamusta ihmisid kohtaan (Kortteinen & Tuomikoski 1998, 38-62, 62-104).
Heikko sosiaalinen integraatio naytti laskevan itsearvostusta erityisesti michilla,
mikd nikyi toivottomuutena, aloitekyvyttomyytend ja masennuksena. Huono-osai-
simpia yksineldjia karakterisoivatkin heikot eldménhallintakyvyt. Useimpien kohdal-
la vaikutti siltd, ettd elamanhallintataidot eivéit jo alunperin huonoista olosuhteista
johtuen olleet koskaan kehittyneet hyviksi.
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Pohjaton yksindisyys leimaa sosiaalisesti syrjaytyneitd yksineldjid. Osa heista eldd
lahes taysin eristyksissd muista ihmisistd. Heilld ei ole ketdédn ldheiseksi koettua ih-
mistd, eiki aina edes tuttuja, joiden kanssa vaihtaa muutama sana. Kaupungissa eris-
tyksissd eldva sentidin nikee toisia ihmisid, mutta syrjdseudulla voi eldi pitkiéd aikoja
ilman ettd edes nikee ketdédn. Toisaalta kaupungin ihmisvilind voi korostaa omaa ul-
kopuolisuutta muusta yhteisostd. Taysin ilman toisen ihmisen huomiota eldminen ai-
heuttaa mielenterveysongelmia. Joillakin toteutumaton seksuaalisuus aiheuttaa lisdd
ahdistuneisuutta ja hylatyksi tulemisen tunnetta.

Koen seuran ja seksin puutteen rajoittavan eldimdicini, niin kuin olisi
vankilassa ilman muureja ja ulkona saa kdydd tdysin vapaasti. Ei syn-
ny ihmiskontakteja, edes tervehtid eiviit kaikki halua ja syntyy helposti
riitatilanteita, jannitystd. Tunnen syrjcytymistd ja olen syrjaytynyt.
Muita yksineldjid [ystivind] ei ole. Ystdiviin on siteet katkennu. En saa
riittavdsti huomiota. (M/51/Sairaseldkkeelld/Uusimaa)

Madalle jdin kun oli tila ja sisko muutti pois ja ei muita ollut toitd teke-
mdicin, kun iscni oli sairas ja sotainvalidi. T¢itd olen nyt saanut koko
ikdni katua, kun jdin tilalle auttamaan vanhempiani ja en opiskellut
ammattia ja ldhtenyt eteldicin toihin. Luvattiin, ettd kylld maalla téitci
olisi, ainakin metsdtoitd niin paljon kuin vain haluaisi tehdd. Sitten kun
tuli nuo metsien monitoimikoneet, tyét loppu ja kukaan ei kantanut vas-
tuuta. Tdcilld korvessa saat nyt olla, ei kukaan vdlitd eikd auta. (M/50/
Maatalousala/Savo)

Tyossiakayviakin voi olla sosiaalisesti eristaytynyt ja jopa taloudellisesti syrjaytynyt,
jos tulot jadvat hyvin pieniksi. Myds yksilon oma kokemus on merkittiva tekija; talo-
udellisesti menestyvakin voi kokea olevansa ihmisten hylkdamé. Héped yksindisyy-
desti voi olla suuri, kun ihminen ndyttaa muuten parjddvin ja olevan osa yhteiskun-
taa. Aineistossa oli ainakin yksi tédllainen tyoeldmissi hyvissa asemassa oleva mies,
joka koki olevansa yhteison ulkopuolella. Yksindisyyden ilmitulo olisi monelle niin
noyryyttava kokemus, etti sitd ei haluta, vaikka se antaisi mahdollisuuden aitoon ih-
miskontaktiin. Menetetty luottamus ihmisid kohtaan, koettu oma merkityksettomyys
suhteessa muihin ihmisiin ja arkuus ottaa kontaktia estivit mahdollisuudet lievittia
yksindisyyttd. Helneen (2002, 190) mukaan syrjaytymisen luonteeseen kuuluukin
suhteellisuus; ihminen saattaa olla jollakin elaménalueella osallinen, toisella poissul-
jettu. Ulkopuolisuus on siis suhteellista, kuten myds siséllé olijoiden sisdpuolisuus.
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Viimeiset viisi vuotta olen viettcnyt jokseenkin erakkona keskelld kau-
punkia. Vieraita kdy harvoin, eikd kukaan tule kutsumatta. Joskus voi
mennd viikkokin, ettei kukaan soita. Jos minulle ns. sattuisi jotain, sii-
vousfirma [siivoaa oman yrityksensd ohessa] drtyisi ensimmcdiisend,
kun jdisi roskat dyykkaamatta. Ei minua ihmisend kukaan kaipaisi, tyot
vain jdisivit tekemdittd. Olen ihmisend ylimddrdinen, periaatteessa
téysin turha. Se on ollut selvilld parikymppisestd asti, joskus se vaivaa
enemmcdin ja joskus vihemmdn. Kun on kaikki pdivit yksin, itsensd
kanssa on vain tultava toimeen. [-] laloudellisesti olen syrjdytynyt jo
aikoja sitten. (N/37/Yrittdja/Pirkanmaa)

...olen sellainen huomaamaton harmaahiiri ja kun minulla ei ole yh-
(dicin ystavdd kelle puhua mitddn, niin ei kukaan tiedd tilanteestani mi-
tdcin. Joskin, ditini kanssa olen joskus puhunut asiasta, mutta ei hdin-
kcicn vanhana ihmisend osaa asiaan neuvoa antaa. Muitahan minulla
ei sitten olekaan. Iscni kuoli kun olin 6—vuotias. Myonncin itsekin, etlc
Vksinciinen eldmd (sekd koulu- ettd tyopaikkakiusaaminen) on muokan-
nut minusta vajavaisen ja piddttyvdisen. En uskalla Idhestyd avoimesti
ketdicin puhumattakaan, ettd yrittdisin isked tai ehdotella vastakkaisel-
le sukupuolelle jotain Idhempdid tuttavuutta. Olen siis myos ujo. Yksin
Jddmisestd on seurannut jatkuvaa masennusta (ei kuitenkaan Idcikkeitci
vaativaa), huonommuuden tunnetta, héipedid. (M/+40/Virkamies/Uusi-
maa)

Ilkka Haapolan (2002, 18, 76, 80, 86) tutkimuksessa “Toimeentulotukiasiakkaiden
syrjaytymisriskit 1990-luvun Suomessa™ sosiaalinen integraatio oletettiin heikoksi,
jos henkiloltd puuttuvat samanaikaisesti seka puoliso ettd yhteydet tydelamaan. Yksi-
ndin kumpikaan indikaattori ei riitd, silld sosiaalisen kanssakdymisen niukkuus yh-
delld eliminalueella voi kompensoitua muilla eldménalueilla rakentuvien suhteiden
kautta. Yksinasuminen voi ilmentdd myds elamédntapojen modernisoitumista. Haapo-
lan tutkimuksessa enemmisté toimeentulotukiasiakkaista eli sekd seurannan alussa
ettd lopussa ilman puolisoa. Siind havaittiin, ettd kasautuneesti huono-osaiset, ne, jot-
ka olivat seké tyostd syrjassa ettid koyhid olivat useimmiten perheettomiia. Ongelmien
kasautumisalttiuden kasvaessa vieston jakautuminen hyvéosaisiin ja huono-osaisiin
korostuu, silld talloin huono-osaiset saavat entistd todennidkoisemmin harteilleen
myd6s muita hyvinvoinnin ongelmia. Korkea kasautumisalttius on siis merkki syrjay-
tymisen prosesseista. Se merkitsee, ettd yksittdiset ongelmat altistavat yksiloitéd entis-
ta herkemmin my6s muille ongelmille.

Sosiaalisen integraation heikkous ja esimerkiksi tyottomyys eivit kuitenkaan yhdes-
sidkaan vilttamattd merkitse syrjaytyneisyyttd yksineldjan omasta nikokulmasta.
Tyo6ton yksineldja ei koe itsedédn syrjaytyneeksi, jos kokemus omasta eldméanhallinta-
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kyvysta on positiivinen ja jos hén kokee voivansa vaikuttaa eldméédnsa. Tdman aineis-
ton perusteella néyttdisi siltd, ettd yksineldjanaiset ovat yleisesti ottaen aktiivisempia,
eivatka he anna periksi yhta helpolla kuin michet. Elaméanhallintataidot nayttavét ole-
van siten paremmat naisilla. Kyse on my6s sopeutumiskyvysté; jos ihminen sopeutuu
elamdanmuutokseen hinelld on paremmat mahdollisuudet 16ytdé sithen tyydyttavé rat-
kaisu. Sosiaaliset taidot selittivit monen naisen michid parempaa eliménhallintaa.
Vastakkaisia esimerkkejakin kuitenkin [6ytyi.

Olen kauppatieteiden* lisensiaatti, tyoton tutkija, nainen, 52-vuotias
Jja eldn nykynormien mukaisesti ns., syrjaytynyttd eldmdd. Vaitoskirjan
olen rahoittanut tyottomyyskorvauksella, scdstoilld ja pienilld apura-
hoilla. (N/52/Ty6ton/Pirkanmaa) *muutettu

Michelle tyottomyys on edelleen suurempi hiped kuin naiselle. Kulttuurissamme
’tosi mies” ansaitsee elannon itselleen, ja hyvin toimeentuleva mies todistaa erityises-
t4 micheydesta. Michen kunnia on siis edelleen kiinni pi4asiassa tyostd, ja Kortteisen
mukaan michelli ei olekaan vaihtoehtoja, vaan hianen on selviydyttiva tyoelamassa
ollakseen sosiaalisesti hyviksytty. Aineisto tuki vanhoja roolijakoja, jossa seké usei-
den naisten ettd erityisesti miesten odotusten mukainen mies on perheen paielattdjé ja
taloudellinen tukipilari. Ty6ttomén tai heikosti toimeentulevan michen onkin vaikea
loytad kumppania, jos michet yleenséd ansaitsevat asemansa perheessa tyon kautta.
(Kortteinen 1992, 34-79.) Siltalan (1994, 149-152) mukaan myos michet itse ovat
tyokeskeisempid ja siksi tyottomyys on heille raskaampi kokemus kuin naisille. Mie-
heys on siis sidoksissa ty6hon ja asemaan tyomarkkinoilla. Tyottomyys heikentddkin
miesten itseluottamusta, itsearvostusta ja uskoa eliméin voimakkaammin kuin nais-
ten. Tama sukupuoliero on ndkynyt esimerkiksi seké fyysisessd sairastavuudessa etti
itsemurha-ajatuksissa (Kontula et al. 1998). Se kaventaa tietenkin edelleen heidén
mahdollisuuksiaan 16ytd4 heidédn niin toivoessaan elimiankumppani. My6s hyvin pie-
nituloisilla tyontekijoillé ja patkatyoldisilla pienten tulojen vaikutus ulottuu monelle
elaménalueelle; sosiaaliset suhteet kaventuvat, koettu terveys ja eldmén mielekkyys
vahenevit (Lindholm 2001, 5241).

Vaikka kulttuuriset vaatimukset tyoeldmissid myos naisia kohtaan ovat lisddntyneet,
on naisilla kuitenkin enemmén liikkkumavaraa, silld naisecus ei ole samassa maarin
sidottu tydeldmén saavutuksiin kuin micheys, eikd varsinkaan naisen kunnia.
Aineisto tukee selkedsti myos Ahlqvistin (1996, 142-145) ndkemysta siiti, ettd naiset
suuntautuvat elimissddn enemmain alueille, joihin ei tarvita rahaa, esimerkiksi
itsensd kehittdmiseen ja ystdvyyssuhteisiin. Yksilon oma toimijuus, luonne ja
elamédnpddmadrat vaikuttavatkin sithen, milloin yksiloé kokee olevansa syrjaytynyt.
Tama selittdd osittain sitd, ettd tdsséd aineistossa naiset olivat selviytyneet elamaésta ja
vaikeuksista yleisesti ottaen michid paremmin. Tamidn aineiston perusteella ei



kuitenkaan voi vaittda, etteikd tyottomyys olisi naiselle yhtd ongelmallista kuin
michelle, silld aineistossa ei ollut annettujen tietojen mukaan kuin viisi tyotonta
naista (Ks. Ahola 1996, 150-155). Kun suurin osa suomalaisista (84%) korostaa
tyossd sisdllon merkitystd palkan sijaan, on tyon vaikutus hyvinvointiin suuri
(Pohjola 1996, 112-117). Jos ihminen kuitenkin suuntautuu monille eliménaloille,
voi olettaa, ettei tyottomaiksi joutuminen ole yhtd suuri riski eldménhallinnalle. Kyse
on néin ollen my6s sopeutumiskyvysté ja eldménhallinnasta.

Muutamien yksineldjien kohdalla niyttaa olevan syrjiytymisen liséksi kyse sosiaali-
sesta syrjayttamisesta. Syrjaytymiselld tarkoitetaankin Helneen (2002, 172) mukaan
seké sitd, ettd pidetddn ulkona jo sielld oleva tai sitd, ettd sisélld oleva tyonnetddn
ulos. Syrjayttdjand toimii ensisijaisesti yhteiso, joka jattidessdin yksineldjan rau-
haan’, samalla se tosiasiassa poissulkee timén; yksineldjdi ei ole olemassa sosiaali-
sessa merkityksesséd. Perheen ja muiden ldheisten hylkddma yksineldjé ei niyta saa-
van apua myo6skddn yhteiskunnalta. Jo syrjaytynyt ja syrjaytetty yksineldja ei osaa
hakea cika vaatia apua, tai ei sitd asian aiheuttaman hépeédn vuoksi yritdkéén, jolloin
ammattitaitoisten viranomaisten tulisi nihda avun tarve. Joidenkin aineiston yksin-
cldjien kokemusten perusteella vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd yksineldja on avuntar-
vitsijoiden joukossa alinta kastia. Yksilon oikeus sosiaaliturvaan ei niaytd kaikkien
kohdalla kaytinnossé toteutuvan.

Syrjaytyminen ei siis ole tila, vaan suhde. Siksi syrjaytymista ei voi tutkia tutkimatta
yhteiskuntaa. Koska syrjaytyneiden ja yhteiskunnan keskiossa olevien vililld on aina
jotain yhdistavaa, rajanveto on vaikeaa. Ihminen saattaa lisdksi olla jollakin elimén-
alueella osallinen, toisella poissuljettu. Syrjdytyminen on siis suhteellinen késite.
Nyky-yhteiskunnassa ei kuitenkaan voi olla kokonaan ulkona. “Ulossuljetuilla” on
aina jokin suhde yhteiskuntaan. Syrjaytymisen ydin on juuri tdssa suhteessa, joka on
poissulkeva, tuskallinen ja noyryyttava. Koko syrjaytymisen ilmio syntyy vain ja ai-
noastaan suhteessa muihin ihmisiin, jolloin ei ole mitdin ongelmaa, jota voitaisiin
pitaa vain yksilon tai ryhmén ominaisuutena. Paikantamisen rajat voivat siis olla kes-
kella, ei ainoastaan reunalla. Se miksi ne luetaan, riippuu pitkalti siitd, kuka ilmiosta
puhuu ja millainen hidnen positionsa, nidkékulmansa ja tavoitteensa on. (Helne 2002,
176, 177, 189-190)
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7 Parisuhdekulttuuria

Aineistossa oli nelja naista, jotka eivit olleet alunperinkddn halunneet elaménkump-
pania. Yksin eldminen oli ollut tietoinen aktiivinen valinta. Vapaus lidhted, matkustaa,
kokea ja ndhdé paljon olivat heille tirkeintd eldméssa. Heidan arvonsa muistuttivat
aiemmin vain michille hyvéksyttya ja ominaista erdédnlaista vapaata kulkurielamaa.
Heita karakterisoivat jatkuva kiinnostus ja uteliaisuus eldméé kohtaan, ja he osasivat
aidosti nauttia yksin elamisestdén.

Omalla kohdallani yksin eldminen ja kouluttautuminen ovat kulkeneet
rinnakkain. Jo pienend tyttond, lapsen haaveissa — kuinka osasinkin
siind savolaiskyldssd — minulla oli mielessd neljd asiaa: hankkia kou-
lutusta, hankkia kielitaitoa (ymmdrrdn/puhun noin kymmentd kieltd,
télla hetkelld tosin huonosti), matkustella paljon (asuin ensin viidessd
maassa ja sitten [olin toissd] Euroopassa) eikd mennd koskaan naimi-
siin ja hankkia lapsia. Léhdin lapsuudenkodista 15-vuotiaana eteldicin
tehtaaseen ja se — siis selviytyminen yksin niin nuoresta — teki ehkd
Jopa poikkeuksellisen itsendisen naisen. (N/52/Ty6ton/Pirkanmaa)

Ulkomailla, missd olen asunut pitempcdicinkin, olen saanut kommentte-
Ja, ettd mikd vika suomalaisissa miehissd oikein on, jos tuollainen nai-
nen kulkee vield vapaana. Mutta ulkomaalaiset miehetkddn eivct ole
saaneet luopumaan vapaudestani. Olen aina odottanut, mitd jinnittd-
vdd eldmdilld on minulle vield tarjottavana. Miehet olisivat mielestdini
vain rajoittaneet eldmdicni ja supistaneet eldmdnpiiricini enkd ole ollut
valmis maksamaan tuota hintaa yhdestdkdcn miehestd. (N/53/Koulu-
tusala/Uusimaa)

7.1 Kokemuksia parisuhteesta ja sukupuolien valisista
suhteista

Monen aineiston yksineldjanaisen mukaan tasaveroinen parisuhde michen kanssa on
vaikea saavuttaa. Naisen ei kuulu heididn kokemuksensa mukaan olla itseniinen, vaan
riippuvainen. Lahes kaikki naiset uskoivat, ettd michet pelkaavit itsevarmaa naista.
He arvelivat, ettd elamédnkokemus ja yksin parjddminen tekevét yksineldjanaisen
olemuksesta liian vahvan tuntuisen. Naisen akateeminen koulutustausta aiheuttaa
ongelmia, jos mies tuntee siitd alemmuuden tunnetta. Kunnioitus ja vastavuoroisuus
el ndiden naisten mukaan toteudu michen suhtautumisessa yksineldvdian naiseen.
Syyksi he arvelevat michen huonon itsetunnon itsestdan huolta pitédvén naisen edessa.
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Haastattelussa 49-vuotias nainen huomautti olevansa kateellinen nuoremmalle
sukupolvelle, joka on héinestd erilainen siten, ettd pariskunnan kummallakin
osapuolella on myos omaa elimaia, ja naisellakin on oikeus vapauteen.

Itselliseen naiseen ympciristo suhtautuu eri tavoin. Monen miehen mie-
lestdi yksindiinen nainen on riistaa: suhde on kiinni miehen mielipitees-
td, siitd, kelpaako nainen miehelle. Harva mies kysyy, kelpaako hdn
naiselle. Kun nainen osoittautuu korkeasti koulutetuksi, suhtautumi-
nen vain pahenee. Mukaan tulee vihdttelyaspekti. Yhteiskunnan ran-
king-listassa mies onkin ehkd naisen alapuolella, ja tietdessdcin sen
mies reagoi vdhdittelylld. Taustalla on tietysti huono itsetunto, pelko
vahvan naisen edessd. 1dllaista ei naisiin nédhden yleensd esiinny, nai-
set suhtautuvat naispuoliseen koulutettuun, itsenciiseen naiseen samal-
la tavalla kuin mieheenkin, jossain mdcirin siis kannustaen ja kunnioit-
taen, arvostavasti. (N/52/Ty6tén/Pirkanmaa)

Joku voisi sanoa, ettd olen “kranttu”. En kuitenkaan ole valmis laske-
maan rimaa. En halua miestd, jonka itsetuntoa minun téytyy ponkittdc
teeskentelemdilldi tyhmempdici kuin olen. Olen onnellinen siitd, ettd olen
syntynyt nykyajan Suomeen, missd naisella on mahdollisuus valita eld-
mdintapansa vapaasti. Miehen kannalta tilanne voi tuntua huonommal-
ta kuin entisaikoina, silld hénestd saattaa tuntua, ettd taloudellisesti ja
henkisesti itsenciinen nainen ei tarvitse miestd endici mihinkdcin. Minus-
ta tuntuukin vdlilld, ettd miehet pelkdcviit minunlaisiani itsellisid nai-
sia! (N/42/Toimistovirkailija/Uusimaa)

Itsendisyyteen kasvaneiden naisten ndyttdd olevan vaikea loytdd tasa-arvoiseen pari-
suhteeseen kykenevad miestd (Gordon 2002, 2). Naiset vaativat michelta keskustelut-
aitoa, ja jo se voi olla este tutustumiselle. Ndiden aineiston yksineldjanaisten mielesta
miesten ajattelua ohjaa perinteinen rooliajattelu, jossa mies on korkeammin koulutet-
tu ja paremmin ansaitseva. Joidenkin miesten voi olla vaikea sictdd painvastaista ti-
lannetta parisuhteessa, ja saattaa olla, ettd suhde jdi tilloin solmimatta (Mansson
1997, 242).

Vaatimustaso saattaa joidenkin aineiston yksineldjanaisten kohdalla olla korkea,
mutta toisaalta heiddn mieclestddn kohtuullinen alkoholin kiyttd ja tasaveroisuus
parisuhteessa ei ole litkaa vaadittu. He ovat sitd mieltd, ettd alkoholi ndyttelee tarkedéd
osaa monen michen eldméssd. Michen keskustelutaito ja mielenkiinto erilaisiin
asiothin ovat lisdksi useampien aineiston naisten kiinnostumisen edellytys. Se
tarkoittaa kiytdnndssid yleensd samantasoista koulutustaustaa. Muutama nainen
kommentoi erityisesti tyovdeston michid keskustelukyvyttoméksi ‘rupusakiksi’,
reppanoiksi, perdkammarinpojiksi, juopoiksi ja luusereiksi. Heilld oli joidenkin
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naisten mielestd ainakin omituisia tapoja. Naisten on kuitenkin vaikea loytida
kumppania, jolla on samantasoinen koulutus, silli michilli on tutkimukseen
osallistuneiden yksineldjanaisten mukaan taipumus suosia kumppanichdokkaita,
jolla on matalampi koulutus kuin itselld. Toisaalta moni aineiston nainen olisi valmis
seurustelemaan viahemmin kouluttautuneiden miesten kanssa, jos ndmai osoittaisivat
kunnioittavansa naista.

Kouluttamattomien miesten ongelma on se, ettd he eivdt osaa Idhestyd
naista fiksusti. Kdyttdvdt raakaa, kovaa, rdcvitontd kieltd, puhuttele-
vat naisia halveksivilla termeilld. Pilaavat mahdollisuutensa heti “kdit-
telyssd’, vaikka puolisona saattaisivat olla uskollisempia kuin koulute-
tut miehet. (N/52/Ty6ton/Pirkanmaa)

Keskustelu ei-akateemisen miehen kanssa on aika toivotonta. Ei ole
mitdicin yhteistd puhuttavaa ja he eivdt tunnu olevan kiinnostuneita
mistdcn. Hyvdlld seksilldkdcin ei pitkdlle potkitd. Saan jatkuvasti kuul-
la puheliaisuudestani ja moni mies on vaivautunut kun ei ole tottunut
puhumaan niin syvdllisesti asioista kuin mind. Pitkdaikainen ystdvdni
hemmotteli minut pilalle (dssd suhteessa. Ei-akateemiset miehet ovat
Jjo valmiiksi nostaneet kiidet pystyyn naisen loytddkseen. Heilld tuntuu
olevan niin tylsd, haasteeton 1yo ja vapaa-aikakin on haasteetonta ajan
tappamista. Ikcvystytidvdd. Silti itken itsekseni Idihes jokaisen typeryk-
sen jcilkeen kun suhde katkeaa — ihan vain yksindisyyttini, ellei muuta.
(N/43/Opetusala/Pirkanmaa)

7 4‘
V

97



Koulutustausta vaikuttaa niin naisten kuin miestenkin kumppanin 16ytymiseen, mutta
vastakkaisella tavalla; yleisesti ottaen naisen korkea koulutus ndytti olevan haitta,
kun miehelle se olisi ollut etu. Miesten ja naisten kohtaamista vaikeuttaa tulevaisuudes-
sa yhia enemmén juuri erot koulutus- ja varallisuustasossa, jos asenteet ja toiveet eivét
mukaudu tasa-arvoistuvaan yhteiskunnalliseen kehitykseen. Tamé maailmojen erilaisuus
muodostaa vahvan kulttuurisen esteen yksinel4dvien miesten ja naisten vilille.

Yksi syy eldmdnkumppanin l6ytymdttomyyteen on kohdallani varmaan
sekin, ettd miksikddn naistennaurattajaksi ei minusta ole. Eivct tylscit
kaupaksi kdy oli sitten miten “kunnollinen” hyvdnsd. (M/36/Metalli-
ala/Hame)

Monet yksinelédjanaiset kouluttavat itsedén jatkuvasti, silld heilld on sithen energiaa,
kiinnostusta ja perheettomind aikaa. Kouluttautuminen saattaa kuitenkin huonontaa
entisestddn yksineldjanaisen mahdollisuuksia 16ytaa kumppani niin halutessaan. Yh-
teison painostus kumppanin 16ytymiseen nayttaytyy monen yksineldjanaisen mielesti
siten, ettd jokaisen vastaantulijan pitiisi kelvata. Seurustelusuhteen kariuduttua yk-
sineldjanaiset saavat helposti neuvoja, joiden mukaan heidan tulisi joustaa parisuh-
teessa enemmén, vaikka kyseessé olisi ollut ero alkoholistista. Yksineldjallakin on
kuitenkin oikeus valita sellainen kumppani kuin haluaa tai olla valitsematta. Vapaita
saman ikaisid, kohteliaita ja kohtuullisesti alkoholia kéyttdvid michid on ndiden yk-
sineldjdnaisten mielestd vain hyvin viahén.

Useat yksineldjanaiset himmastelivit sitd, miten perheelliset naiset jaksavat tehda
kahta ty6td. Heidian mielestddn juuri naisen on joustettava ja oltava ymméartava osa-
puoli parisuhteessa. Moni tiedostaa parisuhteen riskit naiselle. He eiviét halua michel-
le 4idiksi tai huoltajaksi vaan tasaveroiseksi kumppaniksi. Monilla aineiston yksin-
cldjénaisilla on hyvin negatiivinen kuva naisen asemasta parisuhteessa. Jotkut naiset
nikevit, ettd parisuhde merkitsee minuudesta luopumista, ja tima on kynnys, joka
nousee parisuhteen estecksi. Opiskelu siirtdd selvéasti joidenkin naisten halua vakitui-
seen parisuhteeseen. Naiset olettavat, ettd vakituisessa parisuhteessa he menettavét
mahdollisuuden opiskella, kehittda itsedan, ndhda maailmaa ja olla oma itsensa.

En ole mitenkddin tietoisesti valinnut tdtd vanhanpiian osaa, se vaan on
langennut minulle. Jos mietin syitd siihen, niin ehkd tdmd valottaa
taustaani: ennen opiskeluaikaa seurustelin n. 3 vuotta. Poika olisi ha-
lunnut jatkaa, mutta mind en, koska opiskelu veti enemmcin kuin léhio-
rouvan eldmdi hiekkalaatikon dcrelld. (N/47/Toimistovirkailija/Hame)

En kerta kaikkiaan ymmdirrd niité naisia, jotka hyvdksyvcit miehensd
Juoksut jokaisen helman perdssd. Kiltisti vain pyykkddvdt ja paistavat.
(N/41/Yrittdja/Hame)
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Joillakin aineiston yksineldjénaisilla on ollut niin rankkoja kokemuksia seurustelusta,
ettd suhteesta irrottauduttuaan yksin elaminen on ollut selked péétos. Kyseessd on
yksi niista syistd, miké johtaa aktiiviseen yksin elamisen valintaan. Useat naiset olivat
seurustelleet alkoholi- tai mielenterveysongelmaisen michen kanssa. Alkoholiongel-
maiset ja muuten e¢liminsi kanssa ongelmaiset muodostavatkin Gordonin (2002)
mukaan yhden ryhmén yksineldjien sisdlla. Silloin halu nauttia elamaéstd, omasta
emotionaalisesta tilasta ja siitd, ettd voi olla oma itsensd on ollut tirkeintd, vaikka
alun perin olisikin halunnut parisuhteen. Téllaisen suhteen jalkeen he osaavat arvos-
taa omaa hyvaa elaméénsa niin paljon, ettei siitd endd valttdmatta haluta luopua. Pari-
suhteen riskit ovat heille mahdollisia hy6tyja isommat. Osa naisista katsoo nuorena
koetun pahan pettymyksen aiheuttaneen yksindisyyden. Se oli johtanut varaukselli-
suuteen kaikissa ihmissuhteissa. Perdkkéiset pettymykset kumppanin etsinnéssé aihe-
uttavat joillekin aineiston yksineldjista ajoittaisia miclenterveysongelmia.

Olen kokenut niin monta pettymystd vastakkaisen sukupuolen suhteen,
ettd en endd usko, ettd joku olisi minusta tosissaan kiinnostunut. Rak-
kautta en ole mielestcini koskaan kokenut. En tiedd onko sitd olemassa-
kaan. Thmiset vain suorittavat tdmdn elcimdn jotenkin ldpi ja vaistojen-
sa ohjaamina ajautuvat jonkun toisen kainaloon vihdiksi aikaa. - Tun-
nen itseni ajoittain epconnistuneeksi ihmiseksi — mikd minussa on vi-
kana? Myonndn, ettd vililld rassaa jopa mielenterveyttd, mutta jos
minun ndkoiseni varmakdytoksinen nainen menisi mielenterveystoi-
mistoon ja valittaisi miehen puutetta, niin minulle naurettaisiin. (N/41/
Yrittdja/Hame)

Esteet parisuhteen muodostumiselle naisen nakoékulmasta ovat siis usko minuuden
menettamisesta ja siitd, ettd menettdd mahdollisuuden kehittdd itseddn, kotitéiden
epétasa-arvoinen jakautuminen ja usko miehen haluttomuuteen tai kyvyttomyyteen
tasa-arvoiseen suhteeseen, miesten karkeus ja naisen kunnioittamisen puute, seki
miesten mielenkiinnottomuus. Jotkut tunnistivat kuitenkin torjuncensa alitajuisesti
aivan kelvollisiakin miehid. Aineiston miehilld oli hyvin vdhin seurustelukokemuk-
sia, joten heidan nikokulmansa jii tistd syystd hyvin suppeaksi. Monet michet kertoi-
vat kuitenkin omista kelpaamattomuuden kokemuksistaan. Toisaalta yksi 35-vuotias
mies el toisin kuin monet aineiston michisti kritisoinut naisia liian vaativiksi, vaan
hin ei vain ollut mielestdén kohdannut vield sellaista, jonka kanssa haluasi seurustel-
la vakavasti. Muutama mies ei puhunut ollenkaan kumppanin hausta, eiki se tuntunut
olevan kovin tirked asia elaméassa.

Suhteet sukupuolien vililld nayttdvit timén aineiston perusteella varsin usein varau-
tuneilta tai jopa negatiivisilta. Vuorovaikutus sukupuolien vélilld on vaikeaa, eikd
yhteistd kosketuspintaa 16ydetd. Osa naisista kokee epétasa-arvoisen yhteiskunnan
niin voimakkaasti, ettd se vaikuttaa kaikkeen kanssakdymiseen miesten kanssa, erityi-
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sesti romanttisessa mielessd tapahtuvaan kanssakdymiseen. Monen aineiston michen
nikokulmasta parisuhteen esteiksi muodostuvat naisten liialliset vaatimukset ja odo-
tukset. He kokevat, ettei naisten kaipaama michen "kunnollisuus’ riitd, vaan michen
pitdé olla taloudellisesti menestynyt, verbaalisesti lahjakas, tanssitaitoinen, komea ja
paljon muuta. Toisaalta vain muutamalla aineiston michelld oli seurustelukokemuk-
sia. Seuraavassa on ensin esimerkki naisen aktiivisesta valinnasta yksin eldmisen hy-
vaksi, ja toinen esimerkki micheltd, joka hakee seuraa, mutta naisten odotukset muo-
dostuvat hanen ndkemyksensd mukaan seuran 16ytymisen esteeksi.

Minulla on jokin sisdinen kapinallisuus miehisyyttci kohtaan. Vihaan
Jotakin miehen miellyttciimisen normia. Vihaan tapaa mddritelld nainen
miehen kautta, ja miehen oikeutta vaatia itselleen tiettyjc kunnianosoi-
tuksia, mdiciritelld nainen timcin ulkoncion kautta, sen kautta miten nai-
nen sattuu miehen silmdic miellyttimdicn. (N/40/Sosiaaliala/Pohjanmaa)

Olen yli 36-vuotias mies ja eldnyt ilman vastakkaisen sukupuolen seu-
raa yli 11 vuotta (joitakin satunnaisia suhteita ja “ystivid’ sekd ditici
lukuun ottamatta). Syy tdllaiseen eldmdntilanteeseen on se ettd ulko-
nckoni ei miellytd naisia ja se ettd olen tyéttomdnd ja pieni kuukausitu-
loni ei ole tarpeeksi naisille. Naisethan néikeviit miehet pelkdstcicin sii-
tossonneina tai rahasampona tai molempia yhtd aikaa. Tulen hyvin toi-
meen niiden naispuolisten ihmisten kanssa jotka ovat minua vanhem-
pia, epdtoivoisen yksindisid, eivditkd 16ydd sdnkyseuraa muualta kuin
minusta, sekd niiden kanssa joiden pdcitd hormonitoiminta ei ole se-
koittanut (vanhukset ja lapset). (M/36/Tyotén/Pohjanmaa)

7.2 Kumppanin etsintaa

Useimmat aineiston michet kertoivat olevansa ujoja, osa jopa niin ujoja, etteivit he
uskalla edes puhutella naisia. Kyvyttomyys tehdd keskustelun aloitteita leimasi mo-
nia aineiston miehid, ja heiddn mukaansa naiset eivit hyviaksy miechen huonoja vuoro-
vaikutustaitoja. Yleinen ilmaisukyvyn puute leimasi joillakin yksineldjamiehilla
koko eldméd, se oli johtanut yksindisyyteen, arkuuteen toisen sukupuolen edessi ja
yleensd huonoon eldménlaatuun. Siten heikot vuorovaikutustaidot ovat sosiaalisen
syrjaytymisen riskitekijd. Ujous vaivasi joissakin tapauksissa naisiakin.

Miehilléi on vihdn huono asema yhteiskunnassa tai sanotaan nyt ndin
jos mies jossain rupee keskustelemaan naisen kanssa niin heti paikalla
on vihdn etti “Ai se yrittdd iskee”. Se on heti paikalla valtava
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ennakkoasetelma  sukupuolten  vdlilld,  ennakkoasetelmat  ja
ennakkoluulot, heti paikalla kun nainen ja mies on vastatusten ja rupee
Juttelemaan, se on ennakkoon mddrdttyd toimintaa. (M/47/
Sairaseldkkeelld/Varsinais-Suomi)

Pidcn itsecini yleensd melko rohkeana, mutta kun pitdisi tehdd Icihem-
pdd tuttavuutta (ilmaista kiinnostuksensa) johonkin mieheen, niin mi-
nulla ei ole rohkeutta. (N/45/Tyossé/Pirkanmaa)

Ravintolamiljo6ssi ujommat jadvit verbaalisesti lahjakkaampien varjoon, eivitka he
ole riittdvan aloitteellisia, vaan luovuttavat kilpailutilanteessa aktiivisemmille ja
hyokkaavammille. Ujot michet eivit ehké ole riittdvian maskuliinisia kiinnittdédkseen
naisten huomion. Ujot naiset puolestaan jaavit toiseksi rohkeammille naisille, jotka
ovat aloitteellisempia ldhestyméén toista sukupuolta. Jotkut kuvasivat kumppanin et-
sintdd taistelutantereena, josta he joutuivat toistuvasti peraytymadn:

Ikdiiseni sopivat miehet ovat kaikki varattuja — tai jos eivdt, niistd on
armoton taistelu ja jdcn siind haviolle. (N/47/Yrittdja/Hame)

Jos huomasin, ettd joku toinen oli iskenyt silmdnsd samaan tyttoon,
luovutin heti enkd yrittinyt kilpailla kenenkdcin kanssa. (M/52/Virka-
mies/Hame)

Monien aineiston yksineldjien mukaan ongelma on siis usein ensikontaktin luominen,
se tutustumisen alkuvaihe, jota ilman ei synny minkadnlaista suhdetta. Lisdksi ainoa
sosiaalisesti hyviksytty alue, missé voi tehda tuttavuutta toiseen sukupuoleen ilman,
ettd nolatuksi tulemisen pelko sen estiisi oli tdssd aineistossa ravintolat. Siis tahot,
joissa tarjoillaan alkoholia. Oikeastaan yksikéén aineiston yksineldjista ei pitényt ra-
vintolamilj6ostd, mutta vaihtoehtoja ei heiddn mukaansa paljon ole. Tamén tosiasian
edessd moni on aika lohduton, joku kokonaan luovuttanut. (Ks. Puustinen 2002, 46.)

Voin sanoa vuosien varrelta, ettd olen todella yrittinyt hakea itselleni
kumppania. Olen juossut tansseissa ja muissakin ~'menoloissa” kiitet-
tévdn paljon. Niin paljon, etten encdid jaksakaan. Nuorena nautin ihai-
lusta enkd halunnutkaan sitoutua. Tdlld hetkelld minua suoraan sa-
noen drsyttdd kapakoiden touhu. En jaksa endid sitd pelleilyd. Jonkun
verran olen kdynyt tanssimassa, kun en jaksa aina olla neljdn seindn
sisdlld. Mutta saatan tulla todella cdrtyneend takaisin. ~Karanneet”
miehet ovat testauttamassa itsecicin, vielciko pdrjdisi markkinoilla. Tai
sitten juuri eronneet tai eroamassa olevat jaksavat ruikuttaa eldmdn
surkeutta ja sitd ettei kukaan ymmdrrd. (N/46/Kasvatusala/Savo)
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Kumppania hactaan siis p4édasiassa ravintoloista, mutta suurin osa piti ravintoloita
vastenmielisind paikkoina, jonne menniin vain paremman puutteessa ja vaihtelun
vuoksi. Ravintoloiden koettiin kuuluvan itsed nuorempien ihmisten eliméintapaan.
Varttuneet yksineldjat kokevat, etti ravintolamiljo6 on jopa alentava. Jotkut ovat lo-
pettaneet ravintolassa kaynnin kokonaan. My6s Internetin valitykselld ja perinteisem-
min kirjeilmoitusten kautta haetaan jonkin verran ystiavid. Voi kuitenkin sanoa, etti
vain muutama aineistosta haki kumppania aktiivisesti. Suurin osa kumppania kaipaa-
vista yksineldjistd niytti ainoastaan pitdvin silminsi auki mahdollisen “oikean’ varal-
ta. Osa niistédkin, jotka olivat aikanaan toivoneet kumppania, olivat luovuttaneet ko-
konaan. Muutamat olivat 14htencet mukaan sinkkutoimintaan, mutta moni piti hyvin
epéatodennikoisend, ettd sen kautta 10ytédisi kumppanin. Sinkkutoiminnasta haetaan-
kin helpotusta yksindisyyteen ja tuttavapiirin laajentumista, ei varsinaisesti kumppa-
nichdokkaita. Yksi sinkkutoiminnassa mukana ollut mies oli sitd mielt4, ettei se tavoi-
ta ollenkaan yksindisid ihmisid. Matkailua harrastavat aineiston yksineldjiat saavat
ulkomailla kaipaamaansa huomiota toiselta sukupuolelta, ja he kokevat ylipdatdén
thmisiin tutustumisen olevan sielld huomattavasti helpompaa.

Nyt olen Idhtenyt mukaan kristilliselti pohjalta toimivaan sinkkutoi-
mintaan jollakin tavalla; kdymdilld illoissa ja tuomalla sinne muitakin
mukaan. Aivan helppoa ei ole ollut Icihted ncihin tapahtumiin, ja jou-
tuu vdlill muistuttamaan itsecicin siitd, ettd tdicilld on mukana ihmisidi,
Jotka ovat samankaltaisessa tilanteessa. Sinkkutoimintaan osallistumi-
nen vaatii, ettd tunnustaa jotenkin sinkkuutensa toisille, eikd se yllcttd-
en olekaan aivan helppoa. Se tarkoittaa, ettd kuuluu tietylld tavalla
vihemmistoon yhteiskunnassa, on jotenkin erilainen. (N/40/Sosiaali-
ala/Pohjanmaa)

Tasapainotan tilannetta Idhtemdilld silloin tdlloin pitkdlle ulkomaan-
matkalle, sielld pakostakin syntyy kontakteja myos naisiin. On paljon
mahdollista ettd tulevaisuudessa loyddn pysyvimmcdn suhteen vastak-
kaiseen sukupuoleen ulkomaalaisesta naisesta. (M/36/Ty6ton/Pohjan-
maa)

Useimmat kumppania hakevat yksineldjit ovat turhautuneita, silld naimattomia ihmi-
sid on vaikea l6ytad. Naiset etsivit hyvin kayttaytyvad, alkoholia kohtuudella nautti-
vaa ns. "kunnollista miestd’, michet “thanaa naista’, joka ei torjuisi. Muutama oli yrit-
tanyt 16ytaa seurustelukumppania tuttavien avustuksella. Kukin etsii persoonaansa
sopivalla tavalla.
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Piddn tanssimisesta, muttei siellcikcicin viime aikoina ole tullut kovin
montaa kertaa kdydyksi: en ole muotia. Liian iso ja icikds. Tanssilavoil-
la ja ravintoloissa kdyviit samanikdiset miehet ovat reppanoita: karan-
neita, eronneita tai perdkammarinpoikia. Vaatteet ovat miten sattuu ja
alkoholi néiyttelee tarkecdici osaa eldmdssd. (N/53/Sosiaaliala/Pohjanmaa)

Tdéihéin loppuun vield semmonen asia, jos tiedctte naisen tai naisia joko
ystavdpiirissd tai jossain muualla joka olisi miehen puutteessa, joko
lyhyeksi aikaa tai pitemmciksi aikaa, olen valmis saapumaan Helsin-
kiin tai muualle Suomeen jos kellon pdcisee vetdmdicn. Jos tieddtte
tanssiravintolan missd minunlaista miestd ei torjuttaisi. Jos tiedctte
rohkean suomalaisen naisellisen naisen, minuun voi ottaa rohkeasti
yhteyttd. Piddn itse aikuisista naisista jotka pukeutuu korko- tai naisel-
lisiin kenkiin, mustiin sukkahousuihin tai sukkanauhoihin hameeseen.
Joka on nainen ei mikdcn harakan pelcitin. Yritdn itse ncyttcici miehel-
td, vaikkei se ainaisen rahapulan johdosta ole mahdollista. (M/38/
Tyo6ton/Pirkanmaa)

Muutamissa tapauksissa elaméssa oli ollut kidnnekohta, jonka seurauksena puoliso-
chdokas oli menetetty. Yhden naisen maailma oli romahtanut sulhasen kuoltua onnet-
tomuudessa. Samalla hén oli menettidnyt mahdollisuuden perheeseen, sillé hén oli sen
ikdinen, ettei uskonut endi 16ytdvinsd uutta kumppania ajoissa. Yksi maanviljelija-
mies oli elidnyt erakkona sen jalkeen, kun seurustelukumppani 14hti taloudellisen ti-
lanteen merkittdvan huonontumisen takia Suomen liityttya EU:hun vuonna 1995.
Toinenkin mies menetti morsiamensa, kun ei suostunut muuttamaan hinen kanssaan
kaupunkiin. Yksi péétti suhteensa huomattuaan uuden miesystédvansd komentelevan
hianen aiemmasta suhteesta syntynyttd poikaansa. Erds nainen oli menettinyt suuren
rakkautensa, koska ei kyennyt saamaan lapsia. Osa aineiston michistd vaati yhteis-
kunnan apua kumppanin etsintdan.

Kuka nainen huolisi tdillaisen maalaisukon? Vai eiko kukaan. En juo,
en polta, en hakkaa, olen tosi helld, kiltti ja ihailen ja kunnioitan suu-
resti naisia. Mitd vain tekisin jos naisen saisin, joka olisi hyvd ja helld,
tekisi ruokaa ja olisi juttukaveri. Suomen naiset on niin ylpeitd, ei ne
maalla viihdy. Niilldg tiytyy olla kaupat ja kapakat nurkan takana. Suo-
men miehet ottaisivat ulkomailta vaimonsa, mutta sen saaminen téinne
on tehty tosi vaikeaksi. Kylld pitdisi olla laki, ettd viranomainen hank-
kisi ujoille, hiljaisille puolisot. (M/50/Maatalousala/Pohjois-Savo)

Homo- ja biseksuaaleilla on vield heterojakin vaikeampaa solmia intiimeja kontakte-
ja. Pienilla paikkakunnilla ja maaseudulla ei voi avoimesti osoittaa seksuaalista suun-
tautumistaan jos se poikkeaa normista, eiké niissi ole homoseksuaaleille tarkoitettuja
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ravintoloita tai muita tahoja, missé olisi mahdollista helpommin tavata kumppanich-
dokkaita. Aineistoa ei ollut juuri lainkaan, joten siitd ei voinut tehda syvallisempid
tulkintoja bi- tai homoseksuaalien seurustelusuhteista.

Tutustuin entisessd tyopaikassa ikdiseeni mieheen. Se oli 1980-luvun
alkupuolta. Minun ystdvyyteni on pysynyt ja sdilynyt ja suhteemme on
lujittunut erityisesti niiden erittdin vaikeiden 1990-luvun alkuvuosina,
kun hdnelle tuli useita eroja avio- ja avoliitoista. Olen ollut hdnen
kanssaan intiimisti alkuvuosina useammin, mutta juoppoaikoina hén
tarvitsi etupdicissd paljon hyvdilyjd ja halauksia. Nyt en ole néhnyt hcn-
td 4,5 vuoteen. Matka 780 km on pitkd ja mistd otan sellaisen ajan.
Kuitenkin ajoittain on suunnattoman ikdvd hdntd ja soitan hédnen kdn-
nykkddnsd. (M/46/Maatalousala/Pirkanmaa)

Aktiivisesti en ole kumppania etsinyt. En miehistd enkd naisista. Mutta
miesten kanssa olen “pcicissyt pitemmcille ”. Tunnen vetoa myds naisiin,
mutta ujous ja epdvarmuus on ollut tdssd vield suurempana esteend.
Toinen syy arkuudelle on ihmisten halu selkeisiin luokituksiin, sillc
monen, kummallakin puolen aitaa, on vaikea hyvdiksyd ajatusta bisek-
suaalisuudesta. On pelottavaa, jos joku ihastuu ihmiseen, ei mieheen
tai naiseen. (N/38/Ei pysyvéa tyosuhdetta/Pirkanmaa)

7.3 Vanhempien parisuhdemalli

Vanhempien kireét vilit ja monissa tapauksissa isén alistava kéyttaytyminen vaimo-
aan ja perhettddn kohtaan oli vaikuttanut joidenkin yksineldjien itsetuntoon ja koko
identiteettiin. Aineistossa micheen téllainen perhetausta néytti joidenkin kohdalla
vaikuttavan viemalld itseluottamuksen, ja naisilla luottamuksen michiin. Osa yksin-
eldjamichistd nikeekin perhe-eldmén liian vaativana, sellaisena mihin heilld ei ole
edellytyksid. Monet aineiston yksineldjanaiset reagoivat herkisti pieniinkin merkkei-
hin michen epéatasa-arvoisesta kayttaytymisestd. Useimmat naiset ovat liséksi saaneet
aidiltdan neuvon opiskella ja tulla toimeen omillaan ennen kuin vakiintuu, silli hei-
dén oman kokemuksensa mukaan avioliitto ei ole tae turvasta.

Maailma on esiintynyt minulle alistaja-alistettu —systeemind. Itse
tunnen valitsevani  kdyttdytymiseni tdstd valikosta. Usein olen
mieluummin alistettu (= passiivinen) kuin alistaja (aktiivinen), jonka
kaytosti on helppo kritisoida. Olen luultavasti omaksunut tdllaisen
maailmankuvan siitd perheestd jossa synnyin. Iscini oli ja on alistaja
(hiinen kdytoksensd on kummallista: Idhimmdisistd  piittaamaton,
ddrimmdisen itsekeskeinen, Ilyhytjinnitteinen, tunteeton, loisia
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hyvdksikdyttdvd, suuttuu  herkdsti  ja silmittomdisti, nolaa toisen
ihmisen muiden ldsnd ollessa, pinnallinen, ahne, ei siedd etld jotain
muuta kuin hédntd kehutaan, korostaa itsedicin ja vihdttelee muita, ei ole
koskaan vdcirdssd omasta mielestdicin vaan syytidd muita .. ) ja ditini on
alistettu (ja neuroottinen). Olen saanut huonon kuvan ihmisten
vuorovaikutuksesta ja avioliitosta. Ei ihme ettc on ollut hankala saada
syvdllisici ihmissuhteita aikaan. (M/42/Tekninen ala/Keski-Suomi)

Muutamat yksineldjanaisista olivat tehneet paatoksen eldd yksin jo hyvin varhaisessa
vaiheessa seuratessaan vanhempiensa tulehtuneita vileji tai muiden ldheisten ongel-
mallisia avioliittoja. Aktiivisen yksin eldmisen valinnan syitéd olivat nédin ollen monil-
la lapsuuden negatiivinen perhemalli tai traumaattinen kokemus omassa parisuhtees-
sa. Joillakin oli kokemusta molemmista. Lapsuudenkodin painostava ja tukahduttava
ilmapiiri, ja vanhempien ja muiden l14hisukulaisten huonot vilit olivat tehneet monis-
ta varovaisia tai jopa kyynisid avioliittoa ja yleensd parisuhdetta kohtaan. Kuitenkin
aineiston yksineléjien perheissé oli myos onnellisia ja tyytyviisid esimerkkejd, jol-
loin yksineldjan késitys perhe-eldmésta oli positiivinen.

Elo oli niukkaa ja sopu ei ollut aina paras mahdollinen: isd oli tehnyt
vaimoa ottaessa vdcdrdn valinnan. Ainakin anoppi oli sitd mieltd. Seu-
ratessani kyldn muidenkin talouksien perhe-eldmdid, ajattelin, ettei
avioliitto ole minulle se tavoiteltava tila, johon pitdci pyrkid. Rippikou-
lukesdind se pdcitos kypsyi lopullisesti ja on tdhdn saakka pitdnyt. Nyt,
S3-vuotiaana, ei siihen ole pelkoakaan. Pdcitékseen olla menemditici
naimisiin, liitin kuitenkin toiveen saada poikalapsen, [ - |. Saada lap-
sen, joka on minun, josta ei tarvitse kiistelld, jos avioero tulisi. Sain
myds sen [ - [ pojan. (N/53/Sosiaaliala/Savo)

Toihan toi yhdessd asumisen kynnys on sellanen, ettd sen voi ylittdd,
Jjos on hyvd tunnelma. Mcd oon riittdvdsti kotona kokenu tukahduttavaa
ilmapiirid ja myos yhen sumeen mustasukkaisen exdn kans, ettd sellas-
ta en viitti kestdd. (N/38/Pirkanmaa)

Monet aineistossa olivat toisaalta saaneet hyvin jarkiperidisen kasvatuksen, jossa oli
painotettu rationaalisia valintoja, ja usein vihitelty tai jopa halveksittu tunteiden
merkitystd. Itsendisyys ja muista riippumaton eldmai niin taloudellisesti kuin henki-
sestikin oli téllaisissa perheissé ndhty ihanteena. Riippuvuus toisesta ihmisesta ja tun-
teiden nayttiminen oli osoitus heikkoudesta ja eparationaalisuudesta. Tunteiden
osoittaminen ja tarvitsevuuden myontdminen oli nédisséd perheisséd vaikeaa, se nihtiin
hipealliseni tunteiluna.
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Itsendistyminen lapsuuden perheestd saattaa viivistyd monista erilaisista syistd. Alla
olevassa esimerkissd on kyse sisarten negatiivisesta laheisriippuvuudesta, joka oli
estianyt yksineldjanaista elimistd omaa elamaa.

Kun olin 18-vuotias sisareni oli [ - [-vuotias ja sairastui vakavasti [-
Jtautiin. Aitini luovutti [-] ja sisarelleni luvattiin elinaikaa noin seitse-
mdin vuotta. Ajattelin, ettd seitsemdn vuoden kuluttua olen vasta 25 ja
ehdin sitten perustaa perheen, joten yritcin olla mahdollisimman paljon
sisareni kanssa niin kauan kuin minulla hdnet on. Sisareni on kuitenkin
elossa edelleen. Kdvikin niin, ettd hdn alkoi omistaa minua. Ei hyvdk-
synyt minulle poikaystdvid. Mind en oikein pddssyt irrottautumaan
lapsuuden kodistani. Vietin sielld Ilches kaikki vapaa-aikani 40-vuoti-
aaksi saakka. (N/51/Maatalousala/Hame)

Osa naisista kertoi miten he vield synnyinkodissa asuessaan olivat joutuneet kielté-
madn naiseutensa; naisellisuutta ei saanut tuoda milldédn tavalla esiin. He tunsivat,
ettd naiseus on jotenkin hipeillistd. My0s tyton seurustelu ennen vihkimisti koettiin
néissd perheissé hapeillisena, eiki seurustelua sallittu lainkaan. Joidenkin yksinel&ja-
naisten isd oli autoritddrisesti puuttunut tyttirensi seurusteluyrityksiin jopa lopetta-
malla kahden nuoren rakkaussuhteen. Néissé perheissa tytot eivit olisi saaneet kehit-
ty4 naisiksi. Naissd tapauksissa suhteet yksineldjinaisen ja tdmén isian valilla olivat
edelleen huonot, ja se vaikutti yhi negatiivisesti yksineldjanaisen elaméén.

Osassa aineistoa nékyi yhteiskunnallinen keskustelu perheiden pahoinvoinnista, omi-
en kokemusten ohella. Tassd kontekstissa monet michet, mutta osa my0s naisista piti
perhe-elaméad yksinkertaisesti liian vaativana itselleen. He kaipasivat kylld omaa per-
hettd, mutta he olivat silti sitd mieltd, ettei heilld ole niin vaativaan eldamiian henkisid
ja taloudellisia resursseja. Michet epdilivét taloudellisten resurssiensa olevan riitta-
mattdmat perheen perustamiseen ja sen yllapitoon, ja osaksi he nikivit perhe-elamén
muutenkin lilan monimutkaisena itselleen. Naiset pitivit tyoeldmén ja perhe-elamén
yhdistdamista niin vaikeana, etteivit uskoneet pystyvénsé siihen.

7.4 Yksinelajan itsetunto

Epiavarmuus omasta naisecudesta ja micheydesti oli yleistdi monen aineiston
yksineldjan kohdalla. Aineiston perusteella voisi véittad, ettd naiseuden ja micheyden
vahvistaminen tapahtuu kulttuurissamme ldhes pelkédstian parisuhteessa, ja
vksineldjand he jdavit helposti vaille positiivisia naiseuden tai micheyden
kokemuksia. Vihiiset kontaktit toiseen sukupuoleen haittaavat niin miesten kuin
naistenkin itsetunnon kehittymisti. Naiseuden ja micheyden, siten oikeastaan ihmisen
sukupuolisuuden toteuttaminen on yksineldjand vaikeaa. Joillakin yksineldjilla oli
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parisuhde, mutta parisuhteessakin saatetaan kokea, ettei ole merkityksellinen ihminen.
Vain vihiiset positiiviset kokemukset omasta sukupuolisuudesta ja fyysisestia
olemassaolosta nikyvit huonona itsetuntona. Moni yksineldja ei koe olevansa
tarpeeksi hyva, eivitkd he luota olevansa rakastamisen arvoisia. Toisaalta voidaan
kysya onko hyvé itsetunto sen yleisempad muillakaan.

Tuntuu kauhealta, kun on jo timdn ikdinen, edelleen heikko itsetunto ja
pitdisi ndyttdd ikdistdcn nuoremmalta, ettd jollekin kelpaisi. Lisciksi
tanssitaitoni on huono vaikka rakastan tanssimista. Veljeni haukkui
minut kesdlld lavatansseissa lyttyyn. Itsetuntoni romahti entisestddn.
(N/43/Opetusala/Pirkanmaa)

Vuokko Niskanen (Mikko Niskasen entinen vaimo) kertoi lehtihaastat-
telussa, ettd hdn tuntee olevansa “toiseksi paras ihminen” suhteessaan
entisiin miehiinsd. Minulla on samanlainen tunne. Tuntuu, ettd aina on
ollut joku toinen, joka on ollut tai josta on tullut tirkecimpi henkilo
senhetkisen miesystdvdni eldmcdicin. (N/51/Asiakaspalvelu/Savo)

Kelpaamattomuuden historia nidkyy monien aineiston yksineldjien tarinoissa. Kel-
paamattomuuden tunne naytti kehittyneen joidenkin kohdalla jo lapsuudessa, mutta
useimmiten kuitenkin vasta aikuisena parisuhteissa koetuista pettymyksista. Jos ku-
kaan e1 ole koskaan kehunut kauniiksi, komeaksi tai seksikkaiksi on vaikea uskoa
omaan vichitysvoimaansa. Jos tansseissa kukaan ei ole koskaan tullut hakemaan on
se realiteetti, joka kertoo jostakin. Se saa kenen tahansa itsetunnon horjumaan. Yleen-
sd kyseessa oli jokin ulkonidkoon liittyvé piirre kuten lihavuus tai naisten mielestd
vahdisempikin ylipaino, vamma tai yksinkertaisesti ulkoniko, joka ei ndytd muita vie-
hattavan. Myos fyysiselld koolla on merkitysté; naisen isokokoisuus tai vastaavasti
michen pienuus eivét vedd puoleensa. Yhdelle michelle oli jopa laédkéri sanonut, etta
moni mies on hinen laillaan tilanteessa, cttd naisia saa ainoastaan rahalla. Toisaalta
aineistossa oli monia vakituiseen parisuhteeseen haluavia naisia, jotka kylld viehétta-
vit michid ja saavat heistd seuraa, mutta eivét tunnu kelpaavan kumppaniksi.

Aineistossa oli joitakin yksineldjii, jotka olivat jo hyvin nuorena huomanneet ctteivét
he kiinnosta sukupuolisessa mielessd ketdan. Jos on teini-idstd ldhtien jadnyt huo-
miotta, vaikuttaa se vahvasti sukupuoli-identiteettiin. Osa niistd yksineldjisté oli lan-
nistunut asiasta siind madarin, ctteivit he mieltdneet itseddn missdin suhteessa tavoi-
teltavana kumppanichdokkaana kenellekéén. Erityisen kipedlta tuntui, jos tiesi toisel-
la olevan haku paalla ja silti itse ei kelvannut. Jotkut ovat hautoneet jopa itsemurhaa
oman kelpaamattomuutensa takia.

Ajattelin aina, ettd jos alan olla jonkun kanssa, hdn hylkdd minut kui-
tenkin. (N/48/Toimistovirkailija)
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Ujous toistuu usein erityisesti miesten tarinoissa. Se on muodostanut esteen kanssa-
kéymiselle naisten kanssa jo nuoresta asti. Naisia ei ole rohjettu edes silmiin katsoa.
Nama michet tiedostavat oman sosiaalisen kompelyytensé eivitka siksi usko naisten
heisté kiinnostuvan. Naisten ystivallinen suhtautuminenkin on voitu tulkita séélitte-
lyksi. Jos michelld ei ole ollut lisdksi paljoakaan tuloja tai varallisuutta ei hédn ole
pitanyt itseddn kelvollisena perheen perustamiseen. Vahituloisuus nakersi monien
miesten itsetuntoa. Yhden michen haaveet perheestd romuttuivat konkurssin myota.
Hénen mukaansa parin tuhannen markan kuukausituloilla ei ole mahdollista perheel-
listy4. Toinen mies luopui suhteestaan, koska hin eli sairaseldkkeelld. Hén koki pet-
kuttavansa naisystavansa perhettd, jos hén olisi jatkanut suhdettaan niin rahattomana.

Myos yhteison negatiiviset asenteet yksineldjid kohtaan nékyvit yksineldjien itsetun-
nossa. Homoseksuaalien on ensin ylitettava kulttuurinen kynnys ja kerrottava asiasta
laheisilleen saadakseen tukea identiteetilleen.

En varsinaisesti elele yksin [asuu ditinsd kanssa, toimien tdmdn
omaishoitajana]. Ehkd kuulun niihin pilkattuihin perdkammarin poi-
kiin. [ - | Tunnen joskus oloni ahdistuneeksi ja raskaaksi koska en ole
kertonut homoudestani didilleni ja tuskin on tarpeenkaan. Hcin tietdici
Jjo. (M/46/Maatalousala/Pirkanmaa)

Esimerkit lahiympériston epédonnistuneista parisuhteista saavat huonon itsetunnon
omaavan yksineldjan nikemain omat mahdollisuutensa onnistuneeseen kumppanuu-
teen vahdisind. Scksuaalinen kokemattomuus jayti erityisesti joidenkin aineiston
miesten itsetuntoa. Aineistossa oli muutama ihminen, jolla ei ollut lainkaan kokemus-
ta fyysisestd ldheisyydesta toisen ihmisen kanssa. Monet aineistossa kokivat voimat-
tomuutta ja arkuutta suhteessa toiseen sukupuoleen.

Toisaalta olen ncihnyt ystcivieni avioliittojen kariutuvan. Olen kuunnel-
lut monien kertomuksia siitd ettei heiddn avioliittonsa alkuunkaan vas-
tannut odotuksia. Olen kuunnellut puolisoiden katkeria kuvauksia toi-
sistaan ja yhteiseldmdstccin. Olen ollut tuollaisten vuodatusten kuunte-
lemisen jilkeen kauan poissa tolaltani. Ne jdrkyttciviit minua. Ehkd sik-
si jarkytyn koska ne muistuttavat minua siitd helvetistd mikd omassa
lapsuudenkodissani oli. Monta kertaa tulee mieleeni ajatus: Miten
mind voisin pdirjdtd toisen ihmisen kanssa ongelmineni jos nuo parem-
mista Ildhtokohdistaan eiviit kykene? Minulla ei ole edellytyksic! Ei
Yhteiseldmdistd saa sitd mitd hakee! (M/42/Tekninen ala/Keski-Suomi)
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8 Yksinelajan seksuaalisuus

8.1 Seksuaalisuuden merkitys

Téamin aineiston yksineldjien on vaikea 16ytdd seksikumppaneita niin maaseudulla
kuin kaupungissakin. Maaseudulla ja pienill4 paikkakunnilla sosiaalinen kontrolli ja
naisilla seksuaalimaineen menettiminen rajoittavat mahdollisuuksia edelleen (Ks.
Gordon 2002). Harvalla nuoremmistakaan oli pysyvia tai satunnaisia seksisuhteita, ja
he kokivat, ettd seksin saaminen ylipadtdédn oli vaikeaa. Huonot kokemukset tai kyl-
lastyminen ovat saaneet monet yksineldjanaiset lopettamaan seksisuhteet kokonaan.
Harvalla aineiston michelld oli ollut useampia seksisuhteita, joten heididn nakokul-
mansa jéi vajaaksi; he eivit joko puhuneet seksuaalisuudesta ollenkaan tai sitten ker-
tomuksissa korostuivat seksin ja ldheisyyden puutteen tuomat ongelmat. Toisaalta
nuori nainen haastattelijana on saattanut vaikuttaa miesten halukkuuteen kertoa yksi-
tyisasioistaan. Parisuhteen puuttuminen ei kuitenkaan tarkoita seksittomyyttd, vaan
tyydyttavaad seksid voi harrastaa yksinkin. Moni aineiston yksineldjd nikee seksin
harrastamisen yksin kuitenkin epatyydyttavana. Siitd puuttuu toisen ihmisen kosketus
ja kahden ihmisen vilinen ldheisyys ja vuorovaikutus. Vain toisen ihmisen kanssa
itsetunto vahvistuu. Useimmat kokevat seksin hyvéksi ldheisyyden ja turvallisuuden
kautta, miki on harvoin mahdollista satunnaisissa suhteissa.

Usein kaipaan limmintd sylid ja kiden kosketusta. Toivon myos ettd
voisin toteuttaa seksuaalisuuttani tutun ja turvallisen naisen kanssa.
Nyt seksuaalisuuteni kanavoituu uniin, unelmiin ja itsetyydytykseen.
(M/42/Tekninen ala/Keski-Suomi)

Miehen puutteessa olen oppinut oikein hyvin masturboimaan ja se on
ihan hyvd asia. Silti siitdkin tulee joskus turhautunut ja erittcin syylli-
nen olo. Kuinka turhaa onkaan hehkuttaa lemmen tulta yksikseen. Sek-
sin perdssd juoksemisesta sain useita sukupuolitauteja ja henkistc
morkkista. Nyt selibaatissa on moraalisesti helpompaa. Parempi olisi
korostaa ystcivyyden merkitystd. Lyhyet suhteet hajottavat. On voitava
uskoa rakkauteen ja suojeltava itsecicin henkiseltd ja fyysiseltd turmel-
tumiselta = tympddntymiseltd. Ehkd kaikille ei riitd rakkautta. (N/39/
Tyo6ton/Uusimaa)

Yksi 49-vuotias nainen sanoi haastattelussa suoraan, ettd seksin puute tuhoaa muu-
toin hyvéan yksin eldmisen. Hénelle seksi merkitsi paljon, ja sen puute oli todellinen
ongelma. Hin oli joskus miettinyt, miten kauan hin jaksaa ilman toisen ihmisen la-
heisyytta ja huolenpitoa. Jos seksuaalisuuttaan ei voi kanavoida toisen ihmisen kans-
sa, olivat jotkut yksineldjat [6ytdneet muita seksuaalisuuden toteuttamiskeinoja. Joil-
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lakin puuttuvan seksikumppanin korvaa itsetyydytys, pornolehdet, seksivideot, kaa-
pelikanavien pornokuvat ja keskustelut seka puhelinseksi kontaktilinjoilla.

Olen ylipainoinen ja siksi minun on vaikea loytdci edes kertakdyttosuh-
teita ravintoloista. Joskus niitd kylld haluaisin. Minusta ovat kiinnostu-
neita ainoastaan jotkut onnettomat rdcpdleet tai elchtineet 55-v miehet,
Jotka eivcit minua puolestaan kiinnosta pcitkdcikcicn. On aika noyryyttd-
védi, kun ei endid kelpaakaan. (N/47/Toimistovirkailija/Hame)

Sitten alkoi minun asiat olla kunnossa jotenkuten, silld halusin olla
isdntd talossa ja perustaa perhe joo (haave), silld ditini piti minua toh-
velin alla ja olla koko ajan mitd mind teen jne. Sitten minua alkoi kiin-
nostaa naiset ja tanssi, mutta en saanut tuoda kotiin, kaikki oli tylscici
Jne. Sitten aloin miettid mitd tehdd naisndlkdcn. Aloin nauttia naisten
saappaista ja hameista ja itse tyydytin niihin seksin ndlkddni ja olin
toisessa eldmdissd taas. Olen ostanut aika monta saapasparia ja nautti-
nut seksin nélkdcin, siksi etten saanut ottaa kaveria kotiin (olenko tran-
su vai ei, mene ja tiedd). (M/53/Sairaseldkkeelld/Uusimaa)

Tilastot normaaliksi mielletystd sukupuolieldaméstd ahdistavat niin naisia kuin mie-
hidkin. Useilla naisilla oli lisdksi kokemus, etteivdt michet halua seurustella ja sitou-
tua, ja osa niistd naisista oli siksi lopettanut suhteet kokonaan. Haavio-Mannilan ja
Kontulan kyselytutkimuksen (2002, 98-99) perusteella keski-ikiisista yksineldjista
naytti reilu kymmenesosa olevan sellaisia, joilla ei ole ollut yhtikéédn vakituista sek-
suaalisuhdetta. Tutkimuksen mukaan kuudella kymmenestd avio- tai avosuhdetta
koskaan solmimattomista yksineldjistd on ollut eldméssddn ainakin yksi sukupuoli-
kumppani, yleensi useampia.

Keskustelu seksistc on noussut kovin pinnalle viime vuosina ja se enti-
sestddn ahdistaa. Kun lehdet ovat tdynnd kaikenlaisia tilastoja kump-
panien mddrdstd ja laadusta eldmdn aikana. Keskusteluissa usein an-
netaan ymmdrtdd ettd sinkuilla useimmilla kuitenkin on joku vakitui-
nen seksikumppani. Minulla sitd ei ole koska jos tapaan jonkun miehen
tapailu muuttuu melko pian seurusteluksi (ihan luonnollista) niin sil-
loin kaveri katoaa kuvioista tai tapaamiset harvenevat. Minulla aina-
kin on tunnetta mukana, en voisi kuvitella Icihtevini tuntemattoman ih-
misen kanssa jonnekin jos en tunne mitdcn hdntd kohtaan. En tiedd
miksi kukaan ei ole minusta aidosti kiinnostunut ihmisend. Kaipaan Id-
heisyyttd kaveruutta ystivdd yhteistd harrastusta keskustelukumppania
seksid, mutta ndistd minulle suodaan vain se viimeinen ja sitten kadotaan
kuvioista. Olen mielestcni ja muidenkin ihan mukavan ncikdinen ja hyvd-
vartaloinen, mutta hymyilen harvoin nykyisin. (N/41/Yrittaja/Hame)
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Laheisyyden puute on yksineldjan suurimpia ongelmia. Erittdin harva aineiston yk-
sineldja koki saavansa ldheisyyttd. Yksi kertoi itkevinsa sité, ettei saa halata ketdan.
Vilittdmisen ja ldheisyyden osoittaminen muussa kanssakdymisessd kuin parisuh-
teessa, ja lapsen ja vanhempien valilld, tulkitaan helposti vdirin ja se saattaa pelastyt-
taa toisen osapuolen. Jotkut yksineldjanaisista saattoivat ystavaperheiden lasten kans-
sa kokea laheisyyttd, mutta se ei tietenkain korvaa kahden aikuisen vélisté ldheisyyt-
td. Toista ihmistd kosketetaan harvoin ldheisissdkéddn ystavyyssuhteissa, jolloin yk-
sineldja voi joutua eldméidn vuosia ilman toisen ihmisen kosketusta. Monille pelkés-
tadn kiinnostuksen kohteena oleminen olisi merkinnyt paljon, se, ettd heiddt huomat-
taisiin. Yhden naisen mielestd hinen naisen eldménsa oli jadnyt kokonaan eldmétta.
Kosketuksen ja laheisyyden ikdva nikyi monilla seké fyysisind ettd psyykkisind oirei-
na.

Ulkomailla onkin monessa mielessci helpompaa. Suomalaisetkin ovat
avoimempia kuin kotimaassaan ja ulkomaalaiset puolestaan kiinnostu-
neita meistd eksoottisista pohjoismaalaisista. Kyse ei ole vain eri suku-
puolten vilisestd flirtistd. Ulkomailla myos naiset hakeutuvat seuraani
esim. ravintolassa. Ja itsekin uskallan puhutella ihmisid rohkeammin.
Tdicllg Suomessa taas ihmiset yrittcvit kaikkensa jotteivdt katseet va-
hingossakaan kohtaisi. Siksi tdclld on niin raskasta eldid, varsinkin yk-
sin. (N/42/Tietotekniikka-ala/Uusimaa)

Ehkdpd kellon tikitettyc loppuun — tosin terveydellisistd syistd kirurgin
toimesta paljon normaalia aikaisemmin — on ihmisen ikcvd toisen luo
kovasti lievittynyt. Endidi en purista kdttd nyrkkiin takin taskussa, kun ei
loydy toista kittd, johon sen tyontdisi, kuten pahimpina aikoina usein-
kin kavi. Joskus harvoin, kun uupumus oikein iskee, saatan rutistaa
tyynyd ja kuvitella, ettd se on joku ihminen, mutta kerrat tuntuvat vain
harvenevan vuosien myotd. (N/48/Tyossa/Pirkanmaa)

Seksuaalisuus on teema, joka aiheuttaa ongelmia jo tutustumisvaiheessa. Usea nainen
viittasi suoraan tai epésuorasti sithen, ettd Suomessa suhdetta ei synny, jos se ¢i ala
seksisuhteena. Tadma saa monen naisen perdantyméadn. Aineiston naiset tekevit omien
sanojensa mukaan paljon aloitteita tutustumistilanteissa, mutta he olivat sitd mielta,
ettel mies arvosta tillaista naista. Naisen ei heiddn mielestddn kannata tehdé aloitetta
myo6skédn siksi, ettd se saa michen peldstymidn, samoin kuin myos kiintymyksen
osoittaminen. Monen yksineldjdnaisen johtopaitds oli, etteivit ne harvat michet, jot-
ka ovat vapaita halua tai uskalla seurustella vakavammin ja sitoutua. Yksi nainen
kertoi ihastuneensa aina michiin, jotka eivit kykene sitoutumaan.
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Itse olen 52-vuotias ja pahasti pettynyt miehiin, ravintolatansseista ei
loydy kuin yhden yon seksisuhdetta tarjoavia miehid. Seksistd tulee rii-
taa ja mies ei hallitse keskustelutaitoa naisen kanssa. Tdmcdn tyylisic
kursseja pitdiisi Viestoliiton jcrjestcid miehille ja naisille. Itse en myos-
kéicin ymmdirrd miesten logiikkaa kdyttdytymiseen. Onko todella vain
seksi miesten ajatusmaailma. Ehdottaisinkin EU-koulutusta maaseu-
dun yksindisille miehille ja naisille erikseen sellainen ehkd 30h, jossa
opetettaisiin kdytinnon seurustelutaitoja. (N/52/Pirkanmaa)

Satunnaiset suhteet olivat erittdin harvinaisia, niin miesten kuin naistenkin osalta.
Naiset pitivit kokemuksiaan pidosin huonoina, ja kaipasivat michiltd huomaavai-
suutta ja hienotunteisuutta. Yleensé naiset olivat olettaneet tai toivoneet suhteen jat-
kuvan seurusteluna, mutta olivat joutuneet pettyméin. Toisaalta joidenkin seurustele-
vien yksineldjanaisten kokemus oli, ettei parisuhteessakaan saa tarpeeksi seksid. Mie-
het eivit yhden yon suhteita maininneet, mutta joillakin oli aikomus hakeutua prosti-
tuoitujen luo, “jos muu ei auta”. Osa michistd vaati vaimonvilityksen laillistamista ja
liséa seksipalveluita. He pelkésivit seksipalveluiden ostamisen kriminalisointia, kos-
ka seksipalveluiden tarjoajat olivat heille ainoa mahdollisuus toteuttaa seksuaalisuut-
taan toisen ihmisen kanssa. Kuitenkin, vaikka usea mies piti seksipalveluja hyvéana
asiana ei niitd silti oltu ilmeisesti harrastettu. Oman seksuaalisuuden toteutumatto-
muus oli monelle miehelle kiped asia, ja selibaatin aiheuttama kaipaus saattoi hallita
joidenkin aineiston yksineldjamiesten eldmaa.

Erittéiin monella on alkoholiongelma, mutta he eivdt itse sitc myonnd.
Se ncikyy mm. potenssiongelmina. Muutenkin seksi tuntuu kiinnostavan
30-40—vuotiaita miehid hdmmdstyttcvin vihdn. Tuntuu kuin minua
olisi petetty. Olenko uskonut johonkin myyttiin... Itse kaipaan seksici
hyvin paljon eikd ns. vakipano jonkun yksindisen kanssa tuntuisi ihan
mahdottomalta ajatukselta. (N/43/Opetusala/Pirkanmaa)

Kotio naiset on kuin rautakangen nielasseita. Raavas mies ei tunnu
kelpaavan edes tanssimaan, kiire on kova pois. Itse olen seksihalut tyy-
dyttényt. Masturboimalla vaikkei se korvaa oikeata naista. Jollain
stondaava penis on kumminkin tyydytettivd. Olen itse tullut siihen joh-
topdicitokseen kun en ole naista saanut kymmeneen vuoteen. Tarvii al-
kaa kohta kyseleen maksullista naista ja suomalaista mieluummin, itd-
naisista ei voi mennd takuuseen mitd tautia ne kantaa. (M/38/Ty6ton/
Pirkanmaa)

Yksittiisille haastatelluille michille kauan kaivattu seksieldmi oli niin tirked asia,
ettd sen saavuttamiseksi olisi annettu paljon muita kumppanin puutteita anteeksi.



Taustalla saattoi olla jo nuoruudesta asti voimakkaasti elettyja intensiivisia seksuaali-
sia kuvitelmia. Yhdelld michelld ndma kuvitelmat liittyivéit sadomasokismiin ja feti-
sismiin. Han koki isona ongelmana, etti naiset eivat hanen mielestaan ymmarra véki-
vallan ja sadomasokismin eroa. Se oli muodostanut toistuvasti esteen suhteelle jo
tutustumisvaiheessa.

Monilla aineiston naisilla oli hyvia ja véarikkéitédkin kokemuksia parisuhteista; he
yleensé seurustelivat tai olivat perd perdi toistuvissa parisuhteissa. Muutamilla nai-
silla oli suhde naimisissa olevaan micheen. He olivat sitd mieltd, ettd se oli heille
ainoa mahdollisuus saada joskus ldheisyyttd. Satunnaisia suhteita ei ndhty tai oltu
koettu turvallisiksi, ja aitoa ldheisyytta niissa on yksineldjan mielestd vaikea saavut-
taa. Pidemmit suhteet varatun michen kanssa olivat heille tarkeitd, silla omaa naiscut-
taan he eivit olleet muuten padsseet toteuttamaan. Nama suhteet olivat hyvin erilai-
sia, osa naisista tiesi olevansa tarked michelle, eikd kokenut olevansa harhautettu tai
sinisilmédinen, osa katsoi vuosia menneen hukkaan varatun miechen kanssa.

Minulla on ollut miespuolinen ystdvd viitisen vuotta, joka on epdityy-
dyttdavdssd avioliitossa, mutta ei uskalla erotakaan, koska ilmeisesti
pelkdd ottavansa liian suuren riskin, kun ei ole varma pdrjdisiko lop-
pujen lopuksi kanssani. Olen hénelle mieltd kiehtova tapaus, koska héin
Jjaksaa jatkuvasti pitdd yhteyttd kaikista vaikeuksista huolimatta. Itse
koen olevani tdysin vapaa tekemcicin mitd haluan. (N/53/Koulutusala/
Uusimaa)

Tuohon aikaan tapasin myds miehen, johon olisin halunnut kiintyd
mutta en voinut. Hcin oli myos naimisissa ja hcinelld oli oikeudenmu-
kainen omatunto perhettccin kohtaan. Arvostin sitd. Olimme molemmat
sitd mieltd, ettd suhteemme ei voi jatkua. Olen iloinen kuitenkin siitci
kokemuksesta, ettd joku jcirkevi mies ihastui minuun hetkeksi aikaa.
Sain mydés kokea joka solullani, mitd on “ihmisen ikdvd toisen luo”.
Silloin oli taivaalla tummia pilvid ja aurinko paistoi niiden alapuolelta valais-
ten kaupungin. Maisema oli oudon kaunis. (N/54/Opetusala/Kymenlaakso)

Joillekin aktiivinen seksuaalieldmi ei ollut tarkedd, vaikka ldheisyyttd kaivattiin.
Heissa oli sekd naisia ettd michid. Seksuaalinen energia kanavoitiin johonkin muu-
hun. Jotkut naiset uskoivat miesten kaipaavan seksii heitd useammin. Kaksi naista
kertoi suostuvansa seksiin vasta avioliitossa. Ajoittaisesta kaipauksesta huolimatta
harva tekee asialle mitdén, vaan mieluummin he keskittavit ajatuksensa ja energiansa
tarkeiksi kokemiinsa asioihin. Yhdelld michelléd oli 16ytynyt terveydellinen syy sii-
hen, ettei seksuaalisuuden toteuttaminen ylipadtdédn ollut kiinnostanut.
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En ole kokenut seksin puutetta ongelmana, seksi on tavallaan ollut eldi-
mdinalue, jonka on vdlilld voinut laittaa ikdicin kuin hyllylle odottamaan
seuraavaa seurustelusuhdetta, ja kun se on taas otettu hyllyltd takai-
sin, joskus jopa vuosien jclkeen, se on ollut tdysin ennallaan. Sitd pait-
si seksid voi harrastaa myos yksin, joten “vdlivuosien” aikana ei suin-
kaan tarvitse elcici ilman seksic! Olen aikoinaan kokenut vdljcihtyneen
parisuhteen rutinoituneen seksieldmdn kurjuuden, ja voin sanoa, ettd
sinkkuna elcdiminen on huonoa seksieldmdici paljon parempi vaihtoehto!
(N/42/Toimistovirkailija/Uusimaa)

Minulla ei koskaan ole ollut Idheistd suhdetta toiseen sukupuoleen.
Suhteet naisiin ovat jddineet vain joihinkin satunnaisiin keskusteluihin.
En ole myoskdcn yrittcnyt aktiivisesti hakea kontaktia naisiin. Suku-
puolisuhteita tai sukupuolieldimdidi ei ole ollut. Vasta cisken tdhdn [oytyi
fyysinen syy. (M/40/Ty6ton/ Varsinais-Suomi)

Informanttien joukossa oli my6s muutama vailla yhdyntikokemusta oleva ja joitakin
vain yksittdisid seksuaalisia kokemuksia eldméssddn kohdanneita. Yksi nainen oli
kokenut ensimmaéisen yhdyntinséd vihidn ennen vaihdevuosiaan. Monet hipesivat va-
hiisid seksuaalisia kokemuksiaan niin paljon, etteivit halunneet joutua tilanteeseen
missd kokemuksen puute voisi paljastua. Lisdksi vahvat stereotyyppiset mielikuvat
naisten ja miesten erilaisesta seksuaalisesta halusta hankaloittivat tutustumista. Pai-
neita naytti lisddvan myos seksin tulva medioista, seksistd on tullut kulutushyodyke,
josta jokaisen pitiisi suoriutua. Media antaa lisdksi kuvan, jonka mukaan seksi on
vain nuoria, kauniita ja taitavia varten.

8.2 Toiveena vanhemmuus

Usea aineiston nainen surivat lapsettomuutta enemmén kuin siti, etteivét olleet 16yta-
neet kumppania. Kaipuuta helpotti osittain sisarusten lapset, joiden kanssa he vietta-
vat paljon aikaa ja jakavat kasvatusvastuuta vanhempien kanssa. Joillakin sisarusten
lapset olivat mukana lihes péivittaisesséd elamassé, jolloin yksineldjénainen oli kéy-
tannossd osa tatd perhettd. Namé yksineldjanaiset olivat onnellisia siitd, ettd voivat
tyydyttdd hoivaamisen tarvettaan, ja antaa rakkauttaan lapsille. Samalla he saattoivat
kokea itsensa tarpeelliseksi. Moni yksineldjidnainen oli tuntenut tarvetta lapsen hank-
kimiseen vasta my6haan, ldhempéna neljdi- kuin kolmeakymmenté ikdvuotta. Yhtei-
sO saattaa paheksua itsekkddnd pidettyd yksineldjinaista, joka vasta varttuneella ialla
toivoo lasta. Lapsenteko tietoisesti yksin oli vaikuttanut yhteison suhtautumiseen
eradn yksineldjanaisen kohdalla siten, ettd hinet jatettiin tarkoituksella yksin, ja jaa-
tiin vain seuraamaan miten hén péarjdisi lapsen kanssa.
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Viimeisten parin vuoden aikana olen kuullut kahden miehen aidon
hammdistyksen, kun olen ilmaissut haluavani vield lapsen. Peldstyin
niin, etten endid uskalla kenelle vain ilmaistakaan toivettani. Koen tor-
mdinneeni ikdrasismiin. Minunko pitdisi vain alkaa odottaa eldmdn
loppua niin kuin ndmd miehet. Oma elcimdni kun ei oikeastaan ole vie-
ld alkanutkaan. Olen vain eldnyt koulua varten tdhdn asti. Olen tavat-
toman hitaasti kypsynyt ihminen. Vield runsas kymmenen vuotta sitten
ystavdni leikitteli, ettd saisimme lapsen ja minusta se tuntui silloin erit-
tdin vieraalta ja kaukaiselta ajatukselta. En tuntenut mitdicn vauvakuu-
metta. Olen aina edennyt omaan tahtiini sisdistd ddntdni kuunnellen ja
tdhdn asti olen aina saanut sen mitd olen eniten halunnut. Nyt kun vih-
doin olisin valmis parisuhteeseen ja didiksi, huomaankin, ettd ympd-
risto ei sitd hyvdksy. (N/43/Opetusala/Pirkanmaa)

[ - | mulla oli kavereita kun md suunnittelin lasta tai jos nyt lasta voi
suunnitella mutta haaveilin, niin kaikki oli ettd muista sitten pdrjdtc
Vksin sen kanssa niin se on ehkd muuttanut mua sekd vanhempien, vel-
Jeni ettd kaikkien ihmissuhteiden kanssa. Kylld siind on ollut tietenkin
sellaista ja omalla tavallaan musta on tullut sellainen, ettd mun on
pakko pdirjctd yksin ettd md en niin helpolla pyydd apua ja leikin niille
vahvempaa kuin mitd md todellisuudessa oon. Tdd on varmaan se eri,
Jjos md olisin parisuhteessa niin md voisin mennd kotiin [vanhempien
luo/ ja veljen luo ja itkee ettd nyt menee kaikki pieleen [ - |. (N/49/
Sosiaaliala/Uusimaa)

Lapsettomuuden heréttdmista tunteista kaytettiin voimakkaita sanoja. Yksi nainen
kertoi todella surreensa ja itkeneensa lapsettomuuttaan. Toisen teki niin mieli omia
lapsia, ettd héin voisi than pyortyd. Kolmas ajatteli hankkia lapsen vaikka yksin, jos ei
miestd 16yda. Tietoisuus lapsettomuudesta koettiin kipednd monen aineiston naisen
keskuudessa. Omien vanhempien uskottiin surevan salaa syntyméittémia lapsenlapsi-
aan.

Moni lasta toivova nainen on kuitenkin sitd mielta, ettd lapsella tulee olla isd. Lapset-
tomuudesta aiheutuvasta surusta huolimatta harva nainen oli valmis tekeméén lapsen
ilman vakituista parisuhdetta. Monelle oli kuitenkin suuri menetys se, ettei voinut
kokea aitiytta. Toisaalta sosiaaliset paineet ja yksinhuoltajan raskas arki taloudellisi-
ne huolineen saattavat estda lapsen hankkimisen silloinkin, kun yksinel4jénainen olisi
valmis siihen ilman kumppania.

Suurin onnettomuuteni eldimdisscini on ollut, etten ole saanut kokea
ditiyttd. Toisaalta eldmdini periaatteisiin kuului aina: ensin ammatti,
tyopaikka, oma asunto ja sitten vasta perheen perustaminen. Olinkin
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silloin jo 29-vuotias ja samalla aaltopituudella olevia miehid ei
loytynyt encdid mistdcn. Olin siis liian myohdcdn liikkeelld. Minun
tyyppiset miehet olivat jo avioituneet! (N/52/Kasvatusalan
esimiestehtiavat/Uusimaa)

Osa tutkimukseen osallistuneista michista oli toivonut lasta, mutta suurin osa heista
oli ikddntyessddn tullut sithen tulokseen, ettei endd kykenisi huolehtimaan lapsesta.
Yksi mies oli pahoittanut mielensé joidenkin ihmisten kommentoitua ajattelematto-
masti hanen lapsettomuuttaan. He eivit kuitenkaan puhuneet lapsettomuudesta suure-
na menetyksend. Ilmeisesti ilman kumppania asia ei ollut tullut koskaan ajankohtai-
seksi, eikd kukaan heistd kertonut ajatelleensa hankkia lasta yksin esimerkiksi adop-
toimalla. Vastuu lapsesta ja oma jaksaminen mietityttivét niin naisia kuin miehiékin.
Monilta tuntui perusluottamus omiin kykyihin ja voimavaroihin puuttuvan, silld jopa
erds 36-vuotias mies katsoi olevansa liian vanha iséksi.

Viidella naisella oli oma lapsi. Neljélld naisella lapsi oli jo aikuinen ja muuttanut pois
kotoa, ja yksi nainen asui vield poikansa kanssa. Oma lapsi teki perheen, ja lapsen
tarpeet olivat selvisti etusijalla elaméssad. He eivit kuitenkaan kokeneet menetténeen-
sd mitdin lapsen takia, vaan painvastoin saaneensa paljon eldmailta juuri lapsen ansi-
osta. Lapsi oli antanut eldménsisallon, ja yksi haastatelluista yksinhuoltajista sanoi,
ettd ilman lasta hén olisi luultavasti alkoholisti tai muuten hyvin onneton, silld hén ei
ollut ollenkaan tyosuuntautunut, joten eldménsisélto piti saada jostain muualta. Ajoit-
tain vaivaava ldheisyyden ja toisen aikuisen kaipuukaan ei ollut saanut néitd yksin-
huoltajia muuttamaan kotikeskeista eldméédnsa.

Muutin [Eteld-Suomesta] juurilleni ja tddlld tormdsin kouluaikaiseen
ihastukseeni, josta oli tullut paikallinen “julkkis”. Kohtalo lienee pis-
tényt sormensa peliin, sillci 20 vuoden “eron’ jcilkeen menimme ensim-
mdiisen kerran scinkyyn, ja siité poikani sai alkunsa. Niin kai piti vain
kaydd. Olin silloin 39-vuotias, ja kdvin kovasti kamppailua, poistanko
kierukan kanssa myos lapsen alun vai en. Etenkin kun isd oli lapsen
syntymdid vastaan. Olin aikoinani miettinyt yksindisen lapsen tekemis-
td ja tullut siihen tulokseen, etten halua lasta yksindni. Se olisi vdicirin
lasta kohtaan — huonommat evdcit eldmdicin jo Ildhtokuopissa. Tilanne
oli tietenkin toinen, kun olin oikeasti raskaana ja 39v. vanha — ja mies-
kin geneettisesti sopiva! Eli vain kierukka poistettiin ja lapsi sai tulla.
Asennoiduin vastuuseen, enkd todellakaan kaivannut miehistd tukea.
Puhkuin itsevarmuutta ja ditiyttd. (N/47/Toimistovirkailija/Héame)

Aineistossa oli myo6s naisia, jotka eivét olleet erityisemmin kaivanneet lasta eldméaan-
sd, eikd asiaa oltu sen kummemmin ajateltukaan kumppanin puuttumisen vuoksi. Tut-
kittavissa oli kaksi naista, jotka eivdt missddn nimessd halunneet lasta, mutteivit
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myo6skddn kumppania. Nama olivat kuitenkin harvinaisia poikkeuksia, silla monille
aineiston naisille lapsettomuus oli ollut vaikea hyviksya. Jotkut heisté tosin ajatteli-
vat, ettd elamissai ei voi saada kaikkea.

Olen inhonnut lapsia, etenkin vauvoja, jo siitd Idhtien kun olin itse lap-
si, ja tiesin jo ll-vuotiaana, ettd en koskaan hankkisi lapsia. (N/41/
Yrittdja/Varsinais-Suomi)
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9 Normista poikkeavaa elamaa

Téama tutkimus ei ole ldpileikkaus yksin eldmisestd, silld tutkimusteemat painottuvat
sosiaalisiin suhteisiin, jolloin muut eldménalueet jadvit vihemmalle huomiolle. Li-
séksi tutkimusongelmamme huomioon ottaen on muistettava, ettd mielenkiintomme
kohdistui sosiaalisen tuen saantiin ja mahdollisesti sen puuttumisesta aiheutuviin on-
gelmiin. Halusimme my6s kartoittaa, onko joillakin yksineljilla ollut riski syrjaytya
sosiaalisesti. Naita tutkimuskysymyksid tarkasteltiin edelld yksineldjan ndkokulmas-
ta. Kun tutkimus on ongelmakeskeinen vaaristyy kuva yksineldjistd negatiivisem-
maksi kuin mité se olisi, jos tutkittaisiin yksin elamisti yleisemmin. Téss4 ei painote-
ta yksin eldmisen hyvid puolia, miki ei suinkaan tarkoita, etteiko niitéd olisi tissédkin
aineistossa ollut. Ei siis pidd timén tutkimuksen perusteella erchtyi luulemaan, etta
yksin eldminen olisi ongelma sindnsd. Téasséd kartoitetaan yksin eldmista suhteessa
tyypillisempiin eldméntapoihin parisuhteessa ja perheessé, ja tuodaan esiin yksin elé-
misen kokemuksia ja niiden variaatioita. Tutkimus osoittaa, ettéd niin kuin tyypillisim-
missé eldméntavoissa, niin myos yksin eldmisessid on omat huonot puolensa ja myos
omat erityispiirteensd niin ongelmien kuin etujenkin suhteen. Taustalla on pyrkimys
parantaa yksineldjien yhteiskunnallista asemaa ja yhteisollistd hyvinvointia. Néin ol-
len tutkimusta ei voida pitidd yksin eldmisen yleiskatsauksena, jolloin se ei myoskéédn
ole suomalaisen yksineléjén tarina.

Tutkimusaineisto koostui 69 kirjoitelmasta ja 15 haastattelusta. Kirjoittaneista naisia
oli 48 ja michid 21. Haastateltavat olivat pddosin osallistuneet tutkimukseen myos
kirjoittamalla, silld vain kolme haastateltavaa naista oli kokonaan uusia informantte-
ja. Informanttien sukupuolijakaumaa yritettiin tasoittaa, ja haastatteluun saatiin 8
miestd ja 7 naista. Tutkimuksen padaineiston muodostamat kirjoitelmat ovat autentti-
sia tarinoita tutkimukseen osallistuneiden yksineldjien todellisuudesta ja kokemuk-
sista. Emme kuitenkaan voi vaittda, ettd ndmaé olisivat tyypillisid yksin eldmisen tari-
noita tai ettd nimi informantit edustaisivat keskimaaraistd yksineldjaa. Luultavasti
juuri naille tutkimukseen osallistuneille yksinel4jille aihe oli ajankohtainen ja jolla-
kin tavalla tarked asia. Voidaan toisaalta olettaa, ettd ne, joilla ei ollut tarvetta osallis-
tua tutkimukseen eivét koe yksin eldmistd ongelmallisena tai edes oleellisena tekijéana
elamisséddn. Vaikka tutkimusinformantit eivit edusta kaikkia yksineldjid véitdimme
kuitenkin, ettd tdmén tutkimuksen esiin nostamat monipuoliset teemat ovat padosin
suhteutettavissa muihinkin yksineldjiin. Tdmén puolesta puhuu aineiston informant-
tien suuri sosiokulttuurinen variaatio; aineistossa oli hyvin erilaisissa taloudellisissa
tilanteissa ja sosiaalisissa verkostoissa eldviid, kuin myos omaan eldméénsa hyvin eri
tavalla suhtautuvia eri ikéisia yksineldjid eri puolilta Suomea. Lisdksi tavoitimme
melko hyvin myo6s sosiaalisesti syrjaytyneitd yksineldjia. Aineistosta 16ytyikin monta
variaatiota yksin eldmisesti.
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Aineiston mahdollisimman laaja sosiokulttuurinen variaatio olikin paddmaéaérana, kun
halusimme tutkimusaineistoa useammalta kuin vain muutamalta yksinelajalta. Kvali-
tatiivisen tutkimusperinteen mukaisesti aineistoa eriteltiin monipuolisesti, miki antaa
mahdollisuuden suhteuttaa tutkimustuloksia muihinkin kuin timén aineiston yksin-
eldjiin. Yleistyksia ei kvalitatiivisessa tutkimuksessa tehdd suoraan aineistosta vaan
siitd tehdyisté tulkinnoista. Tulokset puhuvat osittain suomalaisen yksin eldmisen so-
siaalisista todellisuuksista yleisemmin ja laajemmin kuin vain tutkimusinformanttien
osalta. Selvia kuitenkin on, etti laajemmassa aineistossa ihmiselaméaén kuuluvat teki-
jét saisivat erilaisia painotuksia ja moninaisempia merkityksia yksineldjien elimissi
kuin mit4 ndiden 72 informantin nikemyksissi ja kokemuksissa.

Tutkimuksen aiheena oli siis keski-ikdisten, aina ilman kumppania eléneiden yksin-
cldjien sosiaalisten todellisuuksien hahmottaminen. Kysyimme, miten nidma yksin-
elajat kokevat eliminsi sosiaalisen verkostonsa kautta ja saavatko he mielestiin so-
siaalista tukea yhteisoltd. Olimme my6s kiinnostuneita siitd, miten yksineldja itse
suhtautuu yksin eldmiseensé. Sosiaaliseen verkostoon kuului tdssé aineistossa erityi-
sesti ystavid, perhettd seki tuttavia. Sosiaalisen tuen piirteissi painottuivat néilld yk-
sineldjilld etenkin suhteen vastavuoroisuus, ystivyyssuhteiden maara, niiden koostu-
mus sekid myos verkoston jasenten tapaamistiheys. Sosiaalisiin suhteisiin sisiltyvit
myo6s kokemukset parisuhteista ja kumppanin hausta. Tarked tutkimusongelma oli
selvittdd ovatko ndmé yksineldjat kokeneet yhteisollistd leimaamista ja marginali-
sointia tai suoranaista sosiaalista syrjaytymista.

9.1 Elamanhallinnan ja elamantyytyvaisyyden erot

Elaménhallinnan késite jactaan usein ulkoiseen ja sisdiseen hallintaan. Roos (1987,
65-66) nikee ulkoisena elaméanhallintana sen, ettd odottamattomat, elaménkulkua jar-
kyttavat tekijat kyetddn torjumaan, ja ettd ihminen kykenee toteuttamaan elamaélleen
asettamansa tavoitteet ja tarkoitusperét jokseenkin katkeamattomina. Siten ulkoiseen
elamédnhallintaan vaikuttavat ennen kaikkea sukupolvi, sukupuoli, koulutus ja am-
matti. Sisdinen eldménhallinta Roosin mukaan “merkitsee, ettd ihminen, riippumatta
siitd, mitd hinelle eldmissa tapahtuu, kykenee sopeutumaan, "katsomaan asioita par-
hain péin’, siséllyttimiin elamadnsd mitd dramaattisempia tapahtumia™.

Jaottelu sisdiseen ja ulkoiseen eliménhallintaan ei Rithisen (1996, 29-30, 31, 32)
mukaan kuitenkaan ole ongelmatonta, silld elaménpdédmaarat voivat olla samaan ai-
kaan seka aineellisia etta henkisid kuin myos eettisié, uskonnollisia jne. IThmisen ela-
minhallinta onkin hdnen ulkoisten olojensa ja sisdisen rakenteensa vélistd vuorovai-
kutusta. Aineellisia saavutuksia korostavassa kulttuurissamme ulkoinen eldménhal-
linta nayttad keskeiseltd. Ulkoiseen elaménhallintaan liittyy kuitenkin helposti imi-
taation ja konformismin ongelma: hyvé eldmé on sitd, miki on tavanomaista, ei vélt-
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tamattd yksilon itsensd autenttisesti madrittelemid. Tavanomaisuus on enemmiston
sopeutumismuoto normaalissa yhteiskunnassa. Siten enemmistén eliminhallinta
nayttad pinnalliselta: se on enemman tai vihemman joukossa kulkemista, ei-aktiivista
sopeutumista. Silti pinnalliseltakin vaikuttava tavanomainen eliménhallinta saattaa
olla todellista ja hyvaa. Riihinen kysyykin aiheellisesti, onko olemassa kahdenlaista
hyvéda elaménhallintaa: sellaista, joka noudattaa kulttuurin arvoja ja yhteiskunnan
standardeja ja on tavanomaista, ja toisaalta sellaista, joka perustuu yksilén omaan
autonomiseen harkintaan. Autonomisuus/tavanomaisuus nayttaytyykin vahintdan
vhta tarkeana eldménhallinnan ulottuvuutena kuin sisédinen ja ulkoinen.

Elaménhallinta nousi tiarkeédksi yksineldjié erottelevaksi tekijaksi. Elaménhallinta tar-
koitti tissé aineistossa kiaytinnossa tunnepohjaista hallintaa ja sitd keinovalikoimaa,
joka ihmiselld on kéytossddn pyrkiessddn tuntemaan itsensa onnelliseksi ja elimansi
tarpeelliseksi. Yksineldjilld on erilaisia tapoja hallita eldmia, ja erityisesti tunne elé-
ménhallinnasta vaihteli suuresti. Suurimmalla osalla aineiston yksineldjistd elaméan-
hallinta oli sangen hyva. Muutamilla se oli heikko, miké kertoi tdssa aineistossa sosi-
aalisesta syrjaytymisestd tai sen uhasta. Niiden yksineldjien heikko elaménhallinta
oli jo osittain marginalisoitumista, sill riittdva sosiaalinen tuki kompensoi siti kovin
harvoin. Valiryhmaélld tunne elaménhallinnasta on héilyviinen, tai se vaihtelee ela-
ménalueen mukaan. Naméakaan jaottelut eivit ole deterministisié ja lopullisia, silla
yksineldjad voi 16ytdd uusia keinoja hallita eldméinsé ja ratkaisumahdollisuuksia eld-
minlaadun parantamiseen.

Kiinnostavaa oli, ettd eliméanhallinta oli paras kahdella toisilleen kulttuurisesti vas-
takkaisilla ryhmill4d. Ensimmaéiseen ryhméén kuuluivat ne, jotka kykenevét autonomi-
sesti médrittdméadn eldmédnsa noudattamatta monia kulttuurin normeja, joita he koki-
vat yhteison heiltd vaativan. Heiddn eldménhallintansa ei ole tavanomaista joukossa
kulkemista, vaan itsendisesti ja omachtoisesti luotua. Usein se tarkoitti myos aktiivis-
ta sopeutumattomuutta sellaisiin kulttuurisiin arvoihin, joita he eivit hyviaksyneet. Se
ei ehké aina naytd ulospéin hyvéltd eldménhallinnalta, mutta he kykenevat luoviin ja
muista riippumattomiin ongelmanratkaisuihin. Toisaalta hyvin elidméanhallinnan
omasivat my0s ne, jotka olivat sopeutuneet yksin elamiseensi ja samalla kuitenkin
hyvéaksyivat kulttuurin tavanomaiset arvot niitd kyseenalaistamatta. He eivat tunte-
neet omalla kohdallaan kulttuurin normipaineita, vaan uskoivat, ettd yksilon oma
kaytos ratkaisee muiden suhtautumisen yksineldjadkin kohtaan. He siis kulkivat
enemmistén mukana. Yksin eldminen oli sivuseikka eldamén kokonaisuudessa, jolloin
se ei ollut olennaista eldménhallinnankaan suhteen.

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd sosiaalinen integraatio, ja myos onnellisuus ja
tyytyvéisyys elamain ovat oleellisesti sidoksissa yksin eldmisen hallintaan. Tasapai-
no yksin eldmisen, sen hyvien ja huonojen puolien suhteen merkitsi tassé aineistossa
hyvéa elaménhallintaa. Yksin eldmisen hallitseminen oli kuitenkin selvisti yleisem-
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pda niilla, joilla muut olosuhteet olivat hyvit tai vahintdan kohtalaiset. Heilld oli
usein viihtyisa ja tiarkeédksi koettu koti, ty6- tai opiskelupaikka, harrastuksia ja ainakin
muutama ystavd. Eliminhallinta ja tyytyvaisyys ovatkin monen tekijan summa, jossa
yksin elaminen on vain yksi tekija.

Suurin osa aineiston yksineldjanaisista oli ns. tyossidkayvia parjadjia. Parjaamisella
tarkoitetaan tédssd sitd, ettd yksineldjalld on riittdvasti sosiaalisia kontakteja, hanelld
on tyo- tai opiskelupaikka ja/tai hin ei koe itsedén millaan tavalla yhteiskunnasta
syrjaytyneeksi. Aineistossa oli myos muutama téllainen tyossakéyva tai opiskeleva
mies. Silti usein kaikkein parjaavimmatkin yksineldjat kokivat olevansa ulkopuolisia
perhekeskeisid arvoja korostavassa kulttuurissa. Ne, joilla oli tasaveroiseen ystiavyy-
teen kykenevid sukulaisia ja ystdvid voivat huomattavasti paremmin kuin ne, joilla ei
tallaisia ystivid ollut. Halyttavaa oli, ettd vain joillakin aineiston yksineldjistd oli
mielestddn riittdvasti tillaisia ystavid. Tama saattaa osaksi kertoa myos aineiston va-
likoituneisuudesta.

Nama yksineldjat eivit ole varsinaisesti yksindisid, mutta he eivit saa riittavésti sosi-
aalista vahvistamista. Tama tarkoittaa, ettd heilld on erilaisia ithmissuhteita, mutta
niiden laatu ei ldheskddn aina tyydytd. Inhimillinen tarve saada kannustusta, tukea,
rohkaisua ja ihailua ei ollut saanut juurikaan vastakaikua. Ympériston suhtautuminen
yleensé, mutta erityisesti lahipiirin vaikutus oli suuri yksineldjan henkisen hyvinvoin-
nin kannalta. Useimmalta yksineldjélta vaatii paljon rohkeutta olla sellainen kuin ha-
luaa, kun kukaan ei ole vierelld tukemassa omaa identiteettid. Yksineléjélle onkin
tarkedd omata vihintddn yksi hyva ystava, mieluiten toinen yksineldja, uskaltaakseen
olla vapaasti oma itsensa. Téstd yhteisondkokulmasta katsoen voidaan sanoa, etté tyy-
tyvéinen ja oman eldminsi haltuun ottanut yksineldja on eldméntaidon mestari.

Suuri osa aineiston yksineldjista oli sosiaalistunut perhekeskeisen yhteison parisuh-
denormiin, vaikka sitd vastaan myds kapinoitiin. Ne yksineldjét, jotka ovat omaksu-
neet sen ainoaksi oikeaksi elaméntavaksi tai ainoaksi mahdollisuudeksi onnelliseen
elamdin ovat onnettomimpia ja yksindisimpid. He eivit tunnista ja kyseenalaista yk-
sipuolista ja syrjivdd parisuhdenormia ongelmallisena ja epdoikeudenmukaisena,
vaan eldmédn normaalisti kuuluvana. Kumppani voidaan kokea oikotieksi onneen,
jolloin vastuu omasta hyvinvoinnista unohtuu. Téssé tapauksessa ei nihdé yksin eld-
misen mahdollisuuksia hyviin eldméén, eikd hakeuduta sellaisten ihmisten pariin,
jotka hyviksyvit erilaisia elimantapoja. (Ks. Heikkinen 1994, 91-92.) Toisaalta tal-
laisten ihmisten l6ytdminen erityisesti maaseudulla, jossa ihmisid on ylipddtddn va-
hén, voi olla kovin vaikeaa.

Sukupuolien erot nakyvit selvésti elaméntyytyvaisyydessa ja elamédnhallinnassa. Voi
sanoa, ecttd tdssd aineistossa yksineldjdnaisten eliminhallinta oli yleisesti ottaen
oleellisesti miesten eldménhallintaa parempi. Néin siitdkin huolimatta, ettd yksineld-
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jénaiset olivat kokeneet yhteison taholta michid huomattavasti enemmain leimaamista
ja pahansuopuutta. Luultavasti yksi syy tdhidn eroon on se, ettd tissé aineistossa naiset
olivat tictoisempia yksin eldmisen eri puolista kuin michet. Ehka myds yhteisén nuiva
suhtautuminen yksinelédjanaisia kohtaan saa heidét kiinnittimiin enemmaén huomiota
hyvinvointiinsa. Tiedostamalla yksin eldmisen tuomat etuudet ja haitat mahdollistuu
elamdn ohjaaminen haluttuun suuntaan. Naisilla oli tdssd aineistossa myos yleisesti
ottaen michid paremmat vuorovaikutustaidot ja laajemmat sosiaaliset verkostot.
Vaikka harvalla aineiston yksinel4jalld niin naisista kuin michistékin oli mielestdén
riittdvasti ldheisid vastavuoroisia ihmissuhteita, niin monilla naisilla ja muutamalla
miehelld oli kuitenkin joitakin merkityksellisid suhteita, joissa he saivat toteuttaa itse-
ddn. Muutamilla oli my6s hyvit perhesuhteet. Nama yksineldjat ilmeisesti hakevat
aktiivisemmin hyvid ihmissuhteita luodakseen omaa yhteis6dén. Useilla michilla oli
sitd vastoin aivan liian vdhin ylipddtddn minkéédnlaisia sosiaalisia kontakteja. Téalla
on luultavasti suuri merkitys eldméanhallinnalle.

Silti poikkeuksiakin oli, silld jotkut yksineldjénaiset olivat ikdin kuin juuttuneet ne-
gatiivisiin elamédnkokemuksiin ja erityisesti huonoihin parisuhdekokemuksiin, eivét-
ka sen vuoksi kyenneet muuttamaan eldménsa suuntaa positiivisempaan. Néin siitéd-
kin huolimatta, ettd usein eldmin muut puitteet kuten tyo, olisivat sen mahdollista-
neet. He olivat huonojen kokemustensa pohjalta menettineet luottamuksensa miehiin
ja uskonsa onnistuneeseen parisuhteeseen. Jotkut naiset olivat erityisen herkkia lei-
maamiselle ja vahittelylle, mikd osaltaan kertoo tuen puutteesta. Epdonnistumisen
kokemukset ihmissuhteissa aiheuttivat mielipahaa ja masennusta, mika ehkaisi roh-
keutta hakeutua uusiin tilanteisiin ja vdhensi avoimuutta tutustua ihmisiin.

Taloudellisista vaikeuksista ja kumppanin puuttumisesta néytti kuitenkin koituneen
michille naisia vakavampia ongelmia heidédn sosiaalisessa elimissdan. Kumppanin
puute saattoi viedd mieheltd motiivin yrittdd parantaa taloudellista ja sosiaalista ase-
maansa. Yksin eldvit naiset kertoivat sen sijaan michid useammin erilaisista kumppa-
nin puutteesta koituvista kaytinnon ongelmista. Téllaisia asioita olivat esimerkiksi
tuen puute isoja paitoksid tehdessa ja sairastumisen aikana seké erilaiset kodin kor-
jaustyo6t. Jatkuva vastuunkanto kaikesta yksin oli monelle naiselle rankinta yksin eld-
misen hallinnassa.

Aineistossa oli viisitoista henkil64, jotka olivat sosiaalisessa mielessé syrjaytyneiksi
luokiteltavia. Heissd oli 12 miestd ja 3 naista. Peréti puolet aineiston michisté oli siis
sosiaalisessa mielessa syrjaytyneitd. Elimantilanteet ja elaménkulut vaihtelivat, mut-
ta suurimmalla osalla eldmia hallitseva yksindisyys oli osalla johtanut suorastaan era-
koitumiseen. Namé ihmiset olivat menettaneet mahdollisuuden jatkuvaan ihmiskon-
taktiin, mikd on vélttimatontd oman identiteetin rakentamisen ja ylldpidon kannalta.
Heikot vuorovaikutustaidot ja kyvyttomyys solmia ihmissuhteita ndyttivit olevan sel-
ked sosiaalisen syrjaytymisen riskitekijd tisséd aineistossa. Myos kykenemattomyys
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kommunikoida toisen sukupuolen kanssa néytti dédritapauksessa olevan yksi tarked
sosiaalisen syrjaytymisen taustasyy. Jotkut yksineldjat, erityisesti osa yksineldjamie-
hista, pitivit itsekin huonoja vuorovaikutustaitojaan syynd vaikeuksiinsa loytaa
kumppani, mutta syynd myds sosiaaliseen syrjaytymiseensd. Namé aineiston hei-
koimmassa asemassa olevat yksineldjat toivoivat pysyvad tyopaikkaa ja sitd myoten
turvatumpaa toimeentuloa. Se toisi sosiaalista itseluottamusta, ja keinoja kohentaa
elaméinlaatua.

Aineiston michissa olikin keskimaérin paljon enemmén hyvin heikossa sosioekono-
misessa asemassa olevia kuin naisissa. Usein sosiaalinen syrjaytyminen oli tulosta
kyvyttomyydestd solmia ihmissuhteita yhdistyneend tyottomyyteen ja perheettomyy-
teen. Sosiaalista syrjaytymista selittivit vuorovaikutusongelmien liséksi erilaiset sai-
raudet, riittdméton koulutus ja haja-asutusalueen tuomat ongelmat. Osa heisté oli syr-
jaseutujen pitkdaikaistyottomid, joiden koulutus oli vahiista, joten heidédn tyollisty-
mismahdollisuudet eivit nayttaneet kovin hyviltd. Eristyneestd elamisté oli aiheutu-
nut pohjatonta yksindisyytti ja jopa itsemurha-ajatuksia. Syrjaytyminen jéyti jo en-
nestdédn heikkoa itsetuntoa ja lisési arkuutta naisten seurassa. Suhde sosiaaliseen yh-
teisdon toteutui usein vain viranomaisten kautta.

Sosiaalisessa syrjaytymisessd muut olosuhteet yksin eldmisen taustalla olivatkin rat-
kaisevia. Huono-osaisimmilla yksineldjilla oli monia ongelmia, joita puoliso tuskin
kykenisi ratkaisemaan. Miesten niytti olevan kaiken kaikkiaan paljon naisia vaike-
ampaa sopeutua yksin elamiseen. Monien aineiston naisten sosiockonominen asema
oli ainakin kohtuullinen, jolloin heilld on my6és enemmén mahdollisuuksia toteuttaa
itseddn ja loytad yksin eldamisen hyvia puolia. Tama nikyi heidén elaméntyytyvaisyy-
dessadn. Jotkut yksineldjanaiset myonsivét ajattelevansa, ettd vuosikausia yksin asu-
vassa michessa taytyy olla jotakin vikaa. Aineistossa sosiaalisen syrjaytymisen taus-
talla olikin monia ongelmia, joita yksin eldminen ei selitd. Muiden tekijéiden ohella
yksiloén oma toimijuus onkin tarkeéd sosiaalisen syrjaytymisen kannalta. Ne, jotka ky-
kenevit kaantimaidn esteet positiivisiksi haasteiksi, ylittiméin tai kiertiméén ne,
omaavat hyvin eldméinhallinnan ja ovat ongelmistakin huolimatta tyytyvéisii ela-
maansa.

Yksindisyys oli tdssi aineistossa yleistd ja eliminhallintaa horjuttava ongelma. Tata
tulosta ei kuitenkaan voi liioitella, silld Suomen Mielenterveysseuran tutkimuksen
mukaan yksindisyydestd on tullut suomalaisten kansantauti riippumatta ihmis- tai
ammattiryhmista (Forsblom 1998, 22). Miten ndm4 yksilot sitten helpottivat yksinii-
syyden ongelmaa? Yleisimmit kéytetyt selviytymiskeinot olivat opiskelu, erilaiset
harrastukset, tyohon panostaminen ja vapaachtoistyd. Ainakin yksi nainen ja yksi
mies mainitsivat ulkomaanmatkojen tiarkeydestid omalle henkiselle hyvinvoinnilleen.
Heidédn mielestdén ulkomailla ihmisiin saa helpommin kontaktin, ja ihmiset osoitta-
vat avoimemmin kiinnostusta toisiinsa. Erityisesti naiset, mutta myds osa michisti
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kanavoivat yksindisyyttddn ja energiaansa opiskeluun ja harrastamiseen. Opiskelu
antaa vastapainoa tyolle, itsensé kehittdiminen on palkitsevaa ja tuottaa henkista tyy-
dytystd, vaikka se onkin raskasta tyon ohessa. Vapaachtoistyossd voi myds tuntea
olevansa tarpeellinen. Luennot ja monet harrastuksetkin koetaan kuitenkin sellaisik-
si, missd el helposti tehdé tuttavuutta tai missi ihmissuhteet jadvat pinnallisiksi. Yk-
sineldjat nayttavit hakeutuvan harrastuksiin, jotka ovat persoonattomia, ja sellaisia
misséd oikeaan keskusteluun ja sitd kautta tutustumiseen on véhén tilaisuuksia. Toi-
saalta hyvin monet yleisimmét harrastukset ovat luonteeltaan tillaisia, eikd omia mie-
lenkiinnon kohteita ole mielekésta vikisin muuttaa.

Eldménhallintaa kehitettiin monin erilaisin tavoin, vaikka tictoisesta claméanhallinnan
etsimisesti oli kyse vain harvoin. IThmisethdn hakevat mielekkyytta elamaélleen ela-
méintavasta riippumatta. Jotkut olivat luopuneet kokonaan toivosta 16ytiaa endd kump-
pania ja he koettivat sopeutua ajatukseen yksin eldmisen vakiintumisesta. Naméa yk-
sineldjét, jotka eivit endid uskoneet kumppanin I6ytymiseen rakensivat eldmaansa sii-
ta lahtokohdasta kisin, ettd tulevat aina eldméédn yksin. Toiset hakivat elamaélleen
mielekkyyttd huolehtimalla sukulaisistaan. Muutamat myonsivit venyttivansi tyo-
paividdn ja kompensoivansa perhe-elimin puutetta ammatillisilla saavutuksillaan.
Monilla oli useita harrastuksia, joihin panostettiin aikaa ja energiaa. Luontoyhteys oli
monille psyykkisesti tarked, samoin taide. Yleensé itsenséd hemmottelu tai itselle mie-
lekkiiden asioiden tekeminen olivat keinoja kohentaa eldminlaatua. Aineiston hei-
koimmassa sosiockonomisessa tilanteessa eldvit sosiaalisesti syrjaytyneet eivat ky-
enneet ndkeméadn eldméissidn mahdollisuuksia parempaan. Heillé ei ollut endé keino-
ja kehittdd parempaa elaméinhallintaa ilman ulkopuolisten apua.

Yleinen keino elaménlaadun kohottajana oli itsensé kehittdminen tai itsen “10ytami-
nen” kouluttautumalla ja muissa harrastuksissa. Tama4 oli tyypillisté erityisesti naisil-
le, joista osa oli menettidnyt uskonsa riittdvéin hyvan parisuhteen ilmaantumiseen. In-
dividualismin ihanteiden mukaisesti jotkut heistd koettivat pérjéatd mahdollisimman
riippumattomasti ja apua muilta pyytdmattd. Toisaalta yksineldjan henkinen riippu-
mattomuus ja itsendisyys on edellytys hyville elaminlaadulle, kun tukea ja apua ei
aina ole saatavilla. Niilld yksinel4jilld, jotka eivit olleet kovin itsendisid, mutta jotka
eivit myoskadn saaneet riittavasti tukea ja apua, eliménlaatu oli huomattavasti huo-
nompi.

Ratkaisevin kriteeri sosiaaliselle syrjaytymiselle on yksilon oma kokemus syrjayty-
neisyydestd ja ulkopuolisuudesta, ihmiskontaktien puuttumisesta tai niiden riittimat-
tomyydestd. Jos ihminen ei oman kokemuksen mukaan ollut syrjaytynyt, ja jos hénel-
14 oli omasta mielestéén riittdvasti ihmiskontakteja, ei hanti tietenkdén voi pitdéd sosi-
aalisesti syrjaytyneend. Niin siitdkin huolimatta, ettd useimmat yksineldjéit kokivat
sosiaalisen tuen ja vahvistamisen riittdiméattoméksi. Sosiaalisen tuen ja vahvistamisen
heikkous ei tdssd aineistossa automaattisesti tarkoittanut heikkoa eldménhallintaa,
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vaan heikko eldménhallinta oli kaikkein yleisinta heilld, jotka eivét yksiloini olleet
kovin autonomisia, mutta jotka samalla kapinoivat enemmistén tavanomaista ela-
ménhallintaa vastaan, tai painvastoin haluaisivat saavuttaa enemmiston ndkemyksen
hyvésti elaméanhallinnasta. Sosiaalisen tuen riittiméttomyys heikentda yksineldjien
elaméinlaatua, mutta voidaan kysyé saavatko muutkaan vaestoryhmét tarpeeksi sosi-
aalista tukea. Ovatko yksindisyyttd ja tuen puutetta kokevat pienten lasten didit myds
sosiaalisesti syrjaytyneitd? Vaikka monet aineiston yksineldjat kokevat olevansa huo-
nommassa asemassa suhteessa muihin véestoryhmiin, voidaan kysyé kuka mielestdan
saa riittdvasti tukea nyky-yhteiskunnassamme?

9.2 Kumppanittomuuden merkitys

Viimeistddn keski-iké tuo yksin eldvén elimidn tunteen erilaisuudesta. Yksin elami-
nen sopii ja suorastaan kuuluu nuoruuden elinvaiheeseen, jota useimmilla leimaa
opiskelu ja kumppanin haku. Keski-ikdiseltd odotetaan vakiintumista kumppanin
kanssa ja perheellistymista. Téstd elinvaiheodotuksesta poikkeavat yksineldjat joutu-
vatkin ién karttuessa sopeutumaan yksin eldmiseen uudella tavalla. Sosiaalisen ela-
min rakenteen lisdksi kumppanittomuus vaikuttaa myos identiteettiin, oli kumppanit-
tomuuden merkitys sitten positiivinen tai negatiivinen (Beck & Beck-Gersheim 1995,
51). Eldméntapa saa silloin vakiintuneemman merkityksen; elama ei vakiinnu pari-
suhteeseen vaan yksin elamiseen. Ulospéin yksineldjdn tulisi aina esittaa parjadmista
(onnellisuusmuuri) ja eldiméntapa tulisi selittda omaksi harkituksi valinnaksi. Muussa
tapauksessa thmistd uhkaa leimautuminen epaonnistuneeksi tai jopa “luuseriksi’. Sik-
si yksindisyyden tunteiden tunnustaminen edes omille ystaville voidaan kokea noy-
ryyttdvand. Omanarvontunteen séilyttdmiseksi yksindisyys ja kumppanin kaipuu tu-
lee pitdd piilossa. Toisaalta tyytyvéisen keski-ikédisen yksineldjan olemassaoloon ei
monen aineiston yksineldjan mukaan uskota, vaan pienetkin yksineldjan huolet nih-
ddin todisteena yksineldjan kumppanittomuudesta, ja normaalit useimpien eldmén-
kulkuun eldméntavasta riippumatta kuuluvat ongelmat selitetdan yksin eldmisella.

Erilaisuuden kokemusta lisési joidenkin informanttien kohdalla rivien vélista vélitty-
vat idealistiset kuvitelmat perheestd ja rakkaussuhteesta, vaikka toisaalta niiden on-
gelmallisuuskin tuotiin esiin. Erot eldmén todellisuuden ja sen vélilla, mitd se voisi
olla, olivat ndiden yksineldjien mielikuvissa suuret. Oman eldmén vertailu onnellisel-
ta vaikuttavaan perhe-elamaén tuotti joillekin ulkopuolisuuden ja yksindisyyden tun-
teita ja masennusta. Joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta useimmat informantit kai-
pasivat kumppania elimiinsa. Se vahvisti kokemusta erilaisuudesta sosiaalisten pai-
neiden ohella. Toisaalta tdmén hetken avioerotilastoista voisi péételld, ettd monilla
muillakin kuin vain yksinel4jilld on liian suuret odotukset parisuhteesta. Kuitenkin
vain muutamalle aineiston informantille kumppanin 16ytdmisesté oli tdmén kaipauk-
sen vuoksi tullut eldmin paatarkoitus.
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Parisuhde ja kumppanin puuttuminen olikin useissa kirjoitelmissa keskiossa. Lahes
kaikilla informanteilla monet sosiaaliset kontaktit ja tapahtumat méaarittyivit kump-
panittomuuden kautta. Kumppanittomuuden merkitys véistyi joitakin poikkeuksia
lukuun ottamatta ainoastaan hyvin yksineldjaystavéin kanssa tai ldheisissé sisaruus-
suhteissa. Niilld informanteilla, joilla ei juuri ollut sosiaalisia suhteita, kumppanitto-
muus néytteli elaméassa vield suurempaa osaa. Oma perhe oli merkityksellinen riippu-
matta perhesuhteiden laadusta. Harvalla aineiston yksinel&jélld suhteet olivat laheiset
omaan perheeseen. Suvulla ei ollut juuri merkitysta, silld sukulaiset miellettiin vain
muutaman aineiston yksineldjan kertomuksissa tiarkeédksi osaksi elimii. Myos asuin-
paikan sosiaaliset suhteet eivit ldheskédan aina olleet tiarkeimpid, vaan laheisimpiin
ystédviin saattoi olla pitkédkin vilimatka. TyOpaikan vuoksi useastikin muuttamaan
joutuneet informantit kokivat yksindisyyttéd, kun sosiaaliset suhteet eivit olleet uudel-
la paikkakunnalla muodostuneet riittdvin ldheisiksi. Yksindisind hetkind omaa eld-
méé peilataan helposti pariskuntiin ja perheellisiin.

Toisaalta my6s vahvistuneen yksil6llisyyden ja yhteisollisyyden heikentymisen toi-
sistaan erottamille ihmisille rakastuminen on keino péésta l4helle toista ihmista (Jal-
linoja 2000, 42). Nain parisuhde instituutiona on ldhestulkoon monopolisoinut tun-
teen kuulumisesta johonkin; parisuhde on yhteenkuuluvuuden symboli. Téti kuulu-
misen tunnetta osa aineiston yksineldjistd tavoittaa ystidvien kesken vain hetkittéin,
silld ystavyyssuhteet eivét tyydyttianeet kaikkia laadullisesti. Joillakin ystadvia ei ollut
ollenkaan. Talloin moni yksineldja suostuu joustamaan muiden tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Sellainen yksineldja, jolla ei ole paljon sosiaalisia suhteita ottaa helposti
vastaan kaiken saamansa sosiaalisen vuorovaikutuksen, vaikka vastavuoroisuus niis-
sé el toteutuisikaan. Vain joillakin aineiston yksineldjilld ystavyyssuhteet olivat tasa-
puoliset, kiinteét ja turvaa antavat.

Yksilén omaa tarvetta turvaan, liheisyyteen ja rakkauteen ei silti voida mitenkdin
vaheksya. Asioiden jakaminen kumppanin kanssa toisi monen elimiin tarpeellisuu-
den tunnetta. Tarpeellisuuden tunne oli keskeisen tarked lahes kaikille aineiston yk-
sineldjille, jotta elamén voisi kokea mielekkééksi. Tunnetta siitd, ettd joku tarvitsee
juuri minua eldméassiin, kaivattiin. Oman olemassaolon merkityksellisyys kasvaisi,
jos joku ldheinen ihminen vaatisi aikaa, ldsndoloa, apua ja tukea. Jos téti ei kukaan
ystiaviakadn tee, yksineldja kokee olevansa ihmisend tarpeeton ja korvattavissa. Monet
yksineldjét kokivat itsensa ja eldminsé taysin turhaksi erityisesti silloin, kun ldheisia
ystédvid ei ollut riittdvasti. Useimmat aineiston yksineldjat kaipasivat myos tunnetta
kuulumisesta johonkin. Kuulumisen tunteen saavuttaminen oli ldhes kaikkien infor-
manttien mukaan helpointa parisuhteen avulla; kumppani kiinnittiisi yksineldjén
kiintedmmin sukuun, ystéviin, tuttaviin ja koko ympéroivaan yhteis6on. Lisaksi pari-
suhde nostaisi heidédn sosiaalista arvoaan yhteison jasenend ja toisi samalla tunteen
yhteisyydesta.
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9.3 Kohtaamisen vaikeus

Yksi keski-idn tuomista elamantapamuutoksista on se, etti ravintoloissa kiaynnit vé-
henevit. Ravintoloissa kdydéén toki syomésséd, mutta pitkét ravintolaillanvietot jaa-
vat useimmilla enidi nuoruuden muistoiksi. Varsinkin jotkut aineiston naisista koke-
vat “iskumielelld” ravintolaan menemisen jopa heitd itseddn alentavaksi. Keski-ikai-
sen ei sovi ainakaan myontéd, ettd hin menee ravintolaan “haku péélla’, silld monen
yksineldjanaisen mukaan yhteiso asettaa tuolloin yksineldjan naurunalaiseksi. Keski-
ikdista yksineldjad, joka kiy yksin ravintolassa saatetaan pitdd jopa moraalisesti arve-
luttavana. Monet yksineldjat jadavitkin mieluummin kotiin, kuin altistavat itsensi lei-
mautumiselle. Tallainen sosiaalinen kontrolli ja sen aiheuttama keski-ikiisten yksin-
eldjien oma sosiaalinen ylpeys rajaa heidan mahdollisuuksia tavata erilaisia kumppa-
nichdokkaita.

Yksineldjat esittivit myos muita esteitd kumppanin 16ytymiselle. Erdén 36-vuotiaan
vksineldjanaisen nikemys asiasta oli, ettei naisten endé tarvitse tehda isoja kompro-
misseja, eikd naisten ole endéd pakko suostua ihan kaikkeen. Yksin eldmisen mahdol-
lisuus on siis tuonut lisdd vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia naisellekin. Yksi maanvil-
jelijamies niki esteend asumisensa ditinsd kanssa. Han uskoi lisdksi, ettei diti halua
lahted kodistaan ennen kuin on pakko. Toinen yksineldjanainen niaki kumppanin 16y-
tymisen vaikeuksien taustalla elamén eriytymisen yhé pienempiin ja erikoistuneem-
piin harrastusryhmiin, jolloin ajanvietto erilaisten ihmisten kesken on védhentynyt
huomattavasti. Han piti myos teknologiahuumaa ja ihmisten uppoutumista teknisiin
laitteisiin niin, ettd ympéaroivd maailma unohtuu, yhteni syyni ihmisten yksindisyy-
teen. Erds yksineldjamies toi samoin esiin vaihtoehtojen lisddntymisen sekd harras-
tusten ettid elaméntapojen osalta. Harrastukset mahdollistavat hianen mukaansa elé-
mansisallon 16ytdmisen muustakin kuin parisuhteesta, ja eldmantapojen moninaistu-
minen on taannut sen, ettei kenenkéin ole endi pakko avioitua vain siksi, ettd muutkin
niin tekevit.

Informanttien sosiaalinen eldma eriytyi tdssd aineistossa paljolti sukupuolen mukaan.
Eriytymisté néytti tapahtuneen jo nuoruudessa niin vahvasti, ettd myéhemmin on vai-
kea ldhesty4 toista sukupuolta, saada kontakti ja 10ytdéd yhteistd kosketuspintaa. Kun
myos tyoeldmi on jakautunut pitkille sukupuolen mukaan, saattavat normaalit kon-
taktit sukupuolien vililld olla vahaisid. Tama selittdd osaltaan vuorovaikutusongel-
mia sukupuolien vililla. Jos kanssakdyminen sukupuolien vililld jo nuoruudessa ta-
pahtuu vain romanttisessa tai seksuaalisessa mielessé, tai vain sellaisissa miljoissa,
jotka ovat romanttisesti tai seksuaalisesti virittyneet, kuten ravintoloissa, ei luonteva
suhtautuminen toiseen sukupuoleen kehity. Media vield korostaa kahden toisilleen
vastakkaisen sukupuolen vilisid eroja, vaikka ihmisten toiveet ja haaveet ovat useim-
miten yhteisid sukupuolesta riippumatta.
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Nuoria ei aineiston perusteella kannusteta ystavyyssuhteisiin toisen sukupuolen kans-
sa. Tallaisella kasvatuksella nayttda olevan kaunaskantoiset, ja joskus traagisetkin vai-
kutukset yksilon elamadnkulkuun. Se vaikeuttaa ja hidastaa monipuolisten vuorovai-
kutustaitojen kehittymistd. Monilla aineiston michilla ja myds joillakin naisilla ei ole
heidén oman nakemyksensd mukaan sellaisia sosiaalisia taitoja, jotka auttaisivat la-
hestymian toista sukupuolta. Moni tutkimukseen osallistuneista kertoi, miten toinen
sukupuoli tuntui hyvin vieraalta, joku vertasi toista sukupuolta jopa “alieniin’. Mer-
killepantavaa on, ettd myos monilla sosiaalisesti omasta mielestdin muutoin lahjak-
kailla on vaikeuksia suhtautua luontevasti ja rohkeasti toiseen sukupuoleen. Onko
suomalainen kasvatus, ja sitd kautta kulttuuri jakautunut liiaksi kahden biologisen
sukupuolen mukaan? Sosiaalisen elimén eriytyminen sukupuolen mukaan saattaa
olla pelkistddn sukupolvikysymys, mutta toisaalta aineistossa oli myds suhteellisen
nuoria, 35-40-vuotiaita ithmisii, jotka puhuivat asiasta. Siksi aihe vaatisi oman tutki-
muksensa.

Aineiston yksineldjien ndkokulmasta katsoen miesten ja naisten vélilld nayttikin ole-
van monissa tapauksissa erdénlainen kulttuurinen kuilu. Naiset toivoivat michilti nai-
sen arvostamista, kehittyneitd keskustelutaitoja ja kulttuurista sivistystd. Néille odo-
tuksille he eivit olleet saaneet riittdvia katetta. Varsinkin tyévaestoon kuuluvia mie-
hié jotkut naisista arvostelivat siité, etteivit nima kunnioita naista. Tdmaé oli naisista
valitettavaa, silld he nékivit tyolaismichet usein koulutetumpia michid muutoin kun-
nollisempina kumppaneina ja parempina perheenisind. Ty6ttoméit tai muutoin vaha-
varaiset michet kuitenkin uskovat naisten kiinnostuvan vain menestyvistd michista.
He ovat siksi vetaytyneet vapaachtoisesti syrjddn. Taustalla ndytti olevan myos vaa-
rinkésityksié, kun toiveet suhteen laadusta tutustumistilanteessa olivat olleet erisuun-
taiset.

Useimmat aineiston michet kokevat muutoinkin naisten asettavan heille liiaksi sellai-
sia vaatimuksia, joita heiddn on vaikea tayttdd. Miesten mielestd naiset eivit ole puo-
lestaan riittdvin kiinnostuneita seksistd. Michet eiviat myoskédin pida naisista, joiden
he olettavat pitdvin itseddn michid parempina. Naiset puolestaan kokevat, ettd he ei-
vat saa olla kokonaisia terveelld itsetunnolla varustettuja persoonallisuuksia ja toi-
saalta, ettd he eivat riitd sellaisenaan michelle, vaan heidén tulisi olla kauniimpia ja
laihempia. Liséksi michet eivét ole naisten mielesta riittdvan kiinnostuneita elamaésta,
eivatkd myoskiin mahdollisen kumppanin persoonasta. Kun timén rinnalle asetetaan
miesten tdssd aineistossa naisia tyypillisempi heikko sosiaalinen itsetunto ja ujous
naisten seurassa, €i vapaiden miesten ja naisten kohtaaminen niyté helpolta.

Michista jotkut kokivat ahdistavana, jos he eivét olleet koskaan kunnolla kokeneet
fyysista laheisyyttd. Miesten olikin yleensé naisia vaikeampaa eldi omissa oloissaan
ilman seksid. Seksuaalinen kokemattomuus koettiin erityisen hapeélliseksi asiaksi.
Seksuaalisten kokemusten puute koettiin koko eldméé rajoittavaksi tekijiksi ja halu-
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jen tyydyttamisesti oltiin joissakin tapauksissa valmiita vaikkapa maksamaan. [lman
miesystivad olevat naiset sen sijaan yleensi siirsivat tyypillisimmin seksiin liittyvét
tarpeensa ikddn kuin hyllylle odottamaan mahdollista uutta suhdetta. Muutamalle
naiselle seksi oli niin vihdmerkityksellinen asia, ettd se saattoi muodostaa esteen pa-
risuhteen solminnalle seksid kaipaavan michen kanssa.

Aineistossa oli kuitenkin my6s naisia, jotka olivat seurustelusuhteissaan joutuneet
jopa pettyméin miesten vihdisiin seksihaluihin tai potenssiongelmiin. Monet parjaa-
vit ja muutoin tyytyvéiset naiset pitivét ldheisyyden ja seksin puutetta yksin eldmisen
ainoana isona ongelmana. Ongelmia tutustumisvaiheessa aiheuttaa se, etti aineiston
yksineldjanaisille seksuaalisuus oli keskiméaarin laajempi késite kuin michelle. Naiset
puhuivat enemman ldheisyyden tarpeesta, ja michet taas lahinnd seksisti. Joidenkin
naisten kohdalla seksi edellytti hyvaa ja ldheistd suhdetta, kun joillekin michille seksi
oli taas edellytys hyville suhteelle. Taméa on ongelmallista erityisesti kohtaamistilan-
teessa, jos odotukset suhteen laadusta menevit ristiin. Jos toinen toivoo ensisijaisesti
seksiseuraa ja toinen seurustelukumppania, saattaa suhde jddda kokonaan solmimat-
ta. Aineistossa oli silti my6s michid, joille seksi ei ollut padasiallisin syy parisuhteen
hakemiseen, vaan ldheisyys ja kumppanuus.

Parisuhdetematiikka oli tdssd aineistossa enimmaikseen naisten puhetta. Miesten puhe
jéi védhdiseksi ja naisten puhetta pinnallisemmaksi. Osaltaan tihin vaikutti miesten
selvésti pienempi osuus aineistossa, mutta myds se, ettd vain muutamalla kirjoitta-
neista michista oli seurustelukokemuksia. Joillakin ei ollut kokemuksia sukupuoli-
suhteista, eikd varsinkaan kumppanin hausta, tai sitten he eivit niistd kertoneet. Mies-
ten ndkokulma erityisesti parisuhteesta ja sithen liittyvastd tematiikasta jai vajavai-
seksi, koska aineistoa ei juuri ollut. Sen sijaan naisilla oli aiheesta yleensa monenlai-
sia kokemuksia, joista he halusivat kertoa. Tamé ndkyi myos aineiston naisten ja
miesten puhetavoissa.

Kertoessaan kumppanin hausta tai seurustelukokemuksista naiset kayttivat michiad
useammin stereotyyppisid ilmaisuja. Useimmiten naiset nayttivit vaativan michilta
kumppaneina paljon enemmén, kuin mitd michet nayttivét vaativan naisilta. Osaksi
ero varmasti johtuu kokemusten maarasti ja myos siitd, etti tissi aineistossa naisten
puhe oli yleensd miesten puhetta analysoidumpaa. Aineistossa michet, joilla on vai-
keuksia solmia kontakteja naisten kanssa, pitdvit naisten odotuksia eparealistisina
ehkd myos siksi, etteivit he kykene sopeutumaan naisen ja michen tasa-arvoistuvaan
suhteeseen, vaan pitdytyvit vanhoissa miesmalleissa (Jacobson 2002, 25; Mansson
1996, 242). Vaatimuksiin vaikuttaakin varmasti se, mitd kaivataan, kun kaivataan ys-
tavaa tai elamdankumppania. Hactaanko tdydentdjad, hoivaajaa, identitectin vahvista-
jaa, jotakuta, johon kayttdd omaa valtaa, vai ihmistd, joka tulisi toimeen ihan yhtd
hyvin itsekseenkin? (Fagel 1995)



9.4 Normia rikkomassa

Lahes kaikilla yksinelgjilla oli runsaasti kokemuksia ulkopuolisuudesta perhekeskei-
sessd yhteisossd. Kuitenkin se, miten yhteison asenteellisuuden annettiin vaikuttaa
omaan elaméin erotteli selvisti aineiston yksineldjid toisistaan. Tami ndkyi myos
yksineldjien elaménhallinnassa ja elimantyytyvéisyydessd. Yksineldjien elimantyy-
tyvéisyys ei siten ole riippuvainen pelkistdin parisuhdetilanteesta, vaan kyky hallita
clamaai ja elaméantyytyvaisyys on monen tekijan summa.

Tutkimuksessa ei tullut esiin mediassa toisinaan tyypiteltyja itsekkaitd yksineldjia,
jos itsekkyydella tarkoitetaan toisista ihmisista piittaamattomuutta ja aina oman etun-
sa muiden edelle asettamista. Aineistossa ei myoskdin juuri ollut padasiassa vain
materialistisia arvoja omaavia, kevyttd “deittailua’ harrastavia sinkkuja, jotka eivit
haluakaan sitoutua (Ks. Jallinoja 2001). Mielikuva varakkaasta yksineldjakuluttajas-
ta ei ollut tdmén tutkimuksen todellisuutta. Sen sijaan aineistossa oli paljon ihmisia,
jotka olivat asettaneet koulutuksen ja toimeentulon ensisijaiseksi padmaarakseen ela-
maissiddn. Useimmat heistd olivat myos valmiita hyvédin parisuhteeseen, vaikkakin
harva hinnalla milld hyvansi. Panostus omaan taloudelliseen hyvinvointiin ja parjaa-
miseen yhteiskunnassa sekd valikoivuus kumppanin suhteen voidaan toki ndhda
myos itsekkyytend. Silti voidaan kysya, kuinka itsekdsti on, jos toimii nyky-yhteis-
kunnan rakenteiden puitteissa rationaalisesti.

Suurin osa tutkituista yksineldjisti haluaisi pysyvéan parisuhteen, mutta se ei kaikkien
osalta tarkoittanut sité, etteivitké he nauttisi eldméistdan yksineldjand. Muutamille
tyo oli henkisesti ensiarvoisen tirkedd, mutta suurin osa korosti ihmissuhteiden mer-
kitystd, eiviatkd ihmissuhteet olleet kenellekddn pelkkia kulutushyodykkeitd. Yksin-
eldjan panostus sosiaalisiin suhteisiin, tyohon, opiskeluun, itsenséd kehittimiseen tai
harrastuksiin ei valttamattad kerro yksilollistymisestd, saati sitten itsekkyydestd. Se
voi kertoa myds vastuunottamisesta omasta hyvinvoinnista, silli jokainen terve ihmi-
nen pyrkii kohottamaan eldminlaatuaan. Kun kumppania ja perhetti ei ole, on nor-
maalia, ettd aikaa ja energiaa kdytetdin muihin eliménalueisiin enemman kuin miti
perheelliset kayttavit. Elamanlaatuun pyritdan panostamalla mielekkaisiin aktiviteet-
teihin ja asioihin, joista on konkreettista hy6tya, kuten tyohon ja opiskeluun.

Monet yksineldjanaiset kertoivat halunneensa nuorena panostaa ensin opiskeluun ja
tutkinnon suorittamiseen, eivitkd siksi olleet halunneet sitoutua kovin aikaisin. Joil-
lekin my6s hyvén typaikan saaminen ennen sitoutumista oli ollut tarkedi. Useat yk-
sineldjamichet halusivat samoin ensin varmistaa kunnollisen toimeentulon ja hyvéan
sosiaalisen aseman ennen perheen perustamista. Miesten ajatuksissa korostui tarve
kyeté elattamaan koko perhe. Osa heisté pelkési, ettei kykene tayttamaan perinteisen
sukupuoliroolijaon mukaista michen velvollisuutta perheessad. He siis uskoivat, ettd
mies on edelleen perheen elittija, ja ettd se on michen mitta.



Taustalla saattaa olla liian kielteinen ennakointi parisuhteen ja perheen vaikutuksista
omalle eldmaille, mutta on olemassa muitakin syitd sitoutumisen siirtdmiseen. Opis-
kelu on elamaén realiteetti, jota ilman on vaikea turvata tulevaisuutensa. Lisédksi moni
nainen pelkédsi oman eldmén; uran luomisen tai tyohon panostamisen, harrastusten ja
ystiavyyssuhteiden menettdmistd parisuhteessa. Pelko perustui joillakin heistd omiin
kokemuksiin miesten kontrollinhalusta aiemmissa seurustelusuhteissa. Myos tietoi-
suus michen vikivaltaisuudesta nidkyi sekd naisten pelkojen taustalla ettd naisten
asenteissa michid kohtaan. Tutkimukset (Vanhala 2002, 1997; Salmi 1996) osoitta-
vatkin, ettid tyon ja perheen yhteensovittaminen on yhé vaikeaa erityisesti naiselle.
Nainen joutuu lisdksi tekemadn kaikki eldminsé suuret asiat yhdessa ryppéédssa: paét-
tdd opinnot, aloittaa uran ja perustaa perheen, kun mies voi lykitd perheen perusta-
mista my6hemmaksi (Riipinen 2002). Lisdksi on vain jarkevéa ajatella omaa jaksa-
mista, jos vaihtoehtona yksin eldmiselle on esimerkiksi alkoholiongelmainen kump-
pani tai kumppani, joka ei pysty aidosti sitoutumaan. Yksilollistymiskehityksessa on
my0s paljon positiivista, se antaa mahdollisuuden kieltdytyd oman hyvinvoinnin kan-
nalta huonosta ratkaisusta. Voidaan olettaa, etti ndin ennaltachkdistian myos
av(i)oeroja.

Se mitd tapahtuu ’keskelld” vaikuttaa myos sithen miti ja miten tapahtuu reunalla.
Ihmisten ja median ristiriitainen suhtautuminen kertoo marginaalisuudesta, siiti, etti
yksineldjat poikkeavat normista. Esimerkkinéd voisi mainita ns. menevét sinkut joita
leimataan itsekkaiksi ja pinnallisiksi, mutta samaan aikaan toisaalla yksinel4jid neu-
votaan aktiivisuuteen, silld “kukaan ei tule kotoa hakemaan™. Toisaalta yhteiso ei ai-
dosti kannusta varttuneita yksineldjia kumppanin hakuun, vaan saattaa painvastoin
paheksua sitd. Kyseessa on pattitilanne sosiaalisessa merkityksessa. Yksineldjan on-
kin erikseen osoitettava olevansa normaali, tavallinen ja kunnollinen. Kuitenkin jo-
kaisella pitéisi olla oikeus olla sellainen kuin on, olla kokonainen ihminen ilman ne-
gatiivisia leimoja ja ilman jatkuvaa todistelua 'normaaliudesta’.

Yksin eldminen voi olla samankaltainen stigma kuin ty6ttémyys. Taméan aineiston
perusteella yhteiso suhtautuu yksin eldmiseen poissulkevasti ja toisinaan jopa kieltei-
sesti, miké aiheuttaa usein stressié ja henkisté pahoinvointia yksinelgjille. Tutkimuk-
seen on c¢hké valikoitunut yksineldjid, joiden omatkin arvot ovat hyvin normatiivisia
ja homogeenisia, silld heidén kuvaustensa perusteella sosiaalinen ympéristo on hyvin
normihakuinen. Totta kuitenkin on, ettd suomalainen kulttuuri on edelleen homogee-
ninen, ja useimmat toivovat tiyttivinsid yhteison asettamat normit hyvaksytysté ela-
misen mallista (Ks. Heino 2002). Nait4 kriteereja sovitetaan niillekin, jotka eivét pys-
ty tai halua jakaa samoja arvoja. Onkin merkille pantavaa, miten suuri ristiriita on
suomalaisen yksinpérjadmisen eetoksen (Ks. Siltala 1994) ja sen vililla miten yhteisé
tdmén aineiston perusteella yksineldjid kohtelee. Lieneekd taustalla pelkoa ja kateut-
ta?



Joidenkin pariskuntien ja perheiden poissulkeva suhtautuminen yksineldjid kohtaan
vaikuttaa pidasiassa tiedostamattomalta, silld luultavasti he eivat aktiivisesti ajattele
haluavansa kommunikoida vain toisten perheellisten kanssa. Tiedostamaton poissul-
kevuus on kuitenkin aktiivista ja tietoista ongelmallisempi, silla silloin kayttdytymi-
nen ei muutu. Kun kédyttdytyminen ndhdédén normaalina siti ei kyseenalaisteta, jolloin
se jatkuu samanlaisena. Yksineldjid ei oikeastaan ole olemassa tarvitsevina ihmisini,
jos asiaa tarkastelee koko yhteison nikokulmasta. Perhekeskeinen kulttuuri dominoi
selvisti elaminkulkuajattelua, mika johtaa kaytannossi sithen, ettd vaikka useimmat
yksineldjéat ovat osa yhteisod, niin sen toivottuja jasenid he ovat harvoin.

He olivat siten oikeastaan perhekeskeisestd yhteisosta kulttuurisesti syrjaytyneita.
Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet yksineldjét protestoivat kirjoitelmissaan voi-
makkaasti titd vastaan, mutta konkreettisissa tilanteissa tyytyivét ja alistuivat osaan-
sa. Juuri protestoimattomuus ilmentdd kulttuurista syrjaytymistd perhekeskeisestd
vhteisostd, silld protestoiva yksineldja olisi merkki vahvemmasta integroitumisesta
yhteis6on. Se olisi myds osoitus moniarvoisemmasta yhteisostd. (Ks. Sipild 1985,
87.) Protestoiminen edellyttdisi jonkin asteista turvallisuutta, ja luottamusta siithen,
ettei se johda yksineldjin poissulkemiseen yhteisosta. Kaikki eivat kuitenkaan koke-
neet olevansa yhteisostéd syrjassa tidssd mielessi, jolloin heillé ei ollut tarvetta myds-
kaan protestoida yhteison perhekeskeisyyttd vastaan. He olivat kuitenkin selvina véa-
hemmistona tdssi aineistossa.

Perhekeskeisestd yhteisosta syrjaytyminen merkitsee osalle yksineldjisti yksindisyyt-
ta ja kokemusta hylidtyksi tulemisesta, kun omaa yksineldjien osakulttuuria ei ole
muodostunut. Yksineldjiat kokevat olevansa ulkopuolisia perhekeskeisid arvoja ko-
rostavassa kulttuurissa, mutta heillé ei kuitenkaan ole yksiltasoa laajempaa yhteen-
kuuluvuudentunnetta muiden yksinelédjien kanssa. He eivit ole juuri organisoituneet
ryhména. Yhden haastatellun mielesté yksineléjat ovat ryhména niin hyvin yksin pér-
jdavia, ettd he eivét oikein osaa ajaa yhdessi asiaansa.

Perheettomyys néyttad heikentdvin yksilon yhteiskunnallista ankkuroitumista. On
kuitenkin huomattava, ettei timé johdu pelkdstaan yksilostd, vaan yhteiskunnasta,
joka toimii sen normatiivisen oletuksen pohjalta, etti kaikki ihmiset eldvit perheissa.
Yksinel4ja ei tule kuulluksi ja ymmaérretyksi nimenomaan siksi, etti hin on yksinela-
ji. Hyviksyva tuki on harvojen onni. He kokevat olevansa yhteisdssa vieraita, ei sen
taysivaltaisia ja tervetulleita jasenid. Yksineldjat nayttidvat yhteison sosiaalisissa toi-
minnoissa olevan olemassa ikéddn kuin perheellisid varten; vastavuoroisuus puuttuu.
Yksineléjan omia toiveita ja tarpeita ei juuri huomioida, vaan hianen odotetaan taytta-
van perheellisten toiveita ja joustavan heidén aikataulujensa mukaan. Voidaankin to-
deta, ettd suurin osa aineiston yksineldjistd eldd padsaantoisesti itsensd varassa, sillid
vain harvat aineiston yksineldjista pystyivit luottamaan automaattisesti toisen aikui-
sen tuomaan tukeen ja turvaan. Tietoisuus tédsti aiheuttaa joillekin masennusta, toisis-



ta se tekee pakosta henkisesti vahvan. Luultavasti osa yksineldjistd on kyennyt ela-
médn yksin ja l6ytdmadn yksin elamisen hyvét puolet juuri henkisen vahvuutensa
ansiosta.

Suurin osa aineiston yksineldjisti koki, etteivit he ole yhteiskunnan arvostettuja jéase-
nid. Osalla oli jopa tunne, etteivit he ole yhteiskunnallisessa mielessd olemassa.
Moni heisté koki, ettei heilld ole yhteytta yhteiskuntaan, ja ettd yhteiskunnalla ei ole
juuri sisallollistda merkitystd muutoin kuin heidén sairastuessaan. Yksineldjat kokevat
siis myo6s yhteiskunnallisessa mittakaavassa erilaisuutta. Yleenséd se ei kuitenkaan
naisille tarkoittanut tdssi aineistossa marginalisaatiota sosiaalisen syrjaytymisen
muodossa, mutta monelle michelle kylldkin. Marginalisaatio voi kuitenkin merkitd
my0s kulttuurista syrjaytyneisyyttid. Kulttuurinen marginalisaatio tarkoittaa tdssa tut-
kimuksessa yleisesti hyvéksytysté ja yhteisolle usein ainoasta oikeasta eldméinmallis-
ta syrjaytymistd. Familistisen kulttuurin normatiivisuus ulottuu usein kaikille ela-
ménalueille, ja vaikuttaa niin vapaa-ajan sosiaalisiin suhteisiin kuin tyéeldméaankin.
Kyseessa on siis vihemmisto- ja enemmistokulttuurin yhteentérmays.

Joidenkin ihmisten voi olla vaikea hyviksyé yksin elavien kulttuurin perinteisia nor-
meja rikkovaa eldméntapaa siksi, ettd se muistuttaa niin ldheisesti heiddn omaa sosi-
aalista tilannettaan. Yksinel4jd saattaa horjuttaa huonossa parisuhteessa eldvan ithmi-
sen turvallisuudentunnetta, silli yksineldjdédn voi olla jopa liiankin helppo samaistua.
Arvostelemalla yksineldjid epdvarma ihminen voi nostaa omaa sosiaalista statustaan
ja tehda eroa, vaikkakin keinotekoista, itsensa ja yksineldjien vilille. Toisaalta stereo-
typiat vapaudesta nauttivasta hyvin toimeentulevasta yksineldjastd saattavat aiheuttaa
kateutta perheellisissé, jotka ehkd kamppailevat parisuhde- tai lastenhoito-ongelmissa.
Rohkeus eldd yksin ja rehellisend omille tunteilleen saattavat suututtaa ihmisié, jotka ei-
vit samaan pysty. Vadrit mielikuvat niin yksineldjilld perheesta kuin perheellisten stereo-
typiat yksineldjistd ovat tdmaén aineiston perusteella yleisia.

Téamén tutkimuksen tarkoitus ei ole kuitenkaan kritisoida perheen merkitysta tai va-
heksya perheen arvoa, vaan kritisoida ndiden yksineldjien kokemusten perusteella
yhteison tuottamaa ja jatkuvasti uusintamaa parisuhde- ja perhenormia, joka sallii,
muttei kuitenkaan tiysin hyviksy rinnalleen muita elimintapoja. Ehkd kulttuurin
perhekeskeisyys koetaan uhatuksi, kun sitd puolustetaan voimakkaasti myds suhtees-
sa yksineldjiin. Kun perhekeskeisyys dominoi kulttuuria, voidaan sanoa, ettd ainakin
osa yksineldjistd on elimintapansa vuoksi kulttuurisesti syrjaytynyt yhteisosta.

9.5 Yksinelajanaiseus ja —-mieheys leimana

Kun normatiiviset odotukset elaménkulusta eivit tayty, nayttda yhteisolld olevan voi-
makas tarve luokitella ja mééritella yksineldjia. Merkittava ero 16ytyi yhteisén suh-



tautumistavassa sukupuolen mukaan. Naisen yksin eldmistd kyseenalaistetaan, maa-
ritellddn, rajataan ja pyritdan vaikeuttamaan huomattavasti michen yksin eldmisté
enemmain. Yksineldjénainen on itsekis, koska hén ei eld muille ja muita varten. Yk-
sineldjanaisen leimaaminen itsekkiiksi kertoo siis kdédntien siitd millaisen naisen tu-
lisi olla; aiti, hoivaaja, muiden tarpeet omien edelle asettava. Individualismi ja vapaus
erilaisiin valintoihin eliméissd koetaan helpommin kielteiseksi, jos sen edustaja on
nainen, mutta vield voimakkaammin silloin, kun nainen el44 yksin. On siis kyse indi-
vidualismin ja vapaan valinnan sukupuolittuneisuudesta (ks. Karhu 1998).

Michen yksin eldminen ei ollut tdssé aineistossa samassa mielesséd paheksuttavaa,
silld heiddn kokemustensa perusteella micheltd odotettiin ensisijaisesti sosiaalista ja
taloudellista menestymistd. Kumppanittomuus ja varsinkin lapsettomuus oli sosiaali-
sesti yksineldjanaiselle selvésti vakavampi stigma kuin yksineldjamichelle. Miesten
kohdalla saattaa kyse olla myos siité, ettd yhteiso nikee yksineldjamiehen olosuhtei-
den uhrina, jolla ei ole paljon valinnanvaraa, jolloin hinti ei haluta kritisoida ja lei-
mata. Naisen chki katsotaan valinneen osansa, tai ettd hdnelld on ainakin enemméin
mahdollisuuksia eldméassa kuin yksinelavalla michelld. Juuri tima oletus valinnan-
mahdollisuudesta tekee naisen yksin elamisestd paheksuttavaa. Kuitenkin nimen-
omaan titid vastaan timin aineiston tyytyvaiset yksineldjit, erityisesti naiset, mutta
my6s muutama mies, protestoivat. Heiddn mukaansa se tarkoittaisi kdytdnnossa siti,
ettd yksineldjan on hyviksyttiava kenet tahansa kumppanikseen vain tayttddkseen yh-
teisOn vaatimuksen oikeanlaisesta elamaisté, siis normista. Jos he suostuisivat tillai-
seen, heista tulisi yhteis6n normatiivisuuden uhreja. Heidén pitdytymisensé elamén-
tavassaan sen ongelmat myontien osoittaa kuitenkin pédinvastaista.

Monet yksineldjanaiset olivat ottaneet vanhemmistaan huoltovastuun, ja monet heisté
hoitivat vanhempiaan vapaasta tahdostaan ja kokeakseen itsensi hyodylliseksi ja tar-
peelliseksi. Kulttuurisesti he toteuttivat ndin naisen perinteisti roolia ja todistivat sil-
14 yhteis6n antamaa itsekkyysleimaa vastaan. Tama tapahtui kuitenkin usein heidin
muun vapaa-aikansa kustannuksella. Sithen liittyi joissakin tapauksissa niin paljon
sosiaalista kontrollia, ettd kumppanin kohtaamiseen tai etsintdén ei jadnyt riittavasti
tilaisuuksia. He eivit kuitenkaan asuneet yhdessd vanhempiensa kanssa, kuten mel-
kein kolmasosa miesinformanteista, jotka asuivat ditinsd kanssa. He eivit olleet to-
teuttaneet nyky-yhteiskunnassa parjaamiseksi ndhtyé itsendistd elaméd, joka tarkoit-
taa yksin asumista ennen parisuhteen solmimista. Naisinformantit olivat sen sijaan
tayttaneet timén yhteiskunnallisen odotuksen hyvin.

Perhetilanteesta riippumatta naiset huolehtivat michid enemmén vanhemmistaan,
mutta timén aineiston perusteella se on erityisesti yksineldjdnaisen dédneen lausuma-
ton velvollisuus. Yksineldva nainen voi ikddn kuin ostaa sosiaalista hyviaksyntia ela-
mintavalleen hoitamalla vanhempansa naiseen kohdistuvien rooliodotusten mukai-
sesti eli uhrautumalla, eldmalla muita varten ja tayttdmalld muiden tarpeita. Ndin han



ainakin osittain vapautuu yksin eldmisen naiselle mukanaan tuomasta liiallisen itse-
ndisyyden ja itsekkyyden leimasta. Uhrautuminen voi olla yksilélle omachtoista ja
positiivista, mutta téllaiset odotukset tekevit siitd sosiaalisen pakon ja vaikeuttavat
naisen yksin eldmista.

Téstd suhtautumiserosta yksineldjanaiseuden ja —micheyden vililla kertoo my6s yk-
sineldjinaisten -michié ristiriitaisemmat kertomukset. Niissd vuorottelivat parjaami-
sen ja yhteison asenteellisuuden tuomien tuntemusten teemat. Naiset olivat myds
pohtineet selvisti michid enemmain yksin eldmistddn suhteessa yhteisoon. Tama na-
kyi my6s naisten michid huomattavasti runsaammissa tutkimusvastauksissa. Yksin-
eldjanaiseus on yksineldjamicheytta kritisoidumpaa, mika kertoo epétasa-arvosta yh-
teiskunnassa. Tyypilliseen arvosteluun kuuluu varsinkin lapsettomien yksineldjénais-
ten syyttdminen liian helposta eldméstd. Naisen on edelleen jollain tasolla ansaittava
ihmisarvonsa uhrautumalla tai ainakin huolehtimalla muistakin kuin vain itsestdan.
Se on sosiaalinen pakko, jonka avulla nainen saavuttaa hyviksyntdi, arvostusta ja
kunniaa. Yksineldvin naisen riippumattomuus ja itsenéisyys nidhdaan helposti liialli-
sena, he siis rikkovat totuttuja perinteisia sukupuolirooleja. Tama jarkyttaa yhteison
sosiaalista jarjestystd, joka puolustautuu pyrkimilla tekemiin naisen yksin eldmisen
vaikeaksi. (Ojala 2000, 59; Gordon 1994, 167-168.)

Taustalla on ndkemys muuttumattomista ja toisilleen vastakkaisista sukupuolista, jos-
sa mies on riippumaton ja nainen riippuvainen. Nainen ja mies madritellddnkin eri
tavalla. Ollilan (1990, 263) mukaan mies médritellddn ensisijaisesti suhteessa hinen
asemaansa tyoeldmaissé, nainen puolestaan ensisijaisesti perheroolinsa kautta. Naisen
kuuluisi aina olla jonkun &iti, vaimo tai edes tytdr — ei itsendinen yksilo. Nainen voi
tietenkin olla my6s parisuhteessa ja perheessé itsendinen, mutta silloin naisen itsenéi-
syytté ei koeta liialliseksi, toisin kuin yksineldvan naisen kohdalla.

Yhteiso toimii usein kuin yksineljé olisi heidan kaytossaan. Erityisesti monen yksin-
eldjanaisen on vaikea olla terveelld tavalla itsekés ja puolustautua. Yksineldjdnainen
ei voi ainakaan vaatia, silld silloin hénet leimataan helposti itsekkééksi ja hankalaksi
luonteeksi, jos hin toimii samoin kuin perheelliset kanssaihmiset. Todellisuudessa
hyvin monen yksinelédjén, niin naisen kuin michen ongelma tuntui tdssi aineistossa
olevan liiallinen kiltteys, jota ldheiset kayttavit hyvéksi. Kiltteydesta huolimatta mo-
nien yksineldjanaisten parjadvyys elaméssa on toisaalta niin ilmeista, ettd silla on
usein myos negatiivisia vaikutuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Nayttda silta,
ettd ympéristo olettaa tillaisen yksineldjanaisen selvidvin kaikesta ilman apua. Vah-
vuuden kdantopuolena onkin usein yksindisyys ja joidenkin kohdalla oman tarvitse-
vuuden kieltdminen.



9.6 Yksin elamisen satunnaisuus

Tutkimukseen osallistuneiden yksin eldmistd on ohessa eritelty suhteessa siihen,
onko yksin eldminen tictoisen péédtoksen tulosta, missd méérin se on valittua, ja mitkd
tekijat vaikuttavat valintoihin. Yleensa kyse on pikemminkin sattumasta kuin varsi-
naisesta tictoisesta valinnasta. Tietoisia valintoja oli tehty yleisemmin muissa ela-
madan liittyvissd asioissa kuten esimerkiksi paédtoksessd panostaa opintoihin, ja nima
valinnat saattavat sitten vaikuttaa sattumaan loytda kumppani. Lisdksi on arvioitu ai-
neiston jakaantuminen nédiden valintatyyppien mukaan. Koko tutkimus on painottu-
nut analysoimaan passiivisen valinnan tehneitd yksineldjid ja niitd yksineldjid, joille
yksin eldminen ei ole missddn suhteessa valittua, koska tietoisen valinnan yksin ela-

misen hyvéksi tehneitd oli tdssi aineistossa vain muutama.

Taulukko 5. Yksin eliminen valintana/ei valintana

oErilaisia syitd: jo nuorena
tietoisuus halusta eldd yksin/
myShemmin omiin tai muiden
kokemuksiin perustuva halu ja

pania
oSelvi valinta

(tassd aineistossa)

VALINTAA VAI ElI HALUAA/ El HALUA PARISUHDEKAYT- ESIINTYVYYS
ELAMAN- TAYTYMINEN AINEISTOSSA
KUMPPANIA
|. Aktiivinen/tietoinen valinta | Ei halua elamankump- Ei seksuaalisia suhteita | Hyvin pieni vihemmistd

tutkimukseen osallistu-
neista yksineldjista. Kaikki
naisia

n. 5%

2. Passiivinen valinta

ePienten valintojen tulos
eValintojen taustalla erilaisia
tekijoitd; tarkedampia ela-
manpaamadria/ “paras
vaihtoehto”/omat negatiiviset
kokemukset/negatiivinen malli
vanhemmilta/vahvat negatiiviset
mielikuvat/ huonot suhteet
vanhempiin

eValinnan syvyydessa yksi-
|6kohtaisia eroja

Haluaa ehka eldiman-
kumppanin

eKriittinen parisuhdetta
kohtaan; valmis suh-
teeseen vain tietyin
ehdoin

*Osa el muuttaisi
asumaan yhteen, vaan
haluaisi ns. erillissuhteen
oEi yleensd elamad
haittaava iso ongelma,
mutta saattaa ajoittain
aiheuttaa psyykkisid
ongelmia

Parisuhdekayttaytyminen
vaihtelee yksilSittdin

oFi seksuaalisia suhteita
oL yhyitd suhteita
oSeurusteluyrityksid
eSeurustelee

oEl3d ns. erillissuhteessa

Suurin osa tutkimuksen
yksineldjistd. Sekd naisia
etta miehid, mutta naisia
kuitenkin enemman.

n. 55%

3. Ei valinta
o”Ajautuminen”
o”Kohtalo”

Haluaa eldmankumppanin
eKohtaa kuitenkin on-
gelmia

eHaluaa muuttaa asu-
maan yhteen

*Osa sopeutunut ajan
myGts, osalle iso
ongelma, joka saattaa
hallita koko eldimad

Parisuhdekayttaytyminen
vaihtelee yksilGittdin

oFi seksuaalisia suhteita
eAikoo kayttad seksi-
palveluja, jos eldman-
kumppania ei pian [6ydy
oSeurusteluyrityksid
eSeurustelee

Huomattava osa tutki-
muksen yksineldjista.
Enemman miehid kuin
naisia.

n. 40%

Parisuhdekayttaytyminen kertoo, millaisia suhteita yksineléjélld on tai on ollut. Yksin
claminen ei valttamattd merkitse, etteiko esimerkiksi seurustelisi. Esiintyvyys tutki-
muksessa on arvio siitd, miten aineiston yksineldjit jakaantuvat tassi ryhmittelyssa.
Aktiivinen valinta tarkoittaa tietoista paitosta yksin elamisen valinnasta. Yksin elé-
minen on talloin vapaachtoista ja toivottua. Passiivinen valinta merkitsee, ettd yksin



elaminen on jollain tasolla valittua ja haluttua. Valinnan tasot vaihtelevat yksiléilla, ja
sen my6td kumppanin puuttumisen vaikutukset eldméssa. Kategoria ei valinta kattaa
ne yksineldjat, jotka haluaisivat eldd kumppanin kanssa. Yksin eldmisen taustalla ole-
vien yksittdisten tekijéiden liséksi eri tekijoiden vilinen vuorovaikutus vaikuttaa aina
yksilollisesti, jolloin syyté tietyn yksilon péadtymiselle yksineldjédksi on mahdoton
osoittaa. Ongelmalla viitataan tdssa yhteydessé sithen, vaikuttaako kumppanin puut-
tuminen negatiivisesti elamantyytyvéisyyteen ja eldméanhallintaan.

Aktiivisen valinnan tehneet olivat tdsséd aineistossa pieni vihemmistd, ja he olivat
kaikki naisia. Heilld paitos eldd yksin on ollut hyvin selked, ja usein se on tehty jo
aikaisessa vaiheessa teini-idssd. Tamén padtoksen syitd on vaikea osoittaa, mutta joil-
lakin oli ollut vahva halu eldd yksin jo nuorena. Joku saattoi ndhdd perhe-elamén
naisen orjuuttajana. Joillakin oli lapsuudessa ollut positiivinen yksin elamisen malli
lahipiirissdén. He ovat jirjestianeet elaminsa sen ajatuksen pohjalta, ettd he tulevat
cldmiin aina ilman kumppania. Yksin eldminen ei ole heille ristiriitaista, vaan toivot-
tavin ja paras eliméntapa.

Passiivisen valinnan taustalla voi olla monia erilaisia tekijoité, joista ehka yleisim-
min mainittu oli, ettei oikeaa ithmisti ole sattunut kohdalle. Yksin eliminen on har-
voin yhteen selkeddn paidtokseen perustuva valinta, vaan pikemmin monien pienten,
elamén mittaan tehtyjen muiden valintojen summa. Kyseessi oli usein muihin pia-
méidiriin panostaminen; koulutus, hyvé tyopaikka, asunto, matkustaminen, itsensé ke-
hittdminen. Huonot omat kokemukset parisuhteesta tai ldheltd nihdyt ongelmalliset
parisuhteet olivat tehneet monista varauksellisia ja hyvin kriittisia kumppanichdok-
kaiden suhteen. Samoin huonot suhteet yksineldjan ja vanhempien vélilld vaikuttivat
joidenkin suhtautumiseen; erityisesti ongelmat yksineldjanaisen ja timén isén valilla.
Lisdksi yleinen tietoisuus parisuhteen ongelmallisuudesta teki monista niin naisista
kuin miehistdkin varovaisia. Naisilla niin ikddn tietoon ja joillakin my6s kokemuk-
seen perustuva pelko michen vallankaytosta ja naisen kéyttaytymisen kontrolloinnis-
ta sekd michen haluttomuudesta tai kyvyttomyydesta tasa-arvoiseen kumppanuuteen,
tekivit monista naisista varovaisia.

Tassd ryhméssa aika nayttelee merkittavéd osaa, silld ian karttumisen myoti yksin
elaminen saa erilaisia merkityksid. Osa passiivisen valinnan tehneistd sopeutuu ajan
myo6td yksin eldmiseen niin hyvin, ettd yksin eldmisestd tulee selkedsti valittua ja
haluttua, jolloin he siis siirtyvit aktiivisen valinnan tehneiden ryhméin. Toisilla
ikddntyminen muuttaa eldméntoiveita siten, ettd aikaisempi tyytyviisyys muuttuu
tyytyméttomyydeksi ja yksin eldmisesta tulee tissd mielessa ongelmallista. Talloin he
siirtyvét kolmanteen ryhmééan, jossa yksin eldminen on vastentahtoista.

Myos valinnan syvyystaso vaihtelee eliminvaiheiden mukaan. Tamén hetkisté ela-
mintilannetta moni kutsui parhaaksi vaihtoehdoksi, silli riittdvéin hyvan parisuhteen
loytamista pidettiin hyvin epiatodennikoisend. Osa heistd rakentaa elaméédnsa tietoi-
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sesti sen ajatuksen pohjalta, etteivit he ehké koskaan 16yda kumppania. Osalle kump-
panin puute oli ajoittain isokin ongelma, vaikka he saattoivat muuten olla tyytyvéisii
elamadnsa. Talloin kyseessa oli ldheisyyden puute, turvattomuus ja seksuaalisuuden
toteuttamisen vaikeus. Kumppanin puuttumisen ongelmallisuuden taustalla oli kui-
tenkin monien kohdalla my6s yhteisollinen yksindisyys (katso luku 9.8), eli sosiaalis-
ten kontaktien puute ja erityisesti niiden huono laatu yhteison sisélla. Jopa masennus-
ta aiheuttavia tilanteita olivat esimerkiksi sairastuminen, muut vastoinkdymiset elé-
maissi tai ison paitoksen tekeminen, jolloin apua ja tukea erityisesti kaipaisi. Samoin
juhlapyhit ja lomat korostivat monilla kumppanin puuttumisen negatiivisia puolia.
Namai olivat henkisesti kuormittavia tilanteita siksi, ettei sosiaalisen tuen saamiseen
luotettu. Aktiivisen ja passiivisen valinnan yksin eldmisen hyviksi tehneiden suuri
osuus saattaa kertoa myds siité, ettd seksuaalisuus, ja tdssd aineistossa erityisesti hete-
roscksuaalisuus ei vélttiméitta maaritd ihmisen eldménkulkua.

Ryhméssé ei valinta yksin eldminen ei ole missdin suhteessa valittua, ja on siksi
vastentahtoista. Monet kuvaavat sitd ajautumiseksi tai kohtaloksi. Télld he tarkoitta-
vat joko ulkoisia syitd, kuten autioitunutta maaseutua, epivarmaa toimeentuloa tai
henkilokohtaisia syitd kuten sairautta, vammaa tai epaedullista ulkonikod tai ujoutta,
jotka ovat johtaneet siihen, ettei kumppania ole 16ytynyt. Taustalla saattaa myos olla
jokin eliminkédinne, kuten hylkdamiskokemus. Vakavakin seurustelusuhde saattaa
paattya tekijoihin, joihin ei itse pysty vaikuttamaan. Yksineldjamichen ja timén didin
valinen riippuvuussuhde saattaa joidenkin kohdalla muodostua esteeksi suhteen sol-
mimiselle. Tassa ryhméssa on paljon ihmisié, joille yksin elaminen on henkisesti hy-
vin rankkaa. Osa saattaa kuitenkin ajan my6ta sopeutua yksin eldmiseen niin pitklle,
ettd he siirtyvit passiivisen valinnan tehneiden ryhméén.

9.7 Haave kumppanuudesta

Monet kirjoittajista olivat mielestdén hitaasti "kypsyvid’ persoonallisuuksia, ja ajatus
vakituisesta parisuhteesta oli tullut ajankohtaiseksi usein vasta kolmenkymmenen
ikdvuoden jilkeen. Jos kumppania ei opiskeluaikana 16ydy, myohemmin sopivan ja
vapaan ithmisen l6ytdminen on kuitenkin hankalampaa, monen aineiston yksineldjan
mielestéd lahes mahdotonta. Osa katsoi myds, ettd aika on ajanut omalla kohdalla ohit-
se, ja ettd on jo lilan vanha vakiintuneeseen parisuhteeseen. Joistakin tarinoista vélit-
tyy kasitys, jonka mukaan keski-ikéiseni ei ole endi oikein sopivaa toivoa itselleen
kumppanin tuomaa onnea. Toive hyvistd parisuhteesta oli kuitenkin ldhes jokaisella
aineiston yksinelédjélla voimakas, kuten valtaosalla ihmisistd (Beck & Beck-Gern-
sheim 1995, 50-51).

Useimmat haluaisivat 16ytdd kumppanin, mutta ei hinnalla milld hyvénsa. Ajoittaises-
ta ja joskus voimakkaastakin yksindisyydestd huolimatta useimmat aineiston yksin-
eldjat ovat ja haluavat olla rehellisid omille tunteilleen. He eivét ldhde parisuhteeseen
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vain siksi, ettd yksin on joskus yksindistd. Kuitenkin monet yksineldjit kaipaavat ta-
savertaista kumppanuutta kipeésti. Yksin eldminen ei siis ldheskéén aina ole oma va-
linta, harvoin syyné on kuitenkaan pelko astua uuteen suhteeseen, vaan oikeaa ihmis-
td el vain ole sattunut 16ytymaan. Monet aineiston yksineldjisté eivat silti halua tyytya
mihinkdin vihempaidn mitd heilld jo on. Erityisesti aineiston yksineldjanaiset ovat
tinkimittomii; jos sopivaa kumppania ei tule vastaan, ollaan micluummin yksin ja
huonosta parisuhteesta erotaan. Yhden michen sanoin parisuhteen edellytys on mo-
lemminpuolinen rakkaus, jota ilman ei olla valmiita sitoutumaan. Parisuhteen pitda
siis tarjota jotain enemmaén ja parempaa kuin yksin eldminen. Toisaalta ndiden yksin-
elajien tyytyvaisyys eldmiin vihentdd luultavasti tilaisuuksia tavata mahdollisia
kumppanichdokkaita.

Naiden eldméénsé tyytyviisten yksineldjien kumppanin kaipuuta luonnehtii toive 1)
eliminlaadun kohenemisesta parisuhteen avulla. Parisuhde olisi viimeinen silaus
hyville eldmaélle. Parisuhde on siis tervetullut ainoastaan siind tapauksessa, etta se
nostaa eldméinlaatua. He hakevat kumppanilta ennen kaikkea ldheisyytta, turvalli-
suutta ja seksid. Heille onnistunut parisuhde on hyvéin eldméin yksi osatekijd, muttei
ainoa onnen tuoja. Suurin osa heistd on ns. pérjddvii naisia, joilla on ystavid, aktivi-
teetteja ja tyopaikka. Aineistossa oli my6s muutama tihian ryhméaian kuuluva mies.
Téhin ryhméédn kuuluvat myos useimmat ns. henkisesti vahvat ja itsevarmat naiset,
jotka kokevat pelottavansa michia.

Toiseen ryhmiin kuuluvat ne yksineldjit, jotka 2) hakevat kumppania puuttee-
seen. Puute tarkoittaa tassé elaméd, joka koetaan vajaaksi ilman kumppania, ja kump-
panin ndhdain tayttdvan tuon vajauksen. Kumppanista haetaan ensisijaisesti seuraa ja
arjen jakajaa, mutta tictenkin myo6s ldheisyytti ja seksid sekd sosiaalisen verkoston
laajenemista. Téhén ryhmaan kuului hyvin erilaisia ihmisid; osa kaipaa kumppania
siind madrin, ettd elima kokonaisuudessaan tuntuu alakuloiselta, kun toiset tuntevat
olonsa yleensad tyytyvéiseksi, ja kumppanin kaipaus on vain ajoittaista. Heilldkin
saattaa kuitenkin esiintyid yksindisyydesti ja toisen ihmisen ikdvéstd aiheutuvaa ma-
sennusta. Heissd on tdssi aineistossa sekd michid etti naisia.

Osa erityisesti aineiston michistid, mutta myds joistakin naisista 3) kaipaa kumppa-
nia epitoivoisesti. Tédlle ryhmaélle yksin eldminen on parisuhteen negaatio. Naméi
vksineldjiat ovat yleensa hyvin yksindisid, ja eldmé koetaan tyhjéksi ilman kumppa-
nia. He toivovat 16ytdvansa kumppanin, ja sitd my6td eliméanhalun ja -ilon. He ovat
jdaneet yksin eldamisen vangeiksi, eivitkd kykene nikeméin yksin eldmisen hyvid
puolia ja mahdollisuuksia, jolloin my6s kyky parantaa eliménlaatua on heikko. Sen
sijaan he uskovat, ettd kumppani muuttaisi kaiken, vaikka monilla heisté oli useita
muitakin ongelmia. He tarvitsevat kumppanin ennen kaikkea yksindisyytensi poista-
miseen ja seksuaalisten tarpeidensa tyydyttdmiseen. Oma itsetunto ei vélttimatti kai-
killa heisté ole hyva, joten vaatimuksetkaan kumppanin suhteen eivét ole kovin suuria.
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Osa kumppania toivovista yksineldjisté ei kuitenkaan olisi valmis muuttamaan yksin-
asumistaan. Naiti yksineldjid voisi kutsua 4) itsellisiksi. Kun on jo pitkdin tottunut
elamdin yksin, hoitamaan omat asiansa ja jarjestimiin elimidnsd omannékdiseksi,
tuntuu muutto yhteen liian isolta ja epéatoivottavaltakin elamdanmuutokselta. Vuosien
itsendisyyteen tottumisen jélkeen esimerkiksi rahankaytostd sopiminen tuntui eradsta
yksineldjanaisesta vaikealta. Itselliset uskovat elavénsa yksin loppuikinsi, vaikka ta-
paisivatkin sukulaissielun, “eldménsa naisen tai michen’. Avoliitossa olisi yhden yk-
sineldjdnaisen mukaan hianen kohdallaan kyse kiireellisestd psykiatrisesta hoidosta.
Itsellisten mielestd hyva parisuhde ei kaipaa virallista sopimusta. Itselliset sopivat
luonteensa puolesta yksinelédjiksi muita paremmin. Enemmisténd aineistossa olivat
kuitenkin ne yksineldjat, jotka voisivat muuttaa asumismuotoaan. Heista toiset ovat
kriittisid ja varovaisia, ja asettavat paljon ehtoja yhteen muuttamiselle, kun lopulle
yhteenmuutto olisi luonnollista ja merkki sitoutumisesta parisuhteeseen.

Useimpien pysyvédd parisuhdetta toivovien haaveet ovat yksinkertaisia ja arkisia.
Halu kokea ja antaa rakkautta ja tuntea itsensd naiseksi/micheksi ovat tarkeimmét
toiveet. Seksuaalisuuden toteuttaminen tutun ja turvallisen kumppanin kanssa oli
useimmille aineiston michille ja naisille tarked osa parisuhdetta. Tavallisen arjen ko-
keminen ja jakaminen kumppanin kanssa olisi monelle toiveiden tayttymys. Parisuh-
teen sosiaalinen merkitys valittyi monista kertomuksista; yksi nainen toivoi voivansa
kulkea kési kiadessa julkisesti michen kanssa torin poikki keskelld paivada. Hantd ei
ollut juuri kukaan nahnyt seurustelevan, koska héan oli joutunut pitimian suhteet pii-
lossa. Monet naiset kaipasivat michen tuomaa turvallisuutta. Miestd kaivattiin myos
tekeméin talon remontteja ja muita miehelle perinteisesti kuuluvia fyysisié toita. Jot-
kut michet toivoivat ruokaa laittavaa naista. Yleinen oli myos pelko, ettd kukaan ei
huolehdi itsestd vanhuudessa tai sairastuessa. Lisdksi monet kaipasivat kumppania
my0s elinkustannusten jakamiseen.

Kulttuurierot maaseudun ja kaupungin vililld maaseudun alasajon ohella muodosta-
vat kuilun, joka estdd yksineldjid kohtaamasta toisiaan. Maaseudun elinkeinoraken-
teen kuihduttaminen nédkyy tyottomyystilastojen korkeuden lisdksi yksindisyyteni ja
henkilokohtaisena kéarsimyksend. Maaseudulla kumppanin 16ytyminen on erityisen
hankalaa, koska sicll4 i aina ole edes ravintolaa. Monet paikkakunnat ovat siind maéa-
rin autioituneita, ettid on ajettava kauas 10ytddkseen ylipaatddn ihmisid. Ajokortti ja
ajokyky ovat maaseudulla vélttdmattomié, jos haluaa harrastaa ja kdyda esimerkiksi
tansseissa.

Aineistossa oli erds merkillepantava piirre ottaen huomioon, ettid informanteilta ky-
syttiin haaveista ja kumppanin hausta. Se oli romantiikan puute. Kukaan ei tuntunut
kaipaavan romantiikkaa, sité ei edes mainittu. Suomalaisessa kulttuurikontekstissa on
sopimatonta myontdd romantiikan tarve, sitd pidetddn eparealistisena (realistisuus
taas on korkealle arvostettua) ja heikkouden osoituksena. Romanttisuus sallitaan kor-
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keintaan nuoruudessa, mutta vanhempien kohdalla tunteiden ndyttdminen tuntui tissa
aineistossa olevan yhteison kontrolloivassa valvonnassa. Toisaalta kun kumppania ei
ole, saattaa yksineldjdstd tuntua kaukaiselta ja ehkd ahdistavaltakin toivoa elamain
romantiikkaa. Sen sijaan odotukset kumppanin suhteen olivat monilla naisilla ja mie-
hill4 idealistiset. Michet toivovat padsaantoisesti helldd, kaunista ja naisellista naista,
joka pukeutuu hameeseen ja korkokenkiin, naiset taas uljasta ja huomaavaista kump-
pania, joka kunnollisuudellaan erottuu edukseen muista michista.
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Aineiston yksineldjien ndkokulmasta nédyttaa siis silti, etti toisen ihmisen kaipaami-
sen myontdminen on sosiaalisesti sallittua vain oikein ajoitettuna, siten ainoastaan
nuorena, mieluiten alle kolmekymmenvuotiaana. Tdhdn viittaavat tutkittavien run-
saat maininnat ravintolakulttuurin epamiellyttivyydesta ja siité, ettei keski-ikiisille
ole miellyttavid seurustelupaikkoja sekd se, ettei keski-ikdisid yksineldjid yleensa
mitenkéédn kannusteta kumppanin hakuun, vaan painvastoin se ndhddan sopimattoma-
na. Nayttaisikin olevan normi, ettei keski-ikdinen yksineldja saa kaivata romantiikkaa
ja tavoitella kumppanin tuomaa onnea.

9.8 Yksin elamisen perustyyppeja

Olemme tyypitelleet yksineldjat kolmeksi paatyypiksi eldméntavan (ks. kisitteet; elé-
mintapa, luku 2.2) ja eldminhallinnan ja —tyytyvéisyyden ndkokulmasta (ks. luku
9.1). Tyypit ovat yksinkertaistettuja, ja ne voivat saman yksilon kohdalla menné osit-
tain paillekkain. Aineistosta 16ytyi henkil6ité, jotka ovat jonkin perustyypin tyypilli-
sid ja joskus myds pysyvid edustajia, mutta myos heité, joita oli vaikea sijoittaa vain
yhteen tyyppiin. Yleistd oli myos muutos tyyppien valilld; sama henkil6 saattaa siir-
tyd yksin eldmisen perustyypisté toiseen eldménsi aikana. (Ks. Jarvinen 2002.)

Yhteisoorientoituneet ovat yleensid melko tyytyvéisii ja he ovat sopeutuneet yksin
elamiseen. He eivét ensisijaisesti kaipaa parisuhdetta, vaan yhteisollisti elamédnmuo-
toa, jossa korostuu humaanisuus. Usein heilld on laaja samanhenkinen ystivi- tai
tuttavapiiri tai ainakin muutama ldheinen ystidva. Suhteet omaan perheeseen ovat
useimmiten normaalit tai ldheiset. Ihmissuhteet ovat heille tarkeité erityisesti sellais-
ten ihmisten kanssa, jotka jakavat samat elaménarvot ja jotka arvostavat yhteista toi-
mintaa ja ldsndoloa. Heidédn mielestddn on monia erilaisia elaméntapoja, joista kukin
valitsee itselleen sopivimman. Vaikka yksin eldmiseen on useimmiten huomaamatta
ajauduttu, siitd on muodostunut vakiintunut eliméntapa ja eliméé suunnitellaan siita
nikokulmasta, ettd loppueldmékin sujuu ilman elamankumppania. Yksin eldminen ei
kuitenkaan hallitse elaméd eikd ole merkittdvaa identiteetille. He eivit valttamaétta
ollect pohtineet yksin eldmistad ennen titd tutkimusta. Osa heistd on niin sanottuja
koti-ihmisié, jotka nauttivat kotonaolosta, puuhastelusta ja kodin laittamisesta tai
maatilan hoitamisesta. Heissd on my0s niitd, jotka kaipaavat kumppania, mutta tuo
kaipuu ei kuitenkaan saa heitd luopumaan ajastaan kotona ja itselleen tirkeiksi koke-
mistaan asioista, kuten kotisecudusta.

Yhteisoorientoituneet ovat toimeliaita ja usein kdytdnnonlaheisid ihmisia, jotka koke-
vat yleensa olevansa tirkeitd ldheisilleen. Néiden yksineldjien onni syntyy siitéd, ettia
heitd tarvitaan. Eldamé on tyontéyteista, silld se koostuu erilaisista aktiviteeteista, jois-
sa korostuu ty6 ihmisen olemassaolon tapana ja usein my6s laheisistd ihmisistd huo-
lehtiminen. He ovat yleensa naisia kaupungissa ja maaseudulla, mutta heissid on myo6s
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maalla asuvia michid. Heidédn eldménhallintansa on hyva tai erinomainen, mutta se
saattaa olla hyvinkin huono niilld, joilla ei ole ketdén jakamassa ja toteuttamassa hei-
didn nidkemystddn hyvéstd elimistéd, siis yhteisollisyydestd. Yhteisdorientoituneet
ovat usein passiivisen valinnan tehneitd yksineldjid, mutta heissd on myos ithmisii,
joille yksin eldminen ei ole alunperin ollut missdén méaérin valittua ja toivottavaa (ks.
luku 9.6).

Esimerkki yhteisollisen eldmin onnistumisesta on nainen maalta, joka asuu veljensi
kanssa vanhempineen synnyinkodissaan. Héan on elényt vaihtelevaa elaméé, mutta on
nyt sitoutunut lapsuudenkotiinsa vanhempiensa kunnon huononnuttua. Naisen sosi-
aalinen verkosto on laajahko kisittden ithmisid lapsista vanhuksiin, ja sukulaisista ys-
taviin ja tuttaviin. Hanen eldmintapansa kertoo siitd, miten uhrautuvuus voi olla oma
positiivinen valinta, joka tuottaa onnea ja merkityksid elimadn. Hanelle panostami-
nen ldheisten hyvinvointiin on ldhde omaan hyvinvointiin, eikd se merkitse hénelle
uhrautumista. Tamé esimerkki osoittaa, miten myos maaseudulla voi edelleen elda
hyvéa ja sosiaalisesti rikasta elaméi. Maaseudulla eldminen ilman kumppania ei nédin
ollen valttamatta merkitse yksindisyytta ja elimén tyhjyytta.

Perheorientoituneet ovat luontecltaan ihmisié, joita ei ole “tarkoitettu yksineldjik-
si”. He kaipaavat perheeniidin / -isén roolia tai ainakin elimidnkumppania kipeasti.
Toiset heistd pystyvéit ajan myotd sopeutumaan riittdvan hyvin yksin eldmiseen, jos
heilld on mahdollisuus toteuttaa itseddn esimerkiksi sisaren tai muiden sukulaisper-
heiden kanssa. Sopeutumista auttaa, jos he saavat jakaa rakkauttaan ja huolenpitoaan
laheisten ja néiden lasten kanssa. He olivat rakentaneet hyvii elamia kumppanin ja
omien lasten puuttumisesta huolimatta. Heilld oli yleensa ainakin muutama hyvé ys-
tavéd ja ldheiset suhteet omaan perheeseen, ja heidin eldménhallintansakin oli hyva.
Namai olivat varsin tyytyvaisid eldmiinsi ajoittaisesta yksindisyyden tunteesta ja
kumppanin kaipuusta huolimatta. Tamén perustyypin edustajat ovat kuitenkin ihmi-
sid, joille yksin eldminen ei ole missddn suhteessa valittua (ks. luku 9.6).

Monet perheorientoituneista yksineldjista eivit olleet mentaalisesti sopeutuneet yk-
sin eldmiseen, erityisesti ne, joilla ei ollut ldheisid ihmisid elaméssaan. Osa heisté ei
ollut myoskéén hyvaksynyt itsedén yksineldjéna, miké aiheutti alemmuuden tunnetta,
masentuneisuutta ja hdpeda yksin elamisesti. Perheelliset eivét heidan mukaansa ar-
vosta yksin eldvad ihmistd. He kokevat, ettd ilman perhetté tai ainakin ilman kumppa-
nia eldmd menee hukkaan. Usein he ovat yksindisid ja uhrautuvat muiden hyviksi,
ilman riittdvaa vastavuoroisuutta. Heissd on paljon hyvin kiltteja ithmisia, jotka eivét
osaa pitdd puoliaan. Suhteet vanhempiin ja/tai perheellisiin sisaruksiin ovat usein
huonot tai etédiset. Heitd voisi luonnehtia yksin elamisen vangeiksi, mika yleensé tar-
koitti my6s huonoa tai korkeintaan tyydyttivaa elaménhallintaa. Perheorientoituneis-
sa on niin michié kuin naisiakin kaupungeissa ja maaseudulla, ja my6s heiddn koulu-
tustaustojensa erot ovat suuret. Tahdn ryhmain kuului suurin osa aineiston sosiaali-
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sesti syrjaytyneiksi luokiteltavista ihmisistd kaupungista ja maaseudulta. Heidan eli-
maansa hallitsi yksindisyys ja eristyneisyys, ja niistd aiheutuneet ongelmat: alakulo,
huono itsetunto, arkuus ihmiskontakteissa, puutteelliset vuorovaikutustaidot ja mie-
lenterveysongelmat. Perheorientoituneiden ryhma onkin kaiken kaikkiaan hyvin he-
terogeeninen. Heille yksin elaminen ei ole valinta, vaan vastentahtoinen kohtalo (ks.
luku 9.6).

Riippumattomat ovat tyytyviisid ja omachtoisia yksineldjid. Vapaus ja itsendisyys
on heille itseisarvo. He ovat jopa ylpeitd yksin eldmisestddn ja yksin eldminen on
yleensd vahva osa identiteettid. Heilld on usein paljon aktiviteetteja ja mielenkiinnon
kohteita. Heissd on tydorientoituneita, joiden tyé on henkisesti palkitsevaa, mutta
myos niitd, joille tyo on vain ansaitsemiskeino ja jotka panostavat vapaa-aikaan ja
itsensd kehittimiseen. Useimmat heistd ovat valmiita hyvéédn parisuhteeseen, mutta
vain omilla ehdoillaan. Tdhin ryhméaén kuuluvat lisdksi ne yksineldjat, jotka ovat jo
nuorena pééttaneet elad yksin. Riippumattomat ovat luonteeltaan usein “ikuisia etsi-
joitd’. He ovat kriittisid yhteiskunnan normeja kohtaan, mutta eivét koe alemmuutta
perheinstituution edessé, vaan eldvit omaa eldmiinsi, jota pitdvat rikkaana ja tayte-
ni. Heidédn eliméanhallintansa on hyva tai erinomainen. Kuitenkin riippumattomissa
saattaa olla my6s hyvin yksindisid, silld liiallinen riippumattomuus eristda ihmisia
toisistaan. Riippumattomat erottuvat perheorientoituneista, jotka korostavat perheen
ja parisuhteen arvoa ensisijaisena verrattuna muihin arvoihin siten, ettd riippumatto-
mille oikeus omaan eldmidn on elaméin keskeisin arvo (Ks. Jallinoja 1984). Yleensa
he olivat akateemisia feministisid kaupunkilaisnaisia, mutta myos maalla asuvia nai-
sia. My6s muutama mies kuului tdhdn ryhméédn. Riippumattomissa on heitéd, jotka
ovat tehneet tictoisen valinnan yksin eldmisen hyvéksi, seké paljon passiivisen valin-
nan tehneitd ihmisid, joille yksin eldmiseen on pééddytty pienten valintojen kautta (ks.
luku 9.6)

Kuitenkin yhteisdorientoituneissa ja riippumattomissakin oli yksinel4jia, joilta sosi-
aalinen tuki saattoi puuttua. Téllaiset muutoin hyvinkin parjaiavat yksineldjét olivat
ajoittain onnettomia kokiessaan olevansa yksin. He kaipasivat yhteisyyden tunnetta
thmisten kanssa. Tdman aineiston perusteella monilta parjdéviltakin yksineldjilta
puuttui osittain tai kokonaan sosiaalinen tuki. Tata ilmi6té voisi kuvata yhteisollisek-
si yksindisyydeksi. Yhteisollinen yksiniisyys tarkoittaa kulttuurista ulkopuolisuutta
vhteisossid, mutta kuitenkin niin, etti yksilé on osa tuota yhteiséd, ei sen ulkopuolella.
Tama kisite sopii suureen osaan aineiston yksineldjid, muttei kuitenkaan niihin ai-
neiston sosiaalisesti syrjaytyneisiin, joiden kohdalla voidaan kysyé ovatko he endi
osa yhteis6d. Huolimatta informanttien pérjaamisesté yhteisollinen yksinédisyys naytti
olevan monen yksineldjan motiivi osallistua tihidn tutkimukseen.
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9.9 Yksin elamisen taustoja

Yksin eldminen ei ole staattista ja muuttumatonta, vaan se muotoutuu vuosien kulues-
sa eri nakoiseksi ja se saa myos eri merkityksid. Varsin yleistd on, ettid aluksi yksin
elaminen on vastentahtoista, mutta myohemmin sopeutumisen my6td se koetaan
omachtoiseksi elimintavaksi. Monet ovat tavallaan huomaamattaan ajautuneet yksin
eldmiseen, eiké asiaa ole sen knmmemmin nihty ongelmana tai toiveiden tayttymyk-
send, vaan elama on vain jatkanut kulkuaan. Toisaalta on my6s heiti, jotka ovat vasta
melko myo6haan, yli kolmekymmentéviisivuotiaina, alkaneet miettid perheen perusta-
mista. Heissd on naisia, jotka pelkaavit, etteivit he pysty kunnolla yhdistimaan tyota
ja perhetté tai ettei heille anneta sithen edes mahdollisuutta. Toisaalta monet michet
vaativat itseltdén vahintdédn kohtalaista taloudellista asemaa, ennen kuin uskovat ky-
kenevénsa huolehtimaan perheesté. Néille ihmisille voi olla melkoinen pettymys, kun
kumppania ei 16ydykéén sitten kun itse olisi sithen valmis. Aineistossa oli kuitenkin
paljon enemmén tai vihemman tyytyvaisid yksineldjid, jotka osasivat nauttia elimas-
tddn huolimatta ongelmista ja kovasta kritiikistd perhekeskeistd yhteis6d kohtaan.
Haaveet ja mieltymykset olivat muuttuneet vuosien saatossa, niin kuin myos nidkemykset
hyvasti elamésti. Yksi tutkimustulos olikin, ettd yksineldja paisee harvoin pohtimaan ja
jakamaan sitd, millaista on eldé yksineldjana tissa yhteiskunnassa.

Jotkut tekijat yksilon elaméssa saattavat osaksi selittdd yksin eldmisen taustoja, ja ne
néyttaisivit joidenkin kohdalla vaikuttavan heiddn sosiaaliseen asemaansa laajem-
minkin. Nama4 tekijat ja ympériston negatiiviset vaikutukset eivit kuvaa jokaista tut-
kimukseen osallistunutta yksineldjad, ja harvoin ne kaikki 16ytyvit yhden ja saman
henkilon taustalta. Erilaiset taustat, ja ndiden taustojen vilinen vuorovaikutus vaikut-
tavat lisédksi eri tavalla yksil6ihin. Siksi ei voida osoittaa selkedi syytéd yksin eldmisel-
le, vaan voidaan korkeintaan eritelld tekijoitd yksin elamisen taustalla. On lisdksi
muistettava, ettd monet tekijat eivét ole pelkastiaan yksilosta johtuvia, vaan yksilGta-
solla toimitaan pitkalti yhteiskunnallisten reunachtojen puitteissa ja niiden mukaises-
ti. Yksilon omaa toimijuutta ei silti voida sivuuttaa. Sopeutuminen nopeasti muuttu-
vaan yhteiskuntaan ei ole kaikille helppoa, ja sopeutuminen yhteiskunnalliseen mur-
rokseen riippuu myos yksilon omista ldhtokohdista ja kyvyistd. Yksin eldmisen syi-
den etsiminen ei valttimattd ole mielekésta, eiké se ollut varsinainen tutkimusongel-
mamme, mutta yksin eldmisen taustojen hahmottamisen avulla 16ytyy ehka keinoja ja
oivalluksia elimin muuttamiseen, jos tarpeen, haluttuun suuntaan.

Tarkeimpéna aineistosta nousi esiin monien yksineldjien, erityisesti yksineldjamies-
ten 1) huonot vuorovaikutustaidot. Monet yksineldjamichista pitivit itsekin huonoa
kommunikointikykyéddn ongelmiensa syynid. Samoin monet yksineldjanaiset nakivét
kumppaninhaun yhtené vaikeutena miesten huonot vuorovaikutustaidot. Vuorovaiku-
tusongelmia pahentaa monien yksineldjien ujous, silld yhdessa nama piirteet ehkéise-
vat kaikenlaista kanssakdymistd. Sosiaalisen syrjaytymisen kannalta kyvyttémyys
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solmia ihmissuhteita yhdistyneend huonoon itsetuntoon ja heikkoon sosioekonomi-
seen asemaan olivat tissi aineistossa madrddvana tekijana.

2) Itse koettu epidedullinen ulkonikd naytteli merkittavaa osaa joidenkin yksinela-
jien elimissi; lihavuus, fyysinen vamma, naisilla suurikokoisuus ja miehill pieniko-
koisuus, sekd yleensa sellainen ulkondkd, joka ei vichitd. Usein he itse nimesivét
ulkondkdnsa syyksi sille, etteivit olleet 16ytaneet kumppania.

Joillakin yksinel4jilla oli 3) itseniistymisvaikeuksia omasta perheestiiin. Perhe
tarjoaa yksineldjille tiarkean sosiaalisen yhteison, mutta se saattaa samalla muodostua
esteeksi omalle elamalle, jos vanhemmat kayttavit tilannetta hyvikseen esimerkiksi
vaatimalla yksineldjaa viettiméédn vapaa-aikansa vanhempiensa kanssa. Joissakin ta-
pauksissa vaikutti siltd, ettd vanhemmat eivit péédsta lastaan itsendistymadn.

Varsinkin michilla parisuhteen esteend olivat 4) taloudelliset vaikeudet. Esimerkiksi
tyottomyys, pienituloisuus ja pitkiaikaiset sairaudet olivat vaikuttaneet monilla mie-
hill4 itsetuntoa laskevasti siind maérin, ettd he eivit edes kehtaa lahestyi naisia. Mo-
net heisti ja myds muutama nainen olivat sitd mieltd, ettd heikko taloudellinen tilanne
vaikeuttaa ystdvien loytamista, ystavyyden ylldpitoa ja kumppanin 16ytymistéd. Talou-
dellisen tilanteen merkitys kasvaa sitd mukaa, kun ihminen ikééntyy. Téssa ikéryh-
maissd odotetaan ihmisiltd jo tiettyd vakavaraisuutta, jolloin taloudellisista vaikeuk-
sista tulee hapeillisid (ks. myos Kiiski 2002).

Osa yksinelgjista halusi 5) elimiin ensin kuntoon ja vakituisen parisuhteen vasta
sitten. Erityisesti jotkut naiset, mutta myos muutama mies katsoivat, ettei koulun-
kaynnin ja opiskelun yhteyteen sovi seurustelu. Tama saattaa johtaa tilanteeseen, jos-
sa suurin osa samanikiisistd on jo avioitunut, ja erityisesti naisten mahdollisuudet
perheen perustamiseen biologisista syistéd vaikeutuvat. Luultavasti my6s monien van-
hempien neuvo ammatin hankkimisesta ennen vakituista parisuhdetta oli hyvin sisiis-
tetty. Yhteiskunnan rakenne kuitenkin ohjaa siihen, etté jos haluaa turvata taloutensa
ja haluaa sisallollisesti mielekkddn tyon, on opiskeltava monipuolisesti ja pitkéén.
Valinnanmahdollisuuksien kasvu, esimerkiksi opiskelu ja tyoskentely ulkomailla,
yhteiskunnan rakennetekijoiden rinnalla siirtavat sitoutumista parisuhteeseen. Mo-
nilla yksinel4jilld tutkinto ja hyvén tydpaikan 16ytdminen oli ollut parisuhdetta tar-
keampi paamadra, ja he olivat siksi siirtdneet kumppanin hakua myéhemmaéksi. Toi-
saalta jokaisella ithmiselld on oma sisdinen kellonsa parisuhdettakin ajatellen, ja joil-
lakin kello kéy toisia hitaammin. Siksi ei voi olla mitdédn yleistd normia sille, koska
thmisten pitéisi sitoutua parisuhteeseen. (Ks. myos Paajanen 2002, 48-55.) Heissa oli
myos ithmisid, joiden eldméssa seksuaalisuus ei ollut kovin merkittédva tekija. Taméa
niakyi muun muassa siten, ettd monet haastattelukysymykset tuntuivat hassuilta ja
eparelevanteilta heidédn nidkokulmastaan. Heilld ei ollut valttamatta mitdan parisuh-
detta vastaan, mutta ei myoskddn sen puuttumista vastaan.
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Sitoutumisen lykkdamiseen liittyy joitakin yksineldjid luonnehtiva 6) liiallinen varo-
vaisuus elimin suhteen. Joillekin saattaa olla helpompaa jatkaa tuttua elamaa, kuin
ottaa riski ja ehkéa pettyd. Moni oli kuitenkin valmis ottamaan riskin sen oikean ihmi-
sen kohdatessaan. Varovaisuutta on voinut aiheuttaa yleinen epiluottamus toista su-
kupuolta kohtaan.

Joiltakin yksinelajiltd 7) puuttuu rohkeutta tarttua tilaisuuteen. Tarjoutuvia tilan-
teita ei chkéd aina uskalleta kdyttdd hyvéksi, vaan saatetaan litkaa ennakoida ja odot-
taa aloitetta toiselta. Monet yksineldjét tuntuivat haluavan etukéteen varmistaa kan-
nattaako parisuhteeseen ryhtyd. Kun suhteen onnistumisen varmistaminen on ldhes
mahdotonta, monet luovuttavat jo ennen kuin mit4én oikeastaan ehtii kehittya. Yksi
monista kirjoitelmista ja haastatteluista vélittyva piirre oli liiallinen varovaisuus ja
ennakoivuus eldméin edessd. Se naytti liittyvan omien kykyjen ja voimavarojen aliar-
vioimiseen, liiallisiin vaatimuksiin itsed kohtaan ja sitd kautta riittaméttomyyden tun-
teeseen sekd huonoon itseluottamukseen. Tama ei tietenkddn tarkoita sitd, etteiko jo-
kaisella olisi oikeus paittda siitd, milloin on valmis sitoutumaan ja kenen kanssa.
Kumppanin hakeminen on monimutkainen prosessi, johon vaikuttavat ymmaérryksen
lisdksi vahvasti lapsuuden kokemukset ja elinympaéristo lapsuuden jalkeenkin. Lisdk-
si on huomattava, ettd ihminen ei voi vastata kuin itsestddn, eli toisen osapuolen péé-
tokset voivat vaikuttaa ratkaisevasti omaan elaméén.

Muita, tdysin yksineldjistd riippumattomia syiti on etenkin 8) maaseudun autioitu-
minen. [hmisten ja toiminnan vihdisyys aiheuttaa maaseudulla yksindisyytta, ja il-
man kanssaihmisié sosiaalisia taitoja on vaikea kehittdé ja soveltaa. Erityisesti nais-
ten osuus maaseudun véestostd on pieni, jolloin maaseudun miesten on vaikea 16ytaa
kumppania. Yhteiskunta on muuttunut nopeasti, ja sitd myota myos olosuhteet ovat
vaikeutuneet erityisesti maaseudulla. Jos koulutus on jadnyt hankkimatta, ja kun vain
suuret maatilat kannattavat, ei ihmisellé ole timén hetken ty6ttomyyslukujen valossa
juuri mahdollisuuksia tyollistyd haja-asutusalueilla. Ongelmat eivét siis johdu pel-
kastddn yksilostd, vaan yhteiskunnalliset ongelmat heijastuvat yksilotasolle. Erityi-
sesti maaseudun autioituminen ja tyéttomyys tuovat mukanaan taloudellisten ongel-
mien liséksi paljon my6s inhimillistd kdrsimystd. Sopeutuminen yhteiskunnan nopeu-
tuvaan modernisoitumiskehitykseen vaatii usein erityistaitoja ja —koulutusta, jota kai-
killa ei ole. Tama nayttdd johtavan yksindisyyden syvenevain kehdan. Kun samaan
aikaan vanhat, maalaiskulttuurille tyypilliset knmppanin etsinnin perinteet ovat kuih-
tuneet, eikd uusia ole omaksuttu tai niitd ei koeta hyviksi, on maaseudulle juurtunei-
den ihmisten, erityisesti miesten, vaikea 16ytdd kumppania.
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9.10 Toimenpide-ehdotuksia

Aineiston pohjalta nousi esiin toimenpide-chdotuksia, joiden tarkoituksena on yksin-
elajien hyvinvoinnin lisddminen. Tutkijoiden chdottamat toimenpiteet eivat kuiten-
kaan sovi kaikille yksinelgjille, joten ne on tarkoitettu vain niille yksineldjille, jotka
kokevat ne tarpeellisiksi ja tervetulleiksi. Osa ehdotuksista tuli suoraan aineiston yk-
sineldjiltd. Yksineldjit ovat niin heterogeeninen viestoryhmé sosiokulttuurisen ase-
man, asuinpaikan, eldméntilanteen, eldméntavan ja toiveiden suhteen, ettei mitdén
yksineldjien yhteistd intressid ole mahdollista osoittaa. Yksineldjét tulisikin huomioi-
da sosiaalipolitiikassa tasavertaisena ryhména muiden joukossa siten, etti heidét in-
tegroitaisiin osaksi muita viestoryhmid. Niin siksi, ettd monien aineiston yksinelaji-
en kokemus on, etteivat he ole tasaveroisessa asemassa perheellisiin ndhden, ja ettd
heihin suhtaudutaan asenteellisesti sosiaalipalveluissa. Kaikilla pitiisi kuitenkin olla
mahdollisuus saada apua riippumatta siviilisiadystd. Palveluja kehitettdessd onkin
tarkedd, ettei yksineldjida unohdeta. Se ei kuitenkaan saa tapahtua eristimalla, silla
talloin yksinelijistd tehdddn samalla marginaalia. Yksin eldmisté ei ole tarpeen koros-
taa, vaan kaikkiin vdestoryhmiin on suhtauduttava tasapuolisesti, ja yksineléjienkin
kohdalla on otettava huomioon yleiset taustatekijat tukitoimenpiteitd suunniteltaessa.

Asiapitoinen julkisuus: Yksin eldminen tulisi nostaa esiin julkisuudessa ja heisti
pitdisi tehdi pysyva yhteiskunnallinen intressiryhménsa, ilman véhéttelevaa ja leima-
avaa asennetta. Julkisuuden tulisi vélttda stereotypioita ja niyttda yksineldjien moni-
puolinen kirjo, silld kyseessa ei ole yhtendinen ryhma. Niin yksin eldvét kokisivat
olevansa osa yhteiskuntaa.

Palveluista tiedottaminen: Yksineldjille jo suunnatuista palveluista pitéisi tiedottaa
tehokkaasti, silld harva sosiaalipalveluja tarvitseva yksineldja on niisti tietoinen. Ter-
veysasemat ja sosiaalitoimistot voisivat olla yksi hyva véyla tiedottaa niistd yhtélai-
sistd sosiaalipalveluista, joihin yksineldjatkin ovat oikeutettuja. Sosiaalitoimistolta
toivotaan muunkinlaista apua kuin rahallista, ainakin neuvoja ja ohjausta oikeantyyp-
piseen apuun. My®os erilaisista edullisista palveluista, esimerkiksi remonttiavusta, tu-
lisi tiedottaa yksineldjille, jotteivit he joutuisi turvautumaan kalliisiin yksityisiin pal-
veluihin,

Sosiaalilainsdfidinnon tiytintéonpanon lainmukaista toteutumista tulisi seura-
ta: jokaisella yksilolld on yhtildinen oikeus sosiaaliturvaan. Joidenkin yksineldjien
kokemuksen mukaan heihin suhtaudutaan syrjivésti sosiaalipalveluissa. Kuntien so-
siaalipalvelujen mahdolliset priorisointikdytdnnét on tuotava julki, jos ne jattavat yk-
sineldjét eriarvoiseen asemaan suhteessa muuhun véestoon. On syyté tiedostaa, ettd
taloudelliset vaikeudet voivat johtaa jopa sosiaaliseen erakoitumiseen.

Yksineldjien aktivoituminen ja aktivoiminen: Yksinel4jat tarvitsisivat oman jar-
jestonsi, joka ajaisi heiddn asiaansa niin yhteiskunnassa kuin myos yksiltasolla.
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Voitaisiin luoda koko maan kattava yhdistysverkko, jossa osastot toimisivat paédasias-
sa paikallisesti, mutta jotka ajaisivat yhdessd omia intressejaan tarvittaessa myos val-
takunnallisesti. Paikallistoiminta keskittyisi yksineldjien sosiaalisen verkoston luo-
miseen ja vahvistamiseen, sekd yhteiseen harrastustoimintaan. Jarjestot voisivat olla
vhdistdvina tekijana viranomaisten ja yksineldjien valilla.

Sinkkuprojektit: kunnat voisivat kaynnistaa paikallisia keski-ikéisille tarkoitettuja
projekteja, joihin aktivoitaisiin paikkakunnan yksineldjia. Esimerkiksi yhteisen har-
rastustoiminnan, erilaisten kunnostustéiden ja avustusprojektien kautta itsensi ulko-
puolisiksi tuntevat yksineldjat pdisisivat paremmin kiinnittyméén paikallisyhteisoi-
hin. Aktivoinnissa voisi vedota tiarkedin yleishyodylliseen asiaan, ja hyodyntda yksi-
l6iden ammatti- ja muuta osaamista ja kiinnostusta. Samalla kartoitettaisiin yksinela-
jien toiveita yhteisollisyyden parantamiseksi ja sosiaalisten ongelmien paikallisen ta-
son ratkaisemiseksi. Projektin kautta viranomaiset ja yksineldjét voisivat kommuni-
koida esimerkiksi yksineldjien asuntotilanteen kohentamiseksi.

Seurakuntien diakoniatyé voisi kehittdd erilaista toimintaa my6s yksineldjille.

Asukasyhdistys- ja kansalaistoiminta omaavat matalan kynnyksen ja voisivat toi-
mia yksineldjien aktivoimiseksi ja heiddn eldméinlaatunsa kohentamiseksi. Haaste
erilaisille auttamisjarjestelmille on, miten saavuttaa ne yksineldjét, jotka apua tarvit-
sevat ja joilla ei ole kykya tai voimavaroja hakeutua avun piiriin omin neuvoin.

Moniongelmaiset yksineldjat tarvitsisivat yksilollistd moniammatillista apua, jossa
otettaisiin huomioon eldmai kokonaisuudessaan. Tuen tulisi olla pitkékestoista sosiaa-
lista ja/tai psyykkistd, jossa ikddn kuin kuljettaisiin henkiloén rinnalla. Psyykkinen
tuki auttaisi lisdidméédn itseymmarrysté ja irtautumaan negatiivisista ajatusmalleista,
joihin jotkut yksineldjat olivat jumiutuneet. Suurimmalle osalle riittdisi pelkké sosi-
aalinen tuki, se, ettd olisi joku luotettava henkild, joka kysyisi kuulumisia ja vointia
sdannollisin véliajoin. Ammattiauttajien tulisi tukea niitd selviytymiskeinoja, joita
ihmisilld on jo ennestiin.

Sosiaalityossé kiinnitetddn erityistd huomiota kriiseihin ja niista selviytymiseen, mut-
ta yksineldjélla on harvoin isoja kriisejd. Ongelmana on usein tapahtumakéyhyys,
elaméin polkeminen paikallaan ja yksindisyys, ja ndistd aiheutuva masennus. On sel-
vaa, ettd pitkddn jatkunut kiarsimyksend koettu yksindisyys on vaikea terveysriski.
Yksilolld ei tiassd vaiheessa ole endd voimia irrottautua tilanteesta omin voimin.

Yhteiskunnallinen asennemuutos: jos ihmiset ottaisivat ldhimmadiset huomioon
niin yksineldjien kuin kaikkien muidenkin eldménlaatu paranisi huomattavasti.
Yhteni esimerkkind on yksineldjien kutsuminen mukaan perheiden juhliin. Lopuksi
toteamme, ettd yksineldjat on huomioitava yhteiskunnan erilaisissa sosiaalisissa toi-
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minnoissa tavoitteena tasa-arvo, yksilon hyvinvointi ja ennaltachkiisevé sosiaali- ja
terveyspolitiikka.

Aiheella on mielestimme selked jatkotutkimustarve. Taman kartoittavan tutkimuk-
sen lisdksi tarvitaan syvempéd ja yksityiskohtaisempaa tictoa yksin eldmisen eri tee-
moista laajemmassa tutkimuksessa. Missd méérin tdstd aineistosta loytyneet tutki-
mustulokset patevit yksineldjiin yleensa? Miksi naisten ja miesten kohtaaminen on
niin vaikeaa? Ovatko tistéd aineistosta loytyneet sosiaalisesti syrjaytyneet yksineldjat
sattumaa erityisesti miesten osalta, eli onko aineisto siten valikoitunut? Pitkéin aika-
valin tutkimuksessa olisi mahdollista selvittdd onko yksin eldminen sinillddn aiheut-
tanut sosiaalista syrjaytymisté, ja millainen yksilén sosiockonominen eldmantilanne
muutoin tuolloin on. Miti olisivat ne keinot, joilla sosiaalisesti syrjaytyneet yksinela-
jét aktivoitaisiin takaisin yhteisén toimijoiksi? Myos tutkimuksessa esiin noussut
epdilys yksineldjid syrjivistd sosiaalipalveluista vaatisi oman tutkimuksensa.

Yksindini mietin

Ettd minulla olisi sinut

Joka nojaisit olkapdicihcini

Jolle olisin jotakin muuta

Kuin vain tyhjdd ilmaa

Ja jolle voisin kaiken kertoa

Siivota sieluni sopukat

Tuulettaa kokonaan

Ilman ettd jdttcisit minua yksin miettimddn
Ettd mikd meni vikaan

Nelikymppinen yksineldjamies
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Liite 1

Yksineldjien mddrd on Suomessa kasvanut huomattavasti. Pddhuomion vievdt nuoret sinkut: keski-

ikdisten yksineldjien eldmdstd ei paljoa tiedetd. Me tddlli Viestoliiton Viestontutkimuslaitoksessa

olemme nyt kitnnostuneita varttuneemmista yksineldjistd. Teemme tutkimusta yksinelijien sosiaali-

sista suhteista. Tutkimustulosten avulla pohditaan, miten keski-ikdisten yksineldjien elinolosuhteita
voitaisiin parantaa. Tutkimusta rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio.

Kirjoita meille yksineldmisesti!

Jos olet 35 - 54 -vuotias yksineliji etkii ole ollut naimisissa tai avoliitossa, Kirjoita Viestoliiton
Viestontutkimuslaitokselle. Toivomme, ettd kerrot miten yksineldminen on vaikuttanut eldméési
ja sosiaalisiin suhteisiisi. Kuvaile ja arvioi tapahtumia, tilanteita ja tuntemuksiasi yksineldjana mah-
dollisimman henkilékohtaisesti ja eldamanléheisesti.

Ohjeita:

-Kerro nykyinen eldméntilanteesi mahdollisimman tarkkaan.

-Miten itse koet yksinel&misesi ja miten muut ihmiset ovat suhtautuneet eldméntilanteeseesi?
-Millaisia seuraamuksia yksineldminen on tuonut el&mé&asi?

-Kerro oletko paljon tekemisissé sukulaisten, perheellisten ystévien ja muiden yksineldjien kanssa.
-Saatko mielestési riittdvasti henkisté tukea ja kannustusta ihmisiltd kun kohtaat ongelmia ja vas-
toink&ymisia?

-Millaiset suhteet sinulla on toiseen sukupuoleen, oletko yrittdnyt hakea itsellesi kumppania?
-Miké yksineldmisessé on parasta ja mika vaikeinta?

-Mitd toivoisit ihmisilta?

-Jos sinulla on kokemuksia sosiaalihuollosta, niin millaisia ne ovat?

Kirjoita:

-korkeintaan 20 konekirjoitusliuskaa tai 40 liuskaa, jos kirjoitat kasin
-suomeksi tai ruotsiksi

-normaalikokoiselle arkille (A4)

-vain paperin toiselle puolelle

Merkitse Kirjoituksen alkuun seuraavat henkildtiedot:
-oma nimi

-syntymaéaika ja -paikka

-0soite ja puhelinnumero

-ammatti ja koulutus

Kerro samalla oletko kaytettdvissa haastatteluun. Jos et halua kertoa henkil6tietojasi, ilmoita kui-
tenkin sukupuoli, ikd, syntymé- ja asuinpaikka, sekd ammatti ja koulutus.

Kirjoituksia kéytetddn tieteellisen tutkimuksen tekoon. Julkaistavasta tutkimuksesta poistetaan
kaikki henkil6tiedot, joiden perusteella kirjoittajan tai hdnen mainitsemansa henkil6t voisi tunnistaa.
Kirjoitukset késitell&an taysin luottamuksellisesti. Tutkijoita sitoo vaitiolovelvollisuus.

Liheti kirjoituksesi viimeistiin 21.12.2001 mennessé osoitteeseen:
Vaestoliiton Vaestontutkimuslaitos/ Eija Maarit Ojala
PL 849, 000101 Helsinki
(Lisatietoja voit kysya tutkija Eija Maarit Ojalalta numerosta 09-2280 5118 tai s&hko-
postilla eija.ojala@vaestoliitto.fi)
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Lite 2

HAASTATTELUKYSYMYKSET = Iki, kotikunta, koulutus ja tyopaikka

VANHEMMAT / SISARUKSET / YSTAVAT

Millaiset suhteet sinulla on vanhempiisi? Miten he suhtautuvat yksin eldmiseesi?
Ovatko sisaruksesi myos yksineldjia vai elavatkd he parisuhteessa/ perheessa? Millaiset
suhteet sinulla on heihin? Vaikuttaako yksin eldmisesi teidén suhteeseen?

Maarittadko yksin elamisesi suhdettasi sisaruksiin / vanhempiin?

Kenelld sisaruksista on vanhempien huoltovastuu? Miksi juuri hénelld? Miten itse koet
taman vastuun?

Enté ystavépiiri? Miten paljon on tekemisissé vapaa-ajalla muiden ihmisten kanssa?

YKSIN ELAMINEN

Millaista on mielestési hyvé elama?

Millaista on hyvé yksin eldminen?

Onko yksin eldmisesi mielestési muuttunut vuosien myota?

Onko yksin eldmisessa puolia, joita pitéisi kehittdd yhdessé muiden yksineldjien kanssa?
Mitd toivoisit muilta yksineldjilta?

Milla tavalla muut ihmiset ja ympéristd suhtautunut yksin eldmiseesi?

Kenen tai minka tahon puoleen kd&nnyt kun tarvitset tilapéisté apua? (Esim. sairastuminen,
muutto, remontti jne.)

Yksineldjilla on todettu joissakin tutkimuksissa olevan muuta véestdd korkeampi
sairastuvuus ja kuolleisuus. Tutkimusten mukaan yksinel&jat jaavat myos usein vaille
kaipaamaansa sosiaalista tukea. Mité ajattelet edelld mainitusta?

PERHE JA LAPSET

Olisitko hankkinut lapsia, jos sopiva kumppani olisi [6ytynyt? (jos viel& nuori) Toivotko
vield 16ytavési kumppanin, jonka kanssa tehda lapsia?

Naisille: Voisitko hankkia lapsen yksin / olisitko voinut?

Naisille: Miten ympéristd suhtautuu lapsettomaan naiseen?

Pitéisiko yksin elavalla naisella ja/ tai miehelld olla oikeus hankkia lapsia?

Voisitko harkita / harkitsitko aiemmin hedelmdityshoitoa (naiselle) /adoptiota (miehelle)?

ITSETUNTO NAISENA / MIEHENA

Millaisia seurustelukokemuksia sinulla on?
Millainen olisi hyva elamankumppani?
Misté arvelet johtuvan, ettd niin monet eivét 16yda kumppania?
Miten naiset/miehet suhtautuvat sinuun seurustelumielessa?
Misté arvelet johtuvan, ettei kumppania ole I6ytynyt? Onko eldméssési tapahtunut
jonkinlainen kaanne, joka on vaikuttanut asiaan?
Yritatko jollakin tavalla 16ytdd kumppanin?
Miten ymparistd suhtautuu yksineldjén seksuaalisuuteen?

TYOPAIKKA
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Kuinka térked asia tyd on? Miten paljon se vie aikaa?

Miten tydpaikoilla on suhtauduttu yksin elémiseesi?

Ovatko yksineldjat ja perheelliset tasavertaisia? Jos ei, kerro esimerkkeja? (Esim.
lomajérjestelyt, ylitydt jne.?)



VIRANOMAISET

- Miten yhteiskunta suhtautuu yksineldjiin yleensa? (Esim. julkisen hallinnon viranomaiset?)

- Jos olet kéayttanyt sosiaalipalveluita, millaisia kokemuksia olet niistd saanut? Oletko saanut
asian hoidettua tai toivomasi avun?

- Ottavatko viranomaiset mielestési yksineldjat huomioon?

- Kohdellaanko yksineldjia tasavertaisina muiden avun- tai tiedonhakijoiden joukossa?

- Jos ei, niin mik& mielestési on siihen syynad?

- Mité toivoisit yhteiskunnalta yksinel&jana?

- Pitéisiko yksineldjille kohdentaa omia sosiaalipalveluja? Mité esimerkiksi?

- Pitéisikd yhteiskunnan jérjestdd toimintaa; yhteisia harrastuksia, tapahtumia, koulutusta jne.
erikseen yksineldjille?

- Entd pitdisikd yhteiskunnan auttaa yksineldjia [0ytdmaan eldménkumppani?

YHTEISKUNNALLINEN NAKYVYYS JA VAIKUTTAMINEN
- Mita mielté olet politiikasta erityisesti yksineljan vaikutuskanavana? Ainestétkd vaaleissa?
- Puhutaanko yksineldjista tarpeeksi ja asiallisesti yhteiskunnallisessa keskustelussa?
- Ajetaanko yksineldjien asiaa jossakin? (Eduskunnassa?)
- Pitdisiko yksineldjét ottaa politiikassa huomioon omana vaestoryhmana?
Improvisoi henkilon mukaan:

1) SOSIAALISET SUHTEET

Millaisten ihmisten kanssa on paljon tekemisissa? Miten usein tapaat heitéd ja missa?

Miten usein tapaat muita, esim. vanhempia, sisaruksia, sukulaisia, kavereita, tuttavia?

Ovatko he yksineldjid, vakiintuneita parisuhteessa olevia, perheellisi&? Onko siviilisdadyll&
merkitystd?

Onko sukupuolella merkitysta ystavyyssuhteissa? Onko sekd naispuolisia ettd miespuolisia ystavid?
Miten vietdt aikaa ystavien kanssa?

Kuinka syvéllisisté asioista keskustellaan (laatu vai maéra)?

2) TYOYHTEISO

Mité ty6 sinulle merkitsee?

Millaisia kollegoja sinulla on?

Ovatko he myos ystévid/kavereita?

Jos kyll&, tapaatko heité tyépaikan ulkopuolella?

Miten ajankayttdsi yleensd vaikuttaa (sosiaalisten suhteiden luomiseen) ihmisten tapaamiseen?
Onko ty6 ystévien (tai yleensd ihmisten) tapaamisen este? (tyd vs. ystévét)

3) STEREOTYPIAT JA LEIMAAMINEN

Oletko joutunut selittelemaén yksineldmistasi? Millaisissa tilanteissa?

Onko térmannyt yksineldviin naisiin liittyviin ennakkoluuloihin? Millaisiin? (naisilta)

Onko tormannyt yksineldaviin miehiin liittyviin ennakkoluuloihin? Millaisiin? (miehiltd)
Tunnetko naispuolista yksineldj&a? (kun kyseessa on mies)

Millaisia naispuoliset yksineldjat mielestési ovat?

Tunnetko miespuolista yksinel&j&a? (kun kyseessa on nainen)

Millaisia miespuoliset yksineldjét ovat?

Onko mielestési erilaista olla yksineldjamies kuin yksinel&janainen? Mill& tavalla?

Onko miehen helpompi el&& yksin kuin naisen? Jos kyll&, niin miksi?

Onko naisen helpompi el&a yksin kuin miehen? Jos kyll&, niin miksi?

Onko tormannyt yksinelaviin naisiin liittyviin ennakkoluuloihin? (jos ei ole viel& tullut esille)
Onko tormannyt yksineldaviin miehiin liittyviin ennakkoluuloihin?

Miten kohdellaan silloin, kun liikut naisen / miehen kanssa? Kohdellaanko eri tavalla kuin yksin
liikkuessa?
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Yksineldjia on yhd enemmaén ja yhdeksi syyksi tahén vaitetddn ndiden ihmisten itsekkyyttd. Mita
mielté olet tasta?

Mité mielté olet vditteestd, ettd yksineldjat ovat niin epdvarmoja itsestaén, etteivét sen takia 16yda
kumppania?

4) IDENTITEETTI

Ajatteletko itseési yksineldjand? Onko se tarkedd/yhdentekevad?
Millainen ihminen mielestési olet? Miten kuvailisit itseési?
Millainen nainen / mies mielestési olet?

Miksi mielestési yksineldjia on yhd enemman?

Onko epévarmuus itsestéd vaikuttanut siihen, etta elét yksin?

5) VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Miten ja millaisissa tilanteissa olet saanut uusia ystévia ja tuttavia?

Mité teet tilanteissa, jossa ihmiset ovat sinulle outoja?

Pidatko uusien ihmisten kohtaamisesta?

Y stévystytkd mielestasi helposti? (jos ei jo tullut esille)

Miten lahestyt ihmistd, josta olet kiinnostunut enemmaénkin kuin ystavana?
Millaisia kokemuksia lahestymisesta on tullut?

6) YKSINELAMINEN ELAMANTAPANA

Mité teet vapaa-ajallasi? Mit& harrastat?

Vietatkd paljon aikaa kotona, viihdytkd sielld yksin?

Kutsutko usein ihmisié kotiisi?

Onko sinulla lemmikkieldimia? (ihmisill& nykypéivand monesti 1&heisempi suhde lemmikkiin kuin
ihmisiin)

Kenen puoleen kaannyt kaytdnnon asioissa, esim. huonekalun kokoaminen, kodin korjaustyét,
rahan lainaaminen, siivous, pyykinpesu?

Mika yksin el&misessé on parasta, voitko mainita joitain huippuhetkid yksineldjana?

Mikaé siin& on vaikeinta?

Onko yksin eldminen sitd mita haluatkin?

Onko yksin eldminen tietoinen paatds?

Millaisia odotuksia sinulla on eldmén suhteen? Entd unelmia? Miten ne liittyvat muihin ihmisiin?

7) ELAMAN KRIISITILANTEET (esim. sairaus, tyGttémyys, taloudelliset vaikeudet, laheisen
kuolema jne.)

Kenen puoleen kdannyt sairaana?

Onko sinulla laheistd ihmist4, jolle voit puhua kaikesta?

Miten olet selvinnyt parisuhteen p&attymisestd? (Suhteen paattymisen kriisi)
Kerro tilanteesta, jolloin koit tarvitsevasi apua?

Millaista apua tarvitsit?

Kenen puoleen kaannyit tuolloin?

Jos ei pyytanyt keneltdk&an apua, niin miksi ei?

Oletko saanut apua silloin, kun olet sita eniten tarvinnut?

Jos olet kayttanyt sosiaalipalveluita, millaisia kokemuksia olet niistd saanut?

8) YKSINAISYYS

Tunnetko itsesi joskus ulkopuoliseksi? Milloin ja miss&?

Tunnetko joskus olosi yksinéiseksi? Milloin ja miksi? Mité silloin kaipaat? (yksindisyyden eri
muodot)
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Mitd teet jos tunnet olosi yksindiseksi? Miten pyrit helpottamaan tilannetta?
Onko yksindisyyteen joku erityinen sinusta riippumaton syy?

Koetko, ettd joku tarvitsee sinua, ettei han voi tai halua elda ilman sinua?
Koetko elévési marginaalissa suhteessa muihin ihmisiin?

Oletko mielestasi syrjaytynyt? (Informantin oma méaritelma syrjaytyneelle!)

9) LAPSUUS JA VANHEMMAT

Millainen lapsuus sinulla oli?

Millaiset suhteet sinulla on vanhempiisi talla hetkelld?

Millaiset vélit vanhemmillasi on/oli?

Onko lapsuutesi mielestasi vaikuttanut yksin el&émiseesi tai jopa johtanut siihen?
Miten lapsuus on vaikuttanut (sosiaaliseen) itsetuntoon?

10) SEURUSTELU JA ELAMANKUMPPANI

Oletko joskus seurustellut? Monenko ihmisen kanssa?

Jos ei ole, niin olisiko silti halunnut?

Jos kyll&, niin millaisena koit seurustelun?

Miksi se paattyi?

Haluaisitko seurustella nyt? Jos ei, niin miksi ei? (Mika parisuhteessa esim. pelottaa?)

Jos toivoo parisuhdetta, niin mita silt4 odottaa?

Oletko yrittanyt 10ytaa seurustelukumppania?

Jos olet, niin miten? Jos et, niin miksi et? Miten? Mité olet panostanut kumppanin 16ytymiseen?
Mika on seurustelukumppanin l6ytdmisessa vaikeinta?

Millainen olisi hyva kumppani?

Mika parisuhteessa mietityttdd?

(Jos haluaisi seurustella tai elad kumppanin kanssa, niin) Mika on mielestési syy siihen ettei toista
ihmista 16ydy?

11) SEKSUAALISUUS

Mita seksuaalisuus mielestasi on, mita se sisaltaa? Kuinka tarkea asia se on?
Millaista on hyvé seksi? Onko siit4 kokemuksia?

Miten toteutat itseési seksuaalisesti? Oletko tyytyvéinen seksieldmaasi?
Miten ymparistd suhtautuu yksineldjan seksielamaan?

Montako seksikumppania sinulla on ollut?

Onko sinulla ollut satunnaisia seksisuhteita? Montako? Jos ei, niin miksi ei?
Ovatko ne olleet tyydyttavid/ hyvia?

12) AVIOLIITTO JA PERHE

Mité ajattelet avo- tai avioliitosta yleensa?

Entd perheestd? Ketkd mielestdsi muodostavat perheen? Ketd kuuluu perheeseesi?
(perheen méaritelmd; voi esim. muodostua ystavistd)

Haluaisitko avoliittoon tai naimisiin? Miksi? / Miksi et?

Haluaisitko perheen? Millaisen perheen? Haluaisitko lapsia? Miksi?

Aiotko hankkia lapsia?

Jos kyll&, niin mill& ehdoilla, yksinkin?

13) SOSIAALIPALVELUN ASENTEET YKSINELAJIA KOHTAAN
Oletko ollut tekemisessé sosiaalipalvelujen kanssa?

Jos on, niin millaisia kokemuksia sinulla on niistd yksineldjana?

Jos ei omakohtaista, niin oletko kuullut muilta yksineldjilt&?

Pitdisiko sosiaalipalveluiden ottaa yksineldjat omana ryhmé&ndan huomioon?
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