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Esipuhe

Koko 1990-luku merkitsi suomalaisen yhteiskunnan muuttumista seka yksilo- etti yhteisota-
solla. Laman jdlkeen vuosikymmenen puolivélissd alkoi nousukausi, joka jatkui kiihtyvéné
vuosikymmenen ja —tuhannen loppuun. Valtionapujérjestelman muutos merkitsi kunnille
suurempaa itsendisyyttd taloudellisessa paédtoksenteossa. Usein leikkauksia ja tulonsiirtoja
tehtiin sieltd, missé vastustus oli vahdisin. Niinpé koulujen terveydenhoito sekd seksuaali- ja
terveysvalistus ovat olleet monissa kunnissa véhenevin mielenkiinnon kohteena.

Kuten tekijit toteavat, ‘postmodernissa maailmassa seksi ei ole endd vietinomainen tyydy-
tystd hakeva tarve, vaan paremminkin jatkuvaa jinnityksen, kithottumisen ja voimakkaiden
tuntemusten etsintdd. Halun tdrkein tavoite ei ole tyydytys, vaan halun uusintaminen.
Pédmddrdnd ei ole siis tyydytyksestd koituva rentoutuminen ja rauhoittuminen. Myds
ajatus riskistd voi olla seksuaalisen halun ldhteend. Vaaran voidaan kokea jopa lisddvin
seksuaalista nautintoa’. Edellinen postmodernistinen ndkemys viittaa siis sithen, ettd
seksistd ja seksuaalisista kokemuksista on tullut erdénlainen benji-hyppy uuteen eldmys-
maailmaan. Kun yhdistetdén yhteiskunnalliset ja yksilolliset muutokset, ei olekaan ihme,
jos sukupuolikontaktien vélitykselld tapahtuvat tautitartunnat lisddntyvét ja valinpitimaton
asenne seksuaaliterveyteen kasvaa.

Tutkimus sisaltdd monia tuloksia, jotka varmasti antavat miettimisen aihetta vanhemmille,
opettajille, jarjestovdelle. Nuoret ottavat tietoisesti seksuaalisia riskejd, huomattava osa
nuorista pitdd uskottomuutta hyvéksyttdvand, kondomit ovat nuorille kalliita, jo nuoret
kaksikymppiset kokevat rutinoituneensa seksikokemuksissaan jne. Téssd yhteydessd on
painotettava, ettd tulokset koskevat padkaupunkiseudulla asuvia ja seksuaalisesti aktiivisia
nuoria.

Seksuaaliterveys ja seksuaalisten tautien ehkiisy tulevat olemaan uuden vuosituhannen
suurimpia yhteiskunnallisia haasteita maassamme. Onko meilld kuitenkaan pienend kansana
varaa "antaa’ vuosittain tuhansien nuorten infektoitua "perinteisilld’ sukupuolitaudeilla, HIV-
viruksella tai jollain hepatiittiviruksella. Vastaus on selkeisti ei — meilld ei ole tillaiseen
varaa. Siksi panostaminen ehkdisytietouden lisdémiseen, ehkdisyvilineiden saatavuuteen
ja parisuhteiden vakiinnuttamiseen olisi koettava entistd suurempana haasteena.

Tutkimuksen vastuuhenkilond ja yhtend tutkijana on toiminut Véestoliiton Véestontut-
kimuslaitoksen erikoistutkija, dosentti Osmo Kontula. Hianen johdollaan tutkijat Krista
Papp ja Kati Kosonen ovat tehneet vaativan tyon selvittdessddan nuorten seksuaalisuuden
’eldménkaaren’. Kyseessd on suomalainen pioneerityd — kansainvélisestikin ottaen alan
tietoa on erittdin vahén. Haluan esitti4 heille ja ryhméaa avustaneille parhaimmat kiitokseni.

Tutkimukseen on saatu rahoitusta Sosiaali- ja terveysministerion tartuntatautimadrarahasta.
Viestoliiton Viaestontutkimuslaitoksen puolesta haluan kiittidd saadusta tuesta.

Helsinki 8.6. 2000

Ismo Soderling
Johtaja
Viestoliiton Vaestontutkimuslaitos



Tekijdiden esipuhe

Eurooppalainen seksuaalitutkimus sai voimakkaan kimmokkeen HIV-epidemiasta
1980-luvun puolivilin jilkeen. Monissa maissa tehtiin kautta aikojen ensimmaiset
seksuaaliaiheiset vdestokyselyt 1980-luvun lopussa tai 1990-luvun alussa. Nama
rahoitettiin yleensd HIV:n ehkéisyyn varatuista kansallisista erityismairdrahois-
ta. Tutkimustyon alettua huomattiin térkeéksi pyrkimykseksi ndiden hankkeiden
koordinointi. Sen ansiosta tutkimusten tulosten vertailusta on sittemmin julkaistu
kirja (Hubert ym. 1998). Koordinaation aloittamisen jdlkeen on kyselytutkimuksia
jatkettu vertailukelpoisin kysymyksin monissa maissa 1990-luvun jélkipuoliskolla.

Suomessa seksuaaliaiheinen FINSEX-kysely tehtiin vuodenvaihteessa 1991/1992
(Kontula ja Haavio-Mannila 1993) ja sen tietoja on seurattu vastikdan postikyselylld
vuodenvaihteessa 1998/1999. Merkittdvé osa uuden tutkimuksen kysymyksistd on
vertailtavissa muissa Euroopan maissa tehtyihin kyselyihin. Suomi on ollut erityi-
sen onnekas siind, ettd 1990-luvun tietoja on voitu verrata vastaavaan vuonna 1971
tehtyyn tutkimukseen (Sievers ym. 1974). Siti ennen koko maata edustava seksu-
aalikysely oli tehty koko maailmassa vasta Ruotsissa (Zetterberg 1969).

Kyselyt ovat tuottaneet paljon numerotietoa erilaisten seksuaalisuuteen liittyvien
tietojen, asenteiden ja kokemusten yleisyydestd. Pian kuitenkin havaittiin, etti timéa
ei riittdnyt sen paremmin seksuaalisuuden ymmaértdmiseen kuin HIV-tartunnan levié-
misen ehkdisemiseen. Erityisesti kaivattiin vastauksia kysymyksiin miksi ja kuinka
asiat tapahtuvat. Vaikka tiedettiin esimerkiksi seksuaalisia riskejd HIV-tartunnan né-
kokulmasta ottavien ihmisten véestoosuudet, ei tiedetty miksi ja millaisissa tilanteissa
ndin tapahtuu. Vastausta ldhdettiin siksi hakemaan kvalitatiivisista tutkimuksista.

HIV:n ehkiisyyn liittyvié kvalitatiivisia haastattelututkimuksia tehtiin joissakin eu-
rooppalaisissa maissa jo 1990-luvun alussa. Tutkimuksilla oli yhteisié tavoitteita ja
intressejd, mutta ei koordinointia. Tilanne muuttui kun Englannissa ja Hollannissa
toimineet tutkimusryhmait aloittivat yhteistyon ennen 1990-luvun puolta vélid. Siitd
sai alkunsa kvalitatiivisen seksuaalitutkimuksen vertailtavuutta edistdvd EU-koordi-
noitu hanke (European Commission Biomed Concerted Action). Hanketta koordinoi
Roger Ingham Southamptonista. Suomi liittyi hankkeeseen monien muiden maiden
kanssa vuonna 1995. Tyéryhméssé Suomea ovat edustaneet Osmo Kontula ja Krista
Papp. Yhteistyon tuloksena valmistui vuonna 1996 protokollaksi kutsuttu malli,
jonka avulla nuorista ihmisistd voidaan tehdé sangen vertailukelpoisia kvalitatiivisia
tutkimushaastatteluja eri maissa (Protocol for comparative qualitative studies on
sexual conduct and HIV risks). Nuoret ja nuoret aikuiset valittiin tutkimuksen koh-



deryhmaéksi siksi, ettd he ovat elinvaiheessa, jossa kumppanit vaihtuvat useimmin. He
kuuluvat ikdryhméén, jossa ennalta ehkiisevin seksuaalivalistuksen tarve on suurin.

Suomessa haluttiin jatkaa aloitettua yhteistyotd ja kerété haastatteluaineisto mainittua
protokollaa hyvéksikéyttden. Tutkimukselle haettiin ja saatiin rahoitusta vuosille
1997 ja 1998 sosiaali- ja terveysministerion tartuntatautimaérarahasta. Silld palkat-
tiin Krista Papp ja Kati Kosonen tekeméén hankkeen haastattelut. Osmo Kontula on
ollut tutkimushankkeen johtaja. Tutkimus alkoi vuonna 1997 Helsingin yliopiston
kansanterveystieteen laitoksella ja sitd jatkettiin sen jilkeen Vaestoliiton Vies-
tontutkimuslaitoksella. Kati Kosonen tyoskenteli osan ajasta Helsingin yliopiston
sosiologian laitoksella. Kirjoitustydsséd Krista Papp on ollut padvastuussa luvuista
3-11, Osmo Kontula luvuista 1 ja 12 ja Kati Kosonen luvusta 2.

Haluamme kiittdd mainittuja laitoksia seké tutkimuksen rahoittajaa saamastamme
tuesta. Mahmoud Zaki E1 Kamel, Mika Takoja ja Kirsti Lappalainen ovat auttaneet
haastattelujen suorittamisessa ja niiden purkamisessa nauhoilta tekstitiedostoiksi.
Téstd suuresta tyostd heille kovin ldmmin kiitos. Eurooppalaisia kollegoitamme
kiitimme hyvéstd yhteistydstd hankkeen suunnittelussa. Ja erityisesti haluamme
kiittdd haastateltaviamme, jotka ovat luovuttaneet tiarkeita tietojaan ja kokemuksiaan
kéyttoomme. [lman niitd tdmé tutkimus ei tietenkddn olisi ollut mahdollinen.

Helsingissd 15.3.2000.

Krista Papp Osmo Kontula Kati Kosonen
Lidketieteen tohtori Dosentti Valtiotieteen maisteri
Kellokosken sairaala, Viestoliiton

Nuorisopsykiatrinen osasto Viestontutkimuslaitos
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1 Seksuaalisuus on vuoro-
vaikutusta

Nuorten inmisten seksuaaliasiat tutkimuksen
kohteena

Kuten tekijoiden esipuheessa jo todettiin, useimmissa Euroopan maissa havahduttiin
seksuaalitutkimuksen tarpeeseen 1980-luvulla, kun HIV-tartuntojen levidmisuhka
tiedostettiin. Sen jilkeen sukupuolikdyttaytymisen tutkimusta liséttiin merkittavésti.
Merkittidvana tavoitteena oli ymmartdd millaiset tekijit vaikuttavat niin sanottuun
riskikdyttdytymiseen ja miten toisaalta voitaisiin edistdéd turvaseksid varsinkin
nuorten parissa.

Seksuaalisella riskikdyttdytymiselld on ndissi yhteyksissa tarkoitettu sukupuolielin-
ten limakalvojen kosketuksiin johtavia sukupuoliyhdynt6jé sellaisten henkildiden
kanssa, joiden mahdollisesta sukupuolitautien tai HIV:n tartunnasta henkil6lla ei ole
yhdyntihetkella riittivdn varmaa tietoa. Tartunnan saamisen mahdollisuus on siis
olemassa. Turvaseksissa téllaista tartuntavaaraa ei sen sijaan ole. Sitd voi harrastaa
joko valitsemalla turvalliseksi tiedetty kumppani, harrastamalla sukupuolista kans-
sakdymisté tavoilla, joissa limakalvot eivdt kohtaa, tai suojautumalla tartuntavaaralta
kéyttdmalld luotettavalla tavalla kondomia.

Kasitettd seksi kdytetddn tdssd tutkimuksessa synonyymind kasitteelle seksuaali-
suus. Seksi on yleistynyt julkisessa kielenkdytdsséd ja yksityisissd puhetavoissa.
Seksi-kasitteen kautta seksuaaliasioitaan jasentdvét nekin nuoret aikuiset, joita tassi
tutkimuksessa on haastateltu. Seksi tarkoittaa tissa kaikkia fyysiseen ldheisyyteen ja
seksuaaliseen kiihotukseen ja tyydytykseen liittyvid mielikuvia, puheita, kosketuksia
jamuita fyysisid aktiviteetteja. Seksiin liittyy yleensd ainakin jonkinasteinen kiihot-
tuminen, mutta ei valttdmatta tyydytys. Sukupuolikokemuksiin kuuluvat yhdynnin
liséksi kaikki fyysistd kiihottumista heréttivit suudelmat, koskettelut ja hyvailyt.
Suuseksilld tarkoitetaan puolestaan suun kayttdmistd seksuaalisiin hyviilyihin ja
tyydytyksen antamiseen.

Varsinkin murrosikdisten nuorten sukupuoliasiat ovat saaneet viime vuosikymme-
niné lisddntyvad huomiota muutoinkin kansanterveyteen liittyvassé tutkimustydssa.
Varsinkin lisdéntymisterveyteen liittyvid tietoja on pidetty térkeind. Kansainvéli-
sesti on viime vuosina alettu puhua téta kisitettd laajemmasta seksuaaliterveydesta.
Suomessa seksuaaliterveydelle hahmoteltiin pddmaérid jo vuonna 1989 julkaistussa
“Erotiikka ja terveys” -raportissa (Kontula 1989). Suomalaisesta seksuaaliterveydestd
on vastikédén ilmestynyt uusi, toimitettu kokonaiskartoitus (Kontula ja Lottes 2000).



Suomalaisessa ladketieteellisessd tutkimuksessa nuorten lisdédntymisterveys nousi
merkittdvimmin esille 1970-luvun jalkipuoliskolla (Kantero ym. 1975; Résénen
1979; Rautanen ym. 1980; Ruusuvaara 1983). 1980-luvun alussa terveyskasvatuksen
neuvottelukunta médritteli lukumaériiset tavoitteet nuorten ei-toivottujen raskauksien
vahentdmiseksi (National Board of Health 1983). Tama oli Kosusen (1996) mukaan
ensimmadinen kerta, kun nuorten raskaudet ja abortit nostettiin merkittiaviksi kansan-
terveyskysymykseksi perinteisten tupakka- ja alkoholiteemojen rinnalle.

Nuorten seksuaalisuuteen liittyvien neuvonta- ja terveyspalveluiden seké koulun
sukupuolivalistuksen kehittdmiseksi tarvittiin systemaattisia tietoja. 1980-luvun
alussa havahduttiin siihen, ettd nuorten seksuaalista kdyttaytymistd oli tutkittu hy-
vin vihén. Témén seurauksena joitakin tutkimusaktiviteetteja kdynnistettiin. Niihin
siséltyi nuorten raskauksien ja aborttien lukumaérdisen kehityksen selvittdminen
(Kosunen ja Rimpeléd 1983) seka ehkéisypillereiden kdyton seuranta osana nuorten
terveystapatutkimusta (Kosunen ym. 1986). Helsingin yliopiston kansanterveystie-
teen laitoksella aloitettiin vuonna 1985 nuorten kypsymistd, ihmissuhteita, seurustelua
ja seksuaalisuutta selvittdnyt laaja KISS-tutkimushanke (Kontula 1987, Kontula ja
Merildinen 1988). Sen esitutkimusaineisto oli keritty joulukuussa 1983. Tutkimuk-
seen sisidltyi sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia osia.

Nuorten seksuaaliasioiden tutkiminen vauhdittui Suomessa 1980-luvun jilkipuo-
liskolla tuntuvasti osaksi HIV-tartuntariskin tiedostamisen vuoksi. Uusia tiedontar-
peita tyydyttivat KISS-tutkimuksen seuranta-aineistot vuosilta 1986, 1988 ja 1992
(Kontula 1991; Kosunen 1993). Hieman my6hemmin, vuosina 1990 ja 1994, osittain
vastaavia tietoja keréttiin osana WHO:n koululaisille suuntaamaa terveyskyselyé
(Potsonen ym. 1993).

Vuoden 1992 lopulla abortit ja erityisesti nuorten abortit tulivat julkisen keskus-
telun kohteeksi mediassa. Keskustelun seurauksena STAKES nimesi tyoryhmén
selvittdiméédn perhesuunnittelun ja aborttien tilannetta sekd laatimaan ehdotuksia
toimenpiteistd ennen vuotta 2000 (National...1994). Tamén seurauksena Suomen
aborttien kehityksestd ja nuorten raskauksista (Official...1993; Kosunen 1993)
julkaistiin tilastot samoin kuin tutkimus nuorten lisdéintymisterveydestd (Kosunen
1996). Viime aikoina nuorten sukupuoliasioita on lisdksi tutkittu osana laajaa Kou-
luterveys-kyselyd (mm. Kosunen ym. 1998). Ndma kyselyt ovat jatkaneet edelld
mainittua KISS-tutkimuksen aloittamaa tutkimusperinnett.

Pitkdaikaisempaa perspektiivid sukupuolieldmén aloittamiseen ja sukupuolivalis-
tuksen muutoksiin on antanut 1990-luvulla aikuisten seksuaaliasioita osaksi takau-
tuvasti heidén nuoruudessaan selvittanyt laajamittainen FINSEX-tutkimus (Kontula
ja Haavio-Mannila 1993; Kontula ja Haavio-Mannila 1995), jonka tuloksia on voitu
verrata vastaaviin tietoihin 1970-luvun alusta (Sievers ym. 1974). Tutkimukselle on
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sittemmin keritty tuoreet seurantatiedot vuodelta 1999 (Haavio-Mannila, Kontula,
Kuusi 2000).

Nuorten sukupuolikdyttdytymisen ajoittumista, sukupuolitietoja ja ehkéisyn kdyton
yleisyyttd kartoittavat tiedot ovat nykyisin sangen hyvit. Viime vuosina nuorten
sukupuolikdyttdytymisessd ei ole havaittu erityisid muutoksia samalla kun eh-
kédisyn kéayttd on jonkin verran tehostunut. Nuorten ei-toivottujen raskauksien ja
aborttien méérit kehittyivdt myonteisesti vuoteen 1995 asti. Sen jilkeen ne ovat
hieman lisddntyneet. Muutos ajoittui samaan aikaan, kun peruskoulun yldasteen
seksuaaliopetukseen kiytettyjd tunteja vdhennettiin (Kontula 1997). Sen jilkeen
ovat kddntyneet kasvuun myds todetut klamydiatartunnat seké naisilla ettd miehilla
(Hiltunen-Back ja Ranki 2000).

Perustiedot nuorten seksuaaliasioista on siis kartoitettu, mutta tietojen tulkinnassa ja
ymmartdmisessa tarvittavia tietoja on ollut suhteellisen vdhén. N4itd voidaan saada
erityisesti kvalitatiivista tutkimusotetta soveltamalla.

Télle tutkimukselle antoi ratkaisevan kimmokkeen esipuheessa mainittu eurooppalai-
nen Concerted Action-hanke. Sité koordinoi professori Roger Ingham Southamptonin
yliopistosta Englannista. Hankkeen tavoitteena on ollut kerdtd vertailukelpoisia
tietoja nuorten ja nuorten aikuisten seksuaaliasioista EU:n jdsenmaista. Yhteistyon
perustana ovat olleet Isossa-Britanniassa ja Hollannissa aiemmin toteutetut kvali-
tatiiviset hankkeet.

Yhteisty0ssé eri maiden tutkijoiden vélilld kehitettiin 1990-luvun puolivélissé pro-
tokolla (tutkimuksen ohjeistus). Siihen sisdltyi metodikuvaus ja haastattelurunko
yksilo- ja kohderyhmaihaastatteluja (focus group) varten. Asiantuntijaryhma tyosti
protokollaa vuonna 1995 Bratislavassa ja vuonna 1996 Amsterdamissa pidetyissa
kokouksissa. Suomesta tydryhméian kuuluivat Osmo Kontula ja Krista Papp.

Vuoden 1996 alussa protokollan ensimméiisen version toimivuutta testattiin koe-
haastatteluilla, joita tehtiin yhdessétoista maassa, myos Suomessa. Haastattelujen
tulokset raportoitiin kirjallisina (englanniksi) hankkeen koordinaattorille. Nédiden
koehaastattelujen ja niitd seuranneen Amsterdamin kokouksen perusteella proto-
kollaa uudistettiin. Lopullinen protokolla eri maissa tehtdvid haastatteluja varten
valmistui syksylld 1996.

Terveyskayttaytymismallien kritiikkic

Tutkimushankkeen teoreettista 1dhtokohtaa haettiin aluksi terveyskéyttédytymistutki-
muksista. Kun ihmisten terveyskayttaytymisestd on muodostettu malleja, tutkimuslo-
makkeissa on tiedusteltu yleensé tiettyyn kayttdytymistaipumukseen liittyvid tietoja,
kognitioita ja aikomuksia. Kéyttdytymisen on oletettu perustuvan rationaaliseen
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paétoksentekoon. Protokollaa valmistellut eurooppalainen tyéryhmaé katsoi tarpeel-
liseksi tdydentdd néité tietoja varsinkin sosiaalisella ja vuorovaikutuskontekstilla.

Traditionaalisissa terveyskéyttdytymismalleissa on oletettu, etté yksilon kognitiiviset
tekijat, kuten reagointikyky (response-efficacy), itseluottamus (self-efficacy), riski-
kisitys ja suojautumistoimista koituvat oletetut haitat ja hyddyt, vaikuttavat suoraan
yksilon aikomukseen suojella itseddn riskeiltd. Aikomusten vilitykselld kognitiiviset
tekijat sitten vaikuttaisivat varsinaiseen kayttdytymiseen.

Téssd kognitiivisessa ajatusmallissa yksilon oletetaan kykenevin kontrolloimaan
itseddn erilaisissa seksuaalisissa tilanteissa. Tutkimushavainnot viittaavat kuitenkin
sithen, ettd vaikka ihmiselld olisi voimakaskin aikomus kéyttdd kondomia, se voi
jédda toteutumatta varsinkin silloin, jos kumppani on siihen haluton.

EU-hankkeen alullepanijat Ingham ja van Zessen (1995) ovat kritisoineet perinteis-
ten terveyskayttdytymisteorioiden ja mallien (kuten Fishbeinin ja Ajzenin “Theory
of Planned Behaviour”, Rogersin “Protection Motivation Approach” ja Beckerin
“Health Belief Model”) rajoittumista vain kognitioille perustuvaan rationaaliseen
paétoksentekoon. Ndiden mallien hallitsevaksi tekijéksi on mééritelty ihmisen ai-
komus suojata itseddn tuntemiltaan riskeiltd. Liséksi riskeihin liittyvat kasitykset
ovat saaneet monissa teorioissa keskeisen motivaatiota ja kayttdytymisté selittdvin
aseman (Gerrard ym. 1996).

Edelld mainittuihin teorioihin kohdistamassaan kritiikissd Ingham ja van Zessen
(1995) huomauttavat, ettd niiden mallit:

a) sisdltavit yksilokeskeisen harhan, joka kiinnittda riittiméattomésti huomiota vuo-
rovaikutussuhteeseen ja laajempaan sosiaaliseen ja kulttuuriseen kontekstiin, jossa
seksuaalinen aktiivisuus tapahtuu;

b) on rakennettu rationaalisuudelle, jossa oletetaan, ettd asenteiden, kognitioiden,
aikomusten ja kdyttdytymisen vililld on pysyvii ja ennakoitavia suhteita ja

c) ovat jaykkid, koska ne olettavat, ettd yksilGilld on tietyn suhteellisen muuttu-
mattoman tason mukaisia ominaisuuksia, kuten tietoja, asenteita, riskikasityksia,
kisityksid vahingollisuudesta jne.

Tédmén kritiikin perusvéittdmé on, ettd kuhunkin tilanteeseen liittyvit vélittomat
tekijat (tilannetekijit) madraavit kayttdytymistd enemmén kuin mitd malleissa on
oletettu. Ihmiset eivit osaa ennakoida ja varautua sithen mitd monissa vaihtelevissa
seksuaalisissa tilanteissa tulee tapahtumaan. He joutuvat tekemaén néissa tilanteissa
nopeita paitoksid, jotka eivit useinkaan perustu rationaaliseen harkintaan.
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Vuorovaikutuskyvyt

Tutkimuksen haastattelurunkoa suunniteltaessa huomioitiin se, ettd seksuaalinen
kayttaytyminen tapahtuu aina tiettyyn tilanteeseen ja ymparistoon (kontekstiin)
liittyvéssa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sen osapuolet eivit toimi pelkéstddn
terveyteen liittyvien kognitioiden ja aikomusten mukaisesti, vaan my0s seksiin ja
kuhunkin muodostuvaan suhteeseen siséltyvien erilaisten tunteiden, kognitioiden,
toiveiden ja halujen mukaan. Ja kaikkeen vaikuttaa yksilon psyko-seksuaalinen
historia kokemuksineen.

Seksuaalinen vuorovaikutuskyky tarkoittaa kykyd avomielisyyteen ja sosiaalisuu-
teen, hyvéa suorituskykya ja herkkyyttd sekd kykya kiyttaa sellaisia psyykkisia- ja
kéyttdytymisstrategioita, jotka auttavat ihmisid sopimaan seksuaaliset kohtaamisensa
molempia osapuolia tyydyttévélld tavalla. Vuorovaikutustaidot ovat térkeité suhteesta
koituvan seksuaalisen tyydytyksen kannalta.

Téssa kasiteltivilld vuorovaikutuskyvyillé tarkoitetaan:

- tilanteen ennakkosuunnittelua,

- oikea-aikaista ja selkedd keskustelua ehkédisysta,

- tietoa kuinka kéyttédd kondomia,

- varmaa kayttidytymisté ja tietoa siitd mihin asettaa rajat,

- kykyd omien halujen ja toiveiden ilmaisemiseen,

- empatiaa kumppania kohtaan,

- kykyé tavoittaa kumppanin kanssa samanlainen tunnelma,
- kykyé kontrolloida itsedén,

- kykya tulla toisen kanssa toimeen mahdollisissa konfliktitilanteissa,
- herkkyytti tilanteen edellyttimille erityisille “tarpeille”,

- herkkyyttd kumppanin tarpeille jne.

Vuorovaikutustilanteeseen vaikuttavat asiat voidaan luokitella kolmeen ryhméén:
1) ‘edeltavit tekijat’ (vuorovaikutusta lapsuudessa ja nuoruudessa muovanneet asiat
ja tilannetta ympérdivd konteksti), 2) ‘seksuaalinen areena’ (viliton konteksti ja
yksildiden vuorovaikutuskyky) ja

3) ‘seurannaistekijdt’ (muun muassa tilanteesta koituvien seksuaalisten- ja riskiseu-
raamusten arviointi).

Seksuaalinen kdyttdytyminen on pohjimmiltaan mikro-tason sosiaalista vuorovai-
kutusta, jossa kaksi ihmistd mukauttavat kédyttdytymistién toistensa odotuksiin tai
neuvottelevat seksuaalisen kohtaamisen aikaansaamiseksi. Késite sosiaalinen viittaa
tassd laaja-alaisesti erilaisiin sosiaalisiin tekijoihin, jotka vaikuttavat seksuaaliseen
kéyttdytymiseen ja seksuaalisiin merkityksiin. Ndma tekijat muovaavat tilanteeseen
ja vuorovaikutukseen sovellettavia normeja, késityksia tai skriptejd (erddnlaisia ké-
sikirjoituksia). Nuori ihminen on keskella erilaisia sosiaalisia ryhmié ja verkostoja.
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Kukin néisté tarjoaa hénelle normatiivisia, tulkinnallisia ja toiminnallisia sdéntdja
seksuaalisuuden toteuttamiselle.

Yksilon vuorovaikutustaitojen kehittymiseen vaikuttaa muun muassa se onko hénen
lapsuuden kotinsa ollut vélittivé, rakastava ja tukea antava vaiko kylma, hylkivi ja
hyviaksikéyttava. Seksuaalista kyvykkyyttd (kompetenssia) edistdd kanssakdymiseen
liittyvien positiivisten emootioiden oppiminen omilta vanhemmilta.

Sosiaaliset taidot kehittyvét lapsuudesta teini-ikéén, jolloin suhteen solmintaan ja
seksuaalikokemuksiin liittyvii taitoja yleensi ruvetaan harjoittelemaan. Se onnistuu,
jos nuorella on riittévésti kykyé aloittaa ja yllapitdd ystavyys- sekd seksuaalisuhteita
yleensd kaveripiirissé tavattujen muiden nuorten kanssa. Jos nuoren emotionaalinen
kokemustausta on ldmmin, tdmé auttaa héntd muodostamaan lampimid suhteita.
Hyvit seksuaaliset kokemukset perustuvat usein erdénlaisille neuvotteluille, joiden
aikana molemmat osapuolet esittévit kdsityksidén ja toiveitaan vuorovaikutuspro-
sessin etenemisestd. (Vanwesenbeeck 1999.)

Omat henkilokohtaiset pyrkimykset olisi pystyttdvda kommunikoimaan kumppanille.
Niiden toteutumiseen vaikuttavat sen jilkeen kumppanin pyrkimykset, toiveet ja
kyvyt. Vuorovaikutuksen ja neuvottelun seurauksena paddytddn aina johonkin lop-
putulokseen. Neuvottelu voi siséltdd vaikkapa sopimuksen seksuaalisen kohtaamisen
toivotusta kulusta (yhtend mallina fantasian toteuttaminen), tilanteen emotionaalisesta
laheisyydestd, kondomin kaytosté ja osapuolten sitd seuraavista pyrkimyksistéd kuten
tapaamisten jatkamisesta ja kehittimisestd laheiseksi suhteeksi.

Seksuaalinen vuorovaikutus ja siitd koituva palaute johtaa yleensad oppimiseen. Té-
min seurauksena ihmisten vuorovaikutustaidot paranevat. Jos merkittdvaa oppimista
ei tapahdu, kéyttdytyminen voi jatkua samanlaisena, toistuvana ja joskus suorastaan
pakonomaisena. [hminen toteuttaa télloin samaa vuorovaikutusmallia (skriptid) eri
tilanteissa ja eri kumppaneiden kanssa. Kéyttdytyminen saattaa poiketa suurestikin
kumppanin toiveista. Joskus tdmé johtuu siité, ettd ihminen ei pysty kontrolloimaan
kaytostddn. Hén ei ole kykya tai halua todelliseen vuorovaikutukseen kumppaninsa
kanssa.

Tédmén tutkimuksen ldhtdoletuksena on, ettd seksuaalisuus sinénsé ja erityisesti
seksuaaliset vuorovaikutustilanteet ovat suurelta osin sosiaalisesti muotoutuneita ja
sosiaalisten vaikutusten alaisia. Seksuaalinen kdyttdytyminen on opittua ja sitd on
siksi tarkasteltava kehityksellisestd nikdkulmasta (Vanwesenbeeck 1999). Eri ihmi-
silld on eri merkityksi4 ja funktioita seksuaalisuudelle. Ne vaihtelevat yksilollisesti
sekd sisdlloltdédn ettd voimakkuudeltaan.

Yhdyntdén ryhdyttdessd ehkdisyn ja kondominkayton ratkaisevia kohtia ovat keskus-
telu asiasta kumppanin kanssa ja valitun menetelmén ottaminen kéyttoon. Keskustelu
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menetelmisti on osoittautunut onnistuneen ehkdisyn kannalta merkittavammaksi
kuin esimerkiksi suhteen vakiintuneisuus (Milan ja Kilmann 1987). Aborttia hakenei-
den naisten on todettu olleen muita passiivisempia sukupuolisessa kanssakédymisessa
(Rademakers 1991). He ovat siksi jédttineet muita useammin péatdkset sukupuoli-
asioista ja ehkéisystd kumppaneilleen. Naisten ehkéisy- ja suojautumisaikomusten
merkitys jad vdhaiseksi varsinkin niissd tapauksissa, joissa miehelld on suurempi
valta paattid néisté asioista (Ezeh 1993).

Seksuaaliseft riskit

Thmiset arvioivat erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin liittyvid riskejd. Solmittavasta
suhteesta voi koitua ensinnédkin emotionaalista ahdistusta. Sukupuoliyhdynt6ihin
sisdltyy puolestaan riski ei-toivotulle raskaudelle tai sukupuolitautitartunnalle. Jotkut
kokevat riskien ottamisen kiihottavaksi.

Terveysseuraamusten tilannearvio muodostuu sosiologisen, kulttuurisen, taloudelli-
sen ja psykologisen tilannearvion vuorovaikutuksena (Bajos 1997). Kéyttdytyminen
on seurausta néiden erilaisten arvioiden lopputuotoksesta. Esimerkiksi tilanteeseen
liittyvit tunteet (psykologinen tilannearvio) voivat olla niin voimakkaita, ettd ne
ohittavat merkityksesséén tilanteen terveys- tai riskiarviot.

Seksuaalisen riskin arviointi ja ottaminen nédhdéén tdssa prosessina, johon vaikuttavat
yksilolliset kokemukset, asenteet, merkitykset ja molempien partnerien valinnat.
Niille antavat muodon tilanteeseen liittyvét erilaiset paineet ja mahdollisuudet.
Riskin ottaminen on viime kiddessd ymmarrettdvissd vain sosiaalisen interaktion
kontekstissa.

Kondomin kéyttohalua tarkastellaan usein sen kéyttdon liittyvien kustannusten ja
hyd6tyjen ndkdkulmasta. Ndiden osatekijoitd ovat ainakin:

- kondomin kaytosti tai kdyttdméttomyydesté koituva sosiaalinen maine

- pelko siitd, ettd on huono sdngyssi

- huoli siitd, ettd kondomin kéyttd ilmentéd epdluottamusta kumppaniin

- arvio tartuntariskista ja tartunnan seurauksista

- arvio raskaaksi tulemisen riskisti tai halusta tulla raskaaksi/saattaa toinen raskaaksi
- kondomin vihentdvé vaikutus iho- ja limakalvokontaktin tuntemuksiin

- potenssiongelmat, joita kondomin pelétéén tai tiedetédén voimistavan

- kumiallergiat

- suhteen aiempi kondomin kdyton historia

Epéluottamus on merkittdvd kondomivalintoihin vaikuttava tekijé siksi, etté luotta-
mus ja turvaseksi asettuvat seksuaalisissa skripteissa (kasikirjoituksissa) usein keski-
ndiseen ristiriitaan. Turvaseksin vaatiminen voidaan ymmaértia toisen luotettavuuden
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kyseenalaistamiseksi tai jopa hdnen leimaamisekseen moraalisesti kyseenalaiseksi
ihmiseksi (perverssi mies, huono nainen). Suhteen jatkumisesta kehittynyt laheisyy-
den tunne puolestaan heikentdd mahdollisen riskin tunnistamista ja myontamista.

Nuorten ihmisten riskikdsitysten ja toteutuneen ehkaisykayttdytymisen valilla
on havaittu niin suuria ristiriitoja, ettd esimerkiksi noin joka toiselta ehkdisyyn
kognitiivisesti (tiedollisesti) suuntautuneelta se on jédnyt kuitenkin toteutumatta
(Rademakers et al. 1992). Tété epdjohdonmukaisuutta ovat selittdneet suurelta osin
vuorovaikutuskykyyn liittyvit asiat kuten puutteellinen kyky selkeédén itseilmaisuun,
vaikeudet pdéstd samaan tunnelmaan kumppanin kanssa ja epdonnistuminen omien
pyrkimysten muuntamisessa ehkdisyn kdyttokelpoiseksi toimintastrategiaksi.

Voidakseen suojautua tehokkaasti riskeiltd ihmisen tulee olla kognitiivisesti hyvin
varustettu (tietoa, motivaatiota, aikomuksia), mutta sen lisdksi hinen on omattava ja
kaytettava vuorovaikutustaitoja ja kykyjd. Tarpeellisia kykyja ovat toiveiden selkeé
ilmaisu, strategioiden laatiminen kondomin kéyttdd varten, riittdvét neuvottelutaidot
sekd kyky mukautua erilaisiin kumppaneihin. Lisdksi ihmisen on kyettdva tulemaan
toimeen erilaisten hdiritsevien tilannetekijoiden kanssa (kuten runsas alkoholinkéyt-
t0) ja varautua tilanteeseen (tavallaan improvisoidulle ndyttimolle) asianmukaisesti
esimerkiksi varmistamalla kondomien helppo saatavuus.

Gerrard et al. (1993) ovat todenneet, etti seksuaalisuuteen liittyvit kielteiset emootiot
(kuten fobiat) estdvit ehkdisyyn liittyvaa rationaalista ajattelua ja kdyttadytymista:
1) aiheuttamalla tiedon vilttelyé,

2) yhdistymalld ehkaisykéyténtdihin liittyviin epdjohdonmukaisiin ja varauksellisiin
asenteisiin ja

3) sekoittamalla erilaisten menetelmien tehokkuuden arviointia ja johtaen siksi usein
tehottomien menetelmien valintaan.

Varsinkin ‘eroottinen fobia’ johtaa siihen, ettd ihmiset ovat valmistautumattomia
kohtaamaan seksuaalisia kokemuksia ja niithin kuuluvaa ehkaisyn tarvetta (Fisher
et al. 1988).

Tartuntariskiin antautumista on tarkasteltu joissakin tapauksissa myds erdénlaisena
itsetuhoisuuden muotona, joka johtuu ihmisen huonosta itsetunnosta, kroonisesta
masennuksesta ja toivottomuuden ja avuttomuuden tunteista. Itsetuhoisuuden syyna
voi olla my&s kdyhyys ja syrjdytyminen. Téllaisen taustan omaavat ihmiset voivat
epdonnistua turvaseksiohjeiden sisdistimisessé ja/tai heiltd voi puuttua motivaatio
niiden noudattamiseen. Jos ihminen kokee itsensd voimattomaksi muuttamaan
ulkoisia olosuhteitaan ja eldmddnsi yleensd, tartuntariski voi tuntua hdnestd va-
hamerkitykselliseltd. Tulevaa elaméd koskevien arvioiden merkitystd kuvastaa se,
ettd jotkut maksullista seksid myyvét naiset ovat sanoneet pelkddvinsi koyhyyttd
enemmaén kuin AIDSia (Wawer ym. 1996).
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Raskaaksi tulemisen ja siihen liittyvien riskien osalta ditiys on joissakin tapauksissa
alemmissa sosiaaliryhmissd nuorille naisille keino parantaa sosiaalista statusta ja
selkeyttdd identiteettid. He saattavat kokea sen my0s todisteeksi naisellisuudestaan.
Heilla ei ole siksi motivaatiota kondomin kéytolle, erityisesti jos heiddn tietonsa
tartuntariskeisté ovat heikot.

Kvalitatiivinen seksuaalitutkimus

Edell4 on jo viitattu siihen, ettd nuorten seksuaaliasioita on tutkittu toistaiseksi paa-
asiassa kvantitatiivisin kyselyin. Niiden avulla on voitu saada tietoja seksuaalisen
aktiivisuuden erilaisista muodoista, demografisten tekijéiden yhteyksistd kéayttay-
tymiseen, riskikdyttdytymisen yleisyydestd jne. Ne ovat olleet hyodyllisid myos
seurattaessa ajassa tapahtuvia muutoksia. Niiden avulla on ollut kuitenkin vaikeata
selittdd esimerkiksi miksi erilaiseen riskikayttidytymiseen ryhdytddn ja millaisista
kaytannon tilanteista nuorille koituu ongelmia. Kyselyiden tietoja on siksi tdyden-
nettdva intensiivisemmilld ja ldhemmaés kéytinnon vuorovaikutustilanteita ulottuvilla
tiedonkeruutavoilla.

Vaikka seksuaaliasioita onkin tutkittu jo yli sadan vuoden ajan, viime aikojen tutki-
musta on silti haitannut se, ettd alan tutkimukselle ei ole syntynyt vield kunnollista
pitkédjénteista tutkimustraditiota. Ei ole tiedetty riittdvan hyvin millaiset kysymykset
ovat kyselylomakkeissa relevantteja ja toimivia, kuinka voidaan vilttda vastaajien
kielenkdyttoon ja késitteisiin liittyvat ymmaértdmisongelmat, mitkd teoreettiset 14-
hestymistavat soveltuvat aiheeseen parhaiten jne. (Ingham ym. 1995.)

Jotkut sukupuolikdyttiytymisen tutkijat ovat kiyttaneet tutkimusasetelmissaan edelld
kasiteltyjd kognitiivisesti painottuneita teoreettisia ldhtokohtia. Néihin tutkimuksiin
kohdistunut metodikritiikki on arvostellut terminologian valintaa, monimutkaisen
kayttaytymisen pelkistdmistd muutamaan valmiiseen vaihtoehtoon ja sité, ettd mallien
soveltuvuutta laajempiin sosiaalisiin konteksteihin ei ole kylliksi pohdittu. Muita
kritiikin aiheita ovat olleet individualistisen paétoksenteon korostus sekd mallien
oletus ihmisten rationaalisesta kayttdytymisestd. (Ingham ym. 1995.)

Varsinkin Englannissa ja Hollannissa panostettiin 1990-luvulla melko paljon kva-
litatiivisten menetelmien kayttoon seksuaalitutkimuksessa (Ingham ym. 1995). Sy-
ventavilld yksilo- ja kohderyhméhaastatteluilla on kerdtty melko laajoja aineistoja,
jotka siséltévét tietoja muun muassa siitd millaisia riskejé nuoret ihmiset kokevat
sukupuolikokemuksiinsa liittyvéin, ovatko he kokeneet olleensa jonkin uhkan alai-
sena, heiddn kokemuksistaan ja reaktioistaan saamaansa valistukseen sekd heidin
keinoistaan neuvotella toiveistaan ja ajatuksistaan koettujen tai toivottujen kump-
paneiden kanssa.
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Mainittujen tutkimusten tavoitteena on ollut ymmarti niitd erilaisia tulkintoja ja
merkityksid, joita nuoret seksuaaliasioihinsa liittévét. Tassd tarkoituksessa on tutkittu
sosiaalisten kontekstien (kuten kavereiden ja osakulttuurien) merkitystd ja niiden
erilaisia tiedostettuja ja tiedostamattomia vaikutuksia seksuaaliseen kiyttaytymiseen.
Lisdksi on tutkittu kéyttdytymiseen liitettyjen seksuaalisten diskurssien (puhetavat
jaideologiat) merkitystd seka niitd dynaamisia prosesseja, jotka auttavat selittimaan
(eivdtkd vain kuvailemaan) seksuaalisten aktiviteettien muotoja ja vaikutuksia.
(Ingham ym. 1995.)

Kun néité kvalitatiivisia aineistoja yhdistetddn kvantitatiivisiin kyselyihin, mahdol-
listuu sukupuoliasioiden monipuolisempi ja syvéllisempi ymmaértdminen. Téllaista
tietoa tarvitaan erityisesti silloin, kun tavoitteena on kéyttdytymisen muuttaminen
terveyttd edistdvain suuntaan.

Englannissa ja Hollannissa 1990-luvun alkuvuosina tehdyt kvalitatiiviset haastat-
telut antoivat ratkaisevan kimmokkeen tille tutkimukselle. Hollannissa haastattelut
rajoitettiin henkil6ihin, joilla oli ollut vahintdin 2-3 kumppania viimeisen vuoden
aikana (Rademakers et al. 1992; van Zessen ja Zijlmans 1993). Englannissa haas-
tateltavia ei sen sijaan valikoitu heiddn aiemman kokeneisuutensa tai seksuaalisen
aktiivisuutensa perusteella (Ingham ym. 1995).

Tutkimusten vertailtavuuden parantamiseksi englantilaisesta tutkimuksesta poi-
mittiin hollantilaisten kanssa tehtdvdin vertailuun ne haastatellut, joilla oli ollut
suunnilleen yhté paljon kumppaneita kuin hollantilaisilla. Seuraavaan on poimittu
joitakin tuloksia alkuperdisista tutkimuksista sekd niiden viélilld tehdysta vertailusta
seksuaalisten riskien nikokulmasta.

Rademakersin et al. (1992) tutkimuksessa (N=50) todettiin, ettd haastateltavan
riskikésityksen, aikomusten ja kdyttdytymisen vililld oli paljon epdjohdonmukai-
suutta. Kaksi kolmasosaa oli kiyttdytynyt ainakin joskus vastoin kasityksidédn ja
aikomuksiaan. He eivit olleet siis olleet toteuttaneet sité kognitiivisten teorioiden
oletusta, jonka mukaan heiddn aikomuksensa ja toiveensa olisivat ohjanneet heiddn
kayttdytymistdédn. Kumppanin rooli ja suhtautuminen oli ollut suhteellisen tarked.

Todettujen epdjohdonmukaisuuksien taustatekijoind olivat haastattelujen perusteella:

1) suojautumisaikomuksen puuttuminen, vaikka haastateltu tunsikin riskit (21 %),

2) epdonnistuminen aikomuksen muuttamisessa konkreettiseksi, kayttokelpoiseksi
strategiaksi (29 %),

3) prioriteettien muuttuminen yhdynnén aikana: vaikka alkuperiisend tarkoituksena
olikin kayttdd kondomia, rakastelu osoittautui niin merkitykselliseksi, ettd kondomi
unohtui tai sitten haastateltu pelkési sen kidyton hiiritsevin seksuaalista kanssakéy-
mistd (23 %),
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4) haastatellun tiysi passiivisuus seksuaalisessa interaktiossa, joka ilmeni myos
suojautumiseen liittyvdn mielenkiinnon puuttumisena (11 %) ja
5) haitalliset tilannetekijit, kuten runsas alkoholinkéytto (8 %).

Verrattaessa Hollannissa ja Englannissa tehtyja haastatteluja kévi ilmi, ettd englan-
tilaiset nuoret naiset olivat olleet vihemman halukkaita ensimmadiseen yhdyntainsa,
katuivat paljon enemmén sen olosuhteita ja olivat useammin sitd mieltd, ettd heidén
ensimmaiseen kertaan liittyvit odotuksensa eivit olleet toteutuneet. Tutkijoiden
kasitysten mukaan englantilaisten nuorten ihmisten ongelmat olivat seurausta suku-
puolten korostuneemmista valtasuhteista niitd hollantilaisiin verrattaessa.

Van Zessen ja Zijlmans (1993) erottivat haastatelluistaan kaksi tyyppid, joihin
kuuluneita he nimittivat kontakti-orientoituneiksi ja seksuaalisesti pakonomaisiksi.
Kontaktiorientoituneet ottivat omansa ja kumppaninsa seksuaaliset toiveet ja rajat
vakavasti. He solmivat kahden subjektin vilisid emotionaalisia ja tasa-arvoisia
suhteita. Pakonomaiset sen sijaan mielsivét itsensd ja kumppaninsa kohteiksi ja
kerdsivit tavallaan toistensa padnahkoja. He keskittyivdt vahvasti (vain) seksiin.
Heilla oli vaikeuksia antautua tunnetasolla ja sitoutua toiseen.

Saman tutkimuksen mukaan kontaktiorientoituneet olivat kehittyneet nuoruudessaan
seksuaaliasioissaan enemmén vaiheittaisesti kypsymisensd mukaisesti. Heilld oli
ollut enemmén mahdollisuuksia oppia véhitellen kehittyvistd ja intiimiksi muuttu-
vista suhteistaan ja he suhtautuivat kumppaneihinsa tietylla varovaisuudella. Pako-
nomaisten nuoruus oli sen sijaan ollut sosiaalisesti eristdytyneempéé ja heilld oli ollut
vihemmaén sosiaalisia aktiviteetteja vertaisten kanssa. Heilld oli ollut vihemmén
mahdollisuuksia seksuaaliseen oppimiseen ja heididn seksuaalinen kehityksensé ei
ollut tasaisesti etenevéd. Seksuaalinen halu oli kylld kehittynyt, mutta se oli ollut
ilmiasultaan rajoittuneempaa (yksipuoliset skriptit) ja siihen sisdltyi vihemmén
vastavuoroisuutta ja spontaaniutta.

Suomessakin on tehty muutamia kvalitatiivisia tutkimuksia nuorten seurustelusta
ja sukupuoliasioista (Topo ym. 1987; Tirkkonen ym. 1989; Potsonen ja Vilimaa
1995), mutta ne ovat olleet 1dhtdkohdiltaan pédédosin kuvailevia ja erdénlaisia esi-
tutkimuksia aiheeseen syville porautuville haastattelututkimuksille. Témén lisdksi
sukupuoliasioista ja nuoruuden vaiheista on saatu tietoja kerddmalld ja analysoimalla
seksuaalisia omaeldmékertoja (Kontula ja Haavio-Mannila 1995).

Tutkimuksen tavoite

Témén tutkimuksen peruslédhtokohtana on tuottaa relevanttia tietoa, jota voidaan
soveltaa HIV-tartuntojen ehkiisytyOssa ja turvaseksin edistimisessd. Tdhén tar-
koitukseen tarvitaan tietoa seksuaalisesta kdyttdytymisesti eri tilanteissa seka sitd
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mééridvien tekijoiden (determinanttien) ymmartamisté. Jotta tdma olisi mahdollista
on madraavat tekijat késitteellistettdva ja esitettdva niiden oletettu suhde niista riip-
puvaksi oletettuun kéyttaytymiseen.

Tutkimushankkeen EU-protokollassa tutkimukselle on nimetty kolme keskeistd
tavoitetta:

1) Tutkia syité ja selityksid riskikdyttadytymiselle sekd niitd prosesseja, joiden avulla
omaksutaan turvallisia seksuaalisen kanssakdymisen muotoja. Tdméa tehddan huo-
mioiden seksuaalisen kdyttdytymisen vuorovaikutusluonne seké erilaiset selitykset,
tulkinnat ja perustelut vaihtelevan kayttdytymisen taustalla.

2) Tutkia sitd psyykkistd, sosiaalista ja fyysisté kontekstia, jossa nuorten seksuaalinen
aktiivisuus tapahtuu. Tdhén sisdltyy muun muassa suhteen vakituisuus, tapaamis-
paikka, toiseen kohdistuvat tunteet, vuorovaikutuksen sdanndt seki tilanteeseen
kohdistuvat paineet.

3) Tutkia eroja ja alkuperid seksuaalisen aktiivisuuden merkityksissd ja niiden
yhteyttd turvaseksitekniikoihin. Merkitykset jaetaan yksityisiin ja yhteisiin seké
selvitetddn niiden muutosta idn myota.

Témén tutkimuksen tavoitteena on siis selvittdd nuorten ihmisten seksuaalista kayt-
taytymistd ja sithen liittyvid merkityksid sekd kerdta tietoja tutkimuksen painopisteena
olleesta seksuaalisesta riskinotosta. Haastateltujen taustasta haetaan riskikéyttay-
tymisessé todettuja eroja helpottavia tulkintoja. Suhteet pyritdén sitomaan osaksi
niiden sosiaalista kontekstia.

Tutkimuksessa selvitetddn siis nuorten ihmisten sukupuolikokemuksiin liittyvaa
riskikdyttdytymista ja erilaisia ongelmatilanteita. Tutkimuksessa on tehty analysoi-
malla henkilohaastatteluja. Haastatteluissa selvitetdédn:

a) millaisia riskejd nuoret kokevat sukupuolikokemuksiin liittyvén,

b) ovatko nuoret kokeneet olleensa jonkin seksuaalisuuteen liittyvan uhkan kohteena,
c¢) nuorten kokemuksia ja reaktioita saatuun valistukseen ja

d) nuorten keinoja neuvotella toiveistaan ja ajatuksistaan koettujen tai toivottujen
partnerien kanssa.

Tutkimuksen tietoja voidaan soveltaa nuorten neuvonta- ja hoitopalveluissa silloin,
kun tavoitteena on sukupuolikdyttdytymisen muuttaminen. Lisdksi niiden avulla
voidaan vdhentid vaarinymmarryksid muun muassa eri kulttuureista peréisin olevien
nuorten vélisessd vuorovaikutuksessa.
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Haastattelujen analyysi

1) Luvuissa 3-10 kuvataan kaikkien haastateltujen yleisid ominaisuuksia ja miesten
ja naisten vilisid eroja seksuaalihistoriassa ja kokemuksissa. Kuvaileva analyysi
heijastelee sitd mitd haastateltavat ovat todella kertoneet. Kerrotut kokemukset voivat
olla spontaaneja tai tietoiseen harkintaan perustuvia. Kuvaileva analyysi antaa tietoa
esimerkiksi ensimmaisten seksuaalikokemusten vaihtelevasta luonteesta.

2) Luvussa 11 tehddén idiografisia (yksilod tutkivia) niin sanottuja case-analyyseja,
joissa seksuaaliseen kayttdytymiseen liittyvid selittdjid, merkityksid ja prosesseja
tarkastellaan yksiloittdin. Kunkin yksilohaastattelun siséltdmié tietoja analysoidaan
tavoitteena vastata tutkimuksen keskeisiin kysymyksiin. Idiografinen tapaustutkimus
pyrkii tuomaan esiin olosuhteet, jotka ovat olennaisia kunkin henkilon seksuaaliselle-
ja riskikayttaytymiselle. Se sisdltdd sen miten kukin reagoi erilaisiin olosuhteisiin
ja mitd niistd seuraa seksuaaliselle- ja riskikdyttdytymiselle. Analyysi etsii tekijoitd,
jotka tuntuvat olevan merkityksellisid yksilon nykyiselle kdyttaytymiselle seka tutkii
miten ne vaikuttavat ja riippuvat toisistaan. Perusaineisto tuodaan idiografisessa
analyysissd korkeammalle abstraktiotasolle, sité tulkitaan ja késitteellistetdén.

3) Kolmatta temaattista ja késitteellistd analyysimuotoa voidaan kutsua horisontaa-
liseksi, koska sille on ominaista selvittaa tiettyja piirteitd yksildiden muodostamista
erilaisista ryhmisté. Tété tehdddn luvussa 11. Temaattisen analyysin ensimmaéisend
vaiheena on vertailla haastateltujen idiografisia analyyseja ja selvittdd niiden yhdis-
tavid ja erottavia tekijoitd. Siind verrataan sukupuolia, eri ikdryhmiin kuuluvia ja eri
tavoilla kayttaytyvid haastateltuja ja suhteutetaan 16ydoksié valittuun tulkittavaan
ilmioon. Tété tehtdessé sovelletaan tai kehitelldédn teoriaa selitettdvaén asiaan vai-
kuttavista tekijoistd sekd eri ihmisryhmien eroista tai samankaltaisuuksista.

Raportin rakenne

Tata raportin viitekehyksen ja ldhtokohtien esittelyé (luku 1) seuraa kuvaus haastat-
telujen tekemisesté (luku 2). Siind kerrotaan kuinka haastatellut henkil6t 16ydettiin,
mitd he edustivat ja kuinka haastattelut kdytdnndssé tapahtuivat.

Luvuissa 3-10 kuvataan nuorten miesten ja naisten seksuaalihistoriaa ja kokemuksia
lapsuudesta haastatteluhetkeen edeten haastattelurungon mukaisesti. Haastattelu-
runko 16ytyy raportin liitteend. Eri teemoja koskevat tulokset jaotellaan lapsuuteen
ennen murrosikédd, murrosikdén ja ensimmadisiin seksuaalikokemuksiin seké aikaan
murrosiin ja ensimmaéisten kokemusten jdlkeen. Yhtend painopisteend on viimeisin
uusi kumppani ja viimeisen vuoden seksuaalikokemukset. Eri teemoista on valittu
esimerkeiksi ja aiheen syventdjiksi autenttisia lausumia haastateltujen kertomuksista.

21



Luvussa 11 siirrytddn teemoittaisesta kuvailevasta analyysisti seké idiografiseen etta
ryhmien véliseen vertailevaan analyysiin. Idiografisessa analyysissa tiivistetdén kes-
keiset teemat kunkin haastatellun kertomuksesta tutkimuksen tavoitteiden kannalta.
Tutkitut esitetddn silloin kokonaisina. Mutta samalla kertaa heidat sijoitetaan myos
osaksi jostakin neljastd ryhmasti (1. Seksiin suuntautuneet, 2. Monogaamiset, 3.
Kokemuksiin ajautuneet ja 4. Estoiset halukkaat), joita kutsutaan tyypeiksi. Tyyppeja
erottaa toisistaan vaihteleva seksuaalinen halu ja sukupuolieldmén hallinta. Ndiden
perustyyppien taustaa ja merkitystd seksuaalisten riskien kannalta analysoidaan.

Raportin viimeisessd luvussa (12) tehdddn melko laaja yhteenveto tutkimuksen
tuloksista keskeisten elinvaiheiden ja osateemojen mukaisesti. Tdméa yhteenveto
korvaa samalla kirjan lukukohtaiset yhteenvedot. Kunkin luvun yhteenvetoa voi
siis hakea viimeisestd luvusta. Kirjan paattia tutkimuksen tulosten pohdinta nuorten
thmisten seksuaalikulttuurin ja seksuaalisten riskien vihentdmisen niakdkulmasta.

22



2 Haastattelujen tekeminen

Henkildkohtaisten haastattelujen
kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhméksi valittiin henkilokohtaisissa haastatteluissa padkau-
punkiseudun 20-24-vuotiaat naiset ja miehet'. Tdhdn ikdryhméédn paddyttiin siitd
syystd, ettd haastateltavilla olisi takanaan riittdvan pitkd seksuaalieldmén historia
ja samalla he olisivat ikdvaiheesta, jolle on tyypillistd sukupuolikumppanien nopea
vaihtuminen. Tamaén ikéiset olivat EU-hankkeen keskimmaéinen ikdryhma ja sopivat
siis eurooppalaiseksi vertailuryhmiksi. Suomessa ei ole myoskddn aiemmin tehty
laadullista tutkimusta kaksikymppisten seksuaaliasioista.

Haastateltavilta edellytettiin seksuaalista aktiivisuutta (véhintddn yksi sukupuoli-
kumppani viimeisten 12 kuukauden aikana), koska tutkimuksen keskeisené tavoitteena
oli ymmartad, miksi ja millaiset nuoret ottavat riskeja seksuaaliasioissa. Aineistos-
tamme puuttuvat siis vield kaksikymppisind kokemattomat ja he, joilla viimeisesta
yhdynnésté oli kulunut aikaa yli vuosi. Aiemman tutkimuksen perusteella tieddmme,
ettd timan ikdisista noin viidesosa ei ole ollut yhdynnéassa viimeisen kuukauden aikana
(Kontula ja Haavio-Mannila 1993).

Olimme kiinnostuneita niin tilapdissuhteita harrastavista kuin vakinaisessa suhteessa
olevista nuorista. Mukaan haluttiin sekd melko vastikdén ennen haastattelua seksu-
aalisia riskejd ottaneita ettd vakiintuneissa ja uskollisuuteen perustuvissa suhteissa
olevia nuoria ihmisié, jotka olivat mahdollisesti ottaneet riskeja joskus aikaisemmin.

Vaikka laadullisen tutkimuksen perusteella ei voikaan yleistia asioita, pyrkimykse-
ndmme oli kuitenkin mahdollisimman heterogeenisen ja edustavan haastatteluaineis-
ton kerddminen. Tama pyrittiin varmistamaan valitsemalla mukaan (rekrytoimalla) eri
tavoin yhteiskuntaan ja sosiaalisiin verkostoihin sijoittuneita nuoria ihmisii. Tavoit-
teena oli haastatella niin tydssa kdyvid, tydttomid kuin eri tyyppisissd oppilaitoksissa
opiskelevia nuoria ihmisid suunnilleen siind suhteessa kuin heité oli ikdluokassaan.
Kustannussyisté rajoitimme haastattelut padkaupunkiseudulle.

"' EU-prokollassa suositeltiin tutkittavaksi kolmea ikdryhmaa: 16-19 vuotiaat, 20-24 vuotiaat
ja 25-30 vuotiaat. Kustannussyistd Suomen tutkimus taytyi rajata yhteen ikdryhmaén.

23



Haastateltavien rekrytointi

Haastateltavia pyrittiin saamaan tutkimukseen mukaan useita eri menetelmié kéyt-
tamailld. Samalla saatiin testatuksi, mitké rekrytointikanavat toimivat hyvin ja mitka
huonommin halutunlaisten haastateltavien tavoittamiseksi. Kaytdnnossé rekrytoin-
nista vastasivat tutkijat Kati Kosonen ja Krista Papp.

Tilastokeskuksen nuorisobarometrin mukaan paddkaupunkiseudulla asuvista 20-
24-vuotiaista nuorista oli vuonna 1997 tydssa kavijoitd 42 %, opiskelijoita myos 42
% ja tyottomid 8 %. Ammattikouluissa tai ammatillisissa opistoissa opiskeli 13 % ja
ammattikorkeakouluissa, yliopistossa tai muissa korkeakouluissa 29 % ikaryhmasta.
Pyrimme saamaan haastateltaviksi nuoria ihmisié kaikista ndistd kolmesta pééryh-
miésté, jotka kattoivat 92 % ikdluokasta. Lisdksi halusimme mukaan yhtd paljon
miehié ja naisia sekd suhteellisen tasaisesti eri ikdisid nuoria ihmisid ikdryhmasté
20-24 vuotta.

Tyossd kdyvid 20-24-vuotiaita rekrytoimme haastateltaviksi pyytdmélla heitd
henkilokohtaisesti haastatteluun sekd hyodyntdmaélld niin sanottua lumipallome-
netelmdd. Haastateltava kertoi jalkimmaiisesséd tapauksessa tutkimushankkeesta
tuttavilleen, jotka ottivat meihin yhteyttd. Henkildkohtaisiin haastatteluihin osallistui
sairaanhoitajia, kampaajia, vaatemyyjé ja postimies. Péddtoimisesti tydssé kéyvid oli
tutkimuksessamme mukana yhteensé seitsemén, joista viisi naista ja kaksi miesta.
Ty0ossékdyvid oli siis noin neljdsosa haastatelluista eli jonkin verran vihemman kuin
heidén osuutensa ikédluokasta.

Ty6ttomid nuoria ldhestyimme aluksi Uudenmaan ty6- ja koulutus -lehdessa olleen
ilmoituksen avulla. Ilmoituksessa esiteltiin tutkimushanketta ja pyydettiin yhtey-
denottoa. Lehti ilmestyy kerran viikossa. Se tulee postitse kaikille Uudenmaan
alueen tyottomille ensimmaéisen kolmen tyottomyyskuukauden ajan ja on sen jilleen
ilmaiseksi jaossa kaikissa tydvoimatoimistoissa. Saimme lehti-ilmoituksen kautta
kaksi haastateltavaa, joista toinen oli ty6ton ja toinen opiskelija.

Parhaaksi tydttomien rekrytointikanavaksi osoittautuivat Helsingin kaupungin
ylldpitdmit nuorten tydpajat, joihin vdhintdén neljd kuukautta ty6ttoméné olleita
nuoria ty6llistetddn puolen vuoden ajaksi. Kdvimme henkil6kohtaisesti esittelemés-
sd tutkimushanketta erdén pajan viikkopalaverissa ja saimme tdtd kautta mukaan
kahdeksan haastateltavaa. Lisdksi saimme kahden eri tyGpajan kautta osanottajia
ryhmékeskusteluihin. Tyottomid (tyollistettyjd) nuoria osallistui henkilokohtaisiin
haastatteluihin yhteensd yhdeksén kappaletta. Heistd kuusi oli naisia ja kolme miehié.
Jos tyo6llistetyt luetaan tyottomiin, oli tydttomilld noin kolminkertainen yliedustus
haastattelemiemme nuorten ihmisten joukossa verrattaessa sitd heiddn osuuteensa
ikédluokasta.
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Yliopisto- ja korkeakouluopiskelijoiden rekrytoimisen aloitimme Ylioppilaiden ter-
veydenhoitoséétion (Y THS:n) seinille kiinnitettyjen ilmoitusten avulla. Tété kautta
saimme mukaan kaksi haastateltavaa. Yksi haastateltava 10ytyi edelld mainitun
lehti-ilmoituksen tuloksena, kolme Helsingin yliopiston Opiskelijakirjastosta, jossa
esittelimme tutkimusta henkildkohtaisesti. Kivimme myds kahden eri ammatillisen
oppilaitoksen (teknisen ja sosiaalialan) pihalla kertomassa tutkimushankkeesta ja
saimme tdtd kautta rekrytoitua mukaan seitsemin opiskelijaa. Yksi opiskelija saatiin
erdésti koulusta, jossa hén oli suorittamassa opintoihinsa liittyvaa harjoittelujaksoa.
Yhteensa tutkimukseen rekrytoitiin 14 opiskelijaa: viisi naista ja yhdeksédn miesta.
Tama vastaa opiskelijoiden osuutta tdstd ikdluokasta.

Haastatellut:

Naiset Miehet Yhteensi
tyOssdkdyvia 5 2 7
tyottomia 6 3 9
opiskelijoita 5 9 14
Yhteensa 16 14 30

Haastateltavien hankkiminen oli monivaiheinen ja yllatyksidkin tuottanut prosessi.
Meillé ei ollut alussa varmaa tietoa mistd 16ytyisi yhteistyohaluisia tahoja haasta-
teltavien tavoittamiseksi ja mitd kanavia kéyttden nuoria ihmisid lopulta saataisiin
haastateltaviksi. Pyytdessdmme apua kesdyliopistosta, erddstd tydvoimatoimistosta
ja varuskunnasta vaikutti tutkimuksen aihepiirind ollut seksuaalisuus padasialliselta
syyltéd yhteistyosta kieltdytymiseen.

Uudenmaan tyd- ja koulutus -lehden, YTHS:n ja nuorten tiedotus- ja toimintapiste
Kompassin suhtautuminen hankkeeseen oli myoétamielinen ja yhteistyd sujui kit-
kattomasti. Tastd huolimatta haastateltavia tavoitettiin vain niukasti (Kompassin
kautta ei yhtddn). Arviomme mukaan huonon menestyksen padasiallinen syy oli se,
etteivat ihmiset halunneet osallistua henkilokohtaiseksi koettuun tutkimukseen, kun
sitd esiteltiin ei-henkildkohtaisin menetelmin - eli seindlle ripustetun tai lehdessa
julkaistun ilmoituksen kautta.

Edellistd padatelmadd tuki se, ettd parhaiten haastateltavien rekrytoiminen onnistui
nuorten tyopajassa, jossa hanketta kéytiin esitteleméssa nuorille ihmisille henkil6-
kohtaisesti. Ndin tutkimus sai haastateltavien silmissé kasvot ja kynnys haastatteluun
tulemiseen madaltui. T4ti auttoi tovereiden innostuminen aiheeseen. Tdhdn on kuiten-
kin lisattéva, ettd tydpajaan hakeutuneet nuoret vaikuttivat jo tyonsd luonteen vuoksi
luovilta, ulospdinsuuntautuneilta ja impulsiivisilta. Rekrytointia edesauttoi olennaisesti
my0s tydpajan toiminnasta vastaavan henkilon erittdin positiivinen suhtautuminen
tutkimukseen, jonka ansiosta haastattelut saatiin tehdé haastateltujen tydajalla.
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Eri rekrytointikanavien tuottamien hyvin vaihtelevien tulosten vuoksi jouduimme
pohtimaan aineiston mahdollista vinoutumista suuntaan tai toiseen. Aineiston hete-
rogeenisyysvaatimus pidettiin koko ajan mielessd. Siind vaiheessa, kun suurin osa
haastatelluista koostui tydllistetyistd ja yliopisto-opiskelijoista, teimme parhaamme
saadaksemme mukaan myos tydssd kayvid ja muita opiskelijoita. Kun taas néytti
“uhkaavalta”, ettd lahes kaikki haastatellut olisivat vakituisessa parisuhteessa elévia,
lisdsimme ponnistuksia saadaksemme haastateltaviksi my®0s tilapdissuhteita harras-
tavia. Tatd tehtiin erityisesti ryhtymaélld tavoittamaan halutunlaisia haastateltavia
sopivassa yhteydessd henkilokohtaisesti, kasvokkain.

Henkilokohtaisesti yksittdisid haastateltavia mukaan pyytamaélld, “hihaan tarttu-
malla”, saatiin tutkimukseen mukaan 13 nuorta ihmistd 30:sta. Nama haastateltavat
l6ytyivit pddasiassa parin oppilaitoksen pihalta ja ruokalasta mutta myos kirjastosta
ja erdéstd sairaalasta (henkilokuntaa). Lisdksi haastateltavat rekrytoivat mukaan
kolme tuttavapiirinsi jasenta.

Rekrytointia yritettiin myds kahdessa kahvilassa, Helsingin keskustan liikkeissé ja
eradssd kauppaoppilaitoksessa. Néisséd yrityksissd onnistuttiin huonosti (vain yksi
haastateltava 16ytyi vaateliikkeestd). Yksi vaikeus oli arvioida haastateltavan ikaa.
Haastattelu jatettiin automaattisesti tekeméttd, jos tiedusteltu henkild oli alle 20
vuotta tai yli 24 vuotta. Niin tehtiin myds silloin, jos henkil6lla ei ollut viimeisten 12
kuukauden aikana sukupuolisuhdetta. Yliopistolla ja Helsingin keskustassa tavattiin
myds huomattavassa médrin paidkaupunkiseudun ulkopuolisia henkilditd, joita ei
voitu ottaa mukaan johtuen heiddn asuinpaikastaan.

Sopivan ikdisten ihmisten kieltdytymisié tuli runsaasti niin kaupungilla kuin kou-
luissakin: arviolta 4/5 kysytyista vastasi haastattelupyyntoon kielteisesti. Yleisimmat
haastattelusta kieltdytymisen syyt olivat haastateltavan kiireet ja tutkimuksen aihe
(“ei kiinnostanut”). Osa olisi suostunut haastatteluun, jos siiti olisi maksettu palk-
kio. Joissakin maissa onkin maksettu pienid summia haastateltaville. Suomalaisissa
tutkimuksissa niin ei ole tehty.

Kun tutkija pyysi ylldttden ihmisid mukaan seksuaaliaiheiseen haastatteluun, jarkytys
ja pelokkuus eivét olleet harvinaisia ensireaktioita. Oppilaitoksissa organisaation
voimakkaampi sitoutuminen ja tuki (esim. lupaus haastattelujen tekemisestéd koulu-
ajalla) olisi varmasti auttanut asiaa. Nyt olimme hankkineet vain rehtoreiden luvan
haastateltavien hankkimiseksi oppilaiden joukosta.

Rekrytointiin ja haastateltavien valikoitumiseen vaikutti myds sité suorittavien hen-
kildiden persoonallisuus ja tyyli. Vaikutus korostui henkilokohtaisissa tapaamisissa.
Téssd tutkimushankkeessa haastateltavien hankinnan aloittanut Kati Kosonen oli
silloin selvisti havaittavasti raskaana. Hanen tilansa tuntui madaltavan kynnysti
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osallistua omaa seksuaalisuutta kasittelevdin haastatteluun, silld haastateltavien han-
kinta oli melko helppoa. Tuntui siltd, ettd haastateltavat mielsivét Katin &didilliseksi
ja eroottisesti vaarattomaksi, mutta kuitenkin riittivan kokeneeksi keskustelemaan
aiheesta (liittyyhan lapsen odotus mité voimakkaimmin seksuaalisuuteen). Muutama
vihén kokenut nuori mies vaikutti suostuvan haastatteluun “saélista* (raskaana oleva
voidaan mieltdd hauraaksi ja helposti haavoittuvaksi).

Tutkija Krista Pappin tehtdviksi jdi tiydentdd sithen mennessa kertynytta aineistoa
valikoimalla tutkimukseen haastateltavia sopivalla tavalla. Krista Papp on kotoisin
Virosta ja huolimatta sujuvasta suomen kielen taidosta hinet on helppo tunnistaa
virolaiseksi. Virolainen nainen mielletidn Suomessa joskus ylinaiselliseksi ja
-seksuaaliseksi. Tdméa assosiaatio saattoi aiheuttaa joitakin pelonsekaisia reaktioita
ja kieltdytymisié haastatteluun pyydettdessd. Osaa nuorista ihmisistd virolaisuus
ei kuitenkaan pelottanut tai haitannut ja he osallistuivat haastatteluun mielelldén.
Némai nuoret osoittautuivat olevan sekd asenteiltaan ettd seksuaalikédyttaytymisel-
tddn vapaamielisié ja he harrastivat muita runsaammin tilapdissuhteita. Tallaiseen
valintaan pyrittiinkin, koska aineistoon haluttiin yliedustus potentiaalisista seksu-
aalisten riskien ottajista. Hollannissa valintakriteeriné oli ollut jopa véhintdan kaksi
uutta kumppania viimeisen vuoden aikana. Téll4 tavoin saadaan parempaa tietoa
riskien ottamiseen liittyvistd taustoista ja tavoista ja voidaan tehdé aiheesta joitakin
yleistaviéd johtopdatoksia.

Henkilbkohtaisten haastattelujen lomakkeet

Henkilokohtaisten haastattelujen ja ryhmikeskustelujen perustana olivat EU-koor-
dinoidussa yhteistyohankkeessa laaditut haastattelurungot, niiden apulomakkeet ja
kayttdohjeet. Tama materiaali kddnnettiin aluksi englannin kielestd suomeksi. Sen
jélkeen niitd muokattiin suomalaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin sopiviksi. Tassé
tyossd olivat suureksi avuksi kolme koehaastattelua. Muokkaus tehtiin siten, ettd
suomalaiset haastattelut sdilyivét vertailukelpoisina muissa Euroopan maissa saman
ohjeiston/protokollan avulla keréttyihin aineistoihin.

Henkilokohtaisissa haastatteluissa kéytettiin esitictolomaketta, esihaastatteluloma-
ketta, haastattelurunkoa ja haastattelun jalkeen tiytettdvad raportointilomaketta.

Esitietolomakkeen avulla varmistettiin etukiteen, ettd haastateltava tiytti aineistolle
asetetut kriteerit. Lomakkeessa kysyttiin sukupuoli, iké, koulutus, sukupuolikumppa-
nien lukumiéra viimeisen vuoden ja koko eldmén aikana sekd kondomin kayton ylei-
syys viimeisen vuoden aikana. Lisdksi lomakkeen tayttéjélta tiedusteltiin halukkuutta
osallistua myds ryhmékeskusteluun. Lomakkeella oli my0s sen tiyttdneen yhteystiedot
yhteydenottoa varten. Kéytdnnossd esitietolomakkeen kayttd osoittautui hyvéksi
keinoksi solmia kontakti haastateltaviin ja saada heidit sitoutumaan tutkimukseen.
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Varsinainen haastattelu aloitettiin siten, etti haastattelija esitteli tutkimuksen ja sen
tavoitteet sekéd antoi ohjeita haastattelua varten. Hin myos kyseli haastateltavalta
tdmén taustatietoja ja tdytti niiden perusteella esihaastattelulomakkeen (haastattelun
osio I). Selvitettdvia taustatietoja olivat haastateltavan perhesuhteet, koulutus, ammat-
ti, asumiseen liittyvét tiedot ja suhde uskontoon. Niill4 ajateltiin olevan merkitysté
seksuaalikokemusten muotoutumiseen ja niiden ymmaértdmiseen (vrt. Kontula 1991).

Englanninkielisessd esihaastattelulomakkeessa ollutta kysymysti puoluekannasta
el otettu mukaan, koska Suomessa poliittisten mielipiteiden ei oleteta olevan mer-
kittavéssd yhteydessd seksuaalikdyttdytymiseen. Myds jotkut koulutukseen liittyvét
kysymykset (esim. valtion vai yksityinen koulu) jétettiin pois Suomen olosuhteissa
merkityksettdmina.

Henkilokohtaisiin haastatteluihin osallistuneiden henkildiden taustatietoja esitetdin
esihaastattelulomakkeiden tietojen perusteella myShemmin tdssé luvussa.

Varsinaisissa haastatteluissa kdytettiin haastattelurunkoa, jonka avulla kéytiin ldpi
haastateltavan elamai seka yleisesti ettd erityisesti seksuaalisuuden osalta lapsuudesta
nykypédivéddn. Protokollassa esitellyssd haastattelurungossa lueteltiin tietyt aiheet
ja ydinkysymykset, jotka olisi kisiteltavéd kaikissa haastatteluissa kansainvilisen
vertailun mahdollistamiseksi. Liséksi ehdotettiin joitakin lisdaiheita ja -kysymyksi,
joita haastatteluissa toivottiin késiteltdvan resurssien niin salliessa.

Haastattelun ensimmaéisen puoliskon aiheena olivat haastateltavan elama ja sosiaaliset
suhteet yleisemmin. Toisessa vaiheessa keskustelu eteni haastateltavan seksuaaliseen
kehitykseen ja kokemuksiin.

Haastattelurunko (ks. liite) oli jaettu osioihin II-VIII. Osion II kysymykset liittyivét
lapsuuteen ja lapsuudenkotiin (alle 12 vuotiaana) ja osion III kysymykset yldas-
teaikaan (ikdvuodet 12-16). Osiossa [V puhuttiin sosiaalisesta eldmésté yldasteen
jélkeen ja haastatteluhetkelld. Tétd osiota halusimme laajentaa ja jakaa sen kahtia
siten, ettd osio IV késittelisi sosiaalista eldmii yldasteen jdlkeen ja osio V sosiaa-
lista eldmid haastattelun aikoihin. Osiossa VI palattiin haastateltavan varhaiseen
seksuaaliseen kehitykseen ja ensimmdisiin seksuaalisiin kokemuksiin. Osiossa VII
puolestaan seurattiin seksuaalista kehitystd lapsuusajan jélkeen. Osiossa VIII kaytiin
lapi haastateltavan ensimmaéinen yhdyntd viimeisimmén uuden kumppanin kanssa
jaselvitettiin seksuaalikédyttadytymistd viimeksi kuluneen vuoden aikana. Osiossa IX
haastateltu puhui tulevaisuudesta yleensa ja erityisesti tulevasta seksuaalielaméastaan.

Ennen haastattelujen aloittamista halusimme tehda joitakin parannuksia protokollan
mukaiseen haastattelurunkoon. Jérjestimme ensiksi osioiden siséisid aihepiirejé ja
niitd kartoittavia kysymyksid loogisempaan jarjestykseen. Jotkut aiheet siirsimme
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toiseen osioon. Esimerkiksi lapsuutta yleisesti késittelevissd osiossa (1) pyysimme
haastateltua ensin kuvailemaan itsedén lapsuudessa ja sen jilkeen siirryimme lap-
suudenkodin sekéd sosiaalisten suhteiden kartoittamiseen sen sijaan, ettd olisimme
késitelleet néitd aiheita sekaisin. Osiossa olleet kysymykset seksuaalisesta painostuk-
sesta tai pakottamisesta siirsimme lapsuuden seksuaalisia kokemuksia késittelevadn
osioon (VI). Aloitimme jokaisen aiheen késittelyn jollakin laajalla kysymykselld
ja siirryimme sitten yksityiskohtia tarkentaviin kysymyksiin. Lopputuloksena oli
mielestimme alkuperiistid mallia selkedmpi haastattelurunko.

Englanninkielisen haastattelurungon, ja myds tdmén tutkimuksen, yhtené olennaisena
tarkoituksena oli lisdtd ymmarrysta siitd miksi nuoret ihmiset ottavat seksuaalikayt-
tdytymisessdén riskejd. Tilannetekijoiden lisdksi tirkeinéd on pidetty niité tekijoita,
joita jokainen tuo mukanaan seksuaaliseen vuorovaikutustapahtumaan lapsuudestaan,
perhetaustastaan, nuoruudestaan ja sen hetkisesté eldméntilanteestaan (vrt. Ingham
et al. 1996, 20).

Haastattelurungon ensimmainen puolisko kisittelikin néitd eri elaménvaiheita. Sen
puutteena pidimme kuitenkin sitd, ettei seksuaalikdyttdytymisen taustatekijoita ka-
sitelty tasapuolisesti kaikissa eldménvaiheissa. Aiempien tutkimusten perusteella
pidimme tirkeind tutkia omaan minéén ja persoonallisuuteen liittyvien tekijoiden,
vanhempien asenteiden ja kdyttdytymisen sekd perheen sisdisten suhteiden, kouluo-
petuksen, ystavapiirin seké joukkoviestinten ja kirjallisuuden vélittimien merkitysten
yhteyttd haastateltavan seksuaalikdyttdytymiseen ja riskinottoon.

Haastattelun ensimmadiseen puoliskoon lisdsimme joitain haastateltavan oman mi-
nén ja persoonallisuuden kehityksen kannalta merkityksellisid kysymyksid, kuten
kysymyksen terveydentilasta ja omasta suhtautumisesta mahdollisiin terveydellisiin
ongelmiin eri elaménvaiheissa.

Erittiin tdrkednd pidimme lapsuutta késittelevdn osion seksuaaliseen informaa-
tioon ja kommunikaatioon liittyvien kysymysten muuntamista sellaisiksi, ettd esiin
nousisivat paitsi vanhempien myds muiden aikuisten ja ystdvien kanssa kadydyt
keskustelut sekd kouluopetus. Oletimme myos, ettei vanhempien vaikutus lastensa
elaméén lopu yhtékkisesti yldasteikddn tultaessa, ja lisisimme siksi yldasteikdd
késittelevddn osioon kysymykset vanhempien ja sisarusten kanssa téssé vaiheessa
kaydyistd seksuaaliaiheisista keskusteluista. Pyysimme haastateltavia kuvailemaan
suhdettaan vanhempiinsa, sisaruksiinsa ja ystéviinsi ja kertomaan mahdollisista
seksuaaliaiheisista keskusteluista heidén kanssaan myo0s yldasteen jélkeisend aikana
sekd haastattelun aikoihin.

Jokaista eldiménvaihetta (lapsuus, nuoruus, varhaisaikuisuus) kisittelevédn osioon
lisdsimme yhdeksi laajahkoksi aihepiiriksi medioiden ja kirjallisuuden kayton seksu-
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aalisuuden yhteydessi. Vaikka joukkoviestinté tiedostetaankin myds seksuaalitutki-
muksen piirissé arkipdivin merkittaviksi osaksi, ovat pyrkimykset sen merkityksen
arvioimiseksi jaddneet toistaiseksi vahaisiksi ja vaatimattomiksi.

Téassd tutkimuksessa haastateltavia pyydettiin kuvailemaan seksuaalitietoutta ja
-neuvontaa jakavien lajityyppien, kuten oppaiden, lehtisten, lehtiartikkeleiden,
lehtien kysymys/vastaus -palstojen, tv-ohjelmien ja valistusvideoiden luku- ja kat-
selutilanteita eldmén eri vaiheissa. Tiedustelimme myds seksuaalista kithottumista
jamielihyvai tuottavien lajityyppien kayttoon (kuten eroottisiin kirjoihin, elokuviin,
videoihin ja seksilehtiin) liittyvid kokemuksia. Pyrimme siihen, ettd haastateltava tuo
itse esille sen kuinka merkityksellisid (jos lainkaan) eri mediat ovat hinelle olleet ja
sen mitd merkityksid niiden sisdllolle on annettu.

Henkilokohtainen haastattelurunko oli jo alunperin laaja ja laajeni tekemiemme
muutosten vuoksi vield entisestddn. Kattavuuden kdantdpuolena olikin haastattelun
“raskaus”. Tamé kédvi ilmi koehaastatteluista, joista yksi kesti 5 h 15 minuuttia ja
toinen 3 h 45 minuuttia. Pdatimme pyrkié rajoittamaan haastatteluiden keston noin
kolmeen tuntiin. Téstd ajasta suunnilleen puolet kdytettiin haastateltavan elaméa
yleisemmin késitteleviin osioihin ja puolet hdnen seksuaalisia kokemuksiaan ka-
sitteleviin osioihin. Tdma tavoite asetti melkoiset vaatimukset haastattelijoille ja
haastattelutekniikalle: haastateltava oli saatava kertomaan kokemuksistaan avoimesti
ja yksityiskohtaisesti mutta kuitenkin tiukasti asiassa pysyen.

Vilittomasti haastattelun paatyttyd ja haastatellun poistuttua haastattelija taytti ra-
portointilomakkeen, johon hén kirjasi tietoja haastateltavasta, haastattelun kestosta ja
vaikutelmansa haastattelun kulusta ja ilmapiiristd. Lisdksi tarkoituksena oli tiivistda
raporttiin haastattelijalle syntynyt késitys haastateltavan suhtautumisesta riskinot-
toon ja todetun riskinoton mahdollisista syistd. Yhtend pyrkimyksené oli myds etsid
“punaista lankaa” haastatellun seksuaaliseen kehitykseen.

Raportointilomake oli hyddyllinen siind mielessd, ettd sen avulla oli jélkeenpéin
mahdollista palauttaa mieliin haastateltava ja haastattelutilanne tunnelmineen. Sen si-
jaan tyhjentéviksi koetun ja vililla uuvuttavankin haastattelukokemuksen jélkeen oli
vililld vaivalloista pohtia kdyttdytymisen mahdollisia syité ja kehityksen péélinjoja.

Haastateltujen tausta ja kokeneisuus
Seuraavassa esitelldén haastatteluihin osallistuneet nuoret ihmiset muutamien
taustatietojen avulla. Tiedot perustuvat esitietolomakkeessa ja ennen haastattelua

taytetyssd lomakkeessa esitettyihin kysymyksiin. Sen avulla siis varmistettiin, ettd
haastatteluun tulevat tayttavit tietyt kriteerit.
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Tutkimuksessa haastateltiin henkilokohtaisesti yhteensd 30 nuorta ihmisté, joista
16 oli naisia ja 14 miehid. Heisté neljd oli 20 vuotta, kaksi 21 vuotta, yhdeksin 22
vuotta, kahdeksan 23 vuotta ja seitsemén 24 vuotta. Haastatelluista 20 oli viettényt
koko lapsuutensa tai suuren osan siitd padkaupunkiseudulla (Helsingissd, Espoossa
tai Vantaalla), kymmenen oli kotoisin muualta Suomesta.

Haastateltujen isistd kolmasosa (10) oli tydelaméssi johtavassa asemassa (titteliltidn
esim. pééllikko tai johtaja), yrittdjané tai ammatissa, joka edellytti korkeakoulutasois-
ta kouluttautumista (esim. arkkitehti). Aideistii kahdeksalla oli vastaava nimike (esim.
varanotaari). Kolmasosa dideistd (10) kuului ammattinsa puolesta toimihenkildihin
(esim. toimistosihteeri tai pankkitoimihenkil0), isisti toimihenkilGité oli viisi (esim.
insindori). Aideistd viisi toimi terveydenhuoltoalalla. Tydvéestodn ammattinsa pe-
rusteella isistd kuului viisi (esim. paperityontekiji) ja dideistd kolme (esim. siivooja).
Isistd kolme ja dideisti kaksi oli eldkeléisid. Tyottoména oli haastatteluhetkelld kaksi
iséd ja yksi aiti. Kaksi itid opiskeli uuteen ammattiin.

Kolme neljdsosaa haastatelluista oli suorittanut vahintian ylioppilastutkinnon. Jon-
kin ammatillisen tutkinnon oli lukion jdlkeen ehtinyt hankkia kuusi haastateltavaa
ja kuusi opiskeli sellaista parhaillaan. Yhdelld oli jo akateeminen loppututkinto ja
jatko-opinnot kdynnissd. Neljd opiskeli akateemiseen loppututkintoon tihdéten.
Viidelld haastatellulla ylioppilaalla ei ollut lukion jélkeisid opintoja.

Kahdeksalla haastatellulla ei ollut ylioppilastutkintoa. Heistd kaksi oli kdynyt pe-
ruskoulun ja viidelld oli liséksi ammatillinen tutkinto. Kolme opiskeli ammatillista
tutkintoa varten. Heistd kahdella oli jo jokin muu tutkinto takanaan.

Haastatelluista 19 kuului evankelisluterilaiseen kirkkoon. Kymmenen ei kuulunut
mihinkéddn uskonnolliseen yhteis6on. Yhdestd haastateltavasta ei ollut tietoa. Ky-
symykseen “Oletko uskonnollinen?” vastasi kieltavasti 24 ja myontévasti kaksi
haastateltavaa. Neljd haastateltavaa madritteli itsenséd jonkin verran tai hiukan
uskonnolliseksi.

Uskonnon merkitystd mitattiin myos kysymaélld, kuinka térked asia uskonto on
haastateltavalle jokapdiviisessd eldméssd. Asteikolla 1-5 numero 1 merkitsi erit-
tdin tdrkeda ja numero 5 ei lainkaan tirkeda. Ei lainkaan tirkeéksi uskonnon arvioi
jokapaiviisessd elamissddn 13 haastateltavaa. Arvon 4 valitsi yhdekséin, arvon 3
seitsemén ja arvon 2 yksi haastateltava. Kukaan ei pitdnyt uskontoa erittiin tarkedna.

Kolmasosa haastateltavista (10) eli avopuolison kanssa ja kolme oli jo avioliitossa.
Avoliitot olivat kesténeet keskimaarin runsaat kaksi, avioliitot kaksi ja puoli vuotta.
Kenelldkdin haastateltavista ei ollut vield omia lapsia. Seitseméalld haastatellulla oli
vakituinen suhde erilldén asuen. Ndmé suhteet olivat kestineet keskimddrin noin
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vuoden ajan. Haastateltujen joukossa oli kahdeksan yksineldjda ja yksi médritteli
sen hetkisen suhteensa luonteeltaan tilapaiseksi.

Haastatelluista 17 ei siis ollut avo- tai avioliitossa. Heistd yhdeksédn asui yksin.
Vanhempien ja sisarusten kanssa asui viisi haastateltavaa ja siskon seké tdmén poi-
kaystévian luona yksi. Kavereiden kanssa asui vakinaisesti yksi ja tilapdisesti yksi.
Jalkimmédinen médritteli itsensd asunnottomaksi.

Haastatelluilla oli ollut koko eldménsé aikana keskiméérin 19 ja viimeisen vuoden
aikana 4 sukupuolikumppania. Vaihtelu oli suurta: koko eldmén aikana luvut vaih-
telivat yhdesté noin sataan ja viimeisen vuoden aikana yhdestd kahteenkymmeneen.
Naisilla oli ollut eldmén aikana hieman enemmén kumppaneita kuin miehilla, miehilla
taas enemméin viimeisen vuoden aikana. Sukupuolten viélilld ei ollut kuitenkaan
erityistd eroa kumppaneiden lukuméirissi. Neljilld (yhdelld naisella ja kolmella
miehelld) oli ollut yksi kumppani koko eldmén aikana ja viimeisen vuoden aikana
yksi kumppani oli kolmellatoista (kuudella naisella ja seitsemilld michelld = 43
prosentilla). Vdhintddn kymmenen sukupuolikumppania oli ollut koko eldmén
aikana kuudellatoista (10 naista ja 6 miestd) ja viimeisen vuoden aikana kolmella
(yksi nainen ja kaksi miestd).

Taulukko 1. Haastatelluilla keskiméérin sukupuolikumppaneita elimén ja viimeisen
vuoden aikana:

Naiset Miehet Yhteensa
Eldmaén aikana 20,3 18,4 19,4
Vuoden aikana 3,7 3,9 3.8

Kumppaneiden lukuméérien perusteella haastateltujen miesten seksuaalinen ak-
tiivisuus oli noin kaksi kertaa suurempi ja naisten noin nelji kertaa suurempi kuin
saman ikaisillda suomalaisilla nuorilla keskiméaérin (vrt. Suomalainen seksi, Kontula
ja Haavio-Mannila 1993). Kéytetyn valintakriteerin liséksi tdhdn vaikutti osaltaan
se, ettd haastatellut olivat padkaupunkiseudulta.

Vapaaehtoisuuteen perustuvat haastattelut johtavat luonnollisesti haastateltavien
valikoitumiseen muutenkin kuin tutkijoiden rajaamalla tavalla (iké, seksuaalisuhde
viimeisen vuoden aikana). Arviomme mukaan haastateltaviksi olivat halukkaimpia
ne ihmiset, joilla oli ollut melko paljon seksikokemuksia. Haastattelujen perusteella
seksi oli ndille nuorille ihmisille tirked osa eldméa ja siitd keskusteltiin mielelldén
kun siihen ilmeni tilaisuus. My®0s erilaisista seksuaalisista tai muista ongelmista
kéarsivit nuoret ihmiset vaikuttivat poikkeuksellisen halukkailta haastatteluun. Sen
sijaan seksuaalisesti vdhdn kokeneet nuoret epdilivét olisiko heistd edes hyotya
tutkimukselle.
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Kun tutkimuksen kohderyhméén kuuluneita nuoria ihmisié pyydettiin osallistumaan
tutkimukseen, haastattelusta joko kieltdydyttiin tai sitten sithen suostuttiin vasta pie-
nen taivuttelun jilkeen. Naiset vaikuttivat miehid innokkaammilta keskustelemaan
omista henkil6kohtaisista kokemuksistaan. Tédhén saattoi vaikuttaa jonkin verran se,
ettd tutkimuksen molemmat haastattelijat olivat naisia.

Noin puolet haastatelluista kertoi jotakin haastatteluun osallistumisen motiiveistaan.
Osa ilmaisi halunsa tukea kiinnostavaa ja tirkednd pitdimédansd tutkimushanketta.
Erittdin merkityksellinen syy oli haastattelun tarjoama mahdollisuus puhua ja pohtia
omaa eldméi ja seksuaalisuutta; mahdollisuus kdydd ldpi muun muassa tdrkeind
pitdmidin lapsuuden kokemuksia. Haastatteluista nikyi selvésti, ettd omaa eldmaa
oli pohdittu ennenkin joko yksin tai jonkun kanssa. Asioista kerrottiin hyvin tottu-
neesti ja jdsentyneesti.

Jotkut haastateltavat sanoivat jo ennen haastattelua odottavansa siltd terapeuttista
vaikutusta ja moni sanoikin haastattelun paétyttyé keskustelun tuntuneen terapeut-
tiselta. Monilla haastatelluilla oli ollut takanaan rankkoja eldménkokemuksia kuten
vanhempien liiallista alkoholinkéyttod ja vékivaltaisuutta. Néistd kokemuksista ha-
luttiin puhua. Osalla oli seksuaalieldmén ongelmia. Kaiken kaikkiaan haastateltavia
yhdisti tarve kdyda terapeuttista keskustelua omasta eldméstaan.

Kymmenen haastateltua (seitsemén naista ja kolme miestd) oli kdrsinyt mielenter-
veysongelmista, joihin oli hakenut jotakin apua ammattiauttajalta. Heistd kuusi oli
karsinyt masennuksesta (kaksi itsetuhoista). Kahdella oli ollut ongelmana bulimia ja
yhdelld paniikkioireet. Yhden haastateltavan ongelmien tarkemmasta luonteesta ei
ollut tietoa. Niistd haastatelluista 1dhes kaikki olivat saaneet psykoterapiaa, monet
my0s ladkkeitd. Kolme haastateltavaa oli ollut mielenterveysongelmiensa vuoksi
sairaalahoidossa. Kaiken kaikkiaan haastateltujen mielenterveysongelmat olivat
merkittidvésti yleisempid kuin samanikéisessd viestossd keskimaérin.

Mielenterveysongelmista kérsineisté puolet (5) oli haastatteluhetkelld ty&ttoméana/

tyollistettynd, kolme oli tydeldmaissa ja kaksi opiskeli. Mielenterveysongelmista
karsimiselld oli ollut siis yhteyttd tydelaméstd syrjdytymiseen.
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Kokemuksia henkilbkohtaisista
haastatteluista

Henkilokohtaiset haastattelut tehtiin Helsingin yliopiston sosiologian ja kansanter-
veystieteen laitoksilla tutkijan tydhuoneessa tai seminaarihuoneessa. Haastattelu-
tilanteessa olivat ldsnd vain haastateltava ja haastattelija. Haastattelijoina toimivat
hankkeen tutkijat Kati Kosonen ja Krista Papp. Suurin osa haastateltavista oli
tavannut haastattelijansa aiemmin jo rekrytoinnin yhteydessé. Haastattelut tehtiin
joko péaivésaikaan tai illalla, haastateltavan toiveen mukaan.

Haastatteluun lupautuneista seitsemén ei tullut paikalle ensimmadiselld sovitulla
ajalla. He ilmoittivat syyksi unohtamisen, ty0esteet, koulutehtdvit, sairastumisen ja
ladkarin vastaanottoajan muuttumisen. Haastattelija ei tiennyt etukéteen suurinta osaa
esteistd, vaikka kahdelle oli soitettu edellisend iltana. Viiden kanssa saatiin sovittua
uusi haastatteluaika, jota he my0s noudattivat. Kahden kanssa ei sovittu uudesta
haastattelusta, koska he eivit tuntuneet kovin halukkailta haastatteluun, eikd heilld
ollut kovinkaan paljoa kokemuksia.

Haastatteluympariston virallisuus (yliopisto) vaikutti alussa jannittdvéin monia haas-
tateltavia, mutta toisaalta oletettavasti alensi kynnysté ylipdédnsa osallistua ndinkin
intiimiin haastatteluun. Toinen tutkijoista sopi tapaamisen bussipysikille, josta
yhteinen kévelymatka haastattelupaikalle poisti turhaa alkukankeutta. Haastattelun
alkua pehmensi my0s tutkimuksen tavoitteiden esittely ja haastateltavan taustatie-
tojen kyseleminen. Nauhuri kytkettiin paélle vasta varsinaiseen haastattelurunkoon
paastidessd. Kukaan haastateltavista ei kieltdnyt nauhoittamasta haastattelua, eiké vai-
kuttanut hermoilevan nauhurin kdytén vuoksi pienté alkujannitystd lukuun ottamatta.

Haastattelurunko toimi padpiirteissddn hyvin erityisesti siksi, ettd aluksi kdytiin
lapi haastateltavan eldmid yleisesti lapsuudesta murrosién kautta nykypéivain ja
seksikokemuksista kysyttiin vasta haastattelun toisella puoliskolla. Se oli hyva rat-
kaisu, silld jotkut haastateltavista tuntuivat alussa varovaisilta ja vapautuivat selvasti
lapsuusaikaa kisiteltdessd. Osalle haastateltavista tuotti jonkin verran vaikeuksia
varhaisten muistojen mieleen palauttaminen, mutta vauhtiin paéstyé niistéd kerrottiin
vuolaasti. Yllattdvan avoimesti puhuttiin my6s lapsuuden aikaisista vaikeista asioista,
kuten vanhempien alkoholismista, vékivaltaisuudesta ja uskottomuudesta. Terapia-
keskusteluista kokemusta omanneilla ei ollut sellaisia kdynnistymisvaikeuksia kuin
varhaisia kokemuksiaan kenties ensi kertaa sanoiksi pukeneilla.

Kun haastatteluissa péaéstiin seksuaalisiin kokemuksiin saakka, tuntui haastattelun
ilmapiiri lahes poikkeuksetta lampimailti ja luonnolliselta. Tdmén asian toivat useat
haastateltavat itsekin esille haastattelun paétyttyd. Muistelua hankaloitti 1&hinné haas-
tattelurungon hyppéys nykypédivén sosiaalisesta eldméstd lapsuuden ensimmaéisiin
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seksuaalikokemuksiin. Niiden mieleen palauttaminen tuntui olevan monelle vaikeaa.
Myohempiin seksuaalikokemuksiin siirryttdessd puhe lisddntyi selvisti.

Kaiken kaikkiaan seksikokemuksista kerrottiin kuitenkin ylldttdvin avoimesti.
Puhetta hoystettiin usein huumorilla ja naurahduksilla, mutta asiassa hyvin pysyen.
Tastd poiketen haastateltavat olivat varovaisia silloin, kun he puhuivat tilanteista,
joissa olivat ottaneet seksuaalisia riskeja. Télloin haastateltavat tarkkailivat selvésti
haastattelijan reaktioita ja arvioivat kuinka paljon tille uskaltaisi tai haluaisi kertoa.
Haastattelijat pidattyivit esittdmistd mink&énlaisia arvokommentteja haastatel-
tavien seksuaalikdyttdytymiseen, mikd yleensd saikin haastateltavan jatkamaan
kertomustaan mahdollisesti arveluttaviksi kokemistaan asioista. Jos haastateltava ei
oma-aloitteisesti edennyt puheessaan asian mainintaa pidemmalle, aiheesta esitettiin
yksityiskohtaisempia kysymyksia.

Haastattelujen pituus oli keskimdérin 2 tuntia 58 minuuttia, joten kolmen tunnin
tavoitteessa pysyttiin enemmaén kuin hyvin. Etukéteen ounastelimme vaikeuksia
yrityksissd rajoittaa haastattelujen pituutta hienotunteisesti, mutta kaytdnnossa
ongelmia ei ilmennyt.

Toinen haastattelijoista ilmoitti etukéteen, ettd suunnilleen haastattelun puolivilissa
pidetdén pieni, noin 10 minuutin tauko. Se tuntui tarpeelliselta varsinkin haastattelu-
ajankohtaan sattuneiden helteiden vuoksi. Myoskin toinen (syksylld haastattelunsa
tehnyt) haastattelija ilmoitti haastateltaville tauon mahdollisuudesta, mutta vain yksi
pyysi sellaisen. Useat haastateltavat ihmettelivat haastattelun lopussa miten nopeasti
kolme tuntia oli mennyt. Vaikutti silté, ettd haastateltavat tempautuivat mukaan elé-
ménsa kisittelyyn niin intensiivisesti, etteiviat huomanneet ajan kulumista.
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3 Haastateltujen tiedot
ja mielenkiinnon kohteet
sukupuoliasioista

Seksuaalisen sosiaalisaation ja kehityksen yksi keskeinen ulottuvuus on kognitiivinen
kehitys ja sitd tukevat seksuaalisuutta koskevat tiedot. Kognitiot muovaavat késitysti
itsestd ja seksuaalisuuden merkityksestd sekéd seksuaalisten halujen sopivista tai
turvallisista toteutustavoista. Myds vuorovaikutustaitojen kehittimiseen tarvitaan
vankka tietopohja.

Tamén luvun tulosten merkitysta korostaa kognitioihin perustuvan rationaalisen har-
kinnan keskeinen asema terveyskayttaytymista selittiméén pyrkineissa teorioissa ja
malleissa. Sen hengessd nuorten seksuaalikasvatus onkin muotoutunut kéytdnnossa
juuri neutraaliksi tietojen valittdmiseksi. Néihin tietoihin on sisdltynyt keskeisena
myo6s varoittelu seksuaalisuuteen liittyvistd riskeistd. Seksuaalitiedot muovaavat
myo0s keskeisesti nuorten ihmisten késityksid seksuaalisuuden ja siihen liittyvien
kokemusten merkityksista.

Seuraavassa kuvataan haastateltujen seksuaalisia tietoja ja tietojen hankintatapoja
erikseen pojilla ja ty6illd kolmessa ikdvaiheessa. Ikévaiheet ovat lapsuus (alle 12
ikdvuotta), murrosika (13-16 v) ja aika yldasteesta nykypéivadn (20-24 vuoden ikdén).
Jokaisessa ikédryhmaéssé esitetdéin misté tiedoista haastatellut ovat kertoneet olleensa
siind vaiheessa eniten kiinnostuneita. Tutkitut tiedonléhteet ovat olleet koulusta ja
kotoa saadut tiedot, keskustelut sukupuoliasioista kavereiden kanssa sekd mediasta
ja kirjallisuudesta saadut tiedot.

3.1 Lapsuudessa saadut tiedot ja
vaikutelmat

Suosituimmart tiedonldhteet ja kysymyksia
herattdneet aiheet

Pojat
Useimmat haastatellut pojat olivat keskustelleet sukupuoliasioista lapsuudessaan

(alle 12-vuotiaina) tai lukeneet tai katselleet aihetta kisittelevia lehtid. Vain kolme
poikaa sanoi, ettd sukupuoliasiat eivét olleet heitd vield siind idssd kiinnostaneet.
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Puolet haastelluista pojista ei endd muistanut misté oli saanut sukupuolitietoja lap-
suudessaan. Viidesosa muisti tiedonldhteeksi vanhempansa ja yhté useat kaverinsa.
Jotkut olivat kysyneet jommalta kummalta asiaa suoraan, osa oli kokenut aiheen sen
verran arkaluonteiseksi, ettd oli kerdannyt mieluummin tiedonmuroja kuuntelemalla
toisten keskusteluja.

“Sitd vaan niinku pyéritti mielessd ja tota kuunteli ja silld lailla. Sit yleensd jostakin
niinku toisten jutuista niinku oppi vihd, yhdisteli ja sitte totanoin... Nii tdmmosist
niinku sivukommenteista ja timmoisistd niinku vanhem ... Niinku aikuisten ihmisten,
jos kuuli jostain nii tdmmoisistd, se niinku et mun tapa oli enem ... En md menny keltdd
kysymdd sit ku ei uskaltanu mitdid pornolehtee ostaa ja ei taatusti ois mistdd kirjastosta
mitdd seksistd kertovaa kirjaa mennd lainamaa, sehdn olisi ollu ihan hirveetd... Nii
sitku md pydéritin sitd enemmdn vaa ja niinku kuuntelin tarkasti ja kattelin koko ajan.

Lahes kaikki pojat olivat lukeneet lapsuudessaan nuortenlehtien kirjepalstoja. Niitd
ei kuitenkaan mainittu erityisind tiedonldhteind. Yksi pojista mainitsi parhaaksi
tiedonldhteekseen kirjat.

My®ds mielenkiintoa herdttdneiden seksuaaliaiheiden muistaminen tuotti pojille vai-
keuksia. Kaksi kolmasosaa muisti yksittdisid kysymyksid herétténeiti aiheita. Tytot
olivat yleisesti olleet poikien kiinnostuksen kohteina. Sukupuoliasioista askarruttivat
eniten siittimen koko, ulkondkd, itsetyydytys ja siemensyoksyt. Yksi poika muisti
ettd oli kiinnostunut myods homoseksuaalisuudesta.

“Tdllasii ihan niinku fyysisid juttuja et niinku ons tdd mun nyt sillee ihan oikeen
kokoinen ja oikeen ndkéinen, oikeen muotoinen.

Tytot

Joka toinen tyttd kertoi olleensa kiinnostunut sukupuoliasioista jo lapsuudessaan.
“Ma oon aina halunnu tietdd kaiken seksisti.” Jotkut tytot olivat tunteneet itsensd
ulkopuolisiksi, kun kaveripiirissé oli alettu keskustella sukupuoliasioista. Ystava-
piireissd oli yleensé kuitenkin samanlaisia tyttdja ja kiusallisia tilanteita oli syntynyt
vain harvoin.

Joka toiselle tytolle lapsuuden tirkeimpéné sukupuoliasioiden tietoldhteend olivat
olleet nuortenlehdet, kolmasosalle kaverit ja neljasosalle &iti. Haastatteluhetkelld
naisten oli usein vaikea tarkkaan muistaa misti tietoa oli tullut. Haastateltavat kuvai-
livat kuitenkin muutamia mieleenpainuneita keskusteluja tai tiedonsaantitilanteita.

“En md tiedd onks’ siind silleen niin miettinyt kauheasti... Ja musta tuntuu, ettd on
aina ollut silleen ihan tarpeeksi tietoa kiisilld, et enemminkin sitd on tullut silleen
tietoa ennen kuin on dlynnyt edes kysyd. *

Tytdt mainitsivat useimmin lapsuuden seksuaalisen mielenkiintonsa kohteeksi fyy-
sisen kehityksen murrosidssd ja kolmasosa oli pohtinut suhteita poikiin. Neljdsosa
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tytdistd oli jo lapsuudessaan kiinnostunut kaikesta seksiin liittyvésti. He yrittivét
saada tietoja my0s siitd miltd tuntuu olla yhdynnéssa ja minkélaisia yhdyntidasentoja
on. Yksi tytto oli kiinnostunut itsetyydytyksesta ja toinen siitd voiko niin nuorena
rakastua aikuisiin miehiin.

Keskustelut sukupuoliasioista vanhempien ja
sisarusten kanssa

Pojat

Léahes kaikki pojat olivat saaneet kuulla vanhemmiltaan hedelmoityksesti ja lasten
syntymisesti. Néistd asioista oli puhuttu vanhempien kanssa jo alle kouluikdisend
tai koulun ensimmaéisten luokkien aikana. Haastatellut olivat tavallisesti itse ky-
syneet lasten ilmaantumisesta vanhemmiltaan. Sen sijaan murrosiin muutoksista
vanhemmat olivat tavallisesti puhuneet omasta aloitteestaan. Késiteltyja aiheita ovat
olleet useimmin nopea pituuskasvu, karvoituksen ilmaantuminen ja hien erityksen
lisddntyminen. Joskus poikien kehitysti oli verrattu tyttdihin. Vaikka kodin ilmapiiri
olisikin koettu avoimeksi, pojat eivét mielellddn menneet kysymaéén asioista, heitd
“havetti vahan*. Vain yksi poika ilmoitti kysyneensd molemmilta vanhemmiltaan
sukupuoliasioista ja kokeneensa tilanteen hyvin luonnollisena.

Toisaalta vain yksi haastatelluista miehistd muisti, ettd hdnen kotonaan ei lainkaan
keskusteltu sukupuoliasioista lapsuuden aikana. Perheessd ‘“jotenkin pidettiin
lapsuuden ulkopuolella kaikki ndmd asiat“. Hén ei itsekéén ollut silloin aiheesta
kiinnostunut. Toinen poika oli kysynyt miké on erotiikka ja kolmas mité tarkoittaa
naiminen. He olivat saaneet kaartelevien vastausten jilkeen késityksen, ettd asiasta
ei saa puhua. Myohemmin he eivit endd halunneet tai uskaltaneet esittdd aiheesta
muita kysymyksié.

Perheen nuoremmat lapset kokivat, ettd vanhempien oli helpompi kertoa sukupuo-
liasioista, kun seksuaalivalistusta oli jo annettu esikoisille.

“Varmasti helpompi sitte vanhempien jutella mun kanssa asioista ku oli jo timmdénen
vks uranuurtaja siin edessd.

Vanhemmat lapset osallistuivat joskus itse vanhempien pyynndstd nuorempien
valistukseen.

Pojat olivat kdyneet keskusteluja sukupuoliasioista enimmékseen isdnsd kanssa.
Joka toinen poika oli puhunut vain isdnsé kanssa, muissa tapauksissa oli keskusteltu
molempien vanhempien kanssa. Kahdessa eron kokeneessa perheessé diti oli yrittényt
antaa sukupuolivalistusta. Aidit tuntuivat kokeneen pojalle puhumisen vaikeaksi ja
myds pojista keskustelut olivat olleet kiusallisia. Aiti oli saattanut lopettaa hankalan
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tilanteen sanomalla, ettd héneltd saa kysyé, jos on jotain epdselvai. Sitd mahdolli-
suutta ei kuitenkaan kéytetty ja tietoa yritettiin saada muista léhteistd. Pojat olivat
sitd mieltd, ettd didit keskustelivat tyttériensd kanssa paljon enemmén ja avoimemmin
“naisten juttuja®“. Jopa nuoruuden fyysisisti muutoksista keskusteleminen &didin
kanssa koettiin nolona.

“No en md silleen kauheasti kuunnellu tai silleen kuuntelin mut et joo, joo... vihdn
nolona tietenkin siind... *

Sukupuoliasioita késittelevét keskustelutilanteet syntyivét tavallisesti, kun poika oli
isdn kanssa kaksistaan, esimerkiksi televisiota katsomassa tai saunomassa. Joskus
keskustelu oli alkanut siitd, kun poika oli kertonut koulussa annetusta sukupuo-
likasvatuksesta. Yleensd michet valittivat saamansa valistuksen huonoa laatua ja
pinnallisuutta. Yhdessé tapauksessa keskustelu oli lahtenyt liikkkeelle siitd, ettd iséd
oli huomannut pojan lukeneen hinen seksilehtiddn. Keskustelut isdn kanssa eivit
nolostuttaneet, ne oli koettu “miesten juttuna®. Kahdessa tapauksessa, jolloin isdt
kerskailivat kokemuksillaan, jutut heréttivit pojissa himmennysta.

Lahes joka toisessa kodissa murrosidn ja sukupuolisen kypsymisen rinnalla oli ké-
sitelty my0s sukupuolisen kanssakéymisen vastuuta ja riskejd. Riskeistd korostettiin
etupddssi ei-toivottua raskautta, tauteja oli késitelty harvemmin.

“Ei saa ajatella kyrvilld, iskd sanoi niinku sillee. *

“Tdytyy niinku, et sit joskus, ku rupee vanhempana leikkii tyttojen kanssa, nii tiytyy
niinku, et ymmdrtdd varmasti, et mitd siit voi tapahtua... oikeestaa se tdrkein... se
raskaus. “

Yksi poika koki lapsuuden puheet riskeistd ja vastuusta sukupuolisuhteessa pelot-
tavina.
Monet pojat saivat isédn kanssa kdydyistd keskusteluista myos konkreettista tietoa .

“Isd kertoi niinku minkdlaiset on tissit ja mitd on jos saa orgasmin, ja md muistan
aina kuin se vertais ku se koitti hakea jotain vertauskuva meille, ettd miltd se tuntuu
- niin se sanoi ettd ihan kuin olis kauhea kusihdtd ja sit vihdoin pddsee kuselle.

Vanhempien ja poikien vilisissd keskusteluissa késiteltiin sukupuoliasioita useim-
miten yleisesti, annettiin tietoa, eikd ilmaistu omia mielipiteitd. Vain kolmasosa
pojista oli saanut kdsityksen vanhempiensa asenteista ja seksuaalisuuteen liittyvista
saannoistd. Pojat eivit olleet aina hyviaksyneet néitd asenteita.

“Yksi suhde ja seksid kerran viikossa.

“Ku niinku on pidempiaikainen suhde ollu ja on niinku varmalla pohjalla... nii sitte
tulee ajan myotd mukaan tdmmonen seksuaalinen kdyttdytyminenki sitte. *

“Sen mdi tiesin, et se on hauskaa, vaikka md en 12- vuotiaana vield ollu kokeillukkaa
ihmeellisid juttuja... Iskd nimenomaa varoitti, ettd ku se on nii hauskaa ja mukavaa,
nii sen takia se hirveen helposti unohtuu kaikki varominen. **
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Kahden pojan mielestd isdn késitykset olivat olleet liian vapamielisié.

“Isd on joskus kylld... antaa ymmdrtdid semmost, ettd pitdis rakastella mahdollisimman
monta naista. “

“Isd niinku pdissddn puhui aika paljon kaikesta mahdollisesta seksiin liittyvistd
omaa tyyliinsd... jarkyttivdd, sitte myohemmin joutui huomamaan, ettd useat sen
niinku kdsitykset oli ihan vddrid niinku naisista... jdi sitte sen tasolle, et ei naisessa
oikeestaa muuta ollu ku se sukupuolielin. *

Jotkut pojat saivat tietoja ja vaikutelmia sukupuoliasioista myds seuraamalla vanhem-
piensa tekemisid. Vain kaksi poikaa oli ndhnyt tai kuullut vanhempansa yhdynnéssa.
Jotkut olivat joutuneet seuramaan vanhempien uskottomuutta, parinvaihtokokeiluja
ja eronneiden vanhempien vaihtuvia sukupuolikumppaneita. Nuorempana tété oli
seurattu uteliaana ja se oli saatettu kokea hammentivéksi. Yksi poika oli kokenut
vanhempiensa yhdynnit likaisena ja ahdistavana asiana. Hin oli joutunut nukkumaan
vanhempien kanssa samassa huoneessa, eika ollut saanut kysymyksistéén huolimatta
riittdvaa selitysta sille mitd vanhempien vililld tapahtui.

Pari poikaa oli kysynyt sukupuoliasioista isoveljeltddn. He pyysivit tiltd selitystd
asioihin, joita he eivét olleet lukemalla tdysin ymmarténeet. Joskus oppitunti oli ollut
konkreettinen isonveljen demonstroidessa mité erektio tarkoittaa.

“Jos luki jotaki, vaikka just jostain kirjepalstalta jotaki, mitd ei sit vilttamdttd ihan
tajunnu, nii sit voi mennd veljeltd kysymddn, jos sekdd sen paremmin ties sitte.

“Md en muista muuta kuin md veljeltd joskus kysyin, ettd mitd on stondis, kun md
en ollu ikind, niin veli néytti asian (naurahdus), niin siis... md siis muuten md... ja
pikkaisen, pikkaisen veljeltd sain sitten kuvaa myos murrosikdisen kehittymisestd, et
veljen luokkalaisilla alkoi tulee karvoja, et mitd se oli. *

Tytot

Sukupuoliasioista oli kerrottu tytdille vain ohimennen niissi perheissé, joissa per-
heenjasenet keskustelivat muutenkin vain vihén keskendén. Hyvin kommunikoivissa
perheissd myos sukupuoliasiat olivat keskusteluiden aiheina.

“Siind mielessd ollaan oltu avoin perhe, ettd ollaan kéyty paljon saunassa ja suihkussa
vhdessd, ettd ma luulen ettd siind sivussa varmaan ollaan puhuttu niistdkin. **

“Md en kotona oo koskaan niinku viittiny tai kehdannu puhuu mistddn... (diti yritti
kuitenkin keskustella asioista) emmd tiid, en nyt kauheesti tykdnny niist keskusteluist,
Jotenkin mul oli sellainen tunne et emmd haluu puhuu niinku didin kanssa niistd, et
diti on niinku diti ja seksiasiat kuuluu muualle sillee.

Kolme tyttda (viidesosa) ei ollut keskustellut sukupuoliasioista lainkaan kotonaan.
Kahdessa tapauksessa vanhempien vélinen suhde oli hyvin riitainen. Yksi tytdistd
muisti jo varhaislapsuudesta, ettd vanhemmat haukkuivat toisiaan sukupuoliasioista
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(huoraksi, homoksi, impotentiksi). Toisessa tapauksessa didilla oli lieva lukihdirio,
jonka takia isé pilkkasi hintd ja nimitteli tyhmaksi. Télle tytolle syntyi késitys, ettd
didiltd ei kannata kysya sukupuoliasioista, koska hén ei niista tieda.

“Isd oli niinku sellainen hirvedn nujertava ditii kohtaan ... nii sit niinku mdkii jotenki
uskoin sen et mun diti on tosi tyhmd, et silt niinku turha ees kysyy mitddn koska ei
se tiedd mitddn.

Vain kaksi tyttdd oli keskustellut sukupuoliasioista isdnsé kanssa. Toisesta heisté oli
tuntunut, ettd ilman didin painostusta isi ei olisi asiasta kertonut.

“Meidn isd aina joskus yritti jotain mut sit se oli musta aina jotenkin niin hirveetd,
kun meidn isd kertoi jotain juttuja. Et kun se oli sille jotenkin niin vaikee juttu kertoo
Jja puhuu. Et kun ei se oo ite saanu kotona varmaan minkddn nékéistd seksivalistusta,
niin sit kun se jotain mulle yritti ihan selvdsti sen takia et diti oli sanonu et sunkin
tdytyy nyt sanoa sit miehen ndkékulmaa tihdn asiaan.

Vaikka tyttdjen vilit olisivat olleet isédn kanssa hyvin ldheiset, he eivit kuitenkaan
yleensd keskustelleet hanen kanssaan sukupuoliasioista. Aihe koettiin liian intii-
miksi ja kiusalliseksi. Isét saattoivat kylld kiusata tyttdja kysymyksilld pojista ja
pussailuista.

Joka toisella tytolla keskustelut sukupuoliasioista olivat saaneet alkunsa didin aloit-
teesta. Aihepiiri rajoittui tdlloin useimmiten vain kuukautisiin ja fyysisiin muutoksiin.
Keskustelut kiytiin yleensd hyvissd ajoin ennen kuukautisten alkamista. Vain yksi
tyttd sai tiedon asiasta vasta kuukautisten alettua. Kuukautisista tuli keskustelujen
perusteella mydnteinen késitys ja ne koettiin naisen eldmian kuuluvaksi luonnol-
liseksi asiaksi.

Kahdessa tapauksessa kuukautisten yhteydessa keskusteltiin myds poikien ja tyttdjen
vilisistd suhteista. Aidiltd saatiin varoituksia myds sukupuolieldimin liian aikaisesta
aloittamisesta. Jos iti itse oli tullut teini-ikdisend raskaaksi (kolme tapausta: ras-
kaaksi 17-, 17- ja 19-vuotiaina) titd kdytettiin tyttarelle varoittavana esimerkkina.
Aidit olivat menneet niissi tapauksissa raskauden takia hyvin nuorena naimisiin ja
avioliitto ei ollut onnellinen.

“Ainut mikd mulla on jddnyt mieleen on se ettd... et se on niinku sanonu aina vaan
siitd, et koskaan ei pidd tehdd mitddn mikd ei tuntu niinku siltd, et olis vield valmis,
mut ei se mitddn ikdraja silld tavalla sanonu... mut tota... muutenkin se oli ite just
niinku mun veljen saanu silld tavalla et se oli tullu vahingossa raskaaks, se oli
vhdeksdntoista ja se oli ihan hirved juttu silloin niin siit se aina niinku puhui... ehkd
sit semmosena varottavana ensimerkkind ja siind yhteydessd sit sanoi niinku et ku
ei... et ei ollu kiytetty mitddn ehkdisyd ettd... se on kai ollu kaiken aikaa sellaisena
pienend peikkona sitten mun mielessd niinku alun perin.

“Niinku diti aina varoitteli pojista ettd poikien kanssa ei sitte saa ihan mitd tahansa

touhuta ja pitdd olla varovainen ja pitdd pitdd housut jalassa ja siind sill musta niinku
kuitenki, tosi typerdltd siihen... siind idssd koska... md olin jo md olin pddittdnyt
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silloin, ettd md en, md olin just niinku kaksitoistavuotiaana pddttdny et mindhdn en
neitsyyttdni menetd ennen ku olen kuusitoista vuotias. Se oli semmonen vakaa pdcitos. *

Vain kolme tyttdd toi haastattelussa esille, ettd kotona oli kdyty keskusteluja hedel-
moityksestd (“mistd vauvat tulevat). Aiheesta ei erikseen kysytty ja tuntuikin, ettd
tytot eivit mieltdneet hedelmditystéd keskustelemista sukupuoliasioihin kuuluvaksi
(sen verran harvoin he toivat sen esille poikiin verrattuna). Ehkédisystikdén ei ollut
lapsuudessa yleensé puhetta.

“Ehkdisystd on mun mielest hirveen vdihdn puhuttu, mut niinku kaikest muusta me
ollaan kyl niinku... silleen no semmonen hellyys ja timmdnen niin siitéikin ollaan kyl
hirveesti puhuttu et se liittyy niinku seksiin, mut se ei oo mua hirveesti kiinnostanu
silloin joskus kun md olin pieni. Must se oli ldhinnd dllottivdd... ei kannata tyytyd
toiseks parhaimpaan ja et seksid kannattaa kauheesti kokeilla. *

Yksi tyttd oli kdynyt &itinsd kanssa hyvin laajoja keskusteluja sukupuoliasioista
(yhdynnit, yhdyntdasennot, seksuaalisen sopivuuden térkeys parisuhteessa) jo lap-
suudessaan. Aiti koki seksin omassa elimissi hyvin tirkeiksi asiaksi ja kehotti myds
tyttdd kokeilemaan mahdollisen paljon ennen kuin paéttda kumppaninsa valinnasta
tulevaisuudessa (ei kannata tyytyé toiseksi parhaaseen). Tytto ei kuitenkaan halunnut
kuunnella téllaisia juttuja. Han olisi puhunut mieluummin hellyydesti ja tunteista.

Vain neljisosa tytdistd oli saanut lapsuudessaan selvin kisityksen vanhempiensa
sukupuoliasenteista. Sukupuolieldma sallittiin silloin kun tyttd oli sithen valmiina,
ei kuitenkaan hyvin nuorena. Kahdessa tapauksessa oli tullut esille selva ikiraja,
mistd alkaen sukupuolieldma oli sallittu (lukiossa, rippikoulun jélkeen). Yksi tyttd
muisti, ettd naisille ja miehille oli seksuaalisuudessa erilaiset sdédnnot: miehille sal-
littiin huomattavasti enemmaén asioita kuin naisille.

Kaksi kolmasosaa tytdistd oli kuullut tai ndhnyt lapsuudessaan vanhempiensa yhdyn-
tojd. He olivat tavallisesti ylldttdneet vanhempansa makuuhuoneessa tullessaan sisille
ulkoa leikkimasta. Tilanteita kuvailtiin 1ahinnd himmentaviksi ja huvittaviksi. Vain
harvoin vanhemmat olivat selittdneet asiaa. Kaikki olivat kuitenkin ymmaértaneet,
ettd kyseessé oli aikuisten vilinen asia.

“Et olin md jo varmaan, eka kerta ku md olin jotain... kuulin sit jotain tuommosii, ni
olinkohan md just silloin ekal tokal luokal, mut kyl md niinku ymmdrsin siind vaihees
et joo, et se on niinku ihan heiddn keskeistd. *

Vanhempien yhdynnit saattoivat tuottaa my0s ahdistusta, jos niitd jouduttiin seu-
raamaan ldheltd, samassa huoneessa.

“... Md muistan kun niinku oltiin kuukaus matkalla... ja sit oli sama hotellihuone
niin sielld mul niinku alkoi jossain vaiheessa... Md kuulin tai herdsin sillai kesken
kaiken ja sit mut alkoi yhdessd vaiheessa pelottaa mennd nukkumaan, kun mua ahdisti
se et neoli... et md niinku jotenkin... silloin mua hdiritsi... md olin yhdeksdn siind
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vaiheessa... ja siin vaiheessa md en niinku oikeestaan ollu viel niinku... valittanu
mitddn... mutta jotenkin mul oli sellainen et md en niinku vdltimdittd siind vaiheessa
oikein edes niinku tajunnu sitd juttua, mutta et mua vain niinku ahdisti se... "

Sama pitkddn perheen ainoana lapsena ollut tytté koki noin kymmenvuotiaana
vanhempiensa yhdynnét pyrkimyksend “tehdé toista lasta hinen tilalleen®. Tyttd
oli ollut tistd hyvin mustasukkainen. Myohemmin héin joutui vield seuraamaan
vanhempiensa riitoja, jotka johtuivat uskottomuudesta. Tytto koki joutuneensa liian
nuorena mukaan aikuisten maailmaan.

“Mun isdlld oli toinen nainen. Md muistan sen hirvedn selvdsti ja se oli niinku ne ei
nyt sitten... sai sen niinku puhuttua ldpi mut et... et tota... et se oli niinku semmonen
mulle niinku niin hirved sokki. Silloin kun md en voinu kdsittdd sitid mut et... kun se
on niiden eldmd niin ehkd ne olis voinu... voinu pitdd niinku asiat multa salassa. Md
olisin ehkd tykdnny enemmdin siitd et mul ei olis vdlttamdittd niin nuorena tdytyny
niinku ryhtyd miettimddn mun vanhempien vilistd suhdetta. *

Keskustelut sukupuoliasioista kaveripiiriss&
Pojat

Yhté lukuun ottamatta kaikki pojat kertoivat keskustelleensa lapsuudessaan tytoisti ja
seksiin liittyvisté asioista. Poikkeuksena oli vain poika, joka muutti noin 10 vuotiaana
toiselle paikkakunnalle eiki 16ytanyt sieltd kavereita. Keskustelut, jotka kdytiin 8-12
vuoden idssd, eivit olleet yleensd vakavia, vaan pikemminkin huumoria ja huulen-
heittoa. Vaikka lapset olisivat saaneet tai hankkineet tietoja sukupuoliasioista muulla
tavoin, he eivit kuitenkaan yleensad puhuneet ndisté tiedoistaan kavereidensa kanssa.

“Niinku leikin, vitsinvddntdd ja sellaista. Eihdn sitd muuten niinku... se oli niin noloo
puhuu, mut et vitsin tasolla kylld.

“Se oli kaikkea vitsejd siis, et siind ei ollu... et se ei varsinaisesti liittyny
seksuaalisuuteen, se oli joskus sama mitd sanoja pddsteli suustansa, oli vaan
seksuaalisuuteen liittyvid sanoja.

Poikien mielenkiinnon paéasiallisena kohteena olivat - kuinkas muuten - tytt. Kaikki
muistivat keskustelleensa tyttjen kehityksestd ja rintojen koosta. Harvemmin pojille
oli tullut puhetta raskaudesta, ehkaisysta tai itsetyydytyksestd. Yksi poika kuitenkin
kertoi, ettd hdanen kaveripiirissdén puhuttiin paljon sukupuoliasioista. Jokainen kertoi
omat tietonsa ja sitd kautta itse kukin oppi myds uutta.

“No jostaki Samantha Foxin rinnanympdryksistd ja joku kuin mont orgasmia

maailmanenndtysnainen on saanu tai kuinka paljon, kuinka monta miestd se on
ottanu... enemmdn tdmmoisid asioita.
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Ne pojat, jotka eivit tietdneet sukupuoliasioista yhtd paljon kuin kaverit, olisivat
mielelldén kysyneet lisdé. He eivit kuitenkaan uskaltaneet, koska pelkdsivit tietdimat-
tomyytensd paljastuvan. Samalla he tunsivat itsensé usein ulkopuolisiksi joukossa.

“En md niinku ymmdrtdny mist ne niinku puhu oikeestaan... vaikka naisen rinnoista...
md en niinky ymmdirtdny, ettd mikd siin nyt ois ollu niin ihmeellistd silld lailla... olin
tuommoisissa asioissa kylld pihalla ku lumiukko.

Poikien seksikeskustelut tapahtuivat yleensd isommassa porukassa. Keskustelun vi-
rittdjand oli useasti nuortenlehtien lukeminen yhdessé. Suurin osa muistaa lukeneensa
kaveriporukassa “Suosikin“ kirjepalstaa. Yhdessd muiden kanssa naurettiin sitten
tyhmille kysymyksille. Osa kertoi tutkineensa kavereidensa kanssa myds pornolehti.

Tytot

Kahta lukuun ottamatta my0s tytot kertoivat keskustelleensa sukupuoliasioista
lapsuudessaan kavereidensa kanssa. Joskus oma mielenkiinto sukupuoliasioihin oli
virinnyt sen myota, kun kaveripiirissd oli alettu aiheesta keskustella. Tytot kuvailivat
ndité tilanteita sekd keskusteluina etté tietojen ja kokemusten vaihtamisena. Toisin
kuin pojat, tytdt eivit juuri kertoneet vitsailleensa sukupuoliasioista.

“Sillee, et emmdi niit asioita miettiny erityisemmin... oikeestaan ollenkaan ennen kun
kaveripiiri alkoi niist puhumaan. *

Tyttdjen keskustelujen aiheina olivat olleet varsinkin kuukautiset ja sukupuolinen
kehitys. Keskendin tytot puhuivat kuukautisista myos epamiellyttdvana asiana (didin
kanssa kdydyissé keskusteluissa kuukautisia kerrottiin késitellyn vain positiivisena
asiana).

“No md luulen et siit puhuttiin enemmdn semmosel... tota sdvylld, ettd voi kauhea
emmd ainakaan halua, mut kaikki kuitenkin mietti mielessddn, et voi vitsi et, et ne,
jolla oli jo alkanu, niin ne oli sit vihdn niinku isompia tyyppejd ja tdmmdinen... md
luulen et aika normaali.

“Varmaan kuukautisista et jollain oli alkanut kuukautiset ja miten kauheeta oli joku
side housuissa kdvelld, md muistan tdmmdéisid juttuja jotain, et se oli epdmiellyttivi
Jja tota mitdhdn... no varmaan siitd rintojen kasvusta ja tdillaisesta... niin emmd
varmaan muuta muista.

Sen lisdksi tytot olivat puhuneet pojista ja ihastuksista sekd mahdolllisista muiden
nuorten sukupuolikokemuksista. Keskusteluja kdytiin usein isommissa ryhmissé.
Joskus tytot olivat oppineet tuntemaan ulkoisten sukupuolielinten anatomiaa katso-
malla vuorotellen toisiaan. He olivat kokeilleet yhdessa itsetyydytysti kertoen ysté-
vittarelleen, miltd tuntuu. Sellaisia kokeiluja tehtiin vain parhaan kaverin seurassa.
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Kavereiltaan tytot saivat my0s tietoja tai selvennyksii asioista, joita he olivat kuulleet
vanhemmiltaan tai jostakin muualta. Muita enemmain tietoja saaneet tytot toimivat
joskus kaveripiirin “sukupuolivalistajina“. Heiltdi myds uskallettiin kysyd mielté
painavista tai muuten askarruttavista asioista.

“Kyl md olin silloin jo Marjolta kuullu et mistd lapset tulee, ettd aijaa eiks ne tuukkaa
sit sielt mahasta (vanhemmilta saatu tieto), et ne tulee melkein mahasta... ja kylhdn
me sielld kikatettii sit kauheesti. *

“Mul oli yks sellainen kaveri, joka oli nihny kun sen isosisko tekee sitd poikaystdvin
kanssa, ja se sit niinku kerto et ne sillee liikku, et ei se niinku siin vaihees, se ei vield
ollu lainkaan selvdid, et miksi ne liikkuu ja mitd siin tapahtuu, mut sit niinku jo kouluun
mennessd, nii ja sit se oli niinku sitd, et sen yhden kaverin kanssa niinku katottiin
niinku kirjasta kaavakuvia ja istutaan niinku ja tuijotetaan toistemme pimppejd, et hei
tos on toi ja tuol on, ihan sellast anatomiaa et tds menee niinku héipyhuulet ja miks
tos on noit karvoja, miksei mul oo karvoja ja kyl niit tulee, saatiin selville et niitdkin
tulee.... sit niinku varastettii didiltd tampooni et mikd tdd on.

Jo tdssd idssd olivat jotkut tytdistd kokeneet, ettd pojilla ja tytdilla on sukupuolisessa
kanssakdymisessa erilaiset sddnnot. Sitd pohdittiin keskendan.

“No siit puhuttiin kylld niinku ystdvien kanssa ainakin, ettd ku ollu just se, ettd pojilla
suuri mddrd suhteita on niinku semmonen hieno asia ja tytoille se taas merkitsee et
on huono tytté, kyl siitd on joskus puhuttu.

Koulun tarjoama sukupuolikasvatus
Pojat

Kaikki pojat olivat saaneet kouluistaan sukupuolivalistusta jo ala-asteella enemméin
tai vihemmain. Tavallisimmin biologian tunnilla oli kisitelty naisten ja miesten
anatomiaa. Muutamassa koulussa kéytetty aineisto rajoittui biologian oppikirjaan.
Opetusta oli antanut opettaja tai koulun terveydenhoitaja. Opettaja oli usein rajoit-
tanut aiheen késittelyn vain oppikirjaan ja joissakin tapauksissa pyysi oppilaita
lukemaan itse aihetta késittelevan kappaleen. Pojat odottivat tuntia mielenkiinnolla
voidakseen seurata opettajan reaktioita ja hdnen tapaansa kisitelld asiaa varsinkin
niissd tapauksissa, jos aiheen odotettiin tuottavan opettajalle ongelmia. Kyseessa oli
ndissa tapauksissa useimmiten vanhempi opettaja.

“Biologian tunnilla oli anatomian tunti ja me odotettii sitd ku kuuta nouse-
vaa, odotettii miten se maikka siihen, se oli vanha nainen ja muutenki hépes
kaikkia asioita, niin me odotettii sitd oikein, ettd no niin nyt tulee... opet-
tajaki oli vihdn vaivaantunu ja nieliskeli sielld ja kaikkihan tietysti odotti
sielld no ettd miten se sanoo ton ja mitd se kertoo tosta.

Pojat eivdt muistaneet ala-asteen sukupuolikasvatuksesta mitiin erityisid sdéntoja.
He eivit siis muistaneet kuulleensa mika olisi hyvéksyttavéda ja milloin. Joillekin
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oli kuitenkin jadnyt mieleen, etté jo ala-asteella olisi puhuttu ehkéisyn tarkeydesta.
Biologian tunnilla keskityttiin ldhinné sukupuolten anatomiaan ja murrosidssa tapah-
tuviin muutoksin. Tunteista ja nuorten viélisistd suhteista ei puhuttu juuri lainkaan.

“Se oli niinku kauhean lddketieteellisesti aina kuvattu.

Terveystarkastuksen yhteydessé oli kdyty terveydenhoitajan kanssa myds kahden-
keskisid keskusteluja. Ne oli koettu hyvina.

Yhdessa koulussa sukupuolivalistusta oli antanut koulun ulkopuolinen tydntekija.
Pojat eivit olleet kokeneet sitdkédn riittivan hyvéni. Yhden haastatellun mielesté
valistaja yritti lilkaa saadakseen aikaan rentoa ilmapiirié. Se tuntui hinesta keino-
tekoiselta. Haastatellusta tuntui koomiselta, ettd sen ikdisille kerrottiin jo yhdynté-
asennoista, vaikka asia oli hinelle itselleen silloin kovin epéselva.

“Ohjaaja joka sielld oli, et se oli... se tietysti koetti saada kaikilta sen jdnnityksen
pois ja silld et ne asiat ei olis niin vieraita, niin sit md muistan et me koetettiin naisen
sukupuolielimille, se halusi ettd me keksitidn mahdollisemman monta erilaista
nimed ja miesten sukupuolielimille, mut mun mielestd se ei niinku liittynyt mitenkddn
olennaisesti tihdn.... siis seksuaalikasvatukseen ... puhui semmosta ettd voit kdydd...
kirjastostakin voi lainata kirjoja, joissa on niitd asentoja ja muuta, mutta mun mielestd
se oli loppujen lopuksi aika typerd, eihdn tuommoisia yleensd mainitakaan, eihdn
kukaan sen ikdinen kdy kirjastosta, ku sielld on niin nolo kdydd hakee semmosta kirjaa.
Puhuttiin hedelmdityksestd, ehkdisystd, taudeista, seurustelusta ja yhdyntdasennoista,
mutta pinnallisesti.

Jotkut pojat odottivat kuitenkin koululta jo ala-asteella syvempéaa valistusta varsinkin
niissé tapauksissa, joissa sukupuoliasioista ei oltu keskusteltu kotona.

“Se tuntu véhdn siltd et eihdn nyt oma diti voi tulla mult tuollaisii kyselee tai kertomaa,
ettd sen vain ajattelee niinku, ettd koulu on tuttu ja turvallinen, et siel on kaikki muutki
ithan samalla viivalla. "

Tytot

Myos kaikki tytdt olivat saaneet jo ala-asteella jonkinlaista sukupuolivalistusta. Joka
neljés ei endd muistanut tarkemmin, mistd aiheista siind idssé oli saatu tietoa. Melkein
joka toiselle sukupuolivalistusta oli antanut opettaja ja miltei yhtd monelle koulun
terveydenhoitaja. Terveydenhoitaja oli ollut pitdimassé tuntia koko luokalle tai asiaa
oli kasitelty terveystarkastuksen yhteydessd. Kolmessa koulussa terveydenhoitaja
oli antanut lehtisen sukupuolisesta kypsymisestd. Yhdessa tapauksessa koulussa oli
ollut luennoitsemassa koulun ulkopuolinen henkild.

Sukupuoliasioita oli késitelty 3. luokalla biologian tunnilla (hedelméitys, anato-

mia) tai 5.-6. luokalla. Useimmissa tapauksissa valistus oli rajoittunut kuukautisiin.
Tunnilla saatiin tietoa kuukautisten olemuksesta ja henkilokohtaisesta hygieniasta.
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Kaksi tyttod muisti, ettd koulussa oli kerrottu raskaaksi tulemisen mahdollisuudesta
ja yksi, ettd koulussa puhuttiin my0s ehkéisysta.

“On ollut kylld, meilld on koulussa ollu. Meilld oli hirvedn nuori opettaja ala-asteella
Jja hdnen kanssaan on kylld ollut ja myés luokkatoverien kanssa, koska meil oli luokalla
jo silloin niin kuin ala-asteella joitain semmoisia, jotka oli hirvedn varhaisessa
kehitysvaiheessa. Niin niistd kylld on puhuttu jo.

“Tosi huonoa sellaist md muistan ettd... hetkinen oltiinkohan me neljdtoista ei
ku kolmetoista ku vast tuli niinku se biologian... tunnilla niinku he siis niinku
perinnollisyys oppia, mut niinku ei kyl mitddn, korkeintaan jos joku huusi jotain
torkeitd sanoja, joskus jossain siitd saattoi joku opettaja sanoa et miksi te kdytdtte
tuommoisia sanoja ku ette edes tiedd mitd ne tarkoittaa, mikd oli varmaan ihan
tottakin.

“Asiallisesti, siis niinku ehdottoman asiallisesti et ei niinku... se ei ollu mikddn
semmonen niinku ku md olen kuullu jolta, et se on ollut tosi tuskaa, et se et kaikki on
vain hihittdnyt, niin mun mielestd se oli kauhean asiallinen tai ainakin semmonen
kuva mulla on jddny mieleen, sit et se niinku tuli ihan selvdsti sanottua.

Noin kaksi kolmesta tytdstd suhtautui saamaansa sukupuolivalistukseen neutraalisti.
Viidesosa piti valistusta hyvéna silloin, kun opettaja oli selittdnyt aihetta perusteel-
lisesti neutraalilla sévylld. Toinen viidesosa oli tyytymiton sukupuoliopetukseen
siksi, ettd se oli ollut pinnallista tai opettaja oli ollut muutenkin epédmiellyttava ja

naureskellut sukupuoliasioille oppitunnin aikana.

Kirjallisuudesta ja mediasta saatuja kasityksi&
sukupuoliasioista

Pojat

Liahes kaikki pojat olivat lukeneet lapsuudessaan “Suosikin“ palstoja. Suosikki oli
tilattu kotiin tai sitd luettiin, kun kaytiin kavereilla. Lehted luettiin silloin tavalli-
sesti isommassa ryhmaéssé. Palstoille lahetetyistd kysymyksistd suurin osa koettiin
naurettaviksi ja lapsellisiksi. Kysymyksisti tuli mieleen joitakin esimerkkeja, joille
naurettiin vield haastattelunkin aikana. “Suosikkia“ luettiin musiikkiuutisten takia
ja kysymyspalstat kiinnostivat siiné sivussa. Osa oli sitd mieltd, ettd vastauksista
tuli myos tietoa.

“Kaikenndkaistd sitten kdisiteltynd, ja jos sattui sitte olemaan samanlaisia kysymyksid
mitd oli ite ajattellu, niin sai sitten sithenkin vastauksen. *

Yksi poika totesi, ettd yleensd vastauksissa kehotettiin menemadn ladkériin. Han
olisi odottanut asioille parempia selityksia.

Aiheen tietokirjoja ja sukupuolioppaita oli luettu niissd tapauksissa, jos niitd oli
ollut kodin kirjahyllystd. Sieltéd oli 16ytynyt 1d4kérikirjoja ja rakasteluoppaita, mutta
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myos Justine ja Lolita. Varsinkin pienemmiltd paikkakunnilta kotoisin olevilla oli
ollut korkea kynnys menné siind idssd hakemaan alan kirjallisuutta paikallisesta
kirjastosta. Jotkut olivat kylla tutkineet hyllyjen vélissd millaisia kirjoja sukupuo-
liasioista oli tarjolla.

Yksikddn pojista ei muistanut lapsuudestaan yhtddn sukupuoliasioista kertovaa
televisio-ohjelmaa.

Neljd viidesosaa pojista oli tutustunut pornolehtiin lapsuudessaan. Seksilehtié oli
l6ydetty isien ja muiden sukulaisten (vaari, serkku) kétkoistd sekéd paperinkierra-
tyksestd. Seksilehdet olivat 1dhinnd vain tuntuneet kiinnostavilta tai aiheuttaneet
hdmmennystd. Harva muisti, etté olisi kiihottunut niitd katsellessaan. Lehdet olivat
olleet my0s konkreettinen tiedonldhde naisen anatomiasta ja yhdynnoista.

“En md usko ettd ne kovin paljoa jdi pddhdn niinku tai siis kovinkaan paljon ajatuksia
yleensdkin herdtti, ettd kyl silloin oli vield aika paljon muut asiat mielessd... niinku
ihan leikki ja timmadinen... se oli semmonen hetkellinen et niinku: aha onpas jdnndd
Ja sil ei ole vaatteita pddlld ja hohohoo, hahahaa. *

“Kai siind jotain kiellettyd oli tai jotain kiinnostavaa, kun kiellettyd oli.

“Ne oli aika hyodyllisid varmaan... et ndkee niinku et jaaha, et ndi téid homma niinku
hoituu... et onha se sen ikdiselle aika tiedollista sillee, et kato et niinku tuollainenki
asento on niinku. “

Tytot

Puolet tytoistd oli yrittdnyt saada lapsuudessaan tietoa sukupuoliasioista lukemalla
aiheesta kertovia kirjoja ja oppaita. Otsikoista muistettiin “Mika seksi on?*, “Seksi
ja nuori rakkaus® ja “Nauti seksistd. Opas miehille®. Niiden lisdksi oli luettu myds
ladkarikirjoja ja tietosanakirjoja. Kirjat 10ytyivit tavallisesti kodin kirjahyllysta.
Kaksi tyttod ei 1oytanyt kotona tarvittavia kirjoja ja selaili niitd kirjastossa hyllyjen
viélissd uskaltamatta niitd lainata. Yksi tytto ei saanut kotoaan minkéaénlaista suku-
puolivalistusta ja koki luonnollisena asiana tutkia asiaa kirjoista. Hinté ei havettanyt
edes kirjojen lainaaminen kirjastosta.

“Emmd niinku ikind tajunnu et sitd ois niinku pitdny hdvetd mitenkdd et md lainasin
kirjastosta kirjoja missd asiat kerrottiin, ja et niinku sit ku md olin lukenu kaikki lasten
kirjat nii sit md rupesin ettimdd aikuisten kirjoja, ja et se oli niinku jotenkin itsestddn
selvdd, ku md osaan lukee, niin md selvitin asiat itse.

Tytot lukivat kirjoja salaa vanhemmiltaan. He olivat tyytyvéisid, ettd tietoja 10ytyi
kodin kirjahyllystd. Poikkeuksena oli tyttd, joka koki kielteiseksi sen, ettd vanhem-
milla oli kirja “Nauti seksistd .

“Se oli aika jinndd, mut sit taas mua suututti et mun vanhemmilla on semmonen kirja,
niin tai siis sillai et tota... se oli sellainen, et md tiesin et se kirja ei kuulu mulle ja
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mun el kuulu sitd ndhdd, mut sit kun md sen [Gysin, niin sit sitd tietenkin piti lukea.

Noin kolmasosa tyt6istd muisti lukeneensa kirjojen lisdksi myos sukupuoliasioista
kertovia artikkeleita sanomalehdistd ja valistuslehtisié. Sanomalehdistd muistettiin
AIDS:ista kertovat artikkelit. Lehtiset taas oli saatu koulun terveydenhoitajalta, 144-
kirin oven takaa tai Tampax-mainoksen mukana. Lehtisiin oltiin yleensa tyytyviisia
ja niistd saatiin asiallista tietoa kuukautisista ja sukupuolitaudeista.

“Ku md olin kakstoista niin me... just tin lehden kulmassa oli tillainen tota Tampaxin
mainos, ja siin oli sille et ldhetetddn pari ndytekappaletta tai jotain tillaista ja me
sit sen mun ystdvdn kanssa joka... joka on vieldkin tuttu, niin tota tilattiin ja siin tuli
sellainen pieni kirjanen sitten missd oli niinku sillee kuukautisista hirvedn tarkasti
Ja sit tota... niin, niin siin oli sit sukupuolitaudeista. Md luulen et se oli ensimmdinen
kerta, kun md olen lukenut mitddn semmoisia ihan tarkkoja niinku kuvauksia niin et
md olisin niinku ymmdrtdny mistd on kyse.

Tytot olivat lukeneet huomattavasti useammin nuortenlehtien kirjepalstoja kuin
kirjoja ja lehtisid. Vain kolme tyttdd ei ollut lukenut niitd lapsuudessaan. Lehdet
kiinnostivat siksi, ettd niiden kautta saatiin tietoa muiden nuorten kokemuksista ja
mahdollisista ongelmista. I[kdtovereiden ongelmat koettiin ldheisind. Lehtisié olivat
siind i4ssd lukeneet myds tytot, joita sukupuoliasiat eivit kiinnostaneet niin paljoa,
jotta he olisivat etsineet niisti tietoa kirjoista. Vajaa puolet tytoistd oli lukenut seké
“Suosikkia“ ettd “Sind & Mind“-lehted. Muutamat mainitsivat myds “Me kak-
si“-lehden ja “Reginan‘. Néitd lehtid luettiin yksin tai kavereiden seurassa. Luetusta
lehdestd keskusteltiin tavallisesti kavereiden kanssa my®ds silloin, kun lehted luettiin
ensin yksin.

Vain kolmasosa tytdistd muisti lapsuudestaan sukupuoliasioita kasitelleitd televi-
sio-ohjelmia. Mieleen olivat jadneet dokumenttielokuvat AIDS:ista ja synnytyksesta.
Jalkimmaéinen oli koettu pelottavana, koska siiné “oli aivan kauheasti verta®. Kaksi
tyttod muisti kauhuelokuvan, johon siséltyi raiskaus. Toinen oli kokenut elokuvan
hyvin kiihottavana, toinen katsoi sen isdnsi seurassa ja sai siitd selityksid. Han oli
ollut hyvin ylpea, ettd sai luvan katsoa aikuisille tarkoitetun ohjelman. Kumpikaan
el tuonut esiin pelkoja eiké kielteisid tunteita elokuvaa kohtaan. Luonto-ohjelmista
tytot olivat seuranneet mielenkiinnolla eldinten parittelua. Yksi tytdistd kertoi koke-
neensa seksuaalisen herddmisen yksitoistavuotiaana katsoessaan yksin mummolassa
Emmanuelle -elokuvan.

“No olihan se nyt hurjan jéinndd ja md olin ykstoist silloin ja silloin oli oikeestaan siind
kesdind niinku muutenkin... se oli sellainen ensimmdinen sukupuolisen herddmisen
merkki et, et se oli niinku oikeestaa ensimmdisen kerran niinku, mikdli sitd nyt koetaan
masturboimiseksi, mut md laitoin nimittdin sohvatyynyn jalkojen vdliin, must se tuntu
niinku ihmeelliseltd ja se tuntu tosi omituiselta ja janndltd... emmd tienny mitd se oli
Ja sit md katsoin sitd Emmanuellea ja sit tuli vihd semmonen ihmefiilis ja tillee ja sit
sitd sit katto et, et mummo nukkui sielld vaa... mut ei niinku ollenkaan niinku menny
kaaliin et mikd siind kithottaa, se vaa oli joku semmonen et hei.
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Seksiin liittyvét television katselutilanteet tuntuivat siind idssa kiusallisilta kun muut
perheenjésenet, varsinkin vanhemmat sisarukset, olivat samassa huoneessa.

“Sen md muistan, et md niinku olin joskus tosi hamilldni sillee, ettd ku just... ku me
katottiin niinku aina veli ja mind ja meidn diti telkkaria yhessd, niin sit jos tuli jotain
semmoisia missd on jotain... joku seksikohtaus tai jotain tdllaista, niin mua aina
niinku otti pddhddn et mun veli on siind, et se oli jotenkin mun mielestd kauhean
noloa ku... mitd md olen ollu.

“Niinku... se on ollu just jotain kuus viiva kaheksan ja... ja md olen ollu kumminkin
ihan lapsi vield niin... mul oli aina semmonen tunne et, et meidn diti ja niinku meidn
veli sitten naureskelee niille jutuille mitd md en ihan ymmdrrd, et tota niin semmonen. *

Elokuvien seksikohtaukset saattoivat tuntua joistakin tytoisté kiusallisilta myds yksin
tai kaverin kanssa katsottaessa ja niitd yritettiin vélttdd menemaélld hetkeksi toisen
huoneeseen tai kelaamalla videolla nauhaa eteenpiin.

“Meil oli tapana kaverin kanss, et jos leffas tulee joku seksikohtaus, nii se pitdd dkkii
kelata yli, et sitd ei jotenki kehdannu kattoo korkeintaa jos oli yksin... siit tuli vihd
vaikee olo, tuntui siltd kun ois katellu jotain ihmisid sillee, vaik leffassahan se on
tarkoitus, mut siis tuli jotenkin semmonen tunne et ei, et emmd saa kattoo tota, ettd
se on noitten vilinen asia.

Romanttiset ja eroottiset tarinat herdttivat niiti lukevissa tytoissd seksuaalisia tunteita,
joita ei oltu aikaisemmin koettu.

“Joku Miquelle ja joku viinildisen ilotytén tarina tai joku tdllainen romaani mikd
oli tosi seksipitoinen, ja sitd me luettiin jossain kalliolla jossain metsdssd yhessd ja
ihmeteltiin ihan ku olis pissahdtd mut... se on varmaan ollut ensimmdinen semmonen,
mut ei ole tajunnu ollenkaan viel et mistd on kyse.

Seksilehtid ja -videoita oli ndhnyt jo alle 12-vuotiaana kolme tyttdd neljastd. Lehtid
16ydettiin vanhempien ja muiden aikuisten (tallinomistajan varasto, metséén kétke-
tyt lehdet) kétkopaikoista. Yksi haastatelluista tutustui 10-vuotiaana lomakyldssa
samanikéiseen tyttoon ja katseli hénen lehtidédn. Tama tytto oli hyvin kiinnostunut
sukupuoliasioista ja koetti valistaa muita. Témaé oli herdttédnyt paheksuntaa. Joskus
seksiehtid oli katsottu suuremmassa ryhmadssa, silloin asialle oli yleensé naurettu.

Neljdsosa tytoista kertoi, ettd lehtii oli tutkittu suurella mielenkiinnolla, eikd tuonut
haastattelussa esille sen paremmin myonteisid kuin kielteisid tunteita lehtid kohtaan.
Neljdsosa tytdistd oli sen sijaan kokenut joitakin kielteisid tunteita. He eivit olleet
silloin vield sukupuoliasioista kiinnostuneita. Osa tytdisté oli kokenut pornografisten
tuotteiden katsomisen kiihottavana ja oli koettanut katsella niitd yksin. Katseluti-
lanteet olivat olleet jossain méérin hivettdvid niissd herdnneen kiihotuksen takia.
Hépeda oli aiheuttanut myds pelko, ettd vanhemmat saisivat asian selville.
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“Meiddn didilld ainakin, kun silld oli muutama pornoleffa, ja sit aina joskus jos meidn
diti oli kaupassa tai jotain, niin sit md aina kattelin niitd ja sit kerran md jdin kiinni
siitd... el meidn diti oikeestaan sanonu mitddn mut md olin ihan paniikissa, sit mua
Jjotenkin hévetti ihan hirveesti... kauheet.

“Mut enemmdn mua hdvetti, jos md luin niitd yksindni. Se oli niinku sellainen
salaisuus.

“Niinku itsestddn selvd et se pitdd tehd salaa ku niit kdy kurkkimassa, et ei sitd niinku
tullu mieleekddin mennd kyselee et mitd ndd on... kyl se niinku... se kiihotti, mut sit
ei niinku voi tietdd et johtuks se vaan siitd ettd sitd teki salaa, et se oli niinku jotenki
sellasta, sellast niinku tosi janndd, et se niinku... mahdotonta niinku erottaa et oliks
se niinku se jannitys, kithotus vai seksuaalinen kiithotus mikd siind oli.

3.2 Murrosidan tiedot ja kdasitykset

Mielenkiinnon kohteet
Pojat

Kaikki pojat olivat olleet kiinnostuneita sukupuoliasioista murrosikisind. Suosi-
tuimmat tiedonldhteet olivat olleet sukupuoliasioista kertovat kirjat ja keskustelut
kavereiden kanssa. Muutamat pojat mainitsivat my0ds “Suosikin® palstat tai van-
hempansa. Yksi poika kertoi saaneensa parhaat tietonsa kokeilemalla asioita henki-
lokohtaisesti. Muutamat (viidesosa) olivat sukupuoliasioista kiinnostuneita, mutta
eivit kertoneet keskustelleensa asiasta kenenk&én kanssa tai yrittineensa saada siita
muutoinkaan tietoa.

Poikien oli vaikeata tarkemmin muistaa mistd sukupuoliasioihin liittyvista erityisista
aiheista he olivat olleet murrosidssdin kiinnostuneita. Joka toinen poika ei osannut
vastata kysymykseen mitdén. Loput mainitsivat kiinnostuksen seksuaalisuuteen
yleensd ja erityisesti yhdyntdihin. Niihin perehtymaélld oli saatu 1dhes poikkeuksetta
tietoa myos ehkéisysté ja sukupuolitaudeista. Osa pojista oli sen lisdksi kiinnostunut
siitd minkélaisia ongelmia muilla nuorilla on suhteissaan toisen sukupuolen kanssa
ja seksiasioissa yleensd. Naihin kysymyksiin haettiin vastauksia nuortenlehtien
palstoilta. Joitakin askarruttivat erilaisten sanojen tai késitteiden merkitykset (kuten
klitoris ja 69). Yksi poika muisti, ettd oli ollut murrosidssdin kiinnostunut seksuaa-
li-vihemmistoisté ja oli pyrkinyt saamaan niistd tietoa lukemalla.

Tytot

Tyttdja murrosidssé kiinnostaneet aiheet olivat hyvin vaihtelevia ja liittyivdt omiin
sukupuolikokemuksiin. Osa tytdistd ei ollut vield murrosidssikiédn tuntenut mielen-
kiintoa sukupuoliasioita kohtaan, eikd ollut kiinnostunut lukemaan samanikiisten
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kokemuksista. Ensimmaéiset seurustelu-, suutelu- ja hyvéilykokemuksensa hank-
kineet tytdt tunsivat sukupuoliasioihin enemméin mielenkiintoa. Tyttdjd askarrutti
murrosidssi ensimmaéinen yhdynté ja sukupuolieldma yleensa. Jotkut pohtivat missé
idssd ja minkélaisissa olosuhteissa yhdyntdjen aloittaminen olisi sopivaa. Yksi tytto,
jolla oli 15-vuotiaana lukuisia sukupuolikumppaneita, oli pohdiskellut miten oma
kayttdytyminen soveltui yhteiskunnan moraaliarvoihin.

“No siin vaiheessa kysymys, mitd on niinku seksissd kaikkein eniten askarruttanut
niinku ollu niin, ettd kuinka kauan pitdid seurustella ennen kun voi mennd pojan
kanssa sdnkyyn ja kuinka paljon se sattuu... et oli ehkd niinku se (naurahdus) sit
Joskus neljdtoistavuotiaan jélkeen niinku se pddpointi siind.

“Enemmdn kai semmosiin asioihin niinku et oonks md tosi likainen, et jos md teen
jotain... et onks se tosi vddrin, et md harrastan yhden illan juttuja.

Yksikddn tytoistd ei muistanut, ettd olisi yrittdnyt hankkia tietoa ehkéisystd ja su-
kupuolitaudeista. Se tiedettiin, ettd tarpeen tullessa pitdd ottaa yhteytta ehkdisyneu-
volaan. Tytot kokivat, ettd niistd asioista oli jo tullut riittdvésti tietoa. Lisdksi taudit
koettiin siind idssd kaukaisiksi.

“Sukupuolitauteja esimerkiksi ettd... ettd mistds md nyt niitd saisin. **

Keskustelut sukupuoliasioista vanhempien ja
sisarusten kanssa

Pojat

Lahes puolet pojista ei ollut kdynyt kodissaan murrosikdisend keskusteluja suku-
puoliasioista. Tuntui silté, ettd nuorempana kodeissa oli keskusteltu enemmaén. Van-
hempien on ilmeisesti ollut helpompi puhua lapsilleen siitd mistd lapset tulevat ja
valistaa heitd murrosiéissi tapahtuvista muutoksista kuin kertoa yhdynndisti ja nithin
liittyvisté riskeistd. Noin kolmasosa pojista oli keskustellut vanhempiensa kanssa
yhdyntojen aloittamisesta, raskaaksi tulosta ja ehkiisystd. Vain harvoin oli puhuttu
sukupuolitaudeista. Joskus valistus oli kariutunut pojan haluttomuuteen keskustella
aiheesta. Osa pojista arveli, ettd vanhemmat eivét kertoneet sukupuoliasioista, koska
luulivat, ettd poika oli jo saanut koulussa riittavésti valistusta tai sitten he kokivat,
ettd aihe ei ollut pojalle vield ajankohtainen (jos poika kypsyi myohéén ja seksiasiat
eivit ndyttdneet kiinnostaneen).

Kaksi poikaa mainitsi, ettd heiddn ditinsa olivat painottaneet puheissaan ehkdisyn
kayttod ja tarjoutuneet ostamaan kondomeja. Tdma oli koettu hyvin positiiviseksi
asiaksi. Aidin valistus oli alkanut tosin vasta jonkin verran sen jilkeen, kun poika
oli jo hankkinut sukupuolikokemuksia.
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“No olihan ihan hyvi fiilis niinku, et mutsi huolehtii ja sillee et... mut kylhd sitd nyt
vihd ajatteli, et joo, et olis sitd nyt vihd aikaisemminki voinu niinku. *

Vanhempien kanssa kéydyisté keskusteluista oli tullut késitys, ettd sukupuolieldaméa
el kuulu murrosikéisten seurusteluun, tai jos on pakko aloittaa, niin pitdisi muistaa
ehkéisy. Osa vanhemmista taas koki sukupuolieldmén luonnolliseksi asiaksi mur-
rosidssd ja korosti vain ehkéisyn kayttod. Pojille syntyi vaikutelma, ettd ehkiisya
korostettiin nimenomaan raskaudenriskin takia. Useimmissa tapauksissa vanhemmat
eivdt muistuttaneet taudeista sukupuolieldmin yhteydessd. Tahén saattoi olla syyna
se, ettd vanhemmat ajattelivat nuorten harrastavan seksid vain vakituisen tyttoys-
tavansa kanssa.

Kaksi poikaa kertoi isénsd kerskailleen heille kokemuksillaan. Niihin liittyi us-
kottomuutta ja isén &itiin kohdistamaa halveksuntaa. Pojat olivat kokeneet timan
kielteisend ja vastareaktiona sille he itse suhtautuivat hyvin kielteisesti yhden illan
suhteisiin ja syrjahyppyihin.

“Niinku ei esiaviollista seksid, ettd se oli tota noin niin, ettd pitdd nyt pysyd poikana
ennen ku on loytinyt sen oikean, et se oli se idea. Me oltii nihty nii paljo niinku
isdlld naisia, ja tota noi, niin mihin se johti ja kummatkin tunnettii aikamoista
vastenmielisyyttdd sitd kohtaan miten isd niinku pydritteli niitd naisia ja tavallaan
niinku... hillitontd menoa... jotenkin ite olin semmosessa vakaumuksessa ettd... niinku
seksin suhteen. *

Vain muutama mainitsi keskustelleensa seksiasioista sisarusten tai serkkujen kanssa.
Némaé keskustelut tuntuivat olevan harvinaisempia kuin keskustelut kaveripiirissa.
Osaksi tdma johtunee ikderoista. Keskusteluja oli kdyty useammin, jos sisarukset
olivat ldhes samanikiisia ja liikkuivat vapaa-aikanaan samoissa piireissa.

Tytot

Lahes kaikki tytot olivat keskustelleet murrosikiisinéd kodeissaan sukupuoliasioista
ainakin jotakin. Yksi tytto torjui kaikki didin keskusteluyritykset, koska hédn koki su-
kupuoliasiat sen verran intiimeiksi, ettd niisté olisi vaikea puhua vanhempien kanssa.

‘

“Ei mennd sukulaisten kanssa sdnkyyn, nii ei siit ei puhuta.*

Vain joka viides tyttd oli keskustelut sukupuoliasioista isdnséd kanssa. Isdt olivat
varoittaneet pojista ja raskaaksi tulosta. Tdmaé viesti oli tullut joko vitsin varjolla tai
suorana varoituksena siitd, ettd tytto ei saa hankkiutua raskaaksi.

“Koskaan me ei niinku keskusteltu silld tavalla... menty johonki poyddin ddreen
keskustelemaan, vaan ne saattoi tulla ihan semmosina heittoina sitten ku Ildhettiin
kaverin kanssa jonnekin... kaupungille nii sit saattoi isd jotain murjasta, ettd no nii
kattokaas nyt, ettd ette tuu raskaaks, ettd muistakaa kdyttdid kondomia. Ja sit me oltii
ihan sillee niinku, ettd kauheeta, mitd toi nyt tos oikeen puhuu tommosta. *
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Aidit olivat yrittineet keskustella sukupuoliasioista, mutta keskustelujen méri ja
laatu vaihteli perheittdin. Suurin osa tytdistd oli kokenut keskustelut kiusallisina.
Joskus keskustelu oli rajoittunut kysymykseen: “kayttadko tytto ehkdisyd. Myon-
teisen vastauksen jalkeen asiasta ei sen enempéd keskusteltu. Kahdessa tapauksessa
tytot olivat itse ilmoittaneet didilleen e-pillereiden kdyton aloittamisesta. Niissa
tapauksissa tyttdjen suhteet vanhempiin olivat huonot ja heidén tarkoituksenaan oli
jarkyttdd vanhempiaan tiedolla sukupuolieldmén aloittamisesta.

E-pillereiden kdyton aloittaneet tytdt kokivat hyvin helpottavana, jos diti otti asian
puheeksi ja suhtautui tyton kokemuksiin myonteisesti. Asiasta ei oltu uskallettu
puhua, koska ei tiedetty miten diti suhtautuisi asiaan. Ensimmaéisen keskustelun
jélkeen tyttdjen oli helppo menna kysymaééin neuvoja niitd kaivatessaan. Ehkiisy ja
raskaaksi tulo olivat yleisimpié keskusteluaiheita didin kanssa. Tytot saivat késityk-
sen, ettd vanhemmat sallivat heidan sukupuoliyhdynténsd seurustelusuhteessa, jos
ehkaisystd oli muistettu huolehtia.

“Hyvinkin paljon sen jdlkeen kun se kerran saatiin puheeks... ni sen jdilkeen kun
niinkui néiki mitd se reaktio oli... ettd aluksi se oli... siitd ei paljonkaan puhuttu... mut
sitten ku diti aavisti mitd on teke... tekeilld niin... ni sit diti tuli nitku ja rupes puhuu,
Ja sen md muistan, ettd md olin hirvedn helpottunut, kun mun ditilld oli semmoinen
asenne niihin asioihin... ettd oli hirvien helppo mennd puhuu ja pyytddn apua... ettd
ldhinnd se oli ehkd ehkdisypuolen huolehtimista... silloin mitd md muistan ettd on
kéayty... kdyty ldpi... ja sitd varovaisuuden merkitystd... ettd. Pitdd... pitdd huolehtia
ehkdisystd, et sen md muistan, et se oli niinkui se... ehkd ollut se ydin ja se mitd on
korostettu silloin.

“...ettd nii kui asioista pitdd pystyy puhuu ja héneltd... hdneltd voi tulla sit kysymdd
ja sanomaan... ettd se oli helpotuski sitte kun odotti erilaista reaktiota. *

Yksittéisissd tapauksissa tytot olivat pohtineet didin kanssa moraalikysymyksié ja
poikien ja tyttdjen vilisid suhteita. Vain yksi diti oli sukupuolieldmén aloittamisen
yhteydessd korostanut sukupuolitautien saamisen mahdollisuutta ja kehottanut
tyttod kdyttdiméadn jokaisessa yhdynnéssddn kondomia. Yksi tyttd oli keskustellut
didin kanssa tdmén sukupuolikokemuksista ja muisti jarkyttyneensa siité, ettd diti
oli kokenut sukupuolieliménsd nautittavana vasta ensimmaéisen lapsen syntymisen
jélkeen. Tytostd tdma aika tuntui liian pitkéltd ja hinelle herési huoli siitd, ettei hian
itsekddn péddse nauttimaan asiasta aikaisemmin.

“... sit md muistan viel et siit md sit kysyin mun didiltd niinku, et miten sil on ollu, niin
tota se sit jotain just kertoi, ettd hén ei oppinu niinku seksist nauttii ennen ku vasta ku
mun veli oli syntyny. Ja sit md olin aivan kauhussani et apua (naurahdus) meneeks
siin niin kauan, et kauhean niinku vaan sekin, et jos ensimmdinen kerta sattuu, et sit
ei saa edes mitddn, mut et sillai odotuksia, odotuksia mutta... "

Kaksi tyttod piti kotinsa vapaata ilmapiirid ja rajoitusten puuttumista vilittdmisen
puutteena ja ehki jopa syynid omille varhaisille yhdyntikokemuksilleen.
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“... no yleensd ottaen niiku se oli semmonen tosi vapaa mun mielestd, ehkd jdlkikdteen
ajatellen viihdn liiankin vapa se ilmapiiri sillee ettd... sit ne ensimmdiset seksikokeilut
tai yhdynndt niin... niin tota ne oli varmaan silloin... md en voi, md en muista ni... tai
yld-asteella kylld, mutta milld luokalla ehkd kasilla ollessaan, et minkdhdn ikdinen
md sit olin... mut et tota semmonen niiku... et emmd kyl omasta mielestd niin siihen
mennessd ollu saanu semmost ihan hirvedn hyvdd tietoa, et siindkddn yhdynndssd
kondomia kdytetty eikd md varmaan edes tienny.

Yksi tytto oli saanut isosiskoltaan neuvoja ehkdisyn kéytostd ja toinen oli itse varoit-
tanut veljeddn suojaamattomista yhdynndisti. Yleensa sisarusten kanssa ei kuitenkaan
keskusteltu. Heidén kanssaan seksiasioista puhuttiin jopa huomattavasti harvemmin
kuin vanhempien kanssa. Nuorempana sisarusten kysymyksiin “misti lapset tulevat*
oli yleensa suhtauduttu torjuvasti. Heidét oli ohjattu kysymééan asiaa vanhemmiltaan.

“... Ehkd se on joskus kysyny jotain tammoistd, ja md olen sanonu: kysy didiltds
(naurua)... niin reippaana isosiskona... emmd ole sille ikind mitddn selittdny ikind,
et se on ollu ditin ja isdn tehtivd.

“ Kyl sen jilkeen kui ne tuli niin ku ajankohtaiseksi mulle... niinku itelleni... nii kyl md
mun nuoremman isosiskon kanssa... md muistan Idhinnd nii ku just ehkdisyyn liittyvid
kysymyksid... ettd... niitd kannattais kdyttdd ja... mikd olis parasta... ja tuota... mut
en md muista mitddn, mitddn tuota... mitddn, mitddn sen tarkempi.... syvillisempid
keskusteluja oltais kdyty siitd...

Keskustelut sukupuoliasioista kaveripiiriss&
Pojat

Kaikki pojat olivat jossain miirin keskustelleet sukupuoliasioista kavereidensa
kanssa murrosikdisind. Niistd oli puhuttu enimmékseen huumorimielessd. Haas-
tatellut pojat kayttivit sanoja “heitettiin huulta, vitsailtiin“. Puheisiin liittyi myds
kerskailemista ja mahtailua.

“Asia oli kuitenkin sen verran tabu, ettd oli vaikea puhua asiallisesti.

“Et tota suurennellaan helvetisti sitd mitd on itte tehny tai ei olis ees tehty, mut
keksitddn vaan ja téllaist niinku.

Pojat yrittivit myos saada tietoja kavereiltaan, joskus myontaméittd omaa tietdmat-
tomyyttaan.

“Tai siis just niinku juttelee jonku kaverin kanss, ja sit koittaa jotenki niinku ujuttaa

sen sillee keskusteluun mukaan, nii et joku sanois ettd mistd onkaan kysymys, nii ettei
itte tarvi myontdd kellekkdd ettei tiedd niin paljon.

Tytdt pysyivit edelleen poikien keskustelujen ykkdsaiheena. Murrosiédssikin néissa
keskusteluissa vertailtiin tyttjen ja poikien kehitystd, mutta nyt haaveiltiin myds
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konkreettisemmista kokemuksista. Kokeneempien poikien porukoissa kartoitettiin
muiden kokemuksia ja kerrottiin omista, joskus liioitellenkin tai olemattomia puhuen.

“Oli nditd pillujuttuja ja ku pddsis panolle ja voiku sitdki pddsis painamaa, ja se oli
tammost niinku huomattavan enemmdn mahtailevampaa jo. Ja niinku sit puhuttii jo
niinku, paljon niinku muka kokeneempaa sdvyy tyttojen tisseistd ja perseitten koosta
ja kaikesta tdmmdsest.

“Ldhinnd kaikkea semmosta ettd kenen kanssa on pyoriny... ja se et kuka on ollu
kenenki kanssa sdngyssd... kyl se oli itse asias aika asialliseen sdvyyn, muistan et
oltais keskusteltu, joskus tietenki heitettii huultaki, siiti varmaa ihan yleisestiki, mut
enemmdksee se oli ihan asiallista keskustelua. **

Jotkut kokeneemmat pojat olivat puhuneet kavereilleen asiallisesti yhdyntdén liitty-
visti riskeistd ja varottaneet heitd niistd. Toiset taas eivit murehtineet riskejé lainkaan.

“Niinku tdd raskaaksi tulo, et hahaa saa maksaa elatusmaksuja loppueldmdinsd
héihdid... tad on niinku tdmmonen vitsinomainen mitd kaikki myoskin varo kyl oikeesti.
Esimerkiks kyl sitte jos vihdki vakavammin puhuttii, nii kyl pidettii huoli siitd ettd onks
nyt kortsut mukana, ja sekin oli semmonen suuri numero oikein, et mahdollisimman
paljon piti aina kortsuja hommata mukaan, ettd nditihdn kuluu... sillee ettd se oli
niinku et kylld silld lailla, mut se ei ollu varsinaisesti semmonen niinku, ei sitd eriksee
keskusteltu, se oli vaan se niinku... kortsuja vaan. Kaikki tiesi siis kylld.

“Kyl se aika huoletonta touhuu mun néhddkseni oli siind vaihees... ei siind paljon
ajatellu.

Lahes kaikki pojat olivat murrosikéisina katsoneet kavereidensa kanssa seksilehtié ja
videoita. Niitd 10ytyi vanhempien ja sukulaisten varastoista. Osa ostettiin divareista,
tilattiin postimyynnisté tai “po6llittiin“ kioskeilta. Kuvamateriaalissa kiinnosti ennen
kaikkea alastomuus. Katselutilanteet tuottivat my0s seksuaalista kiihotusta.

“Pornofilmeji me katottii silld tavalla, puhuttii ja vertailtii miesten kalujen pituuksia
esimerkiksi... sitte niinku naisten rintoja ja téillaisia... Kylld me siind niinku uteliaana
Ja tavallaan jdnnittyneena siind kateltii, oliha tietysti kithottunuki siind... joskus niinku
kéiden laittoi taskuun ettei ndy ettd seisoo. *

Tytot

Kaikki tytot olivat murrosidssa keskustelleet sukupuoliasioista kavereidensa kanssa.
Keskustelujen aiheet vaihtelivat omien ja kavereiden kokemusten mukaisesti. Tytot,
joilla ei ollut omia sukupuolikokemuksia, keskustelivat tavallisesti ihastuksistaan ja
kartoittivat muiden tyttdjen sukupuolikokemuksia. Tytot haaveilivat miltd tuntuisi
yhdyntd rakastetun pojan kanssa. Sen ohessa vaihdettiin muulla tavoin saatuja tietoja.
Mitd enemman tytdille oli kertynyt kokemuksia, sitd enemman he niisti kavereidensa
kanssa puhuivat.
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“Md muistan semmosen keskustelun mikd mulla oli mun kaverin kanssa, et tota se
Jjoskus sanoi niinku, et ajattele sitte jos on niinku poikaystivd, ja et jos on sit niinku
aina kauhean kiva olla singyssd, ja sit md vaan sanoin et eihdn se oo mitenkddn
varmaa, et eihdn se ole aina niinku ettd... et varmasti saa orgasmin, se mun kaveri
oli aivan niinku, ettd mitd kauheita, et ei vai, et hin on ajatellu et se on niinku... et

‘

se kuuluu seksiin. *

“Enemmdin siitd et mitd ollaan tehty ja mitd haluttais tehdd ja... niinku enemmdn
semmosia kdytinnon juttuja. Et kyl me nyt joskus kondomeista puhuttiin, mut et tosi
vdhdn mistddn taudeista. *

Ehkéisysta oli keskusteltu silloin, kun aihe oli tullut ajankohtaiseksi. Kavereilta saa-
tiin ehkéisysta lisdd tietoja ja joskus pakotettiin kaveri hakemaan e-pillerit. Haastat-
telujen perusteella raskaaksituloa pidettiin murrosidssé todennikoisend. Tautiriskista
sukupuolieldmén yhteydessé sen sijaan puhuttiin harvemmin. Vain yksi tyttd muisti
keskustelleensa ystivienséd kanssa AIDS:ista. Keskustelut ajoittuivat ajalle, jolloin
AIDS oli usein sanomalehtien otsikoissa.

“Annella tdillainen joka-kuukausi-paniikki, ettd se ei jostain syystd saanut aikaiseks
sitd, ettd se olis menny terveyskeskukseen hommaamaan e-pillereitd ja md saarnasin
sille, ja tdmmdisid juttuja, ja sit sit kokemuksista juteltiin tietenkin jotain.

“Silloin puhuttiin niinku, ettd apua, mitdhdn jos sit tuleekin raskaaks, ja sitte joku
ties fiksuna kertoo. mut pitdcdhdn kdyttdd kondomia, ja toinen kerto sitte, ettd mddpds
syonkin jo ehkdisypillereitd ja tdllaistd niinku ndin, ettd kylld kdytiin ldpi.

Keskustelut muistettiin yleensé asiallisina ja luottamuksellisina, tietojen tai haaveiden
japelkojen jakamisena. Huumoria tytot heittivit seksistd enemmaén silloin, kun oltiin
suuremmassa ryhmaéssa tai poikien seurassa. Parhaan kaverin kanssa kéytiin hyvin
luottamuksellisia keskusteluja ja uskallettiin kertoa myos kielteisistéd kokemuksista.
Yksi tytoisté oli joutunut murrosikéisend raiskauksen uhriksi. Hén kertoi siitd vain
samanikdiselle ystavéttirelleen. Toista tyttdd askarrutti oma ihastuminen vanhempiin
miehiin. Hén koki sen epdnormaaliksi. Hén uskalsi kertoa niistd huolistaan vain
ystavittarelleen. Tyttd oli helpottunut, kun ystévitir suhtautui asiaan rauhallisesti
ja yritti jopa ndhdd hdnen taipumuksensa normaalina.

Koulun tarjoama sukupuolikasvatus
Pojat

Poikien muistikuvien mukaan sukupuolikasvatusta oli annettu yldasteella 7. ja 8.
luokilla. Useimmissa tapauksissa aihetta oli késitelty biologian, litkunnan ja terveys-
tiedon tunneilla. Opetusta oli antanut opettaja tai koulun terveydenhoitaja, kahdessa
koulussa myds koulun ulkopuolinen henkil®.
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Muutamassa tapauksessa pojille oli jaényt positiivisia muistoja opetuksen antajasta.
Kyseessé oli silloin ollut nuori opettaja, joka kertoi aiheesta vapaasti ja sellaisella
tavalla, ettd hdnen kuuntelemisensa ei tuntunut kiusalliselta.

“Hdn oli persoonallinen kaveri, et hdn osas sen kyl kertoo erittdin niinku
mieleenpainuvasti niille tytéilleki, et mikd tds on niinku homman ydin (tunti oli pojille
Ja tyttéille yhteinen)

“Terveyskasvatus joku sellainen, se liikuntaopettaja opetti sitikin, mut niit kdsiteltii
kyl ihan molemmalla tunnilla, koska se liikunnan opettaja oli sellainen about
kolmekymppinen kundi... sen oli helppo niinku ottaa sellainen rooli. *

Pojat kertoivat mydskin tapauksista, joissa aihe tuotti opettajalle vaikeuksia ja hidnen
asenteensa tuntuivat vanhoillisilta.

Sukupuolikasvatuksen sisdlto ja laatu vaihtelivat eri kouluissa. Kaikki pojat muistivat
kuulleen koulussa ehkiisysti ja sukupuolielinten anatomiasta. Harvempi mainitsi
kuulleensa sukupuolitaudeista. Haastatteluista syntyi kuva, ettd koulussa kasiteltiin
enimmaékseen sukupuolieldméain liittyvaa raskaaksitulemisen riskii ja sen valttimista
ehkéisyn avulla.

Osa pojista piti koulusta saamaansa sukupuolikasvatusta hyvéni ja monipuolisena.

“Kyl siel keskusteltiin ihan kaikest seksuaalisuudesta... oikeastaan kaikesta mistd nyt
vois kuvitellakaan nii puhuttiin... kyl se oli ihan niinku mukana koko fyysis-psyykis-
sosiaalinen kokonaisuus ihmisend. *

“Sen oikeestaan ottikin just semmosena niinku semmosena just siind niinku
riskinkertojana, et kaikkihan jo tiesi ettd se on tosi hauskaa ja et siitd kuuluu nauttia
Jja tdmmdst ndin, et se niinku... siitd vaan just niinku sitd ndit riskejd piti mielessddn
ettei vaa mitdd tauteja tulis, timmdost ndin. *

Toiset pojat taas kritisoivat opetuksen huonoa laatua varsinkin silloin, kun se rajoittui
vain oppikirja-aineistoon tai opettajan esittimat kisitykset olivat vanhoillisia.

“No se oli jotenki vanhoillinen semmonen, et suunnillee sit oli sitd rataa et sit kun
menee naimisii nii sitte hddyond voi kokeilla... et hirvee... ettd tuli AIDS ku ilman
kondomia ja tulee ainaki nelji tautii kun koskeeki alapdiihdn likaisilla kdsilld ja
muuta... ei sitd sillee noteerannu ollenkaa. *

Neljé poikaa oli ndhnyt koulussa valistusvideon, niistd kolme vaikutti kuvauksen
perusteella erilaisilta. Videot oli yleensd koettu mielenkiintoisiksi. Haastatellut sa-
noivat, ettd murrosikidisen oli helpompi ottaa vastaan tietoa videota katsellen. Yksi
poika ei ollut tyytyvéinen videossa esiintyneiden néyttelijoiden ammattitaitoon eika
myodskidn videon ohjaukseen ja kuvauksen laatuun.

“Se oli niinku piirretty ja tillee niinku, et tissd on niinku penis ja sit siin oli joku
15 penistd ja sit siin oli joku niinku et erektiossa et niinku et jotain et... lepotilassa
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penikset voivat néyttid hyvin erikokoisilta, mutta yleensd erektiossa erot tasoittuvat...
se oli just sellaist ikéidinku viihdettd niinku, et sitd kautta sit niinku tommoset pelot ja
tommoset poistuis. Md luulen et siihe se niinku tdhtds tai siihe se ainaki osu.

“Niis oli torkeen huonoja ndyttelijoitd ja sitte ne puhu kirjakieltd... se oli niinku just
meille, mutta sitte se oli niinku huono ohjaus ja kuvaus... se sisdlto ei ollu ehkd hyva.

Seksiopetus oli tullut useamman pojan mielesté lilan mydhédédn. He olivat silloin jo
saaneet tiedon muista 1&hteisti ja osalla oli jo sukupuolikokemuksiakin.

“Moni oli ollu tota noin, niin tytéistd varsinki oli jo varmasti harrastanu seksid, et
ne oli niinku vihd jdljessd ne esitteet siind vaiheessa. *

Pojat muistelivat, ettd vaikka opetuksen aikana naurettiin ja vitsailtiin, kaikki kui-
tenkin kuuntelivat. Koulusta odotettiin sukupuolivalistusta varsinkin niiné tapauk-
sissa, jos kotona ei kerrottu aiheesta, eikd itsekddn uskaltanut menni kirjastoista
hankkimaan kirjallisuutta.

“Koska sitd ei kotoa ikind oltu tarjottu, ja md olin viimeinen joka sitd ois menny
vanhemmilta kysymddn... Kyl md olisin toivonu, et ois jotain niinku vihd selostettu,
ettd mist on niinku kyse.

Tytot

Kaikki tytdt muistivat saaneensa koulustaan jotain tietoja sukupuoliasioista. Tietojen
taso vaihteli kuitenkin paljon eri kouluissa. Kahdessa koulussa opetus rajoittui vain
biologian oppikirjaan. Yhdessi koulussa aihe annettiin kotona luettavaksi ja siitd ei
sen enempéd luokassa keskusteltu. Useimmissa kouluissa sukupuolikasvatusta oli
annettu biologian, terveystiedon tai litkunnan tunneilla, joskus asiasta oli kerrottu
myos kotitalouden ja kuvaamataidon tunneilla. Opetusta oli antanut tavallisesti opet-
taja, harvemmin koulun terveydenhoitaja. Kahdessa tapauksessa valistajana oli ollut
myo6s koulun ulkopuolinen henkild. Sukupuolikasvatusta oli annettu useimmiten 7.
tai 8. luokilla, joskus myos 9. luokalla.

Tytdilld oli hyvin vaihtelevia mielipiteitd koulun sukupuolikasvatuksesta. Jotkut
kokivat sen siind idssd hyvin ajankohtaiseksi ja ldheiseksi, toiset taas olivat jo siind
vaiheessa hankkineet muista ldhteistd mielestddn riittdvisti tietoa ja suhtautuivat
opetuksen laatuun kriittisesti. Yksi tyttd koki seksiopetuksen tulleen liian aikaisin ja
hén oli siitd jarkyttynyt. Joistakin tytoistd sukupuolikasvatustunnit saattoivat tuntua
kiusallisilta, varsinkin jos my0s pojat olivat samassa luokassa.

“Joo, joo kyl md koen ettd... ainakin silloin ne kosketti nii ldhelld mua... niinkui
sen hetkistd tilannetta, et kyl md koen et ne oli... olihan aina tietenkin semmosia
punaanostattavia asioita silleen siind idssd, mut kyl md koen et ne oli ihan oikeassa
idssd..."

“Osa niinku jo suunnilleen tiesi miten kondomia kéytetddn ja sit osa niinku mind
esimerkiks oltii kauheen jdrkyttyneitd, et ei tistd voi puhua kauheeta, et silloin alkoi
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Just muodustuu sellaiset mielipiteet ja asenteet, et osalle tuli semmonen asenne ettd
seksi on kivaa ja vapaamielistd ja sitte osal oli semmone asenne et odotetaan avioliittoo
et silloin se niinku alkaa.

“Se nyt oli semmonen yleinen sekasorto ja kaikki yritti antaa semmosen vaikutelman
et niilld on enemmdn kokemuksia ku onkaan (naurahdus), et tota et md luulen, et
kaikki sithen mennessd sit jo oli niinku saanut tietoa aika paljon kumminkin, et ei
siin koulun roolilla ollu mun mielestd kyl mitddn merkitystd.

“Olihan se semmosta ettd tunneilla ei juurikaan toisiaan katsottu ku... ku kdytiin niinku
Jjotain seksuaaliaiheita ldpi ettd... kyl siitd niinku... sitd piti kattoa sitd kalvoa ettd
ei olis ujot... mutta ei kyl toisiin paljon kattonnu ettd... ettd ehkd semmoinen niinku
tietynlainen niinku... ei hdped mut semmoinen niinku ujostuttaminen niissd asioissa,
mut sit kuitenkin niistd piti niinku puhua jotenkin ddneen ettd... ettd... oli niin kuin
Jotenkin... tai semmonen tunne mulla on jotenkin jddny sitten ettd... pddtd ei voi
kédntdd pois, vaikka puna kuinka nousi poskille ettd. *

Tytdt olivat yleensd sukupuolikasvatukseen tyytyvéisid, jos opetusta oli annettu
useammalla tunnilla ja neutraalilla tavalla. Hyvéand ensimerkkind tuotiin esille ko-
titaloustunnilla pelattu Viaestoliiton tuottama “Avoin peli seksuaalikysymyksista“.
Pelaamisen aikana kaytiin keskusteluja ja saatiin tietoja samalla kun ilmapiiri oli
rennompi kuin oppitunneilla. Léhes puolet tytdistd oli ollut sukupuoliopetukseen
tyytyméton siksi, ettd aiheen kisittely oli ollut pinnallista tai se oli alkanut liian
myo6héén. Kielteisend ensimerkkind mainittiin uskonnollinen opettaja, joka kertoi,
ettd sukupuolieldma on sallittu vain avioliitossa.

“No sen md muistan, ettd meilld alkoi silloin seittemdnnelld alkoi terveyskasvatus...
olikohan se silld nimelld... ja sitte oli jotenkin litkuntaan... litkunnan yhteydessd
ettd... oli tota hygieniasta ja, ja sukupuoliyhteydestd ja ehkdisystd ja sairauksista
ja... kyl md muistan et oli oikeistaan aika paljonkin ettd... ettd md olin semmosessa
vhdysoppilastydssd myoskin mukana missd... missd... yhdeksdnnelld luokalla missd...
tuettiin niinku alaluokkalaisia ja sithen kuului sitte koulutusta, niinku pdivid milloin
kéytiin seksuaalisuutta ja pdihteitd ja kaikkea timmdsta et... et mun mielestd sitd
oli oikeestaan aika paljonkin... tai md olin ainakin semmosessa niinku toiminnassa
mukana mis sitd... yleinen asenne mitd niinku kerrottiin ja... ja niinku jotenkin
semmosia totuuksia sen enempddn niinku kaitsematta tai rajoittamatta tai... tai
Jotenkin moralisoimatta... jotenkin semmosta vapaata ajattelua niinku semmosta.

“Siin vaiheessa just on tdimmdine ehkdisy ja vield kannattaa aina... vield kannattaa
véihdn odottaa ennen kuin ryhtyy mihinkddn... pikkaisen semmoinen moralisoiva
puoli enemmdn ku semmone, et jos on nyt kuitenkin pdcdttdny niin mitd... mitd siihen
vaaditaan ja mikd, mikd se niinku... milloin on hyvd aloittaa .... enemmdn se oli
just semmone niinku... vihdn moralisoiva puoli kylld... (sukupuolitaudeista)... ne
kerrottiin kylld siind ohessa... ithan niinku.... just siind samassa moralisoivassa
puolessa, et ettd enemmdnkin just silld ettd niin, niin tdmd tukee sitd kdsitystd, et ei
vield kannata aloittaa mitddn sen takia et siitd voi tulla raskaaks ja siitd voi saada
tauteja... enemmdn tdtd ndin.

Yksi tyttd oli kokenut loukkaavana opettajan varoituksen vanhemmista pojista ja
hyviksikdytetyksi joutumisesta (opettajan mukaan poika etsii nuoren ja tyhmén
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tyton seksuaalisten halujensa purkamista varten) varsinkin, koska hén jo seurusteli
muutamaa vuotta vanhemman pojan kanssa.

“Meiddn liikuntaopettaja oli ainakin sellainen ja teki niin et isoja poikia piti varoa, et
jos oli yli kahdeksantoistavuotias oli niinku liian vanha niinku ei menee pikkutytolle
tai sillee, ettd niinku ne kdyttid hyvdks vaan tdssd oli vihdn sellainen niinku et... no
emmd tiedd mikd raja se oli... md muistan vaan sen lausunnon ku meiddn kaveripiirissd
oli just sillee, ettd just mun poikaystdvd oli mua neljd vuotta vanhempi ja sit joillakin
oli vanhempikin niin tota... se jotenkin kolahti et.

Tyttdjen mieliin oli sy0pynyt myos tapahtumia, joissa opettajan oli koettu puhuneen
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista torkeésti. Esimerkiksi sukupuolinen kehitys
ja kuukautiset olivat sen verran herkka asia, ettd aikuisten niitd koskevat “heitot™
tuntuivat kauhistuttavilta ja loukkaavilta.

“... Tota litkunnanopettaja joskus jotain puhui kuukautisista ja (naurahdus)... mul
on jddny edelleen mieleen semmonen jdrkyttdvd juttu minkd se sanoi meille, et tota
se oli sellainen oikein kunnon despootti-tyyppi, siis oikein hirved tyranni ja tota
kukaan ei pitdnyt siit naisesta, ja sit se niinku kattoi asiakseen sitte huomauttaa, ettd
ku jotkut tytot oli sitten niinku ottanut semmosen tavan, et jos oli niinku ensimerkiksi
koulun uimista, niin ne saattoi sanoa niinku, et niil on kuukautiset, ettd et ne ei voi
tulla, vaikka ei olis edes ollu alkanutkaan, ja se opettaja sit hermostui siihen ja tuli
sitte ja piti meille pienen luennon kuukautisista ja sanoi, ettd et niin kylld niinku
tamponeja voi kdyttdd, ettd jos ei yks riitd niin pistdd kaksi vierekkdin ja kaikki oli
aivan kavhuissaan, et ku ei ykskddn mene eikd uskalla edes kokeilla, niin kuinka nyt
kaks niinku ja... mut jdi se vain semmoseks. *

Neljdsosa tytoistd muisti ndhneensd koulullaan valistusvideon. Videot koettiin hy-
vind. Kritiikkid aiheutti kuitenkin tapaus, jossa samaa videota oli katsottu luokalla
useita kertoa.

Miltei kaikki tyt6t muistivat sukupuolikasvatustunneilla kisitellyn ehkdisyd ja noin
kaksi kolmesta myos tauteja. Vain noin kolmasosa muisti kuulleensa yldasteella raska-
usasioista. Tytot sanoivat raskaus-, ehkdisy-, sukupuolitautiaiheet sisiltdvaa valistusta
seksuaalikasvatuksen peruspaketiksi. Vain pari tytt6d muisti puhutun sukupuolieldiméan
aloittamisesta ja yhdynndista. He olisivat odottaneet koulultaan enemmaén keskusteluja
sukupuolten vélisistd suhteista ja tunteista. Koulun opetuksen keskeinen viesti oli va-
rovaisuus ja ehkdisyn tarkeys sukupuolielimdd aloittaessa. Tdmi koettiinkin yleensi
hyvénd ja tarpeellisena. Jotkut jopa sanoivat, etté koulun asiana on valistaa riskeisté. Vain
yksi tytto koki, ettd haneen eivét puheet taudeista olleet vaikuttaneet. Hin mielestédédn
taudit olivat hyvin kaukainen asia ja hén olikin tavallisesti suojaamattomassa yhdynnéssa.

“Se ei jotenkin koskaan kolahtanu muhun noi sukupuolitautiasiat.

Omalta koululta saadut tiedot rajoittuivat oppituntien ajalle. Tytot eivit uskaltaneet
kysyé opettajalta enédd sen jéilkeen lisdd. Suuri osa ei kokenut sitd mydskéan aiheel-
liseksi.
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“Emmd edes olisi ikind opettajan puoleen kddntyny tai... tai ei mulla tullu mieleen
niinku mennd kysymddn, vaikka kuinka olis kuinka kysy... tehny mieli kysyy, nii
opettajalta joka olis esimerkiksi opettanut semmosta ainetta ettd... ei kylld. *

Kirjallisuudesta ja mediasta saadut kdsitykset
sukupuoliasioista

Pojat

Kaveripiirin lisdksi poikien yleisimmin mainitsema murrosidn tiedonldhde suku-
puoliasioista oli niistd kertova kirjallisuus. Siitd kertoi jotakin yli puolet pojista.
Kirjoja luettiin varsinkin silloin, kun niité 18ytyi kodin kirjahyllysti. Kirjan otsikko
muistettiin harvoin (vain yksi poika toi esille “Nuorten seksi“). Pojat olivat lukeneet
ladkéarikirjoja, seksioppaita ja seksuaalikasvatuskirjoja. Sukupuoliasioista kertovia
kirjoja he eivit uskaltaneet mennd lainaamaan kirjastosta. Jotkut olivat kuitenkin
katselleet piilossa kirjaston hyllyjen vélissd mité aiheesta 10ytyi.

“Mdi aattelin joskus jostain kirjastostakii, nii mistd ihmeestd sd l6ydit niinku asiallista
seksitietoo kertovan kirjan. Ja herranjumala, jos joku néikis et sd lainaat semmosen,
el tule mitdd.

Pojat olivat saaneet joskus sukupuoliasioista kertovia lehtisid koulunsa terveyden-
hoitajalta. Niité oli tavallisesti selailtu nopeasti ja heitetty pois. Niiti ei viety kotiin,
eikd niihin tutustuttu syvéllisemmin. Jotkut pojat mainitsivat heille 16 vuotiaana
kotiin ldhetetyn sosiaali- ja terveysministerion sukupuolikasvatuslehtisen (Sextiin).
Sitd oli pidetty hyvéna.

Lahes puolet pojista kertoi edelleen lukeneensa nuortenlehdistd Suosikkia, vaikka
sen suosio tuntuikin vihentyneen murrosikéén siirryttyd. Sen kysymyspalstat olivat
yhé tarjonneet hupia. Joku mainitsi tietoldhteekseen Seuran ja Avun ladkéripalstat.
Naissé palstoissa kiinnosti erityisesti se, minkélaisia ongelmia muilla oli. Sité kautta
saatiin varmistusta omille ajatuksille. Joskus palstalla annettu oirekuvaus antoi syyn
epdilld, ettd itsellddnkin voisi olla samanlainen tauti.

“Kai siind sitten minkdlaisia ongelmia ihmisilld on sukupuolieldmdssddn ja
sukuelinten taholla. "

Murrosidsséd kaikki pojat olivat katselleet seksilehtid. Niitd oli tutkittu tavallisesti
isommassa porukassa. Lehtid 10ytyi edelleen vanhempien tai sukulaisten katkoista,
mutta murrosidssa niiti uskallettiin ostaa myds kioskeista tai antikvariaateista. Jos-
kus tilattiin seksivideoita postimyynnista. Joillakin pojilla oli yhteiset katkopaikat
kavereidensa kanssa, toisilla oli omia lehtid myds kotona. Jalkimmaisissa tapauksissa
seksilehtid katseltiin itsetyydytystd harrastettaessa.
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“No ldhinnd yksindd... kylld joskus sit ku loydettii joku lehti uus, nii sitte sitd tsiikailtii
vhdessd. Ja et ldhinnd siin oli se, ettd yleensd ku tsiikailtii yhdessd, nii vietii jonneki
yhteiseen jemmaan, ja sit ne meni pilalle siel ku sato vettd ja muuta. *

Pojat olivat pornografisista tuotteista yleensa sitd mieltd, ettd ne herattivét kiinnostusta
jalisdsivét tietoa sukupuoliyhdynnésti ja erilaisista asennoista. Harvoin pojat ilmaisi-
vat niistd mitddn kielteisid tunteita. Murroikéa edeltdneeseen lapsuuteen verrattaessa
murrosikdiset pojat olivat useammin sitd mielté, ettd seksilehdet vaikuttivat heisté
kiihottavilta. Nuorempana pojat kertoivat 1ahinni vain néihin lehtiin kohdistuneesta
mielenkiinnosta ja uteliaisuudesta.

“Kai ne oli mun mielest ihan jees, se oli kuitenki sellaist yliseksuaalista aikaa, et koko
ajan oli ihan dlyttomilld ylikierroksilla niinku.

“Jonkun verran se ehkd kielteisiciki, kun ne kuitenki on aivan erilaisia ku sitte jostaki
tdmmdsestd tietopohjaisesta kirjasta lukee ja kattoo, siin ne kuvat on aivan erilaiset
Ja sitte on niinku radikaali ero niissd, ettd kyl se ehkd ampuu pikkaisen yli sitte siind
vaiheessa. *

“Se oli ldhinnd tdydennystd, et vihd niinku opiskeli sitd niinku anatomiaa siind vihd
tarkemmin. *

Tytot

Puolet tytdistd kertoi lukeneensa murrosidssd sukupuoliasioista kertovia kirjoja.
Kirjoja oli 16ytynyt kodin kirjahyllysté, kavereilta tai kirjastosta. Kirjojen otsikoita
ei yleensd muistettu. Muistissa olivat kuitenkin Ulla-Maija Aaltosen kirjat. Yksi tytto
mainitsi lukeneensa useita AIDSia kisitelleitd artikkeleita. Kaksi kertoi lukeneensa
sukupuoliasioista kertovia lehtisié: yksi tyttd muisti saaneen 16-vuotiaana kotiin lehti-
sen ja toinen oli lukenut niitd kdydessdén Véestoliiton Avoimet Ovet neuvolassa. Yksi
haastatelluista oli liittynyt murrosikdisend SETAan ja luki sddnnollisesti SETAn lehted.

Kaikki tytot olivat lukeneet nuortenlehtid. Murrosikaisilld alkoi nousta suosioon
"Regina’, jota oli lukenut joka toinen haastateltu tyttd. ’Suosikkia’ ja ’Sind &
Mini’-lehtid luki endd vajaa kolmasosa. Neljdsosa tytdistd oli tutustunut myos
naistenlehtien (Me Naiset, Anna) kirjepalstoihin. Kahdessa tapauksessa mainittiin
myo0s "Me Kaksi’-lehti.

Mainitut lehdet oli tavallisesti tilattu kotiin, mutta niitd ostettiin my0s irtonume-
roina. Sukupuoliasioista vihemmaén kiinnostuneet tytot lukivat lehtid satunnaisesti
kavereidensa luona. Lehdet olivat sen verran usein esilla tyttdjen keskusteluissa, ettd
heidén oli pakko olla asioista perilla. Lehtien kirjepalstat koettiin hyvin ldheisiksi ja
muiden nuorten tapausten kautta peilattiin omia kokemuksia. Tyt6t olivat yleensd
palstoihin tyytyviisid. Kielteisid muistoja oli vain niilla tytdilla, joka kokivat aikuisten
vastaukset palstojen kysymyksiin édrsyttavini. Aikuiset esimerkiksi korostivat liikaa
murrosikéé erilaisena eldménjaksona tai sitten heilld oli liian ymmaértéviinen asenne.
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“No ehkd siind mielessd tukea ettd, ettd et samanikdiset ajattelee samanlaisia asioita
Jja tota on kokenut samanlaisia asioita ja... ehkd semmoista ettd md ei ole mitenkddn
erilainen... ja semmosta tota... tukea sille et md ei ole lihtenyt ihan vidrille tielle...
Ja tota ehkd sellaista.

“No ehkd se oli vihdn sitd mielenkiintoo, ettd mitd niinku ylipddtdnsd ne asiat
on ja just sitd sellaista tietynlaista... et halus niinku just ku... ainahan niinku on
teinien keskuudes semmonen valtava myytti ettd kaikki... jokaisella on enemmdn
seksuaalikokemuksia kun minulla itselldni... ni just kaikkii niinku tdllaisia asioitahan
siel kdytiin tosi paljon ldpi, ja just niinku ettd miten just tdmmdisid tyypillisid teinien
ongelmia, ettd miten poikien kanssa pitdisi tulla... miten niiden kanssa pitdis ldhestyd
Ja just tdstd tykkddmisestd ja timmosestd ndin.

“Ndil lehtien neuvontapalstoilla tavallaan niinku, niilld tavallaan niinku ruumillistu
se, ettd muillakin ihmisilld on seksuaalisuus ja se on niinku hyvin monimuotoista.

“Jotenkin siitd puhuttiin silleen niin ldssysti ja dllottivisti... se oli jotenkin kornia koko
hiton murrosidstd puhuminen, sellainen ettd sitten kun teistd nuorista tulee semmoisia,
niin sitten teistd voi tuntua vihdn sellaiselta, niin sitten se oli jotenkin dllottivdd.

Tytot uskoivat ndhneensé murrosikdisind sukupuoliasioista kertovia televisio-ohjel-
mia. Kenelldkdén ei kuitenkaan ollut niisté erityisid muistikuvia. Poikkeuksena oli
Emmanuelle-elokuva, jonka kolme tyttda oli kokenut hyvin kiihottavaksi.

Romanttisia romaaneja lukiessaan tytot kuvittelivat itsensé tarinan padhenkiloksi.
Heille syntyi kaipuu kokea omassa eldmédssddn samanlaisia myrskyisié tunteita ja
nautintoja. Tytot etsivét eroottisia kohtauksia myds kaunokirjallisuudesta.

Y1i kaksi kolmasosaa tytoistd kertoi tutkineensa pornografisia tuotteita murroikai-
send. Noin kolmasosa tytoistd oli katsellut seksilehtid uteliaisuudesta jo lapsena,
mutta menettényt sen jilkeen mielenkiintonsa niihin. Tyt6t, jotka eivit olleet ennen
murrosikdd ndhneet pornografisia tuotteita, suhtautuivat niihin yleensé kielteisesti.
Katselutilanteet aiheuttivat néille tytdille kielteisid tunnelmia. He kokivat Iehdet ja
videot likaisiksi ja huonosti siithen ikdén sopiviksi. Sen sijaan ne tytdt, joka olivat
jo nuorempina kokeneet pornografiset tuotteet kiithottaviksi, suhtautuivat niihin yha
positiivisesti. Heilld ei liittynyt katselutilanteisiin nyt endé edes syyllisyystunteita
ja he kayttivit lehtid tai videoita hyvikseen myo0s itsetyydytyksen aikana. Parilla
tytolld suhtautuminen seksilehtiin ja -videoihin oli muuttunut myonteisemmaksi
kuin lapsuudessa.

“No siis kyl me oltiin kaikki véihdn noloja jotenkin, et niinku, et niin hirvedn suoria
kuvia kumminkin ja semmonen niinku et... jotenkin ku ne omat mielikuvat oli
kumminkin niin vaaleanpunaisia semmoisia niinku niin ja lapsellisia niin tota...
emmd tiid.

“Mun mielestd, mitd mulle on ehkd jddnu on semmoinen tota... ei semmoista kuulu

katsoa ja... ja semmonen jotenkin likan... likanen tota... et ne on semmoisia niinku...
niinku silloin ajatteli, ettd ne on niinku sairaille ihmisille tai vd... vddristyneille
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Jjotenkin niinku likasia... et kyl ne oli semmoisia ettd... et hévetti mennd ostamaan,
jos oltiin esimerkiksi menossa ostamaan yhessd... et semmoinen, ne ei kuulu meiddn
ikdisille.

“No ei mua kiinnosta kattoo jonkun aktia. Ei niissd ole tippakaan erotiikka eikd
mitddn... niissd on vaan sitd yhtd ja samaa, edestd ja takaa koko ajan ei mitdidn
muuta niinku.

Osa tytoistd luokitteli myds Reginan pornografiseksi. Sen lukeminen ei kuitenkaan
aiheuttanut kielteisia tunteita.

“Mdi en tiedd onko se jotenkin se yleisasetelma, et se on tytoille suunnattu... et sielld
on paljon sitten muutakin mutta... ei niistd mun mielestd semmoista likasta kuva
kuitenkaan niinku... ettd et ne on niinku tari... tarinoita enemmdssd mddrin ku sitten,
sitten joku niinku selked valokuva... jota oli, jota oli sit pornolehdessd. *

“Ei ne kauheasti eroa... paitsi et kun Reginassa kaikki ne naisten unelmat on naisten
kirjoittamia ja sitten taas pornolehdissd on yleensd niinku miehen ndkokulmasta...
siin on liian vihdn suuseksid. *

3.3 Seksuaalitiedot parikymppisend

Mielenkiinnon kohteet

Kaikki pojat ja tytot (nyt miehind ja naisina) olivat eldneet haastatteluhetkelld jo ai-
nakin viitisen vuotta murrosikénsa jalkeen ja totuttelivat parhaillaan nuoren aikuisen
elaméan. Aikuisidssd suurin osa haastatelluista koki tietdvansa sukupuoliasioista jo
riittdvasti. Jotkut sanoivat, ettd he my0s tietdvit misti tictoa saa tarvittaessa lisda.
Esimerkiksi sukupuolitaudeista arveltiin voitavan kysya Auroran sairaalasta ja su-
kupuoliongelmista vastaavalta poliklinikalta tai terveyskeskusladkarilta.

Yksi mies kysyi haastattelijalta misté olisi paras hakea apua erektio-ongelmiin. Nuoret
miehet olivat siini idssd aiempaa kiinnostuneempia varsinkin psykologisista kysy-
myksisti. Jotkut miehet olivat hankkimassa tietoa my0s seksuaalivihemmistoista.

Jotkut naiset olivat etsineet jo lisdtietoja parisuhteessa seksuaaliongelmiin (kyvytto-
myyteen tai vaikeuksiin kokea orgasmia). Muita naisten uusia mielenkiinnon kohteita
olivat muun muassa seksuaalivihemmistot ja “poikkeava‘ seksuaalikdyttaytyminen.
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Keskustelut sukupuoliasioista vanhempien ja
sisarusten kanssa

Pojat

Pojat eivit kertoneet juurikaan keskustelleensa vanhempiensa kanssa sukupuoli-
asioista murrosikdnsé jalkeen. Poikkeuksena oli poika, jolla oli ollut isénsd kanssa
kaverillisia keskusteluja omista kokemuksistaan. Harvinaisia olivat olleet poikien
keskustelut myds sisarustensa kanssa. Joskus nuoremmat sisarukset olivat kuitenkin
tulleet kysyméén heiltd neuvoja.

Tytot

Noin kolmasosa tytoistd oli keskustellut sukupuoliasioistaan ditinsa tai ditipuolensa
kanssa murrosikénsé jilkeen. Keskusteluja oli kdyty niissé tapauksissa, joissa &iti
tai ditipuoli oli koettu erityisen ldheiseksi ystaviksi. Keskustelut olivat olleet ndissd
tapauksissa luottamuksellisia. Niissd oli kerrottu puolin ja toisin omista kokemuksista
ja mahdollisista seksuaaliongelmista.

“Joo ja tota md kerron sille (didille) aina jos md oon ollu jonkun ihmisen luona
vaikka yotd... jonkun pojan luona, niin md kerron sille aina siitd, et silld se on pysyny
muutenkin, et md olen kertonu sille melkein kaikki tuommoiset aina niinku... tai sillee
et se aina ollu se joka kuuntelee, mut se ei 0o sit hirvedsti kommentoinu... ja md en ole
taas hirvedsti halunnu kuulla sen mielipiteitd niistd asiosta, et md olen vaan halunnu
kertoa niinku mut... et jotenkin mitd mulle itelleni kuulu. *

Sisarustensa kanssa tytot eivat olleet sukupuoliasioista murrosikdnsé jélkeen enda
juurikaan keskustelleet. Vain yksi tytto oli kertonut sukupuolitaudistaan siskolleen ja
toinen tytto oli valistanut pikkusiskoaan. Jalkimmaéisessé tapauksessa kertoja ei ollut
puhunut omista kokemuksistaan ja oli koettanut puhua vield niin, ettd pikkusiskolle
ei syntyisi kielteistd asennetta seksuaalisuuteen.

Keskustelut sukupuoliasioista kaveripiiriss&
Pojat

Yli puolet pojista kertoi puhuneensa sukupuoliasioista kavereidensa kanssa murro-
sikdnsa jalkeen. Joskus he olivat yha vitsailleet:

“No aina aamulla sanotaan ensimmdiseks et saitko? “

Kaikki pojat olivat kuitenkin sitd mielté, ettd murrosikdin verrattuna parikymppisini
sukupuoliasioista keskusteltiin asiallisemmin ja luottamuksellisemmin. Léheisille
ystéville uskallettiin kertoa myos ongelmista ja ystidvien ongelmista oltiin tietoisia.
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“No nyt siitd puhutaan, me ollaan kaikki seurusteltu jo itse asiassa aika pitkddn... no
huomattavasti rehellisempdd ja realistisempaa, koska kaikki tieddd omista kokem...
kaikilla on todellisia kokemuksia... kyl md uskaltaisin kertoo, jos olis niinku jotakin
ongelmia. Ja onhan niinku kaikki uskaltanu sanoo silloin, jos on niinku pahasti
kénnissd, nii hitto ku ei meinaa seistd jotai tdmmést ndin... siitd et on kdyny tosi
ldhelld, et niinku myéhdssd kuukautiset tyttoystdvilld... mul on hirveen tunnollinen
kaveripiiri.

“Nykyjdd sillee niinku asiallisesti, niinku ensimerkiksi tillee ndin, niinku md voin
puhuu jonkun liheisen ystivdn kanssa niinku, et menee huonosti ja ei maistu ja niin
edelleen, tai et niinku ihan mistd vaa, et kyl md voin puhuu niinku ystdvien kanssa
ihan kaikesta. *

Osa ei keskustellut sukupuoliasioista kavereidensa kanssa sen jilkeen kun oli
aloittanut vakituisen suhteen. Sitid ennen oli kavereiden kanssa ollut jonkin verran
puhetta aiheesta.

“Tyttékaverin kanssa... jotenkin siit on helpompi puhua vastakkaisen sukupuolen
kanss kun saman sukupuolen... voi olla ettd se tuntus kiusalliselta.

“Jotenkin tuntuu, et jos rupeis nii juttelemaan seksistd, niin vois tulla se kdsitys, et
kaikki ei oo niinku kohdalla siind suhteessa. *

Tytot

Lahes kaikki tytot olivat puhuneet sukupuoliasioista murrosikénsé jilkeen 1dheisten
ystiviensd kanssa. Poikkeuksena oli yksi nainen, jonka ystévé ei hyvaksy esiaviollisia
sukupuolisuhteita. Eridvien mielipiteiden takia tdtd aihetta véltettiin keskusteluissa.

Kéydyt keskustelut olivat luottamuksellisia, niiden perusteella tiedettiin kavereiden
ongelmista, sukupuolitautitartunnoista ja ei-toivotuista raskauksista. Joskus tytot
puhuivat sukupuoliasioista keskendén myds huumorilla. Sukupuoliasiat tuntuivat
olevan usein esilla.

“Kokemuksista ldhinnd ja niinku ehkd semmosesta pitkdn suhteen ajatuksista, et
miten se seksi siind muotoutuu ja ja, ja niinku yleensd semmost... no kokemuk... kyl
ne kokemuksista on kaikki, ei tietosta kylld. *

“... Siis ennen puhuttiin seksistd, siis nykyjddn puhutaan seurustelusta (naurahdus)
tai niinku, ja siis tietysti seksistd siin seurustelun osana, mut et niinku ei niinku haettu
vaan niinku... niinku jaettu niit kokemuksia ja nyt on taas ... jaetaan niit semmoisia
haaveita jotenkin... et kumminkin mdkin niinku olen kakskyt neljd ja tdd alkaa olla
sellainen et, et olis kiva olla jotain niinku sellainen ihan eldmdnkumppani, et siit
puhutaan paljon niinku semmoisten ystdvien kanssa, jotka ei vield seurustele.
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Kirjallisuudesta ja mediasta saadut kdsitykset
sukupuoliasioista

Pojat

Pojat eivit tuoneet esille paljoakaan erityisid mielenkiinnon aiheita murrosikinsa
jélkeiseltd ajalta. Kaikki olivat sitd mieltd, ettd sukupuoliasioista oli vuosien varrella
kerddntynyt riittdvasti tietoja ja ettd lisdéd ei endd tarvittu. Jotkut olivat vastikddn
lukeneet anatomiaa ja fysiologiaa sairaanhoitoalan opintojensa takia. Yksi mies
ilmoitti, ettd oli kiinnostunut seksuaalivihemmistdisté ja oli hiljattain etsinyt siitd
aiheesta tietoja.

Pojat kertoivat lukeneensa sukupuoliasioista sanomalehdisti. Lehtid ei ole menty
ostamaan kyseisen artikkelin takia, vaan aiheesta on luettu muiden uutisten joukos-
sa. Sanomalehdistd mainittiin Helsingin Sanomat ja padkaupunkiseudulla jaettava
ilmaisjakelulehti (Uutislehti 100).

TV-ohjelmien seksuaaliaiheita pojat totesivat katsovansa satunnaisesti (silloin kun
aukaisivat telkkarin ja sieltd sattui tulemaan jotain aiheeseen liittyvad). Ohjelmista
oltiin montaa mielti. Varsinkin Sexodus -nimisestd ohjelmasta tuotiin esille seka
myonteisid ettd kielteisid arvioita.

Eroottisiin ja pornografisiin tuotteisiin pojat suhtautuivat parikymppisind hieman
aiempaa kriittisemmin. Niitd kdytettin kuitenkin hyviksi itsetyydytyksessd. Jotkut
sanoivat, ettd porno ei kiinnostanut heitd enéé, se oli ollut murrosidn hupi.

“No nyt on tullu kriittisemmdks sen teknisen laadun suhteen ensinndki, on tylsd
kattoo suttusta tuhruista kuvaa. Huomattavan kriitisemmdks on tullu esilld olevan
naisen ulkondkdéd ja vartaloo... sen takia esimerkiks suurin osa kaikist pornolehist
Ja tommosist jddny ostamatta, koska ne on ylipainoisia, rumija ja vield kaiken lisdksi
viiskymppisid suurin suurin osa niistd mitd niis lehdis on. *

Tytot

Suurin osa naisista ei ollut lukenut murrosién jilkeen sukupuoliasioista kertovia
kirjoja tai seksioppaita. Kaksi tyttoé oli lukenut seksioppaita poikaystavénsé kanssa.
Heidén tavoitteenaan oli piristdd seksieliméaa ja 16ytdd hyvid vinkkejd nautinnon
lisdadamiseksi. Yksi tytto oli selaillut kirjoja joskus kavereilla tai kirjastossa. Hin ei
ollut viime aikoina lainannut niité tai lukenut kokonaan.

Kaksi tyttod oli lukenut sukupuoliasioista kertovia lehtisid toidensé takia. Heiddn
mielestéddn nuorille tarkoitetun sukupuolivalistuksen laatu oli parantunut verrattuna
heiddn omaan murrosikdénsé. Lehtisissd oli heiddn mielestddn asiallista tictoa ja

sopivassa madrin huumoria.

“Ne on enemmdn niinku hauskalla tavalla, et ne ei oo endd semmosia tosi asiallisia...
tai kauheasti noist tommosista sukupuolitaudeista ja tollasista, on mun mielestd paljon
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mielenkiintoisempia, et ennen ne on niinku ollu semmosia niinku “se ndyttdid tdltd
Jja tuntuu tdltd *, mut nyt ne niinku, niist kerrotaan jotenkin niinku vitsikkdcdsti ja se
on mun mielestd hieno.

Tytot olivat lukeneet sanomalehdistéd satunnaisia artikkeleita sukupuoliasioista. Ai-
heista he muistivat seksuaalitutkimusten yhteenvedot ja AIDSia késittelevit artikkelit.

Aikakauslehtid nuoret naiset lukivat selvisti vihemman kuin murrosikdisind. Vajaa
kolmasosa ei ollut lukenut néitéd lehtid lainkaan. Vajaa puolet naisista luki satun-
naisesti Me Naisia, Imagea ja Annaa. Joskus he olivat hakeneet vastauksia omiin
seksuaaliongelmiinsa lehtien l4ékarinpalstoilta.

Naiset seurasivat televisiosta seksuaaliaiheisia ohjelmia vain satunnaisesti. Do-
kumenttiohjelmat tuntuivat olevan suosituimpia. Haastattelua edeltdneiltd ajoilta
naiset muistivat seksuaalivihemmistoisté ja poikkeavasta seksuaalikéyttdytymisestd
kertovat dokumenttiohjelmat.

“No ehkd ne on niinku Idhinnd siind ettd... ettd tota avartaa ndikokantoja ja... ja
ndkopuolia asioihin ja... ja kuulla niinku semmosilta ihmisiltd, jotka on esimerkiksi
homoja tai muuta, nii heiddn niinku sitd ndkékanta ja sitd niinku... md en ehkd itselle
hae siind mitddn ... mitddn muuta kuin niinku semmosta..."

Ensimerkkind huonolaatuisesta seksiohjelmasta naiset mainitsivat Sexoduksen
neloskanavalta.

Suurin osa naisista oli katsellut parikymppiseni seksilehtid. Lehtid 10ytyi poikays-
taviltd tai niité selailtiin kavereiden tydpaikoilla (kuten kioskeilla). Naisten suhtau-
tuminen lehtiin oli yleisesti sangen neutraali. He eivit juuri tuoneet esiin katselu-
tilanteisiin liittyvid tunnelmiaan. Monet sanoivat, ettd mielikuvitus ja romanttisten
tarinoiden lukeminen olivat kiithottavampia kuin seksilehtien katselu. Yksi nainen
katsoi pornovideoita tai -lehtid itsetyydyttdessdédn ja koki ne hyviksi siithen tarkoi-
tukseen. Pornovideoiden katsominen poikaystdvén kanssa saattoi sen sijaan tuntua
keinotekoiselta seksiin virittdytymiselta.

“Mua ei joku kuva silld tavalla kithota tai joku niinku et, et md oon nyt jotain kattonu
Joskus sillee, et just mun mielestd miehet ottaa ne kehiin niinku, mut et mun mielestd
ne ei ole kiihottavia, mun mielestd niinku Idhinnd okéttivid, tai se et niistd on kyl
niinku tunteet kaukana just... mun mielestd jos kiinnostaa, niin pitdis olla joku juoni
tai jotain.

“Mun mielestd on paljon nautittavampaa lukea semmoisia ja harrastaa itsekseen
seksid kuin niinku harrastaa jonkun toisen kanssa seksid... (kahdestaan) siihen tulee
Jotenkin sellainen olo, ettd no niin, ettd “katselemme nyt pornoleffaa, etti saisimme
mielemme virkedksi*“, niinku et se on jotenkin niinku semmosta tehtyd seksid. *

Niistd neljastd naisesta, jotka eivit olleet aiemmin seksilehtid ndhneet, kaksi suh-
tautui ndkemadénsa kielteisesti ja kahta lehdet eivit sen kummemmin kiinnostaneet.
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4 Seksuaalinen kehitys ja
ensimmaiset seksuaali-
kokemukset lapsuudessa

Lapsena ja nuorena saadut seksuaalitiedot karttuvat usein tilanteissa, joissa on tie-
dostettu ensimmaiset seksuaaliset tuntemukset tai ihastuminen toiseen sukupuoleen.
Monet leikkivit alle kouluikéisind roolileikkejé tai seksileikkejé, joissa tutustutaan
toisen sukupuolen fysiologiaan. Lapsuus onkin monille jo seksuaalisesti aktiivista
aikaa. Osa ihmisisté aloittaa itsetyydytyksenkin ennen kouluik&a.

Lapsuudesta siirrytddn nuoruuteen omassa kehossa ja psyykessa tapahtuvien muu-
tosten myoti. Sen vaikutuksesta kiinnostus toiseen sukupuoleen lisddntyy ja nuoret
hakeutuvat tilanteisiin, joissa voisivat saada kosketuksen mielenkiintonsa tai ihastuk-
sensa kohteisiin. Ensimmaiset suudelmat ja hyviilyt vaihdetaan usein jo ala-asteidssa.
Namaé ovat monille nuorille pysyvésti mieleenpainuneita seksuaalisia kokemuksia.
Ne antavat pohjan myds seksuaalisten vuorovaikutustaitojen kehittymiselle.

Ensimmdinen seksuaalisuuteen liittyva
Muistikuva lapsuudesta

Pojat

Kolmasosalla pojista ensimmaiset seksuaalisuuteen liittyvat muistikuvat olivat ajalta
ennen kouluikid ja joka toisella ala-asteen ajalta. Yksi poika muisti seksuaalisuuteen
liittyvén ensimmaéisen mielikuvansa vasta murroién ajalta ja yksi ei osannut palauttaa
mieleensd mitdédn sellaista lapsuudestaan.

Noin neljésosalla pojista ensimmaéiset seksuaaliset muistot liittyivét pikkulapsena
sattumalla 16ydettyyn hyvén olon tunteeseen sukupuolielimissé ja vihdn mydhem-
pain tietoiseen sukupuolielinten koskettamiseen, itsetyydytykseen. Jotkut muistelivat
myos sitd kuinka olivat seuranneet omaa seksuaalista kehittymistdén.

“Md olin tosi pieni, md en ees muista, kolme neljd vuotta, md ajoin sellaisella
nelipyordiselld mopolla pienend, muovisella mopolla, niin se tuntui, tietyssd asennossa
kun ajoi (naurahdus), niin se tuntui semmoselt ihmeel... janskdltd, kihelmdiviltd, et
niinku md oon jdlkeenpdin aatellu et se, ehkd se on voinu olla kyl jotain semmosta
niinku tavallaan itsetyydytyksen esivaihetta tai jotain. Koska md tein sitd myo... joskus
uudestaankin sitd samaa.
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Reilulla neljésosalla pojista oli myds muistoja varhaisista kokemuksista tyttdjen
kanssa. Mieleen olivat jadneet varsinkin lapsuuden seksileikit ja ensimmaiset pus-
sailut. Nama tilanteet pojat olivat kokeneet hyvin jannittaviksi.

“... Md olin kuuden vanha, me oltiin muuttamassa sielt vanhasta talosta pois ja sit
siin meiddn pihalla oli kaksi tyttéd... mind ja veli oltiin niiden... viimeisend iltana
niiden tyttojen kaa istuttiin pihalla ja silloin md pussasin eka kertaa sitd tyttéo... se
oli semmone niinku mikd on jddny mieleen. Mitd md ajattelin... ettd onpas tdd janndd
tai jotain niinku et... et niinku siisti tai miten sen nyt ottaa... ikdvdhdn siit jéi ku
tietenkin, ku me ldhettiin seuraavana pdivdnd sit ku olis ollu niin sanottu tyttékaveri
sielld (naurahdus), pienend niin.

Viidesosalla pojista ensimméiisend muistikuvana oli vanhempien yllattiminen yh-
dynnissa tai isdn sukupuolikumppanin nikeminen alastomana. Tilanteet olivat olleet
yllattavid ja uteliaisuutta herattdvid. Niihin ei muistettu liittyneen kielteisid tunteita.

Emmd oikeestaan muista mitddn muuta, se on kaikkein ensimmdinen minkd just se,
kun md ndin mutsin ja faijan tekemdssd sitd... jotain on ollu sitiki ennen, mut md
en kylld muista mitd se ois ollu.”

Kahdessa tapauksessa ensimméinen seksuaalinen muistikuva liittyi lehtien katse-
luun. Yksi poika muisti miten hdn huomasi noin 8-vuotiaana ensimmaisti kertaa,
ettd iltapdivdlehden kuvassa oli kaunis nainen. Toinen taas oli 16ytinyt kavereidensa
kanssa seksilehtid ja selaillut niitd mielenkiinnolla. Katselutilanteet eivét herétténeet
voimakkaita tunteita.

“Md ollu seitsemdn-kahdeksan, taisin jossain ndhdd kuvia tai kuvan, en oo ihan
varma. Todenndikoisesti se on ollu joku ihan tdmméoinen tavallinen iltapdivilehtikuva
mikd sit on sattunu osuu silmddn silleen, et aikaisemmin tietysti niihin ei kiinnittiny
mitddn huomiota, sit vain jostain syystd kiinnitti huomion siihen... naisen kuviahan
ne yleensd on et ... oikeastaan mun mielikuva... mielikuva olis semmonen, ettd ajatellu
Jotain sen tyyppistd, ettd ihan kaunis kuva ja nainen kuvassa, mutta ei se niin hirvedn...
se on varmaan aika semmoseks suppeaks sille, et ei sit sen enempddn ihmeempdd. *

Tytot

Tytoilld ensimmdiset seksuaalisuuteen liittyvat muistikuvat olivat ajalta ennen
kouluikaa tai ala-asteen ensimmadisiltd luokilta. Muistikuvien siséltd vaihteli hyvin
paljon. Noin kolmasosalla tytoistd ensimmadisend muistona oli se, kun haastateltu
yllétti vanhempansa yhdynnéssa tai kuuli vanhempien makuhuoneesta outoja dénié.
Tapahtuma heritti hAimmennysté, koska tytot eivit oikein ymmartineet mitd oli ta-
pahtumassa. Alle kouluikédisend vanhempien yllattdminen tuntui lahinna huvittavalta
ja vanhempien kummallista kdyttdytymistd saatettiin naureskella. Kouluikdiseni
tytot kokivat vastaavan tilanteen sen sijaan hieman nolona. Tapahtumiin ei liitetty
yleensd kuitenkaan kielteisid tunteita. Poikkeuksena oli tyttd, jonka isélla ja aidilla
oli ollut tapana liikkua kotona alastomana samaan aikaan, kun perheessé oli paljon
sukupuoliasioihin liittyvié riitoja. Vanhemmat syyllistivét toisiaan uskottomuudesta
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ja sukupuoliasiat olivat riidoissa yksityiskohtaisesti esilla. Tytolld ei ollut kielteisié
tunteita vanhempiensa alastomuuden vuoksi, mutta seksi riidan aiheena sen sijaan
synnytti hdnelle kielteisen kuvan seksuaalisuudesta.

Kolmasosalla tytoistd ensimmaéiset seksuaaliset muistikuvat olivat televisiossa
ndhtyja seksikohtauksia tai kirjoissa ndhtyja alastonkuvia tai seksilehtien katse-
lua. Seksilehtien katselu muistettiin hyvin ja siitd oli jdényt mieleen kielteisidkin
kokemuksia. Televisiosta ja kirjoista ndhdyt kuvat eivét olleet painuneet mieleen
yhtd yksityiskohtaisesti. Jopa kaaviokuvat miehen ja naisen vartalosta herdttivét
himmennysta.

Osalla tytoistd ensimmadisend seksuaalisuuteen liittyvand muistikuvana olivat lap-
suudessa koetut seksileikit. Naita tilanteita kuvailtiin yksityiskohtaisesti. Tyttdjen
vilisessd leikissd tytot vuorottelivat pojan roolissa. Tytot eivét kokeneet néité leikkeja
alle kouluikdisend mitenkéddn kiellettyind, himminkid tuottivat sen sijaan kehossa
tapahtuvat uudet reaktiot. Ala-asteen viimeiselld luokalla tytot kuvittelivat keskinii-
sissd leikeissédén poikia, joihin he olivat ihastuneet. Tdllainen tilanne koettiin tietylla
lailla hipeélliseksi. Se oli ystévittérien vélinen yhteinen salaisuus.

“Md olin seittemdn ja mun kaveri oli kuus ja sitten me leikittiin. Siin meidn
moékkinaapurissa asui semmonen poika kuin Toni ja sitten me leikittiin semmosta
Toni-leikkid, ettd vuorotellen toinen oli Toni ja sit se tuli sinne huoneeseen ja sit me
harrastettiin seksid. Me harrastettiin suuseksid ja tyonnettiin sormia toistemme sisddn.
Mun mielest se oli kauheen kithottavaa ja kauheen ihanaa ja mukavaa enkd md koskaan
ajatellu ees, ettd se ois ees millddn tavalla mitenkddn vddrin. Sen md muistan, ettd
mua drsytti ihan kauheesti, ettd kun md nuolin sen mun kaverin alapddtd... sit mua
drsytti ihan kauheesti, kun se rupes kostuun, et sit md et kauheeta mitd tid nyt on.

Yhden tyton ensimmaéisend seksuaalisena muistona oli se, ettd hdn oli ensimmadistd
kertaa peiton alla pojan kanssa. Joskus ensimméiset muistikuvat olivat olleet kehossa
koettuja seksuaalisia tuntemuksia. Ndmé tapahtumat olivat painuneet hyvin mieleen.

Ensimmainen seksuaalinen tuntemus
Pojat

Useimmilla pojilla oli ollut ensimmaéinen tietoinen ja muistiin jdényt seksuaalinen
tuntemus ala-asteen aikana. Kahdella pojalla se oli jo alle kouluikdisend ja kahdella
yldasteen aikana.

Poikien oli virinnyt usein seksuaalisia tuntemuksia ala-asteen 3-4 luokalla aikuisten
naisten (my0s opettajien) seuraamisesta ja vihdn vanhempana mydskin niistd ha-
vainnoista, jotka liittyivit tyttdjen sukupuoliseen kehittymiseen. Myds ensimmaiset
pussailut olivat olleet pojille mieleenpainuneita seksuaalisia tuntemuksia.
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“Yks opettaja, totanoi nii, se ei ollu mun luokan opettaja, se oli aika nuori. Sil oli joku
semmonen, sil oli aika pitkd hame, mut kuitenkin jostain syystd md niiku ...kithotuin
siitd, siit naisesta. *

“Ku oli ldmmin, Maijal oli semmonen hihaton iso pitkd paita... mikd oli tdst niiku
vyolld, héin hén oli hyvin kehittyny niiku ikéisekseen ... nii sillon totanoi nii, silld vasten
tuuli vei niiku koko ajan, vei tdhd ndi nii et rinnat ndky, ei silld mitdd rintaliivejd
ollu, rinnat néky niiku oikein selvdsti... ndnnipihaa myoten ja ndnnid myoten niiku
sivulta pdin... ja molemmat niiku. Ja sitte me ei mitenkdd sovittu eikd katseellakaa
osotettu, mut molemmat sit jélkeenpdin puhuttii, et totanoi nii ovelasti niiku silld lailla.
Ensinndki md oon ihan varma et Maija tahallaan tykkds esittdd elikkd hdn meni se
mitd hdn tiesi et tuulee.... silld lailla ettd se pullistuu tdstd... et kaikki nékyy ja sitte
tota aina seistii sillee vihd takaviistossa just ja toinen jutteli edes ja sillee niiku, niiku
silld lailla katseli ja sillon md tunsin hyvin selvdsti kithottuvani.

Poikien ensimmaiset seksuaaliset tuntemukset saattoivat liittyd myos lehtien katse-
luun. Yksi poika muisteli kuinka tdllainen katselutilanne (ei kuitenkaan ensimmainen)
aiheutti erddnd paivand aiemmin kokemattoman kiihottuneen olon.

“Se on varmaan ollu jossain kymmenen ikdvuoden puitteella, olisinko md sitte taas
kattellu jotain kuvaa vai perdti lukenu jostain jotain... Varmaan... mul on mielikuva
et se olis taas ollu joku vastaava semmonen kuva ja se sitten tuntui jotenkin sillee
et... Oikeastaan varmaan vihdn semmonen sekava oli, mut ilmeisesti se on niinku
semmonen mielikuva olis, et se jossain mddrin kuitenkin semmoinen mddrcditylld
tavalla kithottava, mut ei siis ihan just sillee, mut jossain mddrin kuitenkin semmonen
kithottunu olotila aiheutunut siitd sitten.*

Osalla pojista ensimmaiset seksuaaliset tuntemukset ovat syntyneet hyvin pienena
leikin yhteydessé (liittyen esim. muovimopoon) tai sitten ne ovat liittyneet ensim-
méisiin y6llisiin siemensydksyihin. Seksuaalisen tuntemus on herdnnyt joskus myos
silloin, kun samanikéisten kavereiden kanssa on vertailtu siittimien kokoa.

“ No se voi olla just jotain, et ku niit on mittailtu niitd vehkeitd, siind on voinu olla
jotain tunteita.

Tytot

Tytdt muistivat ensimmaisen seksuaalisen tuntemuksensa yleensa ala-asteelta, joskus
jo lapsuudestaan ennen kouluikéa. Joillekin tytoille sukupuolielinten koskettaminen
tai pyordily olivat aiheuttaneet ennen kokemattoman hyvéanolon tunteen.

“Md muistan me ajettiin kerran fillarilla, se on jddny mun mieleen, ehkd se on
ensimmdinen kerta, ja md kithotuin, siis satula niinku hankasi... mun muistikuva on,
ettd md ihan laukesin siind. *

Noin kolmasosa tytdistd oli kokenut ensimmadisen seksuaalisen tuntemuksensa sek-
sileikin yhteydessd. Joskus tytot olivat tutkineet toinen toistensa sukupuolielimid
yhdessd naapurin pojan kanssa ullakolla tai leikkineet tyttoystdvin kanssa aikai-
semmin kuvattuja poikaleikkejé.
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Tyttojen ensimmaisid tietoisia seksuaalisia tuntemuksia olivat heréttineet myds
ala-asteella saadut ensimmadiset pusut ja ihastuksen kohteiden kanssa kahdestaan
vietetyt hetket.

Harvemmin tyttjen ensimmaéinen seksuaalinen tuntemus oli vasta ala-asteen lop-
pupuolen tai yldasteen ajalta. Seksuaalisia tuntemuksia herattivét tilldin tilanteet,
jossa tyttd oli joutunut tungoksessa ldhelle miehid tai hén oli ndhnyt televisiossa
seksikohtauksia. Yhdelle tytolle oli jadnyt selvéind mieleen tapaus, jossa ihastuksen
kohteena oleva poika tuli kouluun samalla luokalla olevan tytdn kanssa. TAma herétti
hinesséd voimakkaan kateuden tunteen ja fantasioita timén toisen tyton ja ihastuksen
kohteena olleen pojan yhdessa viettimasta yosta.

“Mun mielestd tietyl taval kateus kuuluu seksuaalisuutee silld taval, ettd md muistan
et md sitte ihastuin yhtee mun kaverin ihastuksen kaveriin, se oli vield yhden laulajan
ndkoinenki, nii md sitte tykkdsin siitd ja md muistan ettd se oli yheksdnnelld luokalla
Jja se tuli kouluu myéhdssd, oikein kunnolla myéhdssd ja samaa aikaa yhden tytén
kanssa, joka oli sen luokkatoveri, ja md olin ihan varma, et ne oli ollu yhdessd koko
yon jostain syystd, ja mulle tuli niin kateellinen olo niinku md olin ihan raivossani,
ku normaalisti ku se veti kddet hiuksen ldpi, nii md olin et ihanaa, mut sit md olin
ihan raivoissani, et kuinka se kehtaa, et kamalaa et nyt md kuolen téihdn, vaikken md
oikeestaa tykdnny siitd edes nii paljon... must tuntuu, et se oli kuitenki tietylld tavalla
seksuaalinen tuntemus. *

Kiinnostuksen herddminen ja ilimaiseminen
Pojat

Kiinnostus tyttdjd (joskus poikiakin) kohtaan seksuaalisina kokeilukumppaneina
heridsi neljdsosalla pojista jo alle kouluikéisend ja joka toisella ala-asteen ensim-
madisilld luokilla. Leikkitovereina olivat télldin perhetuttujen lapset ja samanikéiset
sukulaiset tai naapurissa asuvat tytot. Poikien leikeissd ei tuntunut olevan erityisti
juonta tai rooleja (kuten 14ddkari- tai kotileikeissd). He kuvailivat muistoissaan alas-
toman tyton kanssa yhdesséd olemista, sukupuolielinten tutkimista tai pééllekkain
olemista. Leikkien pddméédrand tuntui olleen tyttdjen sukupuolielinten ndkeminen
ja koskettaminen. Harvemmin pojat muistelivat, ettd olisivat hakeneet vain tyton
kehon ldheisyydestd koituvaa hyvin olon tunnetta. Kukaan pojista ei maininnut, etta
vanhemmat olisivat ylldttaneet heitd néissi leikeissé tyttdjen kanssa. Tapahtumista
oli jadnyt vain hyvid muistoja.

“Oli semmonen, joo, mul oli semmonen didin kaverin tytdr, oliks se mun ikdinen (4-5

v), kyl md sen mui... sdhldttiin sen kaa aika paljon, nakuna hypittiin ja sulkeuduttiin

tonne ko... vaatehuoneeseen ja pistettiin noita kirjoja sinne oven vidliin, ettei se ovi
ois auennu, et tavallaan lukkoon. Jotain pientd siel, sdhldystd sielld tapahtui sitten.

“Toisen serkun kanssa leikittiin jotain niin mul oli... jdlkeenpdin muistan, et oli
hirvedn kiihottava se ku tota oltiin jotenkin pddllekkdin et mun suk... tunsi niinku
ittensd tai sen toisen sukupuolielimensd vasten. Md luulen, et se alkoi aika pienend
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ja... md en... tuostakin on ikd vaikea sanoa, md vaan muistan sit joskus pikkaisen
vanhempana kyl, et olisinko md ollu kahdeksan vuotias, mut voi olla, et se oli ihan
kuusvuotiaana tai vaikka nuorempana.

“Tota noin, niin oisko se sit, mitidkohdn me ois oltu, ekalla tai tokalla. Ehkd eka
luokalla, kun koulun jdlkeen sitten naapuritalon alakerran vessassa sellaisen
rinnakkaisluokalla olevan tytén kans sit niinku “ndytd sd niinku omat, niin md ndytdn
ne omat vehkeet ', niin (naurahdus)...

Yksi maaseudulta kotoisin ollut poika muisti, ettd lasten véliset seksileikit eivét
olleet paikkakunnalla hyviksyttyjd. Pikkupojat kurkkivat avaimenreidstd murro-
sikdisen tyton pukeutumista uteliaisuuttaan tyydyttdékseen. Haastateltava uskoi,
ettd kenelldkaan hinen ikéisistddn pojista ei ollut hidnen kotiseudullaan varsinaisia
seksileikkikokemuksia tyttdjen kanssa.

“Aika rajatut ne roolit oli tyttéjen ja poikien vililld sillon, ettd se ei niiko, se oli
kumminkin maaseutu, ettei ei, ei niitd semmosia kokeiluleikkeji varmaa ollukkaan
kellddn. Et et tai tota, nii, ei joo... tosiaan tuli vaan mieleen niistd varhaisista
seksikokemuksista, ettd sillon hoitopaikassa md ndin, kurkattiin sen talon pojan kanssa
sen niiko isoo siskoa, ku se puki itteesd niiko oven (naurahdus) tai avaimen reidstd
kurkattii, ettd se oli varmaa niitd ensimmdisid.

Vain yksi haastatelluista pojista muisti leikkejd samanikiisen pojan kanssa. Hin
kuvaili sitd alastomana olemisena yhdessi. Nytkadn ei ollut kyse roolileikista. Télla
pojalla oli mydhemmin jonkin verran sukupuolikokemuksia miesten kanssa (suu-
seksid) ja hin koki olevansa seksuaalisesti kiinnostunut molemmasta sukupuolesta.

“11-12 vuotiaana joskus yhen pojan kanssa jotain sellaista niinku pelid... niinku
ldhinnd kokeillu sillee, et me kyl oltii niinku alasti ja maattii vierekkdin tai jotain
tdllaista, mut ei siin sillee niinku mitdd tapahtunu... se tuntui jotenkin oudolta... no
lédhinnd niinku alasti jonku niinku ihmisen kanssa ldhekkdin.

Noin kolmasosa pojista muisti kokeneensa ensimmaéisen seksuaalisen ldhestymisen
tyttdjen taholta ala-asteella ollessaan. Tytot olivat silloin ehdottaneet seksileikkeja
tai sukupuolielinten tutkimista. Myds ensimmaéiset pussailut ala-asteen loppupuo-
lella tapahtuivat usein tyttjen aloitteesta. Yldasteella tytot olivat ldhestyneet poikia
puolestaan kotibileissé ja diskoissa.

Pojat muistivat myds itse hakeneensa kontakteja tyttdihin ala-asteella tai yldasteen
ensimmaisilld luokilla. Suurin osa pojista oli tuntenut mielenkiintoa tyttdja kohtaan.
Tuntui kuitenkin silté, ettd pojat lahestyivit tyttdjd enemmaén vasta niissé tapauksis-
sa, kun he olivat saaneet tyton taholta viestejd mielenkiinnosta. Harvemmin pojat
itse olivat ehdottaneet ldhempad suhdetta, he olivat korkeintaan hakeneet tyttdja
diskoissa tanssimaan.

Vain kahdella pojalla mielenkiinto toiseen sukupuoleen oli herdnnyt vasta mur-
rosidssd. Sitd muistettiin jdnnityksend ja epdvarmuutena diskoilloissa. Yksi poika
oli kerdnnyt puoli tuntia rohkeutta ennen kuin uskalsi pyytdd tytt6jd tanssimaan.
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Tanssimisen aikana hénen olonsa oli epdvarma, silld poika ei tiennyt miten olisi
sopivaa toimia. Humalatila lievitti hdnen jénnitystddn ja sen ansiosta hdn pystyi
olemaan luonnollisempi.

“Ensin oli tietysti puol tuntii tai tunnin ihan kusessa, et uskaltaaks mennd hakemaa
Jjotain tyyppid tanssimaa ja sen jdlkee ku uskalsi, nii jos kdvi tillanen kdsittimdton
tilanne, et joku jopa lihti, nii sen jdilkee varmaa syddn hakkas ja kédet ja otsa ja
kaikki hikoili ja oli vaa sillee, et mitdkohdn tds nyt oikein pitds tehd. Sit mitd enemmdn
humalas oli nii sitid paremmin homma niinku hoitu aina. Et sit pysty olee sellane
niinku tosi spontaani. *

“Vapputilanne tuolla Esplanaadilla... yhden tytén kanssa sitte pyérittiin siind, oltiin
molemmat kylld aika huppelissa, piti ldhted sitte vield meille, mutta olisko se sammu
sitte tai jotain... meni omaan kotiinsa voimaan pahoin. *

Tytot

Tyttojen kiinnostus poikia ja useasti tyttdjakin kohtaan seksuaalisina kokeilukump-
paneina oli yleensd herdnnyt ensi kertaa alle kouluikéisend tai sitten ala-asteen
ensimmaisilld luokilla. Puolet haastateltuista tytdistd oli leikkinyt lapsuudessaan
seksileikkejd. Leikkitovereina olivat olleet naapurin pojat tai toiset tytot. Tavallisesti
he olivat leikkineet roolileikkejd kuten koti- ja lddkérileikkejd. Kotileikkiin kuului
isén ji didin nukkumaanmeno alastomana ja synnytys. Tyttdjen kahdenkeskisissa
leikeissid kuviteltiin myos seksuaalisia tilanteita poikien kanssa. Joskus tytot keskit-
tyivét vain toisen sukupuolielinten tutkimiseen. Seksileikit oli leikitty vanhemmilta
salaa. Ne oli koettu kiinnostaviksi ja jénnittaviksi.

“Jonkun naapurin pojan kanssa jossain ullakolla sillee niinku, et nédytettiin toisillemme
meiddn sukupuolielimet, ettd tossa on pimppi ja tossa on pippeli ja sillee niinku vihd
koskettii, sillee niinku Idhel toisiamme ja tota tommosta suutelumeininkid ja tdlldistd
ndin. Se oli hyvin semmosta jénnittivdd... ne alkoi hyvin sillee niinku kuus-, seittemdn-,
kahdeksanvuotiaana. Nii kyl siel oli sit tyttéjenkin kans jotain tuollaisii juttuja, ettd
kokeiltiin ja miltd se tuntuu ja miltd tuntuu joku koskettaminen ja niinku ndin. *

Vain yhdelle tytdlle oli jadnyt kielteisend mieleen tapaus, jossa toisen &iti yllatti tyttd-
rensd kesken leikkid ja hatadntyi siitd. Tapahtuma oli heréttényt tytossa syyllisyyden
tunteita. Sen jilkeen hin ei ollut enédé uskaltanut kokeilla vastavaanlaisia tilanteita.
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“Joskus md niinku yhen semmosen luokkakaverin kanssa, joka muutti myéhemmin

pois, niin sen kanssa leikittiin joskus ehkd niinku kahdeksan-yhdeksdn vanhana, ettd
et niinku, et toinen on toisen poikaystdivd jotain niinku jotain mukamas pussattiin,
mut ei sit kumminkaan. Et se oli joku semmonen niinku, ja siind sattui vield joku
semmonen tilanne, et tota niin et tota... et niiden diti tuli sinne huoneeseen ja sit se
oli jotenkin vdhdn sillee, et semmonen niinku dkdisend siind, et mitd te nyt oikein
teette... joku semmonen, et mul on jddny siit sellainen hirvedn ahdistava mielikuva,
et se voi ollakin, et se on niinku aiheuttanu sen, et ei oo yhtddn mitenkddn voinutkaan
tulla endd sellaista, et olis jotain kokeillutkaan.



Kolmasosa haastateltuista tytoistd tunsi ensimmaistd kertaa seksuaalista kiinnostusta
poikiin vasta yldasteella. Namaé tytot eivit olleet aikaisemmin osallistuneet lasten
vélisiin seksileikkeihin.

Tytot olivat kokeneet poikien 1dhestymisen seksuaalisena ala-asteen viimeisillé luo-
killa ja yldasteen alussa. Nelja tyttod viidestd muisti olleensa silloin poikien huomion
kohteena. Ensimmaiset kosketukset, haalaukset ja suudelmat oli koettu jénnittédvina
ja mielyttdvind, kun poika oli tuntunut miellyttavélti tai tyttd oli hdneen jopa ihas-
tunut. Jos poika oli epamiellyttiava, tilanteet koettiin kielteisind. Poikien aktiivinen
huomio kiinnittyi kuitenkin vain tiettyihin tyttdihin. Jos tytto itse oli kuulunut ndihin
“etuoikeutettuihin®, se oli koettu positiiviseksi asiaksi.

“MGai olin ihastunut kahteen meidn luokkalaiseen poikaan, ja sit md aina niitd halailin
kauheesti, ja sit md rupesin itkemddn kun md en saanu, kun me vaihdettiin niinku
luokassa jdrjestystd, niinku istumapaikkajdrjestystd, kun md en pddssyt niitten
vdliin istumaan (naurahdus). Sit md, joka pdivd md olin niitten kanssa aina jossain
leikkimdssd ja... niin silloin oli kylld kauheesti sellaisia tilanteita ettd... Tai se oli
niinku mieletontd semmosta niinku “haluan koskettaa sinua. .

“No oli se nyt ehkd vihdn drsyttdvdd, mutta ei siitd nyt silleen voinut olla suuttunut.
Mutta oli se nyt ehkd, ja just ehkd vihdn jotain sellaista huutelua ja semmosta
kommentoimista, mutta en md sitd ottanut hirveen vakavasti, mutta oli se nyt jollain
tavalla silleen ehkd véhdn drsyttdvdd... oli se nyt toisaalta ehkd vihdn imartelevaakin
siind mielessd, jos sattui olemaan sit joku niistd muutamasta tytostd kenestd sit siind
puhuttiin tai silleen.

Vain muutamassa tapauksessa tytot kiinnittivat poikiin erityistd huomiota vasta
lukiolaisena. Nama tytot olivat yleensa hiljaisia ja arkoja tai koulukiusattuja.

Vain neljdsosa tytoistd muisti itse aktiivisesti ldhestyneensé poikia. Osa oli jo ala-as-
teella yrittdnyt solmia suhdetta ihailemansa pojan kanssa (kirjoittanut rakkauskirjeen
tai kysynyt suoraan haluaako poika olla kimpassa). Tavallisesti haastatellut tytot
kokivat odottaneensa poikien aloitteen tekemista tai uskalsivat ilmaista mielenkiin-
tonsa korkeintaan hakemalla poikaa tanssimaan.

Ensimmainen inastuminen
Pojat

Useimmat pojat kokivat ensimmaéisen ihastumisensa alle kouluikédisend (neljdsosa)
tai ala-asteella (puolet). Vain kahdella pojalla ensimmaéinen ihastuminen oli tapah-
tunut vasta yldasteen aikana. Ihastumisen kohteina olivat olleet naapurin tai perhe-
tuttujen tyttiret tai koulutoverit. Thastuminen herétti epdvarmuutta ja vajaa puolet
sen tdssd 14ssd kokeneista pojista ei uskaltanut tehdd mitddn suhteen solmimiseksi.
Rohkeammat pojat yrittivdt padstd tyton kanssa puheenvéleihin tai olivat hdnen
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leikkitovereinaan. [hastuminen saattoi olla molemminpuolista. Silloin oli koettu yh-
dessd ensimmaiset pussailut ja hyvéilyt. Nuorempana oli leikitty myos seksileikkeja.
Kaksi poikaa oli yrittdnyt jarjestdd kahdenkeskeistd tapaamista pyytdmalla tyttoa
elokuviin. Toisessa tapauksessa asia kariutui tyton didin kielteiseen suhtautumiseen.
Sen jélkeen poika ei endé uskaltanut ldhestya ihailemaansa tyttda.

“Ensimmdinen kerta ku oli ite niinku selvemmin ihastunu johonkin tiettyyn ihmiseen,
niin se oli sitte taas kolmannella, md olin ihastunu yhteen tyttoon mikd oli... oli
tuli ensimmdiselle luokalle meidn kouluun. Ja sit md teinkin sen selviks et md olin
ihastunu siihen, md joskus tota... md olin sit tdn... Md kerroin sit veljeksistd kenen
kanssa oltiin tovereita, niin nuoremman veljen kanssa sitte oli pari tyttod, just yks
oli tdd ekaluokan tytto, niin me kéytiin ulkona jossain yhessd, jotain leikittiin yhessd,
md en oikein tiedd mitd kaikkea me tehtiin, sit se oli mun mielestd, tytté oli kuitenkin
niin pirun kova kaveri... se teki kaikkea, et md jossain vaiheessa kylldstyin siihen et
se oli semmonen... se ei vdlittiny oikein et muita sattui, saattoi heittdd lumipallon
tai jotain sellaista.

“Taisi olla ensimmdinen tdmmdinen suurempi, niin se oli vissii kolmannella luokalla
Joskus kymmenen vuotiaana... No tunsin aika voimakkaasti, sitten md pyysin itse
asiassa lihtemdidn elokuviin sitd kyseistd tyttod, mutta sen diti oli sitte kieltinyt...
kieltdnyt sitd ldhtemdstdnsd... kaatui tdd siihen ettd aika ujo semmosta... No en sitten
pyytiny endd, ettd nyt oli vihd semmosta ettd... hirvedn kauan kerds rohkeutta siihen,
ettd meni ensimmdistd kertaa pyytimddn. *

Tytot

My®ds suurin osa tytdistd oli ihastunut ensimmaisté kertaa ala-asteen ensimmaisilla
luokilla tai alle koulunikéisend. IThastuksen kohteena olivat olleet varsinkin naapurin
pojat tai luokkatoverit. Tytot olivat yrittaneet kiinnittié ihastuksen kohteen huomiota
jajarjestdd yhdessdoloa hinen kanssaan.

“... Md hirvedsti sitd poikaa tietenkin kattelin ja seurasin ja toivoin aina, et se tuli
Jjoka paikkaan missd vietettiin iltaa tai oli koulun diskoa tai jotain ja, ja tietenkin
odotin, et se tuli tanssimaan ja ja noteeras aina kaikki miten se huomioi mut niin se
tuntui aina hirvedn hyvdltd.

Joskus tytot rohkenivat kirjoittaa rakkauskirjeita ja pyytdd poikaa ulos. Ihastukset oli-
vat tavallisesti kuitenkin lyhytaikaisia ja kohteet vaihtuivat usein. Kaksi tytté muisti
kuitenkin olleensa useita vuosia ihastuneena samaan poikaan. Tdméin seurauksena
tytto oli jopa valinnut pojan kanssa saman A-kielen paastikseen hdanen kanssaan sa-
malle koululle. [hastuminen oli joskus myds molemminpuolista. Silloin tyttd ja poika
olivat jonkun aikaa yhdessé ja kokivat myos ensimmadisid pussailuja tai suudelmia.

Tytot ihastuivat harvoin ensimmaisti kertaa vasta ala-asteen viimeiselld luokalla tai
yldasteella. [hastuksen kohteina olivat silloin erityisesti julkisuuden henkil6t kuten
laulajat tai elokuvanayttelijat.
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“Jos siin oli joku semmonen ndyttelijd jost ei niiku kii... vilittiny pdtkddkdd, nii sit
se oli vaa sellanen, et antaa mennd. Mut sit just jos oli kysymykses joku sellanen
ndyttelijd, johon md olin ihastunu, nii sit se oli tietyst semmosta et sitd piti kattoo silmd
tarkkana et mitd kaikkee se tekee ja, ja sit kaikkien kavereitten kans, kun kaikillahan
oli jotain néiyttelijdihastuksia. Nii kauheesti vertailtii sitd, et kenen ndytteliji pussaa
parhaiten ja tillasta.

Ensimmainen rakastuminen
Pojat

Pojat kokivat rakastumisen ihastumista voimakkaammaksi ja pitkdkestoisemmaksi
tunteeksi. Puolet pojista oli kokenut ensimméiisen rakastumisensa ylédasteella ja
yhté yhtd lukuun ottamatta loput vasta yldasteen jalkeen. Yksi poika ei ollut omasta
mielestddn vield kertaakaan rakastunut.

“Ei no se oli ihan selvd tunne... ettd se oli mielessd koko ajan se ihminen ja vdlittdd
ihan mielettomdsti, enemmdn kun mistddn muusta ja, eikd tiedd miten pdin on ja... ei
haluu olla hetkeekddn niinku erossa, ja ihan selvd niinku vahva tunne.

“Siis kaikin tavoin positiivisia... ja jannittynny, niiku semmmost kihelmdintii...
vatsan pohjas.

Joka toisella pojalla oli ollut yldasteen aikana tyttoystdvé, johon hén oli rakastunut.
Tunne oli ollut molemminpuolinen. Osalla pojista ensimmaéinen rakastettu oli tyt-
toystdvina vield haastatteluhetkelld. Pojat olivat uskaltaneet 1dhestyd murrosidssi
rakastettuaan, kun he olivat olleet varmoja siit4, etté ei ollut odotettavissa torjutuksi
tulemista. Téssé saattoi auttaa se, jos poika oli saanut kavereidensa vilitykselld tie-
toa tyton kiinnostuksesta. Poikien mielesté tytot olivat olleet poikia itsevarmempia
kontaktia etsiessddn. Tytot olivatkin tehneet useimmissa tapauksissa aloitteen.

“Neljdtoist vuotiaana oon ollu varsinaisest niiku omasta mielestdni oikein rakastunu.
Niiku sillain semmost teini-ikdsen rakkautta... tulenpalavasti... No joo, se oli itse
asias kans sillai niiku, no siin uskals itekkii jo sit tehdd enemmdn, mut kyl siindki oli
semmost nitku vihd kuuli sivukorvall kaverin kautta, ettd... kiinnostusta on ja tolla
lailla.

Harvemmin poikien kertoma rakkaus oli ollut yksipuolista ja sellaista, ettd siitd ei
olisi kehittynyt pidempda suhdetta tyton mielenkiinnon puuttumisen takia. Yhdessa
tapauksessa poika oli ihastunut ldheisen ystdvénsa tyttOystavadn, eikd voinut sen
takia ilmaista tunteitaan.

“Emmd oikeastaan ehtinyt tehdd mitddn, tota mun paras ystivd alkoi sit olemaan sen
tyton kanssa yhdessd... se kariutui sit sithen sekin... oltiin me toki, sen jdlkeen oltiin sit
tosi hyvid ystivid kanss.... No sehdn nyt oli jonkinasteinen pettymys sitte... kylldhdn sit
siind pakostakin vilit kylmeni sitte véihdn siihen kaveriinkin ... ei nyt oikein luontevasti
pystyny endd olemaan.... No en ollu kylld asiasta puhunu... puhunu sille ikind. *

79



Tytot

Melkein kaikki tytot olivat haastatteluun mennessa jossakin vaiheessa rakastuneet.
Joka toisella tytolla ensirakkaus oli ajoittunut yldasteelle. Yksi oli rakastunut jo ennen
yldastetta ja muutama vasta yldasteen jalkeen. Kaksi tyttdd ei ollut mielestddn vield
rakastunut kertaakaan. Néilldkin tytoilld oli ollut aikaisempia ihastuksia. Tunteet
olivat tuntuneet aikaisemmin voimakkailta, mutta jélkeenpdin arvioituna niitd ei
endd pidetty rakkautena.

“Kun md oon ihastunut johonkin, nii md oon ollu ihan varma, ettd md oon rakastunut
Ja se on suurta, mut sitte nyt jilkeenpdin kattelee, nii ei se ollutkaan niin suurta, ettd
sitte voi erehtyd.

Mydos tytdt kuvailivat rakkautta ithastumista voimakkaampana ja pitkdkestoisempana
tunteena.

“Tavallaan sd koet hirveesti niinku mielihyvdd, mut toisaalt se ihminen tdyttdd
sun ajatukset, se on joka paikassa sua ldsnd, sd ajattelet sitd ku sd meet téihin, sd
meet nukkumaan, ku sd kuljet jossain sd ajattelet. Si oot hirveen iloinen kaikista
sen sanoista, kaikki sen pienimmditkin ystdvdlliset sanat ja kaikki sen eleet ja kaikki
miten se katso suhun, ni sd kuvittelet niistd paljon enemmdn kun mitd ne on, ja se
ettd jos joku ihminen soittaa seitsemdn aikaan aamulla, md yleensd tota noin tuun
tosi vihaiseksi, mut ku se ihminen soittaa seitsimdn aikaa aamulla, silloin oikeestaan
vaan niinku pdivd alkaa hyvin. Et se on aika jdnnd juttu, ettd siihen liittyy niin paljon
niinku naurua, semmosta ettd hymyilee vaan itseksensd, mut siihen liittyy niin paljon
kans surullisia asioita... se on niin voimakas tunteitten kirjo... vaikee niinku kuvailla
yhdelld sanalla mitd se oikeen on.

Rakastuneet tytot olivat yleensd 16ytdneet my0s vastarakkautta ja rakastumista oli
seurannut pitempiaikainen seurustelu. Joissakin tapauksissa tyttjen omille tunteille
ei oltu saatu vastakaikua ja suhde oli jaényt platoniseksi.

“... Se oli jotenki semmost, et aina kun ndki et oli ihan... ja sit koko aika ajatteli,

ettd vaikkei ndhnytkdd, nii koko aika ajatteli tavalla sitd toista, ja sit kun ndéki, nii oli
ihan sanaton onnesta tai miten nyt sanois, mutta se oli niinku... tuntu tosi hyvdltd.

Osalla tytoistd ensimmadisen rakkauden kohde oli haastatteluhetkelld avio- tai avo-
micheni. Heistd aikaisemmat tunteet tuntuivat sen hetkisiin verrattuna laimeilta.

Sukukypsyyden saavuttaminen
Pojat

Erityisesti ikdtovereitaan nopeammin tai hitaammin kehittyneilld pojilla oli muisti-
kuvia murrosidssé tapahtuneista fyysisistd muutoksista. Kaikki pojat muistelivat, ettd
uimahallissa tai koulun litkuntatuntien pukeutumistilanteissa oli seurattu salaa luok-
katovereita ja verrattu ndhtyd omaan kehitykseen. Suunnilleen samaan tahtiin muiden
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kanssa kehittyneet pojat eivdt muistaneet tilanteita sen tarkemmin. Ikdtovereitaan
nopeammin kehittyneet pojat (joita oli kertomansa mukaan neljdsosa haastatelluista)
olivat saaneet osakseen huomiota. Yksi poika muisti tilanteen, jossa luokkatoverit
olivat huomanneet suihkussa, ettd hdnen siittimensa oli huomattavasti isompi kuin
muilla. Téllainen huomio oli tuntunut hdnestd mydnteiseltd. Muut nopeasti kehittyneet
pojat olivat kokeneet muiden huomion omaan kehitykseensd jonkin verran kiusalli-
seksi. Pojat olivat joskus kysyneet didiltdéinkin olivatko he kehittyneet normaalisti.

“Siihe aikaa, kun me oltii ala-asteella, ne viidennelld ja tdillee, sillon oli tdmmdnen,
ainaki ..., ehe-ehe sul on iso vehe, timmonen lasten (naurahtelua)... O0 nii sen md
vaa muistan, kun oli oltu just poikien kanssa uimahallis, ja sillon kun rupee tietyst
kasvaa sukuelimet, nii mul oli huomattavast isompi ku monel muulla... Sillon, vaikka
ei ne nyt oo milldd tavalla poikkeuksellisen isot... mutta tota kuitenkin nii sillo, 60 sitte
ku joku totanoi nii sano et ehe-ehe sul on iso vehe, nii sit joku toinen luokkakaveri
hdnel muute oikeesti on... (naurahtelua), se on niiku ainut, se on niiku ainut kommentti
eikd sekddn ollu... sillai pahailkinen... Se on niiku ainut mikd on jddny oikeestaa, et
el siin, ei siind oikeestaan mitddn muuta.

“Siis silloin ku karvat tuli, niin silloin md olin vihdn huolissaan, et hitto eihdin noilla
muilla oo viel mitddn... mut siis sillee et ei... ei siin sillee... emmd mitenkddn huolissani
ollu... Etjos jotain tuli siis just didillehdn md sit kerroin sit, et ku ei muilla ole mitddin
miks mulla on tdlldiset (itkuisella ddnelld), niin sit se kertoi niinku et jotkut kehittyy
nopeammin ja jotkut hitaammin, et se vaan tulee, et kyl se ajan myotd tasoittuu siitd.

Myos ikédtovereitaan hitaammin kehittyneet pojat kokivat olleensa kiusallisessa
tilanteessa. Eniten huolia oli aiheutunut siittimen koosta ja karvoituksen hitaasta
kehittymisestd ikdtovereihin verrattuna.

“No kai sitd oli, vihdn epdvarma oli niinku peniksen koosta niinku, et onks se nyt
tarpeeks suuri tai mitd...

Puolet pojista oli saanut ensimmaéisen siemensyoksynsé yollisend siemensyoksyna
ja toinen puoli itsetyydytyksen yhteydessd. Yksi poika muisti saaneen ensimmaiset
siemensyOksynsa litkuntatunnilla kiipeilykodydelld ja myohemmin leuan vetdmisen
aikana. Kaikki pojat kertoivat saaneensa tietoja siemensyoksyjen alkamisesta luke-
malla tai koulun seksuaalikasvatustunneilta.

Yolliset siemensyoksyt olivat alkaneet 12-14 vuoden idssd. Poikien aamun ensire-
aktiona oli yleensé ollut pelko siitd, ettd he olivat kastelleet séngyn. Vasta lahempi
tutkimus oli paljastanut, ettd kyseessa oli siemensyoksy. Pojat olivat kokeneet niiden
alkamisen yleensa positiiviseksi asiaksi. He tunsivat kehittyvinsd mieheksi. Ainoa-
na huolena oli ollut, etté &iti saattaisi huomata tahrat. Pojat yrittivit siksi piilottaa
lakanoita.

“Oliskohan se ensimmdinen ollu ihan timmdinen perinteinen aamulla herddminen

ja (naurahdus) sit vihdn semmonen niinku ettd hih!... No oli se toisaalta ihan...
tietysti jossain mddrin hdmmentdvd, mut toisaalta kuitenkin ihan sillee... sillee jotenkin
mukava olo, sitd koki taas olevansa jotenkin isompi sillee.
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“Tdrkein oli ehkd se piilottaminen... niiku... sillai ettei jdis tahroja... Tdd oli ehkd
se oi... oikeestaa se pddl... ei siin oikeestaa muu kdyny mielessd. Se vaa niiku oli
inhottavaa, jos diti olis huomannu, et kauheeta, mut tietenki se huomas, enkd md niille
mitdd oisin voinu... niiku sillee, et se oli ehkd se ainut.

Vajaa puolet pojista sai ensimmdiisen siemensyoksynsi itsetyydyttidessddn 9-15
vuotiaana. Kolme pojista oli jokseenkin varma ettd ensimmaéinen siemensyoksy
tapahtui jo 9-10 vuoden iédssd. ( Fyysisen kehityksen kannalta timé on epédtodenni-
koistd, kyseessd on voinut olla etu- tai rakkularauhasista erittynyt neste.) Poikien
itsetyydytyksen aloittamista késitelldén tarkemmin mydhemmin.

Tytot

Tytoilla kuukautisten alkaminen tapahtui yleensd 12 ja 14 ikdvuoden vililld. Kah-
della tytolla ne alkoivat jo 10- ja 11-vuotiaina. Tapahtuma oli heréttényt vaihtelevia
tunnelmia. Noin puolet tytdistd koki kuukautisten alkamisen positiivisena asiana.
Myonteisimmin kuukautisten alkamiseen suhtautuivat tytot, joilla ne alkoivat kol-
mentoista ikdvuoden jilkeen. Nama tytot olivat ehtineet jo huolestua “hitaudestaan*
ja he olivat kadehtineet muita tyttdjé, joiden kehitys oli nopeampaa. Kuukautisten
alkaminen merkitsi monille tytdille aikuistumista tai naiseksi tulemista.

“No md olin hirvedn onnellinen JEE vihdoinkin (naurahdus), niinku ettd on mukamas
véhdn aikuisempi tai jotain, et oli ihan se niinku suuri juttu, et kyl sitd oli odotettu
Jjo pitkddn.

“Md muistan et se oli semmone odotettu, et md hirvedsti odotin, koska md seurustelin
silloin jo tdn mun ensimmdisen poikaystdvin kans ennen kun mul oli alkanut
kuukautiset, niin md hirvedsti odotin et ne alkaa, et must niinku tulis nainen ja tytto,
et se oli kyl et minust oli juhlan hetki kun ne alkoi, koska ne alkoi vield jouluaattona.

Tytét, joilla oli kuukautiskipuja, kokivat kuukautisten alkamisen kielteisend. Useat
heistd kertoivat saaneensa tietoja kuukautisista ja niiden alkamisesta; kipuja ei kui-
tenkaan oltu tiedetty odottaa. Siité ei oltu kerrottu. Kuukautisten alkaminen sininsa
saattoi olla normaali tai jopa odotettu tapahtuma. Joskus kuukautiset olivat kuitenkin
jarkytys siitd syysta, ettd tytto koki olevansa vield epakypsa ja epdseksuaalinen. Tdssa
tapauksessa tytto ei kokenut naiseksi kypsymisté positiiviseksi asiaksi. Hinesta tun-
tui, ettd han oli muuttumassa itselleen vieraaksi henkiloksi. Néissé asenteissa ja ko-
kemuksissa saattoivat heijastua my0s ditien kielteiset asenteet omiin kuukautisiinsa.

“Se oli outo, et siit ei mun mielestd oltu sillee puhuttu, et niinku vatsa tulee kipedksi,
et niinku itse asiassa siit tuli vihdn paha olo.

“No se oli aluksi niinku jdrkytys sillee, et kyl md niinku tiesin mist on kysymys, oli mun
diti jo puhunu kuukautisista, mut kuitenkin kun ne alkoi, nii jotenki just kun md olin
silloin semmonen poikatytto ja tdysin epdseksuaalinen olento sillee, nii tota jostain
syystd md niinku hépesin sitd sillee, et md en niinku kertonu mun didille, et multa
ehti tulla jo muutamat kuukautiset ennen ku md kerroin ja sitki se tapahtui sillee, et
diti ndki et mun jossain lakanas on tahra.*
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“Md en pitdny sitd mitenkdd ylpeyden aiheena sillee niinku moni... monet tytét on
sillee et ku alkaa kuukautiset ne on kauheen ylpeitd siitd et niist tulee naisia, mut
md otin sen than eri taval sillee, et md niinku... emmd halunnu semmoseks ihmiseks,
jota md en tuntenu.

Kaikki tytot muistivat verranneensa murrosidssa omaa kehitystéén ikdtovereihinsa.
Keskitasoisesti kehittyneet olivat tavallisesti vain todenneet, ettd olivat samassa
tahdissa muiden kanssa. Eniten huolta tytdille oli aiheutunut rintojen koosta. Run-
sasmuotoisia tyttdja oli yleensa kadehdittu.

Kadehtimisesta huolimatta varhain kehittyneet tytot kokivat olleensa vaikeassa
asemassa. He kuvailivat olleensa murrosikéisind yksindisid. Heill4 ei ollut keskuste-
lukumppania, jonka kanssa olisi voinut jakaa huolet ja epdvarmuuden aiheet. Tilanne
oli helpottunut sitd myo6té, kun ikédtovereiden kehitys oli kdynnistynyt. Kaikkein
huonoimmassa asemassa tuntuivat kuitenkin olleen tytot, jotka kehittyivdt muita
my6hemmiin. Hitaasti kehittyneet kokivat joskus alemmuutta ja kadehtivat nopeasti
kehittyneitd. Jos pojat vield huomauttelivat asiasta, oli tilanne erityisen kiusallinen.

“Kun md oon niin hirveesti niinku kehittyny ihan samaan aikaan kun niinku valtaosa,
et on niinku samaan aikaan ruvennu karvat kasvamaan ja kaikki. Et se on niinku, et
on jotenkin ollu siind joukossa mukana. Se ois ollu tosi ihan eri asia, jos ois niinku
kehittyny aikaisemmin tai sit myohemmin. *

Tytot kokivat yleensi karvoituksen kasvun mydnteiseksi asiaksi. Karvoituksen ke-
hitysté seurattiin hyvin tarkkaan. Joskus sitd jopa yritettiin nopeuttaa.

“... Yhden kaverin kaa, joka ei ollu ees mun kovin hyvdi kaveri, md muistan et me ollaan
vertailtu kummal on kasvanut enemmdn karvoja - saunassa joskus ala-asteella tai
kuudennel varmaan. Mut ei se niinku... kyl sitd niinku katto sillee vihdn salavihkaa.

“Ja sit md muistan, et joskus ku alkoi tulee ensimmdiisid karvoja, niin sit se oli niinku
silleen... et tulis nyt kunnon karvat, ja sit jossain vaiheessa niinku jostain luki, et jos
ne ajaa pois, nii sit ne kasvaa paremmin. Nii sit md aina lainasin isin partakoneen ja
ajoin kaikki kymmenen karvaa pois, ja sit md olin pettyny ku ei niit tullutkaa enempdd
sit ku ne rupes kasvamaa, sit niinku jdtti ne rauhaan.

ltsetyydytys
Pojat

Reilu neljdsosa pojista muisti aloittaneensa itsetyydytyksen jo 7-9 vuoden idssd. He
eivit olleet vield kokeneet orgasmia eivitki saaneet siemensyoksya. Pojat muistelivat
kuitenkin, ettd tiettynd hetkena he olivat kokeneet hyvén olon tunteen. Itsetyydytysta
oli harjoitettu néin nuorena harvoin murrosikéén verrattuna.
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“Kylld md muistan sen, se aina pddtty niiku... tiettyy hetkee silld lailla... Ei mun
mielest pikkuskidind mitdd ejakulaatiota tullu... siemensydksyd ei kylld tainnu tulla.
Ettd eihdn voinukkaa, fyysisest mahotonta. Mut tota kyl se aina pditty semmosee, et
kyl oli aina selvd hetki koska pdiitty.

Vihén yli puolet pojista oli kokenut ensimmaisen itsetyydytyksensd 12-13 vuoden
idssd. Kaksi poikaa oli aloittanut sen 14-15 vuoden idssd. Kaikki haastatellut pojat
olivat jossain vaiheessa ainakin kokeilleet itsetyydytystd. Se oli koettu yleensd
myonteiseksi ja hyvin nautinnolliseksi asiaksi. Viidesosalla pojista itsetyydytykseen
liittyi kuitenkin jonkin verran syyllisyyden tunteita. Paéllimmaisend oli pelko, ettd
vanhemmat saavat tiedon asiasta. Harvat pojat pelkdsivit asian julkituloa kaveripii-
rissd. Koulun sukupuolikasvatus ja nuortenlehtien palstoilta saatu tieto oli auttanut
suhtautumaan itsetyydytykseen normaalina asiana.

“Syyllisyys, ettei vahingossakaa vanhemmat néikis, 66 mmm ja sit fyysinen hyvdn olon
tunne (naurahdus), siind se oikeestaa. Syyllisyys se, siitd huolimatta et vanhemmat
ei koskaan niiku maininnu sanallakaa niiku mitdd itsetyydytyksest, emmd edes tiedd
osasko ne edes olettaa, et nii nuorena, enkd md edes tiedd onks se tavallista... *

“Kylld md tiesin... tiesin... teorianasiat oli hallussa... kylld silleen, mutta kyl se
kuitenkin oli semmonen ettd... ettd tai, ettd se on niin henkilokohtaista tai ei nyt
semmosta syyllisyyttd, syyllisyyden tunteita herdttdnyt.

“Mmm... md en oikeestaa tiedd oliks tullu yollisid, koska md en muista niit ainakaa.
Et se oli joku semmonen et md menin suihkuu ja pesin saippulla, ja sit md ajattelin
et niiku, et mitdkéhd niiku tapahtuu, jos md rupeen tekee ja sit mut siin tyydytti ja
sit niiku oli sillee, et ei vitsi, et mikds juttu tid on - ihan mieleton juttu. No siis se oli
ensinndkin hdmmentdvd, ku ei semmost ollu ennen kokenu ja sitte niiku semmonen
vau, ettd tddhd oli makee, et tds ldhtee taju suunnillee ja muuta, et semmonen
myonteinen kokemus.

“Sehd oli, mdhdn olisin kuollu, jos ois kdynny ilmi, niiku van... vanhempien silmis ois
Jjédny kiinni joskus siitd tai kaverinki silmis... oli nimittdin esimerkiks rippileirilld oli
Jéddnny kiinni yks jdtkd itsetyydytyksestd, ja voi jestas sitd nauramista (naurahtelua).
Se se niiku se oli niiku semmonen, et huhhu, sit ois kylld tehny mieli vajota maanrakoo
Jja syville. *

Yksi pojista muisti aloittaneensa itsetyydytyksen vanhemman kaverin ohjauksella.
Ensimmadinen kerta tapahtui siis hédnen kanssaan.

84

“No joku kaveri sen mulle opetti joskus kun md olin muistaakseni jotain 12 vuotta...
Se ndytti ja me harrastettiin myés yhdessd sitd (naurahdus). Niin no se oli aika uutta
kylld. Kun md sain ensimmdisen orgasmin, niin se oli vihdn niinku sattuma. *



Tytot

Kaikki haastatellut tytotkin olivat ainakin kokeilleet itsetyydytystd. Tama tulos poik-
keaa aikaisemmissa nuorisotutkimuksissa saadusta tiedosta, jonka mukaan itsetyy-
dytys on ollut pojilla yleisempéa kuin tytoilld. Syyna voi olla haastateltujen tyttdjen
valikoituminen tavallista voimakkaamman seksuaalisen mielenkiinnon mukaisesti.
Osaksi sukupuolieron puuttuminen voi johtua my®os siité, ettd haastatteluissa kysyt-
tiin myds itsetyydyksen kokeilemista, ei vain sen harrastamista tai harjoittamista,
kuten yleensd on tapana. Osalla tytoistd itsetyydytys voi jddda pelkédksi kokeiluksi
varsinkin silloin, jos siitd ei onnistuta saamaan erityisti nautintoa.

Osa tytdistd mainitsi ettd itsetyydytyksen harrastamiseen liittyi sen alkuvaiheessa
syyllisyydentunteita. Tytot my0s pelkdsivat, ettd muut nuoret eivét tee sellaista.
Tallaiset pelot ja syyllisyydentunteet saattavat osaltaan rajoittaa itsetyydytyksen
raportointia tavallisissa kyselytutkimuksissa.

Kolmasosa tytdistd oli kokenut ensimmaisen itsetyydytyksensé jo alle kouluikdisené
tai ala-asteen ensimmaisilla luokilla. Joka toinen tyttd oli aloittanut itsetyydytyksen
yldasteen aikana, suunnilleen 13- vuotiaana. Parilla tytoll4 aloitusika oli 15-16 vuotta.
Aloitusiké oli ollut varhaisempi silloin, jos tyttd oli itse 16ytanyt sukupuolielinten
koskettelusta koituvan hyvin olon tunteen. Kokemus oli ollut silloin myonteinen.

“Mdi aloitin sen hyvin lapsena. Md jos md oikein muistan niinku viis- kuusivuotiaanakin
Jjo... ensimmdistd kertaa tyydyttelin ittedni... md oon tyydyttiny jopa lapsena itseni
orgasmiin.

Tytot olivat usein saaneet murrosidssi tietoa itsetyydytyksestd nuortenlehtien
palstoilta tai koulun sukupuolikasvatustunneilta. Vaikka saatu valistus késitteli
itsetyydytystéd yleenséd luonnollisena asiana, koettiin se silti joskus hévettaviksi ja
kielletyksi. Jopa orgasmin kokeminen saattoi vahvistaa tunnetta siitd, ettd tytto oli
tekemdssa jotain kiellettyd. Syyllisyydentunteet eivit yleensi kuitenkaan estdneet
itsetyydytyksen harrastamista ja ajan myoten tyton oma suhtautuminen sithen muuttui
yleensid myonteisemmaéksi. Vain muutamalla tytolld itsetyydytyksen harrastaminen
oli rajoittunut muutamaan kokeiluun.

“Must tuntui, ettd se oli semmone niinku mitd ei muut tee... et md en ehkd ymmdrtdiny et
mitd se niinku oli, et se oli kyl hyvin, hyvin salattua ja siit ei kyl puhuttu kenellekddin ...
ehkd se oli siind mielessd kiellettydkin.

“Silloin se on ollu kumminkin vaikka siit on ollu niinku lehdissdkin semmost juttuu,
ettd se on hyvdksyttivid ja muuta, mut siind on ollu kumminkin alun perin vihdn
huono omatunto. Ja md luulen et se ei oo siksi jédny mieleen, et md luulen, et md oon
ollu ehkd just kakstoista tai kolmetoista, mut ei mul ole mitddn mielikuvaa, et missd
niinku yhteydessd se on niinku tullu sillai ettd. *
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Kahta lukuun ottamatta kaikki tytot olivat kokeneet pian itsetyydytyksen aloittamisen
jilkeen ensimmaéisen orgasminsa. Harvoilla tyt6illa oli tastd kuitenkaan muistikuvia.
Osa tytOista ajatteli, ettd muistamattomuus saattoi johtua itsetyydytykseen liittyvasta
syyllisyydentunteesta.

“Se oli aivan niiku amazing... et voi luoja et tdmméstd on olemassa... et kun oli
niiku kauan, no oli masturboinu aikasemminki, mut en ollu saanu orgasmia, ja kun
se ensimmdisen kerran tuli niin... oli kyl taas semmonen niiku, ettd olen loytinyt
Amerikan.

Seksuaaliset kokemukset ennen ensimmadista
sukupuoliyhdyntad

Pojat

Kaikki pojat olivat kokeneet suudelmia ja hyviilyji ennen ensimmaisti sukupuoli-
yhdyntdi. Suurin osa heisté oli saanut ndisti ensimmaéiset kokemuksensa 10-14-vuo-
tiaana. Ensimmdiset kielisuudelmat olivat olleet 1ahinné kokeiluja. Miesten kerto-
musten perusteella tytot olivat olleet néissa tilanteissa aktiivisempana osapuolena.
Kumppaneina olivat olleet perhetuttujen tyttéret tai lomareissuilla, bileissi tai juhlissa
(kuten vappu Esplanaadilla) tavatut tytdt. Yldasteen aikana bileissd oli usein myds
koettu ensimmaiset hyvailyt vaatteiden péaaltd ja alta. Pojat muistivat ensimmaiset
hyviilyt hyvin kiihkein4 ja niihin liittyvét tilanteet jannittdvina.

Petting-kokemuksia (hyvéilyt vaateiden alta tai alastomana) oli ollut ennen ensim-
maéisté yhdyntdd kahdella kolmasosalla pojista. Kumppanina oli ollut tavallisesti en-
simmadinen pitkdaikainen seurustelukumppani. Nuoret olivat pikkuhiljaa tutustuneet
toistensa kehoihin ja edistyneet askel askeleelta kohti yhdyntda. Joskus petting-kump-
paneina olivat olleet myds satunnaiset bileissd tavatut tytot. Jos pojalla oli paljon
kokemuksia erilaisten tyttdjen kanssa, hin saattoi saada siitd kyseenalaisen maineen.

“No se oli varmaan luonto, siis vauhtihan oli ihan hillitén tuossa yldasteella ja véihdn
sen jdlkeenkin, ettd mul nyt oli tyttoystivid ja md saatoin vaihtaa kahden viikon
vdlein ja sillee, ja mdhdn yhdessd vaiheessa sitte sain semmosen vihdn kyseenalaisen
maineenkin tistd syystd, ettd oli noita tyttéystdavid ja muita tdmmdisid aika paljon. Et
muistan tammaoisen yhden tilanteen erityisen hyvin ku tormdsin yhteen tuttuun muijaan
kaupungilla ja silld oli mukana pari kaveria, ja sit se yks rupes kdymdd kattelee mua
siind sithen malliin ettd olis mielenkiintoinen, ja sit se toinen sanoi, se mun tuttu sille
muijalle sillee, et se ei varmaan tarkoittanut sitd mun kuuloon, mutta satuin kuulemaan
(kuiskaa): Varo sd tota jitkdd, et se on ihan pukki (naurahdus), ettd tota kylld siin
sitten tuli jotain tehtyd, ettd sai semmosen kyseenalaisen maineen aikaiseksi. *

“Tosi jannittdvdid, herra... mulla kddet térisi varmaa puol tuntia jilkeenpdin ku oli
niin mahtavaa jees.
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Kahdelle pojalle oli avautunut mahdollisuus kokeilla ensimmaisid suudelmia ja hyvai-
lyjd vasta 17-18 vuoden idssd. Sitd ennen he eivit olleet uskaltaneet lahestya tyttoja.
Némai pojat tuntuivat kdyneen tdssd vaiheessa ldpi omalla tavallaan samanlaisen
prosessin kuin muut pojat aikaisemmin. Alussa jotkut pojat kilpailivat siitd montako
tyttojd he onnistuivat ravintolassa suutelemaan ja onnistuivatko he paddseméaén tyton
luokse illalla. Yhdynté ei ollut niin tirkedd kokemusten alkuvaiheessa. Tarkeintd oli
todistaa itselle ja muille, ettd siithen olisi ollut mahdollisuus.

“Md olen enemmdn pelleillyt silld et md olin kavereiden kanssa, niin oli janndd
kaveriporukalla, kun normaalisti jengi kilpailee siitd kuka kaataa eniten tyttojd
sdnkyyn, ni meilld oli ehkd se et me ei haluttu edes tai mind ja yks... vks kaveri niin
kéytiin usein ravintoloissa, et md vaan pelleilin tyttdjen kanssa ja siind ei me haluttu
mitddn sdngyn... sinkyhommia, vaan ehkd kilpailtiin kumpi saa suudeltua useampaa
tttéd ja kuinka monta puhelinnumeroa seuraavana aamuna on lompakossa ja
semmosta, mut md... kuitenkin koettiin rakastelu sit niin paljon pyhempdnd asiana. *

“Md en tid minkdlainen ihmeellinen moraalinen aspekti siind oli sit... sillai niinku

Jotenkin toisaalta tuntu et ndin kuuluu tehd, et kuulu silld lailla niinku isked tytto,
nii oli aina tirkeetd et siin niinku kaverit, jotka todistaa et ahaa nyt noi kaks lihti
pois tddltd... ja sitte meni sinne, jotenki tuntu, et ei sil ei ollu sit endid niinku sen
suurempaa merkitystd, et ikddankun se oli nyt niinku tapahtunu se mikd siin oli. Koska
en md kuitenkaan tuntenu mitddn niinku sen suurempaa mielenkiintoa niitd tyttojd
kohtaan... ku sen tiesi et sen ois niinku voinu tehd... tdrkein oli se et niinku osoitti,
et olis niinku pystyny tekemddn sen.

Tytot

Jotkut tytdt muistivat ensimmadisid pussailuita jo ala-asteelta. Muuten ensimmaiset
suudelmat ajoittuivat tytoilld yleensa yldasteelle (13-15-vuotiaana). Poikkeuksena
oli tyttd, joka oli kokenut ensimmaiisen suudelmansa vasta 18-vuotiaana. Neljé tyttod
viidestd oli kokenut ensimmaiset suudelmansa ja hyvéilynsa vaatteiden paalta koti-
bileissd tai syntymaépdivéjuhlissa. Suudelmat saattoivat olla hyvin kiihkeité. Joskus
tyttéjen suudelmiin liittyi myos fritsujen imemistd. Naistd merkeistéd saattoi seurata
ongelmia kotona ja koulussa kummallekin osapuolelle.

Tyttdjen kumppaneiné olivat yleensd samanikéiset pojat, joihin he olivat sind iltana
pikkaisen ihastuneet, tai jotka muuten vaikuttivat mukavilta. Tytot eivit tavallisesti
jatkaneet néin alkaneita suhteita ja kokivat pojan myShemmén yhteydenoton joskus
jopa ahdisteluna. Alkoholink&ytto oli ollut tyttdjen oman arvion mukaan téllaisten
kokemusten osatekijénd ja vauhdittajana.

“Jo seiskaluokalla varmaan, et jotkut kotibileet tai jotain tdmmdistd, tai ne oli itse
asiassa tyttojen omat bileet, ja sit oli hirvedid et mist nyt saa siihen porukkaa, et kauheat
raukat pienelld kyldlld asuttiin sielld ja ei ollu sillee niinku etukdteen suunniteltu
mitddn, ja siel oli sit jotain, muutamia luokkakavereita saatiin haalittua sinne ja sit
siin oli jotain... hirvedn itse asiassa hirved kilpailu, oli niin véhdn poikia niin, ja sitten
ainoasta hyvinndkoisestd pojasta, ja siind sit jotain tapahtui et... et niin... mut ei et
mun mielestd me suukoteltiin endd ja sillee.
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Joka neljannelld tytolld oli ennen ensimmadisté yhdyntéansé kokemuksia hyviilyistd
vaatteiden alta tai suuseksistd poikien kanssa, joita he olivat tavanneet bileiss tai ka-
vereidensa luona. Namé tapahtumat olivat yleensa painuneet hyvin tyttéjen mieleen.
Varmistaakseen asian salassa pysymisen jotkut tytdt olivat hankkineet kokemuksia
toiselta paikkakunnalta kotoisin olevien poikien kanssa.

“Me istuttuun yhelld mun kaverilla ja sit sen veljen kaveri oli sielld ja sit jotain me, sit

sen veljen kaverin kanssa pussailtiin ja oltiin niinku peiton alla. Sit se vaan yhtdkkic
otti multa housut pois ja rupes nuolemaan, ja sit md ettd ohhohhoo. Sit kaikki viel
istui siind vieressd ja sit md olin kauheen, et kauheeta, nyt ne ei saa huomata mitd
tddlld tapahtuu. Than kuin sitd ei huomais. *

“Niinku et ku se oli ihan muualta se poika, et ei ollut semmosta pelkoa, et siit tule
mitddn, et kaikki saa tietdd.

Suurin osa tytdisti oli kuitenkin kokenut ensimmaiset hyvéilynsd vaatteiden alta en-
simmadisen seurustelukumppaninsa kanssa. Suhde ja kokemukset kehittyivét “omalla
painollaan®. Nuoret tutustuivat vahitellen toinen toistensa kehoihin ja paisivét yli
alastomuuteen liittyvistd hdpeén tunteista.

Tyytyvdadisyys varhaisiin sukupuolikokemuksiin
Pojat

Paljon kokemuksia erilaisten tyttojen kanssa ennen ensimmadistd yhdyntddnsa
hankkineet pojat muistelivat kokemuksiaan hyvin myonteisind. Kokemusten hank-
kiminen ensimmaéisen seurustelukumppanin kanssa oli koettu suhteen luonnollisena
kehityksena.

Useimmiten ndmé pojat olivat olleet kaveripiirissddn néissi asioissa ensimmaéisié.
Tama oli kohottanut heiddn asemaansa ryhmassa.

Pojat eivit olleet kokeneet ystdviensd taholta erityistd painostusta kokemusten
hankkimiseen. Monessa tapauksessa tyttd oli ollut suhteen aktiivisempi osapuoli.
Pojat ajattelivatkin, ettd ilman tyton kehotusta kokemukset olisivat siirtyneet myo-
hiaisemmalle idlle. Jotkut pojat toisaalta toivoivat, ettd heilld olisi ollut enemmén
mahdollisuuksia kokemuksiin erilaisten tyttdjen kanssa.

“Md olisin halunnu paljo enemmdn kokemuksia (naurahdus), tai niiku mielestdni,
emmd tiedd olisinks md sit todellisuudessa halunnu niin paljon enemmdin kokemuksia
et, et kyl se kéytinnossd meni niiku olosuhteitten mukaa et... tarttu aina kiinni ku
vaan pddisi.

Sisdisid paineita olivat sen sijaan kokeneet pojat, joilla ei ollut vield murrosiéssi
mahdollisuuksia kokemuksiin. Paineet eivit yleensd tulleet kaveripiiristi, silld
ystévillakddn ei ollut paljoa kokemuksia. Ongelmia oli aiheuttanut eniten oma epi-
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varmuus ja tietdmattomyys siitd miten pitéisi ldhestyd ja miten kéyttéytyd tyttdjen
seurassa. Myohemmassé idssd saadut kokemukset eivét sitten joskus tuntuneet niin
jannittaviltd kuin oli kuviteltu nuorempana.

“... Dtothdn saa ravintolassa kundin koska ne haluaa, koska pojat tulee tekee aloitteita
Ja sillee, mut poikien on haettava hirvedsti, et siind on tehtdvd kovasti téitikin et
loytdd tyton, varsinkin jos ei oo mikddn naistenmies.

“Murrosidn alettua sit ois kaivannu hirveesti kaikkii kokemuksia... ja oli tosiaan
vihainen siitd ettei niinku pddssy sillai vdilttimdttd toteuttamaan niitd, mut sitteku
varsinainen hetki tuli ja tuli nditd tammdosii hyvdily- ja suutelukokemuksia, niin tota,
el se sitte endd niinku... jotenkin se oli menettiny sen niinku parhaan terdnsd siind
vaiheessa jo.

Yksi pojista ei ollut kokenut itsedén valmiiksi seurusteluun ja oli siksi torjunut tyt-
tojen ehdotukset. Hanté oli epdilty téstd syystd homoseksuaaliksi.

“Mut en md toisaalta halunnu kenen hyvinsd kanssa ruveta, et ois siind jossain
vaiheessa hirmu moni olis halunnu seurustella, tai ainakin oli ihastunu muhun,
mut en md ollu yhtddn kiinnostunu kenestdikddn... Et kyl md, mult kysyttiin parikin

kertaa et ootsd homo, md sanoin et en md homo oo, mut en md haluu oikein nyt olla
(naurahdus).

Tytot

Vaikka tyttdjen ensimmadiset seksuaaliset kokeilut tuntuivat joskus suorastaan kom-
peldiltd, niistd oli kuitenkin jadnyt heille hyvit muistot. Vain harvoin tytot olivat
tehneet sellaista, jota he olisivat myohemmin katuneet. Aikaisemmat myonteiset
kokemukset olivat lisdnneet heiddn rohkeuttaan.

“Toisaalta se oli ehkd vihdn sellaista drsyttivid, et ehkd vihdn sellaist kompeléd ja
sellaist tyhmdd. Mutta toisaalta ehkd kuitenkin ihan kiva.

Kielteisid muistoja oli kertynyt lahinn vain tytoille, joka kokivat 12-13-vuotiaana
humalaisten keski-ikdisten miesten ldédppimisté ja seksivitseja ollessaan ratsastus-
harrastuksensa parissa hevostalleilla. Yksi tyttd oli saanut tdstd kielteisen asenteen
seksuaalisuutta kohtaan. Hén ei siksi halunnut mitdén kokemuksia samanikiisten
poikienkaan kanssa ennen kuin téytti 16 vuotta.

Tytot olivat yleensa sitd mieltd, ettd kokemusten hankkiminen oli ollut heidén oma
paatoksensd. Samalla he kylldkin myonsivit, ettd kaveripiirilla oli ollut vaikutusta.
Jos tyton kaveripiirissd oli ollut hyviilyistd ja yhdynndistd kokemuksia hankkineita
tyttdjd, tyton mielenkiinto nditd kokemuksia kohtaan oli kasvanut. Ja kokemusten
saamisen myOta tyttd tunsi itsensd isommaksi ja joukkoon kuuluvaksi.

Kavereiden kesken oli tapana jérjestdd kotibileitd, joissa syntyi tilanteita ja mah-
dollisuuksia kokemusten kartuttamiseksi. Joskus tyttdjen nuorena hankkimiin
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kokemuksiin vaikutti myoskin se, etti he aloittivat seurustelun itsedédn vanhemman
pojan kanssa. Silloin he saattoivat “nédyttdd“ pojalle, ettd olivat jo riittdvan kypsia
seurusteluun.

“Kylma koen et se oli... se oli hallinnassa, ehkd mulla oli kiire sen mun ensimmdisen
poikaystdvin kans jollain tavalla koska... koska tota hén oli mua niinku vanhempi ja
kokeneempi, ja jotenkin mul oli ehkd kiire niinku ndyttdd hénelle ... mut kyl ma luulen,
et ma oon ollu siihen niinku iteki ihan tdysin valmis... *

Kokemusten aloittamisen jadminen myohemmalle idlle johtui erddssé tapauksessa
tyton joutumisesta koulunkiusaamisen uhriksi. Hénen itsetuntonsa oli ollut sen
vuoksi alhainen tyttd uskaltanut luottaa omaan viehdtysvoimaansa. Kokemusten
lykkddminen saattoi johtua myds siitd, jos tytolld ei ollut erityistd mielenkiintoa
toista sukupuolta kohtaan tai sitten hén ei liikkkunut sellaisessa kaveripiirissi, jossa
kokemusten hankkiminen olisi ollut mahdollista. Yhdessé tapauksessa kaveripiiri oli
yrittdnyt rajoittaa tyton suhteiden solmintaa. Tama tyttd oli kokenut seksin itselleen
hyvin tirkeéksi ja mielenkiintoiseksi ja oli halunnut kokeilla kaikkea siihen liittyvéa
ensimmadisend kaveripiirissidén. Kaverit oli puuttuneet tdhdn moittimalla hinta tasta
eldméntavastaan.

“Oli jotenkin tirkedtd, et oli joku poikaystivd tai joku semmonen niinku. Muiden
tyttojen tai niinku kaveripiirissd se oli arvostettu. *

“Emmd sitd kyl varmasti ite pddttiny ihan kokonaan, et kyl se aika paljon se paine
tuli niinku ulkopuolelta ja sit... ettd oli niin vapaata se meno sielld kotona, ettd ei
niist niinku puhuttu ja md sain vapaasti mennd ja tulla. Niin se niinku jotenkin sit
vaan meni sillee kun oli tapana mennd, ja oli sit hyviksytty kaveriporukassa sen
perusteellakin kylld.

“Md luulen, et md olen ite ollu aika pitkdlti siin hallinnassa, mut sanotaan ndin,
et tillainen kaveriporukka niinku tietty semmone et, et siitd tunsi itsensd tietenkin
véhdn isommaks ku oli harrastanu ja kokeilu ja niin pdin pois... Niin siind mielessd
ehkd kaverit ohjas... ja ehkd siis sellainen niinku lehdistd luettu ja kaikest tdmmdisest
niinku mediasta tuleva... enemmdn just tillainen “Sind & Mind”, jossa niinku ihmiset
kertoo kuinka kiva se on tai joku... joku tin tyyppinen... se saattoi ehkd ohjata sit
siithen, et halusi kokeilla vihdn aikaisemmin kun mitd muuten.
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5 Ensimmdinen
sukupuoliyndyntd

Jotkut nuoret valmistautuvat ensimméiseen yhdyntddnsd hyvin hankittuaan sita
ennen kokemuksia seurustelusta ja hyviilyistd ja tutustumalla omaan kehoonsa
itsetyydytyksen avulla. He tietdvét misté on kyse ja osaavat kommunikoida kump-
paninsa kanssa muun muassa chkiisyasioita. Ensimméinen yhdynté on heille hyvéa
kokemus. Toiset nuoret sen sijaan ajautuvat yhdyntéén yllattavéssa tilanteessa ja
useasti vield kavereiden painostuksen seurauksena. Heiddn vuorovaikutustaitonsa
eivit ole kehittyneet vield riittdvasti eivétka he osaa varautua ehkiisyn tarpeeseen.
Tassd tapauksessa yhdynnésta voi koitua erilaisia ongelmia.

Seuraavassa on kuvauksia siitd mitd nuorten yhdyntétilanteissa todella on tapahtunut.
Ne kertovat muun muassa siitd kuinka hyvin nuoret ovat itse hallinneet tapahtu-
mien kulkua ja missd méérin he ovat ottaneet huomioon tilanteeseen liittyvit riskit.
Ensimmaistd yhdyntéd koskevat tiedot ovat merkityksellisid siindkin mielessd, ettd
aiemmissa tilastollisissa tutkimuksissa on todettu ensimméiisen yhdynnin ehkaisyn
ennustavan hyvin myéhemmaén ehkdisyn luotettavuutta (Kontula ja Merildinen
1988, 111).

Milloin ja kenen kanssa
Pojat

Puolet pojista oli kokenut ensimmaisen yhdynténsa alle 16-vuotiaana (kaksi 13-vuo-
tiaana ja viisi 14-15-vuotiaana). Kolmella pojalla ensimméinen yhdynté oli ollut
17-18-vuotiaana ja neljdlla 19-22-vuotiaana. Haastatellut pojat olivat aloittaneet
yhdynnét keskiméérin vihdan nuorempina kuin mitd ndissé ikdluokissa on todettu
kyselytutkimuksissa.

Lidhes joka toisen pojan ensimmadisend yhdyntdkumppanina oli ollut ensimmaéinen
pitkdaikainen seurustelukumppani. Ennen yhdyntdan ryhtymisti he olivat yleensa
seurustelleet 2-3 kuukautta (pisin seurustelu ennen yhdyntéa oli ollut kaksi vuotta).
He olivat harrastaneet aikaisemmin kumppaninsa kanssa hyviilyji ja pettingid.
Yhdynté oli ollut luonnollinen jatko suhteen kehittymiselle.

Noin joka toisella pojalla ensimmaiinen yhdyntdkumppani oli ollut ennestian tuttu
tyttd, jonka kanssa he eivit olleet kuitenkaan seurustelleet. He olivat tavanneet
yleensai joissakin bileissd muutamaa viikkoa aikaisemmin tai sitten he olivat olleet
samoissa kaveripiireissd. Joillakin pojilla oli ollut kumppanina perhetuttujen tytar,
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jonka kanssa he olivat harrastaneet nuorempana erilaisia hyviilyjd ja edenneet pikku
hiljaa yhi rohkeampiin kokeiluihin. Suhdetta ei kuitenkaan oltu koettu seurusteluksi.

Vain yhdelld pojalla ensimméinen kumppani oli samana iltana ravintolassa tavattu
tyttd, eli siis satunnainen kumppani.

Tytot

Tytdistd joka toinen oli kokenut ensimmaisen yhdynténsa 14-15-vuotiaana. Varhaisin
kokemus oli tapahtunut 13-vuotiaana. Tédssd tapauksessa ensimmaéisend kumppanina
oli ollut samanikéinen tytt6. Neljdsosalla tytdistd ensimmédinen yhdyntd tapahtui
16-17-vuotiaana ja viidesosalla 19-vuotiaana.

Kolmella tytol14 neljastd ensimmaéisend yhdyntdkumppanina oli ollut ensimméinen
pitkdaikainen seurustelukumppani. Pojan kanssa oli silloin tavallisesti seurusteltu
kuukaudesta kolmeen kuukauteen, joskus pitempédnkin. Tyttojen padtokseen yh-
dyntdjen aloittamisesta oli vaikuttanut rakkaus ja luottamus kumppania kohtaan.

“Madi jo tiesin, ettd md haluan olla sen kanssa vaikka loppueldmdni... md jo tiesin,
ettd se rakastaa mua ja vdlittdd musta, ja md tiesin ettei se voi satuttaa mua ja sillee.
Md luotin siihen.

Tilanteen kuvaus
Pojat

Ensimmadisen seurustelukumppaninsa kanssa kokemissaan ensimmaéisissd yhdyn-
noisséd pojat olivat jo kuukausia ennen yhdyntéa harrastaneet kumppaninsa kanssa
hyviilyjé vaatteiden alta tai alastomana. Yhdyntdin oli ryhdytty vasta silloin, kun
molemmat olivat kokeneet olevansa siihen valmiina. Joskus kumppaneista oli vain
tuntunut siltd, ettd molemmat olivat valmiita. Pojat kertoivat, ettd joskus tytto oli vain
sanonut olevansa valmis tai sitten hidn oli pyytanyt poikaa jidmadn yoksi ja laittanut
pailleen kauniin ja lapindkyvén yopuvun. Poika oli ymmartényt sen viestiksi tyton
valmiudesta yhdyntéén.

“No muistan, ettd me kun asuttii omakotitalos, nii meilld oli enemmdn tilaa ja
enemmdn rauhaa sillee, ettd oltii oltiin ihan selvin pdin meilld ja satuttii vaa
I6hdilemdd sdngyssd ja... hyvdiltii toisiamme ja siitd se sitte alko ja... pdditty sitte
vhdyntddn... Kyl md sanon, et se oli yhteinen alotus, yhteinen pddtos... Se oli vaa
otollinen tilaisuus oikeestaan, ja siin vaihees jo oli kuitenki tuntenu jo toisen nii...
ensimmdist kertaa tuntu siltd et... voi antaa asioiden mennd véihdn pidemmdillekii.

Kun ensimmaéinen yhdynté oli tapahtunut ennestién tutun tyton kanssa, saman tyton
kanssa oli usein koettu edellisissé tapaamisissa jo suudelmia ja hyviilyjd. Yhdyntdén
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oli poikien mukaan paidytty tavallisesti tyton ehdotuksesta ja tytto oli sitten ohjannut
tapahtumien kulkua. Vain yksi pojista kertoi olleensa itse aloitteen tekijand. Kump-
paneina olleista tytdistd ldhes kaikilla oli ollut aikaisempia yhdyntikokemuksia.
Poikkeuksena oli poika (tytolle tuttu poika, joka asui toisella paikkakunnalla), joka
oli jalkikdteen todennut tyton madratietoisesti jarjestineen tapahtuman paistikseen
eroon neitsyydestadn.

Yhdelld pojalla ensimméinen kumppani oli ollut satunnainen tuttavuus. Hén oli jo
alkuillasta pyytdnyt ravintolassa tapaamaansa tyttod luokseen yoksi. My6hemmin
tilanne oli tuntunut hdnesta pelottavalta, mutta koska tytto oli nayttanyt halukkaalta
tulemaan pojan mukaan hén ei ollut kehdannut endé peruuttaa pyyntddén.

“Semmoset tilanteet menee aina jotenki késittamdttomdn luonnollisesti sillee niinku,
et yhtdkkii vaa kumpikin tietdd niinku, et nyt menee tdillee, vaikkei oo niinku ollu
mitdd sinnepdinkdd... yhtdkkii kaikki vaa menee ihan sillee niinku et tuntuu et ois
pitdnytki mennd, ja sit me niinku varmaa tdllee teinimdisesti suudeltii puolisen tuntia
tdssd niinku ylikerran sohvalla, ja sit alakerras oli vapaa makuhuone mis ei nukkunu
ketdidin, ja sit me mentii sinne. Se oli sellast kdnnist scheltdimist ja niinku varmaa tosi
kauan. Ku tietdd sillee niinku et nyt tdytyy hoitaa niinku tdd juttu sillee niinku, et tota
esileikkid tdytyy niinku ja sit se menee sillee overiks et sit... mimmi on ihan sillee
niinku et mitd helvettid, et tee nyt jotain, ja sit vaa sahataa niinku tuntitolkulla... sit
tdd mimmi otti niinku ohjat kdsii, et nyt tid menee tdillee ndin.

“Se vddristyny kuva just kaikist jutuist, et se ois heti heti niiku vaattee pois ja... vaa
kiinni sisdlle, mut se totanoi nii Pia ei ollu sit endid neitsyt, hdd oli just ennen kerinny
Jjonku, niiku sen vakituisen poikaystdvin kanssa... ja totanoi nii sitten md... tai nii
hdn sano, et hdn oli neitsyt, hdn muuten vuos verta, ei oo neitsyt, oli hin neitsyt... no
kuitenki nii tota sitte ensitteks tyénndn sisddn sen, meinas mennd vddrddn reikddn, et
héin ohjas mut oikee... oikeeseen reikddn ja sitte, kun md olin jo kerran tyéntdny sit
mul tuli yhtiikkii mieleen: ai niin ehkdsy. Ja vihdn sil... sillaiki tyénsin, md halusin
ensiks kokeilla ilman kumia, oli pakko. Sitte pois ja ja laitoin kondomin pdidille ja
sitten me ldhetyssaarnaaja-asennossa ... oltii yhdynndssd, héin ainaki sujuvasti ndytteli
saaneensa orgasmin, en tiedd saiko oikeesti (naurahdus) ja... Ja sitte tota ikkunasta
tiputettii, md solmin kondomin, ja ikkunasta tiputettii ja sinne alas, ja sit vaivihkaa
(naurahtelua) ja sitte ku pddstii siitd tilanteesta, nii sitte md kdivelin sinne pihalle
vaivihkaa ja paan hiekkaa jalalla ja (ddnnéhdys) sinne piiloo ennen ku kukaa kerkis
huomaamaa mitdd (naurahdus). *

“Se oli tuossa kahdeksantoista vanhana niin... oltiin taas tietenkin kaljalla
lutraamassa, oltiin paikallisessa timmaisessd tai paikallisessa semmosessa rannalla
istumassa kesdlld ja sitte... tuli yks tyttd sitte kenen kanssa md olin edellisend
viikonloppuna vaihtanut pari sanaa, se oli sitte, niin se oli tietenkin mun yhen kaverin
kaveri ja se sitte vaan hakeutui sinne niin... niin juteltiin sitte niitd nditd ja alettiin
sitte suutelemaan siind illan mittaan ja lopulta pdddyttiin sitte meille.

Tytot

Seurustelevat tytot olivat ennen ensimmaéistd yhdyntéédnsé kokeneet seurustelukump-
paninsa kanssa hyviilyjé vaatteiden alta tai alastomana ja olivat varautuneet siihen,
ettd jonakin pdivind paddytddn yhdyntdén. Asiasta oli keskusteltu ja oli sovittu, ettd
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tyttd ilmoittaa kun hin on valmis yhdyntéén. Tytot olivat kokeneet yhdyntdjen aloit-
tamisen omaksi padtoksekseen. Jos seurustelukumppanina oli ollut muutamaa vuotta
vanhempi poika, padtoksen taustalla saattoi olla tyton halu miellyttdd kumppania ja
osoittaa kypsyyttd vakavaan seurusteluun. Joskus seurustelusuhde oli pééttynyt sen
takia, ettd tytto ei ollut vield valmis yhdyntéan.

“Me oltiin kummatkin 15, se oli semmonen Henkka meidn mokiltd. Me oltiin kaks
viikkoa sitd ennen seurusteltu ja sit se oli, se oli niinku ihan sovittu juttu ja kaikkee.
Niinku me mentiin ensin yksiin bileisiin ja oltiin niinku sovittu et juuaan ihan vihdn,
niinku vaan silleen, et ollaan niinku vihdn rohkeempia ja... ja tota, mut et ei niinku
mitddn kdnnejd. Ja sit me ldhettiin sieltd tosi aikaisin niille ja sit harrastettiin seksid...
ja mun mielestd se oli tosi kivaa, se oli tosi herkkdd ja se oli dlyttémdn positiivinen
niinku kokemus eikd se ees, no silleen vihdn nipisti, mut et ei niinku sen ihmeempdd. *

Poikkeuksena tyttdjen aloitteellisuudelle tai yhteiselle sopimiselle oli tapaus, jossa
seurustelukumppanit eivit olleet aikaisemmin edes keskustelleet yhdynnésté. Poika
oli jarjestanyt yllattden tyttoystavilleen timén mielestd hyvin romanttisen tilanteen
nappaamalla hénet syliinsd ja kantamalla hanet makuhuoneeseen. Tytto ei ollut pi-
tanyt tdssd tilanteessa sopivana kieltdytyd yhdynnéstd. Mieluiten hén olisi kuitenkin
aloittanut yhdynnét vasta mydhemmin.

“Jo no se oli silloin se mun ensimmdinen poikaystdvd, eli md olin tota... jos kasilla tai
ysilld et siind jotain viidentoista kieppeilld varmaankin, neljdtoist-viistoist varmaan
jatota... ja, ja sitte tota se oli semmonen, et me oltiin niinku sielld sen pojan kotona,
sielld olit semmoset pienimuotoiset bileet, sielld oli vaan muutama... tai oli sielld itse
asiassa varmaan kymmenkunta henkilod ja kaikki joi vihdn sielld... md en juonnu sillon
vield paljon et, et niinku hyvin vihdn, vihdn et en md mitenkddn ollu humalassa...
niinku mitenkddn ehkd semmoses pienessd hiprakassa, mut en mitenkddn niinku vois
sanoa... et muistan niinku tosi hyvin ja, ja se tilanne oli sillee aika kaunis, ettd se
vield kavi sillee (naurua), et se poika nappas mut niinku syliin ja kantoi mut siihen
sen isdn ja didin makuhuoneeseen niinku tdllee sylissd, ja tosi sillee niinku ihanasti,
mun mielestd kauhean romanttisesti ku oli lukenu jotain tdmmdisii (naurua) “Sind &
Mind” juttuja, mut tietysti siin sit jotkut ndki, ettd se kantoi, ja sit me oltiin sielld...
oltiin yhdynndissd... se oli... se oli silld lailla hirvedn kaunis ja teki sen niinku mun
mielestd tosi, tosi kuitenkin sillee kivasti... mut sen md muistan, et se sattui ja se ei
ollut mitddn... se ollu niinku mikdd ihana kokemus sindnsd.

Toisella tytolld seurustelusuhde oli jo paédttymassa, kun han paatti kayttia tilaisuuden
hyvikseen paistikseen neitsyydestddn eroon luotettavan kumppanin kanssa.

“Kylld mut kyl mul oli kumminkin semmonen ajatus koko ajan, ettd ei siin ole mitddn
muuta et, et se niinku haluu vaan yhtd asiaa. Md olin jotenkin ite vaan asennoitunut
sillee, et OK nythdn sit pddisee eroon sit asiasta, et ei tarvi miettid endd sen jdlkeen ja
tota... emmd tiedd sit me vaan mentiin sinne sen luokse ja .... Sit, sit se kyl se sattui
niin paljon, et md olin jotenkin... se oli vaan niin innokas kaveri, et jos ei se olis ollu
niin innokas, niin se olis varmaan jéddnyt siltd kerralta kyl kokonaan niinku pois,
mut se vaan jotenkin meni sit sillee, ja sit se oli just niinku klassinen tapaus, et se oli
hirvedn pensed sen jilkeen, et semmonen tosi niinku tyly ja tota... se on just tdd, et
kunnon tytot ei sitten anna ensimmdiselld kerralla tai niin poispdin, mutta silloin oli
niinku semmonen tunne ettd. “
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Satunnaisten kumppanien kanssa koetuissa ensimmaisissd yhdynnoissé oli yleensi
taustalla tyttojen padtds hankkiutua eroon neitsyydestiédn. Tytot olivat kokeneet sen
kielteiseksi taakaksi. Tyton yhdyntdpéddtokseen saattoi vaikuttaa humaltuminen ja
ihastuminen illalla tavattuun kumppaniin seké toive, etté suhde jatkuisi jonkin aikaa
yhdynnén jélkeen.

“Se oma henkilokohtainen juttu, et mut on nyt jétetty sen takia, ettd md en antanutkaan,
Jja md niinku koin sen, ettd tid asia on tullut mulle ongelmaks, et mun on pakko
niinku jotenkin nyt kokemaan tid eka kerta... siit tuli sellainen, et md haluun tin
pois pdivdjdrjestyksestd. *

Muista poikkeava tarina oli tyton ensimmaéinen suhde toisen tyton kanssa. Haastateltu
tyttd koki olevansa biseksuaali. Hin kuvaili miten tyttOystdvien viliset seksileikit,
jossa he olivat aluksi vuorotellen pojan roolissa, kehittyivét siten, ettd jossakin vai-
heessa selitykset jaivit pois. Tytot olivat tilaisuuden tullen séngyssi ja kokivat hyvin
kiihkeitd hyvéilyja. Haastateltu tytto oli saanut niiden yhteydessd myos orgasmin.

Pystyikd vaikuttamaan tapahtumiin@
Pojat

Ensimmadisen yhdyntinsé seurustelukumppaninsa kanssa kokeneista pojista tuntui,
ettd he olivat voineet vaikuttaneet yhdynnén tapahtumiin, vaikka se olikin tapahtunut
silloin kun tyttd oli ilmoittanut olevansa siihen valmis.

Tutun tai satunnaisen kumppanin kanssa tapahtuneissa yhdynndissa yli puolet pojista
oli kokenut, ettd oli saattanut vaikuttaa tapahtumiin. Vaikka ehdotus yhdynnista
tulikin useimmiten tyton taholta, pojat olivat jo pitkddn odottaneet tilaisuutta olla
yhdynnéssd. Kolmesta pojasta tuntui kuitenkin siltd, ettd he eivit olleet pystyneet
paljoakaan vaikuttamaan sithen mité tapahtui. Yhdessa tapauksessa tytto oli pyytianyt
pojan luokseen katsomaan kirjoja ja oli ryhtynyt yhtdkkié suutelemaan ja hyvéile-
maian. Poika ei ollut kokenut tapahtunutta varsinaisesti kielteisend, koska hén oli jo
pitkddn odottanut tilaisuutta paasti eroon ’neitsyydesta’.

“Ja sit md ldhin isdn kans Jyviskylddn kdymddn, siel oli yks semmonen kesdlukiolainen
ttto, joka kutsui mut kylddn, ja md siin vaiheessa vield aattelin kun md olin, ldhdin
meneen, en md ois varmaan muuten ldhtenytkddn, et en md haluukaan seurustella,
et en md mee tuohon pitkddn suhteeseen mukaan, tai tuohon suhteeseen mukaan...
Jja sit md menin niille himaan ja se oikeastaan vaan hyppds mun kaulaan ja rupes
suuteleen... tai md jotain kysyin siltd jostain kirjasta, niin yhtdkkid se vaan hyppds
pddlle... Mut siind vaiheessa oli semmonen olo, et nyt md oon 19, mitd vilii oikeestaan,
pakko pddstd eroon neitsyydestd...

My®ds toinen poika, jonka luokse ennestién tuttu tytto tuli juhlista yoksi ja ehdotti
pojalle yhdyntéé, koki tilanteen positiivisena. Poika arveli, ettd hén itse ei olisi us-
kaltanut mitdan ehdottaakaan ja tyton aktiivisuus ratkaisi siksi asian.
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Yhdelle pojalle oli jddnyt mieleen kielteisend kokemuksena ensimmadinen yhdynté
13 vuotiaana muutamaa vuotta vanhemman tyton kanssa. Yhdynté tapahtui bileissa
ja molemmat olivat juoneet alkoholia. Poika koki, ettd yhdynté tapahtui hanen kan-
naltaan liian aikaisin. Hénell4 ei ollut sithen mennessa vield edes hyviilykokemuksia.
Yhdynnén jélkeen poika koki seksuaaliasiat niin kielteisind, ettd hin pidattiytyi
yhdynndistd monia vuosia.

“No se oli just tammdset niinku kotibailut, me oltiin ihan kotona ja sitte tota siin oli
ottanut viinaksia ja muuta, et sit md olin juonu kaupan sellaista siiderilitran pullon
vai onkse 0.75 pullo... ja sitte juonu pohjat siihe pddille, ja sit md olin véhd... nii no
sitte me niinku siirryttiin sen Minnan kanssa sinne makuhuoneeseen ja sit oli vihd
koskettelua ja muuta, ja sit se ehdotti tilldstd et me ruvettais yhdyntddn... sitte vaan
sillee niinku et OHOO... et se oli vield se, ettd sai laittaa kiden toisen housuihin, nii
sekin oli ihan litkaa... se oli semmosta jdnndd, ja sitte koko ajan pelkdsi, et joku tulee
sieltd, et ku oli véihissd vaatteissa ja muuta... kyl md niinku tunsin, et se tapahtu se
vhdyntd, mut ei se ku ei ollu semmosta kiihotusta, se oli vaan se kokeilu. *

Tytot

Suurin osa haastatelluista tytdistd koki, ettd oli voinut vaikuttaa paatokseen ryhtya
ensimmadiseen yhdyntdin. Yleensd asiasta oli keskusteltu vakituisen kumppanin
kanssa ja yhdynt6jen aloittaminen oli siirretty sellaiseen hetkeen, jolloin tyttd oli
tuntenut olevansa sithen valmis.

“... No md olin silloin neljdtoista, se mun poikaystivd oli seitsemdntoista, ja tota se oli
kesdloman loppu. Me oltiin varmaan oltu yhdessd vajaa joku kuukausi ei enempdd. Ja
tota mitdhdn siind oli... sit oli semmoset kivat pikku festarit sielld meidn kyldlld. Me
oltiin sielld oltu ja sille ei mitddn, itse asiassa meil oli varmaan vield joku riitakin siind
emmd muista, mutta md luin just, md lGysin mun pdivikirjan, et siel oli niitd aikoja
sitten... ja sit se vaan niinku... meni... me mentiin mun kaverille yoksi ja mitd... oli
siitd asiasta puhuttu niinku aikaisemminkin, mut et mun mielestd md en ollut valmis
siihen niinku, et sit se meni sillee et... et me oltiin viinaa otettu jonkun verran, et md
nyt en endd siind vaiheessa hirvedn humalassa ollu, mut kuitenkin... emmd tiid ehkd
mun mielestd sit oli kuitenkin valmis, et oli siitd jonkun verran puhuttu jo aikaisemmin,
et selvin pdin ja ndin... No silloin se sitten tapahtui.

Edell4 on kuvattu poikkeuksellinen romanttinen tilanne, jossa tytto koki, ettd hén ei
voinut vaikuttaa tapahtumiin. Satunnaisen kumppanin kanssa koetuissa ensimmaéi-
sissd yhdynnoissé tytdt olivat tietoisia, ettd tilanne todenndkoisesti johtaa yhdyntiin.
Jotkut tytdt kokivat kuitenkin yhdynnin kumppanin péétokseksi, koska he olivat
mielestédn liian epdvarmoja kieltdytymdén yhdynnéstd. Ensimmaéisen yhdynténsa
14- vuotiaana bileissd 22-vuotiaan miehen kanssa kokenut tytto ajatteli jalkeenpdin,
ettd miehen olisi pitinyt ottaa huomioon ikéero, eikd kéyttdd hyvéikseen nuoren
tyton ihastumista.

“... Md oon oikeistaan sitd mieltd, et kyl se niinku aika vddrin siind mielessd teki et,

et... sanotaan ndin, et jos md ajattelen, et OK vaikka kundit kasvaakin hitaammin,
kehittyy periaatteessa hitaammin ku tota tytét niin... niin jos md nyt kuvittelen itsedni
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Jonkun neljdtoistavuotiaan pojan kanssa, mun mielestd se ajatuskin, se ajatuskin on
niin kieroutunu ettd (naurua), et niinku md en viitti edes ajatella sitd sen enempdd...
et jos sitd ndin tdlldiselt kantilta kattoo.

Yhtddn haastateltua tyttoa ei oltu varsinaisesti pakotettu yhdyntéén.

Keskustelut riskeistd ja ehkdisyn kaytto
Pojat

Kaksi kolmasosaa pojista ei ollut keskustellut kumppaninsa kanssa seksuaalisuuteen
liittyvista riskeistd ennen ensimmaistd yhdyntaansa. Riskeistd oli puhuttu yleisimmin
vakituisessa seurustelusuhteessa. Seurustelleista pojista useimmat olivat keskustel-
leet tyttOystidvinsd kanssa raskaaksi tulon mahdollisuudesta ja olivat osallistuneet
yhteiseen paitokseen ehkdisyn kaytostd. Jos kummallakaan ei ollut aikaisempia
yhdyntidkokemuksia, oli todettu yhdessa, etti ei ole riskid sukupuolitaudin saamisesta.

“Jo siis kylldhdn md mietin niitd sithen asti, kun md kuulin, et sil ei ookkaa ollu

ketddn... enhdn md sit miettiny mitddn, et mehdn ollaan molemmat puhtaat kun
pulmuset, ku ei kummallakaan ollu mitddn.

Muun kuin vakituisen kumppanin kanssa tapahtuneissa ensimmaéisissd yhdynndissa
vain yksi poika oli keskustellut tyton kanssa riskeistd ennen yhdyntdén ryhtymista.
Hén koki tilanteen vaikeana ja kéytti nyrkkeilyharrastustaan tekosyynd kondomin
kéytolle. Poika halusi vilttdé satunnaiselta kumppanilta saatavia tauteja, mutta pe-
rusteli kondomin tarpeellisuutta sillé, ettd hén itse olisi voinut saada jonkin tartun-
nan nyrkkeilyssi tapahtuvan verikontaktin kautta. Ndin pojan ei tarvinnut ilmaista
suoraan epéluottamustaan tyttoon.

“Md en muista, et se tytto olis vilttimdttd halunnu... ei ku halus se tyttékin, mut sit

md ainakin sanoin sille, et md oon harrastanu nyrkkeilyd, et md kéytin sitd tekosyynd

et mul on voi-voi... niinku teoriassa vois olla veren kautta, et olis saanu jonkun...
AIDS:in. Sehdin oli hyvd syy tekosyyksi sille, mut kuitenkin et kdytettiin. **

Vaikka asiasta ei olisi keskusteltu, ei se vélttimatta tarkoittanut sité, ettd ehkéisya ei
olisi kéytetty. Vakituisen kumppaninsa kanssa suurin osa pojista (70 %) oli kdyttanyt
kondomia ja yksi poika tiesi tyton kayttavén kuukautiskipujen takia e-pillereitd. Poi-
ka, jolle tytto oli tehnyt aloitteen (houkuttelevan yopaidan tapaus) ei ollut kayttanyt
ekalla kerralla ehkdisyd. Han ei ollut varautunut tilanteeseen. Muuten pojat olivat
yleensd ajoissa hankkineet kondomin ja piténeet sitd mukanaan. Poikien kumppa-
neista vain yksi tytto oli ottanut yhdyntitilanteessa itse kondomin esille.

Pojat kéyttivat ensimmaéisessd yhdynnéssién kondomia yhté usein (70 %) satunnais-
ten kumppaneiden tai tuttujen tyttdjen kanssa. Pojat muistelivat silloin odottaneensa
jo pitkdén mahdollisuutta ensimmaéisen yhdynnédn kokemiseen ja kuljettaneet siksi
kondomeja varmuuden vuoksi mukanaan. Vain yksi poika kertoi kéyttdneensa kon-
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domia tyton aloitteesta. Tdmai oli jo aiemmin kuvattu tapaus, jossa tyttd oli selvisti
paattanyt padstd eroon neitsyydestddn. Kaksi yhdyntddn varautumatonta poikaa ei
ollut kéyttanyt mitddn ehkdisyd. Molemmat pojat olivat silloin hyvin nuoria, eli 13
ja 14-vuotiaita.

Tytot

Kahta tyttod lukuun ottamatta seurustelusuhteessa olleet tytot olivat keskustelleet
poikaystdvinsi kanssa yhdynnoistd ja raskaaksi tulosta sekd sukupuolitautien
riskeistd ennen ensimmaéistd yhdyntiénsd. Yleensd he olivat paédtyneet kondomin
kayttoon. Poikkeustapauksissa kondomin kéytdstd ei oltu varsinaisesti keskusteltu
ennen yhdyntéd. Silloin oli jo aikaisemmin saatu vaikutelma, ettd kumppani piti
kondomin kayttdd yhdynnéssa itsestddnselvyytend ja huolehti myds sen hankkimi-
sesta. Kaikki tytot kertoivat kéyttdneensd kondomia ensimmaisessd yhdynnésséin
poikaystivinsa kanssa.

“... Jo kyl niinku ehkdisystd keskusteltiin ennen sitd ja, ja mietittiin mietittiin, et kylld
tota... kyl me keskusteltiin silloin paljon paljonkin niistd asioista ettd... "

“FEi me oltu siitd edes puhuttu. Mut tota, jos se olisi ollut sellainen tilanne, ettdi mind
tai se oltais niinku oltu ryhtymdssd siihen ilman, niin se olisi ihan varmasti ollut, ettd
toinen olisi sanonut siitd... Ei me siitd oltu varsinaisesti keskusteltu, ettd kylld md
niin kun tiesin sen asenteet. Mutta ei me oltu siitd niin puhuttu.

Kaksi tyttdd, jotka eivit aikaisemmin olleet keskustelleet pojan kanssa ehkéisysta,
eiviat myoskddn kayttdneet mitddn ehkéisyd ensimmaiisessd yhdynndssddn. Toinen
heistd muisti, ettd kumpikaan heistd (ensimméinen yhdynti 15-vuotiaana, kumppani
saman ikdinen) ei kokenut minkéén riskien koskevan heité. Heill4 ei ollut mydskéén
riittdvésti tietoja asiasta. Toisella tytolld oli muutamaa vuotta vanhempi seurustelu-
kumppani, jolla oli hyvin kielteiset asenteet kondomin kaytt6d kohtaan.

Tytot eivit olleet keskustelleet ehkidisystéd satunnaisten kumppaniensa kanssa koe-
tuissa ensimmadisissd yhdynndissd eivitkd he myoskédédn olleet kayttineet heiddn
kanssaan kondomia. Syynai oli se, ettd tilanteeseen ei oltu varauduttu. Tapahtumat
olivat ldhteneet liikkeelle tanssiravintolassa tai kotibileissé, eikd niitd oltu suunni-
teltu. Vaikka tilanne oli huolestuttanut tyttdja ja he olivat tietoisia riskeisté, he olivat
kokeneet toisaalta vaikeaksi esittdd vaatimuksia.

“... Siin kdvi vield sillai et... et tota md sanoin, et md en halua tulla raskaaks. Se
sanoi et no hdn on varovainen, sit md sanoin et md en ihan oikeasti halua tulla
raskaaks, sit se oli se, et hetki pieni... sit tota sit miettii, et mitd se tekee, ja siin sattui
samaan aikaan tulee se Tarun veli sisddn huoneeseen, ku se ei tienny ollenkaan mitd
oli tapahtumassa... ja sit tdd viel heitti sille Sakulle et hei, Saku onko sul kortseja,
Jja Saku kommentoi siihen: et voi jumala auttaa, ja iski sen oven kiinni perdssd, ja
sit md en siin vaiheessa endd ajatellut koko asiaa... et tdd oli tdd riskikeskustelu.
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Miten ensimmdainen yhdyntd vastasi
odotuksiaz

Pojat

Noin neljésosalle pojista ensimméinen yhdynté oli ollut parempi kokemus kuin
mitd he olivat osanneet odottaa. Yksi kertoi, ettd hidn ei ollut osannut odottaa niin
voimakasta nautintoa. Kirjoista ja lehdista luetut kuvaukset olivat tuntuneet laimeilta
oman kokemuksen rinnalla. Toiset pojat taas olivat jannittdneet yhdynndn mahdollista
epaonnistumista ja olivat tyytyvaisid, kun suurempia ongelmia ei ollut ilmennyt. Yh-
dellé pojalla oli ollut ennen ensimmaistd yhdyntddnsd muutamia erektio-ongelmista
aiheutuneita epdonnistumisia.

“Jo nautin siit seisomalta, kun md sain niin se oli kyl et tid on hyvd homma... tditd
md haluan lisdd (nauraa )... Arvostan tosi paljon... md tykkdsin siitd kyl ja se oli
hyvd, ettd se kdvi noin, et oltiin selvin pdin eikd mitddn sillee... kun monesti kuulee
et on kdnnissd ja jossain... se oli tosi hyvd, ettd se oli tillainen rauhallinen juttu ja
molemmat halus ja se meni sillee niinku ndtisti... Se oli paljon enemmdin niinku emmd
osannut kuvitella et se on semmosta... et ei sitd pysty lehdessd kirjoittaa sen... ei sitd...
emmd kyl tajunnu et se on niinku semmosta... Taivaallista (naurua). *

“Siit jdi semmonen ahdistunu olo muuten, et sit miettii koko ajan kaikkea, pelkdisi sitd
et jos ei seiso ja semmosta, mutta sit ku se... sit ku lopulta niin sai orgasmin, niin sit se
taas tuntui hirvedn hienolta... tuntui todella, md ylldtyin kuin upean tuntuista se oli.

“No jokseenkin epdvarmalta, semmonen vihdn semmonen olo ettd aaahhhh mitds
tdssd tapahtuu, mutta kuitenkin ilmeisesti timdkin toiminta on sitte niin syvdlld ihmisen
geeniperinnossd, ettd kylld se siitd jotenkin eteenpdin meni ja lopputuloskin tuli. *

Noin neljisosalla pojista ensimméinen yhdyntéd vastasi késitysté, joka oli saatu
aiheesta lukemalla tai kavereiden puheista. Yhdynti oli vastannut odotuksia ja sitd
muisteltiin myonteisend kokemuksena.

Vajaa puolet pojista oli kokenut ensimmaiisen yhdyntéinsd huonompana kuin oli
odottanut. Tdma johtui useimmiten siité, ettd yhdynta ei ollut tuottanut sellaista nau-
tintoa kuin pojat olivat odottaneet. Toisena syyné oli ollut poikien yhdyntitilanteessa
kokema epidvarmuus ja tunne omasta kdmpelyydesti. Yksi poika ei ollut onnistunut
lapdisemédn immenkalvoa ensimmaisell yritykselld, uudessa yrityksessd muutaman
paivan kuluttua se onnistui.

Pojat raportoivat odotettua vihemman nautintoa erityisesti silloin, kun heidén en-
simmadinen yhdyntdkumppaninsa ei ollut pitkdaikainen seurustelukumppani, vaan
muuten tuttu tyttd. Seurustelevat pojat kertoivat puolestaan yhdyntéén liittyvistd
teknisistd vaikeuksista.
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“Ei ihan semmoselt ku md olin kuvitellu siltd osin et totanoi nii... ensinndkin niiku

peniksessd tuntu enemmdn pddssd, kdrkiosassa sillee niiku et tunsi, et aluks tuntu
siltd, ettd eihdn tds muuta ku vaan kdrki véihdn kdy, sitte ku l6ysi sen hyvdn, paremman
asennon nii, sitten meni. Sit se oli tota... siltd osin niiku... muuten se oli erittdin niiku
oli niiku mahtava olo jélkeenpdiin ja se vield niiku et hdhhdd tytto sai ja kaikkee niiku
tammostd. Mut se oli niiku, et se tuntu pikkusen niiku kuitenki erilaiselta se tunne
niiku, ja loppujen lopuks se ei ollu nii jarisyttivd maata kaatava tunne ku oli aluks
ajatellu... et niiku se jarisyttdvd maata kaatava on vast tullu sit tin tekniikan myotd
korkeintaan... (naurahdus).

“Md olin monta vuotta sillai harrastanu kuitenki itsetyydytystd ja muuta, et se
semmonen yhdyntd oli niinku mielessd kasvanu semmosiin suuriin mittasuhteisiin
niinku, et sen tiytyy olla jotain todella upeeta... siind suhteessa se oli vihd semmonen
mahalasku kylld se ensimmdinen kerta.

Tytot

Seurustelukumppaninsa kanssa etukiteen suunnitellussa ensimmaéisessi yhdynnéssi
olleet tytot olivat kokeneet tapahtuman hyvin positiivisena. Vaikka suurin osa oli
nauttinut kiithotuksesta ja ldheisyydesti, vain yksi tyttd muisti saaneen orgasmin jo
ensimmaisessd yhdynndssi. Alkoholin vaikutuksen alaisena olleilla tyt6illa ei ollut
yhdynnésté yhtd selvid muistikuvia, mutta hekin olivat kokeneet sen positiiviseksi
asiaksi. Lahes kaikki seurustelevat tytdt olivat saaneet nuortenlehdist tai ystiavien
kanssa kaydyistd keskusteluista sen késityksen, ettd ensimmainen yhdynta sattuisi
kovastikin. Kipu oli ollut kuitenkin odotettua lievempi.

“Md varmastikin niin pelkdsin sattumista ja siitd me puhuttiin etukdteenkin, et md
pelkddn ja ja tota... mut mul on niinku hirvedn hyvd kdsitys siitd ja jotenkin mulla
on semmonen kdsitys, ettd md huokasin sen jilkeen niinku... rupesin nauramaan
helpotuksesta, koska sehdn se ei ollutkaan niinku semmosta, et se ei sattunutkaan,
eikd sdnky ei ollutkaan tdynnd verta ja (naurua) ja niinku se ehkd semmone. *

“Puhuttiin et se kuulemma sattuu hirvedsti, niin md en kokenu yhtddn mitddn
semmosta.

Edellisistd muistikuvista poikkesi seurusteleva tyttd, jolla oli suunnittelematon
ensimmaéinen yhdyntd. Hian koki yhdynnéstd koituneen kivun voimakkaampana
kuin mité oli odottanut. Kipujen vaikeusaste saattaa siis olla yhteydessd henkiseen
valmiuteen ryhtyd yhdyntdidn. Hyva valmistautuminen voi lievittdd kipuja.

Osalla tytdistd oli ollut mielestédén hyvin realistinen kuva ensimmaéisestd yhdynnasta
ja siksi se olikin vastannut heiddn odotuksiaan. Odotusten toteutumiseen oli vaikut-
tanut sopivan ajankohdan ja paikan valinta. Onnistuneet puitteet olivat syntyneet
omassa tai poikaystidvén kotona silloin, kun kumppaneilla ei ollut pelkoa yllatetyksi
tulemisesta.

“Musta tuntui varmaan periaatteessa ihan hyvdltd. Ei se tietysti ollut niin
nautinnollinen silleen, ettd ehkd vihdn sattui, mutta kuitenkin silleen, ettd oli kuitenkin
sellaista ldheisyyttd ja semmosta niinku, ettd oli positiivista. Ja kylld md tieddn, ettd
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kumppanikin oli ihan tyytyvdinen ja silleen, ettd varmaan ihan samoja asioita... Ja
ehkd toisaalta kuitenkin jollain tavalla jénnittivdd, vaikka en md sitd silld tavalla
Jannittdnytkddn, mut en md tiedd, ehkd poika jannitti enemmdn... En md nyt ollut
kuvitellutkaan, ettd se olisi ollut niin hirveen kummallista aluksi, kun ei tunne toisiaan
ja tapoja niin kauheasti... Ettd ei se ollut mikddn pettymys, oikeastaan se oli aika
sellainen realistinen, et ihan kyl positiivinen kuva jdi. Mutta ei se tietenkddn mitddn
semmosta kauheen mahtavaa ollut (naurahtaa).

“MGdi en vieldikdd kdytd siitd sanaa seksi. Mun mielestd se oli enemmdn niinku... miten
sen nyt sanois, siis sillee semmost hellyyttd, liheisyyttd, rakkautta, vilittdmistd. Siis
sillee, et se oli tietyl taval semmonen... suhteelle semmonen sinetti, mikd se nyt oli. **

Satunnaisen kumppanin kanssa kokemissaan ensimmadisissd yhdynndisséd tytoilla
oli ollut usein kielteisid tunnelmia. Neitsyydesti eroon hankkiutumassa olleet tytot
olivat kuvitelleet, ettd ensimmaiinen yhdyntd tapahtuisi romanttisessa tilanteessa
rakastetun kumppanin kanssa. Tilanne oli ollut pdinvastainen. Kolme tytt64 neljasta
kuvaili ensimmadisen yhdynténsa hyvin epadmiellyttidvéna ja kivuliaana. Yksi tytto oli
saanut ensimmaiseltd yhdyntdkumppaniltaan jopa klamydiatartunnan.

‘

“Se oli kyl siis tosi... herrajumala ettd sattui... kylld ei oo ikind sattunut niin.

Vain yksi satunnaisen kumppanin kanssa yhdynnéssi olleista tytdistd muisti koke-
neensa ckalla kerralla nautintoa. Vastoin odotuksiaan hin tunsi yhdynnén jilkeen
kumppaninsa kanssa yhteenkuuluvuutta ja odotti suhteen jatkumista. Han koki jar-
kytyksend pojan ilmoituksen, etté kyse oli ollut pelkéstéén yhden illan seksisuhteesta
ja etté pojalla ei ollut mielenkiintoa tavata enééd jatkossa. Témaé oli saattanut johtua
siitd, ettd tyttd oli ollut pojan mielesti liian helposti saatavilla.

“Ei ku mul oli hirvedn realistinen kuva sillai, ettd et OK se sattuu ja mitddn muuta
el tapahdu ja niin se olikin et se, ei siind ollut mitddn mielihyvdd paitsi ennen sitd
niinku, mut tota... mut sitte muuta, niin md olin niinku aika katkera sit siitd ettd, et
se oli niin tyly jdilkeenpdin se poika.

Lahes kaikki tytot muistivat kumppaninsa lauenneen ensimmaéisessé yhdynnéssa.
Yksi tyttd kertoi, ettd poika ei ollut pystynyt laukeamaan ja oli peldstynyt sité.

Koetut paineet ja kokemuksen vaikutus
vyhdyntdjen jatkamiseen
Pojat

Vajaa puolet pojista oli kokenut ennen ensimmaisté yhdyntaéinsa paineita padsti eroon
poikuudestaan. Paineita oli aiheuttanut varsinkin se, kun kavereilla alkoi jo olla yh-
dyntikokemuksia (murrosidssd) ja sitten vdhdn vanhempana, kun itsesté oli tuntunut,
ettd nyt olisi viimeinkin aika pdistd poikuudesta (18-vuotiaana tai vanhempana).
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Pojat kuvasivat yhdynnén jélkeisié tunnelmia kuin painon putoamisena harteilta.

“Ehkd vihdn miehekds olo tai semmonen rentoutunut olo. Ettd oli taas ylittinyt yhen
rajan sitten taas. Et ei ollu ainakaan paljon painolastia harteilla kun Idhti. Mut en
md seksistd hirveesti ajatellu sen jilkeen mitddn ihmeellisempdd. *

“FEi kavereiden... kavereiden puolelta mitddn varsinaisia paineita ettd, onhan se
tietenkin semmonen aika lailla hdtd kidessd alkaa olla ndin ja ndin vanha ja... tottakai
sitd piti poikuudesta pddstd eroon sitten hinnalla milld hyvénsd.

“Jotenki ottaa niinku kaikkien jutut sillee, et ne kaikki ihan faktaa ja sit on ihan sillee
niinku, et mitd nyt, et toi on ollu jo seittdmdn mimmin kans ja md en oo ollu viel
yhenkdd, et médhd oon niinku nyt ihan jiljessd. Vaik oikeest niinku kaikist tyypeistd nii
varmaa niinku puolet jengist ei oo viel ollu kenenkdd kans viel jossain ysiluokalla...
mut silti niinku vaa koko ajan kaikki luulee, et kaikki on ollu sadan tyypin kans, kaikki
koko ajan hehkuttaa. *

Seurustelusuhteessa olleet pojat totesivat, ettd padtdksentekoon yhdyntédén ryhty-
misestd oli vaikuttanut oma ja tyttdystdvin valmius. Ulkopuolisia paineita ei oltu
koettu ratkaisevina.

Yksi poika ajatteli jalkikéteen, ettd yhdynnét olivat olleet kapinaa kodin moraali-
asenteita vastaan. Tdma poika oli varakkaasta keskiluokan perheesti ja vanhemmat
olivat aina yhdistdneet seksin aikuisuuteen ja avioliittoon. Pojalla oli ollut muutenkin
vaikea kapinavaihe murrosidssd ja hin oli kyseenalaistanut muitakin perheestdin
saamiaan arvokéasityksid.

Ensimmaiisen yhdynnin jalkeen suurin osa pojista jatkoi suhteellisen pian yhdyntoja.
My®ds tutun tai satunnaisen kumppanin kanssa ensimmaéiselld kerralla olleet pojat
yrittivét yleensé paisti kokeilemaan yhdyntéd uudestaan mahdollisimman nopeasti.
Seurustelusuhteissa olleilla pojilla niistd tuli suhteen tirked osa. Yhdyntoja jatket-
taessa nautinto lisdéntyi myds niilld pojilla, joilla ensimméinen yhdynté ei ollut
vastannut odotuksia.

Vain yksi poika (oli yhdynnéssd 13-vuotiaana vanhemman tyton kanssa) koki en-
simmdisen yhdynténsi niin paljon odotustensa vastaisena, ettd ei halunnut kokea
uutta yhdyntii useisiin vuosiin.

Tytot

Ensimmaéisen yhdynnén jalkeen suurin osa seurustelleista tytoisté jatkoi suhdettaan ja
seksistd tuli sen tarked osa. Suhde jatkui joskus jopa 3-5 vuotta ja seksi oli ollut sen
aikana hyvin kokeilevaa (kokeiltiin erilaisia asentoja ja tilanteita). Joistakin tytoista
erilaiset kokeilut olivat tuntuneet liian vaativalta. He eivit olleet niihin vield valmiita.
Tytot olivat saattaneet kuitenkin suostua niihin kumppaninsa takia.
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“... Md oon miettiny sitd, et md olin tosi onnellinen niinku et, et mul ei tullut hirvedn
karvasta pettymystd, et md seurustelin sen saman ihmisen kanssa varmaan yli kaks
vuotta, et tota... niinku et ei kdynyt sillee vaan, et joku kéytti hyvikseen ja hévis
seuraavana aamuna ja sillee tota... et ei se nyt sillee mikdd fyysisesti ainakaan mikdcd
ihana kokemus ollu, mut et niin... niin ei mulla mitddn negatiivista kuvaakaan siita.

“MGi olin hirvedn ylped ittestdni, ettd tota, et md olen kokenu jotain sellaista ja et me
ollaan se niinku yhdessd tehty.

“Et sen jdlkeen oli niinku joku raja rikottu et, et sitten niinku mun mielestd aina me
ndhtiin viikonloppuisin ja suurin piirtein vietettiin aika sdngyn pohjalla.

Yhdessa tapauksessa poika ei ollut pystynyt laukeamaan ensimmaéisen yhdynnin
aikana ja suhde oli péittynyt téstd syystd viikko ensimmaiisen yhdynnén jélkeen.
Poika oli viittdnyt laukeamattomuutensa johtuneen tyton viljyydesta ja oli kertonut
luulostaan muillekin. Tdma oli aiheuttanut tytdssd pelkoa omasta erilaisuudestaan.
Haén ei ollut uskaltanut olla tdstéd syystd yhdynnéssa kokonaiseen vuoteen.

“Mut sit se jdtti mut viikon pddstd, kun se tai siis silleen, ettd se varmaan jotenkin

peldstyi siitd, kun se ei ite saanu orgasmia, tai siis ndin md oon sen ainakin itselleni
tulkinnu, niin tota se jétti mut ja sanoi kaikille muille, et mulla on viljd pillu. Sit sen
takia md en uskaltanu vuoteen harrastaa kenenkddn kanssa seksid, kun md luulin,
ettd mulla on vdljd pillu.

Kun tyton seurustelu ensimmadisen sukupuolikumppanin kanssa oli padttynyt tai jos
ensikokemus oli hankittu satunnaisen kumppanin kanssa, kynnys hakeutua (uusiin)
seksisuhteisiin (my0s satunnaisiin) aleni. Tyt6t uskoivat ja toivoivat, ettd seksistd
olisi mahdollista saada jatkossa nautintoa vaikka ensimmaéinen yhdynté olisikin he-
rittinyt kielteisid tunteita. Uusia kokemuksia kertyikin usein lisdd pian ensimmaisen
yhdynnén jélkeen.

“Sitd omalla tapaa sitte halus kokee enemmdn... sit sen jdlkeen se kynnys siihen, et
sd harrastat seksid vaikka téllaisen yhden illan suhteen... niin on laskenu ihan niinku,
et herkemmin sd ldhdet seksisuhteeseen kuin aikaisemmin... Jollain tapaa md koin
sen vaan, et mul ei ole endd mitddn menetettdivd siis sillee, et miks md en nauttis.

“Mul oli niinku semmonen nyt ldhetddn tutkimusmatkalle ... oikeestaan vihdn niinku
tutustuis johonkin koneeseen.

Tytot arvioivat jéalkikéteen, ettd kavereiden kokemukset ja ystavyspiirissé olevat asen-
teet eivit olleet paljoa vaikuttaneet seurustelusuhteissa. Kavereilla oli ollut suurempi
vaikutus yhden illan suhteissa tapahtuneisiin yhdyntdihin. Tytot saattoivat joskus
tuntea olevansa jo viimeisid, joilta kokemus vield puuttui. Joku tytto oli ryhtynyt
yhdyntoihin, koska hin oli halunnut olla ensimmaéinen ja kokenein kaveripiirissaan.

“Md luulen et se ei ollut niinku kaveripiirin asia, vaan se oli niinku tin mun

poikaystdivdn... Md kuitenkin niinku olin aivan hulluna héneen ja jotenkin niinku
tein kaikkeni hénen takia, ettd md luulen, ettd se kyl oli semmonen niinku, et se oli
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hénelle niin tdrked juttu, mut kyl se oli mullekin sitten tota... et hin hirvedsti opetti
Jja ohjas mua ja niinku... et hin oli mun mielestd hirvedn seksuaalinen. Kun md
Jélkeenpdin ajattelen... hin on ollu kuustoista, niin hdn on niinku jotenkin mun
mielestd ollut maailmanmies, et niinku on tienny hirvedsti ja niinku jotenkin opetti
Jja oli semmone... ehkd siind mielessd niinku vaativa, ettd joutui useinkin semmoisiin
tilanteisiin, et EMMA, mut sit niinku sitten kuitenkin hén oli niinku halukas nédyttimdcdn
ja kokeilemaan. *

“Kyl se varmaan saattoi vaikuttaa, tai no en tiid, no ehkd se ois vaikuttanu sit
enemmdn, jos ei ittel ois mitdd seksikokemuksii, se ois ehkd vihdn tavallaa tuntunu

ittest tyhmdlle, jos kaikil muil on... emmd usko et se siihen tdrkeyteen tos vaihees
vaikutti. *

“Kun md olin vdhdn niinku eka, joka aina teki kaikkee, niin sit se oli mun mielestd
Jotenkin tosi hienoo.



6 Seksuaalieldmdan vaiheet
ensimmaisen yhdynndn

|alkeen

Haastatellut olivat haastatteluhetkelld siis 20-24-vuotiaita. Ensimméisen yhdynnin
ian vaihtelusta johtuen heilld oli ollut ensimmaiisen yhdynnén jilkeista seksuaali-
eldmdi yhdestd vuodesta noin kymmeneen vuoteen. Vaikka haastatellut olivatkin
suunnilleen saman ikdisié ja ndin nuoria, vaihteli heiddn seksuaalinen kokeneisuu-
tensa siten hyvinkin paljon. Osa nuorista oli vasta kohtaamassa niitd asioita, jotka
olivat monille toisille tuttuja jo vuosien takaa.

Tamén luvun tiedot kuvaavat nuorten miesten ja naisten seksuaalista kehittymista
murrosidn ja ensimméisten yhdyntdkokemusten jialkeen. Kehityserot ilmenevét muun
muassa erilaisina taipumuksina solmia uusia suhteita. Painopiste on viimeisimmén
vuoden kokemuksissa. Tarkoituksena on kuvata kuinka suhteet syntyvit ja missé
miarin niissd otetaan seksuaalisia riskeja.

Aiemmista kadytdnndstd poiketen tdssd luvussa puhutaan poikien ja tyttdjen sijasta
miehisté ja naisista. Néin siksi, ettd suurin osa seuraavassa kuvattavista kokemuksista
on tapahtunut jo vdhintddn 18 vuotta tayttdneille michille ja naisille.

Sukupuolikumppanit
Miehet

Haastatelluista pojista ldhes joka toisella oli ollut haastatteluhetkeen mennessa
vihintddn 10 sukupuolikumppania. Kumppaneiden lukuméérd vaihteli yhdesté
noin sataan. Tdma vastaa melko hyvin Suomalainen seksi-tutkimuksen (Kontula ja
Haavio-Mannila 1993) tuloksia 18-74-vuotiaista michista (46 prosentilla vahintdan
10 kumppania). Kumppaneiden keskiarvo oli kuitenkin suurempi (18 ja 14). Haas-
tatelluille parikymppisille nuorille miehille oli siten kertynyt jo enemmaén kumppa-
neita kuin kaikenikéislle miehille keskimiérin. Ikdtovereista vain noin viideosalla
on ollut kokemusta vahintdédn 50 kumppanista. Haastatellut miehet edustivat siis
kumppaneiden lukumaérélld arvioituna huomattavan kokeneita miehid. Heilld oli
ikdisiinséd verrattuna noin kaksinkertainen mééara kumppaneita. Tahin on kuitenkin
tosin huomautettava, ettd viidesosalla haastatelluista miehista oli ollut toistaiseksi
vain yksi kumppani. Tutkimus edusti siten sangen vaihtelevasti kokemusta hankki-
neita nuoria miehié.
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Yhdyntadkumppaneiden lukumaara Haastateltavia
1 3
2-5
6-10
11-15
20-30
30-40
Noin 100

- W =2 WN

Varsinkin yhden illan suhteissa miehet olivat padtyneet aina vaginaaliyhdyntaan.
Vain joka neljannelld miehelld oli ollut kumppaneita, joiden kanssa he olivat harras-
taneet késin hyvailyjé tai suuseksié ilman yhdyntdd. Nailld miehillé oli ollut yleensa
paljon satunnaisia kumppaneita. Tavanomainen yhdynti oli jaényt kokematta siksi,
ettd olosuhteet eivit olleet sitd jostakin syystéd sallineet (ylldttimisen vaara tyton
vanhempien taholta, tyt611d kuukautiset, bileissi ei [0ytynyt rauhallista tilaa). Joskus
esteend oli ollut myds tyton haluttomuus yhdyntéédn satunnaisen kumppanin kanssa.
Yhdynnin sijasta tytto oli saattanut suostua kdsin hyvéilyyn ja joskus suuseksiinkin.
Yhdessa tapauksessa yhdynti ei ollut onnistunut miehen erektio-ongelmien takia.

“Osa jdi sitten ihan yksinkertaisesti sen takia, ettd satuttiin olemaan sen tyton
vanhemmilla ja ei sitte yksinkertaisesti voinu, koska tuommoinen niin sanottu
ylldttamisen vaara oli kohtuuttoman suuri, ja kaikesta olis voinu pdditelld, et siitd olis
saattanut tulla isompikin halloo, niin se sitten jdi sen takia muutaman kerran ihan
puhtaasti sen takia, ettd vdlttimdttd ei olis halunnut tutustua isén nyrkkiin, koska
riski oli suhteettoman suuri (naurahdus).

Kolmella miehell4 oli ollut vain yksi kumppani. He olivat seurustelleet pitkdin naisen
kanssa, jonka kanssa heilld oli ollut ensimméiinen yhdynti. Yksi oli yhi naimisissa
ensimmadisen kumppaninsa kanssa.

Kolmella miehelld oli ollut useita kumppaneita, mutta kuitenkin vihemman kuin
kymmenen. Niilld miehilld oli ollut yksi tai useampi pitkéd seurustelusuhde ja sen
lisdksi muutamia yhden illan kumppaneita tai yhdyntdjéd tuttujen naisten kanssa,
joiden kanssa he eivit seurustelleet.

Noin joka toisella miehelld oli ollut siis vahintddn kymmenen sukupuolikumppania.
Naéilld miehilld oli ollut yleensa yksi tai kaksi pidempaa ja joskus jo vuosiakin kes-
tanyttd seurustelusuhdetta. Muutamat olivat olleet kihloissakin. Sen lisdksi néilld
miehilld oli ollut yleensd muutama lyhyempi joitakin kuukausia kestédnyt suhde ja
liséksi lukuisia satunnaisia kumppaneita. Osa néistd miehisti oli vakiintunut tutki-
muksen tekohetkelld, osa oli avoliitossa ja kaksi oli naimisissa.

Vihintdidn kymmenen naisen kanssa yhdynnéssa olleista nuorista miehisti vain kaksi
ei ollut vield solminut yhtdén pidempéén kesténytté suhdetta. Heidén suhteensa olivat
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kesténeet korkeintaan muutaman kuukauden. Suurin osa kumppaneista oli ollut siten
satunnaisia kumppaneita.

Kenelldkddn miehella ei ollut varsinaisia homoseksuaalisia kokemuksia. Yksi mies
oli kokenut suuseksid samanikédisen miehen kanssa. Tdmaé ei ollut seksikumppani
sen vuoksi, ettd mies oli pakotettu siithen pullonpyorityksestd saamansa tehtdvéin
vuoksi. Yksi miehistd kertoi olevansa kuitenkin seksuaalisesti kiinnostunut myos
muista miehisté (biseksuaali), vaikka hénell4 ei ollutkaan vield sukupuolikokemuksia
poikien tai miesten kanssa.

Naiset

Haastatteluun osallistuneista naisista kahdella kolmasosalla oli ollut vahintéén kym-
menen sukupuolikumppania. Naisilla oli ollut siis keskimaarin useampia kumppaneita
kuin haastatelluilla miehilld. Lisdksi haastatelluilla naisilla oli ollut heiddn nuoresta
idstddn huolimatta jo huomattavasti enemmaéan kumppaneita kuin aikuisilla naisilla
keskimddrin. Suomalainen seksi-tutkimuksen (Kontula ja Haavio-Mannila 1993)
mukaan 18-74 vuotiaista naisista vain 18 prosentilla oli ollut vahintdin 10 kumppania.
Haastatellut nuoret naiset olivat olleet siis noin kolme kertaa aktiivisempia solmi-
maan sukupuolisuhteita kuin naiset keskiméérin. Ero ndkyi my0s siind, ettd yhteen
kumppaniin pitdytyneité naisia oli haastatelluista vain yksi (6 %), kun taas kaikista
aikuisista naisista vastaava osuus oli 29 %. Koko viestoon verrattuna poikkeavaa
oli my®0s se, ettd naisilla oli kumppaneita enemmén kuin miehilld. Kumppaneiden
lukumaiirasté johtuen niilld naisilla on ollut muihin naisiin verrattuna myds huomat-
tavasti enemmadn tilanteita, joissa seksuaaliset riskit ovat olleet mahdollisia.

Yhdyntakumppaneiden lukumaara Haastateltavia
1 1
2-5 3
6-10 2
11-15 2
16-19 3
20-25 1
n. 35 1
yli 50 3

Yhdellé naisella oli ollut siis vain yksi kumppani. Han seurusteli haastatteluhetkelld
yhé tdmén miehen kanssa ja suunnitteli naimisiin menoa hinen kanssaan.

Vajaalla kolmasosalla nuorista naisista oli ollut useampia kumppaneita, mutta vihem-
main kuin kymmenen. N4illd naisilla oli ollut yleensa useampia pitkdaikaisia seurus-
telukumppaneita. Sen liséksi heilld oli ollut muutama seurusteluyritys (seurustelu
kestényt korkeintaan puoli vuotta) tai yhdyntdjd satunnaisten kumppaneiden kanssa.
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Noin kolmasosalla nuorista naisista oli ollut padsaéntdisesti vain satunnaisia kumppanei-
ta, mutta jossakin vaiheessa heilld oli ollut yksi tai kaksi pidempdi seurustelusuhdetta.

Kahdella nuorella naisella oli ollut runsaasti satunnaisia kumppaneita. Heidan seu-
rustelusuhteensa olivat jadneet lyhytaikaisiksi ja joskus heillé oli ollut satunnaisia/
rinnakkaisia kumppaneita jo seurustelunsa aikana. Satunnaisten kumppaneiden lisiksi
useammalla tyt61la oli ollut joitakin tuttuja miehii, joiden kanssa he tapasivat silloin
télloin ja harrastivat myos seksid. Ndiden suhteiden luottamuksellisuutta kuvasi
se, ettd naiset eivét kokeneet tarpeelliseksi kdyttad niissd kondomia. He kertoivat
sopineensa, ettd vieraiden kanssa ollessaan molemmat kéyttavét kondomia. Joskus
ndma naiset olivat yhdynndissd my0s tyotovereiden kanssa.

Kahdella kolmasosalla naisista oli ollut vain mieskumppaneita, eikd heilld ollut
kiinnostustakaan naissuhteisiin. Joku heisti oli kokeillut suutelemista naisen kanssa
ja todennut, ettd se ei hintd miellyttényt. Kaksi nuorta naista myonsi tunteneensa
joskus kiinnostusta naisiin, mutta kokemuksia heilld ei asiasta ollut. Toinen heisté
arveli, ettd voisi kokeilla jotakin jonkun naisen kanssa sopivan tilaisuuden tullessa.

“No kylld nyt ndyt... pddasddntoisesti miehist, et emmd o0o0... niinku sindnsd naisista
kiinnostunu, mutta... kyl md oon ajatellu, et jos nyt on joku, et ei se mitenkdd
poissuljettu vaihtoehto, mut ei nyt oo kyl... ollu semmost tilannetta ettd oisin...

Kolmella nuorella naisella oli ollut naispuolisia sukupuolikumppaneita. Yksi heisté
koki olevansa biseksuaali, muut kaksi eividt méaritelleet seksuaalista suuntautu-
mistaan.

“No mul on ollu yks semmonen pidempiaikainen suhde, se oli pari kuukautta yhen
naisen kanssa. Mut sitten mul on myés sellaisii... seksuaalisia kokemuksia, ettd jotain
suutelujuttuja ja tdllaisii ndin niinku naisten kanssa, mutta se ettd niiden kans ois
menty semmoseen seksiin ja orgasmin saakka, nii sit mul on ollu sen yhden, timdn
yhden, jonka kans md oon seurustellu, ni sen kanssa on ollu... sellaisia seksuaalisia
kokemuksia. *

Seksuaalikokemusten kehitys ensimmadisen
vyhdynndn jalkeen

Miehet

Viidesosa (kolme) haastatelluista pojista oli jatkanut suhdettaan ensimmaisen ja ai-
noan yhdyntadkumppaninsa kanssa. Yksi oli kumppaninsa kanssa haastatteluhetkelld
yhi avoliitossa ja toinen oli mennyt hénen kanssaan naimisiin. Kummallakaan ei ollut
siis muita kumppaneita ensimmaéisen yhdyntinsé jilkeen. Ensimmaiisen yhdynnén
jélkeen suorituspaineet olivat vihentyneet ja seksistd oli tullut osa parisuhdetta.
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“Ku molemmat asui silloin kotona, niin se oli semmosta, et siin saattoi mennd niinku
kuukausikin aikaa ennen ku taas seuraavan kerran pddsi. Koska se oli alussa niin...
harvakseltaan tapahtui, nii siind kuitenkin oli vihd semmosta... Oli taas niinku
kerddntyny semmost niinku jannitystd ja muuta. Mut tdytyy sanoo, et heti sen jdlkeen,
ku on ollu mahdollisuus harjoittaa seksii niin usein kun vaan on halunnu, nii se on
muuttunu paljon helpommaks ja rennommaks silld lailla.

Reilu neljdsosa miehisté oli seurustellut ensimmaiisen yhdyntdkumppaninsa kans-
sa pitkddn ensimmdiisen yhdynnin jilkeen. Suhteen paitymisen jilkeen he olivat
hankkineet kokemuksia yhden illan kumppaneiden kanssa ja ajoittain heilld oli
ollut lyhempid, muutaman kuukauden suhteita. Ensimméinen suhde oli alentanut
ndiden miesten mielestd kynnysti sukupuoliyhdyntdin ja he kertoivat kiyttineensa
hyvékseen periaatteessa kaikki mahdollisuudet harrastaa seksid. Ndmé miehet oli-
vat itse aktiivisesti etsineet kumppaneita. Yksi ndistd miehistd oli “villin kauden*
jélkeen loytdnyt elamdnkumppanin ja mennyt naimisiin. Tdmén ryhmén miesten
sukupuolikumppaneiden kokonaismédra vaihteli vélilld 20-100.

“No sen jilkeen on sitte oltu sinkkuna, ja sitte on viahd enemmdn ollukkii, ettd
sanotaa, et se rajottuu sithen justiisa, ettd tuli semmonen fiilis, et nyt on nuoruus
menny suunnillee, ettd nyt on mentdvd ja muuta. Ja on ollu hirveesti niinku tyttojd
sen jdlkee, jotka on halunnu, mut ei oo sit [oytyny semmosta, joka niinku ois et haluis,
ja on ollu hirveesti eri ikdsiikin ettd.

“No ensimmdisen jdlkee tietenki sitte kynnys mennd sdnkyyn jonkun kans pieneni
huomattavasti, luonnollistaki mun mielestd. Sitte niitd tuli, oikeestaa se kaveripiiri oli
vihd semmonen, ettd niit oli vihdn joka jdtkdlld niitd sen aikasia sénkykavereita niiku
heti toisensa jilkee, vihdn voi sanoo, ettd niiku ku sukkia vaihtas... siind... oikeestaa
sinne kahdeksan-yhdeksdiitoist ikdvuotee saakka nii niitd kyl tuli ja meni aika aika
vauhdilla niit seksuaalisii kokemuksii... hyvin suuren osan kans tdist kaveripiiristd
nii... eldmdntyyli oli samalaista... Pydrittii paljon samois paikoissa samaa aikaa ja
kaikil oli vihdn samanlainen meininki... ei se ei kuulunu kuvaan se sitoutuminen,
ettd se oli... se oli ldhinnd kirosana siihen aikaan. *

Lidhes joka toisella miehelld ensimmdiinen yhdyntd oli tapahtunut tutun tyton tai
satunnaisen kumppanin kanssa. Sen jilkeenkin he olivat yleensd hankkineet lisda
kokemuksia satunnaisten kumppaneiden tai ennestéén tuttujen naisten kanssa. Osa
heistd oli ryhtynyt seurustelemaan 16ydettydén sopivan kumppanin. Kumppaneiden
lukumaéira vaihteli vélilld 7-20.

Yhdelle miehille ensimmiinen yhdynti satunnaisen kumppanin kanssa oli ollut
niin kielteinen kokemus, ettd hin jatkoi sukupuolikokemuksiaan vasta seitseman
vuoden tauon jilkeen naisen kanssa, jonka kanssa hén seurusteli. Tdémén suhteen
aikana pariskunnalla oli ollut yksi parinvaihtokokeilu. Miehelld oli ollut siis yhteensa
kolme kumppania.
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Naiset

Haastatellut naiset oli mahdollista luokitella neljddn ryhméan heiddn seksuaali-
historiansa mukaisesti. Ensimmaéiseen ryhmédan kuului yksi tytto, jolla oli ollut
haastatteluhetkeen mennessé vain yksi yhdyntdkumppani. Hianen suhteensa jatkui
edelleen tdmén miehen kanssa. Seksi ei ollut naiselle kovin tirkedd. Hin harrasti
sitd kumppaninsa kanssa silloin, kun hénelld oli mahdollisuus olla rauhassa. Nainen
ja hénen poikaystévénsd asuivat erilldén omissa lapsuudenkodeissaan. He olivat
yhdynnéssai silloin, kun jommankumman vanhemmat olivat pidempii aikoja (vii-
konloput, lomat) poissa kodistaan.

Noin kolmasosa tytdistd oli seurustellut pitkddn ensimmaéisen yhdyntdkumppaninsa
kanssa. Sen jilkeen heilld oli saattanut olla vield muutama pidempi (vahintdan vuoden
kestanyt) seurustelusuhde. Pidempien suhteiden vilill4 ja viimeisten vuosien aikana
tytoilld oli ollut lukuisia seurusteluyrityksid tai lyhempid suhteita, joissa seksia oli
harrastettu saman kumppanin kanssa useamman kerran (kahdesta viikosta kuuteen
kuukauteen). Téhén ryhméédn kuuluneet naiset olivat harrastaneet sukupuolista
kanssakdymistd periaatteessa vain vakituisiksi luokiteltavien kumppanien kanssa.
Heilla ei ollut kokemusta yhden illan suhteista. Heiddn yhdyntdkumppaneidensa
lukumaééri oli 4-11.

Joka toisella haastatellulla naisella (ryhma kolme) oli ollut yksi tai useampi vakituinen
seurustelusuhde, mutta sen liséksi heilld oli ollut sukupuolikokemuksia tuttujen ja
satunnaisten kumppaneiden kanssa. Osa heistd oli jatkanut jonkin aikaa seurustelua
ensimmdisen kumppaninsa kanssa. Osa naisista oli aloittanut yhdynnét satunnaisen
kumppanin kanssa ja oli sitoutunut vasta myohemmin.

Jotkut tytdt tuntuivat méaratietoisesti hakevan uusia kokemuksia, myds satunnaisten
kumppanien kanssa. Osa tytdistd halusi tutustua omaan seksuaalisuuteensa ennen pit-
kaaikaista sitoutumista ja kokea riittdvan paljon sukupuolisuhteita erilaisten miesten
kanssa. He olivat valmiit sitoutumaan saavutettuaan tunteen, etté eivit olleet jadneet
jostakin paitsi. He uskoivat, ettd omista kokemuksista koituva miesten tuntemus
voisi auttaa valitsemaan pitkéaikaiseksi kumppaniksi miehen, jonka kanssa olisi
hyva seksuaalinen sopivuus. Jotkut muotoilivat asian toteamalla, etté heilld oli ollut
“villi kausi“ ennen kumppanin 16ytdmistd. Témén ryhmén naisten kumppaneiden
lukumaééri oli 2-50. Suurimmalla osalla naisista oli véhintdén 15 kumppania.

Neljanteen ryhméén kuului kaksi tyttod. Heillé oli ollut paédséantdisesti vain satun-

naisia kumppaneita. Lyhytaikaisen vakiintumisenkin aikana toisella tytolla oli ollut
muita miessuhteita. Néiden naisten kumppaneiden lukumééra oli 50-60.
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Ensimmadinen yhdyntd vimeisimmdan vuden
kumppanin kanssa

Miehet

Kolmasosalla miehistd ensimméinen yhdynta viimeisimmén uuden seksuaalikump-
panin kanssa oli tapahtunut jo 2-4 vuotta sitten. Toisella kolmasosalla siité oli ku-
lunut muutamasta viikosta muutamaan kuukauteen. Tdma ajankohta ei kdynyt ilmi
kaikista haastatteluista.

Lahes joka toisen pojan viimeisin yhdyntdkumppani oli ollut tyttd, jonka kanssa
he olivat aloittaneet sitd ennen seurustelun. Kolmasosalla kumppani oli ollut tuttu
nainen tai ty6toveri. Vain viidesosalla viimeisin kumppani oli ollut vasta edellisend
iltana tavattu nainen.

Seurusteluville miehille yhdyntéjen aloittaminen uusimman kumppanin kanssa oli
ollut suhteen luonnollinen kehitysvaihe. Sitd ennen he olivat jo harrastaneet hyvéilyja
ja pettingid kumppaninsa kanssa. Kolmelle miehelle ensimmaéinen yhdynté viimei-
simméan kumppanin kanssa oli ollut my6s heidén ensimméinen yhdyntdkokemuk-
sensa. Ndma tapaukset on kuvatttu jo aiemmin. Tuttu tai tai ennestdan tuntematon
naiskumppani oli tavattu illalla bileissé tai ravintolassa ja 1dhdetty sitten yhdessa
jatkoille. Yhdessé tapauksessa tytto oli liftannut pojan auton kyytiin. Nuoret olivat
keskustelleet pitkddn ja aamuyosti he olivat padtyneet miehen asunnolle.

“Me oltiin 19 ku me ruvettii seurustelee. Me oltii seurusteltu pari viikkoo... joo et se
oli ihan siind. Sitte me oltii Heidin vanhempien tykénd... siel ei ollu ketdid kotona, me
oltii ylikerrassa ja jotenkin vaan se suutelu sdngyssd johti sithen ettd vaatteet lihti pois
Ja... siind sitte se jatkui. Se oli itse asiassa, tuntui huomattavan hyvdltd heti. Muistan
ajatelleeni niinku, et totanoi nii, et tin kans tddki on tdydellistd (naurahdus)... mut
se niinku, se oli... ei siind nyt oikeestaa sen... heti kokeiltii kaikenlaisia asentoja. *

“Md olin jossain tuos diskossa ja sit se loppui se disko, ja sit me pyydettiin yhdet
kimmat meille, tai tuonne kdmpdlle, ja no sit me siin vielld kuunneltiin musiikkia ja
nautittiin védhdn oluttakin ja ei siin mitddn vissiin vield. Sit oliks se sit aamulla vasta
niin, ei no oli siin jotain semmosta pientd, tai md olin siind sen tytén kanss niinku
ldhekkdin ja tuommosta pientd... Ja aamulla sitten md sanoin faialle, et voinks md
lainata tota sun huonetta véihdn, et tds tarviis (naurahdus). Se sanoi et no, et menee
vaan sinne. Sit mun yks kaveri nukkui ja se oli vesisdnky... no se sit pomppi siin
vieressd... se oli ainakin herdnny.

Joka toisen miehen mielestd viimeisimmén uuden kumppanin kanssa tapahtuneen
ensimmaisen yhdynnén aloitteen tekijoind olivat olleet molemmat ja neljdsosa oli
kokenut naisen aloitteen tekijéksi. Naiset olivat tehneet aloitteen pyytdmalld miestd
luokseen yoksi tai menemalld itse miehen luokse. Viideosa miehistd oli kokenut
itsensd aloitteen tekijaksi.
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Noin puolet miehistd oli keskustellut viimeisimmén uuden kumppaninsa kanssa
sukupuolitautien ja raskaaksi tulon riskeistd ennen ensimmadisti yhdyntéa. Michet
tiesivdt sen ansiosta kdyttiko nainen e-pillereitd. Tautien ehkéisemiseksi he olivat
kayttaneet kondomia. Poikkeuksena oli mies, joka oli keskustellut kumppanin kanssa
asiasta, mutta ei voinut kuitenkaan kayttad kondomia erektio-ongelmiensa takia. Hén
turvautui keskeytettyyn yhdyntdan raskauden ehkéistikseen.

Vaikka miehet eivit olisikaan keskustelleet riskeistd kumppaninsa kanssa, suurin
osa heisté kaytti kuitenkin yhdynnéssi kondomia. Sen kéyttoé pidettiin itsestddnsel-
vyytend ja se laitettiin yleensad paille kumppanilta kysymatta. Kukaan tytto ei ollut
vastustanut kondomin kéyttdd. Erds vakituisen suhteensa aikana tydtoverinsa kanssa
bileissd yhdynnidssé ollut mies ei kayttdnyt ehkdisyd. Hédn ja hdnen kumppaninsa
olivat olleet vahvasti humalassa ja he padtyivit rakastelemaan eteisen lattialla ilman
ehkéisya. Tilanne oli ollut miehen mielestd hyvin kaoottinen.

Miehet olivat jalkikdteen montaa mieltd viimeisimmastd uudesta yhdyntakokemuk-
sestaan. Puolet seurustelleista oli ollut sithen hyvin tyytyvéinen. Suhde oli koettu
muutenkin tyydyttdviksi ja yhdessd oli jo mietitty miten sen seksieldmi sujuisi.
Ensimmaisen yhdynnén jélkeen oli koettu, ettd seksuaalisen yhteensopivuuden an-
siosta suhteesta oli tullut tdydellinen. Kolmella miehelld ensimméiinen yhdyntd uuden
kumppanin kanssa (samalla ainoan) ei sen sijaan ollut onnistunut odotetulla tavalla.
Naiitd kokemuksia on kuvattu jo edelld ensimmaisen sukupuoliyhdynnin yhteydessa.

Kaksi miesti, jotka olivat yhdynnéssé vasta samana iltana tapaamansa kumppanin
kanssa, pitivit kokemustaan mahtavana ja seksuaalista yhteensopivuuttaan erittdin
hyvind. He olivat aloittaneet seurustelun uuden kumppaninsa kanssa. Muutkin en-
nestddn tuntemattoman tai tutun naiskumppanin kanssa yhdynnéssa olleet michet
olivat kokeneet tapahtuman yleensé positiivisena. Yksi mies kertoi yhdynnén tapah-
tuneen bileissé, jossa toinen mies nukkui samassa sdngyssd. Sekd mies ettd hénen
kumppaninsa olivat kokeneet tdmén tilanteen hyvin kiihottavana. Erés toinen mies
oli ollut yhdynnéssi naisen kanssa, johon oli rakastunut jo murrosidssd. Nainen oli
ollut silloin aloittelemassa seurustelua miehen ystdvén kanssa. Mies oli kokenut
tapahtuman murrosién toiveiden toteutumisena.

Kaksi miestd oli kokenut kielteiseksi ensimmdiisen yhdynténsi viimeisimmain uu-
den kumppaninsa kanssa, joka oli ollut heille ennestdén tuttu nainen. Toinen oli
miehelle syrjahyppy hidnen seurustelusuhteensa aikana. Kumppani oli saanut tiedon
uskottomuudesta ja siitd oli koitunut suhteelle kriisi. Mies kuvasi tapahtumaa “tyyli-
puhtaaksi mokaukseksi“. Toisen miehen kielteinen kokemus oli johtunut puolestaan
erektio-ongelmista.

Seurustelusuhteessa olleet miehet olivat jatkaneet suhdettaan ensimmaisen yhdynnén
jélkeen. Puolet tutun tai ennestddn tuntemattoman naiskumppanin kanssa yhdynnéssé
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olleista aloitti uusimman kumppaninsa kanssa seurustelun. Kaksi miesté ei halunnut
jatkaa yhdynnéstd alkanutta suhdetta, vaikka nainen olisikin ollut siithen halukas.
Yhdessé tapauksessa naista ei kiinnostanut suhteen jatkaminen. Osalla michistd
uuden kumppanin kanssa jatkui ystdvyyssuhde tai tyétoveruus.

Naiset

Vajaalla puolella haastatelluista naisista oli kulunut jo 2-5 vuotta siitd, kun heilld
oli ollut ensimméiinen yhdynti viimeisimméin uuden kumppaninsa kanssa. Kah-
deksasosalla vastaavasta ensimmaisestd yhdynnésti oli kulunut noin puoli vuotta
ja neljdsosalla joitakin viikkoja. Kaikista haastatteluista ajankohta ei tullut esille.

Reilulla kolmasosalla naisista viimeisin uusi sukupuolikumppani oli ollut heidén
seurustelukumppaninsa ja joka toisella se oli ollut ennestidin tuttu mies. Tuttuuden
merkitys vaihteli tapauksittain. Joskus nainen oli tavannut kiinnostavan miehen
kerran aikaisemmin ravintolassa, mutta ei ollut halunnut solmia ensitapaamisella
seksisuhdetta. Toisella tapaamisella naisen olo oli tuntunut turvallisemmalta. Yksi
nainen oli ollut yhdynnéssé tyotoverinsa kanssa. He olivat olleet sitd ennen muutaman
kuukauden samassa tydpaikassa. Osa naisista oli tavannut kumppaninsa festareilla ja
oli viettdnyt sielld hinen kanssaan muutaman pdivén yhdessid. Kumppanukset olivat
pédétyneet yhdyntdén, kun he tapasivat uudelleen festareiden jédlkeen. Loput naiset
olivat tunteneet uuden kumppaninsa ennestéén yhteisten ystiviensa kautta tai sitten
he olivat olleet hianen kanssaan kerran aikaisemmin treffeilld. Kaksi naista oli ollut
yhdynndssi samana iltana tapaamansa michen kanssa. Toinen heisti oli tutustunut
mieheen yhteisten ystévien luona ja toinen oli 10ytdnyt kumppaninsa eteldnmatkalla
yokerhosta.

Suunnilleen joka toinen seurustelemaan ryhtynyt nainen oli jo odottanut yhdyntéaa
tapahtuvaksi. Se oli ollut heistéd seurustelun luonnollinen kehitysvaihe. Osa naisista
oli ollut etukéteen vihan huolissaan itsensé ja seurustelukumppaninsa seksuaalisesta
yhteensopivuudesta. Kun suhde oli tuntunut muuten hyvalti, he pelkésivit, ettd
sukupuolieldmén mahdolliset ongelmat voisivat huonontaa suhteen laatua.

“Se oli oli tota kauan odotettu ja ja, ja toivottu, ja niinku md sanoinkin, ettd joskus
ehkd ollu valmiimpi itse aikaisemmin, niin se oli ehkd semmonen tilanne, ettd md
md olin ollu jo pitkdidn valmis siihen. Me oltiin tapailtu, tapailtu kuukausi, ehkd
seurusteltu, vois sanoa ettd kaksi viikkoa, kolme viikkoa... Me oltiin meiddn maalla
ensimmdist tai se oli niin ensimmdistd kerta kahdestaan poissa kaupungista, oltiin
meiddn maalla, niin sielld se tapahtui. Mun oli se ainakin et se oli niin et se oli... tai
sitten md koen sen vain niin, ettd ettd md olen hirvedn huono viestittimdcdn toiselle,
ettd md olen valmis, joten musta tuntuu et md viestitin koko ajan, vaikka se ei ole
ehkd mennyt perille ollenkaan (naurua), ettd mulla on semmonen tunne, et se oli kyl
mun pddtos ... Ei siind tota mun mielestd paljon sanoja vaihdettu, ettd ettd tota... oli
kyl ihan viestinndn tasolla... ruumillisen viestinndn tasolla, ettd se tapahtui... et kyl
me ollaan siitd paljon jdlkeenpdin puhuttu, ettd mikd siind on ollu, mutta hén ei ole
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myontdny, ettd héin olis kokenut sellaista ettd... et md olisin héntd, tai ettd héin ei
olisi ollut valmis. *

Reilulla kolmasosalla naisista ensimméinen yhdyntd uuden kumppanin kanssa oli
tapahtunut yhteisen ravintolaillan tai bileiden jatkona. Joskus tilanne oli kehittynyt
siitd, kun aikaisemmasta tuttu (festareilta tai muista aikaisemmista tapaamisista)
mies oli tullut kdiyméén naisen luo tai nainen oli mennyt miehen kotiin.

“Se oli viel juhannus ku me tavattii toisemme, ja se oli muistaakseni sunnuntaina.
Md tulin ja héinki oli sunnuntaina tullu tinne takas, ja me oltii tuol maalla katos
siel festareilla ja tavattii sit, se oli kai muistaakseni tiistai, et eihdn me oltu ku ihan
muutama pdivd ku, mut sit se kysyi mult heti silloin sielld festareilla, et menndidks
telttaa vihd... md sanoin et no ei todellakaa mennd, et kyl md sit kieltdydyin suoraa,
md sanoin et en md haluu endd nditd yhden illan juttuja niinku silld tavalla. Me mentii
kyl sinne telttaa, mut me mentii ihan juttelemaa ja sitte juotii tietysti olutta ja makkara
siin syétii. Perinteinen festareiden ruokavalio. Sunnuntaina se oli jo kerenny soittaa
mulle illalla, md en ollu viel tullu sielt, et md olin tulossa vasta autolla. Tiistaina md
menin sit hdnen luokseen sinne missd se asui ditinsd ja isdnsd kanssa, ja sit sielld
me oltii ekan kerran silloin heti, ettd ei siihen kyl pitkd aika menny... Me jotain me
katottii ihan jotain telkkariohjelmaa, niilld oli semmonen sdkkituoli siind, ja se oli
niinku mun takana tillee ja md istuin sit siind sen edessd, ja sit se jotain rupes siind
hiplailee, ja sit md ajattelin et no menkoé nyt tdilli kerta, ja sit md vain kddnnyin
ympdri ja sit me oltiin siin sylikkdin molemmat.

Naisten mielestd useammassa kuin joka toisessa tapauksessa yhdyntialoite oli ollut
yhteinen. Neljdsosa naisista muisti olleensa itse aloitteen tekijéna. Seurustelusuhteissa
mies oli odottanut milloin nainen oli valmiina yhdyntéén. Yhdelle naiselle viimeisin
uusi kumppani oli ollut samalla hidnen ensimmaéinen kumppaninsa.

Viidesosa naisista kertoi michen olleen aloitteentekijani. Kyseessa oli ollut ennestiin
tunnettu mies, joka oli aloittanut hyviilyt tapaamisen aikana. Yksikdin naisista ei
ollut kokenut sitd painostuksena. He muistivat, ettd vaikka mies oli tehnyt aloitteen
yhdyntdin, he olivat olleet itsekin siithen valmiina.

Kahta (13 %) lukuun ottamatta kaikki naiset olivat kéytténeet ehkéisyd ensimmaises-
sd yhdynnissadn viimeisimman uuden kumppaninsa kanssa. Kaksi kolmasosaa oli
keskustellut kumppaninsa kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd riskeisti. Naiset olivat
kayttineet tavallisesti kondomia ja joka toinen oli kdyttinyt yhta aikaa sekd kondo-
mia ettéd e-pillereitd. Yksi nainen oli kéyttényt vain e-pillereitd, koska molemmat
olivat kiyneet ennen yhdyntid sukupuolitautitesteissi. Toinen nainen oli pitdytynyt
e-pillereissd kuultuaan, ettd kumppanin viimeisestd yhdynnésta oli kulunut yli vuosi
jaettd mies oli kayttinyt jokaisessa aikaisemmassa yhdynnéissdin kondomia. Naisen
mielestd miehen taholta ei tarvinnut siksi peldté tartuntariskia.

Nekin naiset, jotka eivit olleet keskustelleet kumppaninsa kanssa riskeistd ennen
yhdyntéé, olivat yleensd kdyttdneet ehkéisyad. Kaksi heistd kdytti kondomia ja oli
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pitdnyt sen kayttdmisti itsestddnselvyytend. He eivit olisi edes suostuneet olemaan
yhdynnéssé ilman kondomia. Kaksi naisista oli kdyttényt e-pillereitd, eikd kondomin
kaytto ollut tullut heidén mieleensa.

Kaksi naista, jotka eivit olleet puhuneet kumppaninsa kanssa riskeistd, olivat olleet
yhdynnéssi ilman ehkéisya. Toisella naisella oli kumppanina tuttu mies, joka seu-
rusteli silloin vakavasti toisen naisen kanssa. Nainen ajatteli, etti tisti syystd miehen
taholta ei ollut tartunnanriskid. Toisessa tapauksessa sekd nainen ettd mies olivat
olleet vahvasti humalassa. Yhdynté oli tapahtunut eteldmatkalla paikallisessa puis-
tossa. Tilanne oli ollut hyvin kiihked ja ehkéisy ei ollut tullut kummankaan mieleen.

Ensimmadinen yhdyntd viimeisimmén uuden kumppanin kanssa oli ldhes kaikkien
naisten mielestd erittdin hyva ja nautittava kokemus. Seurustelevista naisista kaksi
kuvaili, ettd kumppani oli tuntunut epdvarmalta ja antanut kokemattoman vaiku-
telman. Tdma oli heréttényt naisissa hellid tunteita ja seuraavissa yhdynnoissé oli
onnistuttu paremmin. Ennestdén tuttujen ja tuntemattomien mieskumppaneiden
kanssa yhdynnéssa olleet naiset kuvailivat myos tapahtumia mieleenpainuvina seksu-
aalikokemuksina. Naiset olivat olleet hyvin tietoisia omista seksuaalisista tarpeistaan
ja ohjanneet kumppaniaan saadakseen tyydytystd. Ainut poikkeus oli nainen, jonka
yhdyntdkumppanina oli ollut vakavasti toisen naisen kanssa seurusteleva tydtoveri.
Yhteisen illan jalkeen suhde tdhdn mieheen oli muuttunut kireammaksi ja tydpaikalla
oli ollut konflikteja. Yhdynté oli ollut naiselle mitddnsanomaton kokemus. Vield
ennen yhdyntéd nainen oli ollut miehen kanssa hyva toveri.

Kahdessa tapauksessa kolmesta naiset kertoivat molempien kumppaneiden saaneen
orgasmin. Lopuissa yhdynndissd mies oli saanut orgasmin, nainen sen sijaan ei.
Kaksi ilman yhdyntidorgasmia jadnytté naista oli saanut orgasmin suuseksin avulla.
Kaksi naista ei ollut vield koskaan saanut yhdynnéssé orgasmia. Kolme naista ei ollut
yhdynnén olosuhteiden takia pystynyt riittdvésti rentoutumaan (mies oli lauennut
liian nopeasti, puistonpenkilld vaivasi pelko ylldtetyksi tulemisesta, oli jannitysta
uuden kumppanin kanssa) lauetakseen.

Kolme naista neljdstd oli jatkanut suhdettaan uuden yhdyntikumppaninsa kanssa.
Kuusi heisté oli haastatteluhetkelld kumppaninsa kanssa avoliitossa ja yksi naimisissa
(yhteensd vajaa puolet kaikista haastatelluista). Kolmasosa naisista jatkoi muutoin
suhdettaan viimeisimman uuden kumppaninsa kanssa. Osa heisti kertoi seurustelun
alkaneen “yhden illan suhteesta“ ja ettd hyvalla seksuaalisella yhteensopivuudella
oli ollut osansa seurustelun aloittamisessa. Yksi ndistd suhteista oli paéttynyt kolme
viikkoa ensimmdisen yhdynnén jélkeen.

Ennestédén tuntemattoman miehen kanssa yhdynnéssé olleista naisista yksi jatkoi
seksisuhdetta kumppaninsa kanssa. He olivat heti alussa sopineet, ettd suhdetta ei
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kehitetd kovin vakavaksi. Erds nainen oli ollut etelainmatkalla yhdynnéssa ruotsalaisen
miehen kanssa. He olivat yhi hyvid ystévié ja vierailivat ajoittain toistensa luona.

Pitkdn vilimatkan takia suhteesta ei ollut kehittynyt sen vakavampaa.

Seksuaalikokemukset vimeisten 12
kuukauden aikana

Miehet

Osa miehistd oli ehtinyt jo sitoutua, he olivat naimisissa tai kihloissa. Osa lisdksi
seurusteli. Tastd syystd vahan yli puolella miehisté oli ollut viimeisimmén vuoden
aikana vain yksi yhdyntdpuolikumppani. Yhdelld seurustelevalla miehellé oli ollut
suhteen lisdnd yhden illan suhde tyStoverinsa kanssa.

Vapailla miehilld oli ollut viimeisten 12 kuukauden aikana 4-5 kumppania. Kahdella
miehelld oli ollut vield enemmén kumppaneita, eli 10 ja 20-25. Viimeksi mainitulla
oli ollut nuorempana pitkié seurustelusuhteita ja hin oli parhaillaan viettiméissa
“villid sinkkueldméd* ennen mahdollista uutta sitoutumista. Hanen noin kolmes-
takymmenestd sukupuolikumppanistaan suurin osa olikin viimeisen vuoden ajalta.

“No se on mulle tosi tdrkee juttu, kyl md haluan seksid paljon, sen takia... jotenki on
sellainen fiilis, niinku et nyt ku on nuori, nii niinku ottaa siit irti.

Kahdella miehelld oli ollut vuoden aikana melko paljon seksuaalisia kokemuksia
ilman yhdyntéd. Toinen heistd arveli harrastaneensa sini aikana noin 50 naisen
kanssa hyviilyja tai suuseksié ilman yhdyntdi. Téhén oli ollut tavallisesti syyna se,
ett tytto ei ollut halunnut menni pidemmiélle tai sitten olosuhteet olivat yhdynnélle
epésopivat (bileissa ei ollut rauhallista tilaa).

Kaikkien miesten sukupuolikumppanit olivat olleet viimeisen vuoden kuluessa
naisia. Yhdelle miehelle oli ehdotettu homoseksuaalista kontaktia, mutta hdn oli
torjunut sen jyrkasti.

Sukupuoliyhdyntdjen mairdén oli vaikuttanut suuresti eldméntilanne. Seurustelevista
miehistd kaksi kolmesta oli harrastanut seksid yleensé joka viikko. Jotkut pariskunnat
harrastivat sité péivittdin tai 3-4 kertaa viikossa, toiset taas 1-2 kertaa viikossa. Aktii-
visuuteen ndytti vaikuttavan suhteen kesto. Uuden suhteen alussa seksid harrastettiin
aktiivisemmin, suhteen jatkuessa yhdyntikerrat vakiintuivat alemmalle ja ilmeisesti
molemmille sopivalle tasolle. Riitojen ilmetessi seksié harrastettiin vield harvemmin.
Yksi seurusteleva mies kertoi harrastavansa seksid vain kerran kuukaudessa. Téhédn
oli syyné tapaamisten harvalukuisuus ja rauhallisen tilan puuttuminen.

Vapaiden miesten oli vaikeata mééritelld yhdyntdmaarid viikossa tai kuukaudessa.
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Vililld heiddn seksieldménsé oli hyvin vilkasta, vélilld siithen tuli pitkid taukoja.
Seksuaalinen aktiivisuus painottui joskus viikonloppuihin ja siihen vaikutti bileissa
jaravintolassa kidymisen aktiivisuus.

Vajaa puolet miehistd ei puhunut erityisempad itsetyydytyksen harrastamisestaan
viimeisen vuoden aikana. Sitd oli harrastettu yleensd aktiivisemmin silloin, kun
itselld ei ollut vakituista suhdetta tai parisuhteen sukupuolieldma oli jostain syysta
(riita, harvat tapaamiset) vahentynyt. Kaksi miestd kertoi harrastavansa itsetyydytysta
paivittdin. Heiddn itsetyydytysaktiivisuutensa tuntui riippuvan enemmaén heidin
yleisesté seksuaalisesta halukkuudestaan kuin sen hetken parisuhdetilanteestaan.

Kaikki haastateltut miehet olivat harrastaneet emitinyhdyntojé ja suurin osa heisté
oli kokeillut erilaisia asentoja. Kaikilla oli kokemusta myos suuseksistd. Osalle mie-
histd se oli tirked osa seksuaalisesta kanssakdymisestd. Michet halusivat seka itse
tyydyttéd naisen suullaan ettd naisen tyydyttdvédn heidit. Jotkut miehet eivit enda
harrastaneet suuseksié, koska se oli kumppanille vastenmielista.

Lidhes puolet miehista oli kokeillut anaaliyhdyntdi. Kokemus ei ollut miehié yleensa
miellyttidnyt. Yksi haastatelluista miehisté oli halukas kokeilemaan anaaliyhdyntda
tulevaisuudessa. Neljdsosa piti sitd likaisena ja epamiellyttdvina eikd aikonut sitd
endd jatkaa tai kokeilla.

“Se tuntu jotenkin likaisemmalta, ei se kiinnosta silld tavalla. En md usko, et tulis
mitddn nautintoa siitd.

Harvat miehet mainitsivat jotakin muunlaisista seksikokeiluista. Yksi miehisté kertoi
harrastaneensa kumppaninsa kanssa seksid hyvin vaihtelevissa paikoissa ja kayttéa-
neensd eroottisia alusvaatteita. Toinen taas oli kokeillut sitomisleikkejd ja SM-seksia.

“Kyl md tavallaan vihdn kivusta nautin ja oon ehkd vihdn masokistinen, mut ei
se sit tuntunu siltd, ettd se mitenkddn vei mukaan... ainoo mikd joskus kiihottaa on
sitominen, kun sitoo naisen.

Nuoret miehet keskittyvét yleensd yhdynnén aikana omaan ja kumppaninsa nau-
tintoon. Vain yksi miehisté (joka koki ettd tunnelma parisuhteessa oli jo latistunut)
ajatteli seksin aikana ihan muuta tai kaytti seksifantasioita. Mydskin erektio-ongel-
mista kdrsinyt mies pyrki kontrolloimaan kdyttdytymistdén seksin aikana. Han tunsi
itsensd tavallisesti kokemattomaksi ja pelokkaaksi.

Joka neljas mies oli kokenut itsensi rakastelun aikana miehekkddmmaksi kuin mité
tavallisesti. Miehinen itsetunto kohosi eniten siitd, kun he onnistuivat “iskemain®
kumppanin. T4ta mieltd oli osa aktiivisessa sinkkuvaiheessa eldavistd miehisti. Mie-
hekkyyden uhkaksi sen sijaan koettiin seksuaaliongelmat.
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“Kylld md varmaan ihan koko ajan tunnen itseni miehiseks, mutta tota noin... kylld
md niinku seksin aikana tunnen erityisesti... jotenki (naurahdus) niinku siind naisen
haarojen vilissd tai pddlld, nii kylld se sit semmonen... jotenki siind vaan tuntee
ittesd miehelsi.

“No nyt ei voi sanoa ettd yhdynndn aikana... et onhan se mukava tietenkin semmonen
hyvdksymisen tunne, jos ldhtee jotain iskemddn ja saa sen... saa sen esimerkiksi kotiin
vietyd, et siind voi ollakin jotain sellaista.

Haastatellut miehet olivat yleensa sitd mieltd, ettd heididn seksuaalisen halunsa to-
teutuksen rajat eivét olleet vield tulleet vastaan. Miehet olivat kokeilunhaluisia ja
valmiita osallistumaan kumppaninsa ehdotuksiin. Vain yksi mies lisdsi varauksen,
ettd hén ei suostuisi kuitenkaan kokeilemaan pissa/kakkaleikkeja eikd SM seksia.

Yksi mies oli kokenut painostuksena senkin, ettd hdnen tyttdystavénsa oli pitédnyt yh-
dyntia itsestddnselvyytend jokaisen tapaamisen aikana. Poika olisi halunnut panostaa
enemmaén laatuun kuin méérdén. Hanen kieltdytymisensd yhdynnésté oli tuottanut
heille ongelmia. Tytt6 oli kokenut itsensi ei-haluttavaksi pojan kieltdytyessa.

Naiset

Naisista yksi oli naimisissa ja kuusi asui avoliitossa. Yhtd lukuun ottamatta heilld
oli ollut vuoden aikana vain mainittu seksuaalikumppani. Yksi nainen oli kostanut
miehelleen timén uskottomuuden ja solminut kertaluonteisen satunnaisen suhteen.
Neljdosalla haastatelluista naisista oli ollut viimeisimmén vuoden aikana 2-3 kump-
pania. Heille tdhdn ajanjaksoon oli mahtunut edellisen seurustelusuhteen loppujakso
jauuden suhteen aloittaminen. Néiden vélill4 oli saattanut olla lyhyempi suhde, josta
ei ollut kehittynyt seurustelua.

Noin kolmasosa naisista oli haastatteluhetkelld vapaana ja heilla oli ollut viimeisen
vuoden aikana 7-10 seksikumppania. Kumppaneina olivat olleet ennestéén tutut tai
vasta samana iltana tavatut miehet.

Kaikilla naisilla viimeisen vuoden kumppanit olivat miehid. Naisten kanssa naisil-
la ei ollut erityisid sukupuolikokemuksia. Yksi nainen tosin mainitsi, ettd hdn oli
suudellut naisten kanssa.

Noin joka toisella vakituisessa suhteessa olleella naisella oli ollut yhdynt6jé 1-2 kertaa
viikossa ja neljdsosalla 3-4 kertaa viikossa. Yhden naisen parisuhteessa oli vaikea
aika. He harrastivat sen takia seksid vain kerran kahdessa viikossa. Vapaiden naisten-
kin oli vaikeata mééritelld yhdyntojensd méérda. Vililld he saattoivat harrastaa seksié
muutaman kerran vuorokaudessa, mutta sitd saattoi seurata kuukausien selibaatti.

Itsetyydytystd naiset kertoivat harrastaneensa aktiivisesti vain harvoin. Vakituisessa
suhteessa olevat naiset mainitsivat itsetyydyttineensd muutaman kerran vuodessa
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silloin, kun sukupuolieldmaissa oli jostakin syystd pidempi tauko. Puolet naisista
oli itsetyydyttdnyt, kun mies oli pidemmalld tyomatkalla. Kaksi naista mainitsi
harrastavansa itsetyydytystd sddnnollisesti (toinen 3-4 kertaa viikossa ja toinen
kerran kahdessa viikossa). Osa naisista sanoi harrastaneensa itsetyydytysta silloin
tdlloin, kun yhdynndissé oli oltu harvemmin. Yhdelld naisella itsetyydytys oli jaényt
murrosidn kokeiluksi.

Kaikki haastatellut naiset olivat kokeilleet kumppaninsa kanssa emétinyhdynté ja
erilaisia yhdyntiasentoja. Miltei kaikki pitivit suuseksia tirkednd osana esileikkid.
Joidenkin mielesté se oli jopa valttdiméatontd nautinnon saamisen kannalta.

“Tota yleensd niin kun tavallista, mutta sitten tota, periaatteessa suuseksi nyt on aika
olennainen osa, tai silleen, ettd melkein joka kerta jossain mddrin ja semmosta. *

Neljé naista viidestd oli kokeillut myds anaaliseksid. Puolet heistd piti kokemus-
ta epamiellyttdvina ja he eivét olleet ensimmaéisen kokeilunsa jilkeen sitd enéda
jatkaneet. Loput suhtautuivat asiaan myonteisesti ja jatkoivat anaalikokemusten
harrastamista. Sitd, tehtiin padsdantdisesti tutun ja turvallisen kumppanin kanssa ja
silloinkin vain harvoin.

“Anaaliseksid md oon kerran yrittinyt, mutta (naurahtaa) ei ihan onnistunut, se
oli jotenkin koominen tilanne, se jdi sitten siihen yritykseen... Silleen ihan niin
kun kokeiluna, ettd pakkohan siindkin on sit olla jotakin hauskaa, kun ihmiset sitd
harjoittaa. Mutta ei silleen, ettd se vilttamdttd muuten kiinnostaisi, mutta ihan silleen,
ettd haluaa tietdd. Ja mistd sitd tietdd, ettd jos se onkin hauskaa, niin ehkd siitd sitten
silleen... (naurahtaa)

“... Md olen yhden kerran kokeillu anaaliseksid enkd md tykdnny siitd.

Jotkut naiset kertoivat sitomisleikeistd tai seksiapuvilineiden kokeiluista. Niita oli
koettu tavallisesti sukupuolieldmén aloittamisen aikoina, jolloin seksieldma oli (vield)
hyvin kokeilevaa ja tavoitteena oli 10ytd4 omat mieltymykset.

Noin kolmasosa naisista kertoi tuntevansa itsensa tavallista naisellisemmaksi rakas-
tellessaan. Enemmistd naisista oli mielestéén aina naisellinen. Seksi ei endd lisinnyt
heidén naisellisuuttaan.

“Joo ja ylipddtddn siis niinku sen sen prosessin aikana, ku md nden jonkun
mielenkiintoisen ihmisen ja md meen sen kanssa ehkd, ja sitte md ndin niinku ajattelen
sitd jilkeenpdin ja nden sen ehkd uudelleen, se on niinku... kyl se vaikuttaa siithenkin,
Ja sit taas jos on pitkd aika, niin et ei oo mitddn, niin sit on niinku ihan semmonen,
ettd jotenkin vaan hdvidd tuonne arjen harmauteen iteki.

Lahes kaikki naiset keskittyivdt seksin aikana nautintoon, eikd muille ajatuksille
jaanyt tilaa. Yksi naisista, joka oli haastatteluhetkelld jo puoli vuotta yrittédnyt tulla
raskaaksi, kertoi seksistd tulleen hénelle rutiinia. Han pystyi vain harvoin keskit-
tymédn nautintoon. Joskus sama nainen fantasoi vieraista miehistd pédstikseen
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oikeaan tunnelmaan. Jos se epdonnistui, hén saattoi suunnitella yhdynnén aikana
ostoksia tai ruokalistaa.

Naiset olivat kokeneet painostuksena ldhinnd sellaiset tilanteet, joissa he olivat
ilmaisseet vakituiselle tai satunnaiselle kumppanilleen, ettd he eivét olleet silld
hetkelld kiinnostuneita yhdynnéstd, mutta mies oli kuitenkin jatkanut ehdotuksiaan.

“Jos tosissaan itte on, ettei nyt jaksa, ja sit joku oikein rupee inttimdd, nii kyl siin
Vihd rupee hermo menee, tai jos niinku just yrittdd kauheesti ehdotella jotain, vaik
on sanonu ettei niinku halua. *

Joskus nainen oli kokenut painostuksena myds seurustelukumppanin ehdotukset ta-
vallisesta poikkeavasta seksuaalikdyttdytymisestd. Yksi nainen oli kokenut tillaiseksi
poikaystdvansd jatkuvat ehdotukset harrastaa suuseksié. Joskus hén oli antanut periksi
poikaystdvaa miellyttddkseen, mutta han suhtautui edelleen suuseksiin kielteisesti,
eikd tehnyt sitd mielelldén.

Suurimmalle osalle naisista omien seksuaalisten rajojen ja toiveiden viestittdiminen
oli onnistunut kumppanille yleensd puhumalla. Osalle naisista seksistd puhuminen
oli ollut nuorempana vaikeaa; sittemmin oli opittu ilmaisemaan omia odotuksia ja

toiveita.
“... No siis niiden ystdvien kanssa, joiden kanssa on ollu niinku useamman vuoteen
tuttuja, useamman vuoden ajan saattannu olla, niin niiden kanss tavallaan niinku tietdd
miten se ihminen toimii tai sillee, ja ne tietdd taas musta... mut sit jonkun ihan uuden
ihmisen kanssa, niin md uskon, et se on aika paljon, ettd mitd ite tekee niin toinen
tajuu... tai ettd mitd ite on valmis tekemddn, niin se on myds sitd mitd ite toivoo....
No kyl md ainakin puhun ihan avoimesti niinku ja saatan ehdottaa jotain tai saatan
kieltdytyd jostain, et ei se niinku oo mulle mikédin ongelma... Ettd se on ainakin ihan
varmaa, et jos on vain ihan hiljaa ja makaa paikalla, niin ei kylld mitddn saa irtikddn.

Vain pari naista koki, ettd he eivét vieldkdin pystyneet puhumaan seksistd kump-
paninsa kanssa. Joskus he olivat ensin yrittdneet viestittdd toiveitaan keholla ja
tarvittaessa keskustelemalla tai ohjaamalla kumppania sanomalla mita he halusivat.
Jos sanat eivit tehonneet, naiset saattoivat kiyttdd myds kovempia keinoja halun
rajojen viestittdmiseksi.

“No yleensd mun niinku kokemuksessani yleensd pelkkd EI on riittdny, mut et pari
tapausta... Yks tapaus oli semmone, et se EIl niinku ei riittdny, ja md sanoin uudelleen
Ei, ja se ei riittdny, niin siind vaiheessa md nappasin sen pois mun pdltd kdsivoimia
kéyttden ja sanoin vield kerran EI, sit se ymmdrs sen EI'n... Niin kerran md hermostuin
yhteen tyyppiin ja viskoin sen... md asuin kyl katutasossa.... md viskoin sen vaatteet
ikkunasta ulos, niin sit se ymmdrsi, ettd EI (naurua)... et tota, no jdtin md sille nyt
muutaman vaatekappaleen, mut ldhinnd timmdset kengdt ja takin ja farkut md heitin
siitd.
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Seksuaalisen mielenkiinnon kohteet
Miehet

Nuorten miesten mukaan naiset olivat heidan mielesséén eri tavoin eri vuodenaikoina.
Joistakin tuntui, ettd he ajattelivat kesdisin naisia liikaakin. Noin kolmasosa miehisté
oli sitd mieltd, etti he eivit kohtele naisia eri tavalla kuin miehid. Varsinkin ty6to-
vereihin miehet pyrkivét suhtautumaan tasavertaisesti. Sukupuoliero nékyi lahinna
puheenaiheissa: naisten kanssa ei keskusteltu autojen korjaamisesta. Reilu neljdsosa
miehistd kertoi olevansa kohteliaampi tai suorastaan ritarillinen naisten seurassa.
Naiset heréttivit heissé ihailua ja suojelunhalua. Viidesosa miehistd myonsi, ettd kun
he ovat tekemisissé naisten kanssa, ilmassa on usein eroottista véreilya ja flirttailua.

“No kesd nyt ku on kuuma ja véihdpukeisia ihmisid, naisia ei sitd voi olla huomaamatta
Ja ajattelematta jotain niinku seksuaalista... et kyl mul ainakin tuolla kun md kdvelen
kaupungilla niin md oon aika... on koko ajan mielessd... et joskus vihdn liiaksikin
(naurahdus).

“Hellyyttd, rakkautta... semmost tunnet, et ku sd ndet jotain kaunista, hyvin niinku
oikein kaunis nainen, silmd lepdd silld laill niinku ihan vaa puhtaasti sen kauneuden
takia... seksuaalista himoo tai himoo on liian voim... semmost niinku kiinnostusta...
jonkinlaist suojelunhaluakin.

Aktiivisessa sinkkuvaiheessa eldvét michet eivit kuvanneet yleensé tarkemmin miten
heidén kumppanin valintansa tapahtui. Vaikutti silté, ettd miehet menivét ravintolaan
tai bileisiin tietoisena siitd, ettd illan kuluessa saattaa 10ytya seksikumppani. Suhde
syntyi, kun 16ytyi nainen, joka osoitti heihin mielenkiintoa. Miehet eivit kokeneet
kielteisend sitd, ettd naiset tekivét joskus suorasukaisesti aloitteen. He muistelivat, ettd
ensimmadiset tillaiset tilanteet saattoivat tuottaa heille hAmminkid, mutta sittemmin
naisten aloitteisiin oli totuttu.

“Einyt sillee akt... hirvedn aktiivisesti etsi niinku koko aika uusia kumppaneita, ettd
sitd vaan sattumalta... sattumalta sitten l6ytyy, harvoin Idhden ravintolaan niinku
oikein niinku varta vasten niinku etsimddn niitd... tietenkin sillee toisaalta, et jos niit
saattaa loytyd, niin tai jos tulee vastaan semmoisia mielenkiintoisia, niin sit on kyl
valmis ldhtemdcdin niiden kanssa. *

Miesten mielestd naisen piti olla miellyttdva. Kovin usein miehet eivit osanneet
kuvata mikd kumppanissa oli heitd tarkemmin kiinnostanut. He kertoivat fyysisesté
vetovoimasta tai siité, ettd kemiat sopivat yhteen. Miehet nimesivét usein ulkonédon
ratkaisevaksi. Reilu neljdsosa miehistd kuvaili seksuaalisesti kiithottavan naisen hy-
vinkin seikkaperdisesti. Muut sanoivat vain, ettd naisen pitéisi olla hyvénnékoinen
tai mukavan nékoinen. Vain yksi miehistd sanoi, ettd hdnelle naisen ulkoniko ei ole
ratkaiseva tekijé.
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Miesten kuvaamat ihannenaiset olivat hyvin erilaisia. Joitakin kiinnostivat hyvin
laihat ja poikamaiset naiset, toiset halusivat sen sijaan rehevid naisia.

“Hoikka, tumma, blondit ei oo mun mielest seksikkditd eikd kauniita, vaikka moni
toista sanoo, ndin se ei ole... hyvinmuotoiset rinnat, ei saa niinku roikkuu, kiinted
takamus, kaunis sddnnollinen karvakolmio, hoikat hyvinndkoiset jalat, nilkat,
pohkeet... pirtee, iloinen ja samalla vihd semmonen kissa. Siindpd ne nyt oikeestaa
(naurahdus), enimmdkseen tohon ulkoisiin seikkoihin.

“Siis naisista tietysti ja sit tota noin niin muodokkaista naisista yleensd ettd... et
se tota noin, md oon taas huomannu semmosia kultuurieroja, ettd tota noin niinku
meidn, kun md oon sielt Pohjois-Pohjanmaalta, niin sielld katellaan niinku reitevid
naisia tavallaan, ettd jos on niinku takapuolta, ja et ne niinku koetaan kiihottavina ja
kyl md sen oon huomannu itekkii, ettd yleensd muodokkaista naisista... naiset tuntuu
luulevan, ettd pitid olla niin tiukka peppu sitte, ettd se jotenki kiihottaa miestd. Ehkd
Jjotaki kiihottaa. **

“No md tykkddn laihoista tytéistd silld ja pienikokoisista tytoistd, ei tarvi olla hirvedn
laiha, mut md en tykkdd et on yhtddn niinku... yhtddn ylipainoinen, vaikka ei niin
hirvedn tikkumaisen... Sit md... se on kdsittdmdton, kaverit nauraa mulle aina sitd
ku md tykkddn lyhythiuksisista tytéistd, ettd md, mun mielestd siind on jotain tosi
kithottavaa jollain tavalla tdd... niinku tdd ihan siis melkein kaljukin, tai siis silld
ettd siilitukka, niin mun mielestd se on tosi seksikkddn ndakoistd.

Naisen luonnollisuus ja keskustelutaito koettiin tarkedksi varsinkin tutustumisvai-
heessa. Yksi mies (joka ei pitdnyt naisen ulkondkoa ratkaisevana) korosti, ettd naisen
dly ja olemus vaikuttivat siihen kiinnostuiko hén naisesta vaiko ei.

Kolmella miehelld oli ollut vain yksi seksuaalikumppani. He olivat seurustelleet
useita kuukausia ennen ensimmaistd yhdyntéd kumppaninsa kanssa.

Kaksi kolmasosaa pojista oli tutustunut seksuaalikumppaneihinsa yleensd samana
iltana ravintolassa, bileissé, laivaristeilylld tai festareilla. Molemmanpuolinen ha-
lukkuus oli johtanut yhdyntéén ja usein myds alkoholilla oli ollut asiaan vaikutusta.
Pojat olivat olleet silloin yleensd hakemassa itselleen seksikumppania. He olivat
olleet valmiit jatkamaan suhdettaan seurusteluna, jos seksi sujui kumppanin kanssa
hyvin ja suhteessa oli muutakin kiinnostavaa. Vain yksi poika oli sitd mielti, ettd
pojan oli tehtéva aloite seksuaalisessa kanssakdymisessa.

“Sitten molemmat haluu yhtd aikaa, et kai se ilmassa vdreilee sitten, et ei siind tarvi
mitddn puhuakaan. *

“Mdi luulen et se on ollu niin, et molemmat on halunnu ihan, tai siis silld, et kui tyttokin

antaa ihan selkedsti ymmdrtdd sen, mutta sehdn on tdd just kulttuurin juttu, et tytté
ei saa sitd sanoa, et se on jdtkd, joka ehdottaa sen. *

Viidennes miehistd erotteli toisistaan seksi- ja seurustelukumppanin hakemisen.
Néamai miehet ajattelivat, ettd suhteen jatkaminen yhden illan suhteen jilkeen olisi
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véarilld pohjalla. He hakivat yhden illan suhteista vain seksuaalista nautintoa. Kun
he olivat naisesta muutoinkin kuin seksuaalisesti kiinnostuneita, he tutustuivat ensin
hianeen muutamien viikkojen aikana ja ryhtyivit vasta sen jdlkeen yhdyntdan.

“Sitd ei oo ldhdetty hakemaankaan tavallaan semmosta pitempdd. Se lihtis sit védrdltd
pohjalta kuiteskin.

Kaikki haastatellut miehet odottivat kumppaniltaan aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta
seksieldméssd. Muutamat lisdsivdt my0s, ettd naisen pitéisi itsekin nauttia seksistd,
eikd vain pyrkid tyydyttdméaan kumppaniaan. Jotkut michet pitivét tarkedna kokei-
lunhalua. Vaihtelevista asennoista, paikanvaihdoista ja muista kokeiluista (sitominen,
roolileikit) kiinnostuneet miechet odottivat, ettd myds heidén seksikumppaninsa osal-
listuisivat mielelldén sellaisiin pidemmaén suhteen aikana. Satunnaisille kumppaneille
he asettivat vihemman seksuaalisia vaatimuksia.

“Et kylld md yleensd toi... toivon, et noi, et se on niiké aktiivinen kans, ettd... et to...
niiké ottaa kiinni toisesta ja hyvdilee ja... ja niiko ko... koskettaa (naurahdus), ettdi
ei ei sillee, ettd makaa niiké joku tursas siind (naurahdus).

“No kyl md toivon aktiivisuutta myos hdneltd, ettd vdlilld tuntuu tosi inhottavalta,
ku on joku, joka on ihan vililld kattoo ja on tosi eloton, nii ei tuntuu... itestdki vihdn
siltd, ettd... no haluukohan se et tis tapahtuu mitdd, eiks ois parempi ja sit ku sanoo et
lopetetaanko ettd... jo ei sust tunnu, nii sit hin on, ettd joo ei kyl tdd... on ihan hyvd.

Naiset

Naiset erottelivat miehid sen mukaan oliko kyseessd poikakaveri tai muu mies, josta
he olivat seksuaalisesti kiinnostuneita. Lahes kaikki naiset kertoivat ettd heillé oli
laheisid miespuolisia ystdvid, joiden kanssa he kéyttaytyivét vapaasti ja luonnolli-
sesti. Jotkut jopa sanoivat luottavansa miespuolisiin kavereihinsa enemmaén kuin
naispuolisiin.

Jos naiset olivat seksuaalisesti kiinnostuneita jostakin miehestd, he yrittivit antaa
hénelle hyvén vaikutelman itsestddn ja flirttailivat hdnen kanssaan.

“No md silloin olen ehkd enemmdn nainen, kun tota naisten seurassa tai jotenkin
varmaan, niinku sellainen naisellisuuden edustaja. Jos md olen niinku vaikka, et
siind on monta miestd (naurahdus) ja tota, mut siis mul on semmoisiakin kavereita
niinku... joiden kanssa md olen ihan samalla lailla kun... kun niinku naisystdvien
kanssa... mutta tota yleensd kyl jotenkin korostan ehkd jollain kéyttiytymiselld tai
pukeutumisella tai tai eleilld tai jollain... "

Yksi naisista ajatteli, ettd kiltit michet joutuvat kirsiméén siité, ettd osa michistd
kayttdytyy naisten kanssa huonosti. Naiset yleistdvdt nima kokemukset kaikkiin
miehiin, vaikkapa niin, etté “‘kaikki miehet ovat sikoja“. Erés toinen nainen kuitenkin
eparoi voisiko Suomesta 10ytyd yhtd huomaavaisia herrasmiehid kuin ulkomailta.
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Suurin osa ei naisista ei esittdnyt tdssd yhteydessd mitdén erityistd ndkemystédn tai
kokemustaan miehista.

Haastateltujen naisten tuntui olevan vaikeata maééritelld millaisista michistd he
olivat seksuaalisesti kiinnostuneita. Miesten ulkonééllé ja kéyttdytymiselld tuntui
olevan suuri merkitys varsinkin yhden illan suhteissa. Yksi naisista sanoi olevansa
kiinnostunut vain pitkistd miehistd. Hén oli itse noin 180 senttinen ja kumppanin
16ytdminen oli ollut joskus hankalaa hénen pituutensa takia.

“Usein ollu just tavallaa niinku vihdn niinku ennestdd tuttu, ettei niinku ihan
ventovieras, tai sitte ihan ulkondon perusteella, ja sit jos nyt on véhd aikaa jutellu, nii et
vaikuttaa ihan normaalilta... ei siin mitdd sen kummempii kriteerit, et ulkondko vaikuttaa
tietysti timmdses tilantees... semmonen siisti ja ehkd hyvin pukeutunut ja tdmmonen.

Vain yksi tytoisté oli sitd mieltd, ettd hyvannikoiset miehet eivét herétd hdanen sek-
suaalista mielenkiintoaan. Han kuvaili tavallista, haluttavaksi kokemaansa miesté.
Naisella ei ollut kokemuksia satunnaisista suhteista (vain yksi kumppani).

“Semmoset kauniit mallipojat, jotka pukeutuu kauniisti... emmd sillee pidd niit
seksuaalisina olentoina, koska se on jotenki liian kliinistd, sillee liian niinku... ne on
niinku miespuolisia barbinukkeja, et kyl miehen pitdd olla kuitenki miehekds, et sil
saa ollaa vaikka risat alushousut ja saa olla rintakarvoja ja saa olla haisevat sukat ...
et kyl md piddn sillee semmosest vanhanaikaisesta ajatusmallista kiinni. *

Suhteet olivat usein alkaneet siitd, kun naiset olivat huomanneet ravintolassa, bileissa
tai matkoilla jonkun mielenkiintoa heréttdneen miehen. Jompikumpi oli tehnyt aloit-
teen ja sind iltana oli tanssittu yhdessa ja keskusteltu. Jatkoon vaikutti se millaisen
vaikutelman nainen oli saanut michest illan aikana. Harvoin naiset olivat hakeneet
madratietoisesti pelkistddn seksikumppania. Niissd tapauksissa asiasta oli ilmoitettu
suoraan miehelle illan alussa.

“Md niinku hirveen suoraan, md aina sanon et md haluun seksid, vaan et yleensd se
on niinku ensimmdisten, tai siis kun md tapaan jonkun ja esittelen itseni, niin se tulee
Jjo siind perdssd, ettd nussitaanko vai ei. Jos ei niin sit md ldhen tdst poyddst pois.

Liahes puolet naisista kertoi pitdvéinsa tirkedna, ettd mies olisi miehekkédn oloinen ja
nékoinen. Yksi heisté kuvaili kokevansa eroottisina miehié, jotka olivat pukeutuneet
bootseihin, farkkuihin ja nahkatakkeihin. Hanta eivit kiinnostaneet bisnesmiehet tai
tutkijatyypit. Toinen taas korosti, ettd miehen pitéisi olla voimakasluonteinen (hin
totesi etsivinsé isdnsa kaltaista miestyyppid).

Joka neljds nainen mainitsi tdrkeéksi miehen kyvyn ottaa nainen huomioon. Samalla
naiset toivoivat, ettd miehelld olisi hyva itsetunto. Epérdivéa ja ujoa kdyttdytymistd
el pidetty suotavana. Vain yksi naisista sanoi, ettei pidd miehistd, jotka ovat avoi-
mesti seksuaalisia. Télld hén tarkoitti sitd, ettd tdllaiset miehet tuovat seksuaaliset
toiveensa esille jo ensitapaamisella.
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Yli puolet naisista oli tutustunut satunnaisiin kumppaneihinsa tavallisesti ravinto-
loissa tai bileissé. Pari naista mainitsi myos risteilyt ja eteldnmatkat. Seksisuhteeseen
oli johtanut yleensd yhdessi vietetty ilta jota oli hdystetty alkoholin vaikutuksilla.
Osa naisista ilmoitti hakeneensa pelkistién seksid ja miehen iskemiseen liittyvaa
jannitystd. Toiset puolestaan sanoivat, ettd satunnainen suhde soi sinkkuna eldvélle
naiselle mahdollisuuden kokea hetkellista ldheisyytta.

Jotkut naiset olivat kokeneet jonakin iltana “synkkaamista“ tai suurta seksuaalista
vetovoimaa tiettyd miestd kohtaan, vaikka he eivit olisikaan silloin olleet hakemassa
seksisuhdetta. Harvat naiset uskoivat, ettd satunnaisen suhteen kautta 16ytyisi seu-
rustelukumppani. T4t mieltd olivat varsinkin Helsingin ulkopuolelta kotoisin olevat
opiskelijatytot, jotka kokivat ravintolat ainoaksi mahdollisuudeksi tutustua miehiin.

“No se on niin helppo, kun kdnnissd tapaa tuol toisen ihmisen ja ei seurustele ja
kaipaa véhdn hellyyttd ja ihmistd, kenen kaa voi aamulla nousta ja jutella ja... se on
niin helppoa, ja sit kun menee yhdessd, niin ainahan se pddittyy siihen. *

Joskus nainen oli pddtynyt uuden kumppaninsa kanssa sdnkyyn lyhyen tutustu-
misajan jélkeen siitd syysti, ettd koki seksin hyvin tirkedksi ja olennaiseksi osaksi
vakituista suhdetta. Nainen halusi varmistaa hyvén seksuaalisen yhteensopivuuden
kumppanin kanssa ennen kuin suhde kehittyi pidemmélle ja miesti kohtaan syntyi
syvillisempid tunteita.

“Kumminkin seksi on mulle niinku sen verran tdirked asia, ettd et ku on olemassa
sellaisia ihmisid, joiden kanssa ei suju kumminkaan yhtddn, niin md en niinku halua
sitd, et md tapaan jonkun ihmisen, johon md ihastun ja haluaisin olla sen kanss, mut
sit se seksi ei sujukaan, et se jotenkin se pitid saada niinku selville ihan heti... Ja
mulla ei se oo kumminkaan ollu koskaan sillee, et se seksi paranis sitten ajan myétd,
vaan se... joku on hyvd tai sit se ei 00.*

Kun suhde oli muotoutunut seurusteluksi, haastatellut naiset saattoivat siirtdd ensim-
maistd yhdyntiénsa tillaisen kumppaninsa kanssa. He olivat tunteneet kumppaninsa
usein viikkoja tai kuukausia ennen yhdyntéa. Osa naisista saattoi kuitenkin aloittaa
yhdynnét yhden illan suhteen tai muutaman paivan kestdneen tuttavuuden jélkeen.

“Ne ollut tietylld tavalla vakinaisia kumppaneita, ettd md olen kylld kaikkien kanssa
seurustellu, mut ne on ollu hyvin Iyhyitd, et ne on ollu kuukautta kahta kuukautta,
ettd tota, et siind mielessd kylld vakinaisia.

Suurin osa naisista odotti seksuaalikumppaneiltaan erityisesti sité, ettd heitd kunnioi-
tetaan ja heidén toiveensa otetaan huomioon. Jotkut sanoivat, ettd siind tilanteessa
pitdisi tuntua siltd, ettd on miehelleen nainen numero ykkdnen. Osa naisista toivoi
myos, ettd mies osaisi yhdistdd romantiikkaan hellyyden ja intohimon.
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“Toivon hyvin huomaavaisuutta tai sillee, ettd niinku ensinndkii et minuu pidettdis
naisena ja hyvin semmosta, ettd minuu piettdis helldsti. Et niinku sitten tulee ihan
hirvee toppi, jos yhtddn minkddlaist, et minuu sattuu tai minuu pakotettaan tai, et
mie haluun niinku hallita sen tilanteen, et heti niinku yhtddn jos niinku mikddn viittaa
sithepdin, et mie joudun tekemdd jotain vikisin, nii sit siit ei tuu niinku kertakaikkiaan
mitddn.

“Md en halua semmosta niinku hirveen rajua kdyttdytymistd mis niinku jotenki se
hukkuu se kaikki siithen pelkdstdcdn siihen eldimelliseen kiithkoon. Tietysti jonkunlaista
semmosta intohimoo sopii, mut ei sillee, ei saa mennd liiallisuuksiin. *

Jotkut naiset odottivat seksuaalikumppaniltaan kuitenkin rajuakin rakastelua. Siti
toivottiin myds silloin, kun he olivat alkoholin vaikutuksen alaisena.

“Se on jotenkin semmonen niinku psyykkinen juttu hirvedn pitkdlle, et sen vuoksi
md just sanon, et se romanttinen, ystdvdllinen seksi ei oo mua varten ollenkaan, et
ei sitd, niinku md en saa siit mitddn irti ja tietenkin... Jotenkin sellaisissa niinku
ystivillisyyden rajoissa miehen pitdd olla kumminkin se hallitseva puoli, ja niinku
mulla pitdd tulla semmonen tunne, ettd jotenkin semmonen niinku (huokaus)
mitenkéhdn sitd nyt sanois ... sellainen niinku alkukantainen tunne, ettd niinku mies
on se, joka tulee ja ottaa, ja nainen on se, joka vikisee vaan. *

Omaan seksuadlieldmadn vaikuttaminen
Miehet

Kaksi kolmasosaa nuorista miehisti oli kokenut voineensa aktiivisesti vaikuttaa suku-
puolieldméinsd. Nekin miehet, joilla oli ollut vain yksi seksuaalikumppani, ja joiden
sukupuolieldma oli alkanut suhteellisen myohéén, kokivat sen omana valintanaan.
Seksuaalieldmén aloittamiseen oli tosin vaikuttanut mahdollisuus 16ytié halukkaita
kumppaneita, mutta sopivasta kumppanista oli kuitenkin paatetty itse. Jotkut michet
eivit olleet esimerkiksi harrastaneet seksid naisten kanssa, joiden he tiesivit lahtevin
jokaisen miehen matkaan. Pitkéssé suhteessa olevat michet toivat myds esille sen,
ettd he olivat voineet yhdessd kumppaninsa kanssa vaikuttaa seksielamaansa.

“Nykyddn ja, tai niiku oikeestaa silloin, kun rupesin seurustelee mun edellisen nii
silloin... sitd ennen se oli ldhinnd sitd, et jos sattuu kdymdcdn tuuri... et enemmdnkin
niin... Nii, no se oikeestaan... nii no emmd, ei vaa kdyny tuuri (naurahduksia), siis
totanoi nii ainahan sitd sais niiku... just ndd ku sano, et joku ruma on tullu tai sillee,
aina niiku, tai tottakai joka kaupungissa on ne omat jotka... niiku aina on valmiita
kenen kans vaa... mut en md sit taas semmosii... semmosten kans, et se on niinku...
Ja sit totanoi nii, nii no emmd oo..."

Vain yhdesté haastatellusta miehesta tuntui, ettd hin ei ollut voinut vaikuttaa seksiela-
méénsd. Hanelld oli ollut vaikeuksia 10ytdd seksikumppaneita. Hén haaveili pitkésta
seurustelusuhteesta, jossa olisi mahdollista kehittd yhdessa seksuaaliasioita. Kaikki
seurusteluyritykset olivat tihdn mennessi kariutuneet erilaisista syistd muutamassa
kuukaudessa.
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“En, md en ole yhtddn tyytyvdinen siihen. No mulla aika harvakseen on ollut tyttojd
Ja sitte... sitte se, et md haluaisin, et mul olis tyttokaveri, jonka kanssa kdy ... kdyttdis
enemmdin tai olis enemmdin seksid. Vois oppia seksistd paljon uutta, koska ku on yhden
illan vaan jonkun kanssa, niin ei opi mitddn. Mul on aina ollu se, et md haluisin
pysyvin kumppanin.

Nelja miestd viidestd koki voineensa vaikuttaa aktiivisesti seksuaaliseen kanssa-
kidymiseensd haastattelua edeltdneend aikana. Joka toinen oli pyrkinyt siihen, ettd
molemmat kumppanit nauttisivat yhdynnésté. He viestittivdt kumppanilleen omia
toiveitaan ja kertoivat hinelle miké heistd oli erittdin nautittavaa. Yksi mies oli
onnistunut tdssd kommunikoinnissa vasta vidhin ennen haastattelua. Hanelld oli
ollut aikaisemmin siemensyoksyvaikeuksia. Jélkikdteen tdmé mies arveli, ettd hin
oli liiaksi keskittynyt kumppaninsa tyydyttdmiseen ja pyrkinyt kontrolloimaan ti-
lannetta. Hinen ongelmansa helpottuivat sen myotd, kun han onnistui keskittymaén
omaan nautintoonsa.

Kolme miesti ei ollut mielestddn voinut vaikuttaa seksieliméiansa haastattelua edel-
tdvand aikana. Kaksi heistd kuitenkin arveli, ettd asia etenisi luonnollisesti omalla
painollaan. Yksi miehistd koki, ettd ei ollut kyennyt solmimaan suhteita haluamansa
kaltaisten tyttojen kanssa. Hén tunsi muutenkin itsensé seksielaméssd kompeloksi.

Naiset

Kolme naista neljasta oli sitd mielt4, etti he olivat voineet aktiivisesti vaikuttaa omaan
seksuaalieldmainsa. Jalkeenpdin arvioituna jotkut naiset olisivat voineet mielestdin
jattad jotkut yhden illan suhteet viliin. Niiden tapahtuessa he olivat kuitenkin itse
olleet niihin halukkaita.

“Kyl md oon aina pddittiny mitd md teen ja mddrdnny itse eldmdstdni.

Noin neljdsosa naisista myonsi, ettd heidén olisi pitdnyt ottaa enemmén vastuuta
omasta seksieldméastddn. Nuorempana he olivat yrittdneet etupddssd miellyttda
kumppaniaan, eivitké olleet uskaltaneet vaatia juuri mitddn itselleen. Tima oli ollut
tyypillisté naisille, jotka olivat seurustelleet muutamaa vuotta vanhemman pojan
kanssa tai jotka olivat tunteneet yhden illan suhteidensa olleen ristiriidassa omien
odotustensa ja asenteidensa kanssa. Yksi naisista koki, ettd hén oli ollut passiivisena
tapahtumien keskelld, eiké ollut pystynyt vaikuttamaan niihin.

“Md olen paljon miettinyt, ettd jos md ajattelen niinku mun ensimmdisid suhteita,
ettd siel on ollu hirvedsti semmoista jollain tavalla miellyttimistd ja niinku toisen
ehdoilla olemista, et se ei ollu niinku mitenkddn tasapainossa se suhde, ettd se on
ollut kyl enemmdn niinku toisen... tai niinku toiselle annettua nautintoa enemmdn
kuin itensd... enemmdn kuin vaatimista ittellensd myés siitd.
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/ Ehkdisyn kaytto

Kaytetyt menetelmat ja paatds niilden
valinnasta

Miehet

Kaikki miehet olivat kdyttdneet ainakin joissakin yhdynnoissddan kondomia. Miltei
kaikkien miesten kumppanit olivat kéyttéineet ainakin suhteen jossakin vaiheessa
e-pillereitd. Joidenkin miesten kumppaneilla oli ollut myds kierukka. Pidemmissa
suhteissa e-pillereiden kdyton aloittaminen oli ollut miesten mukaan useimmiten
yhteinen pédtos. Pillereihin oli siirrytty, kun suhde oli tuntunut turvalliselta ja luot-
tamukselliselta samalla kun oli tarvittu raskauden ehkaisya.

Murrosidssé e-pillereiden hankkiminen oli ollut miesten mielesté joskus merkki
tyton aikuistumisesta ja vertaisryhmaélld oli ollut sithen vaikutusta. Jos luokkato-
verit olivat aloittaneet pillereiden kéyton, tytot kokivat niiden kayton aloittamisen
tarkedksi my®0s itselleen.

“Maijalla liitty siihen semmosia, jotain niiko itsendistymistd ettd... Ettd ku ottaa niiko,
alkaa ite kéyttdd pillereitd, kai siind on jotain naiseks. Md vaa niiké aavistelen, ettd
siind saattaa olla semmost, se oli kumminki niiké halus ja sitte toisaalta kaikki, sen
paljon, monet sen luokkalaiset kéytti sillon ja... et se tuli...

Kaksi haastateltua poikaa mainitsi kiytettynd ehkdisymenetelmana myos keskeytetyn
yhdynnén. Siihen oli turvauduttu silloin, kun kondomia ei ollut saatavissa ja tyttd
ei ollut kayttanyt pillereitd. Yhdelld pojalla oli erektiovaikeuksia, joiden takia hin
ei mielellddn kayttanyt kondomia.

Naiset

Kaikki haastatellut naiset olivat joskus kéytténeet kondomia ja e-pillereitd. Sen li-
siksi neljdsosa heisti oli joskus yrittdnyt ehkéista ei-toivottua raskautta keskeytetylla
yhdynnilla tai “varmojen pdivien laskemisella. Keskeytettyd yhdyntda oli kdytetty
vain déritapauksissa, silloin kun kondomia ei ollut saatavilla. Vain yksi nainen muisti
kayttineensa keskeytettyd yhdyntdd murrosikéisend seurustelun alkuvaiheessa poi-
kaystdavan kanssa noin puolen vuoden ajan ehkiisytarkoituksessa. Sen jalkeen tyttd
oli siirtynyt e-pillereihin.

Noin kaksi kolmasosaa naisista oli aloittanut e-pillereiden kdyton pian ensimmaisen
yhdynténsé jélkeen. Osa oli tiennyt koulun sukupuolikasvatuksen tai nuortenlehtien
ansiosta mistd ehkédisyneuvoja saattoi hakea. Kun tytto oli seurustellut itsedén van-
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hemman pojan kanssa, my0s poika oli saattanut ohjata tyttod hakemaan e-pillereitd,
jota he padsisivit eroon kondomin kéytostd. Jotkut tytot eivit uskaltaneet aloittaa
e-pillereiden kayttdd peldtessidn niiden sivuvaikutuksia. Tdma pelko oli poistunut
yleensa asiallisen tiedon saamisen jélkeen tai kun tytot olivat paédsseet seuraamaan
kavereidensa kokemuksia.

“Se oli varmaan joku puoli vuotta sen ekan yhdynndn jélkeen, tai ainakin kuukausia
myohemmin, kun md jotenkin ajattelin ettd... tai mulla oli tullu sellainen kuva, ettd
niistd tulisi hirvedsti sivuvaikutuksia, ettd lihoisi ja tulisi finnejd ja olisi joitain
mielialan muutoksia, muuta ei. Tai siis md olin sen takia niin kun vdhdn... aattelin,
ettd en md niitd nyt tarvi. Muistaakseni joku kaveri oli sillai kéiyttdnyt ja oli hyvid
kokemuksia, ettei siitd tule mitddn nykyjddn.

Noin kolmasosa tytdisté oli aloittanut e-pillereiden kayttimisen myohemmin. He eivét
olleet kdyttaneet niitd kuitenkaan useita vuosia. Osa lopetti pillereiden kéyttdmisen
aina silloin, kun heilla ei ollut vakituista suhdetta. Tasta saattoi seurata riskitilanteita,
kun uuden poikaystivin aikana ei oltu vield ehditty hakea pillereitd, ja kondomia ei
ollut saatavilla tai sité ei jostakin syystd haluttu kayttaa.

“Hyvin paljon on lipsunnu siind, ettd tota md olen hirvedn usein jdttdnyt tai jdtdn
aina e-pillerit, kun suhde on loppunu. Et md en ole niitd halunnut turhaan syodd,
Jja sit niit ei ole ikind ollut silloin, kun niit on pitdny olla, ja md en ole ikind oppinut
kondomin kdyttéd.

Osa tytoistd kaytti e-pillereiti, vaikka he eivit olleet silld hetkelld vakituisessa suh-
teessa ja sukupuoliyhdynnit tapahtuivat harvoin. Yhtend syyné oli akne-ihottuma,
johon ladkari oli suositellut hoidoksi e-pillereitd. Toisena syynd mainittiin halu siirtda
kuukautisia matkojen ja muiden tapahtumien aikana.

Kondomien hankkiminen ja kaytto
Miehet

Kaikista haastatelluista michistd vain yksi vaitti, ettd hin ei ollut kertakaan ollut
satunnaisessa suhteessa ilman kondomia. Talld miehella oli ollut noin 100 sukupuo-
likumppania. Hén kertoi kdyttineensa kaikkien kanssa kondomia. Suhteen jatkuessa
pidempién kondomi oli vaihdettu pillereihin.

“Ei ole vaikka ois kuinka humalas ollu, niin kertaakaa ei oo, ei oo lipsahtanut.

Miehet pyrkivit yleensd kdyttdmédn kondomia, mutta joskus oli tullut tilanteita,
joissa sitd ei oltu kéytetty. Yleisin syy oli, ettd kondomia ei ollut saatavilla, kun
sitd oli tarvittu. Sellaisessa tilanteessa tyttd saattoi kylld kieltdytyékin yhdynnés-
td. Suurimmaksi syyksi kondomin puuttumiselle miehet arvioivat humalatilan ja
voimakkaan halun, joka poisti riskit véliaikaisesti mielestd. Kondomia ei kdytetty
my0skéin silloin, jos oltiin masentuneita. Téllainen oli ollut esimerkiksi traumaattista
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kokemusta (tyttoystdva joutui tekeméén abortin ja suhde pééttyi sen takia) seurannut
vaihe, jolloin erds poika kéytti paljon alkoholia eiké vélittdnyt mistddn. Kondomin
kayttamattd jattdminen tuntui hénesta jilkikateen itsetuhoiselta kdytokselta.

Nuorempana poikien kondomin kéyttdmattomyys oli voinut liittyd kaveripiirin ta-
poihin ja arvoihin. Yhdynté satunnaisen kumppanin kanssa ilman kondomia tuntui
joistakin pojista jannittavéltd seikkailulta ja siitd kerskailtiin kavereille.

“Kyl sellaisii tilanteitakin niinku muistuu mieleen, tdllaisii karvaita tilanteita, et tota
ei ollu kondomia ja sitte jdi seksid ilman... ja monia viikkoja vitutti.

“Sanotaan et sen jilkeen, kun md tdytin kahdeksantoista, nii sen jilkeen oon
kéyttiny niinku kondomia ldhes aina... Et tota kyl md niinku, jos se kumppani ei oo
sellainen, et md tieddn, et se on kdyny testeissd, nii silloin md kdytdn, jos ei nyt oo
ihan poikkeustapaus... sellaine et md oon esimerkiksi ollu tosi humalassa ja muutenki
niinku humalassa ja kithottunu, nii en oo kéyttdny.

“Sit tuli tdd yhen illan juttu, jossa ei ollu mitddn ehkdisyd. Ei silloin oikeestaan aatellu
mitddn, ettd niin huono fiilis oli monta kuukautta... kai sekin oli véhdn sitd itsetuhoa
sitten ettei vdlittinyt.

“No se liittyi aika paljon siihenkin, mikd oli tapa niinku ja puheet kaveripiireissd ja
noin. No, oisko sitd sitten ollu jotenkin kovempi, niin tai hédrskimpi, kun sitd puhui
kavereille ettd ei, ei mitddn kondomia. "

Miehet olivat olleet mielestdén useimmiten ehdottamassa kondomin kayttod. Tytot
eivét heiddn mukaansa aina vilittdneet kondomin kaytdsté tai ehdottivat jopa, ettd
oltaisiin yhdynnédssé ilman kondomia. Joskus poika oli suostunut siihen, kun tyttd
oli tuttu tai oli vaikuttanut muuten turvalliselta.

“No kyl siis md oon itse nyt jonkun aikaa usein sanonu, et md haluun niinku kdyttdd
kondomia ja tollee, ettd aika usein se on itsest ldhtdsin, ettd jos ei itse haluu kdyttdd,
nii ei se yleensd se kumppanikaa, et ihan yks tai montakoha heit ois ollu, muutama
yhen sormen tai yhen kdden sormissa, ne ketkd haluu ettd vois kiyttdd, kéytetddks
kondomii. *

“Yleensd se on menny sillee, et tota on esimerkiksi ollu silleen, ettd tytté ei oo halunnu
Ja tota se on tuntunu jossain mddrin sillee, et md olen esimerkiksi tuntenu entisestddn
tai tieddn suurin piirtein, ettd voin olla kohtalaisen varma, ettd sieltd ei mitdicin tule
vlimddrdisid ja kysyn, ettd se tytto varmuudella sitten syé pillereitd ettd niitd on... Kylld
jo et sanotaan onhan se huomattavasti miellyttiviampdd ilman, ettd en ole kauheasti
hanttiin pistdnyt, mutta tota (naurahdus), ettd kyl mua niinku. *

Harvoin kondomin kéyttimaétté jattdmiselle annettiin perusteluksi sen kdyttamisen
vaikeus. Jotkut miehet kokivat, ettd tunnelma héirintyi, kun esileikin aikana oli pakko
etsid kondomia ja laittaa se paille. Tatd konkreettisempina syiné olivat erektiovai-
keudet. Kondomin asettaminen saattoi poistaa erektion.

‘

“Se hankaloittaa koko tilanteen sillai, et latistuu tunnelmaa sun muuta.

130



Yksikdan mies ei kokenut kondomien hankkimista vaikeaksi. Niité oli ostettu kau-
poista tai kioskilta. Joskus miehet olivat nuorempana saaneet kondomeja ilmaisja-
kelun kautta.

Naiset

Reilu kolmasosa naisista kertoi kéyttdneensé aina kondomia satunnaisten kumppanei-
densa kanssa tai seurustelun alkuvaiheessa siihen saakka kunnes heille oli kehittynyt
luottamus kumppaniaan kohtaan.

“Mie oon pddtyny siihe, ettd aina kéytetddn ihan just sen takia, et ei tuu vaa mitddn
tauteja, ku ikind ei tiid kuka on ollu mitenkii ja missdkii, ja sitte ihan sen takia, ettd
haluu vield sen lisdvarmistuksen ettei tuu raskaaks. *

Joskus sekéd nainen ettd mies olivat kiyneet seurustelun aloittamisen jalkeen suku-
puolitautien testeissé ja he lopettivat kondomin kdyton vasta sen jilkeen, kun oli
varmistettu, ettd kummallakaan ei ole tauteja. Joka toisella naisella oli ollut yksittéisia
yhdynt&ja satunnaisen kumppanin kanssa, joissa he eivit olleet kédyttéineet kondomia.
Osa néistd naisista oli viimeisten vuosien aikana ryhtynyt vaatimaan kumppaniltaan
kondomin kéyttdmistd. Syynd oli monesti aiemmin saatu sukupuolitautitartunta.
Kaksi naista kdytti kuitenkin kondomeja edelleen vain satunnaisesti, eikd kokenut
sukupuolitauteja henkilokohtaiseksi riskikseen.

Naiset olivat kéytténeet kondomeja yleensd jo ensimmaiisestd yhdynnéstddn alkaen.
Kondomit oli vaihdettu sitten e-pillereihin suhteen vakiintuessa. Tadssd vaiheessa
kumppaniin jo luotettiin ja ainoana riskind pidettiin ei-toivottua raskautta. Nuo-
rempana kondomin kayttdmétta jattdminen johtui tyttdjen mukaan siité, ettd tyttd ei
ollut itse pitényt sitd tdrkedna tai vanhempi mieskumppani oli selittdnyt sen kayton
estdvin tuntemasta nautintoa. Varsinkin ensimmadisessid yhdynndssd kondomin
puuttumiseen oli vaikuttanut tilanteen suunnittelemattomuus. Kondomia ei oltu
varauduttu hankkimaan. Vakituisen kumppanin kanssa etukiteen suunnitellussa
ensimmaisessd yhdynnéssiin olleet tytot olivat puolestaan kdyttédneet ensimmaiselld
kerralla poikkeuksetta kondomia.

“Se ettd niinku miellyttdd toista enemmdn, kun sen kortsun kanssa. Varmaan he on
niinku selittdny sitd just, et se ei tunnu niin hyvdltd.

Aikuisena naisten kondomin kéyttdmétté jattdminen oli johtunut yleensa siitd, ettd
tytot eivdt muistaneet riskejd alkoholin vaikutuksen alaisena tai kokivat ne vihépa-
toisiksi. Humalassa he antoivat kumppanilleen helpommin periksi. Selvin péin tai
véhiisen alkoholin kéyton jélkeen tytot onnistuivat paremmin vaatimaan kondomin
kayttod silloin kun kumppani ei tuntunut heistd luotettavalta. Pari tyttod suostui
kumppanin kondominkayttoon kuitenkin vain déritapauksissa. He eivit kokeneet
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sukupuolitauteja henkilokohtaiseksi ongelmakseen tai riskikseen. Kondomi véhen-
si heidin mielestddn aivan oleellisesti nautintoa yhdynnissid. Osasyynd kondomin
kayton haluttomuuteen olivat myds joidenkin naisten puutteelliset tiedot sukupuo-
lisuhteisiin liittyvista riskeista.

“Md oon itse asiassa ollu vihdn turhankin uhkarohkee kaikissa, et md silloin, kun
md harrastin niinku ihan dlyttomdsti niitd yhden illan juttuja sen yhden kesdn ajan,
niin tota md kéytin ainoastaan yhden kerran kondomia ja sekin oli silloin, kun se
poika oli vield neitsyt. Et enemmdn md oon ajatellu silleen, ettd ne (sukupuolitaudit)
on niitd mitd ne toiset ihmiset saa... semmonen sukupuolitautivalistus niin on ollu
Jotenkin aina niin tylsdd, et se ei oo niinku kauheest kiinnostanu mua. Niin ehkd sen
takia, et md en oo niinku niin kauheesti kuitenkaan niistd tienny, niin ei se oo niinku
mun mielestd niin hirveesti mua sit niinku koskettanutkaan. *

“No yks ainaki mikd nyt oli tosi typerdd tdd, et olin humalassa ja sit tdd poika niinku
ollenkaa suostunu kéyttid kondomii, ja sit md olin, et no ei sitd sit tarvi, ettd se
oli kyl sen humalatilan piikkii, mut sit jdlkeenpdin, ku ajatteli, et jos héin ei suostu
kéyttid kondomii, nii eihdn sitte todenndkoisesti suostu kdyttdd kenenkddn muunkaa
kans, ettd se ois jo niinku siin vaihees pitiny alkaa hélytyskellot soimaa mutta... mut
yleensd se on se, ettd ei ole (kondomeja) tai ei seekddn ettei oo, vaan se, ettd yleensd
on humalassa. "

Naisten haastatteluissa tuli ilmi myds se, ettd joissakin tapauksissa raja ystavyys- ja
seksisuhteiden vililld on hiuksenhieno. Joskus ne ovat jopa pédllekkéisié asioita.
Eris nainen kertoi ystavépiiristiadn, johon kuuluvat tapailivat toisiaan silloin talloin
jaharrastivat keskendén myds seksid. Nainen koki tallaisen ryhmén turvallisemmaksi
kuin satunnaiset suhteet. Siithen kuuluvat olivat keskustelleet keskenéén riskeistd ja
sopineet kéyttdvansd (muiden) satunnaisten kumppaneiden kanssa ehdottomasti kon-
domia. Ryhmén jasenten vilisissd suhteissa kondomia ei siksi pidetty tarpeellisena.

“Kyl mul on aina hirvedn huono omatunto ja tietenkin niinku pelkdd sen jdlkeen jos on
ollu jonkun ihmisen kanss, mutta ehkd mulla on muuten menny niinku viimeiset kaksi
vuotta... nyt tdd kaks vuotta on ollu jotenkin silld ettd... et md on just hirvedn paljon
ollu niiden ystdivi-miesten kanssa, et ne on semmosii ihmisid johon md luotan, ja
md tieddn et ne kdyttdd vieraiden kanssa kummia et, ja ne on alun perin mun kanssa
ehdottomasti kdyttdany kummia, mut sit ku me ollaan tapailtu aikoinaan enemmdin,
niin on tullu sellainen luottamus jotenkin, et niist ei osaa peldtd silld tavalla, vaikka
se tietenkin olis ihan aiheellista, mutta. *

Naiset olivat luottaneet satunnaisissa suhteissa kumppaninsa sanaan. Useampi nai-
nen mainitsi kokeneensa riittdvén turvalliseksi kumppaninsa vakuutuksen siité, ettd
hénelld ei ole sukupuolitauteja. Joskus siithen oli riittdnyt sekin, ettd kumppani oli
ollut huolissaan kondomin puuttumisesta.

“... Ja se on muuten yks asia mist md olen huomannu et, et jos kundi sanoo, et onkos
sulla kortsu, ja md sanon et ei oo, ja sit se sanoo et ei helkkari ei mullakaan mitd nyt
tehddidin, niin siind vaiheessa md yleensd (naurua) oon jo valmis antamaan sille ilman
kortsua, koska se on selvdsti osoittanut jo siind, ettd se yleensd huolehtii tistd asiasta. -
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“Kyl md sitte, et jos niinku sanoo, ettd ettei oo mitddn tauteja eikd oo muuta, nii kyl
md sit niinku luotan siihen.

Yksi nainen kertoi syyksi kondomin kayttamattdmyydelleen lateksiallergian. Hanelle
oli ilmaantunut oireita ensimmaéisestd yhdynnésté alkaen ja ladkari oli todennut nii-
den syyn. Tyttd oli siirtynyt kdyttdiméaan e-pillereitd. Riskien kannalta tilanne ei ollut
hidnen mielestddn ongelmallinen, koska hin seurusteli ja aikoi menna kumppaninsa
kanssa naimisiin.

Vain harvoissa tapauksissa naiset perustelivat kondomien kayttimatta jattdmista
niiden korkealla hinnalla. Sita pitivit ainakin osa-syyna ne nuoret naiset, jotka olivat
olleet pidemmén aikaa tyGttomana.

Yleisesti ottaen naiset eivit kokeneet kondomien hankkimista vaikeaksi asiaksi.
Suurin osa heistd oli ostanut niité ldhikaupasta tai kioskilta. Lahikauppa oli koettu
tosin joskus ongelmalliseksi. Naisesta oli saattanut silloin tuntua, ettd kauppias tai
samassa jonossa olevat ihmiset ajattelivat hdnen seksieliméédnsd. Hyvéksi paikaksi
jotkut naiset olivat kokeneet Helsingin keskustan erikoiskaupan Kondomerian. Nuo-
rempana naiset olivat olleet enemmaén huolissaan muiden ihmisten suhtautumisesta
kondomiensa hankintaan. He olivat joskus ldhettdneet poikaystdvansa hankkimaan
niité tai tilanneet niitd postimyynnisté. Jotkut tytdt mainitsivat saaneen kondomeja
myo0s Setasta tai ilmaisjakeluna.

“MGdi kdiyn tota niin, jos tieddt se “Kondomeria” ... se kauppa, niin se on mun mielestd
on kauhean kiva paikka, ku sielld voi kaikkea muutakin kattoa ja hihitelld niinku et ...
et tota... sielt saa niinku muutenkin sitd aina niinku jotain tiettyd merkkid jos haluaa,
et ei tarvi ruveta kaupasta ettii, musta se on inhottava ostaa jossain ruokakaupassa
keski-ikdiseltd naiselta niinku kondomeja, joka katto mua (naurahdus), et jahah siind
on tytté taas menossa jonnekin ulos niinku ettd... et sen joskus oikein huomaa. *

Enhkdisyn kaytt&dminen viimeisen vuoden
aikana

Miehet

Haastatelluista miehistd puolet oli kdyttdnyt viimeisen vuoden aikana ehkéaisyé jo-
kaisessa yhdynndssdidn. Kolme miesté oli lopettanut ehkdisyn kayton siksi, ettd he
olivat yhdessd kumppaninsa kanssa péattineet hankkia lapsen. Kahdella miehell4 oli
ollut yksi sellainen suhde, jossa he eivit olleet kdyttineet ehkéisyé, vaikka sitd olisi
tarvittu. Muissa tilanteissa niméa miehet olivat ehkiisseet. Yksi mies oli unohtanut
ehkiisyn kdyton useamman kerran, mutta hin oli kuitenkin ehkdissyt useammin kuin
unohtanut sen. Yksi michistd oli kdyttinyt kondomia vuoden aikana vain kerran,
vaikka hénelld oli ollut neljd kumppania. Tdhdn olivat miehen mukaan syyna hénen
erektiovaikeutensa, jotka pahenivat merkittdvasti kondomia kaytettdessa.
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Miehet olivat kdyttdneet vuoden kuluessa ehkidisyné e-pillereitd (kumppani) ja
kondomeja. Vajaa puolet miehistd mainitsi, ettd he olivat kdyttdneet kondomia
viimeisimmén suhteen alussa. Pariskunnat olivat vaihtaneet pillereihin, kun suhde
oli tuntunut luotettavalta. Reilulla neljdsosalla pojista oli haastatteluhetkelld pitka-
aikainen seurustelukumppani, joka kéytti ehkéisypillereita.

“No yleensd kondomia tota noin, mut sitten pillereitd sit jos on ollu, tota noin, on
tuntenu, jos se on tullu jo sitten luotettavaks henkiloks.

Miehet pyrkivit kiayttimaan kondomia satunnaisissa suhteissaan. Joskus he olivat
luopuneet yhdynnisti sen takia, ettd kumppani ei ollut suostunut kiyttiméan kon-
domia. Yleisintd oli kuitenkin se, ettd kumpikaan ei valittdnyt suojautumisesta ol-
lessaan vahvassa humalantilassa tai sitten oli vain paatetty ryhtyd yhdyntdan, vaikka
kondomia ei ollutkaan saatavissa. Yksikédn mies ei muistanut viimeisen vuoden
ajalta tapausta, jossa naisen vaatimus kondomin kaytosta olisi johtanut yhdynniasta
luopumiseen. Aiemmin tillaistakin oli tapahtunut.

“On tullut kerran vastaan... mut silloin ei kyl tapahtunutkaan mitddn, et emmd sit
tehny mitddn sen kanss... Md en tiedd minkd takia se halus... et halusko se sitten
kostaa jotain, et sil onki joku tauti... mut sit se oli kyl sillee, et kalsarit pysyi jalassa
Ja nukuttiin vaan... Voihan se olla, et sil oli kummiallergia tai joku muu, mut emmd
nyt rupea tuntemattoman kanssa tuollaist rulettii pelamaan... Onhan se nyt vaikeeta
tietenkin, ku hirved kulma siind, et niinku MITA EI KUMMIA SAA KAYTTAA? Sit
se on niinku, et voi jumal auttaa (naurahdus), sit saat olla ilman ja sit NO ALA NYT
VIITTIIL, ET KUITENKIN HIMOTTAA, niin himottaa, mut emmd mikddn tyhmd ole...
et kyl md pystyn kuitenkin hillitsee sen verran ettei mee.

Yksi miehistd oli kdyttdnyt kondomia ainoana ehkédisymenetelméndin vakituisen
seurustelukumppaninsa kanssa. Pariskunnalla oli ollut mahdollisuus harrastaa sek-
sid vain noin kerran kuukaudessa. Heidén mielestdén ei ollut sen takia mielekdsti
aloittaa e-pillereiden kayttoa.

Naiset

Kolme naista neljastd kertoi kdyttineensd viimeisen vuoden aikana jokaisessa
yhdynnéssién ehkdisyd. Yksi nainen ei ollut tarvinnnut ehkéisyé lainkaan, koska
pariskunta oli péattdnyt hankkia lapsen. Viidesosa naisista oli kdyttinyt ehkdisya
vain noin joka toisessa yhdynnasséén.

Vakituisessa suhteessa olleet naiset kayttivit ehkdisyné e-pillereitid (40 % haasta-
telluista). Osa heisti oli kdyttinyt sen lisdksi kondomia joko hygienian takia kuu-
kautisten aikana tai ollessaan anaaliyhdynnéssi. Melkein kaikki olivat kdyttdneet
seurustelusuhteen alkuaikoina kondomia ja siirtyneet e-pillereihin vasta suhteen
vakiintuessa.
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Yksi ilman vakituista suhdetta ollut nainen kéytti e-pillereitd. Hén ehkdisi liséksi
tautiriskid kondomilla. Neljd naista, jotka olivat ilman vakituista kumppania, oli
kayttanyt vain kondomeja. Kolme heisté oli kdyttdnyt niitd kuitenkin vain suunnil-
leen joka toisessa yhdynnéssddn. He perustelivat tété sillé, ettd aina ei ollut kondo-
mia saatavilla tai sitten he olivat olleet liian humalassa vaatiakseen kumppaniltaan
sen kdyttdmistd. Yksi nainen sanoi kdyttdneensd satunnaisissa suhteissa kondomia
ensisijaisesti raskauden ehkdisemiseksi. Hén oli haastattelun aikoihin aloittamassa
muista syisté e-pillereiden ottamisen ja pelkési kondomin kéyttdmisensd vahentyvin
entisestddn, kun sitd ei endd tarvittu raskaaksituloa ehkdisemaan.

“Se on tietysti hirvedn hélméd, mutta se liittyy enemmdin mul se kondomin kédyttiminen
lopulta niin siihen raskauden pelkoon kuin siihen tautien pelkoon, mikd on aika
nurinkurista tietysti mutta... (aloittaa e-pillerit) tuon ihon vuoksi ettd ei... Md en tarttes
niitd eikd ne ei sovi mulle kovinkaan hyvin, et md en mielelldni niit syo, mut et sitd
md kylld oon niinku miettiny itekin tuleeks se vaikuttamaan tuohon, et sehdn ei sais
vaikuttaa niin, et ajattelee et: OK ei voi tulla raskaaks, niin ei tarvi kdyttid kummia.

Kdasityksid seksuaalisuuteen liittyvistd riskeistd
Miehet

Neljé viidesosaa haastatelluista miehistd mainitsi haastattelun aikana, ettd seksiin
liittyy riski saada sukupuolitautitartunta. Vain kolme pitkédan parisuhteessa ollutta
miestd ei puhunut mitdén asiasta. Lisdksi vajaa puolet michistd toi puheissaan esiin
riskin kumppanin raskaaksitulosta. Miehet pelkésivit naisten raskaaksi tulemista
my0s seurustelusuhteissa, joissa ei ollut vield aikomusta lopullisesti sitoutua tai joissa
lasten hankinta ei ollut elaméntilanteen takia mahdollista (opiskelijat).

“No on niitd muutamia, et kondomi on hajonnu, ihan ensimmdisestd kerrasta lihtien,
Ja on niit itse asiassa liian monta tai jotain viis, kuus kappaletta, et on ollut semmonen
niinku kuukautiset myéhdssd ja tuolleen noin... et yleensd silloin kun on seurustellu.

Kaksi miesti mainitsi muitakin seksuaalisia riskejé. Toinen heisti piti riskind henki-
sid traumoja, jotka johtuivat kielteisistad sukupuolikokemuksista tai ihmissuhteiden
kariutumisesta. Toinen taas oli seurannut sanomalehdisté ruotsalaista tapausta, jossa
michet saivat raiskaussyytteen yhdynnéstéd naisen kanssa, joka oli heiddn mielestddn
selvisti viestittdnyt haluavansa sukupuolista kanssakdymisti. Mies pohti huolissaan
miten voi tahattomasti joutua vaikeuksiin ja hén oli paéttinyt olla varovaisempi
kumppaneidensa valinnassa.

“Siihen voi liittyy just ndd tunnetut riskit, sukupuolitaudit. Sit voi olla jotain henkisid
riskejd, joku satuttaa itsensd henkisesti ja saa traumaattisen kokemuksen esimerkiksi
tai ihmissuhteet voi kiirsid joissain tapauksissa, jos vddrien ihmisten kanssa harrastaa
seksid. *
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“No nyt on hirveesti tullu nditd tdllaisia, ku jotkut ruotsalaiset jdtkdt oli raiskannu
Jonku naisen, ja sitte ne pojat vdittdd, ettd se on totta, ettd se niinku ndytteli alapdiitd
Jja muuta, nii mun mielestd sellainen jo niinku, et siit tulee hirveen semmonen, et on
varuillaan, koska ei niinku ite halua sellaiseen soppaan.

Michisté joka toinen arveli, ettd heilld ei ollut haastattelun aikoihin vaaroja seksu-
aalisten riskien suhteen. Tdma arvio selittyi yleensa pitkddn kestdneestd uskollisesta
parisuhteesta. Yksi ndistd miehistd esitti kuitenkin sen varauksen, ettd hdn saattaa
joutua vaaraan, jos hidnen kumppaninsa tekee tulevaisuudessa syrjahyppyjé tai jos
jokin tartunta levidé yleisessd uimahallissa tai verensiirrossa.

Miehet perustelivat riskiarvioitaan satunnaisilla suhteilla. Yhden illan suhteissa
michet olivat yhdynnissd sellaisten naisten kanssa, jotka harrastivat usein seksid
satunnaisten kumppaneiden kanssa. Ndiden naisten kondomin kaytostd miehilla ei
ollut varmaa tietoa. Oma kondomin kéyttd unohtui joskus humalantilan takia tai
sitten kondomia ei ollut saatavissa silloin kun sitd tarvittiin. Yksi mies, jolla oli ollut
pitkén suhteensa aikana yksi syrjahyppy ilman kondomia, kuvasi kokemustaan siité
miten kontrolli saattaa mennd himon takia ja suojautuminen unohtuu.

Micehet pitivdt parhaana riskien ehkéisynéd pysymistéd uskollisessa parisuhteessa.
Micehet, joilla ei ollut vakituista kumppania, tai joiden sen hetkinen suhde oli ka-
riutumassa, korostivat erityisesti kondomin kayton tarkeyttd. Jotkut kylla epdilivét,
ettd heille tulee lipsahduksia. [lman vakituista kumppania olevat michet ajattelivat
myds, ettd heiddn pitdisi yrittdd arvioida kumppaneidensa luotettavuutta ja turval-
lisuutta keskustelemalla ja ulkondon perusteella. Téssé tuli esille joitakin sangen
stereotyyppisid naiskésityksid. Vaaralliseksi arvioitiin naiset, joilla on minihame ja
korkokengit. Turvallisina pidettiin taas hiljaisen oloisia tyttdjd, jotka eivit avoimesti
viestitd seksuaalisuuttaan.

“Tiedysti ehkdisyd kdytdn ja sit pitdis vihdn niinku miettid noita juttuja tietysti. Aina
se vaan ei niin mee, kun aivot valahtaa housuihin. “

“Tietenkin kumppanista voi pddtelld aika paljon... ihan niinku siis ihmistyypistd et
minkdlainen se on, et jos on nahkaisessa minihameessa korkokuppilassa, niin voi
olla, et tota on enemmdnkin aihetta suojautua... siis no tdmmoisen ehkd, joka ei nyt
ainakaan niin néhtdvdsti pyori sillee tai harrasta sukupuolisuhteita... on nyt tietenkin
siindkin vaaransa, mutta jo sindnsd pienempi.

Vajaa puolet miehistéd oli kdynyt joskus sukupuolitautien tai HIV-testeissd. Heisté
kolme oli hakeutunut testeihin satunnaisen suhteen jélkeen tautitartunnan pelosta.
Yhden heisti oli pakottanut testeihin oma vakituinen kumppani (syrjahypyn jilkeen).
Muista miehistéd yksi oli ollut HIV-testissd armeijaan mennessdén, toinen tyOpaik-
kansa vaatimuksesta ja kolmas verenluovuttajana.
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Naiset

Yhtd lukuun ottamatta kaikki naiset mainitsivat haastattelussa, ettd seksiin liittyy
sukupuolitautien riski. Yksi naimisissa oleva nainen sanoi, ettd hinelld ei ole min-
kadnlaista riskid. Neljd viidestd naisesta toi esiin my0s ei-toivotun raskauden riskin.
Vakituisessa suhteessa olevat naiset eivat valttamatta pitdneet sitd riskind. Raskaaksi
tuloa ei olisi pidetty katastrofina, vaikka se olisikin tuottanut vaikeuksia opintojen
jatkamiselle.

Kolme naista korosti my0s seksiin liittyvié henkisié riskeja silloin kun ollaan sek-
sisuhteessa vaikealuonteisen tai héiriintyneen ihmisen kanssa. Namé naiset kokivat
seksuaalisen kanssakdymisen hyvin voimakkaaksi emotionaaliseksi tilanteeksi, jossa
molemmilla on suuri henkisen loukkaantumisen riski.

“Hyvinki paljo (riskejd). Siind on, on aina kaikki tautiriskit ja siind on aina
raskausriski ja sit siin on hirveen paljo sellaisia emotionaalisia riskejd... Et se on
kuitenki niiku emotionaalisesti nii hirveen voimakas tilanne, et siihen liittyy aina niiku
se sellainen... siin on nii paljo niikun toisen reviirilld ja toisen lihelld, et siin niiku
helposti voi loukata toista tai itteensd.

Vakituisessa suhteessa olleet naiset eivit kokeneet olevansa vaarassa haastattelun
aikoihin. Yksi heistd esitti varauksen, etté riskit uhkaavat taas, kun nykyinen suhde
jostain syystd pédttyy. Toinen taas sanoi, etti riskit eivit uhkaa sellaisissa tilanteissa,
joissa itse pystyy vaikuttamaan asiaan. Hén ei tarkentanut millaisia tilanteita tarkoitti.

Kaikki ilman vakituista suhdetta olleet naiset kokivat kohtaavansa jonkinlaisia
seksuaalisia riskejd. Niitd kohtaa erityisesti harrastaessaan seksid satunnaisten
kumppaneiden kanssa.

Reilulla kolmasosalla naisista ei ollut mielestdén tarvetta riskien ehkédisemiseen,
koska he elivét uskollisessa suhteessa. Osa sanoi, ettd riskien ehkdisemiseksi oli
parasta pysya vakituisessa suhteessa ja suhteen péattyessé kdyttdd kondomia uuden
kumppanin kanssa. [lman vakituista suhdetta olevat naiset korostivat kondomin
kayttdmisen tirkeyttd satunnaisten kumppaneiden kanssa. He suunnittelivat kiyvansé
sukupuolitautitesteissd kumppaninsa kanssa, jos suhde olisi johtamassa vakituiseen
seurusteluun. Yksi vapaista naisista oli aloittamassa e-pillereiden kéyton ja arveli
tdmin vahentdvin kondomin kéayttodén.

Neljd naista viidestd oli kdynyt joskus sukupuolitauti- tai HIV-testeissd. Yksi oli
antanut HIV-testin verenluovutuksen yhteydessé ja toinen oli pyytényt rutiinitar-
kastuksessa kaikki mahdolliset testit. Kaikki muut (noin kaksi kolmasosaa kaikista)
olivat hakeutuneet testeihin satunnaisista seksisuhteista koituneiden pelkojensa
vuoksi. Heistd kaksi kolmesta oli ollut testattavana ainakin kaksi kertaa. Kaksi naista
oli ollut testeissd kolme kertaa.
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Kaksi naista oli pyytdnyt kumppaninsa meneméén testeihin. Néilté naisilta oli 16y-
detty sitd ennen klamydia ja visvasyyld. Yksi oli pakottanut seurustelukumppaninsa
testeihin tdimén uskottomuuden jilkeen. Viidesosa naisista oli kdynyt vakituisen
kumppaninsa kanssa testeissd seurustelun aluksi, jotta he voisivat turvallisesti luopua
kondomin kayttdmisesta.
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8 Kielteiset kokemukset

Haastatteluissa kartoitettiin my0ds seksuaaliasioihin liittyneitd kielteisid kokemuk-
sia. Tutkitut aiheet olivat seksuaalinen painostus ja héirintd, ei-toivotut raskaudet
ja sukupuolitaudit. Naitd kaikkia selvitettiin seké haastatellulla itselldan ettd hdnen
kaveripiirissdan.

Kokemukset seksuaalisesta painostuksesta
Miehet

Noin 70 % miehisté ei ollut mielestdan kokenut lainkaan seksuaalista painostusta.
Loppujen miesten kokemat painostustilanteet vaihtelivat suuresti. Yksi mies oli
kokenut sellaisena ensimmaéisen yhdynténsa, jolloin muutamaa vuotta vanhempi ja
kokeneempi tytto oli houkutellut hénet 13- vuotiaana yhdyntién. Toisessa tapauk-
sessa isén kaverin avovaimo oli tullut aikuisten juhlien aikana humalaisena pojan
sankyyn. Vaikka nainen ei kosketellut poikaa tai tehnyt seksiin liittyvid ehdotuksia,
tilanteesta oli jaényt pojalle kielteinen mielikuva.

“Md olin varmaan yldasteidssd, niin oli yks totanoin, se ei oikeestaa ollu isdn, isdn
naisystdvd, se oli vaan, se oli niikun isdn niiku kaverin... niiku vaimo tai mikd, se
tuli nitku yhesti, yhesti totanoin niin hu... humaltunees tilas tuli niiko istuskelemaan
mun kanssa sdnkyyn, ettd ei se siind mitddn niiko yrittiny koskea tai muuta, mutta
oli se sillee aika totanoin niin semmonen jdnnittyny tilanne... Md olin aika torjuva
Si... (naurahdus) siind... siind, ettd md olin aika tiu... tiukkana siind.

Kolmannessa tapauksessa isén kaveri oli ehdottanut pojalle murrosikdisend homo-
seksuaalista suhdetta, jonka haastateltu poika oli jyrkasti torjunut.

Yksi poika oli kokenut seksuaalisena painostuksena tilanteen, jossa hdnen ystiavansa
oli bileissé ehdottanut yhdyntdd humalassa olevan tyton kanssa. Poika oli aiemmin
valittanut ystévilleen, ettd hin ei ollut vield kokenut ensimmaisti yhdyntaa.

“Yks juttu tuli vaan mieleen, se kun sanoin yhelle kaverille, kun oltiin just jossain
maalla, siel oli hirvee porukka, et md en oo ikind ollu sdngyssd, niin sit se sanoi, ettd
tuuppas tdanne, tuol on tuo Anu sammuneena, et mee sinne huoneeseen. Md menin
sinne, mut en md sitten halunnu sillai painaa jossain pimeessd ja ldhin ulos, ja et en
md haluukaan nytten... Mut ei se oikein ollu sellanen tilanne, et md oisin halunnu
ryhtyy sithen kumminkaan. Et ei vastannu mun kdsitystd siitd, ehkd kun se oli tdysin
koomassa se nainen sielld.

Kaveri sanoi myShemmin ymmaértivéansa, ettd poika ei halunnut sellaista. Haastat-
telussa jdi hieman epéselviksi miksi poika muisteli titi tilannetta painostuksena.
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Naiset

Kaikki haastatellut naiset olivat mielestdan kokeneet joskus jonkinasteista seksuaa-
lista painostusta. Lievimmissa tapauksissa joku tuttu tai illalla bileissa tavattu mies
oli yrittdnyt suostutella yhdyntééan. Tilanne oli koettu drsyttaviksi ja miehelle oli
annettu tistd suora palaute. Vain yksi nainen sanoi tavallisesti suostuvansa tillaisiin
ehdotuksiin, koska hin koki vaikeaksi kieltdytya.

“Se yritti just halata ja hyvdilld ja suudella ja tdllaista. Ihan ensin se ei uskonu ja
sitte sit se usko aika pian, siis ei se kauan niinku painostanu... mut sit se niinku se
painostus jatkui sillee, et se yritti saada mut tuntee siit syyllisyyttd sillee, et se niinku,
se meni sdnkyynsd peiton alle ja tota esitti kauheen loukkaantunutta ja valitti sieltd
hiljaa, ettd miten julmaa, julma md olen ja miten julmia naiset on ja tdllaista. Et tota
mun mielestd se itse asiassa se syyllisyyden niinku kehittdminen on paljon niinku
pahempaa tietyl tavalla ku semmonen fyysinen. *

“Md menen ehkd hirvedn helposti himilleni, et seksi on semmonen niinku arka aihe
mulle tietylld tavalla... kyl md olen aina halunnut suostua, jos mulle jotain ehdotettu,
et md en ole halunnu kieltdytyy niinku sen toisen takia ehkd.

Jotkut naiset olivat kokeneeet joskus painostuksena myo6s kumppanin ehdotukset
erilaisiin seksikokeiluihin (suuseksiin, anaaliyhdyntéén, pissaleikkeihin). Suhteen
kehittyessé nditd asioita oli saatettu kylld myéhemmin kokeillakin, jos kumppani
oli jatkanut niiden vaatimista.

Neljé naista oli joutunut mielestddn raiskausyrityksen kohteeksi ja jotkut muutkin
olivat kokeneet uhkaavia tilanteita. Ensimmaéisessé raiskausyrityksessé oli ollut
kyseessd ennestéén tuttu poika, jonka kanssa tyttd oli aiemmin harrastanut seksié.
Erdéni iltana tyttd oli sanonut pojalle, ettd hin ei ollut kiinnostunut seksistd. Hu-
maltunut poika oli yrittdnyt painostaa tyttdd seksiin. Tilanne oli rauennut, kun tyttd
oli uhannut tehda rikosilmoituksen.

“Md olin seitsemdntoista, niin tota md tapailin yhtd poikaa siis jonkun verran ja se
oli sit sellainen tyyppi, et se ei vain niinku halunnut seurustella, mut se kumminkin
aina soitteli mulle ja tota sit md aina... ihan satunnaisesti aina niinku ldhettiin sit
ravintolasta yhtd matkaa ja harrastettiin seksid, mut sit tota kerran oli sit sillee, et
md olin sanonu niinku, et mul oli jostain niinku paha mieli tai jotain md olin sanonu,
et md en haluu yhtddn mitddn niinku muistatkin sitten ja sit tota, niin se oli hirvedn
niinku humalapdissd niin sit se... siis se oli tosi ldhelld et ei se raiskannu mua, et se
oli than semmonen, koska md aina aikaisemmin niinku ihan ollu niinku hal... siihen
suostuvainen, niin tota se ei niinku silloin oikein kdsittdnyt sitd, et md tarkoitan
tosiaan et ei... mut sit md vaan niinku md muistan, et md sit... emmd sit nyt ehtiny
niin hirvedsti hdtddntyd, et md olin vaan hirvedn vihainen niinku et miks ei se usko ku
md sanon, ja sit md sanoin sille vaan jotain et no et, et jos niinku olet tota mieltd, niin
sun tdaytyy vaan raiskata, mut et sen jdlkeen md menen aamulla poliisiasemalle, ja sit
se oli yhtdikkid aivan et se rupes vaan pyytelee anteeks kauheasti ja ihan hdétddntynyt
tietenkin. *
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Kahdessa muussa raiskausyrityksessd uhan oli aiheuttanut tuntematon mies puistossa
tai metsikossd. Toinen néisti tytdistd oli padssyt juoksemalla karkuun. Toisella taas
oli mukanaan isokokoinen koira ja mies (ftummaihoinen) ei paissyt siksi mitdén
edes yrittimaan.

Neljannessa tapauksessa tyttd oli tutustunut ravintolassa mieheen, jonka kanssa oli
mennyt kotiinsa. Yhdynti oli epdonnistunut, mutta yolla tyttd herisi siihen, ettd mies
yritti raiskata hdntd. Kampailun jélkeen tilanne oli lauennut. Heidén vilisessdin
myO6hemmassi keskustelussa kdvi ilmi, ettd mies ei kyennyt normaaliin yhdyntdan.
Hén pystyi sithen vain ottamalla naisen viakisin. Mies oli oppinut timén tavan ol-
lessaan muukalaislegioonassa.

“Md niinku tapasin yhden kundin ja sit md tapasin sen seuraavan kerran, ja se tuli
mun luokse ja tota niin, se jdi sitten yoksi ja me yritettiin harrastaa sit seksid, mut
siit ei tullut mitddn. Sit me laitettiin nukkumaan ja tota noin, niin yhtdikkii kun md
herdsin siihen, kun se oli mun pddlldni ja se paino mun kurkusta ja sit se paino
toisella kidelld mun molempia késid kiinni ja yritti tulla sisdlle ja niinku tdllee.
Md rupesin rimpuilemaan, puremaan ja hakkaamaan, potkimaan sitd ja jotenki
md sitten onnistuin... sitte saamaa sen pois pddltdni ja tota, niin sit se lopetti sen
kuristamisenkin... Sit me hyvin ddnekkddsti siitd sitten riideltiin... siit asiasta ruvettiin
sitte keskustelemaan ja kdymdicin ldpi, ja sitte se paljastuiki ihan sairaaks psykopaatiks,
tai ei voi sanoo et psykopaatiks, mut silld kundilla oli sitte omat taustansa... et se oli
niinku rankasti kokenu kaikkia asioita, ku se oli niinku muukalaislegioonasta justiin
palannu ja se ei oo mitdd muuta tehny, se ei oo pystyny nauttimaan naisen kanssa
muuten ku raiskaamalla naisen... Md peldstyin ihan hirveesti sitd ja ajoin pois mun
himasta. *

Yksi haastatelluista naisista oli joutunut 15-vuotiaana raiskauksen uhriksi. Raiskaus
tapahtui yolla kotimatkalla metsikdssé ja tekija oli ollut hénelle entuudestaan tun-
tematon. Tytto ei ollut uskaltanut kertoa asiasta muille kuin parhaalle ystidvélleen.
Tapahtumasta oli jddnyt hinelle joitakin pelkotiloja.

Hdiritsevat seksuaaliset tilanteet
Miehet

Noin puolet haastatelluista michistd ei ollut omasta mielestddn koskaan kokenut
seksuaalisesti héiritsevid tilanteita. Hairitsevid olivat olleet humalaisten tai epé-
miellyttdvien naisten ldhestymisyritykset ravintoloissa. Miehet kertoivat silloin
ilmaisseensa suoraan kielteisen suhtautumisensa naiseen ja kieltdytyneensé jyrkasti
ehdotetuista jatkoista. Jos seksuaalista kanssakdymistd ehdottava nainen oli ollut
sen sijaan michen mielestd hyvannikoinen tai muuten kiinnostava, tilannetta ei oltu
koettu héiritseviksi. Aina he eivét olleet suostuneet ndihinkdin ehdotuksiin, mutta
niistd oli jadnyt kuitenkin myonteinen muistikuva.
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“Kylld on joskus ruman nékonen tytto yrittdny ldhennelld, se on kamalaa. Se on niiku
(naurahtelua), ndin harmittomalla tasolla se niinku on... No md vaan niiku hehhe ja
Jjoo joo ja... osotin selkeesti niiku olevani etdinen. *

“Tapaus ku sattui vield ihan yleisessd ravintolassa, ettd se sillee vihd meinas
hdmmentdd, mut ku se niinku suoraan sanoen kampes syliin, et siin istuttiin
tanssilattian vieressd sillee, et meit oli semmonen kaveriporukka ja se tanssi siind, ja
sit se niinku tuli vaan ldhemmdis, ja sit se niinku kdytdnndossd katsoen hinkkasi itseensd
meikdldiseen sitte siind ja dnkes syliin ja muuta tuommoista, ettd se tietysti vihdn
hidmmensi, kun se tuli sillee yhtikkid sielt keskelld yleistd paikkaa (naurahdus)...
No ei siind mitddn, hdmmennyksestd toivuttuani sit siind mddrin kikatteli sitd, et
kylldhdn se istahti syliin vihdksi aikaa, mutta sit sen kaveri tuli ja repi sen pois siitd,
et se jdi sithen. *

Kolme miestd oli kokenut hdiritsevand myds itsensdpaljastajan nikemisen. Tdma joh-
tui osaksi siitd, etté tutkimuksen haastattelurungossa mainittiin héiritsevien tilanteiden
vaihtoehdoiksi ldhestymiset, hdirikkdsoitot, itsensdpaljastajat ja seksuaalisdvytteiset
vitsit. Miehet eivét muistelleet itsensépaljastelijan ndkemistd mitenkéén kielteisené
kokemuksena. Nuorempana he olivat niille nauraneet. Yksi mies muisti kuitenkin
raivostuneensa, kun hén oli lenkilld metsikdssa ollessaan huomannut erddan miehen
paljastelevan itseddn kahdelle pikkutytolle. Mies oli karkottanut timén paljastelijan
ja hénen oli ollut vaikea hillitd itseddn. Hén olisi halunnut kurittaa miesté.

“No itsensdpaljastaja néhtii sillon joskus sillon nuorena, oltii uimastadionilla uimassa
Ja siel joku kdvi, nii me vaa naurettii sille ja... et osoteltii ja ruvettii huutelee sille
kaikkee, ja sit se juoksi karkuu meitd, ku me jddtii huutelee.

Kaksi miesté oli kokenut kielteisiksi tilanteet, joissa he olivat joutuneet homoseksuaa-
lien mielenkiinnon kohteksi. Toiselle miehelle oli tehty ehdotus, josta hin oli kiel-
taytynyt. Toinen taas kuvasi ahdistavaa kokemustaan budapestilaisessa kylpylédssa.

“Ja sit md menin, md huomasin jo siind heti, ku dijd tuijottaa mua suihkussa et
silloin... sen md huomasin, et silld on ihan mielettomdn kokoiset pallit ja hirvedn
kokoinen... ja ihmettelin sitd, niin mul meni varmaan, drsytti ku sit katteli mua sit
suihkussa, sit md menin heti saunaan se oli ensimmdinen joku kuuskytasteinen ja sit
oli olisko ollut kahdeksankytasteinen ja sit ehkd sata- asteinen sauna siind ei ollut
mitddn mihin heitettdis [6ylyd tai muuta, md menin tietysti sinne kuumempaan heti
eikd sielld ollu kummasti porukkaa... niin siel oli ensin kaks dijdd sit sinne tuli tdd
dijd mikd oli tuijottanu mua suihkussa, ja sit saman tien ldhti ne kaksi dijdd veke
sieltd, mikd oli ollu aikaisemmin, sit md istuin siin hetken aika, sit md huomasin, et
se dijd ravistelee tuosta jalkaansa, palli hyppi ku... sit md ndin, et silld alkaa stondis
pikku hiljaa olla ja se tsiikaili mua siind, niin md olin ihan... md olin ihan hirvedn
Jarkyttynyt. Sit md lihdin sen saman tien siihen viiledmpddn suihkuun. Sit tdd dijd
seuras mua siel viiledmpddn suihkuun, ei ku siis viiledmpddn saunaan, ja sit md
menin sithen kaikkein viiledmpddn ja sit dijd... dijd sit siind ilmeisesti tajus. Kattoi
mua pettyneesti sit lasin ldpi ja sit Idhti pois koko saunasta... sit mulla oli hirvedn
ahdistunu olo. Must tuntui, et md en uskalla ldhted siit saunasta mihinkddn, kaikkialla
nékyi tdd dija. Must alkoi tuntua niinku ahdistuneelta, ettd kaikki on homoja sielld
ympdrilld... Menin suihkuun ja dkkid painelin, md kdvin uimassa pari kierrosta siind
altaassa, mut sit must rupes tuntuu, et ne naisetkin on homoja sielld (naurahdus),
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niin tuntui ihan mielettémdn ahdistavalta ja md lidhdin pois koko uima-altaasta md
en ollu... viihtynyt koko paikassa kun varttitunnin varmaan.

Yksi mies muisteli kielteisend kokemuksena vanhempiensa yhdyntdja samassa sén-
gyssé. Perheessé oli ollut tapana, ettd lapset tulivat usein omasta huoneestaan yolla
nukkumaan vanhempiensa sankyyn. Vanhemmat harrastivat sitten yhdyntéé ja poika
oli kokenut sen hyvin ahdistavana. Murrosikdisend tdmé poika oli saanut tdllaisessa
tilanteessa raivokohtauksen ja hajottanut vanhempiensa makuuhuoneen ikkunan.

Naiset

Naiset olivat kokeneet kaikkein useimmin héiritsevéksi, joissa humalaiset miehet
olivat ldhestyneet heitd ravintoloissa. Miehet olivat olleet epamiellyttévii ja heidin
tapaansa ldhestya oli pidetty loukkaavana.

“Siis niitdhdn on, siis se on yksi syy miksi md olen tdlld hetkelld lopettanut Helsingin

yoeldmdssd olemisen, koska siis mun mielestd ne on ne maailman réhdisimmdt ja
inhottavimmat ihmiset ketkd tuolla laukoo kaikenndkoistd, elikkd et mua inhottaa se,
ettd miehet... ei kaikki kylldkddn, mut varsinkin humalaiset miehet, niin ne luulee,
ettd niilld on oikeus sanoa mitd tahansa naisille, et sitd vililld kuulee ihan kauheita
kommentteja et tota... et ja sit kaikki ei usko sitd, et ku sanotaan, ettd niinku lopettaa.
Ja sit md en ymmdirrd miten kaikilla on edes pokkaa. Siis me oltiin risteilylld niin niin
semmonen yks kamala dijd tulee sanomaan mun poikaystdivdlle, et saanko md ihailla
sun tyttoystdvin rintoja siis niinku et... mulla ei olis ikind miehend pokkaa mennd
kysymddin joltain toiselta mieheltd siis niinku, ja sit on semmoisia, jotka lddppii, siis
niitdhdn nyt on aina, et tota, et ne on ikdvid, mut et tota.*

Toisena héiritsevani asiana naiset mainitsivat kaupungilla tai metsikoissé tavatut
itsensédpaljastajat. Lapsuudessa ndma tilanteet oli koettu pelottavina ja kielteisina.
Aikuistuttuaan naiset ymmarsivit, ettd kyse oli poikkeavasti kayttaytyvistd ihmisista
ja vastaavat tilanteet oli koettu korkeintaan arsyttaviksi.

Kaksi naista oli saanut lapsuudessaan ja murrosidssdin kotiinsa ladhityssoittoja.
He olivat kokeneet ne hyvin pelottaviksi. Tilanteet olivat jdéneet pysyvind heididn
muistoihinsa.

“Se mies silloin kyseli, ettd mitd mulla on pddlld ja mimmoisessa asennossa md
oon ja missd md oon, ja se ties musta silloin paljon. Md muistan kun se soitti, et se
ties, ettd md olen yksin kotona, tai et md oon just tullu, tai et se aina niinku jotenki
osas soittaa sillee, et se oli siind mielessd niinku myés hirvedn pelottavaa, et md
aina ldhdin sen jéilkeen pois kotoa, kun se oli soittanu... Se oli inhottavaa, koska se
puhui sellaisista asioista, mut sit myéskin niinku oli vaikea lyotd luuri korvaan, md
en tiedd minkd takia, et kun md kuulin sen niin kyl md olin jotenkin... jotenkin jdin
kuuntelemaan sitd, ettd en tiedd mietiks md, ettd se on joku tuttu, tai jos se onki joku
vaan, joka pilailee ja kattoo miten md kdyttdydyn... Hin niinku kuvas itsed ja mitd
hdn just tekee, ja niinku et hdn on alasti jossain....
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Onko itse painostanut seksuaalisestie
Miehet

Joka toinen haastateltu mies ei ollut omasta mielestdén koskaan aiheuttanut tilan-
teita, jossa naiset olisivat voineet kokea hidnen taholtaan seksuaalista painostusta.
Osa micehisti korosti, ettd oli pitdnyt hyvin tirkeéna sitd, ettd tajuaa kumppaninsa
mielialoja ja toiveita. Mydskin ravintolassa he pyrkivit arvioimaan kannattiko tytolle
tehdd ehdotuksia.

“Mul on semmonen periaate, et md en tee mitddn vikisin, jota toinen ei halua. Se
on ollu ihan nuoresta asti, ettd jos toinen sano et ei, niin sit se on ei ja silld hyvi...
et md meen sit mieluummin vaikka vessaan ja veddn kdiiteen, jos niin paljon tekee
mieli, et en voi muuten hillitd ittecinsd niin tota... Emmd koskaan tee mitddn vikisin,
se on oltava sitten jos tehddn jotain semmosta, niin se pitdd olla molemminpuolinen
pddtos et sitd tehdcdn.

Yleisin jonkinlaiseen painostukseen liittynyt tilanne oli ollut miesten mielesti sellai-
sen naisen ldhestyminen, joka ei ollutkaan halukas seksuaaliseen kanssakdymiseen.
Noin kolmasosa miehisté oli ravintolassa tai bileissd ymmaértanyt naiselta tulleita
viestejd vadrin. Eniten vdarinkasityksi tuntui syntyneen tilanteissa, joissa nainen oli
pyytinyt miehen ravintolasta yoksi luokseen ja vasta hdanen asunnossaan oli kdynyt
ilmi, ettd tarkoituksena ei ollutkaan harrastaa seksid. Naisen suora kieltdytyminen oli
riittdnyt yleensa tilanteen laukaisemiseen, mutta kokemukset olivat olleet miehisté
turhauttavia. Vain yksi mies muisti tai myonsi, ettd hén oli joskus yrittdnyt ympéri-
puhua kumppania ja suostutella hantd yhdyntaan.

“Joo varmaan oon vitsaillu jotain heittdny, mut et sitku huomannu et ei oo niiku
samal aaltopituudel, nii sit ollu et okei... ja saattanu jollekii mennd taputtaa ndi sit
sen pyllylle, ja sit se on et, hei mitd sd teet, sit ollu sillee et aijaa sori, et jos ei tdd
00 hyv... ok nii... sori, ettd ei ollu tarkotus.

Kolme miestd kertoi suostutelleensa kumppaniaan yhdyntidn vakituisessa seurus-
telusuhteessaan. Tdhdn oli yleensd jouduttu kumppaneiden erilaisen seksuaalisen
halukkuuden vuoksi. Painostukseksi oli luokiteltu myds pojan ehdotus ensimmaéi-
seen yhdyntién silloin, kun tytto ei ollut sithen vield valmis. Tyton kieltdytymisen
jélkeen poika oli kuitenkin odottanut milloin tyttd olisi sithen valmis. Yksi mies oli
harrastanut seksuaalista painostusta myds silloin, kun nainen ei ollut endd halukas
yhdynt6ihin traumaattisen aborttikokemuksensa jélkeen. Suhde oli kaatunut sittem-
min erimielisyyksiin. Seksuaalinen painostus oli ollut suhteen pdittymisen osasyy.

“No oon md ehdottanu ettd, sille yhelle, jonka kans md ekana seurustelin ettd, ettd
ollaanko séngyssd... Mut se ei halunnu sit vield, et ei ollu oikee hetki niin sitten,
en md nyt ketddn pakottanu oo, mutta ehdottanut tommosta... Md varmaan siin
seuraavassa pitemmdssd suhteessa painostanutkin vihdn... siin oli kaikkea aborttia
ja sen jdlkeen ei oikein seksieldmd luistanut, niin kai md siindkin yritin painostaa
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sitd, mut ei sekddn onnistunut... Sekin varmaan vaikutti osaksi kylld siihen, et meiddn
suhde romuttui sitten.

Naiset

Naiset eivit olleet mielestddn painostaneet michid seksiin. Joskus oli ollut tilanteita,
joissa nainen oli ehdottanut ravintolassa tapaamalleen miehelle jatkoille menemisté,
ja mies oli siitd kieltdytynyt. Naiset eivit olleet yrittdneet inttdmailld saada miestd
muuttamaan paatostiddn, mutta he olivat kuitenkin kokeneet tilanteen hyvin nolona.

“Kylhdn voi pyytdd, mut jos ei toinen haluu, niin eihdn nyt voi pakottaa ikind mitddn...
se vdihdn hdvettdd.

Painostuksen uhrit kaveripiiriss&
Miehet

Kaksi kolmasosaa haastatelluista michistd ei ollut kuullut ystavépiirissdan sek-
suaalisen painostuksen uhreista. Namé miehet eivdt mydskaédn ilmaisseet erityisid
mielipiteitd seksuaalisesta painostuksesta tai raiskauksista.

Sen sijaan kolmasosa miehisté, joka tiesi painostusta kokeneita ystdvia tai tuttuja,
ilmaisi asiaan jyrkén kielteisen kannan. He olivat saattaneet seurata ldhelté tyttdjen
reaktioita raiskauksen jdlkeen ja ndhda kuinka vakavasti sellainen trauma voi uhriin
vaikuttaa. Yksi mies syytti valtiota liian lievistd tuomioista seksuaaliseen vikivaltaan
syyllistyneille. Osa miehistd sanoi, ettd jos hidn osuisi tapahtumapaikalle, niin hin
lahtisi suoraan kostamaan tyton puolesta.

Yhdellda miehelld olikin ollut kokemus, jossa hinen veljensé oli pahoinpidellyt erdissa
bileissd heti raiskauksen tapahduttua entisen tyttoystdvansa raiskaajan, ja saanut
syytteen pahoinpitelystd. Haastateltavan mielestd veli oli kéyttaytynyt oikein ja hin
olisi itsekin ollut valmis tekemdén samoin. Toinen mies kertoi tuntevansa syvéa
myotituntoa uhriksi joutuneita naisia kohtaan, vaikka ei kokonaan pystynytkdin
ymmairtdmain heiddn kokemustaan.

“No yleensd aikamoisen vihan valtaan saanu just tommoset vikisin makaamiset
ettd... toivois aina vaa, et ite pddsis sinne paikalle just ennen ku joku tulee vikisin
maatuks nii... pddsis vdliin semmoseen ettd ne... Yks suurimmista rikoksista ja
Joutuu syyttamddn kyl Suomen valtiota pikkasen, et pitdd nii alhaset tuomiot ndilld
raiskaajilla.

“Jos md ndien joskus, niin md leivon ihan suoraan turpaan. Se on semmonen asia, et
se saa meikdldisen viisarin rdjdhtdd piikkiin, ettd toinen on se, et jos joku lyo naista,
niin se on meikdldisen nupille yksinkertaisesti litkaa, itsehillintd hévidd tdysin ja
surutta pddlle.
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Naiset

Joka toinen haastateltu nainen tiesi kaveri- tai tuttupiirissaan jonkun, joka oli joutunut
raiskauksen tai vakavan raiskausyrityksen uhriksi. Tapahtuma oli ollut vaikuttava,
jos kyseessé oli ollut ldheinen ystdvé ja sen seurauksia oli seurattu ldheltd. Muiden
tuttujen tai harvoin tavattujen ystdvien kokemukset eivit tuntuneet niin ldheisilta.
Naiset olivat sitd mieltd, ettd heidan kavereidensa kokemukset olivat hieman lisdnneet
heidédn omaa varovaisuuttaan.

“Tietysti se aina ku jotain tuommoista sattuu lihelld, niin siin tulee se pelko ettd niinku,
et mitd jos tuommoinen olis sattunu itselleenkin, et sitd niinku vast tajuu silloin noit
ikdvid asioita, ku ne sattuu tarpeeks lihelld. *

Kahdessa tapauksessa vikivaltainen isd oli raiskannut didin. Niistd tapahtumista
naiset olivat kuulleet &idiltddn vasta aikuisena vanhempiensa eron jilkeen. Asian
kuuleminen oli lisdnnyt heiddn kielteisid tunteitaan isdd kohtaan. Asia ei ollut
tuntunut heistd varsinaisesti yllattavalta, koska isén taholta oli ollut odotettavissa
kaikentyyppistd vékivaltaa.

Kahdella naisella oli ollut l&hipiirissdin seksuaalisen hyviksikdyton uhreja. Ensim-
miisessd tapauksessa lapsuuden paras ystdvé oli joutunut enonsa hyviksikaytti-
miksi. Toisessa tapauksessa nainen oli kuullut sen hetkisen avomiehensé joutuneen
lapsuudessaan ensin erddn vieraan miehen ja sen jélkeen vield pidemmaéksi ajaksi
sukulaismiehensé hyvaksikayttaméksi. Ndisté asioista kuuleminen oli ollut molem-
mille naisille jarkytys. He kokivat, ettd eivét osanneet auttaa asiassa.

“Hdnet oli hyvinkii nuorena, en muista tarkkaa ikdd, mut ettd oisko vaikka alle
kymmenenvuotiaasta asti joku pakottanu seksuaaliseen kanssakédymiseen, niin kun
mies. Ensin niinku oliks hénet otettu autolla kyytiin, ja sitte sen jdlkeen oli sit viel
Joku sukulaismies jatkannu sitd niinku useamman vuoden ajan. *

Ei-toivottu raskaus itselld, kumppaneilla ja
kaveripiiriss&

Miehet

Vajaalla kolmasosalla miehisti oli ollut joskus kumppani, jolla oli alkanut ei-toivottu
raskaus. Kahdella miehelld murrosidn tyttoystéva oli tullut raskaaksi ja ne raskau-
det oli jouduttu keskeyttimadan. Ensimmaiisessé tapauksessa kondomi oli hajonnut
yhdynnén aikana ja pariskunta ei ollut huomannut menné hakemaan jélkiehkaisyé.
Toisessa tapauksessa nuoret olivat kdyttaneet keskeytettyd yhdyntda useita kuukau-
sia raskauden ehkéisemiseksi. “Menetelmi‘ oli pettdnyt. Molemmat miehet olivat
tunteneet itsensd liian nuoreksi iséksi ja heiddn kumppaninsa olivat olleet asiasta
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samaa mieltd. Silti kokemus oli ollut heille jarkyttdva. Toisella miehelld oli ollut
sen jdlkeen syvd masennus ja jopa itsetuhoista kayttdytymistd. Tama johtui osaksi
siitd, ettd tyttoystdava oli syyllistinyt poikaa ja viittdnyt, ettd hénen olisi pitinyt
huolehtia ehkiisysta.

“Niin no, oli se aika rankka kokemus siis kaikin puolin. Et se oli niinku hyvin
negatiivinen asia... Kyl me sitd tietysti mietittiin, mutta aika nopeesti tultiin
Jjohtopdditokseen, ettd ei pidetd... Mut oli se niinku tosi rankkaa sen jdilkeen. Meni
kaikki ihan sekaisin... ainakin md sain syyt niskoilleni aika pitkdlti siitd, ettd, et me,
et mind olen siittdnyt sen sikion. Jotenkin se oli sitd mieltd, et se ois ollu enemmdin
mun asia... mut kyl md oon toista mieltd. Pillerit on kumminkin naisen hankittava. Mut
toisaalta niinku onhan se tietysti yhtd paljon mun syy, mut ei niinku voi kumpaakaan
enempdd syyttdd. (Masentuneisuutta) oli sen aikanakin myos, mut kyl se paheni vield
sit sen jdilkeen. Kesti se jonku vuoden varmaan sitten kokonaisuudessaan. *

Kahdella miehelld haastatteluhetken vakituinen kumppani oli tullut vahingossa
raskaaksi. Toisessa tapauksessa syyni oli ollut ehk&isyn satunnanen kayttd. Ehkaisy
oli lipsunut, kun heidén ei tarvinnut peldta tauteja. Aborttikokemuksen jalkeen nais-
kumppani hankki heti e-pillerit.

“... Me oltii aluksi totanoi nii, meil oli jo kerran kdyny vahinko, et oli niiku kondomi
revenny ja siihe jouduttii hakemaa toi katumuspilleri, ja sillo oli jo totanoi nii, mut
ku ei se tuu pdivissd, siihe tdytyy varata lddkdriaika ja tollee, ja sitd ennen meilld
kerkis sitte tapahtuu sillee. No itse asias ei sillee eikd heti ruvettukkaa tekemdid
vaikka se peldstyttiki. Mut sit totanoi nii... sit tuli vappu esimerkiks millon ei kdytetty
minkddnlaista ehkdsyd, ku sitd ei tuntenu nii tarpeelliseks sitd ehkdsyd, ku ei tautei
peldnny ollenkaa, sitd ei tuntenu nii tarpeelliseksi... tuli muutama kerta sillai ettei,
ja Anna tuli raskaaks ja sit jouduttii tekee abortti. Sen jilkee ne kylli ilmesty ne
pillerit heti.

Toinen vahinko oli tapahtunut melko pian naisen aloitettua e-pillereiden kayton.
Laékéri oli ehdottanut raskauden keskeyttdmistd, koska naisen somaattisen sairauden
takia kaytossd ollut 14ékitys olisi suurella todennikéisyydelld aiheuttanut sikidlle
epdmuodostumia. Piatds abortista oli tdstd syystd helpompi hyviksya.

Enemmain kuin kaksi miestd kolmesta tiesi kaveripiirissdédn ainakin yhden ei-toivotun
raskauden kokeneen nuoren naisen. Jotkut olivat synnytténeet lapsen, toiset taas
olivat keskeyttaneet raskauden. Miehet pitivét paatostd jokaisen henkilokohtaisena
asiana. He eivit tuominneet abortteja. Jarkyttdvini asioina miehet muistelivat hyvin
nuorena alkaneita raskauksia. Yksi tutuista tytoista oli silloin jopa yrittinyt itse saada
abortin aikaiseksi ja oli ollut sen takia hengenvaarassa.

Haastateltujen miesten mielestd abortti oli hyvé vaihtoehto, kun raskaus oli saanut
alkunsa satunnaisessa suhteessa tai kun molemmat olivat vield liian nuoria ottaakseen
vastuun lapsen kasvattamisesta. Osa michisti ei ottanut varsinaisesti kantaa raskau-
den keskeyttdmiseen. Kukaan ei kuitenkaan ilmoittautunut abortin vastustajaksi.
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“Parempi tietysti niinkin, kun et tulis lapsi liian aikaisin, et ei pysty huolehtimaan
siitd. Md oon ihan sitd mieltd, et en md mitenkddn aborttia vastusta, pdinvastoin.

Naiset

Kaksi haastateltua naista oli kokenut ei-toivotun raskauden lukioaikanaan. Molem-
mat olivat pééttineet silloin keskeyttdd raskauden. Molemmalla naisilla oli ollut
kumppanina pitkaaikainen seurustelukumppani. Toinen nainen oli kokenut abortin
hyvin jarkyttdvana tapahtumana. Hanell oli ollut vuosia abortin jilkeen seksuaali-
ongelmia ja lopulta suhde kariutui. Toinenkin nainen oli kokenut hyvin ristiriitaisia
tunteita. Hén oli tuntenut tavallaan ylpeyttd siitd, ettd oli tullut raskaaksi. Kielteisid
tunteita hdnessa oli heréttdnyt varsinkin poikaystdvén didin puuttuminen asiaan ja
kaveripiirissd raskaudesta kéyty keskustelu.

“En md usko et se vaikutti hirvedsti silld tavalla, se oli mun mielestd ehkd siind
idssd jotenkin niinku... jotenkin tietylld tavalla makea juttu tai semmonen niinku,
vaikka md tiesin ettd... et md olin heti sitd mieltd, et md ei voi sitd lasta pitdd, ja mun
poikaystdivd olis halunnu sen pitdd, ja siit tuli hirvedtd riitaa sitten meiddn kesken,
Jja hénen ditinsd oli sitte hinen puolellaan tdssd asiassa ja laukoi ehkd semmoisia
vdhdn vddridkin kommentteja mulle siitd, ettd sd synnytdt sen lapsen ja synnytdt sen
mulle ja semmoisia niinku.

Nuoret naiset olivat kokeneet ei-toivotun raskauden pelottavammaksi asiaksi kuin su-
kupuolitaudit. He kuvailivat joitakin “laheltd piti“ tilanneita ja niihin liittyneitd pelkoja.

Kolmella naisella neljista oli ollut ystivyspiirissddn naisia, jotka olivat tulleet ei-toi-
votusti raskaaksi. Kun kyseessa oli ollut 1dheinen ystiva, tapaus oli lisinnyt omaa
varovaisuutta. Ndin tapahtui erityisesti silloin, jos naiset olivat joutuneet seuraamaan
laheltd abortin psyykkisid seurauksia. Toisaalta vaikutus jéi useimmiten pieneksi
siksi, ettd hyvin monet naiset kéyttivét jo siind vaiheessa e-pillereiti ja raskauden
riski oli siksi kdytdnndssd minimaalinen.

Sukupuolitaudit itselld ja kaveripiiriss&
Miehet

Haastatelluista miehistd vain yhdelld oli ollut sukupuolitauti: kondyloomatartunta.
Hén ei tiennyt keneltd oli tartuntansa saanut. Sairaus oli paljastunut haastattelun
aikaan jatkuneen seurustelusuhteen aikana. Tartunta saattoi olla perdisin nykyiseltd
tyttoystavaltd, jolla myds oli kondylooma.

Yhdelld nuorella miehelld olisi ollut tilaisuus saada klamydia hénen ollessaan yh-
dynndssé tyton kanssa, joka oli ilmoittanut kantavansa sitd tartuntaa. Mies paatti
ottaa riskin, mutta suojautui kuitenkin kondomilla. Jalkikédteen hén arveli olleensa
uhkarohkea.
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Neljalla miehelld viidestd oli ollut kaveripiirissddn henkilitd, joilla oli ollut joitakin
sukupuolitauteja. Néistd miehistd puolet tunsi yhden sukupuolitaudin saaneen ja
loput tunsi useampia. Heidédn kaverinsa olivat saaneet tartunnan yleensa satunnai-
selta kumppanilta esimerkiksi laivaristeilylld. Kavereiden tartunnoista tunnistettiin
klamydia, tippuri, kondylooma ja genitaaliherpes. Kaikki miehet eivit tienneet mika
tartunta heidin kaverillaan oli ollut. Yksikdin haastatelluista miehisti ei tietdnyt
ketéédn, jolla olisi HIV tartunta.

“Joo, se vaan laivalta, oli ollu, harrasti seksid tyton kanssa ja. Sit se oli sanonu vield,
et hdnelld voi olla, se tytto oli sanonu, et hénelld voi olla jotain, siis jdlkeenpdin
tietenkin vasta (naurahdus)... ettd kdy nyt ihmeessd tarkastamassa (naurahdus). Ja
sit se oli kdyny tarkastuksessa ja sit se oli, ne oli antanu kuurin samantien, vaikkei
ollu tulokset tullu vield. Sit ne tulokset oli tullu ja sil oli ollu sit, oisko se ollu sitten,
mitd, ei se mitddn pahaa ollu, se oli ihan joku, ei se ollu klamydia, joku vastaava.

Micehet, joilla itsellddn ei ollut riskid sukupuolitaudin saamisesta (silld hetkelld va-
kituinen kumppani), ajattelivat kavereidensa ongelmista kuullessaan, etté oli todella
turvallista pysyé vakituisessa parisuhteessa. Aiemmin myds satunnaisia suhteita sol-
mineet michet saivat kavereidensa puheista vahvistusta ehkéisyn kdyton tarkeydesta
ja he olivat omasta mielestdén jatkossa varovaisempia kumppaneita valitessaan.

“... No se tietysti tota, aattelee silld tavalla ettd huh... ettd ompas pddssy itse helpolla,
kun ei totanoin niin oo tarvinu vaihtaa partneria... (naurahdus) ei oo tota ongelmaa.

“Onhan sitd tietenkin muutenkin varovainen, mutta ehkd se antaa vield tdmmoisen
niinku eldvin esimerkin, ettd ndin voi tapahtua myos itselleen, ettd tietdd sitten
enemmdnkin varoa sitten, ku et se ei ole pelkkdd taimmdistd puhetta vaan ja tammoistd
vaan, et ku tulee niinku ihan vastaan. “

Naiset

Joka toisella haastatellulla naisella oli ollut itselld joku sukupuoliyhteydessé tarttuva
tauti. Reilulla kolmasosalla oli ollut klamydia ja useilla my&s kondylooma. Yhdella
oli genitaaliherpes. Joillakin naisilla oli ollut useita tartuntoja.

Klamydiatartunta oli saatu yleensé poikaystaviltd, kondyloomaan tartuttajia ei tie-
detty. Tartunnat olivat yleensa vahvistaneet naisten kasitysti varovaisuuden ja kon-
domin kéyton tirkeydesti. Tadma vaikutus oli ollut joskus tosin vain lyhytaikainen.
Vaikutuksen hdvidmisti selitettiin voimakkaalla halulla, jonka takia riskit unohtuivat.

Kondylooma ja genitaaliherpes koettiin vakavimmiksi asioiksi, koska néille taudeille
ei ole toistaiseksi 10ydetty parannuskeinoa. Ne saattavat siksi oireilla jatkossakin.
Klamydia sen sijaan oli helposti hoidettavissa ladkekuurilla. Yksi naisista pohdiskeli
kuitenkin klamydian mahdollisia sivuvaikutuksia ja oli huolissaan siitd, ettd tauti
saattaisi aiheuttaa jopa lapsettomuutta.
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“No se ei vaikuttanu niin paljon, ku olis pitiny vaikuttaa, et tietenkin jos olis oikein
Siksu, niin olis sdikdhtdny sitd niin paljon, ettd pitdd aina varaansa mutta... emmd
tiedd (naurahdus), mistd se sit johtuu, onko vaan sukupuolivietti niin vahvaa ettd...
se sitten.

“Emmd tiedd vaikuttiko se silld tavalla, et mul on ollut sen jéilkeen kondylooma, mikd
on vaikuttanu ehkd siind mielessd ettd... et md tieddn, et se ei niinku vélttamdittd poistu
elimistostd, et se on ollu ehkd semmone niinku jatkoa ajatellen semmonen asia mikd
taytyy kertoa kumppanille, jonka tapaa ja jonka kanssa suunnittelee seksid, ettd se
on ollu semmonen ahdistava ja semmonen niinku missd tilanteessa md sen nyt kerron
ja semmonen niinku... Se on ollu ehkd se, joka on mua enemmdn niinku vaivannu...
ettd ehkd liiankin helppo hoitaa pois niinku muut on lddkekuurilla... siind mielessd
el jdd semmoisia kantapddn kautta opittuja.

Tartunnan saaminen oli my0s muuttanut naisten késityksid henkildista, jotka sai-
rastavat sukupuolitauteja. Kun he olivat aikaisemmin kokeneet sukupuolitaudit
prostituoitujen tai asosiaalisten ihmisten ongelmaksi, tartunnan saamisen jélkeen
he ymmérsivét, ettd tauti voi kohdata ketd tahansa ja ettd kumppanin ulkondén
perusteella ei voi tehdé pitkdlle menevid johtopddtoksid hdnen turvallisuudestaan.

“Sitd ennen mul oli niinku, et jotenkin on tosi niinku saastainen joku pervo tai kaikkea
niinku, tai just kdy maksullisissa naisissa just tuollaisia: Mut se just et se nyt vaan
ithan kelld vaan, ettet sd pysty ulkondon perusteella pddttelemdcdn yhtddn mitddn.

Kahta lukuun ottamatta kaikilla naisilla oli ollut kaveripiirissdén tai tuttujen joukos-
sa henkilditd, joilla oli ollut sukupuolitse tarttuva tauti. Yleisimmin naiset tiesivit
klamydia- ja kondylooma-infektiosta. Yksittdisissd tapauksissa he mainitsivat myds
herpeksen ja tippurin. Kavereiden kokemukset olivat yleensi johtaneet oman va-
rovaisuuden lisdémiseen. Vaikutuksen kesto riippui siitd miten tirkednd nainen piti
ehkdisya. Naiset, joilla oli tapana olla usein yhdynndissd ilman kondomia, unohtivat
kavereiden kokemukset muutamassa viikossa.

Eris nainen oli saanut vaikutelman, ettid sukupuolitautitartunnat olivat olleet murro-
sidn loppupuolella tietyilla tyt6illd jopa ylpeyden aiheina. He olivat kertoneet niista
hieman kerskailevaan sdavyyn. Jutuista oli jadnyt tunnelmaksi, ettd sukupuolitaudit
olivat osa villid seksieldmaa.

“Mie oon vaan ihmetelly, ettd joilla kuilla tuntuu, et se on vihd niinku ylpeyden aihe

ollu silloin joskus nuorempana, joskus kaheksantoist yheksdntoist vuotiaana tytét
kehuskeli silld. Se tuntui miust vihd vieraalle.
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? Sooloseksi ja kaupallinen
seksi

Seksuaaliasiat ovat merkittdvani osana nuorten ihmisten elaméé, vaikka heilla ei
olisikaan silld hetkelld kumppania tai edes aiempia kokemuksia. Erilaiset seksuaali-
set mielikuvat nousevat herkésti mieleen ja nuoret selvittelevit itselleen halujaan ja
toiveitaan. Itsetyydytys aktivoituu usein ensimmaisten seksuaalikokemusten jalkeen.
Seksuaaliasioita, jotka eivét liity kehenkédén ldsndolevaan kumppaniin, kutsutaan
tdsséd sooloseksiksi. Ne ovat yksin tehtévii ja koettavia seksuaalisia aktiviteetteja.

Kaupallinen seksi tarjoaa houkuttelevia vaihtoehtoja saada kosketusta seksuaalisuu-
den maailmaan etenkin niille nuorille ihmisille, joiden on vaikeata 10ytdd kumppa-
nia tai saada tarpeillensa muuten tyydytysta. Siihen siséltyy samalla aikuismaisen,
seikkailevan eldmén eksotiikkaa.

Seksin ajatteleminen ja seksuaalifantasiat
Miehet

Miehet kertoivat virittdytyvansé yksin ollessaan seksuaalisesti ajattelemalla seksié,
joskus myos fantasioimalla kiihottavista asioista. He ilmoittivat katselevansa jos-
kus my0s seksilehtid tai -videoita, internetin sivuja tai aiheeseen liittyvid elokuvia
televisiosta.

Yksi miehistd sanoi, ettd hinesté ei ollut aiheellista virittdytyé seksuaalisesti ollessaan
yksin. Miehen mielesti hidnen suhteessaan oli riittdvésti seksuaalista kanssakdymista.

Osa miehistd arveli ajattelevansa aikuisena seksid huomattavasti vihemmén kuin
murrosikdisend. Tdmén uskottiin johtuvan siité, ettd vakituisessa parisuhteessa har-
rastettiin sddnnollisesti seksid. Osa michisti taas ei osannut kuvata seksiin liittyvaa
ajatteluaan tai uskoi, ettei asia ollut vuosien saatossa oleellisesti muuttunut. Vain
yksi mies oli sitd mieltd, ettd hén ajatteli seksid haastatteluhetkelld paljon enemmén
kuin murrosiéssa.

Miesten seksifantasioiden sisdltoni olivat olleet murrosidssa usein kuvitelmat koke-
muksista idoleiden tai hyvannékdisten tyttdjen kanssa. Jalkeenpéin silloiset fantasiat
tuntuivat miehistd epérealistisilta ja kypsymattomiltd. Joskus he olivat kokeneet
fantasioistaan syyllisyyttd, koska he luulivat ettei muilla nuorilla olisi sellaisia.

“No tdmmoset, mitd ndit teini-idoleita on, jotain Madonna ja timmdst, artisteja ja
nditd.
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Parikymppisten nuorten miesten seksuaalifantasiat olivat sisdlloltddn ja laadultaan
hyvin erilaisia. Osa kuvitteli yhdyntéa tai muita seksuaalisia tilanteita sen hetkisen
kumppaninsa tai kavereidensa tyttdystidvien kanssa. Joskus miehet miettivit myos
miltd tuntuisi olla yhdynnéssé joidenkin kadulla vastaan kdvelevien naisten kanssa.
Osa michisté fantasioi erilaisista roolileikeista (ei tarkempaa kuvausta). Muita mies-
ten mielikuvia olivat seksin harrastaminen erilaisissa paikoissa tai kahden naisen
kanssa. Kaksi miestd sanoi, ettid he uskalsivat toteuttaa fantasioissaan asioita, joita
he eivit uskaltaneet ehdottaa kumppanilleen tai jotka olivat suorastaan kiellettyja
(kuten seksuaalinen kanssakdyminen lasten kanssa).

“Hirvedn moni asia kiihottaa et silld, mut md en ole antanut niille siind mielessd
painovoimaa, md oon ite hirvedn semmonen et md... koska md tunnen, ettd md hallitsen
itsedni hyvin, niin md uskallan ajatella jotain minkd tieddn md en ikind teekddn ja
kylld mua niinku... niinku miehend olen lukenu, et hirvedd mdcdrdd miehid kithottaa
lesboseksi ja... ja varmaan joku vangittuna oleminen, mun mielestd se tuntuis ainakin
kiihottavalle, ja sit néid mistd mitd yleensd ei ihmiset tunnusta, niinku md oon joskus
ajatellut etti homoseksid, tai kyl md joskus olen ajatellu jotain lasta kiihottavana, mut
emmd kuitenkin... tdd oli niin jdrkyttdvdd, ettd joskus md olen peldstynyt itsekin, et
kuin md voin ajatella jotain semmosta, mut md oon kuitenkin antanut itelleni vapauden
siind mielessd et md... jos md uskallan ajatella, niin se ehkd helpottaa, ettd md en
ainakaan ole mikdcdn sellainen. *

Naiset

Kaikki haastatellut naiset kertoivat ajattelevansa seksid. Murrosikdin verrattuna
heistékin kuitenkin tuntui, ettd seksi ei tayttdnyt heidin ajatuksiaan endé yhté usein
kuin silloin. Siltd tuntui varsinkin vakituisessa suhteessa olevista naisista. Tuoreen
suhteen alkuaikoina tai yhden illan suhteen jélkeen naiset ajattelivat seksikokemuksia
enemman. Joskus naiset arvelivat ajatustensa vaihtelun johtuvan kuukautiskierrosta.

Kahdella kolmasosalla naisista ei ollut omasta mielestddn varsinaisia seksifant-
asioita. He muistelivat kuitenkin hyvia kokemuksiaan poikaystdvinsa tai satunnai-
sen kumppaninsa kanssa. Muistot olivat heistd sekd miellyttivid ettd kiihottavia.
Seurustelukumppaninsa kanssa naiset haaveilivat kokevansa yleensd korkeintaan
romanttisia tilanteita.

“Md en oikeestaan tiedd, liittyyks se johonkin vanhenemiseen, et md en endd
rakastukaa nii usein endd... et jotenki md niinku aikaisemmin ihastuin ihmisiin paljon
herkemmin... Sitd oli enemmdin niinku aineksia fantasioida. Kaikki ne ihmiset, joihin
thastu, niistd voi sitte haaveilla.

Naiset kéyttivit seksuaaliseen virittdytymiseen ajatustensa lisdksi tavallisesti ro-
manttisia tai eroottisia romaaneja, naistenlehtien tarinoita ja elokuvia.

Reilulla kolmasosalla naisista oli ollut jo murrosidstd alkaen hyvin vérikkaita seksu-
aalifantasioita ja he pyrkivit my0oskin niité ajoittain toteuttamaan. Naiset fantasioi-
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vat varsinkin itsetyydyttidessdén ja joskus my0s yhdynnin aikana helpottaakseen
orgasminsa saamista.

“Poliisit on ehdoton lempiaihe kyl... (naurahtelua) ehdottomasti. Palomiehetki
menee ihan kivasti kylld, mut poliisit on kylld semmonen, et tulee poliisiauto, nii
mie heittdydyn tuoho kadulle, vaik tuota kuolemaa et... et he tullee kyl kantamaa siit
vaik tuonne.

ltsetyydytys
Miehet

Miehet harrastivat parikymppisena itsetyydytystd mielestddn huomattavasti vihem-
min kuin murrosikdisind. Vain yksi mies kertoi harrastavansa sitd aiempaa enem-
mén. Kunkin hetken eldméntilanne vaikutti vahvasti itsetyydytyksen aktiivisuuteen.
Vakituisessa suhteessa olevat michet ilmoittivat itsetyydyttdvansd enemmén silloin,
kun heilld oli ollut riitaa tyttdystdvinsd kanssa tai seksid oli harrastettu muista
syistd harvemmin. Jotkut miehet kokivat halunsa viahenevin silloin, kun heilld oli
paljon stressid. Toiset taas harrastivat nimenomaan stressaantuneina itsetyydytysta
useammin.

Itsetyydytys jasentyi miehille kaiken kaikkiaan muuta seksid korvaavaksi toiminnaksi
ja suurin osa miehistéd harrasti mieluummin yhdynt6jd. Kolme miestd sanoi, ettd he
eivit olleet lainkaan harrastaneet itsetyydytysté seurustelusuhteidensa aikana.

“Tuntuu ainakin, ettd se on sellainen vdlttimdton pakko, jos haluaa niinku rentoutua,
ettei tartte ajatella sitd seksid sen jdlkeen... tai sit toinen syy mikd voi olla, on et
on paha olo, ettd haluais aiheuttaa hyvin olon... niin, se on ainakin turvallista
(naurahdus).

Nekin miehet, jotka eivit harrastaneet itsetyydytystd seurustelusuhteensa aikana,
suhtautuivat siithen yleensd myonteisesti. Miehet muistelivat kokeneensa murro-
sikdisind siitd jonkin verran syyllisyyttd, mutta vuosien varrella téllaiset tunteet
olivat hdavinneet. Yhdelld miehelld oli vaikeuksia 16ytid seksuaalikumppaneita ja
hén koki sen vuoksi itsetyydytyksen tavallaan itselleen pakolliseksi vaihtoehdoksi.
Téma turhautti hénta.

“Md kylldstyin, ku elin tavallaan naisettomassa maailmassa, niin viimekin aikoina

vield niin dkkid vaan kylldstyin, et md en jaksa olla mikdd runkkari, et md nyt etin
Jonkun tyton ja... senkin takia md oon sit pitkdin aikaa, et en ole halunnutkaan.

Naiset

Kaikki haastatellut naiset olivat ainakin kokeilleet itsetyydytystd murrosikdisina.
Kaksi naista ei ollut pitinyt sitd kiinnostavana. He eivét olleet sitd siksi sittemmin

153



endd harrastaneet. Nimé naiset sanoivat olevansa mieluummin sukupuolisessa
kanssakdymisessa ldhelld toista ihmistd ja saavansa helposti orgasmin yhdynnéssa.

¢

“Yleensd jos mul tekee mieli, niin mul tekee mieli jotain toista ihmistd.

Y1i puolet naisista kertoi harrastavansa itsetyydytysta silloin, kun he eivit seurus-
telleet vakituisesti. Seurustelun aikana he eivit yleensé kokeneet sité tarpeelliseksi,
koska he olivat tarpeeksi usein yhdynnissa. Kaksi naista kertoi kuitenkin jatkaneensa
saannollistd itsetyydytystd my0s vakituisen suhteensa aikana.

“Md muistan niinku ihan nuorena, niin se on vaan ollu jotenkin semmonen niinku
semmonen uusi asia ja niinku se, et miten... minkdlainen niinku oma keho on ja tota...
Ja jotenkin kai niit semmoisia odotuspaineita niinku purkanut tai jotenkin sillee tai
mut sitte... emmd tid, sit se on muuttunu vaan se, et joskus voi olla ihan vaan sillee, et
se ei liity mihinkddn hirvedn vahvaan seksuaaliseen tunteeseen, vaan se on enemmdn
semmonen suurin piirtein unilddke, ja sit taas joskus voi olla hyvinkin sellainen
latautunut tunne, et ei niinku.*

Ilman vakituista suhdetta olevat naiset harrastivat itsetyydytystd. Heillekin itse-
tyydytys oli selvidsti yhdyntdjd korvaavaa toimintaa. Joillakin néisté naisista itse-
tyydytyksen harrastaminen lisddntyi silloin, kun heilld oli yhdyntdjd satunnaisten
kumppanien kanssa. Kun mitdin kumppania ei ollut, joidenkin naisten seksuaaliset
tarpeet olivat hyvin pienet.

Seksipuhelin ja tietokoneen seksisivut
Miehet

Noin 70 % haastatelluista michisté ei ollut koskaan soittanut seksilinjoille eiké ollut
aikeissa soittaa sinne tulevaisuudessakaan. Puhelujen hinnat olivat heidén mielestdin
kohtuuttoman suuria. Toinen syy miesten kiinnostuksen puutteeseen oli tilanteen
epdaitous, he tiesivit naisten tekevén sitd vain tyokseen.

“Emmd oo siis semmoseen, en oo kunnon semmoseen, ku niit mainostetaan niit
lddh-lddh-linjoja... emmd semmost oo, mut pitdis varmaan kokeilla (nauraa)... et
onko se nyt... kannataaks se nyt tyontdd sata markkaa ja joku nainen voihkii ja sy6
leipdd samalla. *

Kaksi miesté kertoi soittaneensa seksilinjoille uteliaisuudesta, mutta he eivét olleet
kokeneet kuulemaansa kiinnostavana. Myos senssilinjalle soittanut mies kritisoi sinne
soittavia muita henkilGit4, eikd aikonut endéd koskaan soittaa sinne uudelleen. Kukaan
haastateltu mies ei myontényt kiyttidneensé seksilinjoja tyydytyksen saamiseen (sa-
manaikaiseen itsetyydytykseen). Joskus miehet olivat kuulleet kavereiden soittaneen
bileissa linjoille. Silloin puhelinsoitto oli ollut osa illan yhteisesti hauskanpidosta.
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“No kerran md ihan uteliaisuutta soitin ja kuuntelin varmaan minuutin verran, mutta
mun mielestd oli niin tylsd ettd (naurahdus)... md en oikein tarkkaan muista se oli
Jotain... md ainakin... se oli joku oikein halpa lanka, md katoin halvimman mahdollisen
mikd ldheskddn ei maksa mitddn sitte se oli... joku nainen kertoi, ettd kui innostunut
se on ku joku mies tulee kdymdidn sielld, ja mitd se mies sielld tekee ja...

Enemmaén kuin kaksi kolmasosaa haastatelluista michisté oli katsellut tictokoneellaan
Internetin seksisivuja. Osalla miehisté ei ollut sithen mennessé vield ollut niiden
katseluun teknistd mahdollisuutta. He aikoivat tutustua sivuihin, kun kotiin hankit-
taisiin ldhiaikoina tietokone. Vain kaksi miestd sanoi, ettd he eivit olleet lainkaan
kiinnostuneita ndisti nettisivuista.

“Md en oo... md en tietokoneiden kanssa oikein tehny mitddn, nyt md oon ollu
ihan utelias siind mielessd kui vanhemmat osti just pari viikkoa sitte oikein hienon
tietokoneen niin sit... ja saa internet yhteyden, niin kyl md varmaan siindkin niit
seksisivuja kdyn kattomassa ihan uteliaisuutta, niin mut emmd usko, ettd sinnekin,
koska kyllihdn noita seksilehtid sais jos haluaa.

Miesten suhtautuminen netin seksisivuihin oli vaihtelevaa. Osa miehista oli kdynyt
uteliaisuudesta niitd kerran katsomassa ja ihmetteli miksi asiasta oli syntynyt sellai-
nen kohu. Kuvat olivat olleet samanlaisia kuin seksilehdissid. Kolmasosa michistd
oli oppinut kayttdmain nettid seksuaalisen kiihotuksen tuottamiseen ja rinnasti sitd
pornolehtiin. Kaveripiirissé oli vaihdettu joskus osoitteita ja he olivat seuranneet
tiettyjé sivuja, jotta pysyisiviat mukana muiden keskustelussa.

“No ei se oo sen kummallisempia ku jossain lehdissdkin. IThan niinku sama, et en md
tiedd ymmdrrd mikd se kohu siind suhteessa on.

“No sielt loytyy kyl kaikenndkoistd... kaikenndkoistd ettd... kylld sielt loytyy ihan
mukaviakin ja hyvid kuvia, jos osaa vaan etsid niitd, kauheasti sielld on roskaa ja sit
on muutenkin hirvedn kaupallista... kaupallisia ndd kaikki sivut.

Naiset

Vain yksi haastateltu nainen kertoi soittaneensa seksipuhelimeen. Hén oli halunnut
uteliaisuudesta kokeilla mitd seksipuhelimessa puhutaan ja oli pitdnyt kuulemaansa
typerana.

Reilu kolmasosa naisista oli tutustunut Internetin seksisivuihin. He olivat ndhneet
seksisivuja useimmiten silloin, kun opiskelutoverit selailivat niitd. Nettisivut ei-
vit olleet herittdneet heissd mielenkiintoa. Ne luokiteltiin samaan ryhméén kuin
pornolehdet. Ensimmaéisen tutustumisen jidlkeen naiset kertoivat menettdneensa
mielenkiintonsa niihin.
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Seksiravintolat
Miehet

Y1i kaksi kolmasosaa miehistd oli kdynyt seksiravintoloissa ainakin kerran. Osa oli
joutunut sellaiseen ravintolaan polttareiden yhteydessé. Poltttareilla seksiravintolassa
kéyneistd miehistd kolme neljésté oli kokenut kdyntinsa kielteisend. Osalla miehistd
oli ollut tapana kiydé kavereidensa kanssa joskus my0s seksiravintoloissa.

“Joo yhen kerran oli kaverin polttarit, nii pdddyttii semmosee vihdks aikaa... Aivan
hirved, jarkyttivdn karmea, en tykdnny kylld yhtddn.

Suurin osa seksiravintoloissa kéyneistd miehistd (noin puolet haastatelluista) oli
pitdnyt niitd hyviné paikkoina ja jotkut olivat kokeneet ne hyvin kiihottaviksi. Yksi
mies valitti kuitenkin paikan kallista hintatasosta, eiké aikonut siksi enéé kdydé sen
tyyppisissé ravintoloissa.

“No md oon ollu aika vahvassa humala... (naurahdus) humalatilassa, mutta on ne
ollu hirveen kiihottavia, ettd kun naiset tulee nii... niin ldhelle sielld ja... ja sitte ne
oli ihan niiku hyvdnndkosid naisia.

Naiset

Vajaa puolet haastatelluista naisista oli kdynyt seksiravintoloissa kotimaassa tai ul-
komaan matkoilla. Seksiravintolat olivat olleet heistd kokemuksena mielenkiintoisia
paikkoja. Niihin liittyi naisten mielesté kuitenkin arveluttaviakin puolia. Osa oli sitd
mieltd, ettd sellaiset paikat eivit sovi vakituisessa suhteessa oleville. Yksityisten
palvelujen kdyttdminen on kumppanin pettdmista.

“Mad tieddin aviollisia ihmisid ja suhteessa olevia ihmisid, jotka on kdiyttdny ja kdy

sellaisissa paikoissa ja kdyttdd yksityisid niit palveluja hyvikseen, niin se semmonen
niinku epdluottamus ja semmonen pettiminen. *

Erés nainen oli kokenut hyvin kielteiseksi sen, ettd nainen oli joutunut viihdyttiméan
miehid.

“Miust se ndytti ihan dllottdville siis, ettd miehet istuu sielld ja nainen on siind niinku
alasti. Miust se oli hirveetd. *
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Maksettu seksi, kokemukset ja suhtautuminen
Miehet

Haastatelluilla miehilld ei ollut varsinaisia kokemuksia siitd, ettd heille olisi tarjot-
tu maksua seksistd. Yhdelle miehelle silloinen tyttdystiava oli soittanut tydaikana
ehdottaen yhdyntdi. Mies oli silloin tydssé taksikuskina ja hén oli sanonut, ettd
tyton oli siind tapauksessa maksettava taksin seisonta-ajasta. Leikkimielessa tyttd
my6hemmin maksoikin laskun. Kaksi muuta miesté arveli, etté jos joku nainen tekisi
heille ehdotuksen ja hinta olisi sopiva, he saattaisivat suostua.

Yhdelle miehelle oli ehdotettu ravintolassa yhdyntdd edellytykselld, ettd han mak-
saisi naiselle tuhat markkaa. Mies oli hammentynyt, koska hén ei ollut aikaisemmin
tajunnut kenen kanssa hén oli sattunut samaan pdytidn. Mies ei ollut silloin suostu-
nut, mutta arveli kuitenkin, ettd saattaisi joskus kokeilla maksullista seksid hinnan
ollessa sopiva. My0s kolme muuta haastatellutta miesti piti todennikoisend, ettd he
tulevat joskus kokeilemaan prostituoitujen palveluja. Jotkut heididn kaveripiiristaan
olivat jo hankkineet téllaisen kokemuksen. Kavereiden kertomustensa perusteella
asia olisi kokeilemisen arvoinen.

“Mua on yritetty saada maksamaan ... kerran md tarjosin juomaa yhdelle md ajattelin,
ettd kivanndkonen tytto ja kaikkee, ja me ei puhuttu, ja sit hdn rupes puhuu, ettd tuhat
markkaa, sit md olin et mmm niin mitd? Et tuhat markkaa siis, md aattelinkin et ei ei
ei en md, ettd md saan ilmaseks jos haluan, ja jos en saa, nii sit saa olla, ettd okei
tottakai kdyny mielessd, mut monta kertaa kaverit sanoo et joo he on ollu ja muuta
niiku, nii kyl se nyt sanotaa, et voi olla tulee joskus kokeilemaa ettd...

Kahdella miehelléd oli kokemuksia seksipalvelujen ostamisesta. Toinen heistd oli
ollut ulkomaanmatkoilla 3-4 kertaa yhdynnéssa prostituoidun kanssa. Han kuvaili
tilanteita seksikokeiluiksi eikd aikonut endd tulevaisuudessa harrastaa sellaista.
Toinen miehistd oli maksanut ulkomaanmatkalla kerran suuseksisté ja oli kokenut
tilanteen hyvin hévettdviksi. Hinen oma suhtautumisensa maksulliseen seksiin oli
kielteinen siksi, ettd yksi ihminen voi siind kdyttéa toista omien tarpeidensa tyydyt-
tamisen vilineend. Hén oli kertonut kokemuksestaan vain parhaalle ystévilleen ja
haluaisi mieluimmin unohtaa sen.

Miehet olivat maksullisesta seksistd montaa mieltd. Muutama mies koki sen hyvéksi
asiaksi ja kiinnostavaksi kokeilla. Jotkut ehdottivat ilotalojen perustamista. Erds mies
piti maksullisia palveluita hyvind siksi, ettd kumppanin 16ytdmisessd vaikeuksia
kokevilla ihmisilla olisi mahdollisuus seksuaaliseen kanssakdaymiseen. Maksullisen
seksin laillistamista kannatettiin joskus myo0s siind tapauksessa, jos pystytddn tilas-
tollisesti todistamaan sen oleellisesti vahentévén raiskauksia. Miehet eivit uskoneet
rangaistusten tehoon prostituution vihentdmiseksi. Maksullinen seksi siirtyisi sen
seurauksena vain entisestd enemmén piiloon.
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Kaupallisen seksin kielteisend puolena miehet mainitsivat sen, etti siind kaytetdin
hyvéksi toisen vaikeaa elaméntilannetta. Tét4d mieltd olevat miehet eivit ndhneet
maksullisessa seksissd mitddn védréa silloin, jos sille antautunut nainen nauttii sen
tyyppisestd tyOstd. Kielteisena tuotiin esille prostituution yhteys jarjestiytyneeseen
rikollisuuteen. Taysin kielteisesti maksulliseen seksiin suhtautui kolme miesté. Heistd
yhdelld oli siitd edelldmainittu henkilokohtainen kokemus.

“... Kylld se varmaa ylei ... yleisesti ottaen naisille on huono se totanoin, minkds sille
voi... sit ne tekee sitd salaa, jos se kielletddn, ettd siind pitds olla ihan eri, jos sen
haluu karsia pois, nii siind pitds olla ihan eri lddkkeet, kun mitd ennen on ollu, ettd
Jotkut rikos... rikos ja rangaistus menetelmdt ei varmaa tepsi. Emmd niiko, md oon
aika pragmaattinen sen suhteen ettd.

“Se voi olla ihan hyvd juttu, enkd md sano vdlttamdttd, ettd md en ehkd joskus
maksais... se vaa siin on niin monta puolta siin jutussa, et tota jos esimerkiksi
niinku prostitoidut olis sellaisia tyyppejd, jotka on menny siihen sen takia, et ne
haluu tehd sitd, eikd sen takia, et ne on jotain tosi paskas eldmdntilanteessa, nii mul
ois tosi likainen fiilis, jos md kdyttdisin ikéddnku niinku hyvékseni jollon tosi huono
eldmdntilanne ja se tarvii rahaa tai jotain téillaista. Emmd tiedd onks siin sit mitdd
vddrin, jos joku tyyppi diggaa tehd sitd, ja niinku sit sille haluu maksaa, nii et sille
voi maksaa, ja jos joku maksais mulle helvetisti, nii kylld md voisin tehd rahastaki.

“Mul on sillee aika kielteinen, koska siihen liittyy nii paljo kaikkee lieveilmiéitd... joita,
Joita ei oo niikun millddn tavalla voi puolustella... rikollisuus ynnd muu tillanen...
Jja niin siis emmd emmd sitd sillee puolusta kylld. *

Naiset

Lidhes joka toiselle haastatellulle naiselle oli joskus ehdotettu yhdyntdad luvaten
maksaa siitd. Joskus syyné oli ollut asuminen Kalliossa, jossa kotimatkalla autot
pyséhtyivit ja ikkunasta kuului ehdotuksia tai kysyttiin hinnasta. Tavallisesti nimé
tarjoukset oli tehty kuitenkin ravintoloissa. Yksi naisista muisti loukkaantuneensa
tarjouksesta niin paljon, ettd oli purskahtanut itkuun. Muut ehdotuksia saaneet
naiset olivat nauraneet niitd esittédneille miehille. Yhdessd tapauksessa tarjous oli
tehty ulkomaanmatkalla ja sen tekijdna oli hyvin varakas Seikki tyton ollessa vasta
neljatoistavuotias. Nainen muisteli sitd hyvin jannittdvana tapahtumana, vaikka
lapsuudessa tilanne olikin tuntunut hieman pelottavalta.

Naisten suhtautuminen maksulliseen seksiin vaihteleli hyvin paljon. Osa naisista oli
sitd mieltd, ettd olisi hyvin jannittdvd kokemus ostaa maksullisia palveluja. Jotkut
ajattelivat, ettd hyviastd korvauksesta he voisivat yrittidd tydskennelld seksipuhelimes-
sa tai ryhtyd maksulliseen seksiin hyvin varakkaan miehen kanssa. Tavoitteena voisi
olla parantaa taloudellista tilannetta vaikkapa pitkdaikaisen tyottomyyden jélkeen.
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“Sitten kun kaikki kaverit, jotka on niinku joskus maksanu seksistd, niin sit niitten
mielestd se on ollu jotenkin niin makeeta ja jénndd, niin sit md haluisin kanss kokeilla.

Maksullista seksid puolustivat naiset, jotka olivat itse joutuneet raiskauksen tai rais-
kausyrityksen uhriksi. He toivoivat, ettd maksullisten seksipalveluiden mahdollisuus
vihentiisi raiskauksia.

“No ei siind oo mitddn vikaa. Jos joku on, saa rahaa silld niin miksei. Ja ehkd sekin
vihentdd tammésii raiskaajia, et ne voi kdydd ostamassa seksii, jos ne haluu tai ihan
mitd vaan, et ei tarvi ainakaan. Mun mielestd niin pitdis ehkd mieluummin perustaa
Joku bordelli, kun et ne ois tuolla kadulla tai jotain, ihan sen turvallisuudenkin vuoksi.

Osa naisista koki, ettd suhtautuminen maksulliseen seksiin on ristiriitaista. He
totesivat, ettd ilmio on aina ollut olemassa ja tulee olemaan todennédkoisesti myos
tulevaisuudessa. He epdilivit, ettd jos seksipalveluja ei organisoida ja valvota, niin
el pystytd takamaan, ettd alalle joutuvat vain naiset, jotka ovat vapachtoisesti val-
miina siihen.

“Kyl se pitdis olla miun mielest sit jollai tavalla valvottua, organisoitua siis. Siis ihan
hyvd ettei valtion taholta, mut et kyl se viel tuntuu aika vieraalle, mut ettd varmaan
tulevaisuudessa se on enemmdn mahdollista.

“Se on vihd niinku joku kommunismi, et jos se toimis hyvin, nii sit se ois than hyvd
Jjuttu, mutta se kuitenkaan niinku kdytdinnossd niinku ei oo, ei ole olemassa sellaista
prostituutiota, ettd kaikki naiset tekisivit sitd vain vapaehtoisesti vain ammattinaan ja
menisivdt sitten kotiin tekemdicin ruokaa ja maksaisivat verot ja olis kahdeksantuntinen
tyopdivd. Et se vois toimia mun mielestd ihan hyvin, jos se ois ammatti muiden
ammattien joukossa, koska kuitenkin on niinku ihmisid, jotka niinku ei saa sitd seksid
muuten, nii niille se on niinku ihan hyvd... hyvd tavallaan, ettd ne saa sitd edes
Jjostain. Mut siis sitd kuitenki niinkun tietdd sen kaikki ne lieveilmiot mitd siihen liittyy
kéytinnossd aina. Se on niinku hyvin ristiriitainen se suhtautuminen. *

Kolme naista suhtautui maksulliseen seksiin kielteisesti. He ajattelivat, ettd maksul-
linen seksi oli naista alentavaa, ihmisarvoa loukkaavaa ja antoi vallan varakkaille
ihmisille.

No ilmidndhdn... prostituutio, striptease, tdllaiset tulee aina olemaan... ne joko
kielletddn tai sit ne on sallittuja, mut ne tulee aina olemaa ja kieltimdlld ja
moralisoimalla seksiravintoloita ei me tehdd mitddn muuta, kun siirretddn ndd
systeemit maan alle... Mutta tota toisaalta ihmisend ja naisena mun mielest se,
ettd toinen asettaa oman niin privaatin osa-alueensa toisen eteen rahasta... missd
muodossa tahansa. Kuvissa , stripteasessa, ithan mis tahansa, must se ei tee hyvdd
sen ihmisen ihmisarvolle... ja must silld toisella ei oo oikeutta ostaa sitd... oli se
mies tai nainen. *
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10 Seksielamdan saldo ja
tulevaisuus

Seksieldman muuttuminen
Miehet

Seksieldmaista oli tullut ensin pojille ja sitten nuorille miehille vuosien varrella luon-
nollinen osa eldmééd ja murrosidssd koettu epédvarmuus oli havinnyt. Sukupuolieldma
oli muuttunut monipuolisemmaksi ja seksuaalisen kanssakdymisen erilaisia muotoja
oli kokeiltu. Kokemusten laatu oli sen ansiosta parantunut. Muita vanhempina su-
kupuolieldménsé aloittaneet miehetkin olivat jo saaneet mahdollisuuden sukupuo-
lieldimaén pitkdaikaisessa parisuhteessaan.

“Sitd on tullu semmonen, ikéidn kuin semmoinen, niinku ihan luontainen... luontainen
osa elimdd ettd... ettd kaikkien uusien havaintojen ja kokeluiden ja tdmmdisten
Jélkeen, niin sitten kehittyny sit tdmméinen kokonaiskuva koko systeemistd. *

Kielteisend asiana yksi mies toi esille takaiskut, jotka olivat aiheutuneet vuosien
varrella erektio-ongelmista ja kommunikaatiovaikeuksista. Toinen mies kertoi, ettd
pitkdaikaisessa suhteessa tunnelma oli latistunut ja seksid harrastettiin huomattavasti
harvemmin kuin nuorempana. Kolmas mies oli kokenut seksin pakolliseksi toimin-
naksi, kun pariskunta oli yrittdnyt saada lasta. Namaé kielteiset kokemukset olivat
poikkeuksia. Miesten yleisen kdsityksen mukaan seksieldméan muutos oli tapahtunut
positiiviseen suuntaan.

Kaksi miestd kolmesta kertoi sukupuoliyhdynt6jensd maéran lisdéintyneen vuosien
varrella. Tdhén oli vaikuttanut se, ettd suurin osa oli ryhtynyt seurustelemaan tai oli
naimisissa. Aikaisemmin miehet olivat turvautuneet satunnaisiin suhteisiin ja aina
heille ei ollut edes mahdollista 16ytéd4 kumppania. Vaikka yhden illan tai muita sa-
tunnaisia suhteita olisi ollut enemmankin, niisté ei kertynyt sellaisia yhdyntdmaéria
kuin vakituisista suhteista. Jotkut miehet olivat lisdksi vasta aloittaneet sukupuoli-
elaménsd sen hetkisen seurustelusuhteensa aikana.

“Nyt ei tartte niin paljon aikaa kdyttdd siihen partnerin metsdstimiseen, kun sattuu
sellanen olee omasta takaa... Sitten esimerkiksi yhdyntojen mddrd ei vilttimdttd oo
laskennu, aika stabiilina pysyny... viime aikoina.

Yksi mies oli sitd mieltd, ettd seksin maarassa ja laadussa ei ollut tapahtunut oleellisia
muutoksia. Neljdsosa michisté kertoi yhdyntdjen harventuneen haastattelua edelté-
neend aikana. Vihentymisté oli tapahtunut useimmiten silloin, kun yhdyntiméaaraa
verrattiin suhteen alkuaikoihin. Suhde oli ollut usein alussa hyvinkin kiihked; sitten
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kerrat olivat harventuneet. Seksieldmin laatu oli kuitenkin korvannut yhdyntojen
lukumaarén. Yksi haastatelluista miehista oli sitd mieltd, ettd seksin harventuminen
oli parisuhdeongelmien tulos ja ettd tunnelma oli muutenkin latistunut verrattuna
suhteen alkuaikoihin. Joskus yhdyntdjen harvenemisen syyni oli ollut se, ettéd seu-
rustelevilla ei ollut tdiden tai opintojen takia mahdollisuutta tavata paivittdin.

Vajaa puolet miehisti oli sitd mieltd, ettd nuoret naiset ovat nykyisin hyvin aktiivisia
seksuaalisuhteiden solmimisessa ja tekevét useimmiten niihin ehdotuksia. Monet
michet olivat tarttuneet néihin tilaisuuksiin. Yhden miehen mielesti naiset eivit ol-
leet endd niin kunnollisia kuin aikaisemmin. Toinen mies taas huomautti, ettd naiset
olivat kuitenkin valikoivia. He eivit suinkaan ldhteneet jokaisen michen matkaan.

“No on just se et naiset on aktiivisempii, et ei oo endd se mies joka... tekee aloitteet
ja muuta, ettd on siind vihdn eroo.

Muutaman miehen mielestd miesten ja naisten vililld oli vain fyysisii eroja. Yksi
mies korosti sitd, ettd molemmista sukupuolista 10ytyi hyvin erilaisia ihmisia.

Naisten erilainen luonne oli aiheuttanut joillekin miehille vélilld vaikeuksia. Jonkun
mielestd naiset haastoivat riitaa pikkuasioista (perustui kokemuksiin pitkédaikaisen
kumppanin kanssa). Toisen mielestd naiset olivat impulsiivisempia, michet taas
loogisempia. Yksi mies esitti tdstd myOs pédinvastaisen mielipiteen. Miehet olivat
kuitenkin melko yksimielisii siité, ettd naiset vaativat suhteessa enemmén aikaa ja
pitivat yhdesséoloa ja yhteisid tekemisid tdrkedmpéna kuin miehet.

Naiset

Naiset olivat haastatteluhetkelld tietoisempia omista tarpeistaan kun sukupuolield-
minsé aloittamisen aikoihin. He olivat mielestddn riittdvasti kokeilleet sukupuo-
liasioita ja oppineet tuntemaan myds miesten tarpeita. Tdma oli lisdnnyt naisten
itsevarmuutta ja rohkeutta viestittdd omia toiveita kumppanille.

“No se, ettd laatu on parantunut ja itse, tota noin nii se, ettd jos md huomaan niinku
mun seksikumppanin nyt olevan vihdn tiidtsd niinku epdvarma, nii en md ainakaan
itse niinku ldhde ruokkimaan sitd epdvarmuutta. Et koska md oon kuitenkin aika varma
Jja md osaan ottaa, ja hyvin mielellddn otan niinkun ohjat omiin kidisiin ja sillee.

Seurustelusuhteessa oleville naisille seksi oli osa parisuhdetta. Jotkut heisti kokivat,
ettd seksi ei maistunut pitkdaikaisessa parisuhteessa enééd yhtd hyvin kuin aikai-
semmin. Seksistd oli tullut joskus rutiinia, josta puuttui intohimo. Joku nainen oli
harrastanut seksid kumppaninsa takia tai vain sdilyttddkseen suhteen.

“Makaamaa vaa ja pddlle vaan. Must tuntuu vdlil, ettd md oon niinku kuollut lahna...

ithan niinku et joo, et kiva vaa, tds niinku hyrdilenpdhdn taas vaa ja kattelen telkkarii
samal tddlt sivusta. *
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Kolme naista neljésté arvioi, etti seksiin kdytetyn ajan ja energian mééra oli vdahen-
tynyt verrattuna sukupuolieldmén aloittamisen aikoihin. Tdhén oli ollut vaihtelevia
syitd. Satunnaisia suhteita harrastavilla yksin eldvilld naisilla ei ollut helppoa 16ytaa
sopivaa kumppania. Kotona asuvilla seurustelevilla nuorilla naisilla ei ollut aina
tilaisuutta harrastaa seksid yksityisyyden puuttumisen takia. Joillakin vakituisessa
suhteessa olevilla naisilla nykyinen kumppani ei halunnut harrastaa seksid yhti usein
kuin murrosiédn aikaiset poikaystédvét. Jotkut naiset kuitenkin ajattelivat, ettd laatu
oli korvannut méarin ja muutoksiin oltiin siksi padosin tyytyvéisid. Yksi haastateltu
nainen oli kuitenkin sitd mieltd, ettd hdn harrasti seksid sen hetkisessé vakituisessa
suhteessaan huomattavasti enemmén kuin koskaan aikaisemmin.

“Se ei tapahdukaan niin usein kuin se tapahtui ndiden kahden aikaisemman kanssa, et
tota siind mielessd md uskon, ettd md olen lOytdnyt ainakin niinku itselleni oikeamman
tavan, et siind mielessd mddrdllisesti kylld on muuttunut.

Murrosidstd alkaen seksié satunnaisten kumppaneiden kanssa harrastaneilla naisilla
ei ollut tapahtunut huomattavia muutoksia seksuaalisessa aktiivisuudessa vuosien
varrella. Aktiivisuuteen vaikutti jonkin verran eldméntilanne ja ajankéaytto, eli oliko
tyOssé, opiskeliko jne.

Reilu kolmasosa haastateltuista naisista ei kokenut sukupuolten valilla olevan olen-
naisia eroja. Erot olivat paremminkin yksildiden vililld. Valtaosa naisista oli kuitenkin
sitd mieltd, ettd naiset olivat oppineet paremmin vaatimaan omien tarpeidensa huo-
mioon ottamista seksuaalisessa kanssakdymisessa ja olivat usein seksuaalisuhteen
aktiivisempia osapuolia. Naisten kokemusten mukaan miehet olivat epdvarmoja
joutuessaan tekemisiin vaativien naisten kanssa.

“Ehkd niinku omalta henkilékohtaselta kannalta on muuttunut, ei yleiselld tasolla,
mutta se ettd... mun pitdd saada myos nauttia, ja se niinku siind mielessd on naisen ja
miehen niinku henkilokohtaisissa suhteissa kylld niinku ajatus muuttunu, ettd oppinu
siihen, ettd ei tarvi hyviksyd ja antaa vaan.”

“Ennen oli silld tavalla, ettd miehet oli paljon aktiivisempii, mut kyl kyl tdndpdivind
naiset saa olla kyl tosi aktiivisia, koska jotenki miehistd on tullu semmoisia... jossain
miehissd on jotenki liian paljon esilld semmosta niinku epdvarmuutta ja semmost
niinku ettd... ne ei 0o sinut itsensd kanssa. Nii se vihdn liian helposti paistaa niinkun
miehistd ldpi, ja hirveen moni mies on niinku justiin puhunu siitd, ettd kun niinkun
kuitenki nainen on paljon tunnedlykkddmpi ja paljon syvillisempi ja paljon enemmdin
pohdiskellu asioita itsensd kanssa, kun miehet hirveen pitkdlle menee niinku... Moni
on niinku, aika menee ennen ku ne pysdhtyy niinkun ajattelemaan ja pukemaan niinku
niitd omia ajatuksia ja tuntemuksia niinku sanoiks, et hirveen moni mies niinku kokee
itsensd epdvarmaks hyvin niinku semmosen voimakkaan naisen seurassa. *

Miesten kédyttdytymisen muuttuminen oli ilmennyt naisten mukaan myos siind, ettd
yoeldmassa liikkkuvien naisten oli joskus vaikea paéttd& kummasta sukupuolesta heidan
tapaamansa mies oli kiinnostunut. Tésté oli koitunut joskus jopa kiusallisia tilanteita.
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“No miehissd on kyl nykyjddn se, et niist ei ikind tiedd onks ne niinku kumpaa... pitdd
kummastakin sukupuolesta ettd tota. Ja sitte taas no naisis nytte mun mielest se on
aika, alkaa olee vapautumas niinku vapautuneempaa. Mun mielest, mut se on mun
mielest tosi huono juttu, et mitd koko ajan nuoremmat ja nuoremmat on vaa jo heti,
et ykstoistavuotiaatki on tuolla jo kuule ihan haarat levilldd, nii mun mielest se on
jo ihan kauhee asia...”

Jotkut naiset olivat havainneet, ettd kaksinaismoraalia oli edelleen, silld heiddn mie-
lestddan miehille hyvaksyttiin enemmaén satunnaisia suhteita ja syrjahyppyjé parisuh-
teen aikana. Murrosidssadn lukuisia seksuaalikumppaneita hankkineet nuoret naiset
olivat saaneet siitd huonon maineen ja kérsineet jonkin verran. Joidenkin naisten
mielestd toisten tyttdjen kielteinen suhtautuminen heidén kokemuksiinsa oli johtu-
nut kateudesta. He olivat saaneet osakseen nimittelyjé tytoiltd, jotka olisivat itsekin
halunneet hankkia kokemuksia, mutta eivét jostain syysti kyenneet tai uskaltaneet.

“Et md luulen, et sithen nuoruuteen sisdltyi aika pitkdlti se niinku pieni kadehtiminen
kanss, vaikka ei sitd niinku mydnnetd, mut et senkin takia saa... niinku helppo leimata
toinen huoraks, koska niinku.

“Ehkd vaikka... jos itse tekiski mieli kokeilla, niin ei jostain syystd oo uskaltanut tai
pystynyt tai ei oo tullut tilaisuutta, niin sit se on helpompi haukkua toista, kun sanoa,
ettd voi vitsi, ettd kerro vaikka milt se tuntuu... tdhdn tyylin.

Muutokset seksin merkityksessa
Miehet

Seksilld oli haastatelluille miehille erilaisia merkityksid. Kolmasosa arveli, etti seksi
oli ollut heille aina hyvin tiarkea asia ja siind ei ollut tapahtunut oleellisia muutoksia
vuosien varrella. Sukupuolielimin vastikddn vakituisessa suhteessaan aloittaneet
miehet kokivat, ettd seksi oli vasta sen myo6ta tullut tarkedksi osaksi heidén elaméansa.

“No se on mulle ainakii tarkee asia, ettd sitd ilman mun mielest ihminen ei voi eldd,
ettd kyl se on melkein sama asia kun leipd, et jos ei syo leipdd, nii ei pysy hengissd...
Nii kyl mul ainakii tuntuu, et seksi on semmonen henkireikd, ettd sitte... sitd kautta
saa purettuu paineita ja saa ldheisyyttd... ja muuta.

Jotkut miehet kokivat seksin tulleen jokapdivaisemmaéksi asiaksi. Sitd pohdittiin osana
parisuhdetta korostaen, ettd seksi on vain suhteen yksi osa-alue. Kaikille miehille
se ei ollut suhteen térkein asia.

“No enemmdnki siit on tullu joka... ldhes jokapdivinen asia... Hirveen paljon
luontevampaa, kun oikeestaan tietdd mitd toinen haluaa ja... ja oikeestaan niinku
ldhinnd luontevampaa ja jokapdivdisempdd. *

Yksi mies kertoi seksin merkityksen muuttuneen paljonkin. Hén yritti hankkia
kumppaninsa kanssa lasta, mutta he eivit olleet vield onnistuneet yrityksissdan.
Mies oli huomannut, ettd seksilld saattoi olla pelkka lapsen tekemisen tarkoitus ja
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ettd seksieldma rytmittyi tdlloin kumppanin kuukautiskierron mukaan. Kun aika ei
ollut sopiva, spermaa siistettiin. Mies ei saanut tilldin edes itsetyydyttda.

Puolet miehisté kertoi hakevansa seksisté erityisesti nautintoa ja kolmasosa kaipasi
sen kautta ldheisyyttd. Monille miehille seksi oli juuri ldheisyyden ja rakkauden
osoitusta. Yhdelle miehelle sukupuolieldmin padllimmaéisena asiana oli kokemusten
saaminen. Monille miehille seksi oli tirked osa elamaa.

Naiset

Sukupuoliasiat olivat aiheuttaneet naisille nuorempana paineita ja epdvarmuutta.
Kokemusten kautta he olivat saaneet itsevarmuutta ja seksi oli muuttunut luonnolli-
seksi asiaksi. Vain harvoin naiset olivat kokeneet jo alusta ldhtien sen luonnolliseksi
ja positiiviseksi asiaksi elamésséén.

Haastatteluhetkelld seurustelleilla naisilla seksi liittyi parisuhteeseen. Aikaisemmin
se oli ollut enemmaénkin osa hauskanpitoa.

“Mun mielestd se on tdrked osa parisuhdetta... mut et ei se ole se kaikki siind ettd
tota toi... Siis se merkitsee paljon, mut et ei mun eldmd nyt pyori sen ympdrilld siis
sanotaan ndin... Siis oli se silloinkin (ennen suhdetta) tirked mut et tota... se ehkd
sit oli enemmdin sitd, ettd ldhti pitdmddn hauskaa ja siis niinku.

Lukuisia satunnaisia kumppaneita hankkineet naiset olivat aina ajatelleet, etti seksi
ja rakkaus olivat kaksi eri asiaa.

“Kun md oon aina pitinnyt seksid jotenkin niinku, et mun mielestd niinku seksi ja
rakkaus ei kauheesti liity toisiinsa (naurahdus)... Et mun mielestd seksi on niinku
enemmdn niinku semmonen huvitus, ja sitten taas rakkauteen kuuluu niinku kaikki
sellaiset helldt kosketukset ja katseet ja pussailut ja semmoset. (...) Et sen takia se, md
oonkin nykyddn aina (naurahdus) niin passiivinen, tai kauheen ja kauheen, en md nyt
hirveen passiivinen oo, mutta siis silleen, silleen et kun siin ei endid oo niinku semmost
niinku, semmost ajanvietemeininkid ja sellast niinku bailausfiilistd (naurahdus)...

Naisten seksuaaliasioista tekemissé tulkinnoissa korostui seksuaalisten aktiviteettien
kuuluminen luonnolliseksi osaksi parisuhdetta sekd siihen sisdltyvd mahdollisuus
osoittaa ja kokea rakkautta seké laheisyyttd. Joillakin naisilla seksin merkitys oli
vahentynyt, kun siité tuli pitkdn suhteen rutiinia.
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Muutokset suhtautumisessa seksuaalisuhteisiin
Miehet

Vajaa puolet haastatelluista michisti korosti, ettd he eivit olleet ikind hyvaksyneet
syrjdhyppyja vakituisen suhteensa aikana. Heidén késityksensa tdsté asiasta ei ollut
muuttunut vuosien varrella. Viidesosa miehistd suhtautui varauksellisesti myds
satunnaisiin suhteisiin sindnsd. Heiddn mielestdén sukupuolieldmi kuului tiiviisti
seurusteluun tai avioliittoon.

“Jos tapahtuis joku syrjihyppy, niin en md kylld varmaan tiedd mitd sen kanssa tekis,
et en md haluais jatkaa sitd suhdetta endd. *

Kaksi miestd sanoi, ettd heiddn suhtautumisensa seksuaalisuhteisiin vaihteli aika
paljon ja riippui eldméntilanteesta. Vakituisen suhteen aikana he saattoivat kaivata
mahdollisuutta kerdti kokemuksia ja kokea satunnaisin suhteisiin liittyvaa jannitys-
td. Pitkddn kestidneen sinkkuvaiheen aikana he taas kaipasivat vakituista suhdetta.

“Mmm, no se on taas, se vaihtelee taas niinku silleen kun ei tiedd (naurahdus).
Niin ettd toisena pdivind se on just kun haluais vakiintua ja olla yhden kanssa, ja
sit tuleekin taas tdd toinen mind, joka haluukin sitten vaan jotain muuta, vaihtelua,
kerdd kokemuksia ja tommosta.

Vajaa kolmasosa miehistd hyviksyi satunnaiset suhteet silld edellytykselld, ettd heilla
ei ole samanaikaisesti vakituista suhdetta. Jotkut olivat suhtautuneet néihin suhtei-
siin nuorempana vield kriittisemmin, muttéd kokemusten my6té heidin késityksensa
satunnaisista suhteista oli muuttunut mydnteisemmaksi.

“Se idealismi on ehkd véhdn haihtunu, et md voin nyt olla... olla yhden yon suhteessa
ilman, et md saan mitddn moraalisia... moraalista krapulaa siitd.

Yksi mies oli joutunut ottamaan kantaa naispuolisen seurustelukumppaninsa suh-
teeseen toisen naisen kanssa. Mies oli ollut mustasukkainen ja vaatinut suhteen
lopettamista, mutta kokenut kuitenkin ettd uskottomuus naisen kanssa ei ollut yhta
vakavaa kuin uskottomuus toisen miehen kanssa.

“Oli meil yks sellainen juttu, et héin oli yhen tyton kanssa sitten, yhen kaverin kanssa
sdngyssd... ja kyl md siitdkin olin aika vihainen ja mustasukkainen, mut ei siitd voi
samalla tavalla olla, kun se on eri sukupuolta... siind ei niinku tavallaan mitddn mee
niinku sisdlle.

Naiset

Naisten omat kokemukset vaikuttivat suuresti sithen miten he suhtautuivat erilaisiin
seksuaalisuhteisiin. Osa naisista ei ollut koskaan hyviksynyt satunnaisia suhteita ja he
puhuivat tuomitsevaan sdvyyn vapaaehtoisten riskien ottamisesta. Yksi nainen pohdiskeli
ennen haastattelua Helsingissé todettua ulkomaalaisen miehen levittaméa HIV-tapausta.
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“Mun mielestd timmaset lyhyet yhden illan suhteet tai muut tilapdissuhteet on vihd
niinku tietyl taval surullinen asia, ettid emmd usko et kukaan niinku loppujen lopuks
voi nauttii sellasest eldmdist, jos on vaan tilapdissuhteita... tai no tottakai voi joku, mut
en mind. Et joku voi nauttia ja pitdd sitd vapautena, mut md ite en hyvdksy niitd sillee
tdysin, tai emmd voi kieltdd sitd keneltdkddn. Mun mielest se on kuitenki moraalitonta
siind mielessd, ettd siit on sit turha niinku ruveta valittamaan tai sillee. **

“Md kuulostan varmaan ihan kauheelta, mut tid ..(HIV) skandaali oli mun mielest
niinku paha, ettd joku nainen tietden, ettd on tauteja, menee ravintolasta samana
iltana miehen mukaan ja makaa sen kanssa ilman kondomia, nii voisko siin ehkd
ajatella, ettd se osittain on... se on sen oma syy mitd sille tapahtuu tai sillee, et
ihan turha tulla hyppimdd ja huutamaa, ettd toi tartutti mun aidsiin, jos itte on ihan
vapaehtoisesti maannut vieraan miehen kans ilman kondomia... Et se kuulostaa mun
mielest tyhmdltd, ettd jos ruvetaa haastaa jotain oikeuteen, vaikka on siit nyt sen
miehenkin vastuu tietysti, jos se tietdd, et sil on AIDS.

Puolet haastatelluista naisista hyviksyi omien kokemustensa perusteella satunnaiset
suhteet. Satunnaisia suhteita aiemmin kokeneet, mutta parhaillaan seurustelleet naiset,
olivat sitd mielti, ettd he eivit saaneet henkisesti yhden illan suhteista yhtd paljon
kuin seurustelusta. Varsinkin ensimmaisten seurustelusuhteiden aikana murrosidssé
tyttdjen suhtautuminen yhden illan juttuihin oli ollut kielteinen.

Naiset ajattelivat parikymppisind, ettd jos heill4 ei ollut tai olisi vakituista kumppania,
satunnaiset suhteet olivat ainoa mahdollisuus harrastaa seksi ja joskus jopa ainoa
keino 16ytdd uusi kumppani. Vaikka ndmé kokemukset eivét olleet aina positiivisia,
niistd oli kuitenkin opittu mitd haluttiin pidempiaikaiselta kumppanilta. Joidenkin
mielestd kokemukset erilaisista kumppaneista auttoivat myos siind, etté silloin ei
tuntenut jdéneensi jostakin paitsi, eikd tehnyt mydskadn mieli kokeilla muita kump-
paneita silloin, kun oli jo sitoutunut.

“Jollain tavalla nykyjddn md piddn tilapdissuhteita niinkun huonompana versiona
vakituisista. Et tilapdiset suhteet on niinku jotain, jota on jos ei ole mahdollisuutta
vakituiseen. Et jollain taval niinku aikaisemmin joskus teini-idlld niinku ennenku sitd
oli edes kauheesti perehtyny seksiin, niin siitd oli niinku sitd mieltd, ettd et kylldhdn
sitd nyt tietenkin tiytyy kokeilla useampia ihmisid, et sitd tietdd niinku onks se hyvd
sit se vakituinen, et ei niinku tuu mitddn, et sd niinku vaan harrastat seksid yhden
ihmisen kanssa koko ikds, et sd et tiedd mistd sd jdcdt paitsi.

Jotkut naiset kaipasivat seurustelusuhteensa aikana ajoittain yhden illan suhteita
ja niihin liittyvaa jannitystd. He kokivat kuitenkin satunnaiset suhteet nykyisen
parisuhteensa uhkaksi.

“Mun mielestd yhen illan jutut on vaan tosi kivoja, md jotenkin kaipaan niitd

kauheesti. Mut et toisinaan tekee kyl kauheesti mieli, mut sitte kun kuitenkin sit joutuis
luopumaan sit niin paljosta mitd nyt on, jos rupeis harrastamaan niitd. *
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Tyytyvdaisyys omiin sukupuolikokemuksiin
Miehet

Joka toinen haastateltu mies ei ollut tyytyvdinen omiin sukupuolikokemuksiinsa.
He olisivat yleensd halunneet aloittaa sukupuolieliménsd nuorempana ja hank-
kia enemmén kokemuksia ennen sitoutumistaan. Jotkut miehet sanoivat suoraan
jadneensa jostakin paitsi nyt, kun he olivat sitoutuneet. Tétd mieltd olivat 1dhinna
miehet, joiden ensimmaéinen yhdynti oli tapahtunut tavallista my6hdisemmalla ialla
(19-22-vuotiaana) tai joilla oli ollut melko véhin yhdyntdkumppaneita. Tastd oli
poikkeuksena mies, jolla oli ollut vain yksi kumppani, eikd hin olisi halunnutkaan
enempéd kokemuksia.

“Nyt ku ollaan tultu tdhdn pisteeseen missd me nyt ollaan, niin on vihdn semmonen
fiilis, et jdikd jostain paitsi.

Tavallista runsaammin kokemuksia hankkineet miehet olivat yleensa tyytyviisid
kokemuksiinsa. Vaikka kaikki kokemukset eivit olisikaan olleet positiivisia, michet
eivit niitd katuneet tai olisi halunneet niitd muuttaa. Myo0s keskiméardistd vihemmén
kokemuksia hankkineet miehet olivat yleensd seksuaalisesti melko tyytyviisid. He
olivat kehittyneet mielestdin mahdollisuuksiensa mukaan.

“Kyl md piddn sitd ihan... ihan tdysin tyydyttdvind, et ei siin... en nde mitddn mitd
pitds muuttaa siin oikeastaan. Tietenki ihan ndind hulluimpina vuosina ois voinu
vdhdn hillitd tahtii.

Naiset

Vajaa puolet naisista oli tyytyvéinen sukupuolikokemuksiinsa. He kokivat tehneensa
kaikki seksuaaliset valinnat itse. Heilld ei ollut niin paljoa kielteisid kokemuksia,
ettd he olisivat joutuneet niitd katumaan.

“En md oikeestaan silleen haluais siitd mitddn muuttaa. Ainut mikd siin niinku drsyttdd
on ollu just se niinku kavereiden suhtauduminen siihen, sithen mun eldmdntapaan, mut
muuten md oon niinku nauttinu hirveesti siitd tilanteesta. Tai se on jotenkin silleen
et, et sit kun yhden illan juttuja rupee harrastaan niin se on véihdn niinku huumetta,
et sit sitd tdyttyy aina saada hirveesti lisdd... kun se on niinku semmosta mieletontd
niinku prinsessana olemista.

Kokemuksiinsa vihemmén tyytyvéisilld naisilla oli ollut muutamia kielteisid ko-
kemuksia. Kysyttdessd mitd he olivat halunneet kokemuksistaan muuttaa naiset
olisivat toivoneet tyydyttivimpdd ensimmaistd yhdyntdéd (kielteisia kokemuksia
satunnaisten kumppanien kanssa) tai he olisivat jattaneet pois muutamia yhden illan
suhteita. Satunnaiset suhteet eivit olleet suorastaan kielteisid kokemuksia; ne eivit
olleet vain tuottaneet odotettua nautintoa. Tyytymattomyyttd ilmaisseet naiset olivat
kuitenkin sitd mieltd, ettd aikaisemmat kokemukset olivat hyvéni pohjana nykyisessa
suhteessa, eikd heilld ollut niiden ansiosta enéé tarvetta kokeiluihin.
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“Minua jotenkii hirvittdd ja dllottdd se oma, se just se yks vuos, ettd siind niinku
se oli tyhmd minusta, et tunsin sen jo silloin, et ei oo kovin jdrkevdd... Than litkaa
miulla on ollu seksuaalisuhteita, et sen oisin toivonut olevan toisin. Mut et sit taas
mie ajattelen sitd vihd niinku tulevaisuuteen pohjan, et mie oon niinku nyt kokenu
nyt jo niin monenlaiset, ettd uskoisin, ettd en halua endd niinku tulevaisuudessa
ruveta hakemaan mitddn erilaista kokemaan, kun ettd ku mie tiidn, ettd se ei tdmdn
paremmaksi voi niinku muuttua.

Yksi nainen toivoi, ettd kaikki seksuaalikokemukset olisivat olleet hdnen viimei-
simmén seurustelukumppaninsa kanssa. Toisaalta hén koki itsekin tdmén ajatuksen
liian romanttiseksi.

“Tietylld tavalla on niinku semmonen hassun romanttinen ajatus, et niinku ei mul
ois itse asias tarvinnu olla niit muita seksikokemuksia ollenkaan. Et se ois niinku
jollain tavalla romanttista, jos mun mieheni ois mun ainoani. Mut neki on niinku
sellaisia, et no ehkd se on ihan hyvd, et ne nyt sit kuitenki on tullu tehtyd, et eipdhdn
niinku tarvi ruveta vanhemmiten miettimddn, ettd voi kauhistus joku muu oiskin ollu
sittenkin parempi.

Tyytymittomimpid kokemuksiinsa olivat naiset, jotka kokivat ettd he eivit olleet
voineet vaikuttaa niihin riittdvasti. Ndiden naisten mielestd kokemusten hankkiminen
johtui murrosidssa suurelta osin siité, ettd he eivit olleet uskaltaneet olla poikkeavia
kavereistaan tai olivat halunneet miellyttda seurustelukumppaniaan. He olivat seu-
rustelleet silloin muutamaa vuotta itseéédn vanhemman pojan kanssa.

“Md olen miettinyt mydés sitd, ettd onks niinku... onko se todella se mitd md haluan,
vai onko se niinku jotain sellaista, ettd saan siitd jotain hyvdiksyntdd tai itsetunto
kohenee tai jotain tdmmdostd.

“No emmd kyl siihen oo et... tai olisin onnellinen, jos md olisin vaikuttanut siithen
enemmdn itse... md olisin halunnut aloittaa ne myéhemmin, en olisi halunnut niit
tauteja, olisin halunnut sithen enemmdin semmosta... semmosta rakkautta, eikd se olisi
ollut pelkkdid suoritusta ja semmosta, et muutkin tekee niin sitd tehdddn.

HIV-pelon ja riskien vaikutus
sukupuolikokemuksiin

Miehet

Puolet haastatelluista michistd oli sitd mieltd, ettd HIV:n tartuntamahdollisuus ei
ollut suoraan vaikuttanut heidin eldaméénsa. He olivat olleet muutenkin varovaisia
ja ehkdisseet yhdynnoissddn sukupuolitauteja tai ei-toivottuja raskauksia. Osa mie-
histd oli seurannut HIV:iin liittyvid asioita vain lehtiotsikoista, osa oli perehtynyt
mielenkiinnolla myds ldékkeiden ja rokotteiden kehittdmiseen.

“Se on pysynyt tosi etdisend, et vihd niinku lehtiotsikoiden tasolla.
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Puolet michisti totesi olevansa tietoinen HIV-riskisté ja oli ollut mielestddn juuri
sen vuoksi varovaisempi. Kaksi miestd oli ryhtynyt varovaisemmaksi vasta 18
vuotta téytettydén. Sitd ennen he eivét olleet paljoakaan pohtineet seksuaalisuuteen
liittyvia riskeja.

“Kyllihdn se nyt ehkd siind mielessd, et on vield varovaisempi tai kiyttdd kondomia
vield herkemmin, koska noihin tauteihin ei nyt vélttamdittd kuole.

Vajaa puolet miehistd arveli, ettd seksiin liittyvét riskit eivdt uhkaa heitd tulevaisuu-
dessa. Kaksi miestd jétti sithen varauksen, etté riskeji saattaa tulla, jos kumppani tekee
syrjahypyn. Omalla kohdalla tillaista ei pidetty todennikoisena. Vakiintumattomat tai
sen hetkisen suhteensa jatkumisesta epdvarmat miechet arvelivat, ettéd tulevaisuudessa
heitd uhkaavat sekd sukupuolitautien etti ei-toivotun raskauden riskit. Jotkut michet
mainitsivat myds, ettd vanhemmalla iélld riskind on jokin somaattinen sairaus, joka
vaikuttaa seksuaaliseen kyvykkyyteen. Maapallolle voisi levitd my0s jokin uusi
tauti, joka on entisista tarttuvampi.

Miehet ilmoittivat varautuvansa tulevaisuudessa seksuaalisiin riskeihin pysymalla
uskollisessa parisuhteessa tai kdyttamélla entisestd useammin kondomia satunnaisten
kumppaneidensa kanssa.

Naiset

Neljé naista viidestd oli pelannyt HIV-tartunnan saamista. HIV rinnastettiin ei-toi-
vottuun raskauteen, muut sukupuolitaudit tuntuivat vihemmaén vaarallisilta. Naisten
yleinen kisitys oli, ettd vaikka sukupuolitautitartunta olisi epadmiellyttédva, suurin osa
taudeista olisi kuitenkin helposti hoidettavissa antibioottikuurilla. Vain yksi nainen
sanoi, ettd myos muut sukupuolitaudit saattavat olla vaarallisia hoitamattomina.
Hénell4 oli terveydenhuollon alan koulutus ja siitd syysti todenndkdisesti tarkempi
kasitys tautien jéalkiseurauksista.

“On peldnny sitd HIVid ja sitten tota raskauden pelkoa... mut et sit must tuntuu, et ne
muut sukupuolitaudit on jddny vihemmdille, ja ku ollaan juteltu muidenkin kavereiden
kanssa, niin se on aika jénnd, elikkd koska yhtd lailla onhan ne muutkin sukupuolitaudit
varsinkin hoitamattomana, nehdn voi olla tosi vaarallisia, mut se et se niiden pelko
ei 0o niin suuri kun on se raskauden ja sit sen tota tuon HIVin. "

Yksi nainen oli kokenut voimakkaan HIV-tartunnan pelon sen jidlkeen, kun hén oli
suudellut ensimmaistd kertaa 15 vuotiaana ulkomaalaisen pojan kanssa. Pelko johti
ensin HIV-testeissd kdymiseen ja lopulta pakko-oireiden takia psykiatrin vastaanotol-
le. Nuori nainen oli kokenut seksuaalisuuden hyvin pelottavaksi asiaksi ja siirtdnyt
ensimmaisen yhdynnén kokemisen vuosia eteenpdin.
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Naiset olivat tavallisesti kokeneet HIV-pelkoa suojaamattoman yhdynnén jélkeen ja
HIV-testin tuloksen kuulemista oli pelétty. Tama ei ollut kuitenkaan estdnyt uusien
riskien ottamista. Sukupuolitautitartunnan saaminen oli voinut vaikuttaa kayttiyty-
miseen, mutta enemmistolld se oli lisdnnyt varovaisuutta vain vahén.

“No md oon kdynyt kolme kertaa koko tind aikana niin tota testeissd ja silloin eka
kerralla just I6ytyi se klamydia, mut joka kerta on otettu HIV testi, ja joka kerta mé oon
peldnny ihan mielettémdn paljon soittaa sinne niit tuloksia, et kyl se niinku... Kylhdn
se vaikuttaa periaatteessa, mut se vaikuttaa vast sitte, ku on siin tilanteen edessd, et
pitdd niinku kuulla, et onko se tai eiké oo, mut et jotenkin md kumminkin.... md nden
sen sillee ettd... Et vaikka se on semmonen asia, jonka pystyy omalla kéyttdaytymiselld
estdmdcdn, ja et niinku se johtaa kuolemaan, jos sen saa ainakin tdlld hetkelld, mutta
niinku jotenkin mul on mahdotonta eldd silld tavalla, et md ajattelen sitd, et jos md
saan jotain mihin md kuolen kymmenen vuoden pdidstd, koska md voin yhtd hyvin jéddd
vaikka auton alle huomenna, et jotenkin ehkd se on hirvedn sokeeta kéyttdytymistd,
mut md en osaa silld tavalla koko ajan niinku konkreettisesti niinku pelditd sitd. *

“Hyvin vihissd mddrin, ettd md uskon, ettd siind on ollu semmonen kauhea asenne:
eihdn se mulle... mulle kdy tota, ja on kylld sitten joutunut kantapddn kauttakin
kokemaan sen, ettd on tullut joku sukupuolitauti.

“Se on vaan semmonen kauhukuva tuol jossai takaraivos, et jos semmosen sais, mutta
ei se niinku sindnsd mitenkdd oo mihinkdd mun kdytoksee eikd mihkdd vaikuttanu.

Osalle naisista oli heiddn mukaansa valistusta ja omia kokemuksia tehokkaammin
vaikuttanut noin vuosi ennen haastattelua Helsingissé todettu HIV-tartuntojen le-
vidminen ulkomaalaisen miehen vélitykselld. Tama HIV-positiivinen mies oli ollut
suojaamattomassa yhdynnéssi lukuisten naisten kanssa ja osalla heisti todettiin
HIV-tartunta. Asiasta keskusteltiin silloin paljon mediassa. Tuntui siltd, ettd asia ja
riski sai tdssé yhteydessé kasvot, jonka seurauksena jotkut naiset ensimmaisté kertaa
havahtuivat siihen, ettd satunnaisen kumppanin kanssa oli todella mahdollista saada
tartunta. Yhdelld haastatelluista naisista oli jopa tuttavapiirissddn yksi timan michen
yhdyntdkumppaneista.

“Sitd rupee miettiin, et sanotaa, et jos se onki tuttu naama siind joku timmonen, ja
sit rupee miettii, et hei hetkinen, et onkohan toi nyt se sama kenen kaa md olin ja sit
vast niinku paineet rupee kasvaa... kyl se on ihan hyvd, et siit puhutaan nykyjdcdn
niin avoimesti. *

“... Emmd tiedd must tuntuu, et se et md olen riskeerannu aika poljdsti monta kertaa
ja se et se viimeinen AIDS-testi niin semmonen “sinulla ei ole mitddn”, niin se on
semmonen niinku et... md haluun pitdd sen siind, et mul ei oo mitddn niin... Niin
Jotenkin ehkd niinku sellainen pelko ja sit just tdllaine ku ajattelee sitd kuinka pieni
kaupunki Helsinki on ja tddlldkin riehuu joku tdd.. (ulkomaalainen), kyl mul siin
vaiheessa tuli semmone olo, et tdytyy ihan oikeasti ryhtyy kattoo...

Viidesosa naisista ei ollut kokenut mahdolliseksi saada HIV-tartuntaa. He olivat
olleet tavallisesti uskollisessa parisuhteessa tai olivat kiyttdneet yhden satunnaisen
kumppaninsa kanssa kondomia. Naiset uskoivat timédn antaneen heille riittdvin
suojan tartuntoja vastaan.
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Lukuisia satunnaisia suhteita (noin 50) kokeneista naisista vain yksi ei ollut kokenut
HIV-tartunnan mahdollisuutta itselleen huomionarvoiseksi riskiksi. Se ei ollut hdnen
mukaansa vaikuttanut mitenkdin hdnen elamaansa.

Puolet naisista ajatteli, ettd seksiin liittyvit riskit eivit uhkaa heité tulevaisuudessa.
Tétd mieltd olivat varsinkin vakituisessa suhteessa silla hetkelld eldvit naiset. Yksi
heisté sanoi kylldkin pelkddvénsé joutumista seksuaalirikollisen uhriksi.

Sinkkunaiset ja vasta 16yhdssé suhteessa sen hetkisen kumppaninsa kanssa olleet nai-
set arvelivat kohtaavansa seksuaalisia riskejd tulevaisuudessa. Naisten ensisijaisena
pelkona olivat taudit. Yksi naisista pelkisi, ettd hinen aikaisemmin sairastamansa
sukupuolitaudit saattavat aiheuttaa hinelle lapsettomuuden.

Parhaana tapana vilttdd seksuaalisuuteen liittyvié riskejd naiset pitivét turvallista ja
luottamuksellista parisuhdetta. Osa naisista sanoikin pyrkivénsa [0ytdmaan pitkéai-
kaisemman kumppanin seksisuhteisiin liittyvien riskien takia. Kondomien ja e-pille-
reiden yhdistelmén todettiin ehkdisevén taudit ja raskauden satunnaisissa suhteissa.

Neljésosa naisista sanoi pyrkivinsa jatkossa vihentdméaéan riskeja harrastamalla seksid
tuttujen miesten kanssa samalla kun he pyrkivét vahentdméidn yhden illan suhteita.
Kahden naisen mielestd oli tarkeétd pidattaytyd seksisuhteesta kunnes tuntee kumppa-
nin riittdvén hyvin. Tarkedksi koettiin my0s seksikumppanin valitseminen selvin péin.
Jotkut aikaisemmat riskitilanteet olivat tapahtuneet vahvasti pdihtyneend. Seksuaaliri-
kollisia pelkdava nainen oli vihentanyt riskejd siten, ettd han ei kdvellyt yolla yksin.

Miten nuoret saadaan kayttdmadan
kondomia?

Miehet

Haastatelluilta miehilti kysyttiin minkélaisia toimenpiteitd he ehdottaisivat kondo-
mien kdyttamisen lisddmiseksi. Tarked palaute oli valistuksen tehostaminen.

Sukupuolivalistus oli useimpien miesten mielestd Suomessa hyvilla tasolla. Tdma
késitys perustui muutaman vuoden takaisiin muistikuviin omalta kouluajalta. Monet
miehet ehdottivat valistukseen liséé pelottavaa kuvamateriaalia. Heidédn mielestdén
kuvat sukupuolitautia sairastavien sukupuolielimista tekivit taudeista konkreettisem-
piaja vahvistivat késitysta siitd, ettd ehkéisyn kdyttiminen on omaksi parhaaksi. Yksi
mies ehdotti, ettd sukupuolivalistusta voisivat antaa koulun ulkopuoliset henkilot.
Silloin nuorten olisi helpompi kysyé asioista ja ammatti-ihminen késittelisi seksi-
asioita luonnollisemmin kuin opettaja. Sukupuolivalistusta suositeltiin annettavaksi
nykyistd enemmaén ala-asteella.
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“Ku lukee ndiit AIDS juttuja kaikkii, niin se on ihan hirveitd katottavia, ja kuvia néiikee...
kuvia jostain tautisesta peniksestd, niin ei se kyl paljon kiinnosta semmosta saada.

“Sd oot varmaa ndhny oikein hirvittdvdn kuvan mis on pelkkdd paisetta ja pahkuraa...
et ei jossei sanota, nii ei tunnista, aivan niinku tieteiselokuvan hirvioltd ndyttdvd juttu.
Semmonen kuva kuule ku néytettiis ala-asteel ja yldasteel ensimmdiiseks... pojat tis
on jdtkd, joka ei oo kdyttiny kortsuu, se on ensimmdinen siis kunnon niinku... ei ne
usko mitddn muuta, ku sit ku ne oikein tosissaa peldstyy tommosta.

Reilu kaksi kolmasosaa michisté otti kantaa myos kondomien hintaan ja saatavuu-
teen. He olivat yleensa sitd mieltd, ettd kondomit olivat opiskelijoille ja tyottomille
kohtuuttoman kalliita. Miechet suosittelivatkin ilmaisjakelun tehostamista. Yksi
mies ehdotti my0s valistusta vanhemmille, jotta he ostaisivat nuorille kondomeja.
Kondomien saatavuuden parantamiseksi ehdotettiin kondomiautomaatteja kaduille
ja ravintoloihin. Yhden illan suhteet saivat yleenséd alkunsa ravintolasta ja sieltd
hankittu kondomi tulisi todennakdisesti kdyttoon.

“No halvempi hinta ensinndkin ja sitte tota helpompi saatavuus. Nykyjdcdn ei oo ees
rafloissa missdcdn vessoissa, eikd missddn niit kortsuautomaatteja eikd mitddn. Ja
sitte tota ihan sillee helposti, ettd kaupoissa, ettei tarttis aina ettii sieltd. Ne pitdisi
olla samal taval, kun ne karkit siind kassan luona, et siitd vaan ottais.

Kaksi miesté oli sitd mielté, etté kaikki keinot oli jo kédytetty. Heidédn mukaansa osa
ihmisisté ei halua kayttdd kondomia tai sitten he unohtavat riskit ollessaan humalassa.
Naéihin ihmisiin ei ndiden miesten mielesti voi vaikuttaa.

“Kaikki yksindiset ihmiset, joita me tunnetaan, niilld on kondomi véihintddn
lompakossa... sekd naiset ettd miehet.... Sitte sitd mainostetaan jatkuvasti ja sitd
Jaetaan sielld sun tddlld, ja se on niinku hirvedn mydnteinen asenne sitd kohtaan...
No sitte kumminki haluaa joskus tehd sen ilman kondomia, nii on sitte omat motiivit
siihen... et ne tekis sen joka tapaukses, et ei se ainakaan mistddn valistuksesta tai
muusta oo kiinni... Siind on joku jdnnitys tai joku riskinotto, vaikea sanoa, ja sitte
yleensd nyt tietysti, ettd on ollu humalassa... harkitsemattomuus, ettd sitd niinku
halutaan olla semmoses tilassa, ettei sit mietitd paljon seuraamuksia. *

Naiset

Y1i puolet naisista pyrkisi lisddmddn kondomin kayttéd sukupuolivalistusta te-
hostamalla. Sukupuolikasvatusta pitéisi heidédn mielestdén tehostaa nimenomaan
ala-asteella. Jotkut nuoret naiset ehtivit kokea ensimmaéisen sukupuoliyhdynténsa
jo ennen koulun sukupuolivalistusta.

“Mun mielestd ehkd tirkeintd on, et niiku nuorille tarpeeks ajoissa puhuttas asioista,
koska hirveen usein ku yldasteel puhutaan seksistd ja kondomeista, nii moni on jo
ehtiny tehd vahingon... et tota... kannattas puhuu aika nuorille sillee, ettd et nuoret
osais varoo, koska niin aikaisin se yleensd aloitetaan.

Naiset olivat sitd mieltd, ettd koulussa annetaan liian kaunis kuva sukupuolisesta
kanssakdymisestd. Ainakin ylaasteella kuvan pitdisi olla realistisempi. Kaikki eivét

172



suinkaan harrasta seksid vain rakastetun seurustelukumppaninsa kanssa. Nuorilla
on nykyisin paljon yhden illan seksisuhteita. Sukupuolikasvatuksessa pitéisi siksi
nykyisestd enemmain korostaa riskejé ja vastuuta seksuaalisessa kanssakéymisessé.
Naiset suosittelivat my0s, ettd nuorten eldmintavoista ja yhden illan seksisuhteista
kirjoitettaisiin enemman.

“Onhan se tosi tirkeetd puhuu siité, ettd niinku seksi on osa timmosté hellyytté ja tdm-
mostd, mut kuitenkin nykyddn, kun ihmiset nykyéén harrastaa niin alyttdmasti yhen
illan juttuja ja kaikkee, niin ehkd mun mielesti toisaalta ois tdrkeempéi valistaa siitd,
niistd taudeista ja niisti... enemmaén kirjallisuutta pitdis olla niinku yleenséikin yhen
illan jutuista, koska niit harrastetaan kuitenkin paljon enemmaén kun seurusteluja.*

Yksi nainen kritisoi median antamaa kisitystd Aidsista. Hinen mukaansa aihetta
kasiteltiin vieldkin homoseksuaalien ja ulkomaalaisten ongelmana. Hian ehdotti,
ettil televisiossa olisi enemmaén dokumenttielokuvia joissa puhutaan HI'V-tartunnan
levidmisestd heteroseksuaalisissa suhteissa. Tiedotusvélineiden pitéisi hdnen mie-
lestddn enemmaén korostaa, etti riskit uhkaavat myds suomalaisnuoria satunnaisissa
sukupuolisuhteissa.

Kaksi kolmasosaa naisista otti kantaa kondomien hintaan. Ne olivat heiddn mielestdan
kohtuuttoman kalliita opiskelijoille ja ty6ttomille. Naisetkin ehdottivat kondomien
hinnan alentamista ja ilmaisjakelun tehostamista. Kondomien saatavuuden paran-
tamiseksi he haluaisivat kondomi-automaatteja ravintoloihin, diskoihin ja vaikkapa
kouluihinkin.

Tulevaisuuden suunnitelmat
Miehet

Neljad miesti viidestd oli optimistinen tulevaisuutensa suhteen. He olivat titd mieltd
siitd huolimatta, ettd osa heistd oli ollut valilld ty6ttomina ja haastatteluhetkelld
tulevaisuuden tyopaikat eivdt yleensidkéddn ndyttineet kovin varmoilta. Kolme
miestd oli mielestddn luonteeltaan pessimistinen ja heidédn oli siksi vaikea nédhda
tulevaisuuttaan valoisana.

Korkeakouluissa tai ammattikouluissa opiskelevat miehet suunnittelivat kiyvansa
koulunsa loppuun. Osa oli tehnyt jo suunnitelmia jatko-opintoja varten. Myos osa
tyossdkayvistd tai tyollistetyistd oli suunnitellut jatko-opintoja. Osa tydllistetyisté
miehisti ei tiennyt miten he paésisivat tydelamadn. Ndma miehet kertoivat toivovansa
jatkossa toitd, jotka tuntuvat mukavilta. He eivét haluaisi tehda tditd vain palkan ta-
kia tai pakosta. Jotkut miehet tiesivdt minkélainen ammatti heité kiinnostaisi, mutta
heilla ei ollut selvid suunnitelmia miten padstéd tdhin tavoitteeseen.
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Ihmissuhteiden osalta miesten suunnitelmat olivat vield selvemmait. Viidesosa oli jo
naimisissa tai menossa ldhiaikoina naimisiin. Suurin osa vakituisesti seurustelevista
aikoi jatkaa suhdettaan ja kehittdd sitd. Sinkkumiehet haaveilivat yleensé [0ytivinsa
kumppanin, jonka kanssa he voisivat kehittédé pitkdn suhteen tai viettda jopa koko
loppuelédménsé yhdessi. Naimisissa tai pitkdssé suhteessa olevat miehet suunnittelivat
myds lasten hankkimista ja yhden miehen perheessd jo odotettiinkin lasta.

Naiset

Kahta lukuun ottamatta kaikki naiset suhtautuivat optimistisesti tulevaisuuteensa.
Kaksi naista pelkisi kokevansa tulevaisuudessa vastoinkdymisid tai onnettomuuk-
sia. He sanoivat olevansa luonteeltaan pessimistisid ja kérsineenséd aikaisemmin
masennuksesta.

Joka toisella naisella oli opinnot kesken tai heilld oli selvét suunnitelmat koulutuk-
seen. Kolmasosa oli jo lopettanut opintonsa ja siirtynyt tydeldméaén. Yksi nainen oli
juuri kdynyt tyohaastattelussa ja oli hyvin toiveikas tyOpaikan saamisen suhteen.
Naiset aikoivat jatkaa sen hetkisessid tyOpaikassaan tai muuttaa véliaikaisesti ulko-
maille t6ihin. Viidesosalla naisista ei ollut suunnitelmia tulevasta koulutuksestaan
tai ammatistaan. He olivat olleet pitkdaikaistyottomia ja jaddmassd taas tyottomiksi
tyollistimisjakson jdlkeen.

Seurustelun osalta kaikki naiset suunnittelivat pitkdaikaista sitoutumista. Osa naisista
oli jos haastattelun aikoihin avoliitossa tai oli naimisissa. Myds jotkut seurustelevista
naisista toivoivat suhteensa jatkuvan pitkddn. Vailla vakituista kumppania olevat
naiset toivoivat 10ytavénsé ldhivuosina “sen oikean”. Heidén toiveissaan oli perheen
perustaminen ja lasten hankinta. Yksi nainen mainitsi haluavansa avioliiton lisaksi
uusia mukavia ystavia.
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Ihanteellinen sukupuolieldmad
Miehet

Reilu kaksi kolmasosaa miehistd oli sitd mieltd, ettd ihanteellista seksieldmé&a oli
vakituinen suhde, jossa sukupuolieldmé oli molempia osapuolia tyydyttavéa. Miehet
korostivat tirkeédksi, ettd seksi ei olisi kaavamaista, ja ettd molemmat olivat halukkaita
kokeilemaan ja 16ytdiméén uusia seksuaalisia mahdollisuuksia.

“Se on molempia osapuolia tyydyttivid ja palkitsevaa ja semmosta limmintd,
mddrdtylld tavalla herkkéd semmost... sithen kuuluu joka tapaukessa se, et kumpikin
osapuoli on niinku tdysilld mukana, et se antaa kummallekin osapuolelle riittdvdisti.

Osa michistd puhui ihanteellisesta seksieldmistd vdhdn humoristisesti toivoen
haaremia tai mahdollisuutta harrastaa syrjahyppyjé vakituisen suhteen aikana niin,
ettd kumppani ei suhtaudu niihin kielteisesti. Yhden miehen mielestd ensimmaéinen
kuukausi jokaisen uuden kumppanin kanssa oli ihanteellista, sen jalkeen tunnelma
latistui. Erds toinen mies olisi halunnut harrastaa seksid harvemmin nykyisessa
suhteessaan. Hin oli joutunut harrastamaan seksid mielestidén ylenmaérdisesti tyt-
toystdvénsid vaatimusten takia.

“Muutenku oma, paitsi ettd saa vdililld muuallakin kédydd harrastamas seksid ilman
ettd tytto kdy, ja tytto ei ois yhtdd mustasukkainen, ja itselld ei olis minkddlaista vaaraa
saada tauteja eikd jdlkiseuraamuksia... se olis niinku tid (naurahdus).

Vihén yli puolet michisté ei pitédnyt tarpeellisena ryhtyé erityisiin toimiin seksielé-
minsé parantamiseksi tulevaisuudessa. He arvioivat normaalin kehityksensa jatku-
misen riittdvan. Viidesosa miehistd oli kuitenkin miettinyt mitd voisi tehdé seksielé-
ménsa piristdmiseksi. Yksi heisti oli lahjoittanut kumppanilleen kauniita alusasuja.
Erés mies oli pohtinut lapsen syntymisen kielteisid vaikutuksia sukupuolieldmaille.
Hén oli jo havainnut tillaista kaveripiirissddn. Se oli johtanut joissakin tapauksissa
puolisoiden uskottomuuteen. Yksin eldvét miehet suunnittelivat puolestaan pitkéai-
kaisen kumppanin 16ytdmisté ja parempaa suojautumista riskeilta.

Naiset

Joka toinen nainen mainitsi ihanteellisessa seksieldméissd keskeiseksi sen, ettd se
on molempia osapuolia tyydyttdvaa. Tama koettiin mahdolliseksi vain pidempiai-
kaisessa suhteessa, jossa molemmilla on mahdollisuus oppia tuntemaan riittavésti
kumppaninsa tarpeita ja toiveita.

“No se on siind vaiheessa ku molemmat haluu yhtd usein ja molemmat tietdd mist
toinen tykkdd... se on yleensd sit niinku parisuhteessa... Parisuhde on ihanteellinen
niinku pohja seksieldmdille, et ei sinkkuna siit ikind kuitenkaan niin paljon nauti, et
vaikka sattuiski kymmenestd kokeilusta niin kaks olee mielettomdn hyvid, niin sit ne
kahdeksan saattaa olla niin... mitddn sanomattomia kokemuksia ettd... et niinku kyl
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se vakituisessa parisuhteessa aina kuitenkin siin oppii toisen ja tietdd mist toinen
tykkdid, niin kyl se niinku sillai... on aina parempi kuiteski. "

Vajaa puolet naisista piti tirkeédna, ettd seksielaméassa olisi vaihtelua ja uuden etsintia.
Pitkéssa suhteessa seksieldmé alkaa muuten “puuduttamaan®.
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“No semmosta ylldtyksellistd ja vaihtelevaa. Et vois mennd joskus kotiin ja kynttildit
palais ja samppanjaa ja mansikoita vaikka (naurahdus), mut siis jotain niinku ihan
erilaista. Varmaan just silloin, kun on yhessd pitkddn, niin rutiiniks menee. *

Viidesosa naisista uskoi ihanteellisen seksielimén kehittyvéin rehellisessd
ja avoimessa suhteessa. Kahden naisen ihanteena oli riittdvén sdénnollinen
seksieldmd. Yhden naisen ihanteena oli orgasmien saamisen helppous.

Vajaa puolet naisista koki, ettd heilld ei ollut tarvetta seksieldménséa
parantamiseen. He aikoivat jatkaa suhdetta silloisen kumppaninsa kanssa ja
yrittivt tarvittaessa piristda suhteen seksieldmai. Yksi nainen harkitsi kokeilua
parinvaihdosta. Toinen nainen oli paattanyt, ettd vaatii jatkossa kumppaniltaan
enemméan omien tarpeidensa huomioon ottamista. Hén oli sithen asti yrittédnyt
tuottaa parisuhteessa miehelle nautintoa ja jdényt itse vihemmalle.

Neljisosalla naisista ei ollut vakituista kumppania ja he suunnittelivat sellaisen
loytavansd. Yksi nainen oli valmis lopettamaan sen hetkisen suhteensa, jos
hén tapaisi miellyttdvimman kumppanin. Erds toinen nainen tunsi olevansa
biseksuaali, mutta oli padttényt jatkossakin harrastaa seksid vain avomiehensa
kanssa. Héan koki joutuneensa aikaisemmin heteronaisten kokeilukappaleeksi
(jotka olivat halunneet testata onko heilla lesbo-taipumuksia). Kolmas nainen
halusi valttyd tulevaisuudessa kielteisiltd seksikokemuksilta. Neljds nainen
aikoi toteuttaa pitkdaikaisen haaveensa ja mennd katsomaan miesstrippareita.



11 Seksuaalikokemusten
neljd tyyppid

Edellisissa luvuissa on kuvattu eroja miesten ja naisten ominaisuuksissa, seksuaalihis-
toriassa ja kokemuksissa. Haastattelujen tulokset ovat jisentyneet haastattelurunkoon
sisdltyneiksi teemoiksi. Yksiloiden erilaisista tarinoista ja kokemuksista on poimittu
aihekohtaisia syventdvid esimerkkeja.

Téssd luvussa avataan kaksi uutta ndkdkulmaa haastattelujen tuloksiin. Ensinnékin
kutakin haastateltavaa esitelldin kokonaisena tiivistden haastattelun tiedoista kes-
keisimmat asiat tutkimuksen aiheen kannalta. Tdma vastaa ensimmadisessé luvussa
mainittua idiografista analyysid. Mutta samalla kertaa kukin haastateltu sijoitetaan
myds yleissmman ryhmén jaseneksi, jota tdssd kutsutaan tyypiksi. Sen avulla voidaan
vertailla haastateltujen idiograafisia analyysejd ja selvittdd tyyppien merkitystd muun
muassa seksuaalisten riskien ndkdkulmasta.

Tyyppiluokituksen ldhtdkohtana oli haastatteluissa syntynyt vaikutelma, ettd jo
varhaislapsuudesta alkaen ihmisilld on perustavanlaatuisesti erilainen kiinnostus ja
halukkuus seksuaaliasioihin. Timé ero ilmenee myo6s suhtautumisessa sukupuoli-
asioihin ja seksuaalisen mielihyvén kokemuksissa. Haastatteluissa tehdyt havainnot
vastaavat Kaplanin (1997) tekeméa erittelyé seksuaalisen halukkuuden eroista. Osalla
thmisistd seksuaalinen halu on voimakkaasti korostunut ja l&hes jatkuvasti aktiivi-
nen, osalla taas halu on vahdinen psyykkisten mekanismien jarruttaessa seksuaalista
kithottumista. Analyyttisessd viitekehyksessa tdssd yhteydessd puhutaan libidosta,
seksuaalivietistd tai seksuaalienergiasta.

Risto Pelkonen ja Mirja Ruutu (1995) ovat todenneet libidon edustavan sukupuo-
liviettiin sisdltyvaa energiaa. Heiddn mukaan libidoon “kuuluvat kaikki ne tunteen
sdvyttamat tiedolliset prosessit, jotka ohjaavat sukupuolista toimintaa ja kdyttaytymis-
ta: seksuaalinen halu ja kiinnostus, mielikuvat sekd toiminnan tuottama mielihyva“.
Tarkedtd on myds toisen ihmisen l&heisyyden kaipuu ja siitd nauttiminen.

Osalla ihmisistd mielenkiinto seksuaalisuuteen ja eroottiset tuntemukset herddvat
hyvin nuorena (jo alle kouluikéisend). Edellamainitun viitekehyksen mukaan heilld
on siis voimakas libido. Toiset ihmiset taas muistavat tai tiedostavat vastaavia asioita
vasta yldasteelta tai sitékin myohemmalti ajalta. Seksuaalinen mielenkiinto ja libido
ovatkin hyvin vaihtelevia ja persoonallisia ominaisuuksia. Ne ovat tulosta varhais-
lapsuudesta alkaneesta yksilollisestd sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja erilaisista
fyysisistd ja psyykkisistéd edellytyksista.
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Taman tutkimuksen strukturoidussa haastattelussa seksuaalista kehitysta tarkasteltiin
ikévaiheittain: ennen koulua, ala-asteella, yldasteella ja yldasteen lopettamisesta
haastatteluhetkeen asti. Haastatelluilta tiedusteltiin minka ikéisend heilld oli ollut
ensimmadisid sukupuolikokemuksia ja millaisia tunnelmia niihin oli liittynyt. Néi-
td tietoja tdydennettiin haastateltavan arviolla omista sukupuolikokemuksistaan.
Joskus haastateltujen antamat tiedot eivét tuntuneet johdonmukaisilta. Esimerkiksi
jotkut miehet olivat jéttdneet murrosidssa kayttdmattd mahdollisuuksia ensimméaisen
yhdynnén kokemiseen, koska eivit olleet sithen mielestién silloin vield valmiita.
Haastatteluhetkelld he kuitenkin ajatelivat, ettd heidén olisi pitdnyt hankkia suku-
puolikokemuksia jo nuoremmalla idlld ja useampien kumppaneiden kanssa.

Ihmiset reagoivat ja toimivat eri tavoilla suhteessa heidin seksuaalisten halujensa
voimakkuuteen. Osa nuorista ihmisista (tyyppi 1, Seksiin suuntautuneet) vaikuttaa
kéayttdytyvin seksuaalisen halukkuutensa kannalta loogisesti (eli sen mukaisesti).
Vahvan seksuaalisen halukkuuden omaavat henkildt ovat yleensa jo lapsena leikki-
neet paljon seksileikkejd, hakeutuneet pdivikodissa ja ala-asteella toisen sukupuolen
seuraan ja/tai ovat olleet heistd ainakin kovin kiinnostuneita. He ovat tavallisesti
hankkineet ensimmaéiset kokemukset suudelmista ja hyvaiilyisti jo ala-asteella tai
yldasteen ensimmaiselld luokalla. Kokemusten prosessiluonteen mukaisesti he ovat
odotetusti kokeneet ensimmaéinen sukupuoliyhdynténsékin keskiméarin muita iké-
tovereitaan nuorempina (13-15-vuotiaina). Ensimmadisen yhdynnén jilkeen he ovat
olleet innokkaita kokeilemaan kaikenlaista ja heilld on ollut joissakin tapauksissa
runsaastikin sukupuolikumppaneita. Namé ihmiset ovat olleet yleensd hyvin tyyty-
véisid kokemuksiinsa eivitkd he haluaisi muuttaa niistd mitéan. Jotkut heisté tosin
ajattelevat, ettd kokemuksia olisi voinut olla enemmaénkin.

Edellisid henkil6itd vihemmaén sukupuoliasioista kiinnostuneet kdyttaytyvit tdhin
lahtokohtaansa nidhden loogisesti silloin, kun he hankkivat sukupuolikokemuksia
keskimadréistd vanhempina kuin ikdtoverinsa. Namé ihmiset (tyyppi 2, Monogaa-
miset) aloittavat sukupuolieldmaénsa tyypillisesti vasta silloin, kun he ovat I1dyténeet
ihmisen, jonka kanssa he uskovat viettdvinsa loppueldménsi yhdessé. Ideaalitapa-
uksessa heilld on ollut vain yksi sukupuolikumppani ja timi on vastannut heidian
omaa toivettaan ja haluaan. He ovat siksi kokemuksiinsa tyytyvéisid. Seksuaalielama
on ollut heidin halujensa ja arvojensa mukaisessa hallinnassa.

Kaikki ihmiset eivdt luonnollisestikaan kéyttdydy kahden edellisen ideaalimallin
mukaisesti. Osa ihmisisté (tyyppi 3, Kokemuksiin ajautuneet) ei ole ilmaissut tai
tiedostanut lapsuudessaan erityistd muihin ihmisiin kohdistuvaa seksuaalisen halun
intressid. Téastd huolimatta he ovat hankkineet seksuaalisia kokemuksia jo varsin
nuorella idlld. Heisté tuntuu, ettid he ovat kokeneet liian paljon ja liian nuorena. Jos
mahdollista, he haluaisivat jopa pyyhkid osan kokemuksistaan pois. Jotkut heisté
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kokevat tulleensa seksuaalisesti hyviksikdytetyiksi. Seksuaalieldmi ei ole ollut
kunnolla heiddn hallinnassaan.

Toisaalta on myds ihmisi4, joilla on ollut jo varhain vahva mielenkiinto seksuaali-
asioihin, mutta he ovat silti hankkineet kokemuksia melko my6hdin. Ndma ihmiset
(tyyppi 4, Estoiset halukkaat) saattavat muistaa leikkineensa lapsina aktiivisesti
seksileikkejd ja 1dhestyneensa toista sukupuolta myos jo ala-asteella. Tdmén jélkeen
tdma kehitys on esimerkiksi ujoudesta johtuen pyséhtynyt. Kokemusten hankinta
ja syventdminen on jatkunut poikkeuksellisesti vasta vuosien tauon jalkeen. Kun
suhteiden solmiminen on viimein onnistunut, he ovat yleensd olleet halukkaita
hankkimaan kokemuksia erilaisten kumppaneiden kanssa. Tyyppiin kuuluvista ih-
misistd tuntuu, ettd heidén olisi pitdnyt hankkia enemmain sukupuolikokemuksia tai
aloittaa ne jo nuoremmalla idlld. Jotkut kokevat eléneensé suoranaisessa puutteessa.
Seksuaalieldma ei ole siten ollut kunnolla heidén omassa hallinnassaan.

Haastatellut henkilot on ryhmitelty seuraavassa neljdian edelld mainittuun tyyppiin.
Kahdessa ensimmaéisessd tyypisséd seksuaalisuuteen liittyvé kehitys ja halukkuus
on vastannut melko hyvin haastateltujen kiytannon kokemuksia. Seksuaalisuus on
ollut siis tavallaan kertojan hallinnassa ja kokemukset ovat vaihdelleet omien sek-
suaalisten intressien ja osin my0s arvojen mukaisesti. Nditd seuraavassa kahdessa
muussa tyypissd seksuaalisuus ei ole ollut ainakaan jatkuvasti haastatellun omassa
halinnassa, vaan se on ollut enemmaén ulkoapdin ohjautuvaa. He ovat jééneet joko
paitsi haluttuja kokemuksia tai sitten he ovat ajautuneet erilaisista syistd kokemuksiin,
joita he itse asiassa eivét olisi silloin halunneet.

Kun haastatellut miehet ja naiset sijoitetaan néihin tyyppeihin, heiddn kertomuksensa
voidaan késitelld kokonaisina tarinoina ja hakea yhteyksid kunkin henkil6n taustan
jamyohempien kokemustensa vililld. Télloin myos suhde seksuaaliseen riskinottoon
asettuu laajempaan kehitykselliseen ja sosiaaliseen kontekstiin.

Kustakin tyypistd tehddédn aluksi yhteenveto, jossa tarkastellaan mitkd kehitystekijét
jalapsuudesta alkaneet kokemukset yhdistavit sithen kuuluvia miehié ja naisia. Sen
jélkeen esitetddn tiivis idiograafinen kuvaus kustakin kyseiseen tyyppiin luokitellusta
henkilOsti ja kerrotaan miten haastatellut ovat itse arvioineet seksuaalielimaéinsa ja
luonnehditaan nuorten ihmisten mahdollista seksuaalista riskinottoa. Kunkin haas-
tattelutiivistelmén (henkilokuvauksen) alussa on numero, joka viittaa haastattelun
paivamadraan.
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Tyyppi 1: Seksiin suuntautuneet
- Halu varhainen ja voimakas, kokemuksia hankittu

halujen mukaisesti

Téhén tyyppiin luokiteltiin reilu kolmasosa haastatelluista, 5 miesti ja 6 naista.

Miesten ensimmadiset seksuaalisuuteen liittyvit muistikuvat olivat yleensd ala-as-
teen ensimmadisiltd luokilta, joskus jo ennen kouluikdd. He muistelivat ensimmaisté
pussailua, aikuisen naisen katsomisesta herdnnyttd kiihotusta tai sitd, kun he en-
simmadisté kertaa oivalsivat valokuvassa olevan naisen kauniiksi. Ala-asteen ajalta
michet muistivat ihastumisia 10-11-vuotiaana. He ldhestyivit ihastuksensa kohdetta
ja kokivat ensimmadiset pussailut. Ala-asteen viimeisilld luokilla miehet kokivat
ensimmaiset kielisuudelmat ja hyvéilyt. Lukemisesta ja katselusta saattoi syntya
jo tdlloin seksuaalista kiihotusta. Itsetyydytyksen miehet olivat aloittaneet yleensa
11-13-vuotiaana, joskus jo ala-asteen ensimmadisilld luokilla.

Naisten ensimmdiset seksuaaliset muistikuvat olivat seksileikeisté alle kouluikii-
send. Joskus heille oli jdédnyt mieleen my0s jokin kuva tai televisio-ohjelma. Naiset
muistivat olleensa kiinnostuneita pojista jo ala-asteen ensimmaisisté luokista alkaen.
He olivat aktiivisesti hakeutuneet poikien seuraan, ldhettdneet rakkauskirjeité ja
kokeilleet pussaamista. Jotkut olivat kokeneet siind iissd my0ds ensimmaiset kielisuu-
delmat ja hyvailyt. Yksi nainen oli kokenut ndmé muista poiketen vasta ala-asteen
viimeisillad luokilla.

Naiset muistivat itsetyydyttaneenséd ensimmaéisen kerran joskus alle koulunikdisend
tai ala-asteen ensimmaisilld luokilla. He olivat kokeneet jo silloin orgasmeja. Yhden
naisen ensimmdiinen kerta oli tosin yldasteen ensimmaéiselld luokalla. Yhtd naista
lukuun ottamatta tdhén tyyppiin kuuluvat naiset olivat jatkaneet itsetyydytystdin
aktiivisesti sitd kokeiltuaan.

Tyyppiin kuuluneet miehet olivat kokeneet viimeistddn yldasteen aikana kielisuu-
delmia ja hyviilyjd, yleensd my0s suuseksid ja yhdynndn. Néitd kokemuksia he
hankkivat ensimmaisen seurustelukumppaninsa kanssa tai bileissé tuttujen ja satun-
naisten kumppaneiden kanssa. Ensimméinen yhdynté oli miehilld 13-15-vuotiaana
(useimmiten 14-vuotiaana) ja yhdyntdkumppanina oli yleensa seurustelukumppani.
Yhden miehen kumppani oli tuttu, jonka kanssa hén oli jo useamman vuoden aikana
harrastanut hyvdilyjé ja pettingid, vaikka he eivét varsinaisesti seurustelleetkaan.

Miesten ensimmaisissd yhdynndissd oli yleensd kiytetty ehkéisyd: kondomia tai
e-pillereitd. Yksi mies ei ehkdissyt. Han oli harrastanut tyttoystivinsé kanssa noin
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kaksi vuotta pettingié ja erddnd iltana tyttd yllattden kertoi olevansa valmiina yh-
dyntdén. Mies ei ollut arvannut varata kondomia mukaansa.

My0s naiset olivat kokeneet viimeistédn yldasteen ensimmadisestd luokasta alkaen kie-
lisuudelmia ja hyvéilyja, niisté siirryttiin melko pian pettingiin ja joskus suuseksiiin.
Lopulta paddyttiin yhdyntién. Yldasteen alkupuolella aloitettiin yleensd ensimmainen
vakavampi seurustelu. Yksi naisista koki jo siind idssd olevansa biseksuaali. Hin
liittyi SETAan ja ensimmaéisend kumppanina oli samanikdinen tytt. Toisella nai-
sella oli ollut 10-14-vuotiaana joitakin kielteisid kokemuksia “ladppivistd* miehista
ja hén ei halunnut niiden vuoksi seurustella samanikéisten poikien kanssa ennen 16
ikdvuottaan. Mydhemmin hénelld oli kahden kuukauden seksisuhde naisen kanssa.

Naiset kokivat ensimmaéisen yhdynténsé 13-16-vuotiaana (yleensd 14-vuotiaana).
Biseksuaali nainen oli sukupuolisessa kanssakdymisessd 13-15-vuotiaana samani-
kiisen tyton kanssa ja koki ensimmdisen yhdyntdnsd miehen kanssa 16-vuotiaana.
My®ds naisten ensimmdisen yhdyntd tapahtui kahta poikkeusta lukuun ottamatta
seurustelukumppanin kanssa. Yksi nainen oli ensimmaéisesséd yhdynndssd samana
iltana tapaamansa kahdeksan vuotta vanhemman miehen kanssa. Han oli ihastunut
mieheen ja kehotti tatd jatkamaan, kun mies oli perdéntymassé kuultuaan tyton olevan
vield neitsyt. Toinen nainen halusi pdasti neitsyydestdén 16-vuotiaana satunnaisen
kumppanin kanssa.

Yhtd lukuun ottamatta vakituisen kumppanin kanssa ensimmaéisessd yhdynnissa
olleet naiset kayttivit tdlloin kumppaninsa kanssa kondomia joko pojan aloitteesta
tai sitten poika oli hankkinut kondomin keskustelun jialkeen. Satunnaisen kumppanin
kanssa yhdynnissd olleet kaksi naista eivét ehkéisseet. Toinen oli tosin koettanut
saada kondomia, mutta ei ollut onnistunut siiné.

Tamaén tyypin miehilld oli ollut haastatteluun mennessé heidén ikéénsa ndhden mel-
ko paljon sukupuolikumppaneita: yhdelld 100, kolmella 20-30 ja yhdelld 7. Kaikki
kertoivat kdyttdneensd hyvéksi kaikki mahdollisuudet harrastaa seksii kiinnostavien
kumppaneiden kanssa. Myds tdmén tyypin naisilla oli ollut paljon kumppaneita:
kolmella 50-60, kahdella 20-25 ja yhdelld nelja. Viimeksi mainittu oli biseksuaali,
jonka kumppaneista kaksi oli naisia. Tdma nainen oli kokenut sen verran kuin halusi
ja oli sittemmin pééttanyt pysyttiaytya heteroseksuaalisessa suhteessaan.

Jo nuorena ilmennyt vahva seksuaalinen kiinnostus nikyi parikymppisend tissd
tyypissd myos mielikuvien tasolla: yhté miestd ja naista lukuun ottamatta haastatellut
kertoivat erilaisista seksuaalisista fantasioista. Mainitulla miehelldkin néitd fant-
asioita oli ollut vield murrosikéisend. Osa fantasioi seksisti erilaisten tapaamiensa
ihmisten kanssa, osa fantasioi kiihottavista tilanteista ja jotkut kehittelivit fantasioita
itsetyydytyksensi yhteyteen.
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Viimeisen vuoden aikana miehet olivat harrastaneet sukupuoliyhdynt6jé véhintdén
kolmesti viikossa, osa paivittdin. Yhden ilman vakituista suhdetta olevan miehen
oli vaikea mairitelld yhdyntdjen mééraa. Tyo- ja opintokiireiden takia hénelld oli
vililld aikoja, jolloin hén ei voinut etsié seksikumppaneita, vélilld hén oli taas hyvin-
kin aktiivinen. Vastaavien naisten yhdynt6jen mééra oli huomattavasti alhaisempi.
Avoliitossa olevat naiset kertoivat harrastavansa yhdyntdjd vain kerran viikossa
tai kahdessa, vain yksi nainen kertoi olevansa yhdynnoissd noin neljésti viikossa.
Avoliitossa olleet naiset valittivat, ettd suhteen tunnelma oli latistunut; seksissa ei
ollut endi sitd huumaa mité oli ollut yhden illan suhteissa. Toisaalta itse suhdetta
pidettiin hyvin térkednd. [lman vakituista suhdetta olevien naisten yhdyntdjen méaara
taas vaihteli paljon sen mukaisesti kuinka paljon he saattoivat kayttda aikaa seksi-
kumppaneiden l0ytdmiseen.

Tamin tyypin miehet olivat ottaneet harvoin riskeji sukupuolisessa kanssakdymises-
saan. He olivat aina kdyttdneet kondomia satunnaisen kumppanin kanssa ja seurus-
telun alussa. Seurustelun jatkuessa oli kdytetty e-pillereitd. Niméa miehet kuvailivat
tapauksia, joissa he olivat pakottaneet kumppanin suostumaan kondomin kayttoon
tai luopuneet koko yhdynnésta ellei kumppani ollut suostunut ehkdisemiin. Yksi
mies oli ollut yhdynnéssi ilman kondomia. Tdma oli johtunut siité, ettd hén ei ollut
suunnitellut osallistumista erdédseen illanviettoon eika ollut siksi ottanut kondomeja
mukaan.

Téhin tyyppiin luokitellut naiset olivat sen sijaan ottaneet riskejd sukupuolisessa
kanssakdymisessddn. He olivat pyrkineet kdyttdméadn satunnaisten kumppaneidensa
kanssa kondomia, mutta lipsuneet usein siitd. Syyna oli ollut sekd hyvin voimakas
seksuaalinen halu ettd humalantila, jolloin ei muistettu riskejé eikd ehkdisya. Naiset
kertoivat kayttdvinsa kumppanin kanssa selvinpdin kondomia huomattavasti enem-
mén. Yksi nainen oli kéyttényt kondomia yleensd vain kumppanin vaatimuksesta.
Toinen oli ollut vailla kondomia vain kerran, mutta saanut juuri silloin kondylooman.
Seurustelusuhteissaan nimé naiset kayttivit e-pillereitd. He kéyttivat niitd joskus
my0s tilapdisissd suhteissaan.

Tyyppiin kuuluneiden nuorten ihmisten arvio omista seksuaalisista kokemuksistaan
ja seksuaalihistoriastaan oli hyvin positiivinen. Sekd michet ettd naiset olivat hankki-
neet mielestdin sen verran kokemuksia kun olisivat halunneetkin. Kaksi naista kertoi
saaneensa ikdtovereiltaan kielteisia kommentteja seksuaalisesta eldméntavastaan.
He arvelivat sen johtuneen kateellisuudesta.

Seksiin suuntautuneiden kehitys ja kokemukset olivat edenneet yksildittdin (idiog-
rafisesti) seuraavasti:
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(Mies 23 v.,3010) Miehen vanhemmat olivat yrittéjii ja hin itse oli ty0ssé palve-
lualalla. Hanen lapsuuden kodissaan oli puhuttu avoimesti sukupuoliasioista.

Miehen ensimmaiset seksuaaliset muistikuvat olivat 6-vuotiaana, jolloin hén ihastui
naapurin tyttoon ja pussaili timén kanssa. 5-6 luokilla hin alkoi ldhestyé tytt6jé.
Itsetyydytystd poika oli harrastanut 13-vuotiaasta alkaen. 14-vuotiaana hinelld oli
ensimmadinen pitkd seurustelu. Hén harrasti sen aikana pettingid ja oli myds ensim-
mdiisessd yhdynndssddn suhteen kestettyd kaksi kuukautta. Kyseessé oli yhteinen
paitos ja ikd tuntui pojasta sopivalta oman kehityksen kannalta. Tyttoystava kaytti
silloin kuukautiskipujen takia e-pillereitd. Kondomia he eivit mielestdin tarvinneet,
koska kyseessd oli eka-kerta kummallekin. Seksi maistui heti hyvilti ja siitéd tuli
suhteen tdrked osa. Poika oli kaveripiirissddn ensimmaisid, jolla oli yhdyntdkoke-
mus. Lukioaikana tyttoystavé oli tullut raskaaksi kondomin hajottua. Tytto joutui
hankkimaan abortin. Se oli heille molemmille kova paikka.

Miehelld oli sittemmin ollut yhteenséd 20-30 kumppania, hén ei ollut laskenut suh-
teitaan tarkemmin. Vililld oli ollut pidempié suhteita ja niiden vélissd yhden illan
juttuja. Yhdyntojé oli ollut haastattelun aikoina kaksi kertaa viikossa; toiden vuoksi
hén ei voinut tavata kumppaniaan useammin. Mies olisi halunnut enemmaén yhdyn-
toja. Han fantasioi rakastelusta hyvannikoisid naisia ndhdessdin ja kertoi 10ytédvansa
helposti kumppaneita. Viimeisen vuoden aikana hénelld oli ollut 6 kumppania hdnen
siirtyessddn yhdesta vakituisesta suhteesta toiseen. Viimeinen suhde oli kestinyt 4
kuukautta.

RISKIT: Mies oli aina pyrkinyt ehkédiseméén. Kerran hén oli kieltdytynyt yhdyn-
ndstd, kun satunnainen kumppani ei ollut suostunut kdyttiméaan kondomia. Mies
oli huolissaan sekd kumppaninsa raskaaksitulosta ettd tautiriskistd. Ensimmaisessa
yhdynnéssi uuden kumppanin kanssa hén oli aina kéyttdnyt kondomia. Kun suhde
tuntui turvalliselta, oli vaihdettu e-pillereihin.

ARVIO: Mies oli onnistunut kokemaan jopa enemmén kuin oli uskaltanut toivoa.
Hén oli seksuaalielaméénsa hyvin tyytyviinen.

(Mies 23 v., 1012) Mies oli akateemisesta perheesté ja sosiaalialan opiskelija. Hinen
lapsuuden kodissaan oli puhuttu raskaaksitulosta ja siihen liittyvista riskeista.

Mies koki ala-asteen alussa ensimmaiset pussailut, ala-asteen lopulla hyvéilyt.
Yldasteen alussa hén hyviili bileissd my0s vaatteiden alta. Poika oli harrastanut
itsetyydytystd 12-vuotiaasta alkaen. Ensimmaéinen yhdynti hénella oli 13-14-vuo-
tiaana seurustelukumppanin kanssa. Sitd ennen he olivat jo harrastaneet pettingia
ja suuseksid. Molemmat olivat yhdyntddn halukkaita ja kehitysvaihe tuntui itsesté
sopivalta. Poika kéytti ensimmaéisessd yhdynnissd kondomia. Yhdynnén ajoittami-
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seen saattoi vihén vaikuttaa se, ettd joillakin kavereilla oli ollut eka-kerta samoihin
aikoihin. Miehell4 oli ollut sittemmin yhteensd noin 100 yhdyntdkumppania (hdnen
ystavéinsd oli dokumentoinut yli 70 ja sen jélkeen oli ollut vieléd useita). Miehelld
oli ollut 15-18-vuotiaana hyvin villi kausi ja hin halusi kokeilla mahdollisimman
paljon. Sitoutuminen ja vakituinen suhde olivat kaveripiirissd kirosanoja. Miehen
elaméntapa oli erdénlaista kapinaa perheen sovinnaisia arvoja vastaan.

Viimeisin suhde oli alkanut satunnaisesta suhteesta ja erinomaisen seksuaalisen sopi-
vuuden takia he olivat ryhtyneet seurustelemaan ja muuttaneet yhteen. Haastattelun
aikoihin hdit olivat tulossa. Yhdyntdjé oli noin kolme kertaa viikossa. Kumppani
oli joutunut tekeméén abortin pillereiden ehkéisyvaikutuksen pettdessd. Viimeisen
vuoden aikana miehelld ei ollut muita suhteita.

RISKIT: Yhden illan suhteissa mies oli aina kdyttdnyt yhdynnoissédén kondomia.
Han véitti muistavansa varmasti ettei ollut kertakaan tésté lipsahtanut, vaikka olisi
ollut vahvastikin humalassa. Mies oli ollut huolissaan seké taudeista ettd kumppanien
raskaaksitulosta. Hén kuljetti aina kondomeja mukanaan. Kummassakin pitkdssa
suhteessa kondomi oli véhitellen vaihdettu pillereihin.

ARVIO: Vilkkaimpina vuosinaan mies olisi voinut mielestédn hillitd itsedan. Hénelld
ei ollut kuitenkaan mitéén pois jitettdvaa tai kaduttavaa. Han koki olleensa itsendinen
ja tehneensd itse valintansa.

(Mies 22 v., 0812) Mies oli tyoldisperheesti ja tekniikan opiskelija. Isé oli puhunut
hénelle sukupuoliasioista alle 12-vuotiaana.

Mies oli harrastanut itsetyydytystd jo ala-asteen alusta. Ala-asteella hin kiihottui
katsoessaan aikuista naisopettajaa. Itsetyydytys alkoi 7-10-vuotiaana. Poika oli suu-
dellut ja hyviillyt 10-vuotiaasta alkaen perhetuttujen tyttiren kanssa. He tapasivat
aina juhannuksen aikoihin ja siirtyivét vuosi vuodelta yha intiimimpiin kokemuksiin.
Poika koki myds ensimmadisen yhdyntinsé tdman tyton kanssa 15-vuotiaana. Tyttd
teki siihen aloitteen, mutta poika oli jo pitkdén odottanut sitd ja kuljettanut kondomia
mukanaan. Sitd myos kaytettiin.

Miehelld oli ollut yhteensé 7 kumppania. Han oli ollut mielestién ujo tekeméan aloit-
teita. Vililld hianelld oli ollut vuosia kestineita seurustelusuhteita, valill4 satunnaisia
kumppaneita. Mies oli avoliitossa ja viimeisen vuoden aikana hénelld ei ollut muita
kumppaneita. Yhdyntdja oli ollut 3-4 kertaa viikossa. Avopuoliso oli keskeyttinyt
kerran raskautensa. Mies fantasioi rakastelusta kavereiden tyttdystévien kanssa ja
leikki syrjdhyppyajatuksella.
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RISKIT: Mies oli kéyttényt jokaisessa yhden illan suhteessa ja uuden seurustelun
alkuaikoina joka kerta kondomia. Hinelld oli niitd aina mukana. Pitkéssd suhteessa
(viimeisessékin) oli vaihdettu pillereihin.

ARVIO: Nuorempana mies harrasti seksid aina silloin, kun siihen tuli mahdollisuuk-
sia. Han olisi halunnut huomattavasti enemman kokemuksia ennen sitoutumistaan.

(Mies 23 v., 2811) Mies oli eronneesta tyoldisperheesti ja tyossa hoitoalalla. Lapsuu-
den kodissa oli puhuttu jonkin verran sukupuoliasioista, ne oli esitetty luonnollisina
asioina.

Mies muistaa huomanneensa 7-vuotiaana, ettd Iltalehden kuvassa oli kaunis nainen.
Haén kiihoittui 10-vuotiaana lukiessaan ja kuvia katsellessaan. Poika oli harrastanut
itsetyydytystd 11-vuotiaasta, jolloin oli kokenut myds sukukypsyytensd. Saman
ikdisend hén ihastui niin, ettd “teki mieli juosta ja napata tyttd syliin®. 3-4. luokalla
koki suudelmia, 5-6. luokalla hyviilyja, 7. luokalla pettingii ja suuseksié. Tyttoys-
tavat vaihtuivat muutaman viikon vileihin, josta poika sai “pukin® maineen. Koki
ensimmadisen yhdynténsa 14-15-vuotiaana seurustelukumppaninsa kanssa. He olivat
jo sitd ennen harrastaneet pettingii ja suuseksii. Mies oli varannut mukaan kondomin,
jota he kayttivat. Hén pelkédsi kumppaninsa tulevan raskaaksi. Ensimmaéinen suhde
paattyi kohta ensimmaéisen yhdynnén jalkeen.

Miehellé oli nuorena pakottava halu seksuaalisiin kokeiluihin ja hénelld oli kaveripii-
rissdédn eniten kokemuksia. Hanella oli ollut yhteensé noin 20 kumppania, joista 4-5
yhden illan suhteita. Suurin osa suhteista oli kestéinyt kahdesta viikosta kolmeen kuu-
kauteen. Mies oli ollut kerran kihloissa, jolloin suhde kesti kaksi vuotta. Haastattelun
aikoihin hén oli ollut vuoden naimisissa. Avioliitto sai alkunsa satunnaisesta suhteesta.
He olivat todenneet seksuaalisen sopivuutensa erinomaiseksi ja he muuttivat 1dhes
heti yhteen. Heilld oli ollut yhdyntojé vililla 1-3 pdivéssi, sittemmin harvemmin.
Kumppanin nautinto oli miehelle hyvin tirked asia. Haastatteluhetkelld vaimo oli
viimeisilldin raskaana. Miehelld oli koko ajan kehittyvid seksuaalisia fantasioita.
Haénell4 ei ollut muita kumppaneita kuin vaimonsa viimeisen kolmen vuoden aikana.

RISKIT: Aikaisemmin mies oli ollut yksittéisid kertoja ilman kondomia. Tytto oli
silloin pillereité kdyttava hyvé tuttu ja poika luotti hénen sanaansa siité, ettd hanelld
ei ole tauteja. Mies saattoi kieltdytya seksisté, jos kumppani ei suostunut kondomin
kéyttoon.

ARVIO: Mies oli tyytyvéinen seksuaalieldmédnsé. Hén oli kokeillut erilaisia suhteita

juuri sen verran kun oli halunnutkin. Han oli saanut vaimoltaan hyvai palautetta
rakastajan kyvyistdan.
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(Mies 23 v., 0312) Mies oli kotoisin varhain eronneesta tyoldisperheestd ja opiskeli.
Hénen lapsuuden kodissaan ei puhuttu sukupuoliasioista.

Mies oli pussailut jo koulun ekaluokalla. Han ihastui tyttoon 5-6. luokilla ja aloitti
saman tyton kanssa seurustelun 7. luokalla. Poika kokeili timan kumppanin kans-
sa kahden vuoden aikana muun muassa pettingid ja suuseksid. Itsetyydytyksen
hin aloitti 13-14-vuotiaana. Yhdynnissd hédn oli seurustelukumppaninsa kanssa
14-15-vuotiaana. Ensimmaisessd yhdynnissa poika ei kdyttanyt ehkdisya. Tytto teki
sithen aloitteen, johon poika ei ollut varautunut. Tyttd kdvi mydhemmin varmuuden
vuoksi raskaustestissd. Suhde pééttyi pian sen jilkeen.

Miehelld oli muutaman vuoden aikana 2-3 satunnaista suhdetta. Han kéytti hyvék-
seen kaikki mahdollisuudet seksin harrastamiseen. Sen jélkeen hin oli kolme vuotta
kihloissa ja kumppanilleen uskollinen. Tdmén suhteen pédttyessa mies oli 20-vuotias
ja hén paitti nauttia eldmastian ja hankkia kokemuksia niin kauan kuin on vapaana.
Haénella oli ollut yhteensé noin 20 yhdyntdkumppania, joista 18 satunnaisia. Viimeise-
nd vuotena kumppaneita oli ollut noin 10. Joskus he tapasivat useamman kerran tyton
aloitteesta. Mies ei ollut halunnut vield sitoutua. Hén fantasioi rakastelusta kahden
naisen kanssa. Yhdynt6jen maéra riippui siitd kuinka paljon hén ehti koulunkaynnil-
tadn ja toiltddn “bailamaan‘. Han piti seksid eldmissddn yhté tarkedna kuin leipaa.

RISKIT: Mies oli kdyttényt ldhes aina kondomia. Joskus kéytto oli lipsahtanut sen
takia, ettd hin ei ollut varautunut osallistumaan joihinkin juhliin (paalla vaatteet,
joiden taskussa ei ollut kondomia). Silloin hén oli keskustellut riskeistd kumppa-
ninsa kanssa. Mies oli luottanut pillereitd kédyttdneiden tyttdjen sanaan siitd, ettd
heidin kanssaan ei ollut tautiriskid. Hén oli ollut kuitenkin huolissaan kumppanin
raskaaksitulosta.

ARVIO: Mies oli kéyttanyt kaikki mahdollisuudet kokemusten saamiseksi.

(Nainen 22 v., 0606) Nainen oli kotoisin eronneesta tyoldisperheesti ja oli itse tyo-
ton. Lapsuuden perheessa iiti oli korostanut seksin luonnollisuutta ja kokemusten
tarkeyttd. Nainen oli kokenut ajoittain itsensé ahdistuneeksi.

Naisen ensimmadiset seksuaaliset muistikuvat olivat seksileikeistd alle kouluikai-
send, jolloin nainen kokeili suuseksid ystévéttirensd kanssa. Han oli harrastanut
itsetyydytystd jo alle kouluikéisend ja saanut orgasmeja hyvin nuorena. Tyttd oli jo
ala-asteella kiinnostunut miti pojat voisivat tehda hanelle ja milti se tuntuisi. Han
kysyi didiltddan yhdynndistd. Tytto oli hakenut ekaluokasta alkaen poikien seuraa
ja hyviilyja. Suudelmat ja kiihkeat hyvailyt, fritsut, alkoivat hianelld 13-vuotiaana.
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Suuseksid hin kokeili 14-vuotiaana satunnaisen kumppanin kanssa (poika teki siti
hinelle). Tytto koki ensimmaéisen yhdyntdnsa 15-vuotiaana. Han oli hyvin ihastunut
kumppaniinsa ja halukas yhdyntdin. He kiyttivat kondomia. Poika kuitenkin jatti
hénet ja kertoi kaikille, ettd tytolld oli vilja vagina. Nainen ei uskaltanut sen vuoksi
olla vuoden aikana yhdynnédssé. 16-vuotiaana hén aloitti kaksi vuotta kestéineen seu-
rustelun, jonka aikana kumppanukset kokeilivat monenlaisia asioita, my0s pissa- ja
kakkaleikkeji. Nainen koki ne kielteisind.

Yhteensé hinelli oli ollut yli 50 yhdyntdkumppania. Hén oli halunnut olla poruk-
kansa kokenein. Pitkdn seurustelun jilkeen nainen harrasti yleensd monia yhden
illan suhteita. Nainen koki ndma suhteet mielettomén huimina ja hyvin positiivisina.
Hén tunsi olevansa prinsessa, jonka miehet haluavat. Han fantasioi usein millaista
olisi rakastella erilaisten miesten kanssa. Nainen oli tavannut kaksi vuotta sitten
viimeisimmén kumppaninsa, jonka kanssa oli muuttanut avoliittoon. Hénell4 ei ollut
tdnd aikana muita kumppaneita. Yhdynt6jé oli kerran viikossa tai kerran kahdessa
viikossa. Seksi tuntui naisesta turvalliselta mutta tylsiltd. Vaikka suhteen seksuaa-
linen puoli oli latistunut, nainen koki ldheisen ihmisen térkeéksi ja nautti miehen
laheisyydestd. Han panosti runsaasti autoerotiikkaan. Nainen oli koettanut tulla
raskaaksi siind vield onnistumatta.

RISKIT: Nainen kaytti kovin harvoin satunnaisissa suhteissaan kondomia, ehkaisy-
valistus ei ollut hdntd ikind innostanut. Nainen kdytti kondomia vain silloin, jos
poika oli neitsyt tai vaati sen kéyttod. Hén ei yleensé kdyttdnyt kondomia omasta
aloitteestaan. Nainen ei kokenut riskien koskevan itsedén.

ARVIO: Nainen oli aina nauttinut kaikista sukupuolikokemuksistaan. Hénta oli hii-
rinnyt vain kaveripiirin kielteinen (kateellinen) suhtautuminen hinen seikkailuihinsa;
ystavét olivat toistuvasti yrittdneet jarruttaa hianen tekemisidin. Vakituisen suhteen
aikana nainen kaipasi yhden illan suhteiden synnyttimaa huumaa.

(Nainen 24 v., 1108) Naisen oli kotoisin tydldisperheestd ja hdnen isénsi oli alko-
holisti. Hén oli tyossidkéyvé opiskelija, joka oli ollut terapiassa. Kotona seksisté ei
oltu juuri puhuttu muutoin kuin joskus yllittden esille tulleen didin seksuaalisen
haluttomuuden osalta. Naisella oli ollut bulimia.

Naisen ensimmadinen seksuaalinen muistikuva oli 6-vuotiaana, jolloin hieman van-
hempi naapurinpoika veti hinet saman peiton alle. Hanelld oli ollut timén ja toisenkin
naapurinpojan kanssa paljon seksileikkejd. Tytto ihastui vakavasti 6-vuotiaana. Sitd
kesti yli kolme vuotta ja tyttd vaihtoi pojan takia kouluakin. Hin oli ala-asteella hy-
vin kiinnostunut seksiasioista ja luki niistd. Nainen mairitteli itsensd biseksuaaliksi.
Ensimmaéinen kumppani oli ollut 13-vuotiaana samanikiinen tyttd. He aloittivat
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leikeilld, joissa kuviteltiin, ettd toinen on poika. My6hemmin ndmaé fantasiat jaivét
pois. Suhde kesti 2-3 vuotta ja nainen sai sen aikana orgasmeja. 16-vuotiaana hin
tapasi nykyisen aviomiehensa ja oli ensimmaistd kertaa miehen kanssa yhdynnéssa.
He kayttivét kondomia.

Avioliittoa oli kestényt haastatteluhetkelld 3,5 vuotta. Tdmén suhteen aikana naisella
oli ollut my®s yksi naispuolinen kumppani. Siitd oli jaényt kielteiset muistot. Nainen
koki, ettd heteronainen oli kéyttényt hénté vain hyvéksi. Yhteensé hénellé oli ollut
4 kumppania. Kerran hin oli ollut miehensé luvalla yhdynnéissd miehen ystévin
kanssa. Pari kertaa hén oli rakastellut yhti aikaa miehensé ja timén ystavén kanssa.
Aviomiehensd kanssa hénelld oli yhdyntdja 1-2 kertaa viikossa. Nainen fantasioi
esileikin ja itsetyydytyksen yhteydessd. Han panosti kaiken aviosuhteeseensa, vaikka
pitikin sen seksieldiméé hieman rutinoituneena.

RISKIT: Naisten kanssa nainen ei ollut suojautunut. Aviomiehen kanssa nainen
kaytti ensimmaéisessd yhdynnéssd kondomia, myohemmin he vaihtoivat pillereihin.
Miehen ystévén kanssa hén ei kdyttanyt kondomia, koska kiihkeé tilanne oli halut-
tanut hintd niin kovasti.

ARVIO: Vililld naisella oli ollut romanttinen ajatus, ettd aviomies voisi olla hénen
ainoansa. Toisaalta hédn tuntee nyt kokeneensa kaiken mitd on halunnut. Nainen ar-
velee, ettd tulevaisuudessa hdnen ei endd tee mieli kokeilla muiden kumppaneiden
kanssa. Han haki eldméénsa turvallisuutta.

(Nainen 22 v., 0411) Nainen oli kotoisin hdnen mielestddn vapaamielisesti akatee-
misesta perheestd. Hén oli tyossd ja kirsinyt vakavasta masennuksesta. Nainen oli
ylléttanyt joskus mielestdén ikdvén tuntuisesti vanhempansa yhdynnésté ja seurannut
jo pieneni heidin uskottomuudesta aiheutuneita riitojaan. Aiti oli kerran kysynyt
héneltd ehkaisysta.

Naisen ensimmaiset seksuaaliset muistikuvat olivat alle kouluik&isena siitd, ettd han
katseli kaaviokuvia miehestd ja naisesta yhdynnéssi. Tyttd ihmetteli miten seksi
yleensd oli mahdollista. Han pussaili jo ensimmadiselld luokalla ollessaan. Suudel-
mia ja hyviilyitd tytto koki bileissd 12-13-vuotiaasta alkaen. Hinen ensimmaéinen
yhdyntinsé tapahtui 14-vuotiaana (kaveripiirinsd ensimmadinen kokenut) satunnai-
sen § vuotta vanhemman miehen kanssa. Tytto oli siihen itsekin halukas. He eivit
kayttineet kondomia, koska sitd ei ollut saatavilla. Pian sen jidlkeen tyttd aloitti
ensimmadisen seurustelusuhteensa. Han halusi kokeilla erilaisia asioita ja harrasti
seurustelun aikana seksid my6s muiden poikien kanssa. Suhteen pééttymisen jdlkeen
tytto paatti kerdtd kokemuksia niin paljon kuin huvittaa.
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Naisella oli ollut sen jédlkeen vain yksi vakituisempi mutta silti lyhytaikainen avo-
suhde huomattavasti itsedin vanhemman, alkoholisoituneen ja huumeita kéyttdneen
miehen kanssa. Hénelld oli ollut yhteensé ainakin 60 yhdyntikumppania. Suurin
osa oli satunnaisia suhteita ravintolassa tavattujen miesten kanssa tai rakastelua
tuttujen kanssa. Lukiossa hén oli saanut huonon maineen lukuisten kumppaneidensa
takia. Seksi oli ollut naiselle itsestéédn selvé osa ihmisten vélistd kanssakdymistd
ja hénelld oli paljon siihen liittyviéd fantasioita. Naisen mielesti vain kaksi miestd
kymmenestd oli ollut hyva rakastaja. Viimeisimmaéssa tyopaikassaan hén oli ollut
yhdynnéssd ldhes kaikkien miespuolisten tydtovereidensa kanssa. Poikkeuksena
olivat vain miehet, jotka seurustelevat vakavasti, eivitkd halunneet hdnen kanssaan
seksisuhdetta. Viimeisen vuoden aikana hinelld oli ollut noin 10 kumppania. Hin
oli aloittamassa vakituista suhdetta.

RISKIT: Enimmékseen nainen kéytti kondomia yhden illan suhteissa, mutta koki
ottaneensa turhaankin riskejd olemalla valilld ilman. Jos satunnainen kumppani oli
ollut huolissaan kondomin puuttumisesta, nainen oli pitényt sitd riittdvand merkkini
siitd, ettd mies yleensd huolehti ehkdisysti (ja hdneen saattoi siis luottaa). Tuttujen
kanssa ollessaan nainen luotti heidin sanaansa ja piti myds vakituisesti seurustelevia
miehid turvallisina. Han pelkési tauteja enemmaén kuin raskaaksituloa.

ARVIO: Nainen oli tyytyvéinen kokemuksiinsa. Nuorempana muut tytot haukkuivat
hanta huoraksi siksi, ettd he olivat naisen mielestd hidnelle kateellisia. Haastattelua
edeltidneend aikana naiselle oli tullut halu kokeilla pidempéad suhdetta. Hin oli pitényt
seksid hyvin tirkeénd eldmissédn ja tavoitellut erilaisia kokemuksia.

(Nainen 23 v., 1811) Nainen oli kotoisin tyoldisperheestd, jossa ei oltu juurikaan
puhuttu seksistid. Han opiskeli sosiaalialalla ja kévi tyossa.

Naisen ensimmaiset seksuaaliset muistikuvat olivat seksileikeistd naapurinpojan
kanssa alle kouluikéisend. Hanelld oli myds ala-asteella paljon seksileikkejd ja thastu-
misia. Itsetyydytystd hin harrasti 13-vuotiaasta; ensimméaisen orgasmin kokemiseen
meni kuitenkin jonkin verran aikaa. Ensimmaiiset suudelmansa ja hyviilynsa tyttd
koki ala-asteen lopulla ja yldasteen alussa. 14-vuotiaana hén aloitti seurustelun kol-
me vuotta vanhemman pojan kanssa. Ensimmaéinen yhdynti tapahtui noin kuukausi
seurustelun aloittamisen jélkeen. Tyttd keskusteli asiasta pojan kanssa paljon ja sai
paéttdd milloin oli valmiina yhdyntddn. He kiyttivéit pojan varaamaa kondomia.
Suhde jatkui sen jdlkeen noin kaksi vuotta ja oli hyvin seksipainotteinen. He viettivét
viikonloppuja séngyn pohjalla.

Sen jalkeen hinell4 oli toinen viisi vuotta kestinyt seurustelusuhde. Suhde kariutui,
kun nainen tuli raskaaksi ja halusi tehdd miehen vastustaman abortin. Sen jélkeen
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naisella oli ollut 19-vuotiaana ja sen jidlkeen muutama seurusteluyritys ja lukuisia
satunnaisia suhteita. Hénell4 oli ollut yhteensé noin 25 yhdyntdkumppania. Yhdyn-
tojen tiheys vaihteli paljon, vélilld niissd oli kuukausien taukoja. Viimeisen vuoden
aikana héenlld oli ollut seitsemén kumppania. Nainen harrasti mielellddn seksid
miellyttdvien miesten kanssa.

RISKIT: Vakituisten kumppaneiden kanssa nainen oli kéyttényt kondomia ja e-pil-
lereitd. Satunnaisissa suhteissa kondomin kaytto oli unohtunut usein. Syyni oli
yleensé voimakkaaseen haluun yhdistynyt vahva humalatila, jolloin ehkéisy tahtoi
unohtua. Nainen luotti vanhojen tuttujen sanaan eiké suhtautunut riskeihin vakavasti.
Viimeisen vuoden aikana hén oli kéyttdnyt kondomia noin joka toisessa yhdynnéssa.
Naisella oli yksi aborttiin paéttynyt raskaus ja kerran hin oli saanut kumppaniltaan
klamydiatartunnan. Hén pelkdsi enemmaén raskaaksituloa kuin tauteja.

ARVIO: Nainen olisi voinut mielestdédn kokeilla seksid enemménkin. Hén ei ollut
aina uskaltanut néyttdd miehille olevansa heistd seksuaalisesti kiinnostunut. Hian
oli hankkinut kokemuksia ja ollut utelias. Nainen ei katunut mitdén muuta kuin ras-
kaaksituloaan ja klamydia-tartuntaa. Hén haaveili turvallisesta suhteesta ja seksin
laadun paranemisesta.

(Nainen 22 v., 1211) Nainen oli kotoisin tyoldisperheestd ja kdvi itse tyossd. Hanen
kotonaan oli ollut tarjolla erilaista seksimateriaalia. Naisella oli ollut bulimia.

Naisen ensimmaiset seksuaaliset muistikuvat olivat 3-4-vuotiaana, kun hén katseli
kuvaa suutelevasta michesté ja naisesta. 6-8-vuotiaana hénelld oli paljon seksileikkeja
naapurinpojan kanssa, joskus suuremmassakin ryhméssa. Tytto muisti 10-vuotiaasta
alkaen poikien katseet. Ne tuntuivat jannittaviltd ja hdnen sisdlldan kavi “sépind®.
Téssé idssd hidn my0s suuteli ensi kertaa. [tsetyydytysté tytto oli harrastanut 6-7-vuo-
tiaasta noin 2-4 kertaa viikossa ja saanut jo nuorena orgasmeja. Jo alle 12-vuotiaana
hin oli lukenut ja katsellut pornoa. Han péatti kuitenkin 12-vuotiaana, ettd hén ei
aloita yhdyntdjd ennen 16 ikédvuottaan. 10-14-vuotiaana tytdlla oli paljon kielteisid
kokemuksia, kun esimerkiksi tallilla aikuiset humalaiset michet yrittivét ldhennella
héntd ja itsensdpaljastaja oli ottanut hdnet kyytiinsd. Han ei halunnut silloin suudel-
lakaan samanikéisten poikien kanssa. Tyttd aloitti seurustelun 16-vuotiaana, mutta ei
ollut silloin vield valmiina yhdyntdan. Hén arveli pojan jéttdneen hinet téstd syysta.
Tyttd koki siksi neitsyyden taakaksi ja péétti hankkiutua siitd eroon. Ensimmadinen
yhdynti oli 16-vuotiaana satunnaisen kumppanin kanssa. Se oli hdnen méérétietoinen
yrityksensd hankkia ensimmaéinen kokemus. He eivit kdyttaneet ehkiisya ja yhdynta
oli tytdlle hyvin kivulias ja kielteinen kokemus. Sen jélkeen tytolld oli muutama
yhden illan suhde ja yhdynnit olivat yhé kivuliaita.
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18 vuotiaana nainen tapasi 5 vuotta vanhemman miehen, joka “opetti* hianelle seksié.
Suhde kesti kolme kuukautta. Nainen koki silloin ensimmaéisen orgasminsa yhdyn-
nissd ja kdsitti mikd seksissd on nautittavaa. Hénelld oli ollut sittemmin yhteensé
noin 50 yhdyntdkumppania. Puolet oli ollut ennestdén tuttuja, toinen puoli muita
satunnaisia suhteita. Yksi ndisti oli kahden kuukauden seksisuhde naisen kanssa.
Haastatellulla ei ollut vield muutamaa viikkoa pidempia seurustelusuhteita. Hanella
oli ollut jo lapsuudesta ldhtien paljon erilaisia fantasioita molemmista sukupuolista.
Kerran yhden illan mieskumppani oli paljastunut héiriintyneeksi ja yrittdnyt raiskata
hinet. Naisen sukupuolieldma oli ollut hyvin vaihtelevaa. Vililla yhdynt6jé oli ollut
useita kertoja paivéssa, vililld niissé oli ollut kuukausien tauko. Viimeisené vuotena
hénelld oli ollut 8 kumppania. Nainen piti seksid hyvin tirkednd eldmésséén.

RISKIT: Nainen oli kdyttanyt ldhes aina kondomia. Kerran se oli “lipsahtanut®, kun
naista halutti ja hédnelld ei silloin ollut kondomia mukanaan. Hén sai silloin kondy-
loomatartunnan. Sen jdlkeen hanell4 oli aina ollut kondomeja mukanaan ja hin oli
vaatinut kumppaniltaan sen kdyttdmistd. Nainen oli ollut jonkin verran huolissaan
kondomien hajoamisesta.

ARVIO: Nainen oli tehnyt omat valintansa ja hankkinut sen verran kokemuksia kuin
oli halunnutkin. Hén tiesi mitd halusi ja kertoi sen kumppaneilleen. Haastattelun
aikoihin hén oli alkanut kaivata jotain syvallisempad kuin pelkat seksisuhteet.

(Nainen 20 v., 1206). Nainen oli kotoisin jo hdnen varhaislapsuudessaan eronneesta
toimihenkiloperheestd. Han kévi tydssd. Kotona ei oltu keskusteltu sukupuoliasioista.
Naisella oli ollut paniikkihdirigita.

Naisen ensimmaéiset seksuaaliset muistikuvat olivat joistakin televisio-ohjelmista.
Tyttd muistaa harrastaneensa itsetyydytystd ala-asteelta alkaen ja saaneensa jo silloin
orgasmeja. Ala-asteella hin oli hyvin kiinnostunut pojista ja ldhetti heille rakkaus-
kirjeitd. Kuudennella luokalla tyttd koki ensimmaéiset kielisuudelmat ja “fritsut. 7.
luokalla bileissé oli jannittdvia hyvéilyja. Tyttd antoi pojan hyviilld ja ottaa housut
pois. Yhdyntdén asti hédn ei kuitenkaan poikaa péaéstinyt. Ensimmaéisen yhdyntinsé
tyttd koki 14-vuotiaana noin kaksi vuotta vanhemman pojan kanssa. Ensimmaéiselld
kerralla se ei onnistunut vahvan humalan takia. Tytto oli silloin hyvin halukas koke-
maan yhdynnin. Hén otti sen kokemuksena eikd osana seurustelua. Hén ei muista
kéyttaneensd ehkdisyd. Ensimmaéisen yhdynnén jalkeen suhde jatkui 2,5 vuotta tiiviind
seurusteluna. 15-vuotiaana tytto joutui raiskauksen uhriksi. Tuntematon mies raiskasi
hénet metsikdssé, kun hén kaveli yolld yksin kotiin. Tapahtumasta jéi hinelle pelkoja,
mutta nainen ei kuitenkaan kertonut sen vaikuttaneen hinen seksuaalisuuteensa.

Haénell4 oli ollut yhteensa noin 20 yhdyntdkumppania. Murrosidssa tytdlla oli ollut
kaksi pitkdd seurustelusuhdetta. Vililld oli jakso, jolloin hén harrasti yhden illan
suhteita. Kumppaneista suurin osa oli tuttuja, joskus he olivat samana iltana tavattuja
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miehid. Viimeisen kumppaninsa kanssa nainen oli ollut avoliitossa 2 vuotta. Heilld
oli yhdynt6jé noin neljésti viikossa. Nainen ei ollut vield koskaan saanut yhdynnéssa
orgasmia, aktiivisesti harrastamassaan itsetyydytyksessé kyllakin. Seksi oli muut-
tunut avoliitossa hdnen mielestéén jo rutinoituneeksi. Han fantasioi seksisté silloin
tdlloin. Viimeisend vuotena hénelld oli ollut toinenkin kumppani osaksi kostoksi
avomiehen uskottomuudelle.

RISKIT: Ensimmaisen seurustelukumppanin kanssa nainen kéytti puoli vuotta eh-
kaisynd keskeytettyd yhdyntdd. Hén sai toiselta poikaystiviltaén klamydian ja lopetti
suhteen siihen. Seurustelusuhteidensa alussa hén oli kdyttdnyt kondomia siirtyen
sitten pillereihin. Joskus hén oli ryhtynyt tilapdissuhteeseen ilman kondomia, kun siti
ei ollut saatavilla. Yhden illan suhteissa nainen oli pyrkinyt kdyttiméan kondomia.
Joskus se oli unohtunut vahvan humalatilan takia. Han oli pakottanut avomiehen
testeihin tdmén uskottomuuden jilkeen.

ARVIO: Nainen ajattelee jdlkeenpédin arvioiden, ettd hén olisi voinut jéttdd viliin
osan yhdenillan suhteista. Miehet eivit olleet riittdvan hyvid seksuaalikumppaneita.
Tatd hén ei voinut kuitenkaan tietdd muuten kuin kokeilemalla. Nainen oli etsinyt
aktiivisesti kokemuksia.

Koonnos:

Seksiin suuntautuneet-tyyppiin kuuluvilla nuorilla ihmisilld oli siis hyvin voima-
kas seksuaalinen halu, joka oli herdnnyt yleensd jo melko nuorena. Kokemusten
kertymisen prosessi oli alkanut ala-asteella (joskus aikaisemminkin) ja edennyt sen
jélkeen ldhes tauottomasti ensimmaisistd suudelmista ja seksileikeistd yhdyntédan.
Intiimimmat kokemukset (petting, yhdynti) oli koettu yleenséd ensimmaéisessé seu-
rustelusuhteessa. Sen pédéttymisen jalkeen oli harrastettu satunnaisia suhteita; vélilla
oli taas sitouduttu. Kehitys ja kokemukset tuntuivat kuitenkin olleen hyvin omassa
hallinnassa ja melko yhdenmukaisia. Naimé& nuoret ihmiset olivat yleensa tyytyvéisia
kokemuksiinsa.

Riskien ottamisen suhteen michet ja naiset olivat tissd tyypissd hyvin erilaisia.
Miehet eivit juurikaan ottaneet riskejd sukupuolisessa kanssakdymisessddn ja
saattoivat jopa luopua yhdynndistd, jos kumppani ei suostunut kondomin kayttoon.
Kondomien saatavuuden parantamisella voitaisiin vdhentid miesten kertomia harvoja
lipsahduksia. Naiset sen sijaan ottivat paljon useammin riskeja. Naisten satunnaiset
suhteet tuntuivat olevan heille paljon kokonaisvaltaisemmin mukaansatempaavia
kuin miehille. Naiset kuvailivat huumaa ja jannitystd mika liittyi mielenkiintoisen
kumppanin 16ytdmiseen ja hdnen huomionsa heréttdmiseen. He nauttivat siitd, ettd
olivat sind iltana tdimén miehen ainoana mielenkiinnon kohteena (“mieletonta prin-
sessana olemista®). Riskeihin liittyva kontrolli séilyi kun nainen pysyttéytyi selvina,
mutta pdihtyneend ehkiisy unohtui helposti hetken huumassa.
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Té&maén tyypin miechet harrastivat vakituisessa suhteessaan sukupuolista kanssakay-
mistd sddnnonmukaisesti ja usein. Naiset sen sijaan tuntuivat kokevan melko pian
seksisuhteensa viljahtymisen, jolloin he keskittyivdt enemmén muunlaiseen ldhei-
syyteen kumppaninsa kanssa. He saattoivat kaivata satunnaisten suhteiden tuottamaa
jannitystd. Poikkeuksena oli erds biseksuaali nainen. Han oli vakuuttunut, ettd seksi
on nautittavinta vakituisessa suhteessaan.

Tyyppi 2: Monogaamiset

— Viahan halua ja kokemukset sen mukaisia

Téhén tyyppiin luokiteltiin kuudesosa haastatelluista, kolme miesti ja kaksi naista.

Tyyppiin kuuluneista henkildisté vain yhdelld miehelld oli seksuaalisia muistikuvia
(alastomuudesta) ajalta ennen koulunkéyntid. Kahdella ei ollut néitd muistikuvia
my0Oskdin ala-asteen ajalta. Yhtd miestd olivat tytot 1dhestyneet ala-asteella ja yhdelle
naiselle samanikdinen tytto oli ndyttidnyt pornolehtié noin 10-vuotiaana. Kumpikaan
heisté ei ollut pitdnyt néistéd kokemuksistaan. Yhté miestd lukuun ottamatta kukaan
tyyppiin luokitelluista ei muistanut tunteneensa mielenkiintoa sukupuoliasioihin
ennen yldasteen viimeisid luokkia. Poikkeustapauksena oleva mies oli suudellut jo
ala-asteella. Osa oli kokenut yldasteen lopulla ensimmaiset suudelmansa ja hyvéi-
lynsi. Jotkut suutelivat ensimmaiisen kerran kuitenkin vasta 18-19-vuotiaana.

Kolme viidestd tdhén tyyppiin kuuluneesta oli harrastanut tai ainakin kokeillut
itsetyydytystd 15 vuoden iéstd alkaen. Kaksi muuta oli aloittanut itsetyydytyksen
12-13-vuotiaana. Ensimmaéinen yhdynta oli koettu 17-, 17-, 19-, 20- ja 22-vuotiaana
vakituisen seurustelukumppanin kanssa. Yleensé tdma oli myds kumppanin ensim-
mdinen yhdyntd. Kaikki olivat kdyttdneet ensimmaisessd yhdynnéssaan kondomia.
Neljalld heistd oli ollut toistaiseksi vain yksi yhdyntdkumppani. Tyyppiin kuuluneilla
oli kovin niukasti seksuaalisia fantasioita. Yksi miehistd fantasioi sitomisleikeisté,
mutta ei rohjennut toteuttaa niitd. Yksi naisista oli pitkdn suhteensa aikana paattinyt,
ettd hdnen oli liian aikaista sitoutua lopullisesti (aloitti seurustelun 17 vuotiaana) ja
myO6hempéd katumista valttdékseen hén pédtti hankkia sukupuolikokemuksia myds
muiden kumppaneiden kanssa. Kéytdnndssé hanelldkin oli ollut pitkdaikaisen seu-
rustelukumppaninsa lisdksi vain yksi yhdenillan seksisuhde tutun miehen kanssa ja
liséksi suhde ensimmadiseen vakituiseen kumppaniin jatkui yha.

Kaikki tédhdn tyyppiin kuuluvat nuoret ihmiset olivat kéyttineet jokaisessa yhdyn-

néssidn ehkdisyd. Osa kidytti kondomia yhdyntdjen harvalukuisuuden takia. Loput
olivat kéyttdneet kondomia suhteen alussa ja vaihtaneet sen jélkeen e-pillereihin.
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Yhdenillan suhteessa ollut nainen kéytti silloin kondomia. Vakituisessa suhteessa
oli yhdynt6jé yleensé kerran viikossa, yksi pariskunta oli harrastanut seksid kerran
kuukaudessa. Tdma tuntui olevan heille sopiva yhdyntdjen mééra.

Miehet ja naiset olivat tdssd ryhméssa kehitykseltddn hyvin samanlaisia. He suh-
tautuivat kuitenkin eri tavalla kokemuksiinsa. Miehistd kaksi olisi halunnut aloittaa
aikaisemmin tai hankkia enemmén kokemuksia erilaisten kumppaneiden kanssa.
He arvelivat, ettd tima olisikin ollut mahdollista murrosidssi, mutta he eivit silloin
olleet sithen halukkaita ja tunsivat ettd eivét olleet vield kypsidkadn kokemusten
hankkimiseen. Tuntui siltd, ettd ndméa miehet olivat sen jdlkeen kohdanneet sukupuo-
leensa liittyvié sosiaalisia paineita kokeneisuuden hankkimisesta. Naiset sen sijaan
olivat tyytyvdisid kokemuksiinsa ja olivat mielestdin voineet tehd4 omat valintansa.
Toinen nainen oli seurustellut vuosia ja péétti lopettaa suhteen, jotta voisi hankkia
kokemuksia ennen lopullista sitoutumista. Hén halusi tehdd nédin, jotta hinen ei
tarvitsisi olla uskoton. My®s tutun kanssa tapahtuneen yhdynnén nainen suunnitteli
huolella. Han tarkkaili ennalta miestd ja tutustui hdneen. Yhdyntdan paddyttiin sitten,
kun kumppani tuntui naisesta riittdvén turvalliselta.

(Mies 22 v., 1908) Mies oli kotoisin toimihenkiloperheestd. Hén oli ujonpuoleinen
opiskelija. Kotona seksisté ei oltu puhuttu.

Miehella ei ollut seksuaalisia muistikuvia lapsuudesta. Ala-asteen lopulla hén oli
lahestynyt tyttdjd limudiskoissa ja kokenut kaukorakkauksia. Yldasteella poika koki
suudelmia ja hyviilyjd vaatteiden padltd. Itsetyydytystd hdn harrasti 6-7. luokilta
alkaen. Yldasteen aikana hén oli seurustellut vuoden verran ja kokenut silloin suu-
delmia ja hyviilyja.

Ensimmdisen yhdyntidnsd mies koki seurustelusuhteessa 20-vuotiaana. Tama oli
my0s hdanen kumppaninsa ensimmdinen kerta. Mies kdytti kondomia tyton aloitteesta;
he eivit olleet muutoin keskustelleet ehkiisystd ennen yhdyntdd. Miehelld oli ollut
vain tdimé kumppani ja seurustelu oli jatkunut haastatteluhetkelld noin 1,5 vuotta.
Yhdyntdja oli harvoin, noin kerran kuukaudessa. Kummallakaan ei ollut vield omaa
asuntoa, joten enempain ei ollut juuri mahdollisuuksia. Toisaalta miehella ei ollut
muuhun kiinnostustakaan. Han mietti oliko kumppani “se oikea“.

RISKIT: Mies oli kayttanyt jokaisessa yhdynnéssdin kondomia. Yhdyntojé oli sen
verran harvoin, ettd miehen mielestd ei kannattanut vaihtaa pillereihin. Hén ei ko-
kenut tautien uhkaavan itsedén.

ARVIO: Mies olisi voinut mielestéén kokea ensimmaéisen yhdyntinsé aikaisemmin.
Hén ei ollut mielestddn mikdan iskijatyyppi.
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(Mies 24 v., 2208) Mies oli kotoisin holhoavasta akateemisesta perheestd. Hénta
ei oltu paidstetty nuorten iltarientoihin vaan pakotettu opiskelemaan. Hén oli yha
aranoloinen opiskelija. Kotona seksisté ei oltu puhuttu mitéén.

Ala-asteella tytot olivat ldhestyneet poikaa, mutta hin ei ollut kiinnostunut. Po-
jan ensimmadinen seksuaalinen muistikuva oli 7. luokalta. Hén ihastui ja uskalsi
pussata. Itsetyydytystd mies oli harrastanut 15-vuotiaasta, jolloin hén oli [0ytanyt
my0s pornolehtid. Sen jidlkeen hénelld oli 18-19-vuotiaana suudelmia ja hyvailyja
ravintoloissa satunnaisten kumppaneiden kanssa. Mies oli ldhtenyt kolme kertaa
tyton luokse yoksi ja tyttd olisi halunnut yhdyntéé. Mies kuitenkin kieltdytyi, osaksi
kondomin puuttumisen vuoksi. Hén halusi vain todistaa itselleen ja kavereilleen,
ettd pystyi iskemaén tyton. Nuorempana hin olisi ehkd halunnutkin yhdyntai, mutta
tilaisuuksien tullen hinté ei endd kiinnostanut.

Miehen ensimmaéinen yhdynté oli 22-vuotiaana, joka oli my6s kumppanille ensim-
méinen kerta. Asiasta oli keskusteltu paljon etukéteen ja hankittu kondomi. Haas-
tatteluhetkelld tima suhde oli jatkunut 1dhes kaksi vuotta. Tdma nainen oli hénen
ainoa kumppaninsa. Sukupuolieldmén aloittamisen aikoina miehen oli vaikea laueta
yhdynnéssi, kokemuksien lisddntyessd vaikeudet vihentyivét. Yhdynt6jé oli ollut
noin kerran viikossa. Hianell4 oli sitomisfantasioita, joita hin ei uskaltanut toteuttaa.

RISKIT: Mies oli kdyttinyt kumppaninsa kanssa aina ehkéisyd. Aluksi he kéyttivat
kondomia ja vaihtoivat sittemmin pillereihin.

ARVIO: Miehelld oli tunne, ettd hén oli jadnyt jostakin paitsi. Hanen olisi pitényt
kokeilla seksisuhdetta jo murrosidssa. Haastatteluhetkelld mies koki kuitenkin tyt-
toystdvansi painostavan hédnti harrastamaan liikaakin seksia.

(Mies 22 v., 1208) Mies oli kotoisin jo hidnen varhaislapsuudessaan eronneesta hoi-
toalan tydldisperheestd. Hén oli tyossé akateemisella alalla. Isd oli valistanut hianté
seksiasioista harskeilld jutuilla.

Miehen ensimmaiset seksuaaliset muistikuvat olivat ajalta ennen koulua. Hén oli
pussaillut tyttdjd ja ndhnyt isdn seksikumppaneita kotona alastomana. Poika oli
lisdksi kurkkinut avaimenreidstd kaverinsa kanssa tdmén isosiskon pukeutumista.
Ala-asteella hin oli pussailut ja yldasteella hdn oli suudellut ja hyviillyt tyttdja dis-
koissa. Itsetyydytysté poika oli harrastanut noin 13-vuotiaasta. Poika oli huomannut
12-vuotiaana, ettid kdydelld kiipeily tuottaa seksuaalisesti hyvan olon. My6hemmin
hén oppi tuottamaan vastaavan olon itselleen. Isén varoittavan esimerkin takia (isilla
lukuisia tilapdisid seksikumppaneita avioeron jélkeen, pojat asuivat isénsé kanssa)
poika paitti kuitenkin veljensd kanssa murrosikdisend, ettd hdnen ensimmaéinen
yhdynténsé tapahtuisi vasta avioliitossa.
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Se toteutui tyton aloitteesta kuitenkin jo 17-vuotiaana, mutta mies meni kuitenkin
sittemmin naimisiin timén kumppaninsa kanssa. Pariskunta oli keskustellut yhdyn-
nistd paljon; se oli suunniteltu ja siind kdytettiin kondomia. Miehella oli ollut vain
tdma yksi kumppani ja kolme vuotta kestinyt avioliitto hdnen kanssaan jatkui. Han
koki fantasioidensa latistuneen; ne eivit endd kiihottaneet. He olivat puolen vuoden
ajan yrittdneet saada raskautta alulle toistaiseksi huonolla menestyksella. Mies koki
raskaaksi tdmén yrityksen edellyttdmat paivittidiset yhdynnit.

RISKIT: Miehelld oli ollut vain yksi kumppani, jonka kanssa kondomi oli vaihtunut
viéhitellen pillereihin. Ei yhdyntdja ilman ehkdisyéd ennen kuin he olivat yrittdneet
lapsen hankkimista.

ARVIO: Mies oli tyytyvéinen siihen, ettd hdn oli onnistunut pysyttdytyméan yhdessa
ensimmadisen kumppaninsa kanssa. Hian ei halunnut seurata isdnsi hurjastelevaa
esimerkkia.

(Nainen 20 v., 2506) Nainen oli kotoisin toimihenkiloperheestd. Hin oli tyoharjoit-
telussa oleva tyoton. Aiemmin hin oli ollut omassa mielikuvamaailmassaan elava
koulukiusattu. Aiti oli koettanut valistaa hénti nuorena seksisti. Nainen oli mielestiin
melko uskonnollinen. Hénella oli ollut psyykkisid ongelmia.

Naisen ensimmaéinen seksuaalinen muistikuva 10-vuotiaana, jolloin samanikdinen
tyttd oli néyttinyt hinelle pornolehtid. Tytto oli kokenut tdmén hyvin kielteisené.
Haén kokeili itsetyydytystd 15-16-vuotiaana ja sai orgasmejakin, mutta lopetti itse-
tyydytyksen muutaman kokeilun jilkeen. Pojista hin ei ollut kiinnostunut ennen 18.
ikévuottaan. Silloin naisella oli ensimmaiset treffit. Hén ei nauttinut suudelmista eika
miehen ldheisyydestd. Nainen koki hyvin kielteisenéd erddn miehen (johon hin oli
kuitenkin ihastunut), joka oli suostutellut hdntd yhdyntdén, vaikka mies myonsikin,
ettd ei ollut hinestd kiinnostunut.

19-vuotiaana nainen tapasi vakituisen kumppaninsa ja oli hdnen kanssaan yhdynnassa
kolmen kuukauden seurustelun jalkeen. He arvelivat jo silloin viettdvansa loppuela-
ménsd yhdessd. Ensimméiinen yhdynté oli myds kumppanille eka-kerta. Nainen sai
paittdd milloin oli valmiina yhdyntéén. Asiasta oli keskusteltu paljon ja kondomi
oli hankittu yhdessi. Naisella oli ollut vain tdmé yhdyntdkumppani ja yhdyntdjé oli
ollut viime aikoina 1-2 kertaa viikossa. Suhde oli jatkunut vuoden ja nelja kuukautta.
Nainen sai helposti orgasmeja yhdynnéssd. Kumpikin asui vield kotona ja heilld ei
ollut rauhallista tilaa tapaamisilleen. Naisen mielesté tosin enempéén aktiivisuuteen
ei ollut edes tarvetta. Hénelld oli joitakin romanttisia kuvitelmia.

RISKIT: Nainen oli kdyttanyt alussa vakiokumppaninsa kanssa jokaisessa yhdyn-
nidssdin kondomia. Hin aloitti myShemmin pillereiden kdyton, kun hénelld oli
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todettu lateksiallergia. Nainen oli ollut muutaman kerran poikaystdvénsi kanssa
ilman ehkaisyé luottaen jéalkichkdisyyn.

ARVIO: Nainen toivoi, ettd hiin olisi kokenut myds ensimméiset suudelmansa vasta
vakituisen kumppaninsa kanssa. Hén ei kaivannut muita suhteita.

(Nainen 20 v., 2306) Nainen oli kotoisin tyoldisperheestd. Hén oli tyoharjoittelussa
oleva tyoton. Kotona ei oltu keskusteltu sukupuoliasioista.

Naisella ei ollut lapsuudesta seksuaalisia muistikuvia. Ala-asteen viimeisilla luokilla
hén oli pelannut pullonpydritysti ja kokenut sen yhteydessa joitakin kosketteluja.
Hén ei ollut kokenut niitd seksuaalisina. Tyto1l4 oli ollut 8-9. luokilla kaukorakkauk-
sia. [tsetyydytystd hin oli harrastanut yldasteelta alkaen. Ensimmaiiset orgasminsa
tyttd koki itsetyydytyksen avulla lukiossa. Hén oli pitdnyt koulun seksivalistusta
liiallisena ja turhana.

Tytdn ensimmdiset suutelu- ja hyviilykokemukset olivat 15-16-vuotiaana. Seurus-
telun hén aloitti sosiaalisista syistd (hdnen mielestdén kaikki muut seurustelivat)
17-vuotiaana. Tytto koki ensimmaéisen pettingin timén poikaystdvénsé kanssa ja en-
simmaiinen yhdynnén neljdn kuukauden seurustelun jalkeen. Yhdynté tuntui suhteen
luonnolliselta vaiheelta. He kéyttivdt kondomia. Asiasta oli keskusteltu sen verran,
ettd tytto tiesi kumppaninsa olevan hyvin vastuullinen. He seurustelivat vuosia,
jonka jalkeen he padttivit, ettd oli liian aikaista sitoutua lopullisesti ennen kuin he
olisivat hankkineet sukupuolikokemuksia my0s muiden kanssa. Naisella oli ollut
sittemmin yksi yhden illan seksisuhde tutun miehen kanssa, jota hin oli seurannut jo
pitkdén ollessaan samassa kaveripiirissd. He kéyttivdt kondomia. Nainen oli entisen
poikaystidvinsa kanssa edelleen hyvissa vileissd. He harrastivat sddnnollisesti sek-
sidkin, vaikka eivit endd pitaneetkddn suhdettaan seurusteluna. Heilld oli yhdyntdja
noin kahdesti viikossa. Poikaystdvélld oli muitakin suhteita.

RISKIT. Nainen kéytti e-pillereitd. Hén oli harrastanut entisen poikaystdvansa kanssa
seksid joskus ilman kondomia. He olivat sopineet, ettd muiden kumppaneiden kanssa
kéytetddn aina kondomia. Yhden illan suhteessa hédn kéytti kondomia.

ARVIO: Nainen oli hyvin tyytyvdinen kokemuksiinsa ja koki tehneensé itse valintan-
sa. Yhden illan suhteensa jdlkeen hin suhtautui satunnaisiin suhteisiin positiivisesti.
Hén haluaisi vield joitakin kokemuksia ennen lopullista sitoutumistaan.

Koonnos:

Monogaamiset-tyyppiin luokiteltujen nuorten ihmisten seksuaalisuus liittyi vahvasti
parisuhteeseen. Tyypin miehet olivat tosin tunnistaneet seksuaalisesti aktiivin mie-
hen yhteiskunnallisen ihanteen, mutta periaatteiden liséksi ujous oli estdnyt heité
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toteuttamasta timén ihanteen mukaista kéytostd. Monogaamiset olivat kontrolloineet
omia halujaan ja ensimmaéinen yhdynté oli hyvin suunniteltu. Tyyppiin kuuluneet
eivit ottaneet seksuaalisia riskejd, vaan kayttivit jokaisessa yhdynnéssain ehkdisya.
Seksuaalisuus ei ollut vahvasti esilld heiddn seurustelussaan, jota ilmensi tille
ikdryhmalle melko alhainen yhdynt6jen médra viikossa. Tyyppiin kuuluvat nuoret
thmiset tuntuivat hyotyneen sukupuolikasvatuksesta ja muista ldhteistd saaduista
sukupuolitiedoista. Heilld olikin hyvit tiedot ehkdisyvilineisté ja riskeistd. Tama
yhdistyneend seksuaalisen halun vdhidisyyteen oli johtanut varmaan ehkdisyyn.

Tyyppi 3: Kokemuksiin ajautuneet

- Vihan halua, kokemuksia toivottua enemman

Téhén tyyppiin luokiteltiin ldhes kolmasosa haastatelluista, 3 miestd ja 6 naista.
Naisille oli ollut siis miehid yleisempié kokea nuoruudessaan seksuaalisia asioita,
joihin he eivit olleet tunteneet olevansa silloin valmiita tai halukkaita.

Tyyppiin kuuluneiden miesten ensimmaéiset seksuaalisuuteen liittyvat muistikuvat
olivat ala-asteen ajalta tai jo ennen kouluikdi. He muistelivat katselleensa seksilehtia
kavereidensa kanssa tai yllattineensd vanhempansa yhdynnassd. Nama tapahtumat
olivat tuntuneet mielenkiintoisilta; ne eivit olleet herittineet erityisid myonteisiad
tai kielteisid tunteita. Tédhan tyyppiin kuuluneilla miehilla ei ollut vield ala-asteen
aikana kiinnostusta sukupuoliasioihin. Poikkeuksena oli mies, joka oli silloin kokeil-
lut hyviilyjé seké pojan ettd tyton kanssa. Itsetyydytystd miehet olivat harrastaneet
12-13-vuotiaasta. Jossakin tapauksessa ensimmaiinen siemensyoksy tuli kuitenkin
vasta useita vuosia itsetyydytyksen aloittamisen jalkeen.

Naisten ensimmaiset seksuaaliset muistikuvat olivat ala-asteen ajalta. Niihin siséltyi
muistoja vanhempien yhdynnoisti ja alastomuudesta. Ne olivat herdttaneet kielteisia
tunteita vain silloin, jos vanhemmilla oli ollut jatkuvaa riitaa sukupuoliasioista (us-
kottomuudesta ym.). Jotkut naiset muistivat katselleensa lapsuudessaan seksilehti.
Niistd ei oltu pidetty. Yksi nainen muisteli kuinka hén sai hyvén olon tyynysta jalko-
jensa vilissi alle kouluikiisené ja toinen nainen seksinleikkeja toisen tyton kanssa
ala-asteen ajalta. Niistd kokemuksista oli jddnyt hyvéit muistot.

Mydskain naisilla ei ollut vield ala-asteen ikdisend mielenkiintoa sukupuoliasioihin
eikd toiseen sukupuoleen. Pojan aloitteesta koetut ensimmaiset suudelmat koettiin
yleensd jannittdvini, yksi nainen muisti kuitenkin, ettd ne heréttivat hanessa kiel-
teisid tunteita.

Yksi nainen muisti kokeilleensa itsetyydytysté jo 6-7 vuoden idssd. Hénen kotonaan
oli hyvin seksuaalinen ilmapiiri, seksi ja siitd johtuvat riidat olivat usein esilld. Muut
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naiset olivat aloittaneet itsetyydytyksen yleensé noin 13-vuotiaina ja saaneet melko
pian orgasmeja. Joskus itsetyydytys oli aloitettu my0s yldasteen viimeisilld luokilla
tai vasta lukion aikana.

Miehilla ei ollut yldasteen aikana minkéénlaista kiinnostusta tyttdihin tai tima kiin-
nostus herési vasta viimeisilld luokilla. Ensimméiset suudelmat oli koettu tyttéjen
aloitteesta. Yksi mies oli kokenut 13-vuotiaana ensimmdisen yhdyntidnsi bileissa
vanhemman ja kokeneemman tyton painostettua hénta sithen. Tdma oli ollut pojalle
hyvin pelottavaa ja kielteinen kokemus ja johti siithen, ettd han pidattaytyi sukupuo-
likokemuksista seitsemén vuoden ajaksi.

Naiset olivat kokeneet yldasteen aikana ensimmaéiset suudelmansa ja hyvéailynsa.
Jotkut aloittivat siind i4ssd seurustelun ja osa koki myds ensimmaiisen yhdyntansa.
Kokemusten hankinta ei perustunut téssd idssd omaan péatokseen. Hyviilyjd ja
yhdynt6jé oli koettu, koska vanhemmat ja kokeneemmat kumppanit olivat niihin
suostutelleet. Osasyyné saattoi olla se, ettd tytot hakivat kokemusten avulla hyvik-
symistd kaveripiirissddn. Yhdesséd tapauksessa ensimmdiinen suutelu oli johtanut
voimakkaaseen HIV-tartunnan pelkoon. Tama tyttd padtyi ndiden pelkojensa takia
psykiatrin vastaanotolle.

Téhén tyyppiin kuuluneet miehet olivat kokeneet ensimmaiisen yhdyntinsé vaihte-
levan ikdisend, 13-, 15- ja 19-vuotiaana. Ensimmaéisen yhdynnian kumppanina oli jo
aikaisemmin tunnettu tyttd. Vain yksi mies oli kdyttdnyt kondomia ensimmaisessa
yhdynnédssédédn, hankin tyton aloitteesta. Ulkopuoliset tekijat olivat vaikuttaneet
suuresti yhdyntéédn ryhtymiseen. Kaksi miehistéi oli kokenut paineita pééstd koke-
mattomuudestaan ja yhden painosti yhdyntéddn kumppani.

Naisista suurin osa oli ensimmaéisessd yhdynnissdan 14-15-vuotiaana. Yksi nainen
koki yhdynnén 17-vuotiaana ja toinen 19-vuotiaana. Yhdynnét tapahtuivat yleensé
seurustelukumppanin kanssa. Yksi naisista oli ollut yhdynnéssi samana iltana tapaa-
mansa pojan kanssa. Osa naisista ryhtyi yhdyntdan miellyttddkseen kumppaniaan tai
saadakseen kaveripiirissddn hyvaksyntdd. Tytot olivat yleensa kdyttdneet kondomia
ensimmadisessd yhdynnéssiin, osittain pojan aloitteesta. Yksi tytto ei kayttanyt eh-
kaisyd ensimmaisessd yhdynnéssién.

Myo6s yhdyntdkumppaneiden kokonaismiéra oli miehilld melko vaihteleva: 3, 7
ja 13. Miehet kertoivat olleensa ensimmadisen yhdynténsé jdlkeenkin yhdynndissa
useasti naisten aloitteesta. Yksi mies sanoi harrastaneensa yhden illan suhteita
henkisen tasapainottomuuden tilassa seurustelusuhteensa paittymisen jilkeen. Hian
koki irtosuhteensa osaksi itsetuhoista kédyttdytymistd. Viimeisen vuoden aikana
yksi miehistd oli harrastanut seksié pdivittdin, toinen noin kerran viikossa ja kolmas
kerran kahdessa viikossa.
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Naisten yhdyntdkumppaneiden kokonaismaéra vaihteli valilla 5-20. Osalla naisista
yhdyntakumppaneina olivat olleet vain sellaiset miehet, joiden kanssa heilld oli
pysyvampi suhde. Toiset naiset olivat vakisuhteiden lisdksi harrastaneet yhdyn-
t0jd myOs tuttujen tai satunnaisten kumppaneiden kanssa. Naisista noin puolet oli
harrastanut seksié viimeisen vuoden aikana kerran kahdessa viikossa, jotkut useita
kertoja viikossa. Ilman vakituista suhdetta olleiden naisten oli vaikeata arvioida
yhdyntdjensd maaraa.

Neljalld yhdeksésté tahdn tyyppiin kuuluneesta haastatellusta oli ollut parikymppisena
melko paljon seksuaalisia fantasioita. Yksi mies fantasioi hyvénnakoisistd naisista
ja yksi nainen uniformupukuisista miehisti. Yksi mies kiihotti itseddn fantasioilla
itsetyydyttiessddn. Kaksi naista ei varsinaisesti fantasioinut, mutta muisteli hyvia
hetkid kumppaninsa kanssa.

Tahén tyyppiin kuuluneet miehet olivat kédyttineet nuorempana ehkiisyd vain
kumppanin vaatimuksesta. Yksi heisté oli ottanut my6hemmin asian vastuulleen,
kun ensimmaéinen seurustelukumppani tuli raskaaksi ja joutui tekeméén abortin.

Myoskéan suurimmalla osalla tdimén tyypin naisista ei ollut tapana kéyttdd kondomeja.
He huolehtivat raskauden ehkdisemisestd ehkéisypillereilld. Keskeinen syy kondomin
kayttamatta jattdmiselle tuntui olleen se, ettd he eivit kyenneet vaatimaan sita suku-
puolikumppaniltaan. Joskus kumppani oli my6s suoraan kieltdytynyt kondomin kéy-
tostd perustellen silld perusteella, ettd se vihentdd huomattavasti nautintoa. Vain kaksi
tdhdn tyyppiin kuuluvista naisista oli kdyttdnyt kondomia satunnaisissa suhteissaan
ja seurustelusuhteensa alussa. Toisella heisté oli ollut jo murrosiéstd alkaen vakavia
pelkoja HIV-tartunnan saamisesta. Jotkut naiset olivat oppineet vaatimaan kondomin
kéyttdmistd saatuaan sukupuolitaudin. Aina tdmékéén ei ollut vaikuttanut asiaan.

Miesten mielestd heilld olisi voinut olla loppujen lopuksi enemmén kokemuksia
ennen sitoutumistaan. Siihen oli ollut joitakin mahdollisuuksiakin, mutta tilaisuuksia
ei oltu useasti uskallettu kéyttéda hyvéksi. Michet epdilivit jadvansé jostakin paitsi
vakiintumisensa vuoksi. Vaikka seksuaalikokemukset eivit olleetkaan niille miehille
erityisen tarkeité, vaikutti heihin kuitenkin niin sanottu maskuliininen diskurssi, jossa
miehen kuuluu keréati riittdvasti kokemuksia ollakseen “oikea mies®.

Naisten mielesté seksuaalisuus ei ollut kovinkaan hyvin heidan hallinnassaan. Useim-
miten he olivat ryhtyneet yhdyntdihin kumppaneidensa ehdoilla. He olivat hakeneet
seksin avulla kumppanin tai kaveripiirinsd hyvéksymisti. Yksi nainen vieritti vastuuta
kokemustensa hankinnasta didilleen. Aidilli oli ollut lukuisia seksisuhteita ja tyttd
oli halunnut olla itsendistymisensd aikana “yhtd paha ja seksuaalinen kuin &iti*.
Nainen oli kuitenkin sittemmin huomannut, ettd hénelle sopi parhaiten vakituinen
uskollinen suhde.
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Yksi nainen luokiteltiin tadhén ryhméaan, koska haastattelun perusteella hanen seksu-
aalikokemustensa hankkiminen oli ollut yhteydessa mielenterveysongelmiin. Tdma
nainen ei kuitenkaan itse tunnistanut kayttdytymisessdan mitéén ristiriitaista.

(Mies 20 v., 2808) Mies oli kotoisin tydldisperheestd. Han kavi tydssa. [sé oli valis-
tanut hintd nuorempana kerran seksiasioista. Miehelld oli ollut masennusta.

Miehen ensimmadiset seksuaaliset muistikuvat olivat 8-9-vuotiaana. Hén katseli
kavereidensa kanssa seksilehtid, oli ollut niisté kiinnostunut ja utelias, mutta ei kui-
tenkaan kiihottunut. Poika aloitti itsetyydytyksen 13-vuotiaana ja koki ensimmaiset
siemensyOksynsa vasta 15-16-vuotiaana. 11-12-vuotiaana hén hyviili alastomana
samanikdisen pojan kanssa. 12-13-vuotiaana poika hyviili erdin matkan aikana
perhetuttujen tytartd timén aloitteesta. Tyttd olisi halunnut yhdyntddkin, mutta sii-
hen ei ollut sopivaa tilaisuutta. Poika koki ensimmaéisen yhdyntinsé 13-vuotiaana 3
vuotta vanhemman, kokeneen tyton kanssa. Tytto painosti hianet yhdyntién, jossa ei
kaytetty ehkdisyd. He olivat bileissa ja juoneet alkoholia. Poika ei ollut silloin vield
henkisesti valmiina yhdyntéén. Pojalle jdi siksi tapahtumasta kielteinen mielikuva ja
pelkoja. Myohemmin hén oli harrastanut pettingid ja suuseksid joidenkin varattujen
tyttojen kanssa.

Miehen seuraava yhdynti oli vasta 18-19-vuotiaana. Kokenut ty6toveri pyysi silloin
hinti luokseen yoksi ja ehdotti yhdyntda. He solmivat myShemmin avoliiton, joka
oli kestényt noin kaksi vuotta. Mies oli kokeillut kerran avokumppaninsa aloitteesta
parinvaihtoa. Yhteensd hinelld oli ollut kolme yhdyntdkumppania. Mies fantasioi
siitd mitd tekisi hyvanndkoisille naisille. Avoparilla oli yhdynt6jd suunnilleen kerran
kahdessa viikossa, silld mies koki suhteen seksuaalinen ensihurman jo haihtuneen.
Naéissd yhdynndissa ei kdytetty ehkdisya.

RISKIT: Mies ei kdyttényt ensimmdiisessd yhdynnédssdén ehkéisyd. Vakituisen
kumppaninsa kanssakin hén ehkéisi vain satunnaisesti, yleensé naisen aloitteesta.
Parinvaihdossakaan hin ei kayttdnyt ehkéisyd. Kondomit olivat autossa, eikd mies
halunnut menna niitd hakemaan. Miehen mukaan ehkédisy unohtuu hetken huumassa,
“niinhén siind aina kay*.

ARVIO: Ensimméinen yhdynté oli tapahtunut miehen mielesta liian aikaisin, han koki
sen tyton painostuksena. Miehelld olisi ollut sen jdlkeen muitakin mahdollisuuksia
yhdynt6ihin, mutta hénta pelotti. Mies olisi toivonut tasaisempaa kehitysti: ei niin
rajua alkua eikd niin pitkéé taukoa naiskokemuksissa. Naiset olivat olleet hénen
mukaansa aloitteentekijoind ja mies oli antanut heidédn vieda.
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(Mies 21 v., 2406) Mies oli kotoisin tyoldisperheestd. Han oli tydton ja tyoharjoitte-
lussa. Aiti oli kertonut hiinelle jotakin seksiasioista. Miehelld oli ollut masennusta.

Miehen ensimmdiset seksuaaliset muistikuvat olivat toiselta luokalta, jolloin hin
yllatti vanhempansa yhdynnédssé. Poika oli siitd vain yllattynyt. Sukupuoliasioista ja
tytoistd hin kiinnostui vasta yldasteella. 7. luokalla poika uskalsi pyytdd tyttoja limu-
diskoissa tanssimaan. 8-9. luokalla hén rohkeni paihtyneend hyvéilla bileissd myos
vaatteiden alta. Itsetyydytystd poika oli harrastanut 6. luokalta alkaen. Ensimmaéisen
yhdyntinsé hén koki 15-vuotiaana tutun ja kokeneen tyton kanssa bileissé. Pojalla
oli jo silloin paineita, koska kavereilla oli useita yhdyntikokemuksia ja hénell4 ei.
Molemmat olivat yhdyntddn halukkaita. He eivit kdyttdneet yhdynndssa ehkdisya.
Hén harrasti 15-18-vuotiaana yhdyntdjd satunnaisten kumppaneiden kanssa aina
silloin, kun siihen oli mahdollisuus. Kondomia hén oli kdyttinyt satunnaisesti tyttojen
aloitteesta. Hin itse yleensd unohti asian rajun halun ja humalan vuoksi.

Yhteenséd miehelld oli ollut 13 yhdyntdkumppania. Han kéytti fantasioita itsetyydy-
tyksensé kiihokkeena. Mies oli tavannut avovaimonsa 19-vuotiaana. Avoliitto oli
kestdnyt noin kaksi vuotta. Ensimmaiinen yhdynté tapahtui naisen aloitteesta. Yh-
dyntdja oli ollut viime aikoina noin kaksi kertaa viikossa. Viimeisen vuoden aikana
mies oli ollut kerran uskoton tyStoverinsa kanssa, hén vieritti téstd tapahtumasta syyn
toiselle. Han antoi vaikutelman siitd, ettd naiset ottavat hénet, eikéd hin voi itse mit4én.

RISKIT: Mies kéytti 15-18-vuotiaana kondomia silloin, kun kumppani vaati. Sen
jélkeen hén oli joskus vaatinut kondomin kéyttod itsekin. Hén ei kuitenkaan halun-
nut jattdd viliin yhtddn yhdyntda sen vuoksi, ettd hdnelld ei ollut kondomia mukana.
Haénell4 oli ollut vastikdén tilapdinen suhde, jossa hin ei kdyttanyt kondomia johtuen
tilanteessa virinneestd kovasta halusta ja humalatilasta. Tautiriskit tiedostettuaan
mies oli lisdnnyt kondomin kdyttodén. Naisen raskaaksitulemista hin ei pelédnnyt.
Asia oli hdanen mielestddn naisen vastuulla ja hoidettavissa abortilla.

ARVIO: Mies olisi halunnut enemmén kokemuksia murrosidsséd, mutta silloin sithen
ei ollut mahdollisuuksia. Niité oli avautunut vasta haastattelua edeltdneiden viimeis-
ten vuosien aikana. Sitouduttuaan mies oli ehtinyt kokea yhden uskottomuudesta
koituneen kriisin parisuhteessaan. Hén sanoi, ettd ei uskalla toistaa sitd. Tyttdystava
oli vaatinut hdnet menemaén tautitesteihin.

(Mies 24 v., 1106) Mies oli kotoisin hdnen lapsuudessaan eronneesta akateemisesta
perheesti. Hén oli tydton ja tyoharjoittelussa. Isé oli yrittanyt valistaa hintd ajoittain.
Poika oli nukkunut vield murrosiéssé samassa sangysséd, jossa vanhemmat harrastivat
seksid. Miehelld oli ollut masennusta ja itsetuhoisuutta.
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Miehen ensimmadisend seksuaalisena muistikuvana oli se, ettd vanhemmat harrastivat
seksid samassa sangyssd, jossa lapset nukkuivat. Seksiasiat eivit poikaa kuitenkaan
kiinnostaneet. Itsetyydytystd hidn alkoi harrastaa 12-vuotiaana, aluksi poikakaverinsa
ohjauksella. Hén koki ensimmaéiset suudelmansa 15-vuotiaana rippileirill tyttdjen
aloitteesta. Poika ei halunnut silloin muuta, vaikka tytot sellaista ehdottivatkin. Y1a-
asteella ja lukiossa hinell4 oli paineita seurusteluun. Poika torjui kuitenkin tyttojen
ehdotukset ja hédnté epdiltiin homoseksuaaliksi.

Ensimmadisen yhdyntdnsd mies koki 19-vuotiaana aikaisemmin opintojen yhteydessa
tapaamansa tyton kanssa. Tytto oli halunnut paésté neitsyydestddn eroon. Mieskin oli
silloin kokenut paineita paastd kokemattomuudestaan. Tytto oli hankkinut kondomin,
jota kiytettiin. Mies aloitti sitten samalla viikolla seurustelun toisen ennestéén tun-
temansa naisen kanssa. He kayttivit keskeytettyd yhdyntié ja nainen tuli raskaaksi
kahdeksan kuukauden jéalkeen. Nainen keskeytti raskauden ja syyllisti tapahtumasta
miestd. Suhde kariutui tdhén. Sitd seurasi eldménvaihe, jolloin mies oli masentunut
ja joutui psykiatrin vastanotolle ja terapiaan. Hin oli itsetuhoineen, kdytti paljon al-
koholia ja harrasti satunnaisia suhteita joskus ilman kondomia. Mies pyrki antamaan
haastattelussa vaikutelman, ettd oli ollut hurjastelija. My6hemmin kévi kuitenkin
ilmi, ettd kumppaneita oli ollut itse asiassa aika vahén. Miehen mielestid kondomin
kayttamattd jattdminen oli osa itsetuhoista kayttadytymistd. Hanella oli ollut yhteensa
seitsemdn yhdyntdkumppania (kaksi pitkdé suhdetta, kaksi lyhyempéa ja kolme yh-
den illan suhdetta, joista kaksi tuttuja). Haastatteluhetkelld mies oli seurustellut noin
kaksi vuotta vakavasti. Useimmiten hénelld oli yhdynt6jéd kerran paivéssé, riitojen
aikoina yhdynt6ihin tuli taukoja, silloin hédn harrasti itsetyydytysti. Miehell4 ei ollut
muita kumppaneita vakituisen suhteensa aikana.

RISKIT: Miehen ensimmaéisessa suhteessa kumpikaan ei kokenut ehkaisyé tirkedksi.
Itsetuhoisella kaudellaan hén itse ei asiasta edes valittdnyt. Muuten hén oli mielestdin
kéayttdnyt kondomia hyvin tunnollisesti. Kerran 1d4kari oli kehottanut hantd kondo-
min kayttoon, kun hinellé todettiin sukupuolitauti. Mies muistutti tyttoystdvainsa
pillereiden ottamisesta.

ARVIO: Mies olisi voinut mielestdin aloittaa sukupuolieliménsa aikaisemmin.
Toisaalta hin halusi unohtaa “likaiset™ tilapdissuhteensa.

(Nainen 23 v., 0112) Nainen oli kotoisin toimihenkiloperheestd. Han kdvi tyossa.
Kotona ei oltu juurikaan puhuttu sukupuoliasioista.

Naisen ensimmaiset seksuaaliset muistikuvat olivat seksilehtien 16ytdmisesta 1-2.
luokalla. Se oli ollut tyton mielestd epamiellyttavai. Ala-asteella pojat “pussailivat®
hénti. Se oli ollut kivaa ja herétti erilaisen tuntemuksen. Yldasteella tyttd koki erdén
pojan ldhestymisen epamiellyttidvini, koska ei tykdnnyt hdnesta. Itsetyydytyksen hian
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aloitti 12-vuotiaana. Pian sen jélkeen tyttd sai ensimméinen orgasminsa. Yldasteen
bileissd hdn koki hyvéilyjé vaatteiden alta ja yhden kerran suuseksid. Tytto ei vas-
tustellut, kun pojat tekivét aloitteen. Pojat eivét silloin halunneet mennd pidemmalle.
Ensimmaiinen yhdynta tytolld oli 17-vuotiaana samanikiisen seurustelukumppanin
kanssa noin kahden kuukauden seurustelun jélkeen. Pojalla oli ollut aikaisempia
kokemuksia. Héan oli odottanut milloin tytt6 oli valmiina. He olivat keskustelleet
asiasta paljon etukdteen ja kayttiviat kondomia.

Ensimmadisen yhdyntdkumppanin kanssa suhde jatkui viisi vuotta. Tdnd aikana hi-
nelld ei ollut muita kumppaneita. Naisella oli ollut yhteensa seitsemén kumppania,
joista yksi mainittu pitkd suhde, muutama satunnainen suhde ja loput 2-6 kuukautta
kesténeitd suhteita. Han ei ollut vield saanut orgasmia yhdynnéssé. Nainen sai orgas-
min itsetyydyksessa ja suuseksissé. Seurustelusuhteen aikana yhdynt6jé oli ollut vain
viikonloppuisin, koska kumppanukset asuivat eri paikkakunnilla. Haastatteluhetkelld
yhdynnit olivat satunnaisia. Naisella oli ollut kaksi kumppania viimeisen vuoden
aikana. Hénen oli vaikea paittdd kumman kanssa seurustelisi.

RISKIT: Nainen oli kdyttdnyt e-pillereitd ensimmaisestd seurustelustaan alkaen.
Hén pyrki kdyttdmadn kumppaniensa kanssa myos kondomia. Kerran nainen oli
ollut satunnaisen kumppanin kanssa ilman kondomia, koska mies ei suostunut sitd
kayttdmédn. Hén pyrki keskustelemaan riskeistd ja luotti kumppaninsa sanaan.
Humaltuneena naisella oli taipumusta unohtaa kondomi. Viimeisen vuoden aikana
ehkiisy oli ollut systemaattista. Suhteen alussa nainen vaati kondomin kayttoa,
myO6hemmin hén kéytti vain pillereita.

ARVIO: Naisen mielesté osa yhden illan suhteista olisi voinut jaéddd kokematta. Han
ihmetteli miksi oli harrastanut seksid sellaisten tyyppien kanssa. Nainen luokiteltiin
tdhin tyyppiin, koska haastattelusta tuli vaikutelma, ettd han antoi helposti periksi
ja “pelasi* kumppaneidensa ehdoilla. Hén oli ollut selvéstikin hakemassa ladheisté
ihmistd eikd seksia.

(Nainen 24 v., 0910) Nainen oli kotoisin yrittdjaperheestd. Han oli tydssa hoitoalalla.
Murrosidssd diti oli keskustellut hanen kanssaan ehkaisysté.

Naisen ensimmdiset seksuaaliset muistikuvat olivat 6. luokalta, jolloin hén leikki
tyttoystavansa kanssa seksileikkejd. He kuvittelivat, ettid toinen heistd oli poika,
johon toinen oli ihastunut. Ensimmaisen suudelman tyttd koki 7. luokalla. Hén oli
harrastanut itsetyydytysté 7. luokalta alkaen ja koki sen yhteydessé pian orgasmin. 8.
luokalla tyt6lld oli ensimmaéinen poikaystava ja hdn rakastui syvasti. Poika oli hianta
2-3 vuotta vanhempi. Pojalla oli useita aikaisempia kokemuksia, hédn oli “maailman-
mies* ja hyvin seksuaalinen. Ennen ensimmaisté yhdyntdd 14-vuotiaana he harrastivat
kolme kuukautta pettingid ja tyttd sai paattdd milloin hén oli valmiina yhdyntéan.
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Ensimmaéisessé yhdynnéssé he kéyttivit kondomia pojan aloitteesta. Pian sen jalkeen
tyttd aloitti pillereiden kdyton. Tdhédn suhteeseen oli siséltynyt paljon seksuaalisia
kokeiluja (seksikaupan apuvilineet, seksilehdet ja -videot, paikanvaihdot ym.). Ne
olivat hédvetténeet tyttdd, mutta hin oli aina suostunut niihin kumppaninsa takia.
Seurustelun alkamisen aikoina tyton kotiperheessd oli kriisi ja vanhemmat asuivat
vihdn aikaa asumuserossa. Vaikutti siltd, ettd tyttd etsi poikaystdvénsd perheesté
turvaa. Suhde kesti yli kaksi vuotta.

Ensimmadisen suhteensa jélkeen naisella oli ollut viisi lyhyempad, mutta kuitenkin
vakituista suhdetta. Lukion aikana héneltd oli keskeytetty raskaus ja hén oli saanut
kaksi tautitartuntaa. Sukupuolikumppaneita oli ollut yhteensd seitsemén. Nainen
kertoi seksuaalisuuden olleen hinelle arka asia. Han oli aina pyrkinyt miellyttimaan
kumppaniaan ja antamaan periksi kumppaninsa vaatimuksille. Haastattelun aikoina
hén oli ollut kolme vuotta avoliitossa. Vasta tdimédn suhteen aikana hin oli saanut
itsevarmuutta ja vaatinut omien tarpeidensa huomioonottamista. Toéiden vuoksi nai-
nen ja hdnen kumppaninsa olivat kuitenkin melko harvoin yhdesséd. Miehen ollessa
matkoilla nainen muisteli heiddn yhteisid hetkidan.

RISKIT: Nainen aloitti e-pillereiden kdyton jo 14-vuotiaana. Kondomia hén kaytti
kumppaneidensa kanssa harvoin, koska ei ollut koskaan pitinyt sen kdyttimisesta.
Nainen oli aloittanut yhdynnét yleensa noin kuukauden tuttavuuden jélkeen ja luot-
tanut silloin kumppaninsa sanaan. Ennen avoliittonsa solmimista hén kdvi michensa
kanssa testeissé.

ARVIO: Nainen olisi tuskin aloittanut sukupuoliel&dméénsi niin nuorena ellei olisi
rakastunut seksuaalisesti hyvin halukkaaseen poikaan. Nainen halusi “néyttad po-
jalle®, ettd hén kehittyi kyllin nopeasti voidakseen olla hinen kumppaninsa. Naista
kuitenkin hévettivit erilaiset kokeilut. Myds seuraavissa suhteissaan nainen oli
elanyt miesten ehdoilla. Nykyinen kumppani oli aiempiin verrattuna huomattavasti
vihemman halukas ja seksi oli enemman “tavallista (vain véhin kokeiluja). Nainen
koki l6ytdneensd hinelle sopivan seksieldmén vasta nyt.

(Nainen 22 v., 1706) Nainen oli kotoisin hdnen lapsuudessaan eronneesta tydldis-
perheestd. Han opiskeli ja kdvi tdissd. Kotona sukupuoliasioista ei oltu puhuttu tai
valistettu, siitd oli kuitenkin vanhempien kesken riidelty.

Naisen ensimmaiset seksuaaliset muistikuvat liittyivat isén ja didin alastomuuteen.
Heilld oli tapana kivelld kotona alastomana. Kotona oli ollut hyvin paljon riitoja
seksiasioiden ja uskottomuuden vuoksi. Vanhemmat erosivat ja &idillé oli ollut sen
jélkeen lukuisia suhteita. Tytto itse oli harrastanut itsetyydytystd 6-7-vuotiaasta ja
saanut jo nuorena orgasmeja. Hén ei ollut kuitenkaan muuten kiinnostunut seksista
eikd pojista ennen yldastetta. Tyttd suuteli ensi kertaa 14-vuotiaana ja aloitti seurus-
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telun 15-vuotiaana (9. luokalla). Hén koki ensimmaéisen yhdynténsé seurustelukump-
paninsa kanssa 15-vuotiaana kolmen kuukauden seurustelun jalkeen. He kayttivét
kondomia pojan aloitteesta. Tytto tiesi jo silloin, ettd suhteesta ei tulisi mitdin, mutta
hén péatti kayttdd hyviksi tilaisuuden kokemuksen saamiseen. Myohemmin hén oli
ajatellut, ettd yhdynté olisi voinut tapahtua myShemmin ja paremman kumppanin
kanssa.

Ensimmaisen kertansa jalkeen naisella oli yksi lyhyt suhde ja yksi pidempi seurustelu.
Sitten alkoi “villi vuosi®. Nainen muutti kotoa pois ja harrasti satunnaisia suhteita
(kuitenkin vain tuttujen tai puolituttujen kanssa). Yhteensd hénelld oli ollut 11 su-
kupuolikumppania. Nainen oli tavannut sittemmin miehensi ja asunut noin kaksi
vuotta avoliitossa. Heilld oli yhdynt6ja noin kolme kertaa viikossa. Tdémén suhteen
aikana naisella ei ollut muita kumppaneita.

RISKIT: Nainen oli kdyttdnyt ennen avoliittoa jokaisessa yhdynndssédn kondomia;
hén oli vaatinut sitd kumppaneiltaan. Avoliitossa nainen vaihtoi ehkéisypillereihin.

ARVIO: Nainen oli hankkinut paljon enemmain kokemuksia kuin hénelle olisi ollut
luontaista. Han sanoi haluavansa olla jotenkin yhté paha ja seksuaalinen kuin hdnen
ditinsd. Toisaalta hdn uskoi jo kokeneensa riittavésti ja katui railakasta aikaa elamaés-
sddn. Nainen ei uskonut olevansa tulevaisuudessa uskoton, koska hén jo tiesi milta
tuntui olla myds muiden miesten kanssa.

(Nainen 24 v., 2110) Nainen oli kotoisin tyoldisperheesti, joka oli eronnut hdnen
murrosikdnsi jdlkeen. Hin oli tydssd hoitoalalla. Kotona oli ollut vapaa kasvatus,
mutta seksiasioista ei oltu puhuttu.

Naisen ensimmadinen seksuaalinen muistikuva oli vanhempien yllattdmisestd yhdyn-
ndssd 10-vuotiaana. Ajaessaan kerran polkupyodrilld 10-12-vuotiaana tytto kiihottui
satulan hankaamisesta ja sai orgasmin. Itsetyydytystd hin oli harrastanut 13-vuoti-
aasta ja sai sen yhteydessi pian orgasmeja. Ala-asteella erds poika oli kerran “pus-
saillut* hanté. Tytto oli kokenut timén kielteisend. Muutoin hin koki ensimmaéiset
suudelmansa ja hyvéilynsa kotibileissd 14-vuotiaana. Tytostd tuntui, ettd hdn vain
meni kavereidensa mukaan. Hén oli hyvé oppilas ja pelkési siksi “hikarin‘“ mainetta.
Haén yritti siksi pysyé iltaisin menevien nuorten seurassa. Tyttd koki ensimmaéisen
yhdyntinsé 14-15-vuotiaana kaksi vuotta vanhemman seurustelukumppaninsa kans-
sa. Tdma ei ollut hinen oma padtoksensa, vaan poika nappasi hdnet syliinsé ja kantoi
makuhuoneeseen. Tytto ei kuitenkaan vastustanut, koska tilanne tuntui hdnesté hyvin
romanttiselta. He eivét kédyttianeet ehkiisya.

Ensimméisen seurustelusuhteen jidlkeen naisella oli muutama lyhempi suhde ja
pitkéd suhde viisi vuotta hénté itseddn vanhemman miehen kanssa. Nainen kertoi
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eldneensd tdysin michen ehdoilla. Mies ei suostunut kdyttiméén kondomia, vaan
vaati ettd nainen hankkisi pillerit. Nainen sai mieheltd klamydian, kondylooman ja
genitaaliherpeksen. Naisella oli ollut yhteensé 15-20 kumppania. Suurin osa oli ollut
lyhempié tai pidempié seurustelusuhteita, osa kuitenkin yhden illan juttuja. Kerran
nainen oli yritetty raiskata. Tilanne oli padttynyt siihen, ettd hdnet pakotettiin suusek-
siin. Nainen ei ollut saanut vield yhdynnéssi orgasmia ja oli siitd huolissaan. Vililla
orgasmin saamisessa oli vaikeuksia my0s itsetyydytyksessd. Hén oli seurustellut
viimeisimman kumppaninsa kanssa haastatteluhetkelld kuusi kuukautta. Kumppani
oli hyvin ymmartivéinen ja yritti auttaa hdnté. Naisella oli ollut viimeisen vuoden
aikana kolme kumppania hénen siirtyesséén aiemmasta vakituisesta suhteesta uuteen.

RISKIT: Nuorempana naisen mieskumppanit eivét olleet suostuneet kéyttdmaian
kondomia siksi, ettd se vei heidén mielestddn nautinnon yhdynnésta pois. Sukupuo-
litautitartuntojen jdlkeen nainen oli kuitenkin oppinut vaatimaan kondomin kéyttoa.
Viimeiset vuodet ennen sitoutumistaan hén oli kdyttinyt kondomia yhden illan suh-
teissaan. Avomiehen kanssa he olivat kiyneet testeissd ennen kondomista luopumista.

ARVIO: Nainen oli hankkinut mielestddn kokemuksia liian aikaisin. Tdhén oli ollut
suurimpana syynd se, ettd hdn oli hakenut hyviksymistd kaveripiiristdén. Naisen
mielestd hdn oli aina hakenut hyviksymisti ja yrittinyt miellyttdd myos seksin
valityksella.

(Nainen 22 v., 0108) Nainen oli kotoisin toimihenkildperheestd. Han opiskeli ja
kévi tyossd. Hén oli kokenut kotinsa tukahduttavaksi ja seksuaalikielteiseksi. Hian
oli ollut masennuksen ja itsetuhoisuuden vuoksi psykiatrisessa hoidossa.

Naisen ensimmadiset seksuaaliset muistikuvat olivat 6-vuotiaana, kun hén laittoi
nukkumaan mennesséén tyynyt jalkojensa viliin ja siitd tuli hyva olo. Muisti istu-
neensa yldasteella luokassa pojan sylissd (opettaja demonstroi kokeita ja kaikkien
oli paéstéva ldhelle). Tyttd huomasi 11-vuotiaana, etté isé ja tddin mies olivat michid
(siis seksuaalisessa mielessd) ja koki siitd voimakkaita tunnekuohuja. Hénelld oli
néihin miehiin hyvin ristiriitainen suhde. Itsetyydytysta tytto oli harrastanut ylaasteen
loppupuolelta alkaen, intensiivisemmin vasta lukion aikana. Silloin hin koki myos
ensimmaiset orgasminsa ja kuukautiset tulivat sdédnnéllisiksi vasta 19-vuotiaana. En-
simmadisen suudelmansa tyttd koki 15-vuotiaana leirilla ulkomaalaisen pojan kanssa.
Hén peléstyi saaneensa HIV-tartunnan. Téstéd kehittyi hinelle vaikeita pelkotiloja.
Tyttd pdétyi asian vuoksi lopulta psykiatrin vastaanotolle. Nainen aloitti seurustelun
18-vuotiaana. Vililld kumppanukset erosivat ja olivat sitten taas yhdessd. Nainen
koki ensimmadisen yhdynténsé 1,5 vuoden seurustelun jélkeen 19-vuotiaana. Seurus-
telukumppani ymmaérsi hyvin hdnen pelkojaan ja auttoi pddseméin niiden yli. Ennen
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yhdyntéa he olivat harrastaneet pitkdén pettingié ja suuseksid. Yhdyntéédn ryhdyttiin
kun nainen oli sithen valmiina. He kayttivdt kondomia. Kumppanin jéttdessa hanet
myShemmin, nainen yritti itsemurhaa.

Naisella oli ollut sittemmin yhteensa viisi yhdyntdkumppania. Ensimmaéisen seurus-
telusuhteen jalkeen hénella oli ollut kolme lyhempéad suhdetta. Niistd hén oli odot-
tanut vain seksuaalisia kokemuksia. Nainen fantasioi uniformuisista miehistd. Han
oli ollut vélilld kahdesti sairaalahoidossa psyykkisten ongelmiensa takia ja kolme
vuotta my0s yksiloterapiassa. Nainen tapasi viimeisimmaén seurustelukumppaninsa
hoidon aikana. Seurustelu oli jatkunut haastatteluhetkelld 9 kuukautta. Mies oli noin
20 vuotta héntd vanhempi ja hénelld oli psyykenlddkityksen takia erektio-ongelmia
ja haluttomuutta. Yhdyntdja heilld oli ollut noin kerran kahdessa viikossa, yleensa
naisen aloitteesta. Nainen ei ollut vield saanut orgasmia yhdynndssé. Hanelld ei ollut
muita kumppaneita viimeisen seurustelusuhteensa aikana.

RISKIT: Nainen oli peldnnyt murrosidsté ldhtien sukupuolitauteja. Hanelle kehittyi
voimakkaita pelkotiloja ja hén oli niiden takia psykiatrisessa hoidossa. Lyhyissd
suhteissa hin kéytti kondomia. Molemmissa pitkissd suhteissaan han kaytti kon-
domia suhteen alussa ja aloitti sen jélkeen e-pillereiden kdyton. Hénelld oli ollut
kondylooma-tartunta. Todennékdisesti se oli ollut perdisin ensimmaéiseltd seurus-
telukumppanilta. Viimeisin kumppani ei ollut suostunut kiyttdméén kondomia; he
olivat kayttdneet sitd vain muutaman kerran suhteensa alussa. Naisen vaatimuksesta
molemmat kavivit tidssd vaiheessa sukupuolitautien testeissd. Vasta sen jalkeen hin
suostui kdyttdmadn pillereita.

ARVIO: Nainen ei haluaisi jittdd paivikaan kokemuksistaan pois. Hén katuu ai-
noastaan saamaansa kondyloomaa. Nainen arveli, ettd ei olisi kehittynyt nykyiselle
tasolleen ellei olisi tavannut ensimmaistd seurustelukumppaniaan. Tdméa mies oli
ollut hyvin huomaavainen ja auttanut hénti padseméén pelkojensa yli.

(Nainen 23 v., 1606) Nainen oli kotoisin tydldisperheestd. Han oli ty6ton ja tyo-
harjoittelussa. Kotona oli puhuttu melko véhén seksiasioista. Nainen arvioi itsensd
jonkin verran uskonnolliseksi.

Naisen ensimmaiset seksuaaliset muistikuvat olivat vanhempien yhdynndistd. Han
kuuli outoja d4nié ja oli niistd hyvin hdmmentynyt. Ensimmadiset suudelmansa tyttd
11-vuotiaana. Itsetyydytyksen hin aloitti 16-vuotiaana. Ennen ensimmaistd yhdyn-
tadkokemustaan tytto oli vain suudellut. Ensimmaéinen yhdynté tapahtui 15-vuotiaana
satunnaisen kumppanin kanssa mokilld. Kokemuksen saamiselle oli luonut paineita
se, ettéd tytdn paras ystavitdr oli kokenut ensimmaisen yhdynténsd jo 11-vuotiaana.
Samainen ystivétdr rakasteli jopa samassa huoneessa toisen pojan kanssa, kun
haastateltu koki oman ensimmaisen yhdyntinsé. Tytolld oli silloin tarkoitus paasta
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neitsyydestién eroon. He kéyttivdt kondomia, joka oli kumppanilla mukana. Tyttd
loukkaantui, kun poika ei halunnut jatkaa suhdetta.

Kahdesti hén oli joutunut sen jédlkeen raiskausyrityksen kohteeksi, mutta pééssyt
molemmilla kerroilla karkuun. Yhteensd hénelld oli ollut 12 yhdyntdkumppania.
Nainen oli seurustellut nelji kertaa. Kaksi suhdetta oli pitkdd (3 ja 5 vuotta) ja kak-
si muuta kestivét joitakin kuukausia. Naisella oli ollut yhden illan suhteita myos
viimeisen avosuhteensa aikana, joka oli kestinyt haastatteluhetkelld jo viisi vuotta.
Hén oli harrastanut nditd suhteita etelinmatkoilla ja risteilyilld. Hénelld oli paljon
fantasioita, jotka olivat lisddntyneet iéin myo6ti. Viimeisimmaéssé suhteessaan héanelld
oli yhdyntdjéd noin kerran kahdessa viikossa. Seksi oli jo rutinoitunutta ja nainen
ajatteli yhdynnén aikana ihan muuta! Han ei saanut mielestdin avosuhteeltaan sek-
suaalisesti paljon mitdén. Hén ei ollut vield saanut orgasmia yhdynnéssa. Naisella
ei ollut muita kumppaneita viimeisen vuoden aikana, mutta hdnelld oli kuitenkin
“haku® péélld. Han haluaisi 16ytd4 paremmin sopivan miehen itselleen.

RISKIT: Nainen oli kdyttdnyt kondomia vain ensimmaisessd yhdynnéssa ja yhden
lyhyen seurustelusuhteensa aikana. Yleensd naisella ei ollut tapana kayttda kondo-
mia yhden illan suhteissa. Hin oli pitkdaikaisty6ton eikd hénelld ollut mielestdén
varaakaan ostaa kondomeja. Naisella oli ollut visvasyyld ja klamydia. Han sanoi,
ettd ei ole ollut ottanut oppia niistd kokemuksistaan. Hén oli kdyttinyt e-pillereitd
17-vuotiaasta alkaen. Nainen halusi ehdottomasti vilttdd raskaaksitulon. Tautites-
teisséd hén oli kdynyt useasti.

ARVIO: Nainen olisi halunnut muuttaa kokemuksistaan vain ensimmaéisen yhdyn-
tansd. Yhdynta oli ollut hyvin kivulias ja poika oli kdyttdytynyt loukkaavasti. Nainen
arveli, ettd hdn ei ollut aktiivisesti vaikuttanut kokemuksiinsa. Asiat olivat jotenkin
vain tapahtuneet hénelle.

Koonnos:

Téhén tyyppiin luokitellut nuoret ihmiset tuntuivat ottavan enemmén riskejé kuin
muut. Seksuaalisuus ei ollut useinkaan omassa hallinnassa ja kondomien kdyttdminen
riippui enemmaéan kumppanista kuin itsestd. He eivit osanneet vaatia kumppaniaan
kéyttdimadn kondomia tai ottaa asiassa aloitetta ja vastuuta itselleen. Osalla tima tai-
pumus ei ilmennyt kaikissa sukupuolisuhteissa, toisilla taas kdyttdytyminen oli ollut
jossain eldman vaiheessa ristiriitaista. Tama oli johtunut traumaattisista kokemuksista
lapsuusperheessé (didin miessuhteet) tai seurustelusuhteen paéttymisestd. Ongelmia
saattoi esiintyd varsinkin niind aikoina, kun psyykkinen kunto ei ollut tasapainossa.
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Tyyppi 4: Estoiset halukkaat

- Paljon halua, kokemuksia toivottua vihemmain

Tahén tyyppiin luokiteltiin kuudesosa haastatelluista, 3 miestd ja 2 naista.

Miesten ensimmaiset seksuaalisuuteen liittyvét muistikuvat olivat kaikissa tapauksis-
sa ajalta ennen kouluikdd. He muistelivat seksileikkeja tyttdjen kanssa ja pussailuja.
Yksi mies kertoi kokeneensa hyvénolon tunteen noin 3-4-vuotiaana muovimopolla
ajaessaan. Han oli pyrkinyt uudistamaan tdimén kokemuksensa.

Ala-asteella osa miehisti jatkoi seksileikkejé tyttojen kanssa tai he kokivat ensim-
maéiset “pussailunsa“ ja hyviilynsé. Kaikki olivat hyvin kiinnostuneita toisesta suku-
puolesta. Yksi muisti olleensa kateellinen, koska tytot osoittivat kiinnostusta hédnen
hyvannakoistd isoaveljeddn kohtaan. Kaksi miestd oli harrastanut itsetyydytysté
7-vuotiaasta, yksi 11-12-vuotiaasta.

Myo6s molemmilla tdimén tyypin naisilla ensimmaéiset seksuaaliset muistikuvat
olivat ajalta ennen kouluikdd. He muistelivat aikuisten seksiaiheisia keskusteluja,
vanhempien ylldttamistd yhdynnéssi ja seksileikkejd muiden lasten kanssa. Namé
olivat olleet naisille myonteisid kokemuksia.

Naisetkin olivat olleet hyvin kiinnostuneita pojista jo ala-asteen aikana. Toinen oli
kokenut silloin ensimmaiset pussailunsa tai suudelmansa. Toisella naisella ei ollut
sithen mahdollisuutta, vaikka hén olisikin ollut sithen hyvin halukas. Itsetyydytyksen
he olivat aloittaneet 13-15-vuotiaina.

Vield yldasteella miehet olivat olleet liian ujoja solmimaan suhteita. He kayttaytyivét
tyttéjen seurassa hyvin epdvarmasti tai solmivat korkeintaan kaverillisia suhteita
lahipiirissdén olevien tyttdjen kanssa. Pojat saivat kokemuksia jos joku humaltunut
tyttd teki sellaiseen aloitteen esimerkiksi jonakin juhlapdivénd. Kaikilla ei ollut
tadhdnkdin mahdollisuutta.

Naisista toinen oli ollut ala-asteen loppupuolelta koulukiusattu ja hdnen itsetuntonsa
oli sen takia hyvin alhainen. Hénen kokemuksensa rajoittuivat yhteen pettingiin
satunnaisen kumppanin kanssa. Toinen nainen harrasti puolestaan yldasteen aikana
pettingii ja suuseksid useamman pojan kanssa, mutta joutui vanhempiensa tdiden
takia muuttamaan ulkomaille. Han asui sielld 16-19-vuotiaana. Elinympéristo oli
hyvin konservatiivinen ja hinen l&hipiirinsa nuorilla ei ollut tapana harrastaa seksid
ennen sitoutumista.
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Miesten ensimmadinen yhdyntd tapahtui 18- ja 20-vuotiaana. Naisten ensimméinen
yhdynté oli toisella 16-vuotiaana ja ulkomailla olleella 19-vuotiaana melko pian
hénen palattuaan Suomeen. Tdma nainen arveli, ettd olisi aloittanut noin 16-vuo-
tiaana, jos olisi silloin asunut Suomessa. Miesten ensimmaéainen yhdyntdkumppani
oli ollut tuttu tai satunnainen kumppani. Myds naisten ensimméinen kumppani oli
tuttu tai samana iltana tavattu poika.

Kaikki miehet kdyttivat ensimmadisessd yhdynnéssdidn kondomia. He olivat pitkddn
odottaneet mahdollisuutta yhdynnin kokemiseen ja kuljettaneet kondomia mu-
kanaan. Kaikki miehet olivat kokeneet ennen yhdyntdénsa paineita pddstid eroon
kokemattomuudestaan.

Toinen nainen oli kdyttdnyt kondomia ensimmaéisessd yhdynnésséén, toinen ei. Jal-
kimmaéinen oli kylldkin suunnitellut paésta silld kertaa neitsyydestdéin eroon, mutta
hén ei silti kehdannut ehdottaa kumppanilleen kondomin kayttdmisté. Tyttojenkin
keskeisend yhdyntdmotiivina oli ollut saada ensimméinen kokemus. Ulkomailla
asunut nainen oli sitd mieltd, ettd hin jatkoi heti Suomeen palattuaan kokemusten
hankkimista siitd mihin se oli keskeytynyt ulkomailla asumisen ajaksi.

Miehilld oli ollut 5-40 yhdyntdkumppania. Kahdella miehelld oli ollut 5-10 kump-
pania. He kertoivat kéyttdneensa hyvéksi kaikki mahdollisuudet harrastaa seksia.
Osa kumppaneista oli seurustelukumppaneita, osa yhden illan suhteita. Yhdelld
miehelld oli ollut ensimmaiisen yhdynténsa jalkeen pitké seurustelusuhde, jossa hin
teki kumppaninsa kanssa hyvin paljon seksuaalisia kokeiluja. Mies oli saanut siitd
itsevarmuutta ja hén oli hankkinut kokemuksia erilaisten kumppaneiden kanssa
suhteen paédttymisen jalkeen. Tdmén miehen yhteenséd 30-40 kumppanista 25 olikin
perdisin viimeisen vuoden ajalta.

Naisilla oli ollut yhdyntdkumppaneita 15 ja 35. Molemmat naiset olivat kokeneet
seksin nautittavana jo ensimmadisten kokemustensa jalkeen. Vililld he olivat seurus-
telleet ja vdlilld harrastaneet seksid tuttujen tai satunnaisten kumppaneiden kanssa.
Toinen heistd asui haastattelun alkoihin avoliitossa. Tdmé& suhde oli saanut alkunsa
satunnaisesta seksisuhteesta ja sen yhteydessd todetusta kumppanusten hyvéasti
seksuaalisesta yhteensopivuudesta.

Téhén tyyppiin kuuluneilla miehilld oli ollut parikymppisend paljon seksuaalisia
fantasioita. Osa niistd oli eksoottisia tai “kiellettyjd“. Yhdelld miehelld fantasiat
olivat muuttuneet enemmaén todellisuutta vastaaviksi. Toisella naisista oli fantasioita
viimeisestd poikaystivésti ja toinen muisteli aiempia kokemuksiaan.

Sekd miesten ettd naisten oli vaikea ilmoittaa yhdyntdjen méériainsé viikossa, koska
lahes kaikki olivat tutkimuksen aikana ilman vakituista kumppania. Seksuaalinen
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aktiivisuus oli hyvin riippuvainen tyossi- ja koulussakéynnin aikatauluista. Avolii-
tossa asuva nainen kertoi harrastavansa seksid 2-3 kertaa viikossa. Hén olisi halunnut
harrastaa sitd vield useammin, mutta tydvuorojen takia se ei ollut aina mahdollista.
Naimisissa olevan miehen sukupuolieldma oli aktiivista.

Ehkaisyn kaytto ja riskien ottaminen oli tdssé tyypissd yksilollistd ja vaihtelevaa.
Jotkut olivat ainakin ajoittain kdyttdneet hyvin tunnollisesti kondomia. Heilla saattoi
olla vain yksittdisid kertoja, jolloin kondomia ei ollut saatavilla tai sitd ei muistettu
vahvan humalatilan takia. Toisaalta kondomin kayttdd ei oltu pidetty tarkedna.
Yksi mies oli viettdnyt hyvin jannittdvéksi kokemansa kauden, jolloin hén oli ollut
yhdynnéssai toistuvasti ilman ehkéisyd ja kerskaillut siitd kavereilleen. Tadma kertoi
sittemmin kayttdneensd kondomia jokaisessa yhdynndsséén. Toinen mies oli taas
ollut useimmiten yhdynnéssé ilman kondomia siksi, ettd kondomin kaytto oli vai-
keuttanut hdnen erektio-ongelmiaan.

Toinen naisista ei ollut vield haastattelun aikoihinkaan ryhtynyt kdyttdméain kondomia
satunnaisissa suhteissaan, vaikka oli saanut sukupuolitautitartuntoja. Hén harkitsi
nyt e-pillereiden kayton aloittamista. Nainen epdili, ettd e-pillereiden aloittamisen
jélkeen hén kéyttéisi kondomia vield entistidkin harvemmin. Viimeisten vuosien ai-
kana hin oli harrastanut seksid enemmékseen vanhojen tuttujensa kanssa. He olivat
sopineet keskendédn kayttadvansid kondomia muissa satunnaisissa suhteissaan. Tama
tuntui naisesta riittdvén turvalliselta.

Kaikki miehet olivat sitd mieltd, ettd he olisivat halunneet aloittaa sukupuolieldménsa
paljon aikaisemmin ja hankkia enemmén kokemuksia, jos ujous ei olisi heité siitd
estdnyt. Molemmat naiset olisivat my0s halunneet aloittaa kokemuksensa nuo-
rempana. Mydhdiseksi koettuun aloitukseeen oli toisella syynd hinen kirsiminsd
koulukiusaaminen (ja siitd koitunut heikko itsetunto) ja toisen aloitus oli viivastynyt
ulkomailla asumisen takia (ei tarjolla halukkaita kumppaneita).

(Mies 24 v., 1006) Mies oli kotoisin hdnen murrosidssidén eronneesta toimihenki-
l6perheestd. Han oli ty6ton ja vailla omaa asuntoa, mutta tyoharjoittelussa. Hanen
kotonaan seksiasioista ei oltu puhuttu.

Miehen ensimmadiset seksuaaliset muistikuvat olivat siitd, kun hén kiihottui ajaessaan
muovimopolla. Hin toisti tétd leikkidén ja haki samaa tunnetta. Pojalla oli 4-5 -vuoti-
aana paljon alastonleikkeja tyttdjen kanssa. 1-2. luokilla hénella oli sukupuolielinten
ndyttamistilanteita rinnakkaisluokan tyton kanssa. Itsetyydytystd han harrasti 7-vuo-
tiaasta. Murrosidssi pojalla oli hyvin vdhian kokemuksia, koska hdnen oli vaikeata
lahestyd tytt6jd. Hén koki ensimmadisen yhdyntdnsi 18-vuotiaana kokeneen ja tutun
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tyton kanssa. Miehelld oli silloin paineita saada ensimméinen kokemuksensa. Hian
jannitti ja oli yhdynndsséd epidvarma, kondomikin hajosi.

Mies aloitti pian ensimmaéisen yhdyntéansa jilkeen kaksi ja puoli vuotta kestdneen
seurustelun. Pariskunnalla oli paljon seksuaalisia kokeiluja ja mies sai niisti itse-
varmuutta. Suhteen péadttymisen jalkeen hin paétti hankkia lisdd kokemuksia. Hian
fantasioi erilaisista naisista, paikoista ja roolileikeistd. Miehelld oli ollut yhteensa
30-40 kumppania, jotka olivat ldhes kaikki satunnaisia suhteita. Viimeisen “villin®
vuoden aikana hénelld oli ollut noin 25 kumppania. Yhdyntojen mééra vaihteli suu-
resti sen mukaan kuinka paljon miehelld oli aikaa etsid kumppaneita.

RISKIT: Aluksi miehelld oli kausi, jossa oli miehekkéén “hérskid* tai “kova juttu*
olla yhdynnissa ilman kondomia. Tastd rohkeudestaan hén kerskaili kaveripiirisséén.
Haastattelua edeltineind vuosina mies oli kuitenkin pyrkinyt kiayttdméaén kondomia
noin viidelld kertaa kuudesta. Han ei kdyttinyt kondomia, jos kumppani hoiti eh-
kédisyn tai jos kondomia ei ollut mukana. Mies koki olevansa nautintohakuinen ja
voimakkaan halun syrjayttavan huolet riskeistd. Viimeisen vuoden aikana ehkéisy
oli ollut hinen mukaansa sataprosenttista.

ARVIO: Mies olisi halunnut kokemuksia paljon aikaisemmin, mutta ujous oli estényt
silloin niiden hankinnan. Han nautti tilapéisisti suhteista ja hanelld oli kiire keréta
niitd lisdd. Kavereilla oli ollut suuri vaikutus kokemusten hankintaan.

(Mies 21 v., 0412) Mies oli kotoisin toimihenkiloperheesti. Han oli opiskelija. Kotona
oli puhuttu seksisti aihetta késitelleiden TV-ohjelmien yhteydessa.

Miehelld oli ollut 4-5 -vuotiaana tyttojen kanssa paljon alastonleikkejd. Jossakin
vaiheessa ne alkoivat tuntua kiihottavilta. Itsetyydytysti poika oli harrastanut 7-vuoti-
aasta. Hian rohkeni pyytdéa 10-vuotiaana tyttoa treffeille, mutta se ei onnistunut, koska
tyton diti ei padstinyt tyttod ulos. Murrosidssé poika ei endé uskaltanut yrittdd solmia
suhteita osaksi siksi, ettd oli ylipainoinen. Ensimmaéiset suudelmat ja hyvéilyt poika
koki 16-vuotiaana vappuna ja muissa juhlissa humalaisten kumppaneiden kanssa.
Tytot olivat tehneet niihin aloitteen. Poika olisi halunnut enemmaén, mutta hénelld ei
ollut sithen mahdollisuuksia. Ensimmaisessd yhdynnéssa hén oli 18-vuotiaana aikai-
semmin tuntemansa tyton kanssa. Tytto tuli juhlista miehen luokse ydksi ja ehdotti
yhdyntdd. Mies ei olisi itse rohjennut olla aloitteen tekijd. Yhdynnéssa kéytettiin
kondomia. Mies oli pitdnyt mukanaan kondomia jo pari vuotta kaiken varmuudeksi.

Miehelld oli ollut yhteensd 8-10 yhdyntdkumppania. Puolet kumppaneista oli 2-6

kuukautta kestdneistd suhteista, loput yhden illan suhteista. Satunnaissuhteet olivat
saaneet alkunsa naisten ehdotuksista. Mies oli ollut kerran humaltuessaan uskoton
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ja siitd oli seurannut ongelmia. Han kéytti aiempaa todenmukaisempia fantasioita
seksuaaliseen virittdytymiseen. Viimeisen vuoden aikana miehelld oli ollut kaksi
vakituista suhdetta. Ensimmaéisessé oli kdytetty e-pillereité ja toisessa kondomia.
Suhteet olivat jo pééttyneet.

RISKIT: Mies oli ollut vain kerran suojaamattomassa yhdynnéssa. Silloin oli ollut
y0 eikd kondomia voinut hakea mistéén. Jatkuvissa suhteissa kondomin kéytosta oli
siirrytty pillereihin. Mies kuljetti yleensd kondomia mukanaan.

ARVIO: Mies oli kdyttanyt hyvikseen kaikki mahdollisuudet kokemusten saamiseen.
Haén olisi halunnut niitd enemmaén, mutta hén ei ollut uskaltanut itse tehda aloitteita,
mahdollisesti ylipainoisuutensa vuoksi.

(Mies 22 v., 1112) Mies oli kotoisin tyoldisperheestd. Hén oli ty0ssdkayva sosi-
aalialan opiskelija. Lapsuuden kodissa seksiasioista oli puhuttu jo nuorena. Isé oli
suositellut hdantd hankkimaan kokemuksia.

Miehelld oli ollut 6-8-vuotiaana paljon seksileikkejd sukulaistyttdjen kanssa. Sek-
suaalisia pdivdunia hinelld oli ollut 7-8-vuotiaasta. Poika kadehti hyvannéakdista
isoaveljeddn, josta tytot olivat kovin kiinnostuneita. Itsetyydytystd hin oli harras-
tanut 11-vuotiaasta. Yldasteella poika ei osannut kdyttaytyé tyttdjen seurassa eikd
hénelld ollut mink&anlaisia kontakteja heihin. Murrosidssé hén keskittyi urheiluun
ja harjoitteli péivittdin. Poika suuteli ensimmadisté kertaa vasta 17-vuotiaana. Sité
seurasi kausi, jolloin mies kilpaili kaverinsa kanssa siitd kumpi suutelee enemmén
tytt6jd iltaisin ravintolassa. Pojalla oli kaksi mahdollisuutta kokea ensimmaéinen
yhdyntinsékin, mutta ne eivét onnistuneet hinen erektio-ongelmiensa takia.

Miehen ensimmaéinen yhdyntd tapahtui 20-vuotiaana samana iltana tavatun ko-
keneen tyton kanssa. Siind kaytettiin kondomia, jonka hén oli varannut jo paljon
aikaisemmin. Miehelld oli ollut yhteensé viisi yhdyntakumppania. Yksi niistd oli
noin kolmen kuukauden seurustelusuhde ja loput olivat satunnaisia suhteita. Yhden
kerran mies oli kokeillut suuseksid prostituoidun kanssa, tdmi kokemus hénta ha-
vetti. Hanelld oli ollut vakavia erektio-ongelmia. Mies epdili suhteiden pddttymisen
johtuneen siitd. Hénelld oli hyvin paljon seksuaalifantasioita (my6s homosuhteista
jalapsista). Viimeisen vuoden aikana hénelld oli nelja kumppania, joista vain yhden
kanssa hdn kéytti kondomia.

RISKIT: Noin kolmessa tapauksessa viidestd mies ei ollut kdyttanyt kondomia.

Kondomin laittaminen oli poistanut erektion, jonka saavuttaminen oli ollut muutenkin
vaikeaa. Mies luotti sithen, ettd naiset huolehtivat ehkéisysta.
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ARVIO: Mies olisi halunnut kokeilla sukupuoliasioita nuorempana ja enemmén.
Haén oli aina haaveillut pitkéstd suhteesta, jonka aikana hinen olisi mahdollista ke-
hittdd seksuaalisuuttaan. Hén ei ollut kuitenkaan vield pystynyt solmimaan tallaista
suhdetta.

(Nainen 23 v., 2611) Nainen oli kotoisin toimihenkiloperheestd. Hanen ditinsa oli
kuollut pari vuotta aiemmin. Nainen oli tydssd myyntialalla. Hanen kodissaan ei
oltu juurikaan puhuttu seksiasioista.

Naisen ensimmadiset seksuaaliset muistikuvat olivat perdisin aikuisten seksiaihei-
sista keskusteluista, joita oli ollut kiva kuunnella salaa. Tyttd ihastui ensi kertaa ja
suuteli 9-10-vuotiaana. Yldasteen aikana hdnelld oli joitakin suudelmia ja hyvéi-
lyjd.  15-16-vuotiaana tyttd harrasti juhlissa ja urheilumatkoilla myds pettingid
ja suuseksid satunnaisten kumppaneiden ja tuttujensa kanssa. Itsetyydytyksen hin
aloitti 15-vuotiaana ja sai pian orgasmeja. 16-19-vuotiaana hén asui vanhempiensa
toiden vuoksi ulkomailla. Nainen arveli, ettd Suomessa asuessaan hén olisi aloitta-
nut yhdynnit noin 16-vuotiaana, samoihin aikoihin kavereiden kanssa. Ulkomailla
hin asui konservatiivisessa yhteisossd, jossa kenelldikddn hinen ikdisellddn ei ollut
yhdyntékokemusta.

Suomeen palattuaan nainen koki ensimmadisen yhdyntdnsd jo muutaman viikon
jélkeen. Hén oli silloin 19-vuotias. Naisen kumppanina oli tuttu mies, johon hén
oli ihastunut ja joka oli hdnen kanssaan samoista piireistd. He kédyttivdt kondomia.
Ensimmadisen yhdynnén jdlkeen nainen péétti hankkia kokemuksia. Hanelld oli ollut
yhteensd 15 kumppania, joista 13 oli ollut satunnaisia suhteita. He olivat tavanneet
korkeintaan muutaman kerran. Naisella oli ollut my0ds suudelmia muiden naisten
kanssa. Han oli ollut haastattelun aikoihin noin viisi kuukautta avoliitossa, joka oli
saanut alkunsa satunnaisesta seksisuhteesta. Pariskunnalla oli ollut heti hyva seksuaa-
linen yhteensopivuus. Yhdynt6jé oli 2-3 kertaa viikossa. Avopuolisot olisivat halun-
neet yhdyntdjd enemmaénkin, mutta se ei tahtonut onnistua ristikkéisten tydvuorojen
takia. Mies oli usein iltavuorossa ja tuli kotiin myo6héén; nainen taas ldhti aikaisin
toihin. Nainen fantasioi vélilld puolisostaan. Viimeisen vuoden aikana naisella oli
ollut seitsemén kumppania. Naistéd kuusi oli ajalta ennen avosuhteeseen ryhtymista.

RISKIT: Nainen oli kéyttényt kondomia satunnaisten kumppaneidensa kanssa noin
yhdeksissd tapauksesta kymmenestd. Hén oli vaatinut sitd, jos kumppani ei olisi
sitd halunnut. Harvat lipsahdukset olivat tapahtuneet silloin, kun nainen oli ollut sen
verran humalassa, etti oli itsekin unohtanut kondomin. Hén oli aloittanut e-pillereiden
kéyton jo sukupuolieldminsé aloittamisen aikoina ja oli kéyttényt niitd sittemmin
jatkuvasti. Nainen pelkdsi raskaaksituloa suorastaan neuroottisesti ja turvautunut
kahdesti jilkiehkéisyynkin. Tautitesteissd hin oli kdynyt kolme kertaa.
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ARVIO: Naisella oli ollut juuri sellaisia kokemuksia, joita hén oli halunnutkin. Han
olisi todennékdisesti aloittanut paljon aikaisemmin, jos hén ei olisi asunut vélilld
ulkomailla.

(Nainen 24 v., 1711) Nainen oli kotoisin toimihenkiloperheestd, joka oli eronnut
ennen hidnen murrosikddnsd. Han oli ollut koulukiusattu. Nyt hédn oli opiskelija.
Nainen oli puhunut murrosidssé seksiasioista ditinsd kanssa, joka oli korostanut,
ettd seksiin tdytyy olla valmis.

Naisen ensimmadiset seksuaaliset muistikuvat olivat siitd, kun han 5-vuotiaana yllatti
vanhempansa yhdynnéssa. Tytto oli ollut tisti iloinen ja utelias. 11-vuotiaana hin
ihastui erddseen poikaan ja olisi halunnut suudella. Tytto oli kiinnostunut seksiasioista
jaolisi halunnut niitd kokeillakin. Itsetyydytystd hin harrasti 13-vuotiaasta ja sai pian
orgasmeja. Tyton fyysinen kehitys oli hidasta, hénelld oli vahva akne-ihottuma, hén
oli koulukiusattu ja pojat haukkuivat péivittdin hdnen ulkondkodédén. Tyton itsetunto
oli siksi kovin alhainen. Ensimmaéiset suudelmansa hén koki naapurinpojan kanssa
15-vuotiaana. 16-vuotiaana tytolld oli yhden illan suhde toisella paikkakunnalla
asuvan pojan kanssa. He harrastivat pettingid. Tytto olisi halunnut olla yhdynnéssé-
kin, mutta hén ei sitten voinutkaan kuukautistensa takia. Han koki hyvéksi sen, ettd
poika oli toiselta paikkakunnalta eikd tiennyt hanen maineestaan (“tyhmaé ja ruma‘).
Ensimmadisessd yhdynnissa tyttd oli 16-vuotiaana tutun kanssa (ystévittéren veljen
kaveri). Poika oli pyytanyt tyton ravintolasta mukaansa. Tytto tiesi, ettd kyseessd oli
vain seksisuhde, ja paatti kdyttad hyvéksi tilaisuuden paistd eroon neitsyydestadn.
Kokemus oli kuitenkin hyvin kielteinen (hén sai kumppanilta klamydian) ja poika
oli lopuksi jopa sanonut hénelle, ettd kunnon tytot eivit anna ensimmaéisend iltana.

Ensimmadisen yhdynnén jilkeen nainen aloitti vilkkaan kokemusten kerdéimisen ja
sai huoran maineen. Hénelld oli ollut yhteensd 35 seksikumppania. Yhden kanssa
oli ollut kahden vuoden avoliitto, noin kymmenen kanssa oli ollut muutaman kuu-
kauden kesténeité seurustelusuhteita ja loput satunnaisia, muutaman tapaamiskerran
suhteita. Jos seksi ei ole tuntunut ensikerralla hyvaltd, naisen mielestd suhdetta ei
ole kannattanut jatkaa. Naisella oli ollut tapana harrastaa seksia tuttujensa kanssa.
Haénelle oli kehittynyt kaveripiiri, joka koostui entisistd poikaystavistd ja tutuista.
Kun kaveripiiriin kuuluvat miehet tulivat kiyméaén hanen asunnolleen, he harrastivat
yleensd myos seksid. Kaverit olivat sopineet kiyttdvinsa kondomia piirin ulkopuo-
listen kanssa. Siksi sitd ei kédytetty kaveripiirin vélisissd yhdynndissé. Seksi oli ollut
naiselle hyvin tirked asia ja tuntui, ettd hén sai sen avulla tukea itsetunnolleen ja
naisellisuudelleen. Nainen haki silld tavalla miesten hyviksymistd. Yhdyntéjen maara
vaihteli suuresti. Naisella oli ollut viimeisen vuoden aikana 9 kumppania. Néistd
kumppaneista puolet oli “vakituisia®.
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RISKIT: Naiselta unohtui kondomien kéyttd usein. Han pyrki arvioimaan kumppa-
ninsa turvallisuutta keskustelemalla timén kanssa. Ystdvien kanssa hédn ei yleensa
kayttanyt kondomia. Tauteja enemmaén nainen pelkisi raskautta. Sitdkin hén ehkiisi
useimmiten vain keskeytetylld yhdynnélld ja laskemalla pédivid. Nainen aloitti haas-
tattelun aikoihin e-pillereiden kdyton akne-ihottumansa takia ja epdili, ettd kayttéisi
jatkossa kondomia vield harvemmin, koska endé hanelld ei olisi raskauden pelkoa.
Hén mydnsi, ettd kondomin kéyttimisen ndkdkulmasta edes sukupuolitautitartunnat
eivit olleet olleet hénelle opiksi.

ARVIO: Nainen olisi aloittanut seksikokemukset nuorempana, jos hén ei olisi ollut
koulukiusattu ja itsetunto siksi niin alhainen. Hén oli tyytyvéinen kaikkiin koke-
muksiinsa mité oli sittemmin hankkinut ja saanut. Nainen halusi “testata* jokaisen
kiinnostavan kumppanin mahdollisimman nopeasti.

Koonnos:

Estyneet halukkaat-tyypissd riskikdyttdytyminen tuntui liittyvén vahvasti niihin
syihin, joiden vuoksi kokemusten hankkiminen oli estynyt. Yhdynt6jensé aloitta-
mista ulkomailla asumisensa vuoksi siirtdméén joutunut nainen oli hyva kondomin
ja ehkdisyn kayttdja. Jos nuorilla oli seksuaaliongelmia, tai yhdynnét tapahtuivat
vasta silloin, kun he omasta mielestdén lopultakin 16ysivét yhdyntdén halukkaan
kumppanin, he tuntuivat ottavan useammin riskejd. Riskeja otettiin harvemmin, kun
seksuaalisuus oli omassa hallinnassa.

Tahén tyyppiin luokitelluilla henkil6illa ei ole ollut kehityksensd jossain vaiheessa
mahdollista hankkia sukupuolikokemuksia kehityksensé ja omien halujensa mukaan.
He olivat tyypillisesti ihmisii, jotka eivit olleet vield 20-vuotiaana kokeneet ensim-
mdistd sukupuoliyhdyntddnsa tai joilla oli tdssd vaiheessa hyvin vihian kokemuksia.
Muiden tutkimusten perusteella nditd ihmisid on noin viidesosa kustakin ikdluokasta.
Estoiset halukkaat olisivat halunneet kokemuksia, ja ovat saattaneet niitd hankkiakin
(esim. pettingid), mutta jotkut tekijét olivat esténeet vield intiimimpien kokemusten
hankkimisen. Kaiken kaikkiaan tdmén tyypin ihmiset jdivét hieman aliedustetuksi
tassd tutkimuksessa, jonka tarkoituksena on ollut tavoittaa erityisesti seksuaalisesti
aktiiveja nuoria parikymppisid ihmisid. Erityisesti jos tdhin tyyppiin kuuluvilla ei
ollut sukupuolikumppania viimeisen vuoden aikana, he rajautuivat kokonaan pois
tutkimusotannasta.

217



12 Nuorten seksuaalinen
kehitys ja sen yhteys
riskinottoon

Nuorten sukupuoliasioista ja ehkidisystd on saatu viime vuosina paljon alueellises-
tikin yleistamiskelpoisia tietoja Kouluterveystutkimuksesta (Kosunen ym. 1998).
Sitd ovat edeltineet WHO-koululaistutkimus (Potsonen 1998) ja KISS-tutkimus
(Kontula 1987; Kontula 1991). Tiedimme ndiden tutkimusten ansiosta sangen hyvin
minkd ik&isind nuoret aloittavat kokemuksensa, miten he ehkédisevit ensimmaisissa
yhdynnoissién sekd miten he tuntevat muutamat raskaaksi tuloon liittyvét perusasiat.
Keskeisilta osiltaan néistd asioista tunnetaan muutokset viidentoista vuoden ajalta.

Tédma tutkimus auttaa ymmaértdiméan syvéllisemmin nuoruuden seksuaalista ke-
hitysprosessia, joka johtaa ensimmadisiin kokemuksiin. Ensimmaistd kertaa on
haastattelujen avulla tutkittu miten nuorten ihmisten seksuaalinen eldméa muotoutuu
murrosidn ensimmaéisten kokemusten jélkeen ja mikd yhteys télld kehitykselld on
seksuaalisten riskien ottamiseen. Aiemmin asiaa on selvitetty eri sukupolvien oma-
elamékertakirjoituksista (Kontula ja Haavio-Mannila 1995).

Téssad tutkimuksessa seksuaalisella riskilld on tarkoitettu yhdyntéja ilman
ehkiiisyi (kun tavoitteena ei ole raskaus) ja yhdyntoji ilman kondomia satun-
naisten kumppaneiden kanssa.

Tiivistimme seuraavassa tutkimusaiheemme kannalta haastattelujen keskeiset tu-
lokset tirkeimpien elinvaiheiden ja osateemojen mukaisesti. Niité tietoja voidaan
hyddyntda pohdittaessa keinoja nuorten ei-toivottujen raskauksien ja sukupuolitau-
titartuntojen ehkaisemiseksi.

Seksuaalinen mielenkiinto ja kokemukset
lapsuudessa

Lasten seksuaalisuus on ollut toistaiseksi vahiten tutkittuja seksologian osa-alueita.
Tassd tutkimuksessa haastatelluille tarjottiin mahdollisuus muistella lapsuutensa
ensimmadisid seksuaalisia mielikuvia ja kokemuksia.

Sukupuoliasiat olivat kiinnostaneet haastateltuja huomattavassa méérin jo lapsuu-

dessa. Useimmat haastatellut pojat ja puolet tytdistd muistivat kiinnostuneensa ja
keskustelleensa aiheesta jo ennen kouluik&a tai ala-asteen alussa.
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Poikien erityisend lapsuuden kiinnostuksen kohteena olivat olleet tytot ja tytoilld
vastaavasti heiddn oma fyysinen kehityksensé ja suhde poikiin. Jotkut tytot olivat
keskustelleet hedelmoityksestd ja lapsen syntymaésté ditinsd aloitteesta, pojat taas
olivat itse kyselleet seksuaaliasioista isdltdén. Isét olivat joskus kiusanneet tyttdja
pojista. Avoimesti kommunikoivissa perheissé oli puhuttu seksiasioistakin aktiivi-
semmin. Kaksi kolmasosaa haastatelluista oli ndhnyt vanhempansa yhdynnassa tai
kuullut siitd 44nié. Neljdsosa haastatelluista muisti olleensa kiinnostunut yhdynnoista
jo varhaisessa lapsuudessaan.

Kolmasosalla pojista oli seksuaalisia muistikuvia koulunkdyntiédn edeltiavilta ajal-
ta. Joka toisella oli mielessé jokin seksuaalinen asia ala-asteen ajalta. Ensimmaisia
muistikuvia olivat lasten véliset seksileikit ja suukottelut, vanhempien yllattiminen
yhdynnéssi, hyvénolontunne peniksessa tai itsetyydytys seké alastonkuvien katselu
lehdistd. Ala-asteelta mieleen olivat jddneet kiinnostavat aikuiset naiset (opettajat),
tyttojen kehityksen seuraaminen ja ensimmadiset suukot.

Ala-asteen ikdisend poikien seksiaiheiset keskustelut olivat “huulenheittoa” tytdistd
ja heidén rinnoistaan. Néité juttuja olivat virittineet osaltaan tietoléhteend kaytetyt
nuortenlehdet. Tytdt sen sijaan puhuivat keskendén vakavammin omasta kehityk-
sestddn, kuukautisista, ihastuksistaan ja muiden tyttdjen vastaavista kokemuksista.
Ala-asteen oppitunneilla oli yleenséd opettaja tai kouluterveydenhoitaja puhunut
biologian ja lddketieteen ndkokulmasta jotakin anatomiasta ja murrosiin muutoksista.
Joskus oli otettu raskaaksi tulokin esille.

Tyttojen ensimmdiset seksuaaliset mielikuvat ennen kouluikdi tai ala-asteen alku-
puolella sisdlsivit roolileikkeja ja seksileikkeja (joita kuvattiin yksityiskohtaisesti),
alastonkuvia, TV:n seksiohjelmia, vanhempien yllattdmistd yhdynnéissé ja yhdyn-
td-dénien kuulemista. Jotkut kokemukset vanhempien yhdynnoisté olivat olleet
huvittavia, toiset taas himmentévii. Ala-asteen alkuvuosilta tyttdjen mieleen olivat
jadneet erityisesti seksileikit ja sukupuolielinten koskettelut, ihastuksen kohteen
kanssa yhdessé oleminen ja suukottelu, jonkun aikuisen miehen 14hellé joutuminen
(esim. bussissa) ja TV:n seksikohtaukset.

Melkein kaikki pojat olivat jo ala-asteen aikana saaneet seksitietoja lukemalla Suosi-
kin kysymyspalstaa. He olivat myos 16ytaneet seksiin liittyvid oppaita tai tietokirjoja
kodin hyllyistd. Aihetta sivuavat TV:n ohjelmat eivit olleet sen sijaan jdéineet heidian
mieleensa. Pojista nelja viidestd oli tutkinut my0s aikuisten kétkoistd 10ytdmidan
seksilehtid. Niistd oli saatu tietoja anatomiasta ja jotkut heistd olivat kokeneet ne
kiihottaviksi.

Tytotkin olivat ammentaneet seksitietoja Suosikin ja Sind & Miné-lehtien kysymys-
palstoilta seké joistakin lehtijutuista. Puolet tytdistd oli 16ytényt aiheeseen liittyvié
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kirjoja tai oppaita kotinsa hyllyistd. Kolmasosa muisti lapsuudestaan jonkin seksiai-
heisen TV-ohjelman. Kolme neljasta tytostd oli tutustunut myos aikuisten katkoista
16ytamiinsé seksilehtiin. He olivat kokeneet niiden sisdllon joissakin tapauksissa
kiihottavaksi, joskus hapeilliseksi.

Neljésosa pojista oli ollut kiinnostunut kokeilemaan joitakin seksuaalisia asioita jo
ennen kouluikéé ja puolet ala-asteen aikana. N&ma4 tarkoittivat tyttdjen sukupuoli-
elimen katselua ja koskettelua, seksileikkeji, roolileikkejd ja “pussailuja” tyttojen
aloitteesta. Kahdella pojalla oli virinnyt kiinnostus seksuaalisiin kokeiluihin vasta
murrosikéisend heidédn ollessaan diskossa. Niitd poikia lukuun ottamatta muilla
pojilla oli ollut jo ala-asteen aikana ihastuksen kohteita. Puolet heisté ei tosin ollut
uskaltanut ilmaista sitd kyseiselle tytolle mitenkién. Jos ihastus oli ollut molemmin-
puolista, se oli yleensé johtanut pussailuihin ja hyvéilyihin.

Puolet tytdistd oli leikkinyt ennen ala-astetta tai sen aikana seksileikkejd, jotka
tarkoittivat usein koti- tai ladkérileikkejd. Tyttdjen havaintojen perusteella poikien
kiinnostuksen kohteena olivat olleet ala-asteella vain tietyt tytot. Heiddn joukkoon-
sa padseminen oli ollut tyttdjen itsetuntoa hivelevid. Vain neljésosa tytdistd muisti
tehneensad ala-asteella aloitteita suhteiden solmintaan poikien kanssa, loput olivat
odottaneet aloitteita pojilta. Kolmasosa tytdisté oli kiinnostunut pojista vakavammin
vasta yldasteella.

Suurin osa tytdistd oli kuitenkin ihastunut poikiin ala-asteella ensimmadisilld luokilla
tai jo sitd nuorempana. He olivat koettaneet jotenkin kiinnittéa ihastuksensa kohteena
olevan pojan huomion itseensi. Thastukset olivat olleet yleensé lyhytaikaisia ja vaih-
tuvia paitsi kahdella tytoll4, joilla tunne oli kestdnyt useita vuosia. Jos thastuminen
oli ollut molemminpuolista, se oli johtanut “pussailuun”. Jos ihastuminen tapahtui
ensi kertaa vasta ala-asteen lopulla tai yldasteen alussa, sen kohteena olivat yleensa
kauempana arkieldmésti olevat idolit.

Seksuaalisuuden kehittyminen murrosidssa
ennen ensimmaistd yhdyntad

Murrosikéd on nopean seksuaalisen kehityksen aikaa. Silloin tapahtuu merkittaviad
muutoksia fysiologiassa, hormonitoiminnassa, psyykessd, mindkuvassa, itsetunnossa
sekd seksuaalisuuden merkityssisilldissd, asenteissa ja sukupuolitiedoissa. Murrosiké
on siirtymévaihe lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoret joutuvat kohtaamaan silloin my6s
raskaaksi tulemisen ja iséksi tulemisen mahdollisuuden.

Haastateltujen poikien kiinnostus yhdyntdihin, alastomuuteen ja seksuaalisuuteen
yleensd oli kasvanut murrosidssa. Lahes kaikki pojat olivat tutkineet joko aikuisten

220



kétkoistd 10ytdmidén tai itse ostamiaan seksilehtid ja -videoita. Ne olivat lisdnneet
heidén kiinnostustaan seksiin ja antaneet tictoa yhdynndisti. Pojat olivat kokenet
seksilehdet kiihottaviksi ja niitd oli hyddynnetty itsetyydytettidessd. Kirjoista ja
kavereilta oli saatu tietoja ehkéisystd ja sukupuolitaudeista.

Poikien seksiin liittyvat keskustelut kodeissa olivat vihentyneet ala-asteikdin
verrattuna. Noin puolet kertoi puhuneensa vanhempiensa kanssa raskaaksi tulosta,
ehkéisysti ja seksuaalisen suhteen aloittamisesta. Kahden pojan iti oli tarjoutunut
ostamaan pojalleen kondomeja.

Pojat olivat puhuneet kavereidensa kanssa tytoistd vahan huumorimielessd, vertailleet
kehittymistiin ja haaveilleet kokemuksista. Y1i puolet pojista oli ammentanut suku-
puolitietoja kotinsa hyllyistd 16ytdmistiédn kirjoista. Jotkut seurasivat yha Suosikin
kysymyspalstoja tai muiden lehtien l4ékéripalstoja.

Puolet pojista ei ollut tyytyvéinen koulusta saamaansa sukupuoliopetukseen, koska
se oli tuntunut laadultaan liian vaihtelevalta, pinnalliselta ja se oli tullut heidén
mielestddn lilan myohaén (7. ja 8.luokilla). He olivat ehtineet hankkia tietonsa jo
sitd ennen. Toisaalta osa pojista oli pitdnyt koulusta saamansa opetusta térkedna.
Opetuksen sisdlto oli poikien muistikuvien mukaan (edelleen) keskittynyt anato-
miaan ja ehkéisyyn.

Tyttdjenkin mukaan kouluopetus oli vaihdellut suuresti. “Pakettiin” olivat kuuluneet
yleensé raskaudet, ehkiisy ja sukupuolitaudit. Tyttéjen muistaman mukaan opetuk-
sessa oli korostettu erityisesti varovaisuutta ja ehkédisyn térkeytta.

Jélkikdteen arvioituna lapsuuden ihastumiset eivét tuntuneet monista endé vakavilta
ja sen vuoksi puolet tytoistd muisteli rakastuneensa ensi kertaa vasta ylaasteella.
He olivat yleenséd kokeneet tdlloin my0s vastarakkautta ja aloittaneet seurustelun.
Eradlla tytolld tdima ensirakkaus oli puolisona vield haastatteluhetkelld. Monet tytot
olivat rakastuneet ensi kertaa vasta yldasteen jalkeen. Kaksi tyttod ei ollut mielestdan
rakastunut vield lainkaan.

Puolet pojistakin oli rakastunut vasta yldasteella ja loput sen jilkeen. Yksi poika
ei ollut rakastunut vield kertaakaan. Joka toisella pojalla oli ollut yldasteen aikana
seurustelusuhde, jossa oli ollut kyse molemminpuolisesta rakastumisesta. Joku poika
jatkoi haastatteluhetkelld yldasteella alkanutta seurustelusuhdettaan. Vain yksi poika
kertoi yksipuoliseksi jddneesté rakastumisesta. Yldasteen aikaisesta varovaisuudesta
kertoo, ettd ennen tunteidensa ilmaisemista pojat olivat halunneet varmistaa, ettd
eivét tulisi torjutuiksi. Tytot olivat olleet poikien mielesti itsevarmempia kuin he itse.

Tyttojen kiinnostus kohdistui murrosiéssi ensimmaéiseen yhdyntién ja sukupuolielé-
miin yleensi. Lihes kaikki tytot olivat silloin puhuneet asiasta kodeissaan. Aidin
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kanssa oli puhuttu raskaaksi tulosta ja ehkéisystd. Suurempi osa tytoisté oli kokenut
kuitenkin seksuaaliaiheiset keskustelut &itinsd kanssa enemman kiusallisiksi kuin
positiivisiksi. Joistakin tytdistd oli ollut helpotus, kun éiti oli kysynyt pillereista.
Viidesosa tytoistd mainitsi kuulleensa iséltdéin varoituksia seksisuhteen seurauksista.
Vanhemmat tuntuivat sallineen tytirtensd yhdynnit seurusteltaessa, jos he olivat
kertoneet kédyttivinsa ehkéisya.

Kaikki tytdt olivat puhuneet murrosikdisind kavereidensa kanssa joko omista tai
toisten kokemuksista. Jos kokemuksia ei vield ollut, he puhuivat ihastuksistaan.
Parhaan ystévin kanssa kdydyt keskustelut olivat olleet hyvin luottamuksellisia.
Niissé oli késitelty myds ehkdisyasioita ja kielteisid kokemuksia.

Suosikin ja Sind & Miné-lehtien kysymyspalstojen suosio oli hieman hiipunut ty-
toilla murrosidssd. Sukupuolitietojen ldhteena niiden rinnalle olivat tulleet Reginan
janaistenlehtien kirjepalstat. Osa tytoisté kertoi samaistuneensa lukemiensa romant-
tisten lukemistojen naishahmoihin. Noin kaksi tyttdd kolmesta oli myos perehtynyt
seksilehtiin ja -videoihin. Tytt6jen ndkemykset niistd vaihtelivat hyvin positiivisista
hyvin kielteisiin.

Poikien siemensyoksyt olivat alkaneet 12-14 -vuotiaana ja ne oli koettu yleensd
positiivisina. Puolet ensimmaisistd kerroista oli tapahtunut itsetyydytyksen yhtey-
dessé ja loput tavallisesti yollisend siemensyOksyni. Pojat olivat seuranneet salaa
ikdtovereidensa kehittymistd. Muita nopeammin tai hitaammin kehittyneisiin poikiin
oli kiinnitetty kiusallista huomiota.

Tytotkin olivat saavuttaneet sukukypsyytensd (ensimmadiset kuukautisensa) yleen-
sd 12-14-vuotiaana, kaksi tosin jo 10-11-vuotiaana. Puolet tytoistd oli kokenut
kuukautisten alkamisen positiivisena asiana ja sen merkitsevan naiseksi tulemista.
Kuukautisiin liittyvit kivut olivat olleet kuitenkin monille tytoille ikdva yllatys, silla
niitd ei oltu osattu odottaa. Kuukautisten alkaminen oli heille siksi ikdva kokemus.
Tyttdjenkin kokemusten mukaan nopeasti tai hitaasti kehittyneet tytot olivat saaneet
kiusallisia huomautuksia osakseen.

Neljdsosa pojista oli aloittanut itsetyydytyksen 7-9-vuotiaana, jolloin he olivat
kokeneet ensimmaéisen hyvénolontunteen. Joka toisella pojalla itsetyydytyksen
aloitusikdné oli 12-13 vuotta ja kahdella se alkoi 14-15-vuotiaana. Viidesosa pojista
oli kokenut itsetyydytyksestidn syyllisyytta.

Kaikki tytot olivat jossakin ikdvaiheessa ainakin kokeilleet itsetyydytystd. Kolmasosa
tytoistd oli itsetyydyttdnyt jo ennen kouluikdd tai ala-asteen alussa. He olivat sattu-
malta itse 16yténeet sukupuolielimen koskettelusta koituvan hyvéanolontunteen. Puolet
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tytdistd aloitti itsetyydytyksen noin 13-vuotiaana ja kaksi tyttod 15-16 -vuotiaana.
Osalle tytoistd itsetyydytyksestd oli koitunut syyllisyyttd, koska he eivit tienneet
harrastivatko muut lainkaan sellaista. Muutama tytt6 oli lopettanut itsetyydytyksen
muutaman kokeilun jilkeen. Kahta tyttdd lukuun ottamatta kaikki tytot olivat ko-
keneet itsetyydytyksessddn melko pian orgasmin.

Ennen ensimméistd yhdyntiénsa kaikilla pojilla oli ollut suudelmia ja kiihkeité
hyviilyjéd yleensd 10-14 vuoden idssd. Kaksi kolmesta pojasta oli ollut pettingissi
ennen yhdyntidkokemustaan, yleensd seurustelukumppaninsa kanssa. Kaksi poikaa oli
kokenut ensimmaéiset suudelmansa ja hyvéilynsé vasta 17-18-vuotiaana. Ndma pojat
eivit olleet sitd ennen uskaltaneet 1dhestya tyttja. Pojille oli yleensd jaényt hyvia
muistoja seksuaalisista kokemuksistaan ennen ensimmadistd yhdyntiansa, vaikka he
olivatkin kokeneet ongelmakseen sosiaalisen epadvarmuuden ja tietimattomyyden.

Kaikilla tyt6illdkin oli ainakin joitakin kokemuksia hyvailyistd ennen ensimmaisté
yhdyntédansa. Jotkut olivat aloittaneet “pussailun” jo ala-asteella. Kiihkeiksi suudel-
mat olivat muuttuneet yleensa 13-15 -vuotiaana, yhdella tyt6lla tosin vasta 18-vuo-
tiaana. Suutelukumppaneina olivat olleet silloin ainakin vihan tytt6ihin ihastuneet
pojat. Seurustelukumppaneidensa kanssa tytdt olivat yleensé harrastaneet pettingia.
Naistd kokemuksista oli jadnyt tytdille yleensd hyvid muistoja. Niiden ansiosta he
tunsivat itsensd isommiksi ja kuuluviksi kavereidensa joukkoon.

Ensimmdinen yhdyntd

Puolet pojista oli kokenut ensimméiisen yhdynténsd alle 16 vuotiaana. Kahdella
pojalla yhdynnit olivat alkaneet 13-vuotiaana, viidelld 14-15-vuotiaana, kolmella
17-18-vuotiaana ja neljilld 19-22-vuotiaana. Poikien kokemukset olivat alkaneet
hieman saman ikéryhmén keskiarvoja nuorempina. Joukossa oli toisaalta muutama
suhteellisen mydhdankin aloittanut.

Joka toinen poika oli ollut ensimmaisessi yhdynnéssaén seurustelukumppanin kanssa.
Seurustelu oli kestényt yleensd 2-3 kuukautta ja sen kuluessa oli jo harrastettu pet-
tingid. Tytot olivat ilmoittaneet tai ilmaisseet pojalle koska he olivat olleet valmiina
yhdyntédan. Pojista 70 % kertoi kéyttdneensd kondomia ensimmaéiselld kerralla. He
olivat varautuneet yhdyntéén jo etukiteen. Yhdessé tapauksessa poika oli saanut
kondomin tytolta.

Joka toisen pojan kumppanina oli ollut joku kaveripiiristd peréisin oleva tai muutoin

heille tuttu tyttd, jonka kanssa he eivit seurustelleet. Kumppanukset olivat useasti
jo aikaisemmin suudelleet ja hyviilleet toisiaan. Yhdyntdén oli ryhdytty tavallisesti
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tyton ehdotuksesta. Useimmat pojat olivat jo odottaneet ensimmaéisté kokemusta.
Kolmesta pojasta tuntui kuitenkin, ettd he eivét olleet itse pyrkineet yhdyntéén.
Yhden pojan ensimmaéisend kumppanina oli ollut ennestédn tuntematon tytto, jonka
hén oli juuri tavannut ravintolassa.

Kaksi poikaa kolmesta ei ollut puhunut ensimmaéisen kumppaninsa kanssa mitdan
seksuaalisista riskeistd ennen yhdyntdd. Pojat olivat yleensd puhuneet ehkiisysta
puhuneet vakituisen kumppaninsa kanssa. Jos molemmat olivat kokemattomia,
he eivit pitidneet tartuntariskid todellisena. Satunnaisen kumppanin kanssa olleista
pojista vain yksi oli keskustellut kondomin kaytosta tyttonsd kanssa. Tamé poika ei
ollut luottanut kumppaniinsa.

Satunnaisen kumppanin kanssa ensimmaéisessé yhdynnéssé olleista pojista 70 % oli
kéayttinyt ensimmadiselld kerralla kondomia. Yhdessd tapauksessa tyttd oli ehdot-
tanut sitd. Pojat olivat kuljettaneet kondomia varmuuden vuoksi jo jonkin aikaan
sitd ennen mukanaan. Kaksi poikaa, jotka eivét olleet mielesséédn vield varautuneet
yhdynnin tapahtumiseen (yhdynnét 13- ja 14-vuotiaina), olivat olleet ensimmaisessé
yhdynndssian ilman kondomia.

Joka toisen pojan mielestd ensimmdiinen kerta oli ollut huonompi kuin mité he
olivat odottaneet. Varsinkin tuttujen (ei vakituisten) tyttojen kanssa olleet pojat
olivat tunteneet itsensd epdavarmoiksi ja kompeldiksi eikd yhdynta ollut valttimatta
tarjonnut heille odotetunlaista nautintoa. Seurustelevillakin pojilla oli ollut teknisia
vaikeuksia yhdynnéssd kumppaninsa kanssa. Toisaalta neljdsosa pojista kertoi, ettd
ensimmadinen yhdynté oli ollut jopa parempi kuin mité he olivat odottaneet. Monet
pojat olivat olleet tyytyvéisid, kun he eivét kokeneet peléttyjd ongelmia.

Puolet pojista oli kokenut ennen ensimmaistd kertaansa paineita paisti eroon ko-
kemattomuudestaan. Paineita olivat luoneet kavereiden kokemukset ja oman idn
karttuminen. Ensimmaisen yhdynnén jilkeen pojista oli saattanut tuntua silté, ettia
“paino putosi harteilta”. Yksi poika my0nsi aloittaneensa yhdynnat kapinoidakseen
vanhempiaan vastaan.

Puolet tytdistd oli kokenut ensimmdiisen yhdyntinsd 14-15-vuotiaana ja yksi jo
13-vuotiaana. Neljdsosalla ensimméiinen yhdynté oli ollut 16-17-vuotiaana ja vii-
desosalla 19-vuotiaana. Kaikki tytot olivat siis olleet yhdynnéssi ennen 20 ikévuot-
taan. Ikétoveihinsa verrattuna haastatellut tytot aloittivat yhdynténsd keskimédrin
tuntuvasti muita nuorempina.

Kolmella tytolld neljastd ensimmaiinen yhdyntd toteutui pitkdaikaisen seurustelu-

kumppanin kanssa. Tytot olivat kokeneet rakkautta ja luottamusta kumppaniaan
kohtaan. Seurustelukumppanukset olivat harrastaneet pettingii jo aikaisemmin ja he
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olivat sopineet, ettd tyttd ilmoittaa koska hén on valmiina yhdyntéén. Yhté poikkeusta
lukuun ottamatta (tyton mielesta yllattadva, mutta romanttinen tilanne) ensimmaéinen
yhdynti olikin ollut tyton oma péétds. Joidenkin tyttdjen seurustelu oli paittynyt
sithen, kun he eivit olleet halunneet yhdyntaa.

Vailla seurustelukumppania olleet tytot olivat pyrkineet pddseméédn eroon neitsyy-
destdidn juhlissa ja ravintoloissa alkunsa saaneiden satunnaisten suhteiden avulla.
Tésté johtuen heidin ensimmaéinen kertansa oli koettu usein humaltuneena. Yhdelld
tytolld ensimmaisend kokemuksena olivat olleet orgasmiin johtaneet hyvéilyt toisen
tyton kanssa.

Kaikki tytot kokivat padttaneensd itse ensimmadiiseen yhdyntidénsad ryhtymisen tai
ainakin vaikuttaneensa siihen ratkaisevasti. Ketién ei oltu pakotettu yhdyntién. Yksi
tyttd kertoi kuitenkin kokevansa vaikeaksi kieltdytyd poikien aloitteista.

Kaksi seurustelevaa tyttod ei ollut kdyttanyt kondomia ensimmaéisessd yhdynnéssién.
Toisella oli ollut kondomin kdyttoon kielteisesti suhtautuva poikaystéva ja toinen ei
ollut kokenut riskien koskevan itseddn. Satunnaisten kumppanien kanssa yhdynnissa
olleista tytoistd neljd viidestd ei ollut keskustellut kumppaniensa kanssa riskeistd,
eivitkd he olleet myoskdan kayttineet kondomia. He eivét olleet varautuneet etu-
kiteen yhdyntdin tai kondomin kéyttoon. Jotkut tytot olivat kokeneet kondomien
ostaminen ldhikaupasta kiusalliseksi.

Ensimmadinen yhdyntd oli ollut seurusteleville tytdille yleenséd positiivinen koke-
mus, vaikkakin vain yksi heistd koki ensimmaéiselld kerrallaan orgasmin. Tyttdjen
kumppaneista vain yksi poika ei ollut saanut siemensyoksya. Yhté poikkeusta lukuun
ottamatta tyttdjen yhdynndssé kokema kipu oli ollut odotettua lievempi.

Satunnaisten kumppanien kanssa ensimmadisessid yhdynnéssé olleille tytdille oli
jaanyt yhdynnista useasti mieleen kielteisid tunnelmia. Yhdynnét olivat olleet heista
epamiellyttévid ja kivuliaita “neitsyydesté padsemisia”. Poikkeuksena oli yksi en-
simmadisestd yhdynnéstiddn satunnaisen kumppaninsa kanssa suuresti nauttinut tytto.

Seksieldmdan kehitys ensimmadisen yhdynndn
jalkeen

Suurin osa miehistd oli jatkanut yhdyntdjadn melko pian ensimmdiisen kertansa
jéalkeen. Yhdynt6jen nautinnollisuus oli véhitellen lisddntynyt. Yksi mies oli pitdnyt
ensimmaisen kertansa jélkeen kuitenkin seitsemén vuoden tauon ennen kuin oli ollut
uudelleen yhdynnissa.
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Kolme miestd jatkoi haastatteluhetkelld edelleen vakituista suhdetta ensimmaéisen
kumppaninsa kanssa. Kaksi heisté oli avoliitossa ja yksi avioliitossa. Néille michille
ensimmadinen kumppani oli ollut toistaiseksi samalla ainoa.

Noin kolmasosa miehisté oli seurustellut pitkddn ensimmaéisen kumppaninsa kanssa.
Kun suhde oli paittynyt, he olivat hankkineet kokemuksia satunnaisista suhteista
ja vililld he olivat seurustelleet muutamia kuukausia. Nimé miehet kertoivat kayt-
tdneensd hyviksi miltei kaikki tarjoutuneet mahdollisuudet ryhtyi seksisuhteeseen.
He olivat my0s aktiivisesti etsineet kumppaneita. Yksi miehisti oli mennyt “villin
kauden” jilkeen naimisiin.

Ennestéddn tutun tai satunnaisen kumppanin kanssa ensimmaisessad yhdynnédssa ollet
miehet olivat hankkineet sen jilkeen lisdd kokemuksia satunnaisten suhteiden avulla.
Osa heisté oli aloittanut seurustelun 16ydettyédn sopivan kumppanin. Léhes kaikilla
tdhén ryhméaan kuuluvilla miehilld oli ollut ainakin 1-2 pidempéai suhdetta. Kahdelta
mieheltd sellainen vield puuttui. Yhdelldkaan miehelld ei ollut homoseksuaalista
kokemusta. Yksi mies kertoi kuitenkin olevansa kiinnostunut bi-seksuaalisuudesta.

Vaikka viidesosalla miehistd olikin ollut vain yksi kumppani léhes joka toisella
miehelld oli ollut vastaavasti haastatteluun mennessa viahintdadn 10 suhdetta. Tama
on enemman kuin tdman ikdisilld miehilld keskiméérin. Neljdsosa miehistd kertoi
liséksi harrastaneensa useiden partnereiden kanssa suuseksid ja kisiseksid ilman
(vagina)yhdyntéa.

Ensimmadisen yhdynténsé jdlkeen suurin osa seurustelleista naisista (kolmasosa
kaikista) jatkoi tdtd suhdettaan kolmesta viiteen vuoteen ja seksistd tuli suhteen
tarked osa. Seksi oli ollut aluksi innokasta ja kokeilevaa, joidenkin naisten mielesté
jopa liiaksikin. Kokeneisuuden lisdédntyessd kynnys seuraaviin yhdyntoihin oli ma-
daltunut. Satunnaisen kumppanin kanssa ensimmaéisellé kerralla olleet naiset olivat
hankkineet uusia kokemuksia melko pian lisdd. Erityisesti jos tyttokavereilla oli
ollut paljon satunnaisia suhteita, timé oli innostanut haastateltuja solmimaan lisda
yhden illan suhteita.

Haastatelluista naisista kahdella kolmesta oli ollut véhintdén 10 partneria. Témaé oli
enemman kuin haastatelluilla miehilld ja huomattavasti enemmén kuin vastaavan
ikdisilla naisilla keskimédrin. Yhdelld naisella oli ollut vain yksi kumppani ja hin
suunnitteli timén miehen kanssa naimisiinmenoa. Seksi ei ollut tille naiselle kovin
tarkeds.

Kolmasosalla naisista oli ollut useita perakkéisié vakituisia kumppaneita eivitka he
olleet juurikaan harrastaneet satunnaisia suhteita. Heidén kohdallaan voidaan puhua
sarjamonogamiasta. Namai suhteet olivat kestdneet tavallisesti véhintddn vuoden.
Lyhyimmilldankin niiden pituus oli ollut véhintd&n muutamia viikkoja.
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Kolmasosalla naisista oli ollut padsdintoisesti vain satunnaisia kumppaneita. Nailla-
kin naisilla oli ollut yleensé jossakin vaiheessa 1-2 vakiintunutta seurustelusuhdetta.
Naill4 naisilla oli saattanut olla “villi kausi” ennen kumppanin 16ytdmisti, jolloin he
olivat maardtietoisesti kartuttaneet kokemuksiaan. Joillakin naisilla oli ollut pitkdén
jatkuneita ja heidén turvallisiksi kokemiaan suhteita, jotka eivit olleet kuitenkaan
seurustelua.

Kahdella naisella oli ollut kokemuksia vain satunnaisista suhteista. He eivit olleet
vield I0ytaneet sitoutumisen edellyttimaa vahvaa tunnetta. Naiset etsivéit kumppania,
jonka kanssa heilld olisi hyvéa seksuaalinen yhteensopivuus. Yksi nainen oli rakastellut
lahes kaikkien tyotovereidensa kanssa.

Kolmasosa naisista oli ollut kiinnostunut seksuaalisesta suhteesta toisen naisen kans-
sa. Kolmella olikin tdllainen kokemus. Yksi heistd maaritteli itsensd biseksuaaliksi,
kaksi muuta ei maéritellyt seksuaalista suuntautumistaan.

Seksuaalielédma parikymppisend

Parikymppisend suurin osa nuorista ihmisistd tunsi tietdvénsa sukupuoliasioista jo
tarpeeksi. Puolet miehistd kertoi puhuneensa niisti tdssa idssa kavereidensa kanssa.
Keskustelut olivat olleet nyt aiempaa asiallisempia ja luottamuksellisempia. Vaki-
tuisen suhteen solmimisen jélkeen miehet eivét yleensé kuitenkaan endé puhuneet
seksiasioistaan kavereilleen.

Miehet eivit olleet juurikaan puhuneet seksikokemuksistaan vanhempiensa tai
sisarustensa kanssa murrosikinsa jalkeen. He eivit olleet myoskédén kovin innostu-
neita seuramaan seksiaiheita kirjoista, lehdistd ja TV:std. Miehilld oli mielestdén jo
tarpeeksi tietoa asiasta. Pornografiaankin heidén suhteensa oli muuttunut aiempaa
kriittisemmaksi, mutta miehet kayttivét sitd kuitenkin hyvaksi itsetyydyttdessaan.

Lahes kaikki naiset olivat puhuneet parikymppisiné ldheisten ystéviensd kanssa
luottamuksellisesti seksiin liittyvistd asioista, myos omista ongelmistaan. Kolmas-
osa oli keskustellut murrosikiansa jalkeen myos &itinsd kanssa kokemuksistaan ja
ongelmistaan. Kaksi naista oli tutkinut seksioppaita poikaystdvénsa kanssa; muuten
aiheen lukeminen oli jadnyt naisilla joidenkin naistenlehtien lddkéripalstojen ja
satunnaisten artikkeleiden varaan. Naiset olivat katselleet joskus aiheeseen liittyvia
dokumentteja TV:std. Suurin osa oli katsellut poikaystéviltdén tai tyopaikaltaan
saamiaan seksilehtid. Naiset suhtautuivat niihin téssé idssd melko neutraalisti.
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Kolmasosalla miehistéd viimeisimméan uuden sukupuolikumppanin tapaamisesta oli
kulunut aikaa jo 2-4 vuotta. Heiddn sukupuolieldminsé oli siten vakiintunut. Vas-
taavasti kolmasosalla miehistd viimeisen uuden kumppanin tapaamisesta oli mennyt
aikaa korkeintaan muutamia kuukausia. Ndiden miesten sukupuolieldmai oli vield
suhteellisen vakiintumatonta tai kokeilevaa.

Joka toisen miehen viimeisin uusi kumppani oli ollut nainen, jonka kanssa he olivat
seurustelleet. Kolmasosalla uusi kumppani oli ollut tuttu tai tydtoveri ja viidesosalla
vasta yhdyntdd edeltdvina iltana tavattu nainen. Téllaiset uudet suhteet olivat saaneet
alkunsa tavallisesti juhlissa tai ravintoloissa.

Miesten mukaan puolet yhdyntddn johtaneista aloitteista oli ollut yhteisié, neljasosa
naisen ja viidesosa miehen (heiddn itsensd). Kun nainen teki aloitteen (miehen tulkin-
ta) hédn oli pyytdnyt michen luokseen tai tullut miehen luokse. Puolet michisti kertoi
keskustelleensa ehkéisystd ollessaan ensimmaisté kertaa yhdynnissi viimeisimméan
uuden kumppaninsa kanssa. Kaksi kolmasosaa miehistd oli kdyttanyt silld kertaa
kondomia, ja naiset eivét olleet sen kayttod vastustaneet.

Kahdella miehelld satunnaisesta tapaamisesta alkanut suhde oli johtanut seuruste-
luun hyvén seksuaalisen yhteensopivuuden vuoksi. Itse asiassa kolmasosa niistad
yhdynnoistd, joissa miehen viimeisin uusi kumppani ei ollut hénen aiempi vakituinen
kumppaninsa, oli johtanut seurustelusuhteen jatkumiseen.

Joka toisella miehelld oli ollut viimeisen vuoden aikana vain yksi kumppani jonka
kanssa he seurustelivat tai asuivat yhdessa. Seurustelevista miehistd vain yhdell4 oli
ollut vuoden aikana “syrjahyppy” tyotoverinsa kanssa. Sen sijaan vapailla miehilld
oli ollut vuoden aikana yleensi 4-5 kumppania. Yhdelld miehelld oli 10 ja toisella
kertomansa mukaan 20-25 kumppania. Jilkimmaéinen oli viettanyt “villid” sinkku-
eldmai edellisen suhteensa pédtyttyd. Kahdella miehelld oli ollut viimeisen vuoden
aikana hyviilyji ja suuseksid ilman yhdynt&a.

Kaikki miehet olivat kokeneet/kokeilleet joskus suuseksid ja joka toinen myds anaa-
liyhdynt6jé. Anaaliyhdynnit eivit olleet juurikaan miellyttdneet michia.

Tuoreissa suhteissa seksi oli ollut yleenséd sangen aktiivista, sitd oli harrastettu pai-
vittdin tai 3-4 kertaa viikossa. Yhdelld seurustelevalla miehelld oli ollut kuitenkin
yhdyntd vain kerran kuukaudessa. Vapailla miehilld seksuaalinen aktiivisuus taas
painottui viikonloppuihin. Jos miehilld ei ollut vakituista suhdetta tai suhteen suku-
puolieldmaé oli laimentunut, he kertoivat harrastaneensa korvikkeeksi itsetyydytysta.
Kaksi miesti itsetyydytti péivittdin.

Miehet olivat solmineet uusia sukupuolisuhteita yleensé ravintoloissa tai juhlissa
jonkun naisen osoittaessa heille mielenkiintoaan. He eivit olleet kokeneet kielteisini
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suorasukaisiakaan aloitteita. Kaikki miehet odottivat naiskumppaniltaan seksuaalista
aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta seksieldmissd. Miehet pitivét tirkeénd naisen ky-
kyd nautintoon ja halukkuutta seksuaalisiin kokeiluihin. Vain yhden miehen mielesta
aloitteet kuuluivat ainoastaan miehille.

Miehet olivat hakeneet ensisijaisesti miellyttdvad kumppania ja he olivat usein pi-
tineet ratkaisevan tirkeénd naisen ulkondkda ja fyysistd vetovoimaa. Jotkut miehet
pitivit laihoista, toiset taas rehevistd naisista. Ulkondon lisdksi naisten tédrkeiksi
avuiksi mainittiin luonnollisuus ja keskustelutaito.

Kahdella miehelld kolmesta oli ollut joskus yhdynté vasta samana iltana sattumalta
tapaamansa naisen kanssa. Molemminpuolinen halukkuus ja pédihtymys oli vauh-
dittanut yhdyntddn ryhtymisti. Miesten itsetunto oli noussut heidén onnistuessaan
“iskemdén” kumppanin. Viidesosa miehisté oli sitd mieltd, ettd he eivit haluaisi jatkaa
tallaista yhden illan suhteena alkanutta kanssakdymistd. Se olisi heiddn mielestddn
“vadrélld pohjalla”. Tamé miesvihemmistd haki kertasuhteista vain nautintoa. Miehet
kertoivat muutoinkin keskittyvénsé satunnaisissa suhteissaan omaan ja kumppaninsa
nautintoon.

Puolet naisista oli rakastellut viimeisimmén uuden sukupuolikumppaninsa kanssa
ensimmadistd kertaa 2-5 vuotta sitten. Heididn sukupuolieldminsé oli siten hyvin
vakiintunut. Reilulla kolmasosalla naisista viimeisen uuden kumppanin kanssa
tapahtuneesta yhdynnésté oli kulunut korkeintaan puoli vuotta. Ndmé naiset eivét
olleet vield vakiintuneet.

Kolmasosa naisista oli seurustellut viimeisimmén uuden kumppaninsa kanssa ennen
yhdyntdi. Joka toisella naisella uusi kumppani oli ollut heidin ennestéin tuntemansa
mies, jonka he olivat tavanneet yleensa juhlissa tai ravintoloissa. Kahdella naisella
viimeisin uusi kumppani oli ollut vasta siné iltana tavattu mies. Naiset tulkitsivat
puolet yhdyntéaloitteista yhteisiksi, neljdsosan naisten (itsensd) tekemiksi ja vii-
desosan miesten aloitteiksi. Kolme naista neljisti ilmoitti jatkaneensa suhdettaan
viimeisimmén uuden kumppaninsa kanssa.

Yhdeksdn naista kymmenesté oli kdyttinyt ehkéisyd ensimmaisella kerralla vii-
meisimmén uuden kumppaninsa kanssa ja kaksi kolmasosaa kertoi keskustelleensa
taman michen kanssa yhdyntédan liittyvistd riskeistd. Kaksi naista oli kdyttanyt en-
simmédiselld kerralla e-pillereitd, koska he eivét kokeneet olevansa tartuntariskissa.
Kaksi naista oli ollut tdysin vailla ehkiisyéd. Se ei ollut vain tullut heidén mieleensé.

Liahes kaikki naiset olivat pitdneet ensimmaistd yhdyntddnsd viimeisimman uuden
kumppaninsa kanssa erittdin hyvini ja nautittavana kokemuksena. Kaksi kolmasosaa
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naisista oli saanut silloin orgasmin, lopuissa tapauksissa vain mies. Kaksi naista
oli saanut orgasmin suuseksissi. Kaksi muuta naista ei ollut vield koskaan saanut
yhdynnéssid orgasmia, mutta kylldkin itsetyydytyksessa.

Miltei kaikki naiset pitivét rakasteltacssa suuseksid tarkeénd. Joidenkin mielestd
se oli aivan vilttdiméatontd heidédn nautintonsa saamiseksi. Nelji naista viidestd oli
kokeillut myds anaaliyhdyntdd. Heistéd puolet oli pitdnyt sitd miellyttdvina ja toinen
puoli epamiellyttavand. Naiset pitivit siis anaaliyhdynndistd enemmaén kuin mie-
het. Jotkut naiset olivat harrastaneet lisdksi sitomisleikkejd ja kdyttineet joitakin
seksiapuvilineitd.

Sitoutuneista naisista vain yhdelld oli ollut (kostoksi miehelleen) syrjahyppy viimei-
sen vuoden aikana, muilla oli ollut tdn4 aikana vain vakituinen suhteensa. Neljdsosa
ndisté naisista oli ollut yhdynnéssé 3-4 kertaa viikossa ja puolet 1-2 kertaa viikossa.
Neljasosalla naisista oli ollut vuoden aikana 2-3 kumppania. Tama johtui yleensa siita,
ettd he olivat siirtyneet yhdestd vakituisesta suhteesta toiseen. Kolmasosa naisista oli
ollut vapaana ja heilld oli ollut tyypillisesti 7-10 kumppania. Ndiden kumppaneiden
joukossa oli ollut seké tuttuja ettd ennestidén tuntemattomia miehia.

Naiset kertoivat harrastavansa itsetyydytystd, kun heiddn miehensé olivat matkoilla
tai jos parisuhteessa oli totuttua harvemmin yhdyntojé. Kahdella naisella itsetyydytys
oli ollut sddnndllinen tapa.

Miehen ulkonidllad ja kdyttaytymiselld oli ollut suuri merkitys sille, etté naiset olivat
halukkaita solmimaan heidin kanssaan suhteita. Naiset kertoivat panneensa mer-
kille jonkun mielenkiintoa herdttdvin michen ravintolassa, juhlissa tai matkoilla ja
jompikumpi oli sitten tehnyt aloitteen. Joka toinen nainen sanoi sen olevan tarkeés,
ettd mies on michekkddn oloinen ja ndkdinen. Neljdsosa naisista korosti tarkedna
miehen kykya ottaa nainen huomioon sekd miehen hyvaa itsetuntoa.

Y1i puolet naisista oli rakastellut ainakin joskus satunnaisesti jonkun ravintolassa
ja kodeissa pidetyissd juhlissa tapaamansa miehen kanssa. Kahdella naisella oli
ollut tdllaisia suhteita my0s heidédn matkoillaan. He olivat viettdneet yhdessé iltaa
ja nauttineet alkoholia. Osa naisista oli hakenut tillaisista suhteista “pelkéstdan”
seksid ja iskemisen jannitystd, mutta monet myos hetkellistd ldheisyyttd. Jotkut
naiset uskoivat 10ytdvansa seurustelukumppanin satunnaisena alkaneista suhteista.
Jotkut naiset halusivat testata nopeasti seksuaalisen yhteensopivuutensa michen
kanssa, jotta he tietdisivit kannattaako siitd suhteesta kehittdd jotakin vakavampaa.

Naiset toivoivat, ettd heiddn kumppaninsa kunnioittaisivat heité ja ottaisivat heidin
toiveensa huomioon. He halusivat samaan aikaan romantiikkaa ja hellyytta seka into-
himoa ja rajuakin rakastelua. Naisille oli tiarkeéé olla miehelleen nainen numero yksi.
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Ehkdisyn kaytto ja riskeihin varautuminen

Kaikki miehet olivat kdyttaneet ainakin joskus kondomia. Miltei kaikkien miesten
kumppani oli kdyttanyt jossakin vaiheessa my0s e-pillerid ja jotkut kierukkaakin.
Pillereiden kdyton aloittaminen oli ollut parin yhteinen paatos siind vaiheessa, kun
suhde oli tuntunut riittdvan luottamukselliselta ja turvalliselta. Miesten mielesta pil-
lereiden kéyttd oli ollut joillekin tytdille myds aikuistumisen symboli. Kaksi miestd
oli turvautunut joskus ehkiisykeinona myos keskeytettyyn yhdyntaan.

Satunnaisissa suhteissaan miehet olivat pyrkineet kdyttdméan kondomia, mutta aina
sitd ei ollut yhdynnéan hetkelld saatavilla. Kun voimakas halu ja paihtymys yhtyivit,
riskit saattoivat unohtua. Néin saattoi kdydd myds, jos mies oli masentunut, eiké
vilittdnyt mité hanelle tapahtuu. Nuorempana jotkut michet olivat saattaneet jopa
kerskailla toisilleen seksuaalisten riskien ottamisella.

Miehet olivat yleensd ehdottaneet kondomin kéyttod satunnaisissa suhteissaan.
Joissakin tapauksissa nainen oli vastustellut sen kdyttdd. Jos nainen oli tuntunut
turvalliselta, mies oli voinut suostua yhdyntdan ilman kondomia. Joidenkin miesten
mielesti tunnelma héiriintyi kondomin kayton vuoksi. Toisaalta oli miehié, jotta eivét
olleet yhdynnissé, jos nainen ei suostunut kayttdméan kondomia.

Viimeisen vuoden aikana joka toinen mies kertoi kiyttineensa jokaisessa yhdynnas-
sdédn ehkéisya. Neljdsosalla miehistd oli vakituinen kumppani, joka kéytti pillereita.
Kahdella miehelld oli ollut yksi suhde, jossa he eivit olleet ehkéisseet (vaikka muutoin
kayttivatkin kondomia) ja kolme miesté koetti silld hetkelld saada lasta kumppaninsa
kanssa. Kahdelta mieheltd ehkiisy oli “unohtunut” toistuvasti. He eivét suuremmin
vélittdneet suojautumisesta humaltuneena.

Riskeisté nelja miesté viidestd mainitsi tautien tartuntariskin ja joka toinen raskaaksi
tulon. Pari miestd pelkési myds suhteista koituvia psyykkisid seurauksia ja yksi
sitd, ettd voi saada aiheetta raiskaussyytteen. Puolella miehisti ei ollut haastattelun
aikoihin mielestdan mitdén riskia, koska heilla oli vakituinen, uskollisuudelle perus-
tuva suhde. Sen sijaan satunnaisilla kumppaneillaan michet tiesivét useasti olevan
muita tilapdisid suhteita ja siksi ndihin suhteisiin sisiltyi miesten mielestd riskeja,
jos kondomin kdyttd unohtui. Kovan himon vuoksi miesten kontrolli saattoi kui-
tenkin pettdé. Naisten “vaarallisuudesta” miehet tekivét paédtelmié varsinkin heidén
ulkonékdnsa perusteella.

Puolet miehisti oli ollut joskus sukupuolitautitestissd. Kolme miestd (viidesosa) oli
kaynyt testeissd joskus omasta aloitteestaan satunnaisen suhteensa jélkeen.
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Kaikki naiset olivat kdyttdneet joskus kondomia ja e-pillereitd. Kaksi kolmesta
naisesta oli hankkinut pillereitd yleensd melko pian oltuaan ensimmaéisté kertaa
yhdynnéssd uuden vakituisen kumppaninsa kanssa. Jotkut naiset olivat peldnneet
pillereiden sivuvaikutuksia. Osa naisista lopetti pillereiden kadyton heti vakituisen
suhteen padtyttyd, osa jatkoi kdyttod senkin jdlkeen. Joka neljds nainen oli joskus
turvautunut keskeytettyyn yhdyntédén tai varmoihin péiviin.

Vain kolmasosa naisista kertoi kdyttdneensd aina kondomia uuden seurustelusuh-
teen alussa tai satunnaisissa suhteissaan. Puolet naisista ei ollut kdyttanyt kondomia
sadnnollisesti satunnaisissa suhteissa. He luottivat yleenséd kumppaninsa sanaan siitd,
ettd tartuntariskié ei ollut.

Kaksi naista oli kdyttanyt kondomia tilapéisissd suhteissaan vain satunnaisesti. He
eivit peldnneet mitddn riskeja. Joskus jotkut muutkin naiset olivat kokeneet riskit
vahdpéitdisiksi tai unohtaneet ne paihtymyksen vuoksi. Osa naisista ei olisi edes ha-
lunnut suostua kumppaninsa kondomin kéytt66n, koska se viahensi heidédn mielestdin
niin paljon yhdynnin nautinnollisuutta.

Kolme naista neljésté oli kéyttényt viimeisen vuoden aikana ehkéisyé jokaisessa
yhdynnéssdin. Yksi nainen pyrki tulemaan raskaaksi kumppaninsa kanssa. Viidesosa
naisista oli ehkdissyt suunnilleen vain joka toisessa yhdynnéassaan. Heiddn ehkdisyn
puuttumisensa oli johtunut joko siité, ettd kondomia ei ollut saatavilla, tai sitten he
olivat olleet humalassa. Yksi naisista kaytti pillereitd, vaikka hénella ei ollut vakituista
suhdetta. Osa naisista oli kdyttanyt vakituisessa suhteessaankin kondomia silloin kun
heillé oli kuukautiset tai ollessaan anaaliyhdynnéssa.

Yhti naimisissa ollutta naista lukuun ottamatta kaikki naiset mainitsivat haastatteluis-
sa sukupuolitautien tartuntariskin. Nelja naista viidestd puhui ei-toivotun raskauden
riskistd. Joidenkin mielesti se ei ollut kuitenkaan mikéén katastrofi. Kolme naista
toi esille myds vaikeasta kumppanista aiheutuvat henkiset riskit.

Vakituisessa suhteessa olevat naiset eivit kokeneet olevansa misséddn riskissa. Va-
paat naiset sen sijaan tunsivat jonkinlaisen riskin harrastaessaan seksid satunnaisten
kumppaneidensa kanssa. Vakituisessa suhteessa pysyminen koettiin myds riskien
ehkéisyksi.

Neljé naista viidesté oli ollut joskus sukupuolitautitestissi. Heisté kaksi kolmasosaa
oli ollut omasta aloitteestaan testissa tartuntapelon vuoksi satunnaisten suhteidensa
jalkeen. Viidesosa naisista oli kdynyt joskus yhdessd kumppaninsa kanssa testeissi
vakituista suhdetta aloittacssaan. Kaksi naista oli pyytdnyt kumppaniaan kiyméaan
testeissd ja yksi pakottanut kumppaninsa testeihin tdmén uskottomuuden jélkeen.
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Kielteiset seksuaalikokemukset

Kolmasosa miehisté oli kokenut joskus seksuaalista painostusta. Kahta oli painos-
tanut heitd vanhempi nainen ja kahta toinen poika. Toinen ndistd pojista oli ollut
homoseksuaali. Joka toinen mies oli kokenut héiritsevid tai kielteisid seksuaalisia
tilanteita. Sellaisia olivat olleet erityisesti humalaisten ja epdmiellyttivien naisten
lahestymisyritykset ravintoloissa. Kahdelle miehelle oli tehty heidén vastenmieliseksi
kokemansa ehdotus homosuhteeseen. Kolme oli ndhnyt itsensipaljastajan. Tété ei
oltu kuitenkaan pidetty erityisen kielteisend. Yhdelle pojalle oli jadnyt kielteisena
mieleen vanhempien nikeminen yhdynnéssd murrosiissa.

Kolmasosa miehisté oli ymmartényt joskus védrin naisilta/tytdiltd tulleita viestejé.
Naité tilanteita olivat olleet varsinkin ne, joissa nainen oli pyytdnyt miehen luokseen
jatkoille, mutta ei ollut halunnutkaan seksid. Kolme miesté oli koettanut painostaa
kumppaniaan seksiin vakituisessa suhteessaan. Kolmannes miehisté ilmaisi jyrkén
kielteisen kantansa naisiin kohdistuvaan seksuaaliseen painostukseen. Jotkut miehet
olisivat olleet valmiit kostamaan vékivalloin naisiin kohdistuneet raiskaukset.

Kolmasosalla miehisté oli ollut kumppani, jolla oli alkanut ei-toivottu raskaus. Kaksi
ndistd oli tapahtunut jo murrosikéisend. Toinen miehisté oli kokenut kumppaninsa
raskaaksi tulosta syvid syyllisyyttd ja masennusta. Yli kahdella kolmasosalla miehistd
oli ollut kaveripiirissiddn ei-toivottuja raskauksia. Miehet hyvéksyivit poikkeuksetta
nuorten naisten raskauksien keskeytykset.

Yhdellda miehell4 oli ollut kondyloomatartunta, muilla miehillé ei ollut ollut sukupuo-
litauteja. Neljd miesté viidestd tiesi kuitenkin kaveripiirissdén tartuntoja saaneita hen-
kiloitd. Tadma oli tehnyt heiddt hieman varovaisemmiksi kumppaneitaan valitessaan.

Kaikki naiset olivat kokeneet mielestddn joskus jonkinlaista seksuaalista painostusta.
Lievdssd muodossa se oli ollut suostuttelua yhdyntéédn tai kumppanin tekemié eh-
dotuksia seksikokeiluista. Neljéd naista oli joutunut my6s miesten raiskausyritysten
kohteiksi. Yksi michistd oli ollut naisen entinen kumppani, toinen mies, jonka nainen
oli tuonut ravintolasta asuntoonsa ja kaksi tuntematonta miestid metsikdssd. Yhden
naisen oli tuntematon mies raiskannut 15-vuotiaana metséssa. Nainen ei ollut tehnyt
siitd rikosilmoitusta. Tapahtumasta oli jdényt hénelle joitakin pelkoja.

Naiset olivat kokeneet héiritsevind humalaisten ja epamiellyttdvien miesten ldhen-
telyt ravintolassa. He olivat toisaalta kokeneet nolona, jos mies ei ollut suostunut
heiddn ehdotukseensa ldhted jatkoille. Jotkut naiset olivat kokeneet hiiritseviksi
nidkemainsa itsensidpaljastajat.
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Joka toinen nainen tiesi kaveripiirissddn jonkun vakavan raiskausyrityksen tai rais-
kauksen. Namé kertomukset olivat lisdinneet hieman heididn varovaisuuttaan. Jotkut
naiset olivat kuulleet seksuaalisesta hyviaksikaytostd, joka oli kohdistunut lapsuudessa
heidén tuttaviinsa tai kumppaniinsa heidan sukulaistensa taholta.

Kolmella naisella neljasti oli ollut ystavipiirissddn ei-toivottuja raskauksia. Niista
kuuleminen oli hieman lisdnnyt heiddn omaa varovaisuuttaan ehkéisyasioissa. Kaksi
naista oli tullut lukioaikanaan itse raskaaksi. He olivat tehneet abortin. Toinen heista
oli kokenut sen jarkyttdvand. Naiset olivat peldnneet raskaaksi tulemista enemmén
kuin tautitartuntoja.

Joka toisella naisella oli ollut joskus sukupuolitautitartunta. Kolmasosalla oli ollut
klamydia ja useilla myds kondylooma. Joillakin naisilla oli ollut useita tartuntoja.
Néamaé kokemukset olivat korostaneet tarvetta varovaisuuteen. Se oli kuitenkin usein
unohtunut naisilta vahvan sukupuolisen halun vuoksi. Naiset olivat vihitellen ym-
marténeet, ettd miehen turvallisuutta ei voinut paitelld hinen ulkonddstaan.

Kahta lukuunottamatta kaikilla naisilla oli ollut kavereita, joilla oli ollut joskus su-
kupuolitautitartunta. Nama olivat olleet yleensi klamydia- ja kondylooma-tartuntoja.
Tiedoilla kavereiden taudeista oli ollut vain lyhytaikainen vaikutus naisten omaan
varovaisuuteen.

Sooloseksi ja maksullinen seksi

Miehet ajattelivat parikymppisiné usein seksid. Vililld he fantasioivat siitd, vililld he
kithottuivat tai pohtivat seksuaaliasioita visuaalisen stimulaation innoittamana. Osa
michista arveli, ettd he ajattelivat seksid parikymppisind kuitenkin vihemman kuin
murrosikdisend. Fantasioiden kohteet olivat vaihtuneet idoleista omaan kumppaniin,
kavereiden tyttOystédviin ja vastaan tuleviin naisiin. Jotkut miehet fantasioivat myds
roolileikeista.

Miesten itsetyydytys oli yleensd vihentynyt murrosikdian verrattuna, vain yhdella
miehelld se oli lisddntynyt. Itsetyydytystd harrastettiin runsaammin, jos vakituisen
suhteen yhdynnét olivat harventuneet. Itsetyydytys jasentyi miehilld yhdyntéad kor-
vaavaksi toiminnaksi. Kolme miesti lopetti itsetyydytyksen kokonaan vakituisen
suhteen solmittuaan.

Seksipuhelut eivit olleet kiinnostaneet useimpia miehié niiden korkeiden hintojen
ja naisten tiedetyn teeskentelyn vuoksi. Linjoille soittaneet michet eivit olleet edes
kokeneet kuulemaansa erityisen kiihottavaksi. Kukaan mies ei myontinyt soitta-
neensa seksipuhelua itsetyydyttdessdén.
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Kaksi miestd kolmesta oli katsellut joskus internetin seksisivuja. Osa oli vasta
hankkimassa siihen tarvittavia laitteita itselleen. Kolmannes miehista oli kdyttanyt
internettid kuin seksilehtid. Osan mielesti verkosta ei 10ytynyt mitddan kiinnostavaa.
Kaksi miesti ei ollut lainkaan kiinnostunut netin seksisivuista.

Kaksi kolmasosaa miehistd oli kdynyt joskus seksiravintolassa. Osa miehisti oli
pitanyt sitd hyvin kiihottavana, osa taas ei pitdnyt ndkemaéstdan. Neljdsosa michisté
piti mahdollisena, etté ostaisi joskus prostituutiopalveluita. Kaksi miestd oli jo niitd
kokeillutkin, mutta ei aikonut sitd enéé jatkaa. Suurin osa miehistd suhtautui pros-
tituutioon sindnsd myonteisesti ja jotkut kannattivat myos ilotalojen perustamista.
Viidesosa miehistd suhtautui prostituutioon kuitenkin kielteisesti. He eivét hyvak-
syneet siihen liittyvdd naisten hyviksikayttoa.

Naisetkin ajattelivat mielestdin seksid vihemman kuin murrosikdisiné. Tétd mieltd
olivat varsinkin vakituisessa suhteessa olevat. Seksid ajattelivat muita useammin
tuoreessa suhteessa olevat ja satunnaisia suhteita solmivat naiset. Seksin ajattelu
vaihteli my6s kuukautiskierron mukaisesti.

Kahdella naisella kolmesta ei ollut mielestdén erityisid seksuaalisia fantasioita. He
muistelivat aiempia miellyttdvid kokemuksiaan kumppaneidensa kanssa ja kayttivit
virikkeenddn romanttisia ja eroottisia tarinoita. Kolmasosalla naisista oli sen sijaan
vérikkaitd fantasioita, joita he olivat myos pyrkineet toteuttamaan. Naiset olivat
kayttineet fantasioita myos itsetyydytyksen yhteydessd ja orgasmin kokemista
helpottamaan.

Naisetkin jasensivit itsetyydytyksen yhdyntdd korvaavaksi toiminnaksi. Puolet nai-
sista itsetyydytti silloin, kun heilld ei ollut vakituista suhdetta. Vakituisessa suhteessa
oli naisten mielestd seksié yleensa riittévésti. Kaksi naista oli itsetyydyttdnyt myos
vakituisen suhteensa aikana.

Yksi nainen oli soittanut seksipuhelimeen ja pitdnyt kuulemaansa typeréni. Kolmas-
osa oli katsellut internetin seksisivuja, mutta ei pitdnyt niitd erityisen kiinnostavina.
Joka toinen nainen oli kiynyt joskus seksiravintolassa. Kahta lukuun ottamatta he
olivat piténeet niitd mielenkiintoisina paikkoina.

Joka toiselle naiselle oli joskus tarjottu rahaa seksuaalisesta suhteesta. Tarjoukset
oli tehty yleensi ravintoloissa. Osa naisista oli nauranut niille tarjouksille, osa oli
niistd loukkaantunut. Viidesosalla naisista oli selvisti kielteinen asenne prostituutiota
kohtaan. He pitivit sitd naista alentavana. Joistakin naisista prostituutio oli jannit-
tavaai ja toisten mielissd se heratti ristiriitaisia tunteita. Jotkut hyviksyivit sen silla
edellytykselld, ettd se vihentdisi raiskauksia.
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Seksieldmdan saldo

Miesten seksuaalinen epdvarmuus oli havinnyt idn ja kokemuksen karttumisen myata.
Seksuaalisuudesta oli tullut heille luonnollinen osa eldmé ja kokemusten laatu oli
parantunut. Vakiintumisen ansiosta useimpien miesten yhdyntaméaérat olivat kasva-
neet. Jotkut miehet olivat tosin ehtineet jo parikymppisiné kokea, etté seksuaalinen
suhde oli latistunut ja yhdyntdmaarit vahentyneet.

Kolmasosalla miehisté seksi oli ollut hyvin tirked asia heidén eldmésséan. Sen arvos-
tus ei ollut kokemusten mydta erityisesti muuttunut. Osalla miehistd seksuaaliasiat
olivat kokemusten kertyessa hieman arkipéiviistyneet, osalla ne olivat muuttuneet
tarkedmmiksi vasta oman vakiintumisen myotd. Puolet miehisté kertoi hakevansa
sukupuolikokemuksistaan erityisesti nautintoa ja kolmasosa ldheisyytta.

Puolet michistd kertoi nuorten naisten olevan seksuaalisesti hyvin aktiivisia ja
ehdottelevan miehid useammin seksuaalisuhteen solmimista. Monet miehet olivat
tarttuneetkin nédihin ehdotuksiin. Joidenkin miesten mielestd sukupuolten erot olivat
lahes kadonneet. Naiset tosin tuntuivat odottavan miehid enemmaén ajan viettdmista
yhdessa.

Joka toinen mies oli tyytymaton kokemuksiinsa. He olisivat halunneet aloittaa yh-
dynténsid nuorempina ja hankkia niitd enemmén ennen sitoutumistaan. Jotkut miehet
kokivat jadneestd jostakin paitsi sitouduttuaan.

Joka toisen miechen mielestd HIV:n tartuntauhka ei ollut vaikuttanut heidin seksield-
maénsa. He olisivat ehkédisseet muutoinkin. Joka toinen mies oli kuitenkin mielestddn
jollakin tavalla varovaisempi tartuntariskin vuoksi.

Kaksi miestd kolmesta piti ihanteellisena molempia tyydyttdvaa pitkdd suhdetta,
jossa on kokeilevaa seksid. Puolet michisti ei hyviksynyt syrjahyppyja. Nelja miesta
viidestd hyviksyi kuitenkin satunnaiset suhteet. Yli puolet miehisté ei suunnitellut
erityistd muutosta sen hetkiseen seksielaméinsé. Viidesosa kaipaili kuitenkin sille
piristystd. Osa miehisté toivoi itselleen rinnakkaisia suhteita, jopa haaremia. Osa
michistd halusi haastatteluhetkellé 16ytéé itselleen pitkdaikaisen kumppanin.

Puolet miehistd uskoi, ettd seksuaaliset riskit eiviat uhkaa heitd tulevaisuudessa.
Vakiintumattomat pitivét reaalisena riskind sekd kumppanin raskaaksituloa ettd
tautitartuntaa. Kaksi kolmasosaa sekd miehistd ettd naisista nimesi ongelmaksi
kondomien korkean hinnan.
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Naiset olivat ién ja kokemuksen lisdénnyttyd parikymppisiné entistd tietoisempia
tarpeistaan. He olivat kokeilleet erilaisia seksuaalisia asioita ja tunsivat myds miesten
tarpeita. Naisten itsevarmuus ja rohkeus omien toiveiden esittimiseen oli kasvanut.

Aiemmin epdavarmuutta naisille aiheuttanut seksi oli muuttunut vahitellen luonnolli-
seksi asiaksi. Seurusteltaessa siitd oli tullut parisuhteen kiinteé osa. Pitkédssd suhteessa
seksi ei kuitenkaan “maistunut” kaikille naisille kuten ennen, rakastelu oli jotenkin
rutinoitunut. Laatu oli pdéosin kuitenkin korvannut sen mééran. Osa naisista erotti
yhd mielessdin toisistaan seksin ja rakkauden.

Puolet naisista hyvéksyi satunnaiset suhteet. Niissd opittiin mitd haluttiin vakitui-
selta kumppanilta. Satunnaisten suhteiden ansiosta oli vapauduttu myos tunteesta,
ettd olisi jadty jostakin paitsi. Jotkut vakituisessa suhteessa olevat naiset kaipasivat
satunnaisiin suhteisiin liittyvaa jannitystd ja hurmiota.

Enemmistd naisista oli sitd mieltd, ettd he olivat oppineet vaatimaan tarpeidensa
huomioonottamista. He olivat mielestéédn usein seksuaalisen suhteen aktiivisempia
osapuolia. Naiset olivat todenneet miesten olevan epdvarmoja vaativien naisten
kanssa.

Joka toinen nainen oli joltakin osin tyytymiton seksuaalieldmainsé. Osalla naisista
tyytymittdmyyden aiheena oli ollut epatyydyttivéd ensimmaéinen yhdynti. Joillakin
oli ollut muutamia tyhjanpdivéiseksi todettuja irtosuhteita. Jotkut naiset olivat ol-
leet mielestdén liiaksi miesten johdateltavissa. Naisista tuntui mydskin, ettd heille
hyviksyttiin vihemmaén irtosuhteita kuin miehille.

Viidesosa naisista ei kokenut olevansa haastattelun aikoihin tekemisissi seksuaalisten
riskien kanssa. Naiset kokivat ei-toivotun raskauden ja HIV-tartunnan mahdollisuu-
den yhta pelottaviksi, mutta muut sukupuolitaudit pelottivat heitd vahemman.

Puolet naisista toivoi itselleen hartaasti molempia osapuolia tyydyttévaa ja pitkdai-
kaista suhdetta. Onnistuneessa suhteessa olisi tunnettava kumppanin toiveet, oltava
avoin ja etsittdva seksielaméén vaihtelua. Neljdsosa naisista suunnitteli hakevansa
itselleen l&hiaikoina vakituisen kumppanin. Puolet naisista oli niin tyytyviinen sen
hetkiseen seksieldmidnsi, ettd ei kaivannut siithen erityisid parannuksia.

Puolet naisista ei uskonut seksuaalisten riskien uhkaavan itsedan tulevaisuudessakaan.
He olivat vakiintuneita ja kokivat turvallisen parisuhteen suojelevan heitd. Vapaat
naiset sen sijaan arvelivat kohtaavansa riskeja tautitartuntoihin. Niitd vihentddkseen
he kaavailivat harrastavansa enemmaén seksid ennestéén tuttujen miesten kanssa ja
jattavansa irtosuhteet vihemmalle.

237



Seksuaalieldman tyypit

Haastatellut jaettiin neljdén tyyppiin, joiden erotteleviksi sisdltoulottuvuuksiksi
madriteltiin seksuaalisen kehityksen nopeutta ja merkitystd kuvaava seksuaalinen
halukkuus (suuri tai pieni) ja seksuaalisten kokemusten kertyminen tdmén haluk-
kuuden eli seksuaalieldmén itsehallinnan mukaisesti tai siitd poiketen (kokemuksia
halun mukaisesti tai sitd enemman tai vihemman). Tyypittelyn avulla halusimme
erityisesti syventid analyysié seksuaalisesta riskinotosta ja seksuaalisen itsehallinnan
vaihtelusta.

Seksuaalista kehitysnopeutta kuvaavan halukkuuden osalta haastattelemamme mie-
het ja naiset eivét juuri poikenneet toisistaan. Molemmat jakautuivat noin puoliksi
nopeasti kehittyneisiin ja halukkaisiin seké toisaalta hitaammin kehittyneisiin ja
vihemman seksuaalisesti halukkaisiin.

Ideaalimalleina olivat nopeasti kehittyneet ja sen mukaisesti muita runsaammin
kokemuksia hankkineet nuoret (seksiin suuntautuneet) ja toisaalta hitaasti kehit-
tyneet ja sen mukaan vdhidn kokemuksia hankkineet (monogaamiset). Edelliseen
kuului haastatelluista reilu kolmasosa (11 henkil6d) ja jalkimmaiseen kuudesosa
(5 henkil6d). Néihin tyyppeihin sijoittumisessa ei ollut erityisid sukupuolieroja.

Seksuaalinen halukkuus

Suuri Pieni

Hyva |Seksiin suuntautuneet Monogaamiset
Elaman-
hallinta

Huono | Estoiset halukkaat | Kokemuksiin ajautuneet

Seksiin suuntautuneet-tyyppiin kuuluneet miehet eivit olleet juurikaan ottaneet ris-
kejé. Néin siitd huolimatta, ettd heilld oli ollut yleensé jo kymmenid kumppaneita.
Yksi miehisté ei ollut kdyttinyt kondomia ensimmaéisessd yhdynnéssédn, koska ei
ollut osannut arvannut varata sitd silloin mukaansa. Toiselle miehelle oli kdynyt
kerran “lipsahdus‘ kondomin kéytossé, kun hénkéaén ei ollut silloin osannut varautua
yhdyntdin. Kolmas mies oli puolestaan kieltdytynyt yhdynnoisti, jos kumppani ei
ollut halunnut kéyttda kondomia. Nopeasti kehittyvit ja suhteellisen paljon koke-
muksia hankkineet miehet eivét siten olleet ottaneet juurikaan riskeja.
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Seksiin suuntautuneet-tyyppiin kuuluvat naiset sen sijaan olivat “lipsuneet” useasti
kondomin kéytostd satunnaisten kumppaneidensa kanssa. Neljélld naisella viidesta oli
ollut jo parikymppisend kymmenia kumppaneita. Kun voimakas halu, humaltuminen
ja kokonaisvaltainen tempautuminen tilanteen ja tunteen vietdviksi olivat yhdisty-
neet, riskit ja kondomin kaytto olivat saattaneet unohtua. Seksuaalinen itsehallinta
ei ollut ulottunut yhdyntétilanteisiin.

Monogaamiseen tyyppiin kuuluvista nuorista ihmisistd neljélld viidestd oli ollut
toistaiseksi vain yksi (vakituinen) kumppani. Namé ihmiset pitivat seksuaalisen
halunsa kontrollissa ja olivat suhteellisen harvoin yhdynnéssd. Kaikki tyyppiin
kuuluvat olivat ehkdisseet ensimmadisessd yhdynndssédén ja sddnnollisesti mydskin
sen jilkeen. Yhdelld naisella oli ollut yksi tilapdinen suhde, mutta hén oli kéyttényt
silloinkin kondomia. Tyyppiin kuuluneet ihmiset eivét ottaneet riskejé.

Kuudesosalla nuorista ihmisistd oli ollut jo nuorena paljon halukkuutta, mutta he
eivit olleet onnistuneet hankkimaan sen mukaisia kokemuksia (estoiset halukkaat).
Téhén oli ollut syynd useimmiten alhaisesta itsetunnosta aiheutunut ujous ja puuttuva
rohkeus suhteiden solmintaan. Pojat olivat pdédsseet suhteisiin vain tyttdjen aloittees-
ta, mutta kdyttdneet toisaalta hyvékseen kaikki tdlld tavalla avautuneet tilaisuudet.
Kokemusten karttuminen oli tuonut vihitellen itsevarmuutta ja johtanut uusiin sek-
suaalisiin kokeiluihin. Kaikki tyyppiin kuluneet olisivat kuitenkin halunneet aloittaa
kokemuksensa nuorempina. Kun sukupuolieldmaé ei ollut muutoinkaan hallinnassa,
ndma ihmiset ottivat riskeja kohtalaisen usein. Kondomin kéytto oli tempoilevaa ja
joidenkin mielesti se ei ollut edes tirkeéta.

Kolmasosa haastatelluista kuului tyyppiin, jossa kokemuksia oli kertynyt enemmén
kuin oma halukkuus olisi edellyttdnyt (kokemuksiin ajautuneet). Seksuaalielama ei
ollut siten aina omassa hallinnassa. Kumppaneita oli kuitenkin ollut vihemman kuin
muissa tyypeissd monogaamisia lukuun ottamatta. Tdhdn tyyppiin kuuluminen oli
tavallisempaa naisille kuin miehille. Kaikista haastelluista naisista kaksi viidesta
sijoittui tdhin tyyppiin.

Kokemuksiin ajautuneet-tyyppiin méairitellyt nuoret ihmiset olivat ottaneet muihin
tyyppeihin verrattuna eniten seksuaalisia riskejd. Vain yksi tdiméan tyypin miehista oli
kéyttdnyt ensimmadisessd yhdynnéssddn kondomia ja silloinkin tyton ehdotuksesta.
Miehet olivat olleet yhdynnoissd yleensd naisten aloitteesta ja heiddn ehkdisynsa
oli ollut miltei kokonaan heiddn kumppaniensa varassa. Tyypin naisetkin olivat
ehkéisseet yleenséd vain mieskumppaneidensa aloitteesta. Naiset eivit olleet usein-
kaan onnistuneet vaatimaan kumppaneiltaan kondomin kéyttod. He olivat hakeneet
itselleen hyviksyntdé seksin avulla kumppaneiltaan ja kavereiltaan. Seksuaalieldma
oli heikosti heididn hallinnassaan.
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Naiihin neljddn tyyppiin kuuluminen erotteli haastateltuja parikymppisind myos
seksuaalisen mielikuvamaailman osalta. ‘Seksiin suuntautuneilla’ ja ‘estyneillé ha-
lukkailla’ oli paljon enemmin seksuaalisia fantasioita kuin ‘kokemuksiin ajautuneilla’
ja ‘monogaamisilla’. Lahes kaikilla ndihin ryhmiin luokitelluilla nuorilla aikuisilla
oli seksifantasioita. Monogaamisten fantasiat olivat sen sijaan harvinaisia ja vaati-
mattomia. Témén tyypin moraaliset, yksiavioiset seksuaaliset valinnat yhdistyivét
siten vdhéiseen seksuaaliseen mielenkiintoon.

Johtopadatdkset

Tama on ensimmadinen kerta, kun nuorten aikuisten seksuaalista kehitystd on kartoi-
tettu Suomessa henkildkohtaisin haastatteluin, jotka kattavat elaménvaiheet lapsuu-
desta ldhtien. Haastattelut toivat esille paljon erilaisia seksuaalisen mielenkiinnon
ja aktiivisuuden muotoja jo lapsuudessa ennen koulunkéyntia ja ala-asteen ajalta.
Seksuaaliasiat ovat siis hyvinkin ajankohtaisia jo ennen murrosikdé. Uutta oli my0s
se, ettd tutkimus tarjosi konkreettisia kuvauksia murrosidssé alkaneista seksuaalisista
vuorovaikutustilanteista ja niihin liittyvésté riskinotosta.

Seksuaalisella riskilld tassa tutkimuksessa on tarkoitettu mahdollisuutta ei-toivottuun
raskauteen ja sukupuolitautitartuntaan. Seksuaalisuuteen sisiltyy tietenkin muitakin
riskejd, joiden kasittely on jéényt tdssd tutkimuksessa vihemmalle. Naiti ovat aina-
kin riski jatetyksi tulemisesta, joutumisesta pakotetuksi yhdyntién tai tulemisesta
hyviaksikdytetyksi. Jotkut haastatellut miehet olivat kokeneet seksuaaliseksi hyvak-
sikdytoksi my0ds senkin, ettd tyttd oli kutsunut heidit luokseen, mutta ilmoittanut
sitten viime hetkelld, ettd ei haluakaan sukupuoliyhteyttd. Téstd oli koitunut syvaa
turhautumista.

Tutkimus on tuonut esille hyvin erilaisia puolia nuorten ihmisten seksistd. Seksuaa-
liset riskit ovat olleet yksi seksuaaliseen kanssakdymiseen liittyvé asia ja timén tut-
kimuksen erityinen painopiste. Korostamme téssé, ettd tilld aiheen rajauksella emme
ole pyrkineet viestiméén sité, ettd seksi sindnsé olisi vaarallista tai terveysriskeja
sisdltdvad. Seksuaaliseen terveyteen kuuluu omaehtoinen, turvallinen ja tyydytysti
tuottava seksuaalieldimé (Kontula ja Lottes 2000).

Nuorten tulevissa toiveissa siintelee yleensa vakiintuminen ja perheen perustaminen.
Joillekin se ajankohtaistuu heti kiinnostavan (usein ensimmaéisen itsesti seksuaali-
sesti kiinnostuneen) kumppanin 16ytymisen jalkeen. Useimmat kuitenkin kokevat,
ettd nuoruus on kokemusten kerdémisen aikaa, jolloin pitkdaikainen sitoutuminen ei
ole aiheellista. Jos kokemuksia ei kerry téssi elinvaiheessa riittdvasti, nuori ihminen
kokee tai epdilee jadneensa jostakin tarkedstd paitsi. Talldin on vaikeampi pysya
uskollisena vakituiselle kumppanille.
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Joillekin nuorille ei-vakituiset seksuaaliset kokemukset jdsentyvit toistuvaksi osaksi
nuorten viikonlopun viettotapoja ja huvituksia. He viettivét vitkonlopun iltoja kave-
reidensa kanssa ravintoloissa. Illanvietoissa yhdistyvét alkoholi, tanssi ja suhteiden
solminta. Seksi oli yksi viikonlopun nautinnoista, eikd nautinnon vélineeksi valittua
kumppania koeta valttdmatta tarkedksi. Monilla ei ole tarkoitustakaan sitoutua tdssa
vaiheessa pitkdaikaiseen suhteeseen.

Monet nuoret motivoituvat suhteisiin useasti juuri niistd koituvan seksuaalisen tyydy-
tyksen vuoksi. Tadma on kuitenkin vain yksi motivoiva tekijd muiden joukossa. Hajcak
ja Garwood (1988) ovat todenneet nuorten neuvontatydsté saamiensa kokemusten
perusteella, ettd nuoret tyydyttidvit sukupuolieliménsd avulla joskus aivan muita
emotionaalisia tarpeita. He kéyttavat niisti termid “pseudoseksuaalisuus”. Niihin kuu-
luvat muun muassa vahvistuksen hakeminen omalle naisellisuudelle/miehekkyydelle,
kapinointi yhteiskunnan tai perheen moraaliasenteita vastaan, 1&heisyyden kaipuu,
ahdistuksen lievittiminen ja kostaminen. Tdhin voi lisdtd vield seksuaalisuhteet
lohdutuksen vilineend seké keinona ilmaista ja vastaanottaa rakkautta. Néitéd edelld
lueteltuja yhdyntdmotiiveja ilmeni monilla timénkin tutkimuksen haastatelluilla.

Jos nuoret hakevat seksuaalisesta kanssakéymisestd nautintoa hyvéksynnén sijasta,
niin he varautuvat paremmin mahdollisiin riskeihin. Kun seksuaaliasioihin suhtau-
dutaan rationaalisesti, niisté ei haluta vaikeuksia sen paremmin itselle kuin toiselle.
Hyvilla itsetunnolla varustetut nuoret luottavat “saavansa” myohemmin joltakulta
toiselta, joten heilld “on varaa” kieltdytyd yhdynnéstd, esimerkiksi jos kondomia ei
ole juuri silloin saatavilla. Hyviksyntda hakevilla nuorilla puolestaan kumppanin
menettdmisen pelko voi voittaa pelon tartunnan saamisesta.

Mielenkiintoista oli havaita, ettd kovin monet haastatellut valittivat jo parikymppisini
seksuaalisuhteensa viljdhtymisestd sen hetkisen vakituisen kumppaninsa kanssa.
Tédma ongelma ei koske siis vain pitkddn avioliitossa olleita ikdéntyvid pariskuntia.
Alkuvaiheen huuman ja intohimon tasaantuessa seksuaalisuhde ei ole tuntunut enii
samalta. Tdma on saanut aikaan tunteen, ettd suhteessa tai kumppanissa on jotain
vialla. Postmodernissa maailmassa halutaan ja haetaan voimakkaita elamyksid. Mo-
net ratkovat ndité tilanteita solmimalla uuden suhteen tai rinnakkaissuhteen. Niiden
avulla intohimon huuma pyritidan uudelleen elvyttdmaan.

Schmidt (1998) onkin esittinyt, ettd postmodernissa maailmassa seksi ei ole enéda
vietinomainen tyydytystd hakeva tarve, vaan paremminkin jatkuvaa jannityksen,
kithottumisen ja voimakkaiden tuntemusten etsintdd. Halun tdrkein tavoite ei ole
tyydytys, vaan halun uusintaminen. Paamaérénad ei ole siis tyydytyksestd koituva
rentoutuminen ja rauhoittuminen. My0s ajatus riskisté voi olla halun ldhteend. Vaaran
voidaan kokea jopa lisddvian seksuaalista nautintoa.
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Osalla nuorista seksuaalisten riskien ottamiseen liittyy juuri poikkeuksellisen voimakas
seksuaalinen halu (johon sisdltyy ldhes jatkuva seksin ajattelu) tai paihtymystila. Sek-
suaaliset tilanteet eivét ole tdlloin nuoren rationaalisessa kontrollissa ja hén ajattelee
vain sitd mitd hén voisi siind hetkesséd kokea; ei kokemusten mahdollisia seurauksia.
Laufer & Lauferin (1984) mukaan téhén voi liittyd mydskin se, ettd nuori kokee itsensé
vahingoittumattomaksi. Han ei koe riskien koskevan lainkaan itseéén. Kehityksellisessa
mielessd oman kehon haltuunotto on jadnyt tdllaiselta nuorelta kesken.

Joillakin nuorilla riskinotto on seurausta heidédn omaksumastaan vuorovaikutus- ja
sukupuoliroolista. Jotkut seksuaalisesti halukkaat naiset ovat odottaneet michen
ottavan vastuun seksuaalisesta vuorovaikutuksesta ja siithen kuuluvasta kondomin
kéytostd. He eivét ole oppineet ottamaan niistd omaa vastuuta. Timé on pétenyt myds
moniin seksuaaliselta itsetunnoltaan heikkoihin miehiin, jotka ovat odottaneet naisilta
aloitteita ja vastuullisuutta myds ehkdisyasioissa. Néissd tapauksissa tasa-arvoisen
vuorovaikutuksen oppimisesta olisi apua.

Monissa tapauksissa seksuaalisten riskien ottamiseen on syyné yksinkertaisesti ti-
lanteeseen varautumattomuus. Kondomia ei ole ollut juuri silld hetkelld mukana ja
houkutus tilanteen hyviksikédyttoon on ollut suuri varsinkin heikomman itsetunnon
omaavilla nuorilla ihmisilld. He ovat pelénneet, ettéd tilaisuus ei tule toistumaan
(yhdynnistd koituva hyoty on ollut heidén mielestdan suurempi kuin siihen liittyva
teoreettinen riskinuhka). Néissa tapauksissa riskit olisi valtetty yksinkertaisesti kul-
jettamalla koko ajan mukana kondomia. Tété nakokohtaa olisi seksuaalivalistuksessa
ja -opetuksessa syyta korostaa.

Kondomien kéyttda lisdisi osaltaan niiden hintojen subventointi nykyistad edullisem-
miksi. Monet haastellut pitivdt kondomeja liian kalliina. Kondomien hankinta on
nuorten mielestd lisdksi jo sindnsd vaativa operaatio. Niiden ostamisen on koettu
aiheuttavan liiaksi huomiota esim. paikallisessa kaupassa tai kioskilla.

Tutkimuksen yhtend erityisryhméané olivat (monogaamiset) nuoret, joilla seksuaa-
liasiat olivat olleet riskien osalta erityisen hyvin hallinnassa. Heidén seksuaalinen
halunsa ei ollut yleensd kovin suuri ja se oli pidetty minén tiukassa hallinnassa.
Seksuaaliasiat eivédt nousseet heiddn parisuhteissaan kovin keskeisiksi. Jos kump-
panilla oli ollut asiasta enemmén odotuksia, tésté oli koitunut suhteelle ongelmia.

Eniten perinteisestd seksuaalikasvatuksesta tuntuisivat hyStyvén juuri ne nuoret, joilla
seksuaalisuus ja fyysinen keho ovat melko hyvin omassa hallinnassa. He soveltavat
tietojaan kdytdnnon tilanteisiin ja punnitsevat niihin liittyvid hyotyjé ja riskejd. He
tekevit rationaaliseen harkintaan perustuvia valintoja sekd suhteistaan ettd ehkiisys-
tddn. Nama nuoret hyotyvit eniten myos kondomien mahdollisesta ilmaisjakelusta.
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Kaytanndssa ensimmadiset yhdynnét ovat olleet nuorille niin tunnelatautuneita tapah-
tumia, ettd he eivit ole niiden yhteydessé juurikaan puhuneet kumppaninsa kanssa
ehkiisyn kéytostd ja mahdollisista riskeistd. Téstd huolimatta kondomia on useim-
missa tapauksissa kuitenkin kaytetty. Ehkdisyn kaytostd puhuminen ja neuvottelu on
tuntunut sopivan ilmeisen huonosti sithen vuorovaikutusskriptiin (késikirjoitukseen),
jonka nuoret ovat mielesséén liittdneet seksuaaliseen kanssakdymiseen. Tamé sama
asia tuli ilmi my0s haastateltujen myohemmissé seksuaalisuhteissa.

Nuorten seksuaalisiin skenaarioihin (strategioihin/suunnitelmiin) tai skriptien
(késikirjoitusten) mukaiseen kéyttdytymiseen eivat vélttdmatta ole siis kuuluneet
tai sopineet kondomit. Varsinkin impulsiivisuus on vaikuttanut niiden kayttoon
vahentdvisti. Parhaimmillaan kondomeista on sen sijaan tullut seksuaaliseen kans-
sakdymiseen liittyva rutiini.

Kondomin kéyttoon vaikuttaa myds se millaisesta kumppanista (kuten tuttu vai
tuntematon) on kyse ja miten luotettavalta (onko hén ollut esim. uskoton jollekulle
toiselle) hian tuntuu. Kumppanin vaikutus konkretisoituu myds siind odottaako hin
toisen kdytettdvan kondomia ja kuinka jaimékasti hén sitd taltd edellyttda.

Kumppanin luotettavuutta arvioidaan usein hédnen ulkondkdnsa (hiukset, kynnet ym.),
puhtautensa (tuoksu) ja maineensa (seikkailija vaiko ei) perusteella. Arvostetun ja
luotetun kumppanin kanssa kéytetdan harvemmin kondomia. Téssd tutkimuksessa
tdma nakyi siind, ettd nuoret luottivat paljon tuntemattomankin kumppaninsa sanaan
tartuntavaaran puuttumisesta.

Kondomin kéyttod edistéa se, jos se on helposti hankittavissa, riittivan halpaa, hel-
posti esille saatavissa ja vield silld tavoin, ettd siitd ei koidu rakasteluun katkosta.
Kayttoon vaikuttaa edelleen se millaisia merkitystulkintoja kondomille on annettu:
edustaako se esim. turvallisuutta ja luottamusta kumppania kohtaan vai onko se
paremminkin vahintéddnkin symbolinen este rakastelevien aidon ldheisyyden saavut-
tamisen tielld. Kondomin kanssa “puuhailun” voidaan kokea olevan my0s epésiistid,
nautintoa pilaavaa ja erektion yllépitamistd vaikeuttavaa. Kondomin voidaan kokea
pilaavan myds yhdyntdjen spontaanisuuden.

Oman kehon haltuunottoa ja seksuaalisten tilanteiden hallintaa voidaan edistié kehit-
tdmalla nuorten vuorovaikutustaitoja tutkimuksen alussa kuvatuilla tavoilla. Ndihin
taitoihin kuuluu luonnollisesti keskustelu ehkaisystd ennen yhdyntéé erityisesti uuden
kumppanin kanssa. Kun ehkéisyasiat jdsentyvit oleelliseksi osaksi vuorovaikutusta,
ne toteutuvat varmemmin myos voimakkaissa tunnetiloissa ja paihtyneena.

Hyvit vuorovaikutustaidot vaikuttavat sithenkin, ettd nuori pystyy “markkinoimaan”
riittdvén jaimakasti kumppanilleen kondomin kdyton tarpeellisuuden silloinkin, jos
kumppani on vastahakoinen sen kéyttoon.
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Seksuaalista vuorovaikutusta voi arvioida vield ldhemmin haastatteluista muodostet-
tujen neljan tyypin avulla. Tyypit kertoivat siitd kuinka voimakas kunkin haastatellun
seksuaalinen halukkuus oli ja missi méérin he olivat kdyttaytyneet eldméssédédn timén
halunsa mukaisesti. Tyypit olivat siis: I seksiin suuntautuneet, Il monogaamiset, 111
kokemuksiin ajautuneet ja IV estoiset halukkaat.

Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen ndkdkulmasta ensimmaéiseen tyyppiin kuuluneet
haastatellut kuvailivat itseéén jo varhaislapsuudesta alkaen seurallisiksi, puheliaiksi
ja sosiaalisiksi. He vaikuttivat vélilld jopa hieman teatraalisilta. Toiseen tyyppiin
kuuluneet nuoret kuvasivat itsedéin vastaavasti hiljaisiksi ja sisddnpédinkééntyneiksi.
Kolmanteen tyyppiin kuuluneet olivat kirjavampi ryhma. Joukossa oli sekd mieles-
tddn ujoja ja yksindisia ettd sosiaalisia nuoria. Sosiaalisuuteen oli liittynyt kuitenkin
halu miellyttdd muita. Neljdnnen tyypin nuoret olivat puolestaan mielestiin ujoja ja
rauhallisia. Tdhén viimeiseen tyyppiin kuuluneet olivat vaikeimpia haastateltavia.

Seksiin suuntautuneet-haastatellut poikkesivat toisistaan siind, ettd miehet ku-
vailivat lapsuudenkotinsa ilmapiirid 1&mpimaiksi ja rakastavaksi sekd suhteitaan
vanhempiin hyviksi. Naisilla oli ollut sen sijaan tavallisesti paljon traumaattisempi
lapsuus. Léhes kaikki olivat jossakin vaiheessa kokeneet joutuneensa hylétyksi tai
kaivanneet enemmén l&heisyyttd vanhempiinsa. Kotoa saatu tuki naiseksi kasvami-
sessa oli jddnyt puutteelliseksi.

Kokemuksiin ajautuneiden nuorten vanhemmat olivat useissa tapauksissa eronneet
tai sitten he asuivat asumuserossa tai pysyttiytyivit yhdessd endd lahinné lastensa
takia. Ndistd dideisté kaksi oli hyldnnyt lapsensa uusien seksisuhteidensa takia. Es-
toisilla halukkailla oli ollut puolestaan seka riitaisia etté rauhallisia perheolosuhteita.

Kaplan (1997) on esittinyt, ettd lapsuuden ja nuoruuden kokemukset, joissa lapsi
tulee hyldtyksi vanhempiensa toimesta, vaikuttavat siten, ettd nuori ihminen ei us-
kalla omassa elamédsséddn solmia ldheisié suhteita. Talla pyritddn vélttdméin se suuri
karsimys, joka koituu suhteen padttymisestd. Téssé tutkimuksessa niitd haastateltuja
16ytyi varsinkin kokemuksiin ajautuneet-tyypista.

Tutkimuksessa oli mukana yllattdvén paljon nuoria, joilla oli ollut mielentervey-
songelmia. Joka kolmas haastateltu oli kdyttanyt joskus mielenterveyspalveluita.
Tama selittyy osaksi siité, ettd tyottomaét nuoret olivat tutkimuksessa yliedustettuina.
Mielenterveysongelmia oli ollut erityisesti edelld mainitussa kolmannessa tyypissé
(kokemuksiin ajautuneet) ja ensimmaéisen tyypin (seksiin suuntautuneet) tytoilla.
Mielenterveysongelmilla ja seksuaalisten riskien ottamisella oli selvid yhtymaékohtia.

Seksuaalisten kokemusten voi sinénsé odottaa véhitellen parantavan nuorten ihmisten
vuorovaikutustaitoja. Tdma tuli parhaiten esille kolmannen tyypin (kokemuksiin
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ajautuneet) naisilla, jotka olivat saaneet seksuaaliasiat paremmin hallintaansa. Mer-
kittdvaa oppimista oli tapahtunut myds yhdelld kolmostyypin ja yhdelld nelostyypin
miehelld. Kokemuksista oli siis opittu ja seksuaalisen vuorovaikutuksen skriptié oli
onnistuttu uudistamaan. Jotkut sen sijaan toistivat yhd uudelleen samoja virheité ei-
vatkd onnistuneet omaksumaan uutta toimintatapaa. Téllaista oli ollut esim. toistuva
riskien ottaminen pdihtyneena.

Vaikka tytt6jen ja poikien seksuaaliseen vuorovaikutukseen liittdmaét sukupuoliroolit
ovatkin viime vuosikymmenind tasa-arvoistuneet, ja vaikka seksiin liittyvét arvot ja
odotukset ovat monissa suhteissa sukupuolilla samankaltaistuneet, on paitos yhdynto-
jen aloittamisesta nuorten vélisissd seurustelusuhteissa ollut edelleen ldhes poikkeuk-
setta tyton. Tésséd suhteessa perinteiset sukupuoliroolit ovat siis sdilyneet ennallaan.

Aiempina vuosikymmenini seksuaalitietoja valittyi pojille aikuisten miesten vélisisté
jutuista (Kontula ja Haavio-Mannila 1995). Aidit sen sijaan eiviit kertoneet vastaa-
via naisten juttuja tyttérilleen. Nyt on ndiden haastattelujen perusteella syntyméssa
naisten vélille uusi seksuaaliasioiden puhekulttuuri. Nuoret naiset kertoivat usein
puhuvansa seksuaaliasioistaan ja -ongelmistaan naisystéviensé kanssa. Miehet taas
mainitsivat puhuvansa niistd yleensd vain vakituisen naiskumppaninsa kanssa.
Seksuaaliasiat olivat timéan perusteella tulleet vahvasti osaksi naiskulttuuria. Tima
puhekulttuuri on alkanut parisuhteiden kautta ohjailla my6s miesten késityksid ja
odotuksia seksistd. Naiset ovat ottaneet seksin tulkinnat omaan haltuunsa.

Aikaisemmin naiset halusivat aluksi tutustua kunnolla kumppaniinsa. He halusivat
tietdd hdnen luonteensa ja luotettavuutensa ennen kuin halusivat aloittaa sukupuoli-
sen kanssakdymisen. Ndiden haastattelujen perusteella tima jarjestys oli kddntynyt
monilla naisilla 1dhestulkoon pdinvastaiseksi. He halusivat ensin testata seksuaalisen
yhteen sopivuutensa kumppaninsa kanssa ja paittdd vasta sen jalkeen haluavatko
he tutustua tdhdn kumppaniin muussakin mielessd. Perimmaéisend pyrkimyksena oli
kuitenkin seksuaalista nautintoa tuottava vakiintunut parisuhde.

Vaikka nuoruuden ensimmaéiset yhdyntdkokemukset eivit olekaan enéé silla tavalla
sitovia kuin vuosikymmenid sitten, oli silti noin kolmasosa tytdisti ja pojista jatkanut
seksuaalisuhdettaan ensimmaéisen kumppaninsa kanssa useita vuosia. My0s aiemmin
kokemusta hankkineiden nuorten “yhden illan suhteet” ennestddn tuntemattomien
kumppaneiden kanssa olivat monissa tapauksissa johtaneet pitkdaikaiseen seurus-
teluun. Kumppaneiden toteamasta seksuaalisesta yhteen sopivuudesta oli tullut siis
vahvasti seurustelun aloittamista ja jatkamista motivoiva tekija.

Jatkotutkimuksen kannalta tutkimuksemme nosti esille paljon suhteita solmivat ja
mielenterveysongelmista kirsivdt nuoret naiset, jotka olivat ottaneet suhteissaan
melko usein seksuaalisia riskejd. Tdssd ryhmaéssé olisi tehtévé vield tarkentavia haas-
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tatteluja, jotka auttaisivat ymmartdmaéén riskitilanteiden syntyé ja niitd ehkdisevid
tekijoitd. Syventdvin tiedon avulla voitaisiin luoda toimintaohjelma psyykkisissé
vaikeuksissa olevien nuorten henkisen kehityksen vahvistamiseksi ja tukemiseksi.

Tallaisiin haastatteluihin voitaisiin soveltaa esim. systeemiteorian viitekehysta, jossa
seksuaalinen interaktio késitteellistetddan kommunikaatiolle perustuvaksi “intiimiksi
systeemiksi”. Esim. tilapdissuhteissa voisi tarkastella timén systeemin syntya, kehit-
tymisté ja paattymistd samoin kuin siihen liittyvid turvaseksin ja kondominkayton
mahdollisuuksia ja esteita.
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Haastattelurunko

TUTKIMUS NUORTEN AIKUISTEN SEKSUAALIKAYTTAYTYMISESTA JA SEKSUAALISESTA
RISKINOTOSTA

JOHDANTO HENKILOKOHTAISEEN HAASTATTELUUN

Téama haastattelu on osa tutkimusta, jossa selvitetdan nuorten aikuisten seksuaalikdyttaytymistd, erityisesti riskinottoa, sitd
miten kdyttaytymismallit muodostuvat ja millaisia tulkintoja, selityksié ja perusteluja ihmiset itse omalle

seksuaalikdyttdytymiselleen antavat.

Haastattelu tapahtuu keskustelemalla eldmastdsi lapsuudesta aina tdhdn hetkeen asti. (Jos haastateltava haluaa tarkempaa
tietoa haastattelurungosta, voidaan esittda lista osioista.)

Haluamme kuulla henkilokohtaisista kokemuksistasi, joten oikeita ja véirid vastauksia ei voi olla.

Toivomme perinpohjaisia pitkid vastauksia, niin ettd kerro paljon yksityiskohtia asioista. Jopa asiat, jotka voivat sinusta
niyttdd epdolennaisilta, voivat olla meille todella hyodyllisia.

Joihinkin kysymyksiin voi olla vaikea vastata, joten mieti rauhassa.

Jos kysymyksissé kéytetty kieli on epéselvad tai et muuten ymmérré jotain kysymysté, kysy niin yritén selittdd toisella tavalla.
Asioista kertoessasi voit kdyttdd niitd sanoja, jotka sinusta tuntuvat luontevilta.

Antamasi tiedot ovat luottamuksellisia ja nimettomid. Mitdén, mitd sanot, ei kerrota kenellekddn. Kun tdma keskustelu on
kirjoitettu puhtaaksi, kaikki ihmisten ja paikkojen nimet muutetaan, niin ettd jos lainaamme jotain sanomaasi, kukaan ei voi
tunnistaa sinua tai mainitsemiasi ihmisié.

Sinun ei tarvitse vastata kysymyksiin, joihin et halua vastata, ja voit halutessasi lopettaa haastattelun milloin vain.

Aluksi kysyisin sinulta joitakin taustatietoja, joista ei tarvita paljon yksityiskohtia, joten mind voin tédydentda lomakkeen
vastauksillasi. Sitten laitan nauhurin péille, jos sinulle sopii, ja aloitamme varsinaisen haastattelun.

Haluaisitko tdsséd vaiheessa kysyé jotain?

LISTA HAASTATTELUN SISALTAMISTA OSIOISTA

- OSIO I - ESTHAASTATTELULOMAKE

- OSIO 11 - LAPSUUS/LAPSUUDENKOTI

- OSIO III - YLAASTEAIKA (12 - 16-VUOTIAANA)

- OSIO 1V - SOSIAALINEN ELAMA YLAASTEEN JALKEEN

- 0SIO V - NYKYINEN SOSIAALINEN ELAMA

- OSIO VI - SEKSUAALINEN KEHITYS JA ENSIMMAISET SEKSUAALISET KOKEMUKSET
- OSIO VII - SEKSUAALINEN KEHITYS VUOSIEN MITTAAN

- OSIO VIII - TAPAUS II JA VERTAILU KULUNEEN VUODEN KOKEMUKSIIN

- OSIO IX - TULEVAISUUS

250



OSIO I - ESIHAASTATTELULOMAKE

- Demografiset ominaisuudet:

Haastattelu-tunnus
Haastattelija Nimi

Ikéd

Sukupuoli

- Nykyinen parisuhdetilanteesi?

Nykyinen suhde K/E

Kuinka kauan?

Avioliitossa

Avoliitossa

Vak. suhteessa -
erillddn asuen

Tilapéisessd suhteessa

Yksineldja

Aikaisempia avio/

avoliittoja?

Milloin?

- Onko omia lapsia?

Nimi Tka Kenen?

Asuuko luonasi?

- Vanhempiesi tilanne

Omien vanhempiesi aviosuhde.
Jos eivit endd eld yhdessd, niin...

Erosivatko he vai tapahtuiko jotain muuta?

Milloin se tapahtui?

Onko isdsi mennyt uudelleen naimisiin?

Onko &itisi mennyt uudelleen naimisiin?
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- Vanhempiesi ammatit?

Ammatti Kun olit lapsi

Nyt

Isd

Aiti

- Sisarukset

Nimi Iké nyt

Ammatti

- Yleista

Missé kasvoit aikuiseksi?
Suurkaupungin/Kaupungin/Kylén nimi

Kaupunkia/Esikaupunkia/Maaseutua

Mika on koulutuksesi?

Kaytko talld hetkelld tydssa?
Nykyinen ammatti?

Jos et kdy tdlld hetkelld tydssd,
misté saat toimeentulosi?

Missi asut nykyain?
Suurkaupungin/Kaupungin/Kylan nimi

Kaupunkia/Esikaupunkia/Maaseutua

Asumismuoto (omakotitalo/huoneisto/jne.)

Yksit. vuokra-asunto/Kunnan vuokra-
asunto/Omistusasunto

Kenen kanssa asut?

Oletko uskonnollinen?

Mihin uskontokuntaan kuulut?

Kuinka tdrked asia uskonto on sinulle
jokapdiviisessd elaméssasi? (1-5;
1 = erittdin, 5 = ei lainkaan)

Kansallisuusryhma
- dld kysy mutta huomioi
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OSIO II - LAPSUUS/LAPSUUDENKOTI
- VARHAISIA MUISTOJA ITSESTA

Kuvaile, millainen olit lapsena. Millainen oli luonteesi?

Olitko tyypillinen poika/tyttd ikdtovereihin verrattuna?

Sanoisitko, ettd olit yleensé onnellinen lapsi? Miksi? Miksi et ollut?

Olitko koskaan yksindinen lapsena? Miksi? Miksi et?

Oliko sinulla erityisid ongelmia lapsuudessa?

Terveydentila lapsuudessa: Karsitkd usein terveydellisistd ongelmista? Oliko sinulla kroonisia tai vaikeita sairauksia, joiden
vuoksi jouduit kdyméaan usein 1ddkéarissa tai kdyttamadn ladkitystd? Miten suhtauduit terveydellisiin ongelmiisi?

- PERHE, KODIN ILMAPIIRI JA VANHEMMAT 0 - 12 -VUOTIAANA

Millainen ilmapiiri kotonasi oli, kun olit lapsi?

Kuvaile tarkemmin isdn ja didin roolia perheessési.

Kuinka kuvailisit ditidsi (ditipuoltasi)? Millainen hén oli henkil6nd?

Kuinka kuvailisit isdési (isdpuoltasi)? Millainen han oli henkilona?

Millainen oli vanhempiesi vilinen suhde?

Missd madrin perheessisi osoitettiin fyysisesti hellyytté tai ilmaistiin tunteita toisia kohtaan?
Oliko perheessési mitdén suurempia ongelmia tai ristiriitoja? (lyhyitd kuvauksia)

- LAPSUUDENKODIN KASVATUSTAVAT
Millaisia kasvatusperiaatteita vanhempasi pitivét tarkeind?

Oliko kotonasi erityisid sddntoja? Millaisia?

Jos kotonasi oli sddntoja:

- Olivatko sdéinnét selvii ja yhdenmukaisia?

- Olivatko sédannot mielestdsi hyddyllisid/oikeudenmukaisia?
- Miten pyrittiin varmistamaan sdéntdjen noudattaminen?

- Kéytettiinkd kotonasi joitain rangaistuksia? Millaisia?

- Rikottiinko sdintdja joskus? Miksi?

- SUHDE VANHEMPIIN 0 - 12 -VUOTIAANA

Millainen suhde sinulla oli lapsena vanhempiisi/huoltajiisi? (tunteet/toimeen tulo)
Tuntuuko sinusta, ettd sinua yleensd rakastettiin ja hellittiin lapsena?
Saitko vanhemmiltasi apua, jos sinulla oli ongelmia? Kummalta enemmén?

- SUHDE SISARUKSIIN 0 -12 -VUOTIAANA

Millainen suhde sinulla oli lapsena sisaruksiisi? (tunteet/toimeen tulo)
Kilpailivatko sisarukset keskendan?

- LAPSUUSAJAN YSTAVAT

Oliko sinulla lapsuudessa ystdvid? Kuvaile lapsuuden ystavidsi.

Oliko sinun helppo 16ytdd ystavia?

Oliko sinulla pysyviéd kaveruussuhteita? Millaisia ndmé suhteet olivat?

Oliko sinulla aikuisia ystévid tai tirkeitd aikuisia lapsuutesi aikana? Keitd he olivat?
Millaisia asioita teitte yhdessd?

- LAPSUUSAJAN KIELTEISTEN KOKEMUSTEN LUONNE JA MAARA
Tunsitko koskaan itsesi laiminlyddyksi lapsena? (lyhyt kuvaus)
Koitko koskaan fyysisti viadrinkiyttoa tai vikivaltaa lapsena? (Ilyhyt kuvaus)

- SEKSUAALISEN INFORMAATION JA KOMMUNIKAATION LUONNE JA MAARA LAPSUUSAIKANA

Keskustelitko koskaan jostain seksuaalisuuteen liittyvisti aiheesta kotona tai muualla (esim. koulussa, ystivien
kesken, muiden aikuisten kanssa)? Jos et, niin miksi et?

Misté keskusteltiin ja milld tavoin?

Kuka sanoi ja mitd, minki ikdinen olit silloin?

Kuka aloitti keskustelut?

Keskusteltiinko fyysisistd muutoksista?

Keskusteltiinko ensimmidisistd kuukautisista/siemensyoksyista?
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Keskusteltiinko hedelméityksesti, ehkiisystii, kondominkiytosti, sukupuolitaudeista, AIDSista?

Miti seksuaalisuuteen liittyvii niikemyksié ja mielipiteiti vanhemmillasi, muilla perheenjésenilli ja muilla kanssasi
keskustelleilla oli?

Oliko joitain seksuaalisuutta koskevia sdant6ja? Mitd?

Jos oli sdéntojd, niin:

- Olivatko ndmé sddnnot selvid, yhdenmukaisia, hyodyllisia?

- Olivatko ne samat naisille ja miehille?

Millaisia olivat avoimet ja sanattomat viestit seksuaalisuudesta?

Jos sinulla oli lapsena mielessdsi jokin seksuaalisuuteen liittyva kysymys, mistd hait sithen vastausta?
Naitko tai kuulitko koskaan vanhempiasi yhdynnéssa?

- MEDIOIDEN JA KIRJALLISUUDEN KAYTTO LAPSUUDESSA SEKSUAALISUUTEEN LITTYEN
* Olitko lapsuudessa (alle 12 v.) kiinnostunut sukupuoliasioista?
* Luitko lapsena koskaan sukupuoliasioista kertovia oppaita tai lehtisii? Entipa sukupuoliasioita Kiisittelevia

lehtiartikkeleita tai lehtien kysymys-vastaus -palstoja? Katselitko koskaan sukupuoliasioista kertovia tv-ohjelmia
(esim. asia- tai keskusteluohjelmat)? Niitko koskaan valistusvideoita?

Kuvaile luku/katselutilanteita.

(Haastattelijalle: Seikkoja, joita kuvauksista olisi hyvd kdyda ilmi:

- Miti luit/katselit? (kirjojen/lehtien/lehtisten/tv-ohjelmien/videoiden nimet)

- Oliko sinulla joitain erityisid odotuksia eri ldhteiden suhteen - toivoitko saavasi esim. tietoa, tukea, mielihyvié, hupia,
seksuaalista tyydytystd vai et mitdén erityista?

- Miten tutustuit lukemiisi/katselemiisi ldhteisiin (kenen aloite)?

- Mistd aihepiireistd olit kiinnostunut?

- Mité ko. aihepiireistd kerrottiin?

- Kerrottiinko raskaaksi tulemisesta, ehkéisystéd, kondominkéytostd, sukupuolitaudeista, AIDSista?
- Miti ajattelit ja tunsit luku/katselutilanteissa? Pos., neg. ja neutraalit kokemukset?

- Jos sinulla oli etukiteen joitain odotuksia, miten luku/katselukokemukset vastasivat odotuksiasi?
- Olitko luku/Kkatselutilanteissa yksin/muiden ihmisten seurassa? Kenen?

- Miten arvioit lapsuuden luku/katselukokemuksiasi ndin jalkeenpéin?)

* Mitéd mielti yleensi olit sukupuoliasioista kertovista oppaista/lehdisté/lehtisisti/ohjelmista/videoista tuohon aikaan?
Miksi?

* Miten vanhempasi/toverisi suhtautuivat niihin?

* Luitko lapsena koskaan Kirjoja tai lehtié, joiden péiasiallinen sisilto liittyi seksuaalisuuteen tai jotka pyrkivit
kiihottamaan seksuaalisesti tai tuottamaan seksuaalista mielihyvéi (esim. eroottinen Kirjallisuus, seksilehdet)?
Katselitko koskaan vastaavia elokuvia tai videoita?

Kuvaile luku/katselutilanteita.

Haastattelijalle: Seikkoja, joita kuvauksista olisi hyvé kayda ilmi: ks. edeltd

* Mitd mieltd tuohon aikaan yleensi olit kirjoista/lehdistii/elokuvista/videoista, joiden péiasiallinen sisilt liittyi
seksuaalisuuteen tai jotka pyrkiviit kiihottamaan seksuaalisesti/tuottamaan seksuaalista mielihyvaa? Miksi?

* Miten vanhempasi/toverisi suhtautuivat niihin?

* Tuleeko mi i muita seksu ti sdvyttyneiti kirjallisuuden tai joukkoviestinten luku/katselukokemuksia
lapsuudestasi? Esim. Kkirjat, lehdet, ohjelmat ja elokuvat, joiden péiasiallinen sisélto ei liittynyt seksuaalisuuteen.

Kuvaile tilanteita.
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OSIO III - YLAASTEAIKA (12 - 16-VUOTIAANA)
- MURROSIKA JA SUHTEET PERHEENJASENIIN
Millaista aikaa oli murrosikési? Oliko erityisid ongelmia?

Terveydentila murrosidssi: Kérsitko usein terveydellisistd ongelmista? Oliko sinulla kroonisia tai vaikeita sairauksia, joiden
vuoksi jouduit kdyméan usein lddkarissa tai kdyttdmadn ladkitystd? Miten suhtauduit terveydellisiin ongelmiisi?

Kuvaile suhdettasi vanhempiisi murrosikédisend. Tukivatko he aikuistumistasi?

Keskustelitko vanhempiesi kanssa seksiin liittyvisté asioista? Milld tavoin? Mitké olivat tirkeimmét saamasi viestit?
Puhuttiinko riskeistd, mista?

Saitko tukea aikuistumiseen joiltain muilta henkil6ilta?
Kuvaile suhdettasi sisaruksiisi murrosikdisena.
Keskustelitko sisarustesi kanssa seksuaaliasioista? Milld tavoin? Mitké olivat saamasi viestit? Puhuttiinko riskeistd, mista?

- HAASTATELTAVAN KEHITYS ALAKULTTUURISESSA KONTEKSTISSA

Oliko sinulla ldheisid ystdvid yldasteella? Kuinka monta?

Kuinka moni ldheisistd ystévistési oli miespuolisia/naispuolisia?

Miten ystéavystyit? Milld perusteella valitsit ystivisi? (jengien, ryhmien jasenyys)

Kuvaile, millaista oli tyypillinen toiminta ystdviesi kanssa ja miksi harrastitte juuri téllaista toimintaa.
Milté sinusta tuntui tehdd néité asioita?

Keskustelitko seksisté ystiviesi kanssa? Milli tavoin? Puhuttiinko riskeisti, misti?

Miten tulit toimeen tovereittesi (muut kuin liheiset ystiviit) seurassa yldasteella?
Millainen rooli sinulla oli kouluyhteisossa? (aktiivisuus/passiivisuus)

Olitko onnellinen tuohon aikaan? Miksi? Miksi et?

Tunsitko koskaan itsedsi yksindiseksi? Miksi? Miksi et?

- KOKEMUKSIA JA NAKEMYKSIA KOULUN SEKSUAALIKASVATUKSESTA YLAASTEAIKANA

Miti seksuaalisuuteen liittyviii aiheita koulussa Kisiteltiin? Kuka kisitteli ja minké oppiaineen yhteydessi? Milli
luokka-asteella? Mika oli tirkein saamasi viesti?

Mité nyt ajattelet siitéi seksuaalikasvatuksesta, jota sait ylidasteella? Oliko se mielestési sinulle sopivaa tuossa idssd?
Miten suhtauduit/ystévasi ja luokkatoverisi suhtautuivat koulun seksuaalikasvatukseen?

Keskustelitko koulun seksuaalikasvatuksesta vanhempiesi kanssa? Mitd mieltd he olivat siitd?

Jos sinulla oli yldasteikdisend mielessési jokin seksuaalisuuteen liittyvé kysymys, misté hait siithen vastausta?

- MEDIOIDEN JA KIRJALLISUUDEN KAYTTO YLAASTEAIKANA SEKSUAALISUUTEEN LIITTYEN

* Luitko yldasteidssi koskaan sukupuoliasioista kertovia oppaita tai lehtisid? Entéipi sukupuoliasioita késittelevia
lehtiartikkeleita tai lehtien kysymys-vastaus -palstoja? Katselitko koskaan sukupuoliasioista kertovia tv-ohjelmia
(esim. asia- tai keskusteluohjelmat)? Niitko koskaan valistusvideoita?

Kuvaile luku/katselutilanteita.

(Haastattelijalle: Seikkoja, joita kuvauksista olisi hyva kdyda ilmi:

- Miti luit/katselit? (kirjojen/lehtien/Iehtisten/tv-ohjelmien/videoiden nimet)

- Oliko sinulla joitain erityisid odotuksia eri lahteiden suhteen - toivoitko saavasi esim. tietoa, tukea, mielihyvéd, hupia,
seksuaalista tyydytystéd vai et mitddn erityistd?

- Miten tutustuit lukemiisi/katselemiisi léhteisiin (kenen aloite)?

- Misté aihepiireisti olit kiinnostunut?

- Mité ko. aihepiireisté kerrottiin?

- Kerrottiinko raskaaksi tulemisesta, ehkdisysté, kondominkdytosté, sukupuolitaudeista, AIDSista?
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- Miti ajattelit ja tunsit luku/katselutilanteissa? Pos., neg. ja neutraalit kokemukset?

- Jos sinulla oli etukiteen joitain odotuksia, miten luku/katselukokemukset vastasivat odotuksiasi?
- Olitko luku/katselutilanteissa yksin/muiden ihmisten seurassa? Kenen?

- Miten arvioit murrosién luku/katselukokemuksiasi ndin jalkeenpdin?)

* Mitéi mieltd yleensé olit sukupuoliasioista kertovista oppaista/lehdistii/lehtisistéi/ohjelmista/videoista tuohon aikaan?
Miksi?

* Miten vanhempasi/toverisi suhtautuivat niihin?

* Luitko yldasteidissi koskaan Kkirjoja tai lehtié, joiden piAdasiallinen sisélto liittyi seksuaalisuuteen tai jotka pyrkivit
kiihottamaan seksuaalisesti tai tuottamaan seksuaalista mielihyvii (esim. eroottinen Kirjallisuus, seksilehdet)?
Katselitko koskaan vastaavia elokuvia tai videoita?

Kuvaile luku/katselutilanteita.
Haastattelijalle: Seikkoja, joita kuvauksista olisi hyvé kdyda ilmi: ks. edeltd

* Mitd mieltd tuohon aikaan yleensi olit kirjoista/lehdistii/elokuvista/videoista, joiden péiiasiallinen sisilto liittyi
seksuaalisuuteen tai jotka pyrkiviit kiihottamaan seksuaalisesti/tuottamaan seksuaalista mielihyvaa? Miksi?

* Miten vanhempasi/toverisi suhtautuivat niihin?

* Tuleeko mieleesi muita seksuaalisesti séivyttyneiti kirjallisuuden tai joukkoviestinten luku/katselukokemuksia
yldasteajalta? Esim. kirjat, lehdet, ohjelmat ja elokuvat, joiden piifiasiallinen sisilto ei liittynyt seksuaalisuuteen.
Kuvaile tilanteita.

- TARKEIMMAT SEKSIA JA SUKUPUOLIA KOSKEVAT ASIAT YLAASTEAIKANA

Olitko yldasteikiiseni sitii mieltd, ettid sukupuolten vililli on eroja?
Painotettiinko tyttdjen ja poikien vilisid eroja koulussa?

Miti ajattelit, tunsit ja kuinka kéyttdydyit toisen sukupuolen seurassa?
Oliko seksi tirked asia sinulle tuohon aikaan?

OSIO 1V - SOSIAALINEN ELAMA YLAASTEEN JALKEEN

Kuvaile tirkeimpii muutoksia eliimissisi yldasteen jilkeen. Onko ollut tirkeité asioita tai tapahtumia, jotka ovat
muuttaneet eldmaasi?

Milld perusteella teit peruskoulun jélkeiset koulutusta, ammattia ja tydeldmaa koskevat valintasi?

Onko eldmdssisi ollut asioita tai tapahtumia, joilla on ollut suuri vaikutus siihen, miten toimit/ajattelet/suhtaudut itseesi?
(lyhyt kuvaus)

Onko suhteessasi vanhempiisi ja sisaruksiisi tapahtunut suuria muutoksia yldasteen jalkeen?

Onko suhteessasi ystéviisi tapahtunut suuria muutoksia yldasteen jalkeen?

Onko tapahtunut vield jotain tirkedd, jota emme ole jo késitelleet?

OSIO V - NYKYINEN SOSIAALINEN ELAMA

Millaista eldimisi on tilli hetkelld? Millaista toimintaa sithen kuuluu?

Kuinka monena iltana viikossa kayt 'ulkona'? Kuinka monena iltana viikossa keskiméarin kéyt ravintoloissa, discoissa,
pubeissa jne.?

Onko sinulla télla hetkelld ihmisid, joista voisit sanoa, ettd olette todella ldheisid? Kuinka monta heitéd on ja keitéd he ovat?
Kuinka monet ldheisistd ystévistdsi ovat miespuolisia/ naispuolisia?

Puhutko koskaan seksisté ystiviesi kanssa? Millé tavoin?

Millainen on suhteesi vanhempiisi ja sisaruksiisi nykyisin? Puhutko koskaan seksisté heidén kanssaan? Milld tavoin?

Jos sinulla on mielessisi jokin seksuaalisuuteen liittyvd kysymys, misté haet sithen vastausta?

Tunnetko itsesi koskaan yksindiseksi? Miksi? Miksi et?

Tupakoitko? Minka ikdisend aloitit tupakoimisen?

Kéytatko alkoholia? Kuinka paljon keskiméadrin viikossa/kuukaudessa? Milloin kokeilit alkoholia ensimméisen kerran?
Oletko kokeillut huumeita? Minka ikdisend ensimmaisen kerran? Millaisia huumeita olet kokeillut? Jos kdytit huumeita, niin
kuinka usein?

Oletko koskaan joutunut rikollisen toiminnan kohteeksi? Oletko itse tehnyt koskaan mitdén lainvastaista? Minkd ikdisend
ensimmdisen kerran?
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- NYKYINEN YLEINEN HYVINVOINTI

Onko eldmési onnellista télla hetkelld? Miksi? Miksi ei?

(Asteikolla 1-10, 1 = alin, huonoin; 10 = korkein, paras)
Asteikolla 1-10, kuinka arvioisit omaa:

a) ulkonikodsi? Miksi?

b) luonnettasi? Miksi?

¢) miehekkyyttési/naisellisuuttasi? Miksi?

c) fyysisti hyvinvointiasi? Miksi?

d) tunne-eldmiési hyvinvointia? Miksi?

Kuinka yleensi ratkaiset eteentulevat ongelmat?

Oletko koskaan hakenut minkéaénlaista ammattimaista psykologista tai psykiatrista apua tai neuvoa? (lyhyt kuvaus)

-NYKYINEN MEDIOIDEN JA KIRJALLISUUDEN KAYTTO SEKSUAALISUUTEEN LIITTYEN

* Luetko nyKyisin koskaan sukupuoliasioista kertovia o&paita tai lehtisiéi? Entéipi sukupuoliasioita kisittelevii
lehtiartikkeleita tai lehtien kysymys-vastaus -palstoja? Katseletko koskaan sukupuoliasioista kertovia tv-ohjelmia
(esim. asia- tai keskusteluohjelmia)? Katsotko koskaan valistusvideoita?

Kuvaile luku/katselutilanteita.

(Haastatteli}'alle: Seikkoja, joita kuvauksista olisi hyva kayda ilmi:

- Miti luet/katselet? (kirjojen/lehtien/lehtisten/tv-ohjelmien/videoiden nimet) S ) )
- Onko sinulla ollut joitain erityisid odotuksia eri ldhteiden suhteen - toivotko saavasi esim. tietoa, tukea, mielihyvid, hupia,
seksuaalista tyydytystd vai et mitddn erityistd?

- Miten tutustut lukemiisi/katselemiisi ldhteisiin (kenen aloite)?

- Misti aihepiireisti olet kiinnostunut?

- Mité ko. aihepiireistd kerrotaan?

- Kerrotaanko raskaaksi tulemisesta, ehkéisystd, kondominkéytostd, sukupuolitaudeista, AIDSista?

- Miti ajattelet ja tunnet luku/katselutilanteissa? Pos., ne% ja neutraalit kokemukset? o

- Jos sinulla on etukiteen ollut joitain odotuksia, miten luku/katselukokemukset ovat vastanneet odotuksiasi?

- Oletko luku/katselutilanteissa yksin/muiden ihmisten seurassa? Kenen?)

* Miti mielti yleensé olet sukupuoliasioista kertovista oppaista/lehdisté/lehtisisti/ohjelmista/videoista? Miksi?

* Miten toverisi suhtautuvat niihin?

* Luetko nyKkyisin koskaan Kirjoja tai lehtid, joiden paiasiallinen sisilto liittyy seksuaalisuuteen tai jotka pyrkivit
kiihottamaan seksuaalisesti tai tuottamaan seksuaalista mielihyvéé (esim. eroottinen kirjallisuus, seksilehdet)?
Katseletko koskaan vastaavia elokuvia tai videoita?

Kuvaile luku/katselutilanteita.

Haastattelijalle: Seikkoja, joita kuvauksista olisi hyvéd kdyda ilmi: ks. edeltd

* Mité mielté yleensi olet kirjoista/lehdisti/elokuvista/videoista, joiden pédasiallinen sisilto liittyy seksuaalisuuteen
tai jotka pyrkivit kiihottamaan seksuaalisesti/tuottamaan seksuaalista mielihyvai? Miksi?

* Miten toverisi suhtautuvat niihin?

* Tuleeko mieleesi muita seksuaalisesti siivyttgneitii kirjallisuuden tai joukkoviestinten luku/katselukokemuksia?
Esim. kirjat, lehdet, ohjelmat ja elokuvat, joiden piiasiallinen sisilt ei liity seksuaalisuuteen. Kuvaile tilanteita.

OSIO VI - SEKSUAALINEN KEHITYS JA ENSIMMAISET SEKSUAALISET KOKEMUKSET
- KEHITYS JA VARHAISET KOKEMUKSET

Mitké ovat ensimmiiset seksuaalisuuteen liittyvit muistikuvasi lapsuudesta? Mitd néit, kuulit tai teit ja missd yhteydessa?
Miti ajattelit/tunsit? Minkd ikdinen olit silloin?

Milloin koit ensi kertaa jonkin seksuaalisen tuntemuksen? Mité ajattelit, tunsit ja teit sen suhteen?

Milloin kiinnostuit ensi kertaa pojista/tyt6isti/molemmista seksuaalikumppaneina tai kokeilukumppaneina? Mitd
ajattelit/tunsit/teit timan kiinnostuksen vuoksi?

Milloin ensi kertaa ihastuit tai koit romanttisia tunteita jotakuta kohtaan? Miti ajattelit/tunsit/teit asian suhteen?
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Milloin rakastuit ensi kertaa? Miti ajattelit/tunsit/teit asian suhteen?
Minki ikdiseni muistat ensimmiiisen kerran jonkun katsoneen tai liihestyneen sinua seksuaalisesti? Millaisia
tuntemuksia se sinussa heritti? (Iyhyt kuvaus)

Minka ikdisend itse ensimmadistd kertaa katsoit tai ldhestyit jotakuta seksuaalisesti? Millaisia tuntemuksia tilanteeseen liittyi?
(lyhyt kuvaus)

Minkad ikdisend sait ensimmadiset kuukautiset/siemensyoksyt? Miten koit niiden alkamisen?

Miten koit murrosidssd kypsyvisséd ruumiissasi tapahtuvat muutokset? Vertailitko itsedsi ikdtovereihin? Vertailun tulokset.
Minkilaisia seksuaalisia kokemuksia (esim. suutelu, hyviilyt, suuseksi) sinulla oli ennen ensimmaiistii yhdyntia?
Minka ikéisend erilaisia seksuaalisia kédyttdytymistapoja esiintyi? Minkalaisia tuntemuksia niihin liittyi?

Oletko koskaan harrastanut itsetyydytystd? Jos olet, minkd ikdisend ensi kertaa?

Oletko koskaan saanut orgasmia? Jos olet, milloin koit sen ensi kertaa?

Kuinka arvioisit varhaisia seksuaalisia kokemuksiasi?

Tuntuuko sinusta, ettii varhainen seksuaalinen kehityksesi oli hallinnassasi? Jos, niin milli tavoin tunnet hallinneesi
kehitystiisi? Vai miirisivitké muut ihmiset (esim. kaverit) tai tilanteet seksuaalisen kehityksesi tahdin? Ketkii
ihmiset tai millaiset tilanteet? Miksi?

- KIELTEISET KOKEMUKSET

Onko kukaan koskaan yrittiinyt saada sinut tekemé:in jotain seksuaalista vastoin tahtoasi? Miti teit? Millainen oli
laajempi tilanne? Miti tunsit ja ajattelit?

Oletko koskaan kokenut jotain muuta seksuaalista tilannetta, jota et ole halunnut (esim. ldhentelyd, vitsailua, itsensid
paljastamista, lddhatyssoittoja)? Mitd teit? Millainen oli laajempi tilanne? Miti tunsit ja ajattelit?

Oletko itse koskaan yrittényt saada ketidén tekeméén jotain seksuaalista vastoin timén tahtoa? Miti teit? Millainen oli
laajempi tilanne? Mité tunsit ja ajattelit?

Oletko itse koskaan aiheuttanut jotain muuta seksuaalista tilannetta, jota toinen ei ole halunnut (esim. ldhentely, vitsailu
jne.)? Miti teit? Millainen oli laajempi tilanne? Mitd tunsit ja ajattelit?

Onko kukaan sinun tuntemasi henkil6 kokenut tai harjoittanut seksuaalista painostusta/pakottamista? Mité tapahtui? Miten
se vaikutti sinuun?

- ENSIMMAINEN YHDYNTA

Yksityiskohtainen kuvaus kanssakiymisestii itse tilanteessa.

Kun olit ensimmaisté kertaa yhdynnéssi, kuinka vanhoja siné ja kumppanisi olitte?

Kuinka kauan olitte tunteneet toisenne ja milld tavoin?

Millaiset olivat tunteesi kumppaniasi kohtaan?

Mika sai teidét ryhtyméan yhdyntdan?

Pyritko vaikuttamaan siithen, miten kaikki tapahtui? Kuinka? Onnistuitko?

Harkitsitteko riskejé tai keskustelitteko niista?

Kiytittekd ehkiisyi raskautta ja/tai sukupuolitauteja vastaan? Kuinka tisti ehkiisystéi/ehkaisyn puuttumisesta
paatettiin?

Milté sinusta ja kumppanistasi tuntui yhdynnén aikana? Saavuttiko kumpikaan teistd orgasmia?

Kuinka arvioisit ensimmdistd yhdyntikokemustasi (silloin ja mydhemmin, tunteita ja fyysistd puolta). Oliko se sellainen kuin
olit kuvitellut sen olevan?

Miti ajattelit seksistd ensimmadisen yhdyntdkokemuksesi jélkeen?

Kuinka tirkedd seksi oli sinulle tuossa idssd? Mika vaikutus kavereilla oli seksin koettuun tirkeyteen?
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OSIO VII - SEKSUAALINEN KEHITYS VUOSIEN MITTAAN

Sano haastateltavalle: Kun seuraavassa osiossa puhumme seksisti, tarkoitamme sillii yhdyntii emittimeen,
yhdyntié perdaukkoon ja/tai suuseksia.

- KUMPPANIT JA SEKSUAALISET KOKEMUKSET VUOSIEN MITTAAN
Kuvaile yksityiskohtaisesti seksuaalista historiaasi ensimmaisen yhdynnin jilkeen.
Yhdyntikumppaneiden kokonaismairé.

Muiden kumppaneiden kokonaisméiri. Miksi et ole ollut yhdynniissi heidin kanssaan?

Oletko yleensé kiinnostunut toisesta sukupuolesta, samasta sukupuolesta vai molemmista? Miespuolisten/naispuolisten
kumppaneiden kokonaisméiri?

Kuinka kauan olet yleensd tuntenut/tapaillut kumppaniasi ennen seksia?
Satunnaisten/vakituisten kumppaneiden kokonaismiiri?

Miké tavallisesti johtaa seksiin?

Millaista seksuaalista kanssakdymisté tavallisesti harrastat? (Haastattelijalle: jos haastateltava ei mainitse suuseksid ja
yhdyntédd perdaukkoon, kysy niistd)

Millaista kdyttaytymistd yleensd toivot seksuaalikumppaneiltasi, millaista et? Missd esim. kulkee painostuksen raja?
Miten yleensd viestitdt toiveesi ja rajasi kumppanillesi?

Miti raskauden ja sukupuolitautien ehkiisymenetelmii olet kiyttéinyt? Milloin ja miksi? Kuinka ehkdisyn kiytosti
tai sen kiyttimatti jiattamisestd on paitetty?

Misté hankit ehkéisyvilineesi nyt ja aikaisemmin?

Oletko aina kdyttanyt kondomia yhdynnéssa? Miksi? Miksi et?
Kuinka paatit, milloin kéyttdd kondomia tai olla kdyttdmatta?
Mistd kondomeja hankitaan?

Tuntuuko sinusta, etti olet aktiivisesti vaikuttanut omaan seksuaalieliméisi?

- SOOLOSEKSI: KOKEMUSTEN TIHEYS, TARKEYS JA MUODOT

Millaisissa tilanteissa ja minka avulla virityt seksuaalisesti silloin, kun muita ei ole lasna?

Kaisittele jokaista seuraavista toimintamuodoista:
a) seksin ajatteleminen

b) fantasiat

c) seksilinjat (puhelin)

d) tietokoneseksi

e) seksiravintolat

f) itsetyydytys

Oletko koskaan harrastanut sitd?

Kuinka usein harrastat sitd?

Onko sen médéréssd/laadussa tapahtunut muutoksia vuosien varrella?
Miksi harrastat sitd?

Mitd mieltd olet siitd?

Onko mielipiteesi muuttunut vuosien mittaan?

- MAKSETTU SEKSI

Oletko koskaan maksanut kenellekiiin seksistd? Onko sinulle itsellesi koskaan maksettu seksista?

Jos olet ollut maksullisessa sukupuoliyhteydessd, niin:

- kuinka monta kertaa?

- onko se tapahtunut aina saman henkil6n kanssa?

- miksi? Miten yleensi ottaen suhtaudut maksettuun seksiin?

- SUKUPUOLITAUDIT JA SUUNNITTELEMATTOMAT RASKAUDET

Onko sinulla tai sinun tuntemallasi henkil6114 ollut sukupuolitautia tai HIVid? Mitd tapahtui? Miten se vaikutti sinuun?
Oletko siné tai sinun tuntemasi henkild kokenut suunnittelematonta raskautta? Mité tapahtui? Miten se vaikutti sinuun?
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-MIETTEITA KEHITYKSESTA (MUUTOKSIA KOKO ELAMAN AJALTA)

Kuvaile ja selitd muutoksia vuosien mittaan:

a) yleisessé seksielé;

b) seksiin kiiyttimaisi ajan ja energian mairissi

c¢) seksin merkityksessi sinulle ja suhtautumisessasi sithen
d) suhtautumisessasi seksuaalisuhteisiin

e) kisityksissisi sukupuoltenviilisisti eroista

Onko HIV vaikuttanut eliméisi?

Miltd sinusta tuntuu, kun mietit seksuaalista historiaasi - onko se sellainen kuin olisit halunnut sen olevan?

OSIO VIII - TAPAUS 11 JA VERTAILU KULUNEEN VUODEN KOKEMUKSIIN
- ENSIMMAINEN YHDYNTA VIIMEISIMMAN UUDEN KUMPPANIN KANSSA (TAPAUS II)

Kuvaile ensimmiisti kertaa, kun olit yhdynniissi viimeisimmiin kumppanisi kanssa.
(Kysele erityisesti kanssakdymisesti, ehkaisyn kiytosti sukupuolitauteja ja raskautta vastaan seki péaitoksenteosta -
milloin, miksi, miten ja mita tapahtui)

Milloin olit ensimmaisté kertaa yhdynnissi viimeisimmén kumppanisi kanssa? Minka ikédinen olit/kumppanisi oli
tuolloin?

Millainen kohtaamisenne oli? Mité tapahtui?

Kenen aloitteesta yhdyntddn ryhdyttiin?

Liittyiko tilanteeseen mielestédsi mitdén riskeja? Miksi? Miksi ei?

Kaytittekd mitdén ehkdisyd? Miksi/miksi ei?

Jos kumppanisi olisi kieltdytynyt kondomin kédytostd/vaatinut kondomin kayttod, mité olisit tehnyt?
Yrititkd vaikuttaa tapahtumaan millddn tavoin? Onnistuitko?

Saavuttiko kumpikaan teistd orgasmia?

Miten arvioisit tapahtumaa?

Miten suhde kehittyi?

- YLEINEN KAYTTAYTYMISMALLI VIIMEISEN VUODEN AIKANA

(Muiden kumppanien tai kanssakdymisten vertailu tapaukseen II - kuinka/miksi tapaus II on samanlainen tai erilainen?
Néama kysymykset liittyvét kaikkiin seksuaalikumppaneihin viimeisen vuoden aikana; joitakuita on ehkd kasitelty jo
edellisessd osiossa, mutta taytyy tarkistaa tissé)

Minkétyyppisistd ihmisistd olet yleensd seksuaalisesti kiinnostunut?
Kuinka monta yhdyntikumppania sinulla on ollut viimeisten 12 kuukauden aikana?

Kuinka monta muuta seksuaalikumppania sinulla on ollut viimeisten 12 kuukauden aikana (ei yhdyntii)?
Millaisia ajatuksia ja tunteita toinen sukupuoli sinussa heréttad, miten kdyttaydyt toista sukupuolta kohtaan?

Kuinka monta miespuolista/naispuolista seksuaalikumppania sinulla on ollut viimeisten 12 kuukauden aikana?
Kuinka usein olet harrastanut seksid viimeisten 12 kuukauden aikana?
Oletko harrastanut itsetyydytysté viimeisten 12 kuukauden aikana? Kuinka usein?

- SEKSUAALISTEN KANSSAKAYMISTEN LUONNE

Missd miirin pyrit yleensé vaikuttamaan siihen, miti tapahtuu, mielihyvin tai ehkéisyn suhteen?

Kuinka teet sen?
Onnistutko yleensd? Miksi? Miksi et?
Kuka pyrkii yleensd madradmaén tai ohjailemaan seksuaalisten kanssakdymisten kulkua?

- HAASTATELTAVAN SEKSIIN LIITTYVAT TUNTEET
Miti seksi merkitsee sinulle? Miksi?

Miti haet seksistd?

Miti ajattelet tai tunnet yhdynnéin aikana?

Tunnetko itsesi michisemmaéksi/naisellisemmaksi seksin aikana? Miksi?
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- SEKSUAALINEN RISKINOTTO JA EHKAISYTAVAT

Viimeisen vuoden aikana, kuinka suuressa osassa (%) yhdynt6jd kéytit jotain ehkdisymenetelmaa?
Millaisia ehkdisymenetelmid olet kdyttinyt viimeisen vuoden aikana?

Milloin ja kuinka pdétetddn, ettd ehkaisyd kiytetdan?

Kuinka monen kumppanin kanssa Kkiytit aina kondomia viimeisten 12 kuukauden aikana?

Kuinka monen kumppanin kanssa kiytit joskus kondomia viimeisten 12 kuukauden aikana?
Kuinka monen kumppanin kanssa et koskaan kiyttinyt kondomia viimeisten 12 kuukauden aikana?
Misséd midrin mielestisi seksiin voisi liittyd mitéiéin riskeja?

Katsotko, ettd olet itse vaarassa? Miksi? Miksi et?

Mihin toimiin ryhdyt néiden riskien varalta?

Koetko ei-toivotun raskauden/sukuﬂuolitaudit] HIVin yleensi pelottavaksi? Miksi? Miksi et? Kuvaile tilanteita, joissa
olet peldnnyt ei-toivottua raskautta/sukupuolitautia/HIVia.

Oletko koskaan ollut HIV-testissd? Miksi? Miksi et?
Oletko koskaan pyytinyt kumppaniasi kdyméén testissd? Miksi? Miksi et?

Jos olet, niin kuinka monta kumppania, ja milloin oli viimeisin testi?
- TAMANHETKISEN SEKSIELAMAN ARVIOINTI
Kuinka tyytyviiseksi tunnet itsesi nykyiseen seksielimiiisi?

Kuvaile ja selitd timédnhetkisen seksieldmasi helpoimpia, vaikeimpia, mukavimpia ja vihiten mukavia puolia.

OSIO IX - TULEVAISUUS

- HAASTATELTAVAN YLEINEN SUHTAUTUMINEN TULEVAISUUTEEN
Oletko yleensid optimistinen vai pessimistinen tulevaisuuden suhteen?

Millaisia toiveita sinulla on, jotka liittyvét koulutukseen, ammattiin ja ihmissuhteisiin?

- HAASTATELTAVAN NAKEMYS TULEVASTA SEKSIELAMASTAAN JA SEKSIIN LIITTYVISTA
RISKEISTA

Kuvaile Kisitystisi ihanteellisesta seksielimasti

Oletko tehnyt mitdén suunnitelmia tai paatoksid tulevan seksieldmaisi suhteen?

Arveletko joidenkin seksiin liittyvien riskien uhkaavan itseisi tulevaisuudessa? Millaisten riskien?
Miten arvelet varautuvasi riskeihin tulevaisuudessa?

Miki on mielestisi paras tapa vilttdd raskauden/HIVin/muiden sukupuolitautien riskit?

Mité tarvitaan, ettd nuoret ihmiset ja sind erityisesti kéyttdisitte kondomia?

- HAASTATTELUN PAATTAMINEN JA POHDINTA

Miti mielti olit haastattelusta?

Tuleeko mieleesi jotain muuta tirkedd, jota emme ole ksitelleet?
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HAASTATTELUN JALKEEN TAYTETTAVA RAPORTTI

Haastattelijan tulisi tdyttdd timé lomake mahdollisimman pian haastattelun pdattymisen jélkeen. Protokollan osa 4 tarjoaa
lisdyksityiskohtia raportin tarkoituksesta.

Haastateltavan nimi ja viitenumero:

Haastattelija:

Paivimadri:

Paikka:

Kesto:

Huomautuksia:

1. Yleisii huomautuksia haastattelusta - luotettavuus; yleisii huomautuksia haastateltavasta; haastattelun ilmapiiri.
2. RISKI - kuinka haastateltava on hoitanut raskaus-/sukupuolitauti/HIV-riskin kuluneen vuoden aikana?

3. Miksi haastateltava hoitaa riskit tiilli tavalla?

4. Miten riskKi liittyy seksin/seksuaalisuuden merkityksiin?

5. Miten riski/turvallisuus/seksin merkitykset liittyvit
i) lapsuuteen/kodin limp66n

ii) tapaan, jolla perheessi/koulussa/vertaisryhmissi suhtauduttiin seksiin

iii) seksuaalisiin kokemuksiin ja kehitykseen

iv) nyKkyiseen onnistumiseen kanssakiymisessi

v) kiisitykseen AIDSista/RISKEISTA

6. Punainen lanka lipi haastateltavan seksuaalisen kehityksen

7. Mika vield askarruttaa sinua, miti et ymmarra tisti haastateltavasta? Miti olisit voinut kKysyd ymmiirtiéksesi
paremmin titi haastateltavaa?
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