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Maailman terveysjarjeston WHO:n Euroopan aluetoimisto julkaisi

vuonna 2010 ohjeen ”Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa”.

(WHO tulee sanoista World Health Organisation).

Se on ohje viranomaisille ja asiantuntijoille seksuaalikasvatuksen sisadllosta 0-18-vuotiaille.
Ohjeessa selitetddn yksityiskohtaisesti, mita aiheita ja sisaltoja eri ikdryhmille pitaa tarjota.
Viaestoliiton kaikki mallit ja materiaalit perustuvat naihin ohjeisiin

seka luotettavaan, tutkittuun tietoon.




W® Vaestsliitto

Mitd on kehotunnekasvatus

Kehotunnekasvatus on laaja asia.
Siihen kuuluu kahdeksan eri aihetta,
jotka taytyy kasitella lapsen kanssa.
Silloin kasvatus on kokonaisvaltaista,
riittavaa ja ohjeiden mukaista.

Kun kysymys on pienista lapsista,
puhutaan kehotunnekasvatuksesta,

ei seksuaalikasvatuksesta.
Kehotunnekasvatus-sana kuvaa paremmin
pienten lasten kehitysta ja tarpeita.

Kehotunnekasvatuksen kahdeksan aihetta ovat:

1) Keho ja kehitys

2) Tunteet

3) Laheisyys, hyvdolo ja itsetunto
4) Ymparisto ja muut ihmiset

5) Hyvinvointi ja terveys

6) Lisddntyminen

7) Normit ja tavat

8) Oikeudet

Jokaiseen aiheeseen kuuluu tietoja

ja taitoja, jotka on syyta opettaa lapselle.
Opetuksen pitdaa tapahtua niin,

ettd se sopii lapsen ikatasolle.

Myds myodnteisen asenteen opettaminen
kuuluu kehotunnekasvatukseen

ja sen kaikkiin aihealueisiin.



1. Keho ja kehitys

Jokainen ihminen on erilainen.
Lapsi suhtautuu omaan kehoonsa
mutkattomasti ja on utelias.

Lapsen kehityksessa on keskeista
tutustuminen omaan kehoon.

Lapsi opettelee kayttamaan kehoaan
liikkumiseen ja tarttumiseen.

Han harjoittelee olemaan yhdessa

ja toimimaan toisten ihmisten kanssa.

Lapset halaavat, hymyilevat tai joskus tonivat.

Lapsi on luonnostaan ylpea kehostaan

ja suhtautuu siihen avoimesti.

Han huomaa myds, etta keho tarjoaa mielihyvaa.
Sylissa olo, helliminen, keinuminen,

kuperkeikat ja sydminen tuntuvat hyvalta.

Kehot ovat monenlaisia ja monen nakdisia.
Lapset tarkkailevat ihmisten kehoja

ja ovat hyvin uteliaita kehojen eroista.

Heita kiinnostavat erot, jotka liittyvat

ikaan, ihonvariin ja muihin piirteisiin.

Heita kiinnostavat eri sukupuolten erot.

Opeta lasta arvostamaan omaa erityista kehoaan
seka kaikkien muiden erilaisia kehoja.

Lapsia kiinnostavat myos

kehon osat ja niiden toiminta.

Lapselle vessassa kaynti seka

pissa-, kakka- ja pierujutut ovat jannittavia asioita.

Puhu lapselle avoimesti naista luonnollisista asioista.
Opeta, mitka alueet kehossa ovat yksityisia alueita.
Ne on tapana peittaa vaatteilla.

Opeta myds, etta vessassa kdyntiin liittyy yksityisyys.
Kerro samalla, miten lapsi voi huolehtia kehostaan,
miten esimerkiksi oma keho pestaan.




2. Tunteet

Lapsella tunteet tuntuvat voimakkaina.

Lapsi opettelee tunteiden hallintaa.

Lapset tuntevat voimakkaasti

ja nayttdvat tunteensa avoimesti.
Opeta lasta huomaamaan

ja hyvaksymaan kaikenlaiset tunteet.
Opeta tunteille nimet ja kerro,

ettd omat tunteensa saa sanoa.

Tunteet tuntuvat kehossa,

kaikilla on oma kehotunne.

Tunteet vaihtelevat eri tilanteissa.
Jokaisella on omat tunteensa.

Ihmiset voivat tuntea samassa tilanteessa
hyvin eri tavalla.

Toisen tunnetta ei voi muuttaa.

On monenlaisia tunteita.

Jotkut tunteet tuntuvat hyvilta,
toiset tuntuvat huonoilta.

Kaikilla tunteilla on syynsa,

ja kaikki tunteet ovat sallittuja.
Opeta lapselle, etta tunteet, toiveet
ja huolet voivat johtaa tekoihin.

Omiin tunteisiinsa voi vaikuttaa.

Kun lapsi oppii sanoja,

joilla han voi puhua tunteista,

hanen on helpompi vaikuttaa tunteisiinsa.

Huonolta tuntuvat esimerkiksi kateus,
kiukku, suru, pettymys, pelko ja yksindisyys.
Niiden kautta lapsi kertoo,

mika asia on huonosti.

Kuuntele ja lohduta lasta.

Opeta lasta sietamaan tunteita,

jotka tuntuvat huonolta.

Opeta lapselle myds keinoja,

joilla han voi ilmaista tunteita ja rauhoittua.
Kaikkia tunteita ei tarvitse vahvistaa,

niita voi esimerkiksi purkaa liikkuntaan.

Liika keskittyminen kielteisiin ajatuksiin

ja tunteisiin on haitallista.

Opeta lasta nimedamaan, tunnistamaan
ja vahvistamaan mydnteisia tunteita.
Hyvalta tuntuvia tunteita ovat esimerkiksi

ilo

leikki

hassuttelu

ystavyys

tykkdaaminen

yhteen kuulumisen tunne
kiitollisuus

turvallisuus

tunne siita, etta on
rakastettu ja hyvaksytty.

Myonteiset tunteet edistavat terveytta.

Opeta lapsille hyvat tavat,

joilla han voi osoittaa ystavyytta
ja ihastumista.

Puhu tasavertaisesti ihastumisesta
samaan tai eri sukupuoleen,
sukupuolesta riippumatta.



3. Laheisyys, hyva olo ja itsetunto

On hyvd olla lapsi! Olen ihana!
Lapsi tutkii ja leikkii ja tutustuu
siten kaikkeen, mikd on mukavaa.

Hoiva, hellyys, laheisyys ja kosketus
edistavat lapsen hyvaa itsetuntoa ja
kehonkuvaa.

Laheisyydesta nauttiminen,

kuten peuhupainit ja halaukset,
edistavat lapsen oppimista ja hyvinvointia.
Lapsi saa mielihyvaa lilkkkumisesta,
keinumisesta, kylpemisesta ja siita,
etta hanta hoivataan.

Mybs sydminen, pissaaminen

ja ulostaminen tuovat usein mielihyvaa.
Myonteinen kehonkuva kehittyy myos,
kun lapsi tutustuu omaan kehoonsa

ja tuntee nautintoa monenlaisesta
kosketuksesta ja tekemisesta.

Turvallinen laheisyys ja kosketus
antavat lapselle viestin,
etta hanet hyvaksytaan.

Kosketuksen pitda olla mydnteinen asia, Lapsella taytyy olla mahdollisuus
sen pitaa tapahtua ilman pakkoa. tutkia maailmaa kaikilla aisteillaan
Lapsen fyysinen satuttaminen ja koko kehollaan.
ja kurittaminen ovat haitallisia lapselle. Ohjaa lasta arvostavasti,

kun han tutustuu omaan kehoonsa.
Lapsi hakee usein mielihyvaa Jokaisella lapsella on oikeus siihen,
myds oman kehon koskettelusta, ettd hanet ymmarretaan
kuten hiuksien pyorittamisesta sormilla, ja hdn saa arvostusta omana itsendan
nendn kaivamisesta tai ja omassa kehitysvaiheessaan,
omien sukuelinten koskettelusta. sellaisena kuin han on.
Ne ovat normaaleja tapoja tutustua Lapsen kohtelun lahtokohtana

omaan kehoon ja sen tuntemuksiin. ovat lapsen etu ja tarpeet.



4. Ympdristo ja muut inmiset

Kaikenlaiset tavat ja perheet.
Lapsi tietdd ja hyviksyy,
etté on monenlaisia tapoja olla ja elda.

Lapset elavat tiiviissa yhteydessa

oman perheensa jaseniin.

On tarkeaa, etta jokainen lapsi

voi kokea oman perheensa arvokkaaksi.

Lapsille laheisia voivat olla myos

naapurien, sukulaisten ja kavereiden perheet.
Lapsia kiinnostaa, millaisia perheita

ja koteja voi olla olemassa.

Lapset leikkivat usein kotia

ja erilaisia aikuisten rooleja.

Puhu lapselle monenlaisista perheista.
Valitse kuvakirjat ja lelut niin,

ettd ne esittavat monenlaisia perheita

ja myos saman sukupuolen parisuhdetta.
Osoita, etta suhtaudut itse mydnteisesti
monenlaisiin elamantapoihin

ja ihmissuhteisiin ja hyvaksyt ne. Lisaa lapsen tietoa siita,

ettd on olemassa monenlaisia
Puhu tasa-arvoisesti miehen ja naisen kulttuureja, elamantyyleja ja kielia.
ominaisuuksista, teoista ja rooleista. Niihin voi tutustua esimerkiksi
Rohkaise lapsia ilmaisemaan itsedan laulujen, lelujen ja kirjojen kautta.
leikeissaan, teoissaan ja roolikokeiluissaan Myos paivakotikaverin tai koulukaverin
ilman tapoja ja rajoitteita, perheenjasen voi kertoa lapselle
jotka liitetdaan sukupuoleen. omasta kulttuuristaan.
Tue lapsen tulevaisuuden unelmia
riippumatta lapsen sukupuolesta Opeta lapselle kunnioitusta, tasa-arvoa

tai muista ominaisuuksista. ja yhdenvertaisuutta kaikkia kohtaan.



5. Hyvinvointi ja terveys

Toisen kanssa turvassa.
Hyvé kosketus luo hyvinvointia.

Terveys ja turvallisuus ovat
ensisijaisia asioita lapsen elamassa.
Hyva suhde ldheisiin aikuisiin

suojaa lapsia monin tavoin.

Anna lapselle aikaa ja kuuntele hanta.
Toimi niin, ettad lapsen on helppo
puhua sinulle kaikesta.

Al3 koskaan nolaa lasta.

Suojaa lasta kaikin tavoin
hairinnalta ja vakivallalta.

Kannusta hanta pyytamaan apua
missa tahansa asiassa.

Lapsen hyvinvointia edistaa
lapsuuden seksuaalisuuden
suojaaminen ja tukeminen.

Puhu lapselle avoimesti ja asiallisesti
asioista, jotka liittyvat kehoon.

Myonteinen kosketus ja ldheisyys
ovat perusta lapsen hyvinvoinnille.
Opeta lapselle taitoja,

joilla han voi suojella itsedan.

Se kay parhaiten arjen tilanteissa,
pukemisen, riisumisen, levon

tai pesemisen yhteydessa.

Samalla voit kertoa saantoja ja taitoja,

jotka liittyvat laheisyyteen ja yksityisyyteen.

Opeta lasta arvostamaan
omaa ja toisten kehoa.

Opeta lapselle, miten han voi erottaa

hyvat ja huonot kosketukset,

ja opeta koskettamisen saannot.

Kosketus ei saa tuntua pahalta,

eikd se saa olla salaisuus.

Ohjaa lasta luottamaan omaan kokemukseensa,
arvostamaan sita ja kertomaan se.

Tavoitteena on lapsen tunne siita,

ettd hanta arvostetaan ja ymmarretaan

ja etta han kokee olevansa turvansa.

Lapsella voi joskus olla seksuaalisuuteen
liittyvia oireita, kuten pakonomaista

tai ahdistunutta kaytosta.

Huolehdi, etta lapsi saa apua.

Tutustu lapsen kanssa yhdessa nettiin

ja kannykkaan ja sisaltoihin ja toimintoihin,
joita lapsi kayttaa.

Ohjaa lasta kayttamaan mediaa oikein.
Muistuta lapselle, etta kaikki tieto
mediassa ei ole aina totta.

Kerro myos median kayton riskeista

ja ystavallisesta kdaytoksesta mediassa.



6. Lisddntyminen

Miten vauva joutuu vatsaan?

Lapsi on utelias ihmisend olemisen ihmeista.

Lapsella on oikeus kysya kaikesta,

mita hanelle tulee mieleen.

Rohkaise lasta kysymaan

ja vastaa lapsen kysymyksiin asiallisesti.
Lapsella on aina oikeus saada

hyvaa opetusta ja kannustavia vastauksia,
jotka sopivat hanen ikatasolleen.

Pienia lapsia kiinnostavat

kaikki asiat tasapuolisesti.
Lapsiperheissad perheenlisays

on tavallinen puheenaihe.

Omassa tai tutussa perheessa
voidaan odottaa lasta tai syntyy lapsi.
Jotkut lapset kysyvat siitd tarkemmin,
toisia aihe ei niin paljon kiinnosta.

Lapset ovat kiinnostuneita siita,

miten lapsi saa alkunsa,

miten vauva menee vatsaan

tai miten vauva tulee ulos vatsasta.

Opeta lapselle totuuden mukaisesti,
yksinkertaisilla sanoilla,

mita ovat raskaus, kohtu tai vauvan koti.
Lapselle voidaan puhua vauvansiemenesta,
joka tarvitaan miehelta ja naiselta.

Raskaus ja syntyminen perheeseen

on jokaiselle lapselle henkilokohtainen asia.

Lapsen lahipiirissa on usein lapsia,

jotka ovat tulleet perheeseen eri tavoilla.
On tarkeaa puhua lapselle ja

opettaa arvostavasti erilaisista tavoista,
joilla lapsi voi tulla perheeseen.

Lapselle voi kertoa yksinkertaisesti,

miten vauvansiemenet laitetaan yhteen.
Lapselle voi kertoa adoptiosta,
koeputkihedelmoityksesta,
lahjasiemenistd ja monenlaisista perheista.
Lapselle voi myo6s kuvata eri tapoja,

joilla vauva voi syntya.

Lapset usein leikkivat raskaana olemista,
raskaaksi tulemista ja

lapsen syntymaa ja hoitamista.

Rohkaise lasta kasittelemaan leikin kautta
kaikkea, mita han on oppinut.

Lasten kuvakirjat ovat tassa usein hyva apu.



7. Normit ja tavat

Miké on sopivaa?
Lapsi harjoittelee normeja ja arvoja.

Lapsi oppii muiden puheista, danensavysta

ja ilmeista, mitka asiat ovat sallittuja
ja mitka asiat eivat ole sallittuja.

Lapsi oppii ndin monenlaisia tapoja,
joita omaan kulttuuriin kuuluu.

Usein lapsi myos haluaa tehda ja sanoa
asioita, joita muut pitavat kiellettyina.

Hyvat sosiaaliset taidot ja tavat
auttavat lasta menestymaan

ja toimimaan niin,

ettd muut hyvaksyvat hanet.

Opeta lasta kayttaytymaan

eri tilanteissa sopivalla tavalla.

Lapset vasta harjoittelevat
kdyttaytymissaantdja ja sopivuussaantoja,
joten ohjaa lasta hellasti ja asiallisesti.
Kerro lapselle hyvat tavat,

jotka liittyvat alastomuuteen

ja kehon koskettamiseen.

Opeta myds asialliset kehoon

ja eritteisiin liittyvat sanat.

Lapsi huomaa myds, etta eri perheissa
tai eri ihmisilla on erilaisia saantdéja.
Opeta lapselle sdaantdja,

jotka liittyvat yksityisyyteen.

Opeta myos julkisen ja yksityisen ero.
Kerro, ettd kaikkia koskevat

samat saanndt riippumatta

sukupuolesta ja muista ominaisuuksista.
Kulttuuri ja ika voivat kuitenkin vaikuttaa
siihen, voiko nayttaytya alasti.

Puhu lapselle eri kulttuureista

ja uskonnoista, joita lapsi voi kohdata.

Opeta lapselle taitoja toimia

muiden lasten kanssa ja yhteiskunnassa

siten, ettd han kunnioittaa muita.

Opeta, etta jokainen ihminen on

oman yhteisonsa jasen ja arvokas sellaisenaan.
Lapsi kokeilee ja oppii yhteison sdaantoja
leikissa.

Toimi niin, ettd edistat sukupuolten tasa-arvoa.
Auta lasta ymmartamaan ja kunnioittamaan
yleistd suomalaista kulttuuriperinnetta.

Se voi tapahtua esimerkiksi

juhlapyhien vieton yhteydessa

ja tapakasvatuksen keinoin.

Ohjaa lasta arvostamaan muita,

vaikka heilla on eri kieli, kulttuuri,

suskonto tai eldmankatsomus.



8. Oikeudet

Minun kehoni kuuluu minulle!

Lapselle téytyy kertoa hénen oikeutensa

omaan kehoon ja avun kysymiseen.

Lapsella on oikeus tietda oikeuksistaan.
Hanella on oikeus esittdaa kysymyksia
kaikesta, myds seksuaalisuudesta.
Anna lapselle tietoa seksuaalisuudesta
ja oikeita ja asiallisia vastauksia
kaikkiin kysymyksiin.

Ota vastauksissa huomioon lapsen ika.
Lapsella on oikeus oppia kayttamaan
sopivia sanoja, oikeus puhua kaikesta
seka ilmaista tarpeitaan ja toiveitaan.

Jokainen lapsi on ainutlaatuinen

ja arvokas juuri sellaisena kuin han on.
Jokaisella lapsella on oikeus siihen,
ettd hanta kuunnellaan, hanet ndhdaan,
hanet otetaan huomioon

ja hanta ymmarretaan.

Lapsella on oikeus saada arvostusta
riippumatta sukupuolesta tai siita,
miten han kokee oman sukupuolensa.
Lapsella on myds oikeus leikkia

ja kokeilla eri sukupuolirooleja.

Lapsella on oikeus saada turvaa,
tukea ja suojelua.

Hanella on oikeus yksityisyyteen
seka turvalliseen laheisyyteen.

Hanelld on oikeus tutustua omaan kehoonsa.

Tarkea lapsen oikeus on saada kehittya
omassa tahdissa ilman haittaa ja hairiota.
Lapsella on oikeus kehittya niin,

ettd han ei joudu mukaan toimintaan,
joka ei vastaa hanen ikatasoaan.

Lapsella on oikeus saada suojelua
seksuaaliselta vakivallalta ja loukkauksilta.
Lapsella on oikeus paattaa

omasta kehostaan ja oppia turvataitoja.

Lapsella on my06s oikeus osallistua
paatoksentekoon, joka koskee hanta itsedan.



Kehotunnekasvatus tukee

lasten itsetunnon, kehonkuvan,
tunne- ja turvataitojen seka
laheisyyden taitojen kehittymista.

Nadin lapsista voi kasvaa

entista terveempia, itsetuntoisempia
ja onnellisempia

nuoria ja aikuisia.

Laajemmin tietoa aiheesta: hyvakysymys.fi/lapsijaseksuaalisuus ja vaestoliitto.fi/kehotunnekasvatus



