Kehotunnekasvatus ja hapea

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat nostaneet hapeén haitat usein esille tutkimuksessamme ja
koulutuksissamme. Tdssa muutama esimerkki.

Kehohdpea
"Ehka juuri siksi haluan puhua asiasta lapsilleni mahdollisimman suoraan, etten siirra heille tata hapean tunnetta.
Haluan, ettd asia on luonnollinen. Haluan, ettd he ymmartavat seksuaalisuuden olevan jokaisen oma
henkilokohtainen asia, jota ei tarvitse haveta ja ettad he kunnioittaisivat itsedan ja vartaloaan.”
Oman kehon tai sen osien hdpedaminen on tavallista. Vatsaviha voi alkaa jo pikkulapsilla ja voi johtaa
masennukseen ja syomishairidihin. Harjoitteet, joissa omaa kehoa katsotaan, kehutaan ja kosketetaan
hyvaksyen eri paikoista, ovat tarkeitd. Samoin pisarapuuttuminen tilanteisiin, joissa kehonosia tai
ulkonakoa kritisoidaan.

Keho on keskidssa

”Alle kouluikdisen seksuaalisuus on ok ja hyva asia. Laakarileikeilta toivon, etta valttyisin, sithen suhtaudun hapeall3,

miten puhua asiasta lapsen kavereiden vanhempien kanssa?”
Pienen lapsen kehityksen keskitssd on oman kehon hallinta, siihen tutustuminen ja kehokiinnostus.
Lapsesta on hauskaa ja tarkeda oppia mihin kaikkeen keho pystyy. Pdivdkodin oma suunnitelma ja
toimintaohjeet lasten tutkimusleikkeihin ja alastomuuteen on hyva olla kaikkien, myds vanhempien
tiedossa avoimesti ja jo etukateen.

Oman hdpean tyéstaminen

”Seksuaalisuus on kaunis ja iloinen asia ihmisten valilla. Lapsen seksuaalisuus on erityisen viatonta, iloa itsesta ja

olemassaolosta. Vililld tuntuu, ettd oma hapea on liilan voimakas, eikad osaa suhtautua lapsen seksuaalisuuteen.”
Kasvattajan kannattaa opiskella hdapean tunnistamista ja siitd puhumista. On hyva tiedostaa tunteita ja
tilanteita, joissa hapeavisti saattaa syntya, ja puhua avoimesti ja syyllistamatta tai hapaisematta.

Tapakasvatus vailla hapeaa
”Lasta on hankala ohjata olemaan ylpea omasta seksuaalisuudestaan, kun samalla yrittda turvata lasta. Tunteeko
lapsi hapeaa, vaikka tarkoitus on auttaa lasta pysymaan turvassa ja soveliaan rajoissa.”
Tyo6tiimissa kannattaa miettia, suunnitella ja sopia tavat, joilla lasten kdytokseen puututaan ilman, etta
aiheutetaan hapeda. Teko ja lapsi ovat hyvat ja hauskat vaikka tilanne olikin sopimaton.

Kehon osat, eritteet, toiminnot

”Luonnollinen asia. Mielestani lapselle pitdaa kertoa asioista rehellisesti ja hapeilematts, ettad seksuaalisuuteen

liittyvista asioista (esim. kuukautiset) ei tule hapeillinen asia.”
Kaikista kehon osista tulee puhua mydnteisesti, niin erityisempien kuin tavallisempien lasten kohdalla.
Kehon osat, toiminnot ja eritteet ovat luonnollisia ja niista puhutaan asiallisesti. Kun itsedan arvostaa,
itsedadn haluaa my0s hoitaa ja suojata. Aikuisten kannattaa toimia kehopositiivisuuden mallina.

Sukupuolet
"Itselle olisi tarkeaa antaa tyttarelleen vahvempi itseluottamus ja terveempi naiskuva vailla turhaa hapeaa kuin mita
itse on saanut.”

Kaiken kohtelun ja puheen tulee olla kaikenlaisia sukupuolia ja identiteetteja kunnioittavaa.



Itsetunto
"Hammentaa ja vahan pelottaa itsed, ettd osaisi antaa mahdollisimman hyvét ja luontevat opit/evaat asiaan. Ettei
asiaan liittyisi hdapean tunteita, ettd omaa kehoaan osaisi suojella, kuunnella, turvata ja arvostaa ja siind samassa
seksuaalinen (ja muukin) itsetunto kasvaisi vahvaksi.”
Hyva itsetunto ja kehonkuva auttavat lasta kukoistamaan. Hapean aiheuttamista pitaa valttaa.
Kannattaa puhua ja miettia paivakodin toimintatavat lasten hyvinvoinnin vahvistamiseen.
Seksuaalisuus on osa ihmista ja myonteinen kehotunnekasvatus osa kaikkea toimintaa.

Hapea ja kehotunnekasvatus, video alustukset 1-5

1. Hyvaksytdadn hdapea https://youtu.be/IhSA-0SfKsY (16min)
- On tarkea tunnistaa ja hyvaksya hapean olemassaolo sekd oppia puhumaan siita.
- Kehotunnekasvatuksessa monet tilanteet voivat herdttda hapeaa, niin ammattilaisessa, lapsessa kuin
huoltajassa.
- Hyva tapakasvatus voidaan toteuttaa aiheuttamatta lapselle hdapeaa.
- Hapeaa ja paheksuntaa tulisi vahentda kaikessa kasvatuksessa.
- Lapsija teko ovat ok, vain tilanne on sopimaton.

2. Hapeda syntyy kasvatuksessa https://youtu.be/OrontZ9pLDM (12min)

- Lapsi tavoittelee ihmissuhteita ja yhteytta toisiin.

- lloiset kohtaamiset ovat kuin vitamiinia ja vahvistavat lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa.

- Ellei lasta kohdata iloisesti ja ihastuen tai jos perati torjutaan ja paheksutaan, lapsi voi tuntea hapeaa ja
ahdistua.

- Jokaisella kasvattajalla on oma historiansa ja hdpedkipunsa.

- Jokainen kasvattaa yksil6llisesti hdpeaa aiheuttavissa tilanteissa.

- Erilaiset lapset saavat erilaista kohtelua.

- Haavoittuvammat lapset saavat vihemman iloista ja vahvistavaa vuorovaikutusta kuin he, jotka
muutenkin ovat parjaavia ja sopeutuvia.

3. Keho ja seksuaalisuus erityisid https://youtu.be/ewwta77e-Mk (17min)
- Seksuaalisuuteen liittyvat ilmiot kasvatetaan usein hapean savyttamalla paheksunnalla.
- Kehon osat ja eritteet ovat ldhes kirosanoja ja lasten unnuttelu hammentaa aikuisia.
- Kasvattajat joutuvat jatkuvasti puuttumaan tilanteisiin ja ohjaamaan lapsia, sekd punnitsemaan itse onko
joku kdytos sopivaa vai ei.
- Se, miten tdma viesti ilmaistaan lapsille, on merkityksellista.
- Naista tavoista tulisi puhua avoimesti ja sopia pdivakodin hapealinja.
- Miten kasvatus toteutetaan ja miten avoimesti hdpedsta puhutaan ja tilanteita arvioidaan.

4. Hapeilla on vaikutuksensa https://youtu.be/WrAM W4Hxfl (9min)
- Seksuaalisuuteen liittyva hapea vaikuttaa ihmisten seksuaalisuuteen, kokemukseen ja kaytokseen.
- Liiallinen hapea voi olla sietamaton, lamaannuttaa ja eristaa tai pdinvastoin saada lapsen toimimaan
joskus uhmakkaan hapeamattomasti.
- Liiallisella hdpealla on usein vakavia seurauksia nuoruudessa ja aikuisuudessa.
- Ei kasvateta nakymattomia hapealapsia.
- Arvostetaan lasten luonnollista suhtautumista kehoon ja seksuaalisuuteen.

5. Hapeddn auttaa myotatunto https://youtu.be/udMK7IVcfCU (9min)
- Piilottaminen ja oman hdpean ja avuttomuuden hdpeaminen ei auta.
- Sensijaan lemped hyvaksynta ja myotatunto, oman hapedn jakaminen puhumalla voi auttaa.
- Lakataan pakenemasta hdpeaa ja kohdataan se, opetellaan tapoja puhua siitd ja olla myotatuntoisia ja
lempedn hyvaksyvia niin itsedmme kuin toisiammekin ja etenkin lapsia kohtaan.
- Haped on rohkeuden este. Kasvatetaan rohkeita ja nakyvia lapsia, jotka uskaltavat kohdata kaikki
tunteet.
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