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 Lapsi hakee hyvdn olon tunnetta sukupuolielimiensd kautta.

» Lapsi voi painella, hieroa, kosketella sukupuolielimiadn omilla kasillaan
tai jotain vasten.

« Unnuttelun tavoitteena on saada mielinyvad, lohtua, ajankulua,
rauhoittumista tai mité tahansa lapselle miellyttdvad oman kehon
kokemusta.

« Se on lapsen oma yksityinen juttu.

"Kevddn aikana poika (15v) I6ysi pippelinsd ja koskee sitd iemastuneena
vaipanvaihdon + pesun yhteydessd. Oli myés iloinen kun opetin sanan
pippeli. Tosin samoin iloitsi korvasta, nendstd, silmdstd..”

(Vanhemman vastaus Laseke tutkimuksessa 2014).



Itsensd tutkiminen ja koskettelu on tavallista kaiken ikdisilla lapsilla.
Lapsi 16ytad ja tutkii kehon osiaan ja omia tuntemuksiaan.
Lapsi tarvitsee turvallista kosketusta kehittydkseen ja kasvaakseen.

Pieni lapsi kokee kehonsa jokaisen osan yhtd tarkedksi jo
samanarvoiseksi.

Lapselle on yhtd luonnollista kosketella omaa nenddnsa kuin pippeliddn
tai pimppiddn.
HAn ei yhdistd siihen hapeda.

Lapsi oppii varhaisessa vaiheessa, millainen kosketus tuntuu hyvaltd ja
alkaa toistaa sita.



“Unnuttaminen on ollut vaikea aihe ja
sen rajoittaminen julkisilta paikoilta.
Muistan ditind olleeni hamilléni mita se
on ja en saanut apua mistaan. Silti
haluaisin vertaiskokemuksia /ettd
Joku ammattilainen sanoisi ettd se on
ok. Olen yrittdnyt lempedisti ohjailla ja
mielestdni onnistunut olosuhteisiin
ndhden hyvin. Aihe tuntuu olevan
tabu, jopa ammattilaisten
keskuudessa.”

(vqnhemmqn vastaus Laseke tutkimuksessa 2014)
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Lapsen kokemus on erilainen kuin aikuisen, silla lapsella ei ole aikuisen
ajatuksia.

Lapsen kokema seksuaalisuus ja mielinyvd on kehollista, omatahtista
tutkiskelua ja hyvdn olon hakemista. Se on lapsen kehitykseen liittyva
asia.

Pojan pippeli voi myos kovettua ja se on normaalia.

Poikalapsi voi venytelld pippeliGdn katsoessaan lastenohjelmia, koska se
tuntuu kivalta. Tytté voi hangata tai painella itseddn pehmoleluun tai
tyynyyn samasta syysta.

Se on viihtymistd, nauttimista ja hyvad oloa, johon ei muiden heti
tarvitse puuttua.



 Lapsen unnutus voi olla aikuisesta hdmmentavaga, jos ei oikein tiedd
mitd se on.

- Lapselle sukupuolielimen koskettelu ei eroa korvien, nendn tai varpaiden
koskettelusta.

« Aikuisen tehtavdksi jad opettaa lapselle hyvid tapoja jo
sopivuussadntdjd eli missd ja milloin jotakin voi tehda.

“Tyttdrelldini oli noin 4-vuotiaana tapana iltaisin iltasadun yhteydessd
hyvdilla itseddn. Tapa siirtyi pdivdsaikaan ja koko perheen katseen dlle.
Kerroin tytélle, etté pimpsan koskettelussa el ole mitdadn vddrdd ja han
voi tehdd niin aina kun silté tuntuu, mutta se on yksityinen asia, jota on
parempi tehdd ilman yleiséé. (vanhemman va stqus{



+ Alle 3-vuotias reagoi vahvemmin sanattomiin viesteihin kuin puheeseen.
Niinpd iimeet, eleet, ddnensdvy ja tunnelma kannattaa pitad
rauhallisena. Ole turvallinen, salliva ja hyvadksyva. Valtd hdapeda.

- Jos lasta kielletddn koskemasta jotain aluetta kehostaan, hdnelle tulee
helposti kielteinen kuva tastd ruumiinosasta. Lasta tulee kannustaa ja
kehua, mutta myos ohjata ja opettaa, mitkd asiat ovat ok, missa ja
milloin ja mitkd eivat.

« Anna lapselle mahdollisuus tutkia itseddn rauhassa.

”Nukkars’ssa tapahtuvaan itsetyydytykseen ei puututa.” (ammattilaisen
vastaus

‘Unnuttaminen ja omaan kehoon liittyvd kiinnostus on sallittua ja
positiivista."(vanhemman vastaus)



 Lapsen pakonomainen unnuttamiseen tulee aikuisen aina puuttua.

 Mikadli lapsen unnutus rajoittaa lapsen normaalia arkea tai hdiritsee
toisia lapsia, pitdd pysdahtyd tutkimaan, onko lapsella jokin hata.

« Mikdli lapsen unnuttamiseen tuntuu liittyvén ahdistusta tai se satuttaa
lasta itseddn, on syytd tutkia, onko lapsella joku huoli.

..pdivikotiharjoittelussa oli vuoden ikdinen lapsi, jonka jatkuvan
‘unnuttamisen” kerrottiin johtuvan perusturvallisuuden puutteellisesta
kehittymisesta. Eli lapsi haki itsensd hinkkaamisesta esim. syottotuolin
keskipienaan nautintoa ja lohtua, mitd ei ollut saanut
varhaiskehityksensd aikana hantda hoitavalta vanhemmalta
luonnollisessa kosketuksessa ja vanhemman ja lapsen luonnollisesta
IGheisyydestd.”(ammattilaisen vastaus)



 Vdestoliiton vuonna 2013 toteuttaman lasten seksuaaliterveyskyselyn
mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisista 71 % totesi, ettd omassa
lapsiryhmdssd on lapsi tai lapsia, jotka unnuttavat avoimesti
ainakin joskus.

- Vanhemmista 8 % sanoi, ettd oma 0—6-vuotias lapsi unnuttaa tai
tyydyttad itseddn avoimesti usein, 18 % sanoi ndin tapahtuvan joskus ja
20 % harvoin. 47 % vanhemmista ilmoitti ettei ndin ole tapahtunut
koskaan ja 6 % ei osannut sanoa.
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