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Mitda kehotunnekasvatuksessa
opetetaan lapsille?

» [katasoinen eldmadan liittyva tieto
 Lupa kysyd ja saada asiallinen vastaus

* Lapsi saa tutustua kehoonsa ja oppii
suojaamaan sitd

Tdrkeitd turvataitoja

Kaikkien kehot ovat arvokkaita
 Harjoitellaan sopivuussadntojd
 Lapsen oikeudet

@ Vdaestoliitto



Miksi kehotunnekasvatusta jo alle

kouluikaiselle

* Pyrkii sdilyttdmadn lapsen
uonnollisen itsearvostuksen jo
dheisyyteen luottamisen.

« Kun puhe on avointa, lapsi on
parhaiten turvassa.

* Lapsi oppii puhumaan
seksuaalisuuteen liittyvista
asioista iliman hdpedad.

@ Vdaestoliitto



« Tutustuu omaan kehoonsa
« Miten keho toimii?
 Miltd keho ja sen toiminnot tuntuvat?
« Kehonkuvan haltuunotto
 Vertailee kaikkea

- Harjoittelee vastaanottamaan jo
antamaan rakkautto

 Roolileikit: IGdkari-ja kotileikki, raskaus, synnytys




Aikuinen tukee lapsen kehitysta

« Antaa lapsen tasoista
tietoa ja pitaad ylla
keskusteluyhteyttd
perheessd

» Kasvattaa lasto
arvostamaan itseddn ja
toisia juuri sellaisena kuin
ovat

« Suojelee lasta ikadn
kuulumattomilta asioilta

@ Vdaestoliitto




Oikeudet

Normit

Lisaantyminen

Ymparisto
ja muut ihmiset

Hyvinvointi,
turva ja terveys

@ Vdaestoliitto

Kehotunne-
kasvatuksen

kahdeksan
aihetta ovat:

Mukaeltu: WHO:n
Seksuaalikasvatuksen
Standardit Euroopassa
2010.



Puheeksi ottaminen

« Kun aikuiset avaavat keskustelua
liittyen kehotunnekasvatukseen

* Lapset saavat:
« Sanoja
« Mallin miten puhua

« Rohkeutta kysyd ja kertoa
asioistaq, joita ndkevat, kokevat ja
kuulevat

@ Vdaestoliitto



Video: Lasten turvataidot
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https://youtu.be/VUQPe4PU5ic

Turvataidot suojelevat lasta

« Tietdd miten toimiaq, jos tilanne on
pelottava tai tuntuu pahalta.

« Tunnistaa pahalta tuntuvan
kosketuksen ja osaa kieltaytyad siitad.

 Tietdq, ettd hdn saa ja osaa puolustaa
itseddn.

@ Vdestoliitto



Mediaympadaristot ovat nykyp

 Puhu digiturvataidoista, joilla voi suojata
itseddn, jo pienille lapsille.

« Muista huomioida aikuisena lapsen ikd- ja
kehitystaso.
 Valvo ikdrajoja ja opeta symbolit jo pienille
lapsille.
 Netissd on paljon hyvaad!
* Yhteydenpito
* Yhteenkuuluminen
« Kielitaito
 Viihtyminen

@ Vdaestoliitto
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Onnellinen lapsi

» Lapsi on onnellinen
omasta kehosta!

 Onnellinen kun saa
kayttad ja nayttad, tuntea
ja tutkia, oppia ja tietdd
omasta ihanasta kehosta.

KITOS!
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