Lasten Kehotunnekasvatus

Vanhempainiltamalli

W Vaestsliitto



Vaestoliiton vanhempainiltamalli

e Vdestoliiton toteuttama malli
kasvattajien kayttoon.

 Kehitetty lasten
kehotunnekasvatus-
hankkeessa.

 Tavoitteena on kehotunne- ja
turvataito osaamisen
lisGdidminen.

@ Vdaestoliitto



"Jokainen joka on pitényt
kaddessddn meren
silottamaa kived, tietéid ettd
jatkuvalla hyvailylla on
ihnmeitd tekevd voima.”

(Tommy Taberman — Rakkaus)

@ Vdaestoliitto



Seksuaalikasvatus
on osadlle aikuisista hankala sana
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Lasten kehotunnekasvatus

Kehotunne = kokemus
omasta yksildllisestd
kehosta

® Viestsliitto




Mitda kehotunnekasvatuksessa
opetetaan lapsille?

» [katasoinen eldmadan liittyva tieto
 Lupa kysyd ja saada asiallinen vastaus

* Lapsi saa tutustua kehoonsa ja oppii
suojaamaan sitd

Tdrkeitd turvataitoja

Kaikkien kehot ovat arvokkaita
 Harjoitellaan sopivuussadntojd
 Lapsen oikeudet

@ Vdaestoliitto



Miksi kehotunnekasvatusta jo alle

kouluikaiselle

* Pyrkii sdilyttdmadn lapsen
uonnollisen itsearvostuksen jo
dheisyyteen luottamisen.

« Kun puhe on avointa, lapsi on
parhaiten turvassa.

* Lapsi oppii puhumaan
seksuaalisuuteen liittyvista
asioista iliman hdpedad.

@ Vdaestoliitto



« Tutustuu omaan kehoonsa
« Miten keho toimii?
 Miltd keho ja sen toiminnot tuntuvat?
« Kehonkuvan haltuunotto
 Vertailee kaikkea

- Harjoittelee vastaanottamaan jo
antamaan rakkautto

 Roolileikit: IGdkari-ja kotileikki, raskaus, synnytys




Seksuaalisen kehityksen aikataulun tunteminen auttaa
ymmartdmadn ja tukemaan lasta.

Aikuinen oppii tunnistamaan tavanomaisen ja huolestuttava
kaytoksen eron.

Lapsen ikdtasoisesta seksuaalisesta kehityksestd tietoa ikaryhmittain:
https://www.hyvakysymys fi/artikkeli/lapsen-seksuaalinen-kehitys/



https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/lapsen-seksuaalinen-kehitys/

Aikuinen tukee lapsen kehitysta

« Antaa lapsen tasoista
tietoa ja pitaad ylla
keskusteluyhteyttd
perheessd

» Kasvattaa lasto
arvostamaan itseddn ja
toisia juuri sellaisena kuin
ovat

« Suojelee lasta ikadn
kuulumattomilta asioilta

@ Vdaestoliitto




Vanhempien ajatuksia lasten
seksuadadlisuudesta

viatonta IGheisyyttd
IIman havelidisyyttd

luonnollinen ja normaali
pissakakkajuttujo

lasten valisid inastuksia
lloista, pelleilevad
iIhmetellédn, koetaan, oivalletaan



@ Vdaestoliitto

Kehotunnekasvatuksen perusta

e Lasten oikeudet

« WHO:n seksuaalikasvatuksen
Standardit Euroopassa

« Lanzaroten sopimus

 Varhaiskasvatusta ja
opetusta ohjaavat asiakirjat

« Sosiadli- ja terveysministerio:
Toimenpidesuunnitelma
lapsiin kohdistuvan vakivallan
ehkdisystd 2020-2025
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YK Lapsen oikeuksien sopimus

{ ) 1989
\\s. 7/

=7 Kohtele minua oikeudenmukaisesti
Opeta minulle uusia asioita
Pidd minusta huolta

Padatdn omasta kehostani

(Artiklat 2, 6, 20 ja 34)

@ Vdaestoliitto



Lapsen seksuaalioikeudet

 Tarkeintd on saada kehittyd
omanlaiseensa seksuaalisuuteen

« omassa tahdissa ja hairitsemattd
 tuettuna ja suojattuna

« Jokaisella on oikeus kokea olevansa
sellaisenaan hyva ja arvokas

@ Vdaestoliitto
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Oikeudet

Normit

Lisaantyminen

Ymparisto
ja muut ihmiset

Hyvinvointi,
turva ja terveys

@ Vdaestoliitto

Kehotunne-
kasvatuksen

kahdeksan
aihetta ovat:

Mukaeltu: WHO:n
Seksuaalikasvatuksen
Standardit Euroopassa
2010.



Tieto

Kosketus on vapaaehtoista, sen pitad
olla kaikkien mielestd mukava juttu.

Taito

Osaa kysyd luvan ennen kuin koskettaa
kovasti tai suukottaa tai koskee
yksityisia paikkoja.

Asenne

On turvallista aina tietad, ettd on
pdadtosvalta omasta kehosta.

Tieto Taito

Myonteinen
asenne



Puheeksi ottaminen

« Kun aikuiset avaavat keskustelua
liittyen kehotunnekasvatukseen

* Lapset saavat:
« Sanoja
« Mallin miten puhua

« Rohkeutta kysyd ja kertoa
asioistaq, joita ndkevat, kokevat ja
kuulevat

@ Vdaestoliitto



Puheeksi ottaminen haasteena

@ Vdaestoliitto




Tarkeinta on myonteinen ja rauhallinen
Iahestymistapa

« Moni asia vaikuttaao:

 Millaisia kokemuksia itse on lapsena
saanut ja miten asioista on puhuttu.

« Kulttuuri ja uskonto
 Yhteisdn suhtautuminen
e Mistd aloittaa

- Tietoa loytyy
 Tutustu malleihin ja materiaaleihin

» Harjoittele puhumista

@ Vdaestoliitto
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Kehoitsetunto

« Pienet lapset arvostavat ja
rakastavat omaad kehoaan.

« Lapsi ottaa haltuun omaa
kehoaan kasvaessaan.

« Lapsen kehoa el saa arvostella.

Se on aina hyva!
Eik& kehoa voi vaihtaa.

@ Vdaestoliitto



Kun lapsi kysyy mistd vauvat tulevat

« TGma on lapselle luonnollinen
Kysymys.
« Pienelle lapselle "didin kohdusta™ on

yleensa riittava ja ikddn ndhden
sopiva vastaus.

« My6hemmin lapsi voi inmetelld,
miten vauva padsi didin mahaan.
Silloin tastd kerrotaan ikatasoisesti.

@ Vdaestoliitto



® Viestsliitto

Kuinka lapsen kanssa keskustella
lisaantymisesta?
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—_— * Itsensd tutkimista ja

koskettamista

: « Mielihyvad, lohtua, ajankulua,
rauhoittumista

- Unnutus on tavallista pienill
lapsilla

 Kun lapsi on oppinut, ettd joku
asia tuntuu hyvalta, han toistaa
sita.




® Viestsliitto

Kuinka lapsen kanssa keskustella
unnutuksesta?
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Video: Lasten turvataidot

@ Vdaestoliitto


https://youtu.be/VUQPe4PU5ic

Turvataidot suojelevat lasta

« Tietdd miten toimiaq, jos tilanne on
pelottava tai tuntuu pahalta.

« Tunnistaa pahalta tuntuvan
kosketuksen ja osaa kieltaytyad siitad.

 Tietdq, ettd hdn saa ja osaa puolustaa
itseddn.

@ Vdestoliitto



Lasta ei kannata saikayttaa

* Lapsi tarvitsee tiedon, ettd on
olemassa ikavia juttuja jo
ohjeet mita silloin pitad tehda.

« On keinoja suojata itsed ja
valtelld vaaroja.

« Kun aikuinen harjoittelee
lapsen kanssa miten toimia
ikavissa tilanteissa, lapsi saa
tyokalun ja taidon.

@ Vdaestoliitto
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® Viestsliitto

Nelja turvataitoa
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Opeta lapsille turvallista mediankéayttoa

Digiturvataitojen
opettaminen lapselle
ennakkoon, suojelee lasta

® Viestsliitto
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Ei ole koskaan lapsen syy, jos jotain on
tapahtunut

 Lapsen pitad tietad, ettd hdn saa
aina pyytdd apua itselleen ja
ystavilleen.

e Luotettava aikuinen osaa auttaa
lasta.

 Vaikka lapselle opetetaan taitojq, el
hdn valttédmatté osaa toimio
tilanteessa. Mutta saattaa kertoo
siité.

- Ald syyllistd lastal

@ Vdaestoliitto
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Ole kiinnostunut lapsen netin kaytosta

* Lapsi oppii kayttdmaadn dlylaitteita
kokeilemalla ja kavereiden neuvoilla
nopeasti.

* Isommat lapset saattavat nayttad
oienemmille esim. ’j@nni&” videoita.

» Lapset tarvitsevat turvallisilta
aikuisilta suojaa, ohjeita ja tietoja!

@ Vdaestoliitto



Mediaympadaristot ovat nykyp

 Puhu digiturvataidoista, joilla voi suojata
itseddn, jo pienille lapsille.

« Muista huomioida aikuisena lapsen ikd- ja
kehitystaso.
 Valvo ikdrajoja ja opeta symbolit jo pienille
lapsille.
 Netissd on paljon hyvaad!
* Yhteydenpito
* Yhteenkuuluminen
« Kielitaito
 Viihtyminen

@ Vdaestoliitto

Aivad.
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® Vaestsliitto

Vdaestoliiton materiaalit

Perustuvat
tutkittuun tietoon ja
kansainvalisiin
suosituksiin.
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Lasten kehotunnekasvatus

TURVATAIDOT JA UAPSEN KEHO!

VANEEMMAN

TIXTOVINRO
Kot etupucieile on
sy ctdiko
Easmbpucieia on lnas

kivasan Mittyvin shetta

TaMsh OpEaaa
kerrotaan layemmn,
witen voit keskusselly
o aheista

TUTKIMUSMATKA
UPEAAN KEHOON

R Vosstotin L/ eosertin €3

Raisa Cacciatore Susanne Ingman-Friberg

Pipunan

Pikku Kakkosessa annetaan kaikille kehon
osille nimi ja opetellaan uimapukusaanto

- E3 a8

" Jokaisells

‘;lf/ on olkeus
paallaa

Omasta
kenostal

hyvakysymys.fi Q

Kun elémd askarruttaao

® Viestsliitto 35



Kehotunnekasvatuskurssit

« Vanhemmille kehotunnekasvatuskurssi:
https://www.hyvakysymys fi/kurssif/lapsen-kehotunnekasvatus-verkkokurssi/
Lapsen kehotunnekasvatus —verkkokurssi | Hyvakysymys.fi

Lapsen kehotunnekasvatus pitaa sisallaan kaiken sen, miten lapsi oppii ndkemaén
itsensa ja kehonsa. Siihen kuuluu oman kehon arvostaminen, suojaaminen,

www.hyvakysymys.fi

« Isovanhemmille kehotunnekasvatus-kurssi

Isovanhemmille kehotunnekasvatuskurssi https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/isovanhemmille-lasten-
kehotunnekasvatus-kurssi/

Isovanhemmille: Lasten Kehotunnekasvatus -kurssi | Hyvakysymys.fi X

Maailma muuttuu, samoin kasvatus. Nykyisin puhutaan enemman itsetunnon
tukemisesta ja kehonkuvasta. Puhutaan myos kehoitsetunnosta. Se on sitd, miten

?& www.hyvakysymys.fi



Onnellinen lapsi

» Lapsi on onnellinen
omasta kehosta!

 Onnellinen kun saa
kayttad ja nayttad, tuntea
ja tutkia, oppia ja tietdd
omasta ihanasta kehosta.

KITOS!

@ Vdaestoliitto



Tyopajat (30min)

Puheeksi ottaminen

« Sanat, mallit, sopimukset miten
toteutetaan

Turvataidot
- Digiturvataidot
Kehoitsetunto

« Painopuhe, arvostava
kohtaaminen, itsetunto

Kehotunnekasvatus
« Mitd se on? Miten toteutetaan?

@ Vdaestoliitto
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