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Step by step -malli
Miten ottaa kehotunnekasvatus kdytantoon?
Tutustu aiheeseen ja ala toteuttaa sita kdaytannossa!
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Opiskele. Tutustu materiaaleihin, malleihin, kokemuksiin. Paljon valmista on jo tarjolla! Naihin
kannattaa tutustua ja opiskella niita.

Tunteet. Aihe herdttaa suurelle osalle meistd monenlaisia tunteita. On tadysin yksil6llista, miten
kukin aiheen kokee. On hyvaksyttavaa tuntea kaikenlaisia tunteita. Muista, etta kollegoilla ja
vanhemmilla voivat olla erilaiset tunteet.

Oman seksuaalikasvatushistorian lapikdyminen. Tama voi auttaa ymmartamaan omia reaktioita ja
aihetta syvemmin. Maailma ja kasvatusperiaatteet ovat muuttuneet paljon.

Lapsuuden seksuaalisen kehityksen ymmartaminen. Lapsille kaikki on helppoa ja luonnollista. Olet
itsekin ollut aikanaan estoton, leikkisa ja avoin. Se on mahdollista |6ytaa uudelleen.

Sopivien sanojen puute. Puhumisen esteitd ovat myds perinteen ja kdytanndn puuttuminen seka
omat, ehka kielteiset kokemukset. Meilla kaikilla on jotain naista. Kulttuurisia esteitd ovat lisaksi
myytit lapsuuden aseksuaalisuudesta, lasten viattomuuden tuhoutumisesta terveystiedosta seka
kulttuurin ja uskonnon yhteison puhumiskiellot ja tabut. Tavallinen on myds pelko, etta terveystieto
yllyttaa vaariin tekoihin.

Puheeksi ottamisen ensi askeleet. Ota kaytt6on esimerkiksi puheeksi ottamisen kortit, opettele
puhumaan helpoimmista aiheista, valitse itselle sopivat sanat seka sovi kdytannoista ja ohjeista
kollegojen kanssa.

Tee oma paatos alkaa puhua. Suunnittele itselle, toimipaikallesi tai lapsiryhmallesi tavoite. Mita
haluatte saavuttaa ja missa ajassa. Sitd on helpompi perustella ja siihen tdhdata, kuin vaan “tehda
jotain”.

Ole avoin ja tiedota kollegoja ja vanhempia. Kayta julisteita ja jaa materiaaleja etukdteen etenkin
vanhemmille.

Valitse rinnalla kulkijan, kanssaihmettelijan ja kuuntelijan asenne. Valta ylhdalta alaspdin tietamista
tai taistelu- tai kdannytysasennetta. Hyvaksy, ettd aihe herattaa aluksi muissa tunteita.

Harjoittele puhumista. Esimerkiksi kolmen ammattilaisen ryhmissa. Jakakaa roolit: lapsi, vanhempi
ja ammattilainen. Keskustelkaa ndista rooleista kasin eri kehotunnekasvatuksen aiheista. Yksi voi
myos havainnoida ja antaa palautetta, kahden jutellessa.

Lue lapsille kuvakirjoja aiheesta. Keskustele lasten kanssa. Keho, hygienia, turvataidot ja tunteet
ovat hyvia ja helppoja aiheita alkuun.

Tutustu kansallisiin ja kansainvalisiin ohjaaviin asiakirjoihin. Ne suosittavat lasten
kehotunnekasvatusta. Tama lisda varmuuttasi kohdata mahdollisia eridvia tai vastustavia
mielipiteita.

Tutustu erityisen hyvin itsellesi haasteellisiin aiheisiin. Tavallisia ovat turvataidot, unnutus,
lisadntyminen ja sukupuolen moninaisuus.

Keskustele arjessa toistuvasti seka tavallisista etta itsellesi hankalammista aiheista kollegoiden ja
vanhempien kanssa. Juttele ja pohdi naita aiheita tasa-arvoisena oppijana, ei viisaampana
opettajana. Aloita keskustelut tutuimpien tai laheisimpien vanhempien kanssa.



15. Valmistaudu tilanteeseen, jossa kohtaisit vastustavan henkilén. Harjoittele asiallista keskustelua ja
perustelua siten, ettet loukkaannu tai ota henkil6kohtaisesti toisen tunteita ja mielipiteita. Kysy,
kuuntele ja kunnioita.

16. Tehkaa ja sopikaa yhdessa kaytannot jatkossa. Tehkaa toteuttamissuunnitelma toimipaikallesi:
miten kehotunnekasvatus jatkossa toteutuu paivakodin tai koulun toimintasuunnitelmassa, osana
vuosikelloa tai muuta virallista suunnitelmaa.




