URVATAI

NIMET
IHMISKEHON
ERI OSILLE

UIMAPUKU-
SAANTO

KOSKETUKSEN
SAANTO

KOLMEN
KOHDAN
SAANTO

TIETO, TAITO JA ASENNE

MITA LAPSEN TULEE TIETAA

Kerro lapselle ihmiskehon
kaikista eri osista.

Opeta lapselle sanat,
joilla kehon eri osia kutsutaan.

Tutustu lapsen kanssa
ihmiskehoon eri tavoin:
katsokaa kuvia,
piirtakaa ja leikkikaa.

MITA LAPSEN TULEE TIETAA

Kerro lapselle, etta uimapuvun alla
olevat kehon osat ovat lapsen omia
alueita.

Lapsi saa maarata niista itse.

Kukaan ei saa koskea uimapuvun alla
olevia paikkoja, katsoa niita tai puhua
niista ilman lapsen lupaa.

Tutustu lapsen kanssa
uimapuku-saantoon eri tavoin:
katsokaa kuvia, piirtdkaa ja leikkikaa.

MITA LAPSEN TULEE TIETAA

Kerro lapselle,

milla eri tavoilla toista voi koskettaa.
Toista ihmista saa koskettaa vain,
jos se tuntuu toisen mielesta
mukavalta ja sallitulta.

Kosketus ei saa tuntua pahalta kehossa,
eika siita saa tulla paha mieli.

Jokainen tietaa itse parhaiten,
milta kosketus tuntuu ja haluaako sita.

Hyva kosketus ei ole salaisuus.

Hyvasta kosketuksesta tulee
turvallinen ja hyva olo.

Huono kosketus sattuu,
pelottaa tai suututtaa.

MITA LAPSEN TULEE TIETAA
Opeta lapselle kolmen kohdan s&anté.

Jos jokin tilanne tai kosketus
tuntuu pahalta:

1. Sano El.

2. Lahde pois.

3. Kerro tutulle ja turvalliselle
aikuiselle.

MITA LAPSEN TULEE OSATA

Lapsi tietaa, etta kaikista kehon
osista saa puhua aikuisten ja
muiden lasten kanssa.

Lapsi osaa puhua omasta kehostaan.

Lapsi osaa kayttaa sopivia ja
hyvaksyttyja nimia kehon osista.

MITA LAPSEN TULEE OSATA

Lapsi erottaa kehon yksityiset alueet,
joita ei tarvitse nayttaa kenellekaan,
jos ei halua.

Lapsi tietaa, etta toinen voi katsoa tai
tutkia toisen uimapuvun alla olevia
paikkoja vain, jos se on molempien
mielesta sallittua ja mukavaa.

Lapsi tuntee uimapukusaannon ja
0saa sanoa ei, jos joku rikkoo saantoa.

MITA LAPSEN TULEE OSATA

Lapsi osaa kysya luvan,

ennen kuin koskettaa toista,
esimerkiksi suukottaa tai koskee
yksityisia paikkoja.

Lapsi osaa tunnistaa,
ettd on erilaisia kosketuksia,
jotka tuntuvat eri tavoin.

Lapsi osaa tunnistaa
oman tunteensa.

Lapsi osaa sanoa ei,
jos ei halua kosketusta.

Lapsi uskoo,
jos toinen lapsi sanoo ei
kosketukselle.

MITA LAPSEN TULEE OSATA

Lapsi osaa toimia oikealla tavalla,
jos tilanne on pelottava tai tuntuu
pahalta.

Lapsi osaa tunnistaa pahalta
tuntuvan kosketuksen ja laheisyyden ja
kieltaytya siita, jos se tuntuu pahalta.

Lapsi osaa hakea apua.

DOIRJASEFARSENAKEHO

MITEN LAPSI SUHTAUTUU KEHOONSA

Ihmiskehon kaikki osat ovat
yhta hyvia.

On tarkeaa arvostaa ja hoitaa
omaa kehoa.

Kaikenlaiset kehot ovat yhta hyvia.

On hyva, ettda on monenlaisia
kehoja.

MITEN LAPSI SUHTAUTUU KEHOONSA

Kehossa on erityisia,
yksityisia ja arvokkaita paikkoja.

Niita pitaa ja saa suojata.

Niita ei nayteta kaikille,
vaikka ne ovat hyvia ja arvokkaita.

MITEN LAPSI SUHTAUTUU KEHOONSA

Lapsella on valta paattaa siita,
kuka koskettaa hdnen kehoaan.

Toisen ihmisen kehoa pitaa aina
kunnioittaa.

Kaikilla on oikeus maarata
omasta kehostaan,
ja sita pitaa aina kunnioittaa.

Kukaan ei saa puhua rumalla
tavalla kenenk&an kehosta,
silld se voi satuttaa ja tuntuu
toisesta pahalta.

MITEN LAPSI SUHTAUTUU KEHOONSA
Lapsi saa puolustaa itsedan.

Aikuiset auttavat lasta
noudattamaan kolmen kohdan
saantoa.

Lapsi voi ja saa hakea aikuisilta

apua.

Turvallisille aikuisille kannattaa
kertoa, jos kosketus on tuntunut
pahalta.

Laajemmin tietoa aiheesta: hyvakysymys.fi/lapsijaseksuaalisuus ja vaestoliitto.fi/kehotunnekasvatus



