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Alkusanat

Minun kehoni on minun.

Kuinka moni nainen ja tyttd voi vapaasti
vaatia tata?

Jokaisella meilld on kehollinen
itsemaaraamisoikeus ja sen vuoksi meilld on
valta tehda paatoksia omasta kehostamme.
Kaikkien meiddn ympaérillamme seka
yhteiskuntien tulee tukea ndité valintoja.

Kuitenkin miljoonilta ihmisiltd on viety pois
oikeus kieltaytya seksistd. Tai mahdollisuus
valita kumppani avioliittoon tai
lapsensaannin ajankohta. Monien oikeus
vieddan alkuperan, sukupuolen, seksuaalisen
suuntautumisen, idn tai vammaisuuden
vuoksi.

Heidan kehonsa eivit kuulu heille.

Naisten ja tyttojen kehollisen
itsemddraamisoikeuden riistiminen on
vaarin. Se aiheuttaa ja vahvistaa epatasa-
arvoa ja vakivaltaa, jotka johtuvat
sukupuoleen kohdistuvasta syrjinnasta.

Kun naiset ja tytot voivat tehda
perustavanlaatuisia valintoja omasta
kehostaan, heidan tilanteensa paranee
itsemaaraamisoikeuden lisaksi myos
terveyden, koulutuksen, tulotason ja
turvallisuuden osalta. Nama kaikki lisadvat
osaltaan maailman oikeudenmukaisuutta ja
ihmisten hyvinvointia, jotka taas hyodyttavat
kaikkia.

UNFPA tukee naisia ja tyttoja vaatimaan
oikeuksiaan lapi heidan koko elaménsa.
Vuodesta 1994 asti UNFPAn ohjelmia on
ohjannut Kansainvalisen vaesto- ja
kehityskonferenssin toimintaohjelma, jossa
naisten voimaantuminen ja
itseméardamisoikeus nahdaan kestavan
kehityksen keskiossd. UNFPA myds tukee
ihmisi, joiden itseméaaraamisoikeutta usein
poljetaan, kuten seksuaali- ja sukupuoli-

vahemmistojd, vammaisia ihmisié ja muita
vahemmistoja.

Tukemamme perhesuunnitteluohjelmat sekéa
lisdavat ehkaisyn saatavuutta ettd madaltavat
esteitd palveluihin paasyssa. Lisaksi
voimaannutamme naisia paattamaan omasta
kehostaan. Esimerkiksi vuonna 2019 UNFPA
hankki yli 128 miljoonaa e-pillerilaattaa ja
jalkiehkaisya seka pitkakestoisia
ehkaisymenetelmia.

Me tuemme ohjelmia, jotka kannustavat miehid
tasavertaiseen vanhemmuuteen ja
kannustamme heitd kommunikoimaan
kumppaneidensa kanssa seksuaali- ja
lisdantymisterveydesta. Sitd kautta tuetaan
naisten mahdollisuutta tehda paatoksia omasta
seksuaali- ja lisddntymisterveydestaan.

Kuva Tyler Spangler

UNFPAn aitiysterveyteen liittyvalld rahastolla
(The UNFPA Maternal Health Thematic Fund)
kehitetdan palveluita, joiden avulla pelastetaan
henkia. Katiloita kouluttamalla ja
varmistamalla, ettd katiloita on kaikilla alueilla,
varmistetaan, ettd palvelut ovat saavutettavia
ja edullisia.



Lisaksi Unicefin kanssa yhteisessa ohjelmassa
tyoskennelldan lapsiavioliittojen sekd naisten
sukuelinten silpomisen lopettamiseksi.
Lapsiavioliitot loukkaavat tyttojen
itsemadraamisoikeutta ja silpominen naisten
ja tyttojen kehollista koskemattomuutta.

Vuonna 2019 Nairobin huippukokouksessa,
ICPD25:ssa valtiot, kansalaisyhteiskunta,
kehitysinstituutiot ja muut toimijat vaativat
kehollista itsemaaraamisoikeutta ja
koskemattomuutta kestdvan kehityksen
tavoitteiden saavuttamiseksi. Lisdd vauhtia
ndille vaatimuksille saadaan vuonna 2021
Generation Equality Forum prosessissa, joka
perustuu vuonna 1995 pidetyn neljdnnen
naisten maailmankonferenssin yksittaisiin
saavutuksiin sukupuolten tasa-arvon
saavuttamiseksi vuoteen 2030 mennessa.

UNFPA korostaa Generation Equality Forumin
"Kehollinen itsemdaraamisoikeus ja seksuaali-
ja lisddntymisterveys ja -oikeudet"
-toimintakoalition johtajana seké tdssa State
of World Population raportissa sita, etta
kehollinen itseméadraamisoikeus kuuluu
jokaiselle ja siitd on pidettava kiinni.

Raportti paljastaa, miten vakavia kehollisen
itsemaaraamisoikeuden loukkaukset ovat:
niistd moni on pahentunut koronapandemian
vuoksi. Esimerkiksi talla hetkella
enndtysmadra naisia ja tytt0ja on vaarassa
sukupuolistuneelle vikivallalle ja haitallisille
perinteille, kuten lapsiavioliitoille.

Raportissa esitellddn jo olemassa olevia
ratkaisuja, mutta samalla korostetaan sita,
ettd sinansa tarkeat nykyiset projektit tai
palvelut eivét enaa riita. Tarvitaan uusia
toimia.

Kestavan kehityksen saavuttaminen riippuu
suurelta osin sukupuolten epétasa-arvon ja
kaikenlaisen syrjinnédn kitkemisesta seka niita
yllapitavien sosiaalisten ja taloudellisten
rakenteiden muuttamisesta.

Téassa miehet ovat tarkedssé roolissa. Yha
useamman on luovuttava sellaisesta
etuoikeudestaan ja valta-asemastaan, joka el
piittaa kehollisesta itsemaaraamisoikeudesta.
Ndin paastaan kohti oikeudenmukaisempaa
elaméantapaa, joka hyodyttaa meita kaikkia.
Lisdksi meiddn kaikkien on vastustettava
syrjintaa aina kun kohtaamme sita.

Yhteisot ja valtiot voivat kukoistaa vasta
sitten, kun jokaisella ihmiselld on valta tehda
paatoksia omasta kehostaan ja
tulevaisuudestaan.

Vaatikaamme siis jokaiselle yksilolle oikeutta
paattda omasta kehostaan ja vapaudesta
tehda itsendisia ja tietoon perustuvia
paatoksia. Me kaikki haluamme téta. Ja
meidéan kaikkien pitdisi saada se. Se on
ihmisyyden keskigssa ja meiddn ei tule
koskaan hukata ymmarrysta siitd, miten
paljon me kaikki olemme siita riippuvaisia.

Tohtori Natalia Kanem
YK:n apulaispdasihteeri ja UNFPAn, YK:n

seksuaali- ja lisddntymisterveysjarjeston
paéjohtaja

. . Kuva Tyler Spangler
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VALTA

Kehollinen itsemédaraamisoikeus tarkoittaa sitd, etta jokaisella on valta
tehda itsenaisia paatoksia omasta kehostaan ja tulevaisuudestaan ilman
véakivaltaa tai pakottamista. Se on valtaa paattda milloin, kenen kanssa,
ja haluaako ylipdataan harrastaa seksia. Ja se on valtaa paattaa milloin,

k II — kenen kanssa, ja haluaako ylipdatadn lapsia. Ja se tarkoittaa
S a n Oq y q mahdollisuutta paasta tarvittaessa terveydenhoitoon.

@”KEM% Tastd huolimatta, etenkin naisten ja tyttdjen ja oikeastaan lahes

kaikkien ihmisten kohdalla, kehollinen itsem&aradmisoikeus ei taysin
toteudu. Talla voi olla tuhoisia vaikutuksia heiddn terveyteensa,

[}
SC] nOCI el hyvinvointiinsa ja mahdollisesti koko eldméaansad. Kehollinen

itsemaaraamisoikeus liittyy keholliseen koskemattomuuteen, jolla
tarkoitetaan sitd, ettd jokainen voi elda ilman pelkoa teoista, joihin ei
ole antanut suostumustaan.

Kehollisen itsemaddrddmisoikeuden

MITTAAMINEN

Termistd kehollinen itsemddradmisoikeus on tullut osa feministisen ja seksuaali- ja lisddntymisterveys

ja -oikeuksia ajavan
helppoja mittareita.
kestavan kehityksen

liikkeen sanastoa, mutta vielakddn silla ei ole yksinkertaista maaritelmaa ja
Osana YK:n kestdvan kehityksen Agenda2030 toimintaohjelmaa YK hyvaksyi 17
tavoitetta, joille asetettiin indikaattorit, jotka auttavat hallituksia seuraamaan

tavoitteiden edistymistd ja saavuttamista. Yksi ndistd tavoitteista on tavoite 5.6: seksuaali- ja
lisdantymisterveyden ja -oikeuksien toteutuminen kaikille.

VRAINSS %
naisista voi tehda itse
paatoksia kaikista
kehollisen
itsemiaradmisoikeuden
kolmesta ulottuvuudesta:
terveydenhoito, ehkaisy ja
suostumuksen antaminen.

Kuva Hul}?e’a Ozdemir

Kaksi indikaattoria mittaa tdmdn tavoitteen edistymistd. Ensimmadinen
indikaattori 5.6.1. mittaa 15-49-vuotiaiden naisten maaraa, jotka tekevat tietoisia
paatoksia omasta seksuaalielaméstaan, ehkaisyn kaytosta ja
lisddntymisterveydestdan. Toinen indikaattori 5.6.2. mittaa valtioiden maaraa,
joissa lait ja saddokset takaavat tdyden ja tasa-arvoisen paasyn yli 15-vuotiaille
naisille ja miehille seksuaali- ja lisdantymisterveyspalveluihin ja mahdollisuuden
kokonaisvaltaiseen  seksuaalikasvatukseen. Yhdessd namé indikaattorit
merKkitsivat lapimurtoa naisten toimijuuden mittaamisessa ja mahdollistivat
ympadriston itsendiselle paatoksenteolle.

Valta tehdada
ITSENAISIA PAATOKSIA

omasta kehostaan

Paasaantoisesti voidaan todeta, Kestavan kehityksen tavoitteiden indikaattori
ettd itsemaaraamisoikeus 5.6.1. perustuu naisten vastauksiin ndihin
lisdaantymisterveyteen kolmeen kysymykseen:

liittyvassa paatoksenteossa ja
mahdollisuus vaatia
lisddntymisoikeuksiensa
toteutumista on niilla naisilla,

Kuka yleensa tekee paatoksen sinun
terveydenhoidostasi?

Kuka yleensa tekee paatoksen siitd, voitko

jotka voivat itse paattaa kiyttad ehkaisya?
terveydenhoidosta, ehkéisysta
ja seksista. Voitko sanoa ei puolisollesi tai

kumppanillesi, jos et halua seksi&?



Kestdvan kehityksen tavoitteiden indikaattori 5.6.2. tarkastelee

lakeja, jotka takaavat tdyden ja tasa-arvoisen paasyn yli 15-

ﬂ__@ﬁﬁg j@:@k@ E@@]k@V@]@ vuotiaille naisille ja miehille seksuaali- ja lisdantymisterveys-
: i palveluihin, siihen liittyvdadn tietoon ja kokonaisvaltaiseen

tal rCIJOIttCIVCIt seksuaalikasvatukseen. Tamé indikaattori mittaa sitd, onko tété

9090490 tukevia lakeja voimassa ja onko laissa mahdollisia rajoituksia,
E@@@ﬁ@k@@@ﬁ@k@@ kuten ikérajoituksia tai puolison lupavaatimuksia.
Valtioissa, joita UNFPA seuraa:
:ssa :ssa :ssa
on seksuaaliterveytta on lakeja, jotka takaavat on lakeja, jotka tukevat
ja -hyvinvointia tukevia lakeja tasa-arvoisen mahdollisuuden kokonaisvaltaista

ehkéisyyn seksuaalikasvatusta

Kehollisen itsemadaradmisoikeuden
legjenpl mMEEritelnne

Kestavdn  kehityksen  indikaattorin = 5.6.1. kolmen  ulottuvuuden  lisdksi  keholliseen
itsemddraamisoikeuteen sisdltyy muitakin osa-alueita, jotka on méaritelty kansainvalisessa oikeudessa.
Naita ovat esimerkiksi oikeus paattda kenen kanssa menee naimisiin ja vain silloin kun molemmat ovat
taysi-ikaisia. Edelleen ihmisoikeussopimuksissa on asioita, jotka ovat kiisteltyja tai ratkaisemattomia,
kuten vapaaehtoinen seksity0 ja sijaissynnytys.

Jotkut itsemddradmisoikeutta loukkaavat teot, kuten raiskaus, ovat kriminalisoituja ja yleisesti
tuomittuja. Tastd huolimatta monia itsemadraamisoikeuden loukkauksia tapahtuu edelleen. Niité
ylldpidetddn normeilla, perinteilld ja jopa laeilla, ja suurin osa niistd johtuu syvdan juurtuneesta
sukupuolten epatasa-arvosta.

Lapsiavioliitto Pakotettu anaalitesti

Tama haitallinen tapa estda miljoonia tyttoja  Kehollista

ympdari maailmaa tekemadsta padtoksia heidan itsemaaraamisoikeutta

omasta elamastaan. rikkova ja ei-tieteellinen
testi, jonka tarkoituksena
on “todistaa”

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen homoseksuaalinen kaytos.

kieltiminen

Nuoret voivat joutua kasvamaan aikuisiksi

ilman tietoa kehostaan ja Pakkoavioliitto

seksuaaliterveydestaan. Ilman Pakkoavioliitossa vaimoista tulee
seksuaalikasvatusta, nuoret eivat voi tehda kauppatavaraa tai omaisuutta, miké voidaan
tietoisia paatoksia itsestdan ja omistaa, ostaa, myyda tai vaihtaa ilman

ihmissuhteistaan. naisen omaa itsemaaraamisoikeutta.



Homofobinen tai transfobinen raiskaus
Raiskaus ja muu seksuaalivdkivalta
kohdistettuna seksuaali- ja
sukupuolivihemmistoihin, jonka tekijat
luulevat virheellisesti ”parantavaksi” tai
“korjaavaksi” teoksi.

Avioliitossa tapahtuva raiskaus
Avioliitossa tapahtuva raiskaus
tunnustetaan nykyisin torkedksi
ihmisoikeusloukkaukseksi. Kuitenkin
joissakin maissa avioliitossa tapahtuvaa
raiskausta ei ole kriminalisoitu.

Lisddntymiseen liittyva pakottaminen
Kayttaytymistd, jossa toinen henkilo kayttaa
valtaa toisen henkilon lisddntymisterveyteen
ja paatoksentekoon. Tama voi olla
esimerkiksi yritys saada toinen raskaaksi
ilman toisen suostumusta, pakottamista
abortin tekemiseen tai vaikuttamista toisen
ehkaisyn kayttoon esimerkiksi ottamalla
kondomin pois ilman toisen suostumusta.

Pakkosterilisaatio tai pakotettu ehkaisy
Joissakin valtioissa vammaiset ihmiset,
alkuperdiskansaan kuuluvat ihmiset ja
vainotut vahemmistot, ja lisaksi joissakin
tapauksissa yleisesti naiset, ovat joutuneet
pakotetusti kdyttdmaan ehkaisya tai heidat
on pakkosterilisoitu.

“Neitsyystestit”
Itsemaaraamisoikeuksia rikkova ja ei-
tieteellinen testi, jonka tarkoituksena on
“todistaa”, etta tytto tai nainen ei ole
harrastanut yhdyntaa.

Naisten sukuelinten silpominen

Naisten sukuelinten silpominen rikkoo naisten
ja tyttdjen ihmisoikeuksia ja sen tarkoituksena
on kontrolloida heiddn seksuaalisuuttaan ja
kehoaan.

Kunniamurha

Kunniamurhia tapahtuu yhteisdissé, joissa niin
sanottu perheen "kunnia” ndhdaan
tarkedmpénd kuin ihmisen henki. Yleensa
kunniamurha kohdistuu naiseen, joka rikkoo
tiettyja normeja tai kaytanteita.

“Raiskaajan kanssa avioliittoon” -laki
Joissakin valtioissa mies valttda tuomion
raiskauksesta, mikali hin menee naimisiin
raiskatun kanssa.

Kuva Rebeka Artim



ltsemdadrdadmisoikeuden

Me voimme ja meiddn pitdad mahdollistaa jokaiselle
itsemaaraamisoikeus. Ensimmadinen askel on ilmaista
ja vahvistaa itse kéasitetta. Liian moni ihminen on
tietimaton omista oikeuksistaan tehda paatoksia
omasta kehostaan ja tulevaisuudestaan.

Koulutus on avainasemassa. Koulutetut naiset
todenndakoisemmin tekevat itse omat paatoksensa
ehkaisysta ja terveydenhuollosta ja voivat paattaa,
haluavatko harrastaa seksia. Kokonaisvaltainen
seksuaalikasvatus - tarkoittaen ikatasoista, oikeaa
tietoa seksuaali- ja lisdantymisterveydesta ja -
oikeuksista — on erityisen tarkeaa, ja lisdksi se estaa
suunnittelemattomia raskauksia ja seksitauteja seka
antaa ldhtokohdat itsemaaraamisoikeuden
toteutumiseen. Se myds opettaa kunnioitusta,
suostumusta ja tasa-arvoa, jotka ovat
itsemdaraamisoikeuden toteutumisen osalta
keskiossa.

Sosiaalisista normeista on tultava tasa-
arvioisempia. Parantamalla naisten mahdollisuuksia
elinkeinoon ja johtorooleihin yhteisdssa ja muualla,
voi lisita heidan valtaansa tehda paatoksia heidan
omasta taloudestaan ja omasta kehostaan.
Edistyminen riippuu olennaisesti siitd, ettd miehet
ovat halukkaita vaistymaan johtavista rooleista, jotka
yllapitavat miesten valtaa ja valintoja naisten vallan
ja valintojen kustannuksella.

Terveydenhuollon tarjoajilla on merkittava rooli
tietoa ja hoitoa tarvitsevien henkiloiden

KAIKKIEN VAATIMA
itsemadradamisoikeus

Yhteisomme ja valtiomme voivat kukoistaa vasta sitten, kun jokaisella

ihmiselldi on valta tehda

tulevaisuudestaan.

paatoksia omasta

Kun naiset ja tytot voivat tehdd perustavanlaatuisia valintoja omasta
kehostaan, heiddn itsemddraamisoikeuden lisdksi myods terveys ja
koulutus, tulotaso ja turvallisuus paranevat. Nama kaikki lisdavat
osaltaan maailman oikeudenmukaisuutta ja ihmisten hyvinvointia,

mika taas hyodyttad kaikkia ihmisia.

PUOCLUSTAMINEN

kehollisen itsemadraamisoikeuden
ylldpitamisessa ja vahvistamisessa.
Terveydenhuollon asiakkaiden on oltava
tietoisia oikeuksistaan ja heiltd on kysyttava
suostumus. Terveydenhuollon ohjeet ja
koulutukset lainvaatimuksista seka
sukupuolisensitiivisyydesta voivat auttaa
terveydenhuollon tarjoajia aktiivisesti tukemaan
asiakkaiden kehollista itsemaaraamisoikeutta.

Laeilla voi olla merkittava vaikutus naisten
oikeuksiin, sukupuolten tasa-arvoon ja
seksuaali- ja lisdantymisterveyteen. Niiden on
oltava linjassa kansainvélisesti sovittuihin
ihmisoikeusperiaatteiden ja -sitoumusten
kanssa. Lakeja on my0s arvioitava sukupuolen
ja syrjimattomyyden nakokulmasta.
Oikeuslaitoksen ja poliisin on oltava tietoisia
ndista laeista ja toimintatavoista. Lakien on
perustuttava jarkevaan politiikkaan ja lisaksi on
vaadittava investointeja, jotta niista tulee
todellisuutta.

Muutosta on arvioitava luotettavien tietojen
perusteella. Tietoa on analysoitava ainakin
alueen, tulotason, sukupuolen, iin, alkuperan,
vammaisuuden ja muiden muuttujien
nakokulmista. Ndin voidaan tunnistaa ryhmia ja
yhteisoja, joilla on syrjaytymisen riski ja jotka
tarvitsevat lisdtukea. Merkittava ja kestava
muutos riippuu osallisuudesta ja
inklusiivisuudesta. Ketdan ei saa jattaa jalkeen.

kehostaan ja

Kuva Kaisei Nanke



