Hapeaa syntyy
kasvatuksessa



Arvostad lasta!

« Kun lapsi tuntee
tulevansa ilollo
huomatuksi, héin iloitsee
siin@ hetkessd itsestadn,
kehostaan, tuNteestOoN
ja haluistaan.

« Ihminen elavoityy, kun s
toiset ilahtuvat tai
kiinnostuvat héinesta. e

« Muuten hdn voi
menettdd halunsa tutkio™==—
ja leikkid, esiintyd jo

toimia. —
® Viestsliitto / |
Matti O. Huttunen 2020



Jokainen kasvattaa omalla persoonallaan

- Reagoimme tilanteisiin siten, miten
vanhat koetut mallit ohjaavat

« Perimmaiset kasvatustavat muuttuvat
hitaasti — tarvitaan aikaa ja oivalluksia

- Omaa reagointitapaa voi muuttaa. Tieto
ja harjoittelu auttavat

- Hyvdksy oman kehityksen tarpeet ja sen
tyolays
Hyvaksy oma hdpedkin!
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"Miksi kehoa tai siihen kuuluvia

osia tai niistd puhumista pitdisi
haveta?

Lapselle voi opettaa millaisia

juttuja voi puhua missékin.’

Ristiriitaa kasvattajilla

"Mielesténi siind onkin menty
kasvatuksessa paljon
pieleen, kun mitadn ei
omassa kdytoksessa
havetd.”

"On kiva ottaa muut
huomioon.
Nopeasti lapsi tdman oppii
iIman minké&dnlaista
hdpedd tai tarvetta
hdpedmiselle.”

"Mun mielest& héped ja
tilannetaju ovat kaksi taysin
eri asiaa!

Ei tarvitse hdvetq, jotta voi
tietdd miten toimia
kéytdssaantdjen mukaan.”

® Vaestaliitto
Facebook keskustelusta Meidén Perhe lehti 7/2020



Héapedd ja paheksuntaa pitdisi vahentaa
kaikessa kasvatuksessa

e [tsensd nolaamisen
pelko

» HaOpedn pelko
» Psykologiset lukot
« Ovatko tarpeellisia?

 Vai estavatko juuri ne
kasvun ihmisend?

@ Vaestdlitto  Frank Martela 2019



Hapedn pelko

e S0 Mmeidat
kutistaomaan
itsemme

e SONOMOAAN ei
mahdollisuuksille

 olemaan hiljaa kun
pitdisi puhua.

-> Hdped estad
Ihmisyyttdmme
kukoistamasta.

@ Vdaestoliitto
Frank Martela 2019



Toiset saavat enemmadn iloisia kohtaamisia...

« Eldm@ on paljon helpompaa
lapsille, jotka ovat
synnynndisesti hyvantuulisia,
hauskan ndkoisia tai eri tavoin
lahjakkaital!

+ He saavat lapsuudessaan
enemman ilahtuvaa
vastavuoroisuutta.

« Siis myonteistd palautetta, joka
lisdd heiddn haluaan tutkia jo
leikki@, esiintyd ja toimia.
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..kuin toiset.

 Paljon vdhemman ilahtuvaa
vastavuoroisuutta ja myonteistd
palautetta saavat
temperamentiltaan itkuiset,
helposti artyvat, intensiivisen

. . v S -
levottomat, lahjattomat tai WA < LTI |
" " . i AR -

kdmpelot kanssasisaruksensa. N i s

TR

e TAtdA eriarvoisuutta vahvistaa kulttuuri.

« MmM. some, media, suku, me...

 Palkitsemme monin tavoin heitq, joilla jo on - menestystd, hyvinvointia,
iloa, varakkuutta ja ulkondkaoda.
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Olen my6s huomannut, etté ns. "helpot ja kiltit” lapset saavat ryhmémme
aikuisilta parempaa kohtelua kuin kéytékseltddn haastavat ja
erityislapset.

Syystd, jota en tiedd, haastavat lapset ndhdddn huonosti kayttaytyving.
Ja huono kaytos koetaan auktoriteettia uhmaavana, jolloin lapsen ja
aikuisen vdlille syntyy yleensd valtataistelu, jonka aikuinen haluaa voittaa
ndyttaddkseen lapselle hdnen paikkansa.

Aikuisien sensitiivinen, kuunteleva ja keskusteleva kasvatus nadhdadn
lasta paapovana ja vaardana.

Olemme tdmadn asian eteen tehneet paljon tyotd tyépaikallamme, muttao
asenteiden muuttaminen on hidasta, tyoldstd ja vaikeaa.

Lapset ovat puolustuskyvyttomid ja usein

elvat osaad kertoa kokemuksistaan tai

tunnista, ettd se on heille epdkunnioittavaa.

Varhaiskasvatuksen opettajat - Helppoa kayttaytyd huonosti, kun kukaan ei

facebook ryhnmé 30.5.2020 vahdi. Usein puhutaan lapsille tavallg, jolla ei
P Ikind puhuisi toiselle aikuiselle.

Kommentti Keho on leikki 1-kurssin opiskelijalta
arvostavasta kohtaamisesta 2020



- Vanhemmat ja
kasvuympdristo luovat
vahvan tunteen siitd, ettd
lapsi on rakastettu jo
hyvaksytty!

« Mikddn epdonnistuminen
el osu lapseen vaan hdnen
tekemiseen.

« "Koin epdonnistuneeni
jossain dsiassa, mutta en
kokenut olevani
epdonnistunut ihnminen.”

Frank Martela 2019




« Suojaa lapsen kykyd, taitoa ja halua olla avoin ja luottaa itseensé.
« Vahvista lapsen eléméniloaq, itsetuntoa ja rohkeutta.



