Hyvaksytaan hapead



Kehotunnekasvatuksessd on
keskeista puhua hapedsta

"Mietin, ettd hdped on yksi puheeksiottamisen taustalla
vaikuttavista asioista. On kylld uskomatonta, mista kaikesta
voikaan tuntea hdpedd ja vieldpa kaikki osapuolet
tahoillaan. Eihén téssé hépedin madrdssd ole mitadn jérked.”

- /
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Hdpedteema puhututti kehotunnekasvatuksen opiskelijoiden kommenteissa.
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"Sitd kun on tuo avoimmuus itellé
hukassa seksuaalisuus asioissa.
Onhan se totta, ettd sekin kuuluu
kaikille.. Ja asioita ja kysyttavad ois
ollut enemmadn, kuin aikaa, sitten
kun ois rohjennu kysya...

Vanhemman kommentti v. 2020

"Haasteena on omat lukot ja héped,
jotka ovat muovautuneet jo
lapsuudessa.

Niiden selvittdminen on tarkedd, ettei
tiedostamattaan siirrd omia opittuja
haitallisia malleja ja hdpedd lapsille.
He kun aistivat kehonkielestd, ilmeistd
ja epdvarmuudesta, ettd tadma
aikuinen ei osaa nyt jutella tastd
asiasta ja ehkd téssd on nyt jotakin
kummallista ja hévettavaad.”

Ammattilaisen kommentti v. 2020



Ensisijqinen « Haped rikkoo tunteen, etté on rakastettu.
tarve: olla - Se on tunne siitd, ettd ei ole rakastamisen ja

. toisten hyvaksynndn arvoinen.
rakastettu ja M. . . -
« Se osuu Ihmisarvomme ytimeen, ja tuntuu siksi

hyvaksytty niin lamauttavailta.

® Viestdliitto Frank Martela 2019



« Arvoton, kelpaamaton, ei-hyvadksytty, ei-rakastettu, huono
« Padljas, suojaton, avuton
 Ulkopuolinen, hylatty, yksindinen

 Sen sijaan syyllisyys koskee tekoa: 7EIN sen. TEIN vadrin. => Minun
pitaad hyvittdaad ja oppia toimimaan toisin. Syyllisyys on
rakentavampi tunne.



« HAped koetaan havettavana.
Siksi se on kiellettava tai
piilotettava.

« HAped on tunteena sitd
voimakkaampaa, mitd tadrkedmpi
on meiddat torjuva ihminen tai
yhteiso.

« HAped saa niin lapsen kuin
aikuisen luopumaan tai
tukahduttamaan halunsa tai
etsimd@dn vaihtoehtoisia keinoja
hiiden tyydyttdmiseen.

¢ Matti O. Huttunen 2020




Hapedad ja paheksuntaa pitdisi vahentaa
kaikessa kasvatuksessa

"Yksi asenne, johon olen tdrmd&nnyt on se, ettd lapsi ei
saisi hyvailla itseddn. Lapselta on kielletty unnutus
vedoten siihen, etté se on hépedllistd. ”

L —

Ammattilaisen kommentti v. 2020 Vanhemman kommentti v. 2014

/

"On kiusallista puhua pimpistd ja pippelisté ja itsensé koskettelemisesta,
mutta niistd pitdd puhua eikd hapedd saa siirtdd omille lapsilleen.
Niinpd veddn syvadn henked ja pelkoa sekd kiusallistumista ndyttadmatta
keskustelen asiasta ik&tasoisesti ja suoraan lapseni kanssa.’

@ Vdaestoliitto




Kehotunnekasvatus ja hapeda

« Mitd hdpedt? Mitkd ovat omat
hdpedkuormasi tai opitut mallit?
Mitd ylipdatadn ajattelet hdpedsta?

« Koetko hdapedd, kun
kehotunnekasvatat tai kohtaat
lasten seksuaalisuutta?

fToisten kasvattajien Iahelld havetti \

vastata lasten kysymyksiin
seksuaalisuudesta. Tilanteessa leijaili
hdped. Olisi auttanut, jos yhdessd
olisimme puhuneet, miten vastaamme
lasten kysymyksiin ja mité
ajattelemme aiheesta.

lIman tietoa tuntui vain tyokavereiden
virnuilevat katseet seldssa sekd tunne
toisten tutkailusta: "Mitenhdn han

Qelvidd tuosta?!’. /

—

Henriikka Kangaskoski vo:na 2012
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"Hoitolapset potalla puhuivat
ettd tytoilla on pimppi ja pojilla
pippeli. Yksi 2v lapsi tokaisi ettd

‘minun isillé& on lISO pippeli’.

IsGn hakiessa oli hiukan
vaikea pidatelld naurua.’

"Jostain
syystd alkoi

hymyilyttaa,

kun isé haki
poikaansa
hoidosta.”

"Oli isé nolona
hakiessaan kun
kerroin
hauskasta
ruokahetkestd.”

- Tarinoissa toistui nauru tai nolous isien kohtaamisessa (5h1®). Aitien

kohtaamisessa sitél ei mainittu.

. Tarvitaan taitoja puhua pojan/miehen kehosta ja seksuaalisuudesta isien
kanssa ilman hdmmennystd ja noloutta.

Varhaiskasvattajien materiaalipankki 2020



Hyvaksyva

lempeys

Tallaisia me ihmiset
N olemme! Joistain

asioista on hankalag

_ o
H
_

® Vaestsliitto



Haped herattada tunteita

« Olemme kaikki hdpedn kokijoita.

 Ei tuomita itsedmme tai
toisiamme. Hapedd saa kokea.
Saa hammentya.

* HAped on myos hyva:
tapakasvatus on tdarkedad.

* Piereskely ei ole sopivaa
ruokapoyddssa. Ei myoskadn
unnuttelu kaikkien ndhden.

« Pikkuhiljaa opitaan ja erehdyksié
tulee.

[ J
@ Vaestoliitto Esityksen nimi / Esitt&ja 1610.2020



+ Ei paheksuta asiaa (unnutus,
piereskely, nendén kaivaminen..)

- Ei paheksuta lasta
 Joku teko jossain tilanteessa ei

SOVI.

« Lapsi ja teko sindnsa ovat OK.
« Hyvaksyvd lempeys

@ Vdaestoliitto

Hyva tapakasvatus

Kaytos ei ole sopivaa siiné tilanteessa

Esityksen nimi / Esitt&jé

16.10.2020
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"ltsetyydytys on luonnollista, siité ei saisi ‘Sanon hdnelle ettei tarvitse tuntea

tehdd suurta numeroa, jottei siitél hépedn hapead, mutta ettd on paikka ja aika
tunteminen vaikuttaisi kielteisesti lapsen sille mitd lapsi tekee... esim. on okei
normaaliin ja suotuisaan tyydyttad itseddn mutta ehkel muiden
seksuaalisuuden kehitykseen. lasten edessa.

Kerromme tarvittaessa lapselle, ettd sille

on oma paikkansa esim. levolla peiton
alla tai WC:ssd.’

Miten suhtautuisit
esim. piereskelyyn
tar hendn kaiveluun
tassd tilanteessa?

Laseke-tutkimus 2013



Minun isalld on
tosi iso pippeli!

A

 Lapset tekevat maailmasta hauskoja huomiota!

- Valmistaudu siihen. Ettei se tapahdu yllagttéen ja sitten nolostutaan ja
annetaan lapselle malli hapedsta.

.  Aina voi sanoa: ‘Olipa hyva kysymys tai hyvd huomio, keskustellaan
Quaeselitio - gsiasta vaikka kun palataan kotiin kirjan ddressd..”



