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Pestddn suu sainniialle

« Ennen pestiin lasten suut saippualia,
jos lapsi puhui “rumia’.

« Sittemmin sukuelimet eritteineen
leimattiin vessasanoiksi. Niistd sai
puhuad vain vessassa.

Pissi, kakka, pieru, pippeli!” hihkuu lapsi.
Vessasanat kuuluvat vessaan!” toruu
alkuinen. '

- Olisiko aika siirtyé positiiviseen
kasvatukseen hapedakasvatuksen
sijaan?
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Kaikilla kehon osilla tulee olla
hyvaksytty nimitys
« Miké& milloinkin on “vessasana’™? '

Jokaisella aikuisella on omat
Mmadritelmat.

« Usein myo&s sukuelimet ja pylly
leimataan vessasanoiksi.

 Sukuelimet ja pylly ovat kuitenkin
tarkeitd paikkoja, joihin usein liittyy
vaivoja, kiusaamista tai
nolostuttavia asioita.

 Lapsen pitdd uskaltaa ja saada
kertoa niistd. Ne ovat tarkeitad.
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Jos aikuiset hermostuvat tiettyjen sanojen kaytostd, lapset huomaavat,
ettd niilléd on vahva vaikutus aikuisiin.

Silloin ne kiehtovat lasta entisestddn. Jos sen sijoan sanot vain “Selvd’,
vaikutus on pdinvastainen.

Avoimuuden puute tekee asioista salaisia ja noloja juttuja. Kehossa ja
sen eritteissd ei kuitenkaan ole mitddn paheksuttavaa.

Kieltdmisen sijaan sinun kannattaa keskustella lasten kanssa kehoon ja
eritteisiin liittyvistd asioista tavallisella tavalla.

Ndin voit osoittaaq, ettd vessa-asiointiin ja seksuaalisuuteen liittyvat jutut
ovat yhta asiallisia kuin sydominen ja nukkuminen.



Aihe kyllaantyy,
kun siita puhuu tarpeeksi

 Voit opettaa kaytéssadnnot
iIman, ettd liitat nithin hapedd.

- Voit puhua kaikesta natisti. Silloin
lapsenkaan ei tarvitse endd
hokea kakka-pissid.

« Lallattelykin usein loppuu
nopeimmin, kun jénnite jo
kielletyn houkutus jaavat pois.
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Puhuminenlisaa turvaa = 7]

« Kehotunnekasvatus on tarkedd myos
lasten turvallisuuden takia.

 Kun lapsi on oppinut ja uskaltaa jutella
kehostaan, sen koskettamisesta jo
vessatapahtumista,

« hdn osaa myos suojella itseddn

« ja uskaltaa kertoaq, jos tapahtuu jotain,
mistd han ei pida.

® Vdaestoliitto




Joskus kakkajutut ja muut lallattelyt tulevat
aaltoina ryhmiin tai luokaan.

Talloin voit todeta, ettd kakkapdkdleet tulevat
meilla kaikilla pyllystd ja ruoka menee mahaa
ja muuttuu voimaksi, pissaksi ja kakaksi.
Joskus tehoaa tieto eritteistd: Voit muistuttaa, esimerkiksi mistd kakka
koostuu tai lukea yhdessd lisatietoa aiheesta.

Jos lapsi ldllattelee pimppid ja pippelid, voit kertoa, ettd ne ovat tarkeitd
omia paikkoja, joista pidetddn hyvad huolta. Voit puhua koskettamisen
sAdnnot, uimapukusddnnon ja muut turvataidot, kun keskustelu aiheesta on
jo avattu.

Lapsen hokiessa kirosanoja, voit selittdd sanan sisdllén ja sanoa, ettei ole
kohteliasta sanoa niin ja se voi loukata. Ja ettd kaikille asioille on olemassa
myos hyvat sanat.




Aikanaan lapsuuden seksuaalisuuden vaiheissa puhuttiin osuvasti
anaalisesta vaiheesta. Nykylapset kehittyvat samalla tavalla kuin ennen.

Pottailu ja oma keho kiinnostavat taaperoa. Se on tarked vaihe eldmadn
hallinnan, kehonkuvan ja itsetunnon kannalta.

 Potalla vertaillaan, mitd itselld ja kaverilla on, niin kehossa kuin potassakin,
joten kakka-pissa-pierujuttujen kuuluukin olla taaperoi@ssé pinnallao.

Meiddn aikuistenkin on aika oppia puhumaan aiheesta avoimesti ja
asiallisesti.

Voisimme arvostaa lapsille ajankohtaista ja merkittavad kehitysvaihetta
ja sen kiehtovuuttal!



Me aikuiset usein arastelemme puhua
keskendmme, miten lapsen kehonosiin
suhtaudutaan ja miten niistd puhutaan
kotona ja pdivahoidossa.

Eritteistd ja kehonosista puhuminen voi
tuntua vaivaannuttavalta, jos niistd ei
puhuttu avoimesti omassa lapsuudessa.

Taustalla voi olla paheksuva kasvatus.

Kyseessd on kuitenkin maailman tarkein
asia: lasten keho, turvallisuus ja itsetunto!




