Hapedlla on vaikutuksensa



Aikuisten seksuaalisuuden ongelmat

« Oma keho havettad

« Ei kehtaa olla alasti

» Ei kehtaa puhua

- Ei kehtaa heittaytya leikkiin

« Ei tunnista omaa kehotunnettaan

» Ei kehtaa ilimaista tarpeitaan jo
toiveitaan

» Ei kehtaa sanoa kylld ja ei

Voi ehkaéista jo pikkulapsivaiheessa!
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Voimakas héaped on sietématon tunne

 Ihminen tuntee hdpedd, kun hdn
kokee toisen inmisen tai yhteisén
torjuvan hdnet tai paheksuvan
hdnen halujaan tai ajatuksiaan.

« HAped saa ihmisen
vetdytymadn, eristytymadn ja
pakenemaan yksindisyyteen,
jossa saa olla rauhassa
hapedlta.

* Haped omasta
avuttomuudesta estad
kaikenlaisen avun etsimisen.
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Hapedamattomyys - liiallista hapeaa?

« HApedn tunnetta voi yrittdd paeta myos
hdpedmattomalla kaytoksella.
Puolustuskeinona liialliseen hdpeddn!

« Ylimielisyyden, ylenkatseellisuuden ja
yliolkaisuuden taustalla on usein hdped
Itsesta.

« Hapedmdattomyyteen voi paeta omaa
hdpeddnsa. Tdallainen ihminen haastaa
toisia unmakkaalla kaytokselld.

« Paheksumalla vain vahvistetaan
uhittelua (esim. vessasanat).
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Lilallinen seksuaalinen hdped voi
heijastua ilottomuutena,
ujoutenaq, estyneisyytena,
haluttomuutena, kateutena...

pakonomaisena
itsepaljasteluna, tirkistelyna tai
uhmakkaan rivona kdytoksend...

tai jopa seksuaalisena
vakivaltana.

Niin miehet kuin naisetkin ovat
oman viehattavyyden ja
kelpaavuuden suhteen
enemmadn tai vhemman
epdvarmoja seksuaalisuuteensa
liittyvdn hdpedn vuoksi.
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queqn seuraukset « Haped iimenee heikkona tai
qikuisuudessq ylikorostuneena itsetuntona,

syyllisyytend tai ilottomuutena,
> vaativuutena tai yli-

>
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Z ihanteellisuutena,
pakonomaisena palvelu- tai
esiintymishaluna tai kbmpelond

kaytoksena.

 Pdihteet, salaiset suhteet,
pakkoseksi ja uhkapelit ovat
tavallisia keinoja paeta
sietdmatontd hdpedd ja siihen
liittyvad avuttomuutto.

« Syomisestd tulee usein
iIhmissuhteiden korvike. Haped
yllapitdd ylensydomistd, mikd
lisdd hdapedd.
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Parhaimmillaan hdped opettaa
meitd huomioimaan toisten
Ihmisten tarpeet

Pahimmillaan se tuhoaa niin
iIhmissuhteet kuin eldman ilon.
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Arvosta lapsen luonnollista kehosuhdetta!
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