Seksuaalinen kehitys
Seksuaalisuuden portaat

Raisa Cacciatore

Lastenpsykiatri, nuorisoladkari, asiantuntijaladkari

W Vaestsliitto



SEKSUAALISUUDEN JA
KEHITYKSEN KERROKSIA

JARKI:
Harkinta, ymmarrys

TUNTEET:
Haavoittuvuus, herkkyys

BIOLOGIA:
Hormonit, geenit




Miksi seksuaalisuuden portaat?

Tarjoaa portaittaisen, lapsen ja nuoren kehitysvaiheeseen soveltuvan,
jatkuvan ja myonteisen seksuaalisuuden tuen.

Voit kaydé lapi myés omaa seksuaalisuuden historiaasi.

Malli valmiuksien kehittymisestd

@ Vdaestoliitto




Olon ihana!

Rakastaa ja hyvaksyy itsensa

taysin

Nauttii kosketuksesta, kehosta
On utelias

Tutustuu kehoonsa, leikkii sen
kaikilla kohdilla

Tunteiden rauhoittelua
opetellaan

o« BrilleslijperKater & Baartman, 2000; de Graaf & Rademakers, 2011; Erikson, 1968; Friedrich et al., 1998; Gordon et all,,
@ Vaestoliitto  1990: Larsson & Svedin, 2001: Palombo et al., 2009: Sandnabba et al., 2003: Schoentjes et al., 1999; Volbert, 2000



Tykhayskaveri

e Nayttaa tunteensa ja tykkaa monista asioita ja ihmisista
e |hastukset, kaveruus ja rakkaus — mita ne ovat?

e Hali pusi -leikit kiehtovat.

e Mitka ovat rajat tykkayksen nayttamisessa?

e Onko toisilla eri tunne?

°« Balter et al.,, 2016; de Graaf & Rademakers, 2011; Friedrich et al., 1998; Holford et al., 2013; Lamb &
@ Véestdliitto Coakley, 1993; Larsson & Svedin, 2001; Sandnabba et al., 2003; Schoentjes et al., 1999; Stone et al., 2013



@ Vdaestoliitto

Vanhempien ihaile

Omalle rakkauden tunteelle etsitaan erityinen kohde.

Usein se on oma vanhempi, jolle rakkaus tunnustetaan.

Mustasukkaisuutta ja keimailua voi olla.
Mita eri sukupuolet tekevat?
Onko itse pidetty ja tarkea?

Palombo et al., 2009; Steele, 2010



Jdoli ikastuttaa

e Rakkauden kohde voi olla yleisesti ihailtu, usein
julkkis tai perheen ulkopuolinen aikuinen.

e Voi olla myo6s ihailtu samaistumisen kohde

e Aikuisuuden ajattelua: voiko joskus saada
parisuhteen?

e Kaukorakkaus on haaveilua.

°« Cheung & Yue, 2012; Cheung & Yue, 2018; Collins et al., 2017; Engle & Kasser, 2005; Greenwood &
@ Viestdliitto Long, 2011; Karniol, 2001 Juice Leskinen: Marilyn



* "Pikkutytto (6v) polvistui kesken koulupaivan
eteeni ja kosi minua.

* Olin taysin yllatetty. Jalkeenpain onnittelin itseani
oikeista sanavalinnoista.

 Kiitin nimittain kunniasta ja kerroin, etta hankin on
mielestani ihana. Kerroin myds, etta ehka
kannattaa viela tutkailla muitakin ihmisia, vaikka
omia kavereita.

* En myoskaan ilmoittanut, etta ei kay, olemme
samaa sukupuolta. Toimin siis myos
sukupuolisensitiivisesti.

e Opettajien ja tietysti muidenkin aikuisten
sanomisilla on suuri merkitys lapselle, ne jaavat
mieleen pitkiksi ajoiksi.”

@ Vdestdliitto Kehotunnekasvatuksen opiskelija Maarit Blomsterin esimerkki lopputydssa (5/20)



lhastus on lahipiirin ikatoveri.
Siita ei kerrota kenellekaan.
Tunteeseen liittyy suuri lataus ja
salaus!

Opetellaan hallitsemaan
kaytosta suuressa tunteessa.
Hammennys ja tunteet tuntuvat
koko kehossa.

® Vdestoliitto Anttila, 2009; Dalenberg et al., 2018; de Graaf & Rademakers, 2011; Holford et al., 2013; Robinson &
Davies, 2017



e |hastus annetaan kaverille
arvioitavaksi.

e Ystavan tuki ja hyvaksynta
ovat tarkeita!

e Vahvistuu ajatus siita, etta
voisi olla kumppani.

e Ystavyyden pelisaannot ovat
seurustelunkin pohja.

e Tunteista opitaan

puhumaan.

Anttila, 2009; Dalenberg et al., 2018
Robin: Puuttuva palanen

@ Vdaestoliitto



e Rakkauden kohde saa tietaa tunteesta.

e Jannittavinta on laittaa viesti, lappu tai kaveri asialle.
e Vastarakkauden saaminen on eri asia.

e Tarkeinta on tietaa, etta valittu tietaa.

e Murrosian muutokset muuttavat kaiken.

@ Vaestoliitto
Dalenberg et al., 2018; Sanders, 2013; Selfhout et al., 2009; Zimmer-Gembeck, 2002



Kagi Kadesgsa...

e Seurustelusta puhutaan ja se
naytetaan.

e |hastuksen kohde on nyt hyvin
lahella.

e Kaden kosketus sisaltaa suuren
tunteen.

e Rohkeus ei riita oikein muuhun,
puhumiseenkaan.

e Ero voiolla suuri surul!

® Vaestsliitto
Lefkowitz et al., 2018; Williams et al., 2008




Suudellen

e Suudelman kokemus edellyttaa isoa

kehitysaskelta.

e Kosketuksessa on uudenlainen
nautinto.

e Hellyys kohdistuu kasvojen ja paan
alueelle.

e Seksuaalinen kithottuminen on lasna.

e Haaveillaan seksista ja hallitaan keho
ja tunteet.

® Vaestsliitto
Dalenberg et al., 2018; de Graaf et al., 2009; Lefkowitz et al., 2018; Sander;jin et al., 2018; Williams et al., 2008



Mika tuntuu hyvalta?

e Koetaan jaettu seksuaalinen nautinto.

e Pala palalta tutustutaan itseen ja
kumppaniin yhdessa.

e Mika tuntuu hyvalta hanessa ja
itsessa?

e Miten voi olla rento ja ilmaista
itseaan?

e Onko turvallista, voiko itse paattaa?

@ Vdestdliitto Dalenberg et al., 2018; Sandetrjin et al., 2018; de Graaf et al., 2009; Goldberg & Halpern, 2017; O'Sullivan &
Brooks-Gunn, 2005; Williams et al., 2008



e Rakkaus on syvai ja nautittavaa. Ra&astgeea

e Tunne on voimakas ja rohkeus
kasvaa.

e Halu kokea yhteista toimintaa,
koetaan ja kokeillaan yhdessa.

e Yhdessa nauttien harjoitellaan

rohkaistumista.
e Jarki, tunne ja biologia saadaa% ’
toimimaan yhteispelissa.
e Vastuu ja kunnioitus ovat mukana
halussa ja nautinnossa.

Dalenberg et al., 2018; Sanderjin et al., 2018; de Graaf et al., 2009; Goldberg & Halpern, 2017;
.Vaestolutto O'sullivan & Brooks—Gunn 2005; Wllllqms etal., 2008




14-20-vuotiaiden seksuadliset kokemukset Suomessad
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Yksilollinen kehitys!
Jokaisella oma tahti

@ Vdaestoliitto



Seksuaalisuuden portaat,
Opetushallitus 2015
Seksuaalikasvatus vauvasta
aikuisuuteen
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Rakkaus, ilo, rohkeus -
Seksuaalisuuden portaat
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L. seksuaalisuuden porras:
Rakastella
05.10.2018

Télla portaalla ollaan jo niin sinut oman kehon
kanssa, etta uskalletaan ldhted
harjoittelemaan...

Tuottanut Vaestoliitto

Olen'ithana!
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Olen ihana!
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9. seksuaalisuuden porras:
Suudellen

05.10.2018

Nuori ottaa ison askelen. Vain nuori voi itse
tietaa, milloin han on kypsa seuraavalle

Tuottanut Vaestoliitto
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Vanhempun thailu
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Abstract
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Translator disclaimer Objective: To review research on emotional, cognitive, and behavioral levels of sexual development in

children and adolescents, and, based on that, to propose a model of sexual development from infancy to

early adulthood, the Steps of Sexuality. Methods: Literature review. Results: We present a model of sexual
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