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Laseke tutkimus [ kokemukset kentdalta

- Kolme hankalaa aihetta nousee esille jatkuvasti:
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Mika niistca tekee vaikeita?

* Tabu

- Hapead

 Ei sanoja

 Ei puhumisen perinnettda

« Vadarin ymmadarrykset

« Henkil6kohtainen ja herkkda asia
 Pelottava asia

- Eiole tietoa /[ taitoa miten puhua

« Kokemus, miten itsed kohdeltu
lapsena
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"Tasté puhumattomuuden taustasta oppineena olen aina puhunut
lapsille niin téissé kuin omille lapsillenikin kaikesta ihan lapsen
tasoisesti ja oikeilla sanoilla.”

"Aikaisemmin olen ehkaé itsekin ollut todella arka puhumaan néista
asioista. Olen tietoisesti jopa véhadn vdaltellytkin aihetta.”

“"Lapsille on ollut huomattavasti helpompaa puhua. Heiddn
suhtautumisensa on ihailtavan avointa ja uteliasta. Joitakin ehké
hieman naurattaa, mutta yleensda tuokiot ovat olleet mukavia ja niissé
on tullut ihan mielenkiintoisia aiheita ja kysymyksid esille.”

"Kun oma suhtautumiseni on luonteva, huomaan sen tarttuvan lapsiin
ja vahitellen myés vanhempiin.”



« Voit puhua lapselle ndin:

"Ai l10ysit sielté hienon pippelin /
pimpin/ joku muu. Pippeliin / pimppiin
koskeminen voi tuntua mukavalta ja
sité sanotaan unnutukseksi. Sité voi
tehd& omassa rauhassa, vaikka
Nnukkumaan mennessa. Silloin kun
muut eivét katsele.”




« Itsensd tutkimista ja koskettamista

- Tavoitteena on hakea mielinyvad, lohtua, ajankulua,
rauhoittumisto

* Lapsi tarvitsee asiallista ohjausta siihen, ettd unnutus on
yksityist@, ei julkista. Lapsi ei yhdistd siihen hdpedd.

 Unnutus on turvallista
- Mukavaa monista lapsista



"Unnutus; vanhemmat suhtautuvat tahén aika rennosti ja siitc voi
puhua ilman héapedd.”

“"Lapsi pitéd itsensd hereilld unnuttamalla, joskus menee ihan
hikipdétouhuksi niin ohjaamme hyvéadn nukkuma asentoon ettd saisi
unta.”

"Tieto siité, ettd unnutus kuuluu monen lapsen normaailiin toimintaan
usein helpottaa vanhempia.”



Voit puhua asiasta lapselle ndin:

"On olemassa aikuisia, jotka eivat halua noudattaa yhteisié séént6jé. He voivat
esimerkiksi haluta katsoaq, koskea, kuvata tai puhua sinun ikiomista paikoistasi,
jotka ovat uimapuvun alla.”

Ole itse rauhallinen
On olemassa vaaroja, mutta myds keinoja selvita!

Kun lapsi saa rauhallisen ja turvallisen tiedon sinulta, hdan uskaltaa itse
ottaa asian puheeksi tarvittaessa.

Opeta turvataidot samoin rauhallisesti ja iloisesti!
Turvaohjeita on liikkenteessa ja kehossa.



Lisadntyminen

« Miten puhua lapsen kanssa?
Esimerkiksi néin: N
« Missé@ vauva on: |

"Vauva asuu ja kasvaa kohdussa /
vauvan kodissa, naisen vatsassa.”
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« Mistd vauva tulee ulos:

"Lapsi joko syntyy synnytyskanavaa pitkin / pimpin kautta [ vauvareid@sté. Tai
vauva voidaan myos leikata vatsasta keisarinleikkauksella.”

« Miten vauva péaésee sisééin kohtuun:

‘Tarvitaan siemen mieheltd ja naiselta tai lddkdari voi antaa myds
lahjasiemenen. Vauvan siemen laitetaan naisen kohtuun vauvareiéin [ pimpin
kautta, joko pippelilla tai I&&keruiskulla.”

Voi myés liséitd: "Pimppiin eivét lapset saa laittaa mité&én, niin kuin ei korvaan tai
nendnreikddnkdadn, koska se on vaarallista.”



“"Viime viikolla kéivin muutaman lapsen kanssa mielenkiintoisen
lisddntymiskeskustelun ja oli hauska huomata, etta se ei tuntunut
omasta mielesté mitenkéén vaikealta osasin esittéid hyvid
lisilkysymyksid.”

"Oli yksi kirja joka johdatteli aiheeseen tosi avoimesti. Meilla aikuisilla
saattaa se hdped ja puna poskille nousta, mutta lapsethan kasittelevat
aihetta omilla tietotaidoillaan eivatka valttamatta moksiskaan,
ajattelevat vain, ettd okei!”

"Vanhempien kanssa kannattaa ottaa liséntyminen aiheen kasittely
viimeistéén vasukeskustelussa. Etté miten teiddn perheessénne asia on
késitelty tai miten haluaisitte ettda aihetta kdsiteltéivan pdivékodissa?”



Lapsi saa tietoa ihmisend olemisesta turvalliselta aikuiselta

Kun olet avannut keskusteluyhteyden lapsen kanssa myds herkkien tai
hankalalta tuntuvien aiheiden kohdalla, annat mallin lapselle, etta
kaikesta voi puhua tutun turvallisen aikuisen kanssa.

Annat samalla mallin myoénteisesté asenteesta aiheita kohtaan
Aiheista ei ehké muodostu tabu seuraavalle sukupolvelle

Opetat lapselle myds taitoja mité tehdd, jos lapsi kohtaa tilanteen, joka
tuntuu kurjalta.

Opetat samalla, etté kaikki kehonosat ovat arvokkaita ja tarkeité.
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Jos kysymys yllattaa?

Voit aina vastata: "Olipa hyva
kysymys! Palataan tahdn, kun
olemme kotona [ kirjan édressé ym.”

Saat aikaa valmistautua keskusteluun
ja voit lainata esimerkiksi kuvakirjan
tueksesi.

Ald hdmmenny lasten ndhden, jos
mahdollista! Etenk&dn ald paheksu
lapsen kysymysta.

Ennakoi jo tulevaa: lapsilta tulee
kysymyksi& hankalaltakin tuntuviin
aiheisiin! Valmistaudu.
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Kerro lapselle aiheista sellaisilla sanoilla jotka ovat tuttuja ja joita lapsi
ymmartaa.

Kerro asioista yksinkertaisesti lapselle ymmarrettavalla tavalla.
Saat apua ja tukea jo valmiista malleista ja materiaaleista.

Alé pelkéa liikaa tietoaq, silld lapsi kuvittelee asiat ikéitasoisesti, eiké
hdnta kiinnosta tehdad asioitq, jotka eivat ole hdnen kehitystasonsa
mukaisia.

« Suojele lasta kuitenkin aikuisten asioilta, kuten pornolta, sekd vakivallalta, vaaraltd
tiedolta ja kielteiseltd asenteelta.

Lapsi voi késitellé uutta tietoa leikeisséén.
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Tsemppid puhumisen aloittamiseen!
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