Lapsen seksuaalisen
hyvaksikayton epaily




Lapsen seksuaalisesta hyvaksikGytdsta kirjattujen rikosilmoitusten
MAaArd 1980-2018 (Tilastokeskus, Rikos- ja pakkokeinotilasto)
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Seksuaalisen hyvaksikayton yleisyydesta

Epdily / rikosilmoitus # todellinen tapahtuma

Poliisille iimoitettujen rikosepdilyjen maadrd on selvasti lisdantynyt, mutta lapsiuhritutkimusten mukaan
hyvaksikaytdksi luokiteltavat seksuaalikokemukset ovat vahentyneet (Ellonen, Fagerlund
&Haapakangas 2019)

Ellonen, N., Fagerlund M.& Haapakangas M. (2019) Lapsiin kohdistuneiden seksuaalirikosten iimoitukset
kasvussa, uhrikokemukset eivat. Tieto & trendit.

Tilastokeskus. http://tilastokeskus.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/lapsiin-kohdistuneiden-seksuadlirikosten-
iimoitukset-kasvussa-uhrikokemukset-eivat/

> ’roisc&cl’ro tiedetddn, etteivat kaikki seksuaalirikosepdilyt tule viranomaisten tietoon, ndin myods lasten
osalta

Uusimpien kouluterveyskyselyjen (2017 & 2019) mukaan seksuaalinen hdirint& erityisesti puhelimen ja
internetin valitykselld seksuaalista hyvaksikayttdod huomattavasti yleisempad.

Seksuaalisen hyvaksikGyton uhri on yleisimmin teini-idssd oleva tytto ja hyvaksikayttdja perheelle tai
nuorelle tuttu, mutta ei biologisessa suhteessa oleva henkild, useimmin mies.

Etenkin perheen sisdiset hyvaksikayttotapaukset ovat harvinaisia ja biologisen suhteen on tode
olevan hyvdaksikaytoltd suojaava tekija. (Lapsiuhritutkimukset 2008, 2013, kouluterveyskysely).


http://tilastokeskus.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/lapsiin-kohdistuneiden-seksuaalirikosten-ilmoitukset-kasvussa-uhrikokemukset-eivat/

Seksuaalinen hyvaksikayfto

(Lapsiuhritutkimus 2013)
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Aikuisen kanssa koettujen seksuaalikokemusten esiinty-
vyys 9.-luokkalaisten keskuudessa vuosina 1988, 2008 ja

2013, %.




Indikaattori: Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai
internetissa vuoden aikana, %
Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat

kokeneet hairitsevad seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
puhelimessa tai internetissd vimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.
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Miten toimia, jos epaily seksuaalisesto

hyvaksikaytosta herade

Talloin on tarkedqd, ettei jGd asian kanssa yksin, vaan on hyvd konsultoida asiaan
perehtyneitd viranomaisia.

Lapsen spontaanit puheet ja lapsen kanssa kdydyt keskustelut tulee kirjata ylds
sanatarkasti, myads siltd osin, mitd ja miten lapselta on asiasta kysytty.

Lasten ja perheiden parissa tydskentelevien henkildiden on viivytyksetta velvollisuus

tehdad lastensuojeluilmoitus seka rikosilmoitus poliisille, mikali herda epadily lapsen
seksuaalisesta hyvaksikaytosta.

» Lastensuojelulain 5 luvun 25 §:n mukainen velvollisuus ilmoittaa asiasta poliisille
salassapitosdddosten estamatta.

» Jo epadily riittdd iimoituksen tekemiseen, asiaa ei voi eikd pidad selvittad itse.




Tarkedad pyrkid pysymadn rauhalliseno

- Alhepiiri herdttad tunteita
- Hyva pitad mielessa, ettd kyseessa on epdily

» Efenkin pienten lasten kohdalla usein lukuisia vaihtoehtoisia
selityksia

» esim. seksuaalisGvytteisen oireilun taustalla on useimmiten
seksuaalista hyvaksikayttdd todenndkoisempid syitd

» esim. pitkittynyt stressi, muu tfrauma, muutokset eldmdantilanteessa
kuten vanhempien ero, altistuminen seksuaaliselle materiaalille tai
ymparistolle, neuropsykiatriset syyt, fyysinen vakivalta
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Tyontekijan monenlaiset tunteet ja ajatukset

On tavallista, ettd myds tydntekijGssd herdd reaktioita

» hengitd, paina jalat lattiaan, juo lasi vettd, hae rauhallisuuden tunnetta

Hae tukea tydyhteisostd, tydnohjauksesta, konsultoi, kdsittele kuulemaasi

Ohjaa lapsi tai nuori tarvittaessa tuen ja hoidon piirin
On suuri luottamuksen osoitus, jos lapsi tai nuori avautuu sinulle

Uskalla olla hetkessa |Gsna ja tee parhaasil




Miten kohdata ja fukea seksuaalisto

vakivaltaa kokenutta lasta tal nuortae

Arjen jatkuvuuden turvaaminen
Lasndolo ja kiireetdn tunnelma
Psykoedukaatio, validoinfi

vV v Vv Y

Ympdriston suhtautumisella on oleellinen merkitys lapsen tai nuoren
selviytymisen kannalta

- kokemus siit@, ettd tulee kuulluksi ja otetaan todesta

- kokemus siit@, ettd kuulija kestGd kerrotun asian, ei vahattele tai toisaalta
likaa dramatisoi

- el tarvitse 10ytdd sanoja lohduttaakseen, usein kuuntelu riittad

- nuoruusikdiseltd voi kysyd, mikd hantd auttaisi juuri t1allG hetkelld eniten




Toipuminen on mahdollista

Kuva Pixabay

Kuin vuorelle kipedmisessa...

Suoraan ylos kiipedminen yksin voi olla
haastavaa ja tuntua mahdottomalta...

Mutta jos kiipedd sopivassa tahdissa yhdessd
tukea antavien ihnmisten kanssa, voi hyvin
onnistua...



Psykoedukaaftio lapselle, nuorelle |a

laheilsille

» Oikeaa tietoaq, ikdtaso huomioiden

» koetusta tapahtumasta, sen yleisyydestd, reagointfitavoista, seurauksista, selviytymisesta,
rikosprosessista, omista oikeuksista

» Tietoa siitd, miten lapsilla ja nuorilla on tfapana reagoida vaikeisiin ja pelottaviin
tapahtumiin

> Reaktioiden normalisointi
> On tavallista reagoida, mitdan vaarallista ei tapahdu ja apua on saatavilla
» Tietoa traumamuistuttajista

» ihmiset, paikat, asiat, hajut jne.

» Tietoa, miten reaktioita voi pyrkid hallitsemaan
» Tietoa saatavilla olevasta hoidosta
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"Ymmarran, etta se
mitd tapahtui saa
sinut vihaiseksi.

VCI |Id OI I’Tl'l Kaikki tunteet ovat

» Lapsen kokemuksen ja funteiden oikeaksi vahvistaminen
» Hyvaksynndn ja ymmarryksen iimaiseminen

- todesta ottamisen, nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemus

"Kerroit siita, etta.. Ja voin oikein hyvin ymmartaaq, etta sinusta tuntuu tuoltal”
" Ymmarranko oikein, etta sinusta tuntuu, etta...?”

"Naen, etta sinusta tuntuu tosi pahalta ja vaikealta. Se on ihan ok, saa tuntua
siltal”

= Kun halu auttaa on voimakas, saatamme kiirehtia ratkaisemaan asioita ja
antamaan neuvoja ehkd ottamatta huomioon, ettd tunteiden on annettava
olla. Niille kannattaa antaa aikaa.



Voimavarojen ja tolivon vahvistaminen

Vahvista sitd, missa lapsi tai
nuori on hyvad, mistd nauttii
ja saa hyvdad oloa, mitd

"Maailma on minun,
Mmaailma on sinun
Maailma on tehty

foivoo meitd varten
Jokainen tdnne
Olet ihana, jonkun jdljen jaftada” -

ainutkertainen, vahva, -Haloo Helsinki

Toivottomuusnakokulmasta
toivoon, mista tahansa
kokemuksesta voi toipua!

)uvo Pixabay



