Hapedan auttaa
myotadtunto



Lemped hyvaksynta

* Piilottamalla hdped vain paisuu.

« Hapedn ylittdmiseksi paras Iddke on
myotatunto.

e JOS onnistumme

puhumaan hdpedn aiheestamme
turvallisen ihmisen kanssa, jo

saamme osaksemme myotatuntoa,

-> opimme, ettd voimme tulla toisen
hyvaksymadksi hdpedn aiheuttajasta
huolimatta.

-> saan tehdd virheitd, saan olla oppija
joka ei viel&d osaa.

Frank Martela 2019




Kasvun avain: Hapedn puute?
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« Rohkeus el ole pelon
puutetta vaan
uskallusta asettao
itsensd
haavoittuvaiseksi.

« Siksi hdped on
rohkeuden tyypillisin
este.

® Vaestsliitto
Frank Martela 2019 / Brené Brown




Kun hapeda on jo syntynyt

« HApedsta ei pddse, jos ei ensin lakkaa
hdpedmadstd omaa hapedad.

« Muuten sitd ei halua kohdata eikd puhua siitd!

« Sanat "Eihéin siinéd mitédn havettavaad ole”
eivdt auta. Ne vdhdattelevdat tunnetta.
Hdpedvad alkaa hdpedmdadn tunteitaan jo
haavottuvuuttaan.

« HAped kevenee vain ja vasta, kun se
o himetadn,

o kun sen kivun voima jaetaan sité
vaheksymatta

o ja kun sen historia ymmadarretadn.

® Viestsliitto Maitti O. Huttunen 2020



Miten pois hapedsta?

- Tunnista omaa hdpedd ja sen kohteita.

« Mene avoimin mielin hdpedd kohti. Hyvdksy
tuskallinen tunne. Nosta nolo asia poydadlle, tutki jo
tutustu siihen itse.

« Puhuminen voi pelottaa, mutta kannattaa. Jaa se
jonkun luotetun ja hyvan kuuntelijan kanssa.
Tama kuuntelija ei saa padivitelld, tuomita,
kauhistua eikd neuvoa! Puhu siitd niin syvdasti kUI
mahdollista.

» Hae, tarjoa, ota vastaan myététuntoa.

- Ald etsi syyllisid.
« Anna kipeiden tunteiden olla ja menna.

« Huumorikin on hyva ladke!
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Paivakodissa lapset ovat helposti
stressaantuneita: hyvaksytadnké heiddt,
pddsevatkd mukaan, saavatko myonteistd
huomiota, miten taalla kuuluu olla,
kiusataanko... omillaan ja kaukana
turvaihmisistadn.

Oman tunteensa vallassa aikuisen on vaikea
nahdd lapsen tunnetta eri ndkdkulmasta.

Kaikilla ei ole edes tietoa? Uskotaan, ettd
lapset arsyttavat aikuisia tahallaan?

Luullaan, ettd artymys lapsille johtaa hyvadn
lopputulokseen?

Ja vasymys kaikilla, kaiken padlle...

Aikuinen ei aina erota omia tunteitaan lapsen
ndkokulmasta ja tarpeista.




Lapset kantavat myos kodin jo
vanhempien hdpedad...

Perheen perinteet, opitut
mallit

Kodin kriisit ja
salaisuudet

Kasvatuksen
napedkokemukset

« Ristiriidat suhteessa
odivakodin tapoihin
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Tieto, taito ja asenne - hapedsta

Milloin lapset mielestdsi kokevat hGpedd
ja miksi? P

« Miten reagoit lapsen tekoihin ja ilmaiset
rajoja?

« Haluatko aiheuttaa lapselle hdpedd
jossain tilanteessa?

+ Katso tapahtumaa lapsen kannalta.

 Lapset eivat useinkaan tunne hdpedd
jota itse koet. He sinkoilevat kukin
tavallaan ja hyvdksyvat toisensa.

 Lapsella ei ole yleensd samoja tietoja ja
asenteita kuin sinulla. Yleensd hdn
vaan inmettelee aidosti ja tutkii
ympdroivan maailman iimioita.
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Lapsen Kehotunnekasvatusta
varhaiskasvatuksessa

* Lapsiturvaa kysymyksillaan [chelld olevaan aikuiseen kaikenlaisissa
tilanteissa ja asioissa.

« Varhaiskasvattajien koulutukseen ja monen nykyaikuisen
kotikasvatukseen ei ole kuulunut monipuolista tietoa lapsuuden
seksuaalisuudesta.

« Kaikki kuitenkin antavat lapselle Kehotunnekasvatusta, tiedostavat sitd
tai eivat. Sitd ovat myos esim. puhumattomuus, tiuskaisut tai huumori.

+ Sitd ovat ne tavat, joilla lapsen kehoon, keholeikkeihin ja tekoihin
puututaan ja suhtaudutaan.

@ Vaestoliitto Henriikka Kangaskoski 522020 16
1610.2020



ARTIKKELIT

Psykiatrian prof. Matti O. Huttunen 2020: Hapedstd ja hdpedn hdpedstd. Kirjassa Kosketuksia
— kirjoituksia kolmannelta linjalta. Prometheus kustannus

Hapedn ylittdminen on menestyksen salaisuus, filosofi Frank Martela sanoo 31.10.2019.

Helsingin Sanomat: Elédma
Henriikka Kangaskoski, blogi 22.6.2020: Havettdd niin, ettd haluaisit vajota maan rakoon

Tarja Santalahti, blogi 31.7.2013: Monia meistd on kasvatettu hdpedmdadn

Raisa Cacciatore, blogi 31.5.20217: Pimppikd hdped?

MUUT LAHTEET

Facebook keskustelusta lyhennetty. Artikkelin Meidén Perhe lehti 7/2020
Raisa Cacciatoren mielipide "Tété mieltd” vessasanoista, julkinen jako.

Varhaiskasvattajien materiaalipankki -Facebook keskustelusta lyhennetty. Raisa
Cacciatoren kysymys 28.7.20: "Haluaisimme kuulla hassut sattumukset lasten kanssa pissa-
kakka-pimppi-pippeli-peppu-pieru -jutuissa.’

Laseke-tutkimus 2013, analysoitu ammattilaisten vastauksia avoimeen kysymykseen "Miten
toimit tilanteissa joissa lapsi ilment&d seksuaalisuutta?” Véestoliitto


https://www.hs.fi/elama/art-2000006290526.html
https://vaestoliitonblogi.com/2020/06/22/havettaa-niin-etta-haluaisit-vajota-maan-rakoon/
https://vaestoliitonblogi.com/2013/07/31/monia-meista-on-kasvatettu-hapeamaan/
https://vaestoliitonblogi.com/2013/07/31/monia-meista-on-kasvatettu-hapeamaan/

Videot

Kehotunnekasvattaja-koulutus avasi silméni https://www.youtube.com/watch?v=VXjRug04f7U
Paha kehonkuva hépeé https://www.youtube.com/watch?v=gjT4kdbYRxM
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