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Varddtoobdpeamm’moozzast
lie kdau'c a'ssvu'vdded

Varddtoobdpeadmm’maos lij veiddsos &a'ss.
Td6zz ko'lle kdau'c jee'res &'SSvu'vdded,
koid fe'rttai kibtt’'t66ll1ad paarnain.

Te'l peAmm’mas lij obbvalddsaz,

ri'jttjeei da vua'ppo6zzi mealdlaz.

Ko k6d6EEmOS lij sidm paérnain,

~~v VoA

Varddtoobdpeamm’mos-sdé'nn kovvad pue'rben
sidom pé&éarnai ouddnummuz da taarbid.

Varddtoobdpeamm’mo66zz kdau'c &'sSvu'vdded lie:

1) Vardd da ouddnummus

2) Tobddi

3) O6ldasvubtt, siogg jaall da jidoéétabdd
4) Pirros da jee’res oummu

5) Pue’rrvaajjmos da tiorvasvuott

6) Sokknem

7) Noorm da naa’l

8) Vuoiggadvuod

Jud'kk &'88voudda ko'lle tead

da taaid, koid lij Sibgg matt’ted paéarnze.
Méatt’tds algg lee'd ndkam,

$to t6t sudpp paarna aa'kktassa.
Positiivlaz fi'ttjd6zz matt’'tummus
kooll Se varddtoobdpedmm’mao'sse
da tén pukid &'sSvuu'did.



1. Vardd da ouddnummus

Jub'’kk oouma? lij jee’resnallsem.

vubi'ggest da lij teattvuappai.

Paarna ouddnummsest lij kuvddl66zzast
tobdst66ttmaos jiijjas va'rdde.

Paarnaz mattaall 4d'nned vaardas

liikkumms$a da taa'vtummsa.

Son harjjtaall lee'd 66utsaa’jest

da tdimmad nuu'bbi oummuivui'm.

Pairna a'skkee, madjjme le'’be matmest nardda.

Paéarnaz lij luaddstes kuargast vaardstes

da Siohttlaatt td66zz adavmiaolin.

Son vuammas Se, Sto vardd ta'rjjad Sidgg midl.
Aa'skest ittad 4arrmos, trooccmds, nuakkmaos,
¢edggummus da poorrmds tabddje pue'rren.

Vaard lie médéngnallSem da méaang vuakksa.
Pairna ked'é&e tarkka oummi vaardid

da lie samai teattvuappai vaardi jed'rd66zzin.
Sij midlid ked'sse jed'rd66zz, kook Shttne
akka, le'skkeunna da jee'res jid&&vuddid.

Sij miélid ked'sse jee'res sooggpie'li jed'rd56zz.

di puki oummui jee'resnallSem vaardid.

Pa&rnai midlid ked'sse Se

vaard vue'zz da toi toi'mmjummus.

Paarnze nuu'znkest jedllmés di

tiss-, p6sSkk- da pudckkaa'ss lie he'rvves 8a'ss.

Maainast paarnze davnallSeld tai luadlaz aa'ssi pirr.

Toid laa'vjet peittad pihttsivui'm.

Mattat Se, $to nuu'znkest jeallmé'sse kooll privattvudtt.
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Musttal seammast, m&@'htt pdarnaz vuaitt 4d'nned hudl vaardstes,



2. Tobddi

P&aarna tabdd viousés tobddjid.

Péaédrnaz méttaall tobddji vaaldsummuz.

Paarnai tobddi lie vidus

da sij Cud'jte tobddjeez davnallSeld.
Mattat paarna vuammsed

da priimmad jud'kknallem tobddjid.
Mattat tobddjid n6dmid da musttal,

Tobddi koll’je vaardast,

pukin lij jiijjas varddtoobd.

Tobddi vaajta'lle jee'res vud'jjin.

Jud'kkkast lie jiijjas tobddi.

Oummu vuéi'tte tobddad sedmma vue'jjest
samai jee'resnalla.

Nuu'bb tobddi ij vuei't mu'tted.

Lie maangnallSem tobddi.

Matam tobddi tabddje pue'rren,
nuu'bb tdbddje neu'rren.

Pukin tobddjin lie maainaz,

da puk tobddi lie 1davla.

Méattat paarnze, Sto tobddi, tudivvi
da hudl vuéi'tte viikkad tuajaid.

Jiijjas tobddjid vuéitt vaaikted.

Ko pdarnaz méattai saa'nid,

koivui'm son vuéitt mainsted tobddji pirr,
su'st lij hialpab vaaikted tobddjees.

Neu'rren tdbddje ouddmiarkkan kaadasvuott,
cOujj, pe'ccel, maantdottmaos,

paall da 6httnazvudtt.

T6i paai'k paarnaz musttal,

mii lij hue'neld.

Kuvddal da |aa'dd paarna.

Méattat paarna sednnad tobddijid,
kook tabddje neu'rren.

Mattat paarnze Se kuanstid,

koivui'm son vuéitt &'Immeed tobddjid
da rdauhtéovvad.

Pukid tobddjid ij taarbaz viduseed,

tdid vuaitt ouddmiarkkan pu'rggeed liikkummsa.

Leigga &inlmd&vvmos kidldlaz jurddiid
da tobddjid lij haaitlaz.

Mattat padarna nédmted, vuammsed
da viduseed mibttlds tobddjid.
Pue'rren tabddjeei tobddi lie
ouddmiarkkan

ramm

siorr

haa'skdottmos
na'zvaanvuott
tu'kkummus

o0'htte kuullm66zz toobd
spé'ssballasvudtt
staanvudtt

toobd t&'st, Sto lij
ra'kstum da primmum

Miottlos tobddi oou'dee tidrvasvuod.

Méattat paarnze Sidgg naa'lid,

koivui'm son vuaitt ¢ud'jted na'’zvaanvudd
da midlst66vvmodzz.

Maainast tad'ssverddsaniji

sedmma le'be jee'res sooggbealla,
sooggped'lest hudlkani.



3. Odldasvubtt, 3idgg
da jiocctabdd

JIOC
Lij Sibgg lee'd p&érnaz! Led&m loommi!

PadrnaZ tu'tkkad da searr da tobdstaatt

nu'tt jub’kk d8sa, mii lij hda'sk.

Hoi'ddjummus, trooccmds da kudsktummus
oou'dee péaarna sidgg jiocctaabd
da varddkoov.

Obldasvuddast naaudsummus,
ma'te sidorrheibbmos da a'skkummus,
oou'dee padrna mattjummuz da pue'rrvaajjm
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$to suu hoi'ddjet.

Poorrmads, tissmos

da paskkmos Se po'htte taujja Sidgg midl.
Miottldés varddkovv $add Se,

da tabdd naaudSummuz maangnallSem
kuosktddzzast da tuejjummsest.

Staansos 66ldasvudtt da kudsktds
ou'dde péérnze saagg,

§to suu priimat.

Kubsktds algg lee'd mibttids &'ss,
tot algg s6ddad paakktaa.

Paarna fyyslaz ¢ud3z3ztummus

da riokkmas lie haaitla paarnze.

Paarnaz 4acc taujja naaudSummuz
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Paarnast fe'rttai lee'd vuei'ttemvuott
tu'tkkeed maai'lm puki aaiceesvui'm

da puk vaardines.

Ohjjad paarna aarv uu'deell,

Jud'kk paarnast lij vudiggadvudtt 166zz,
Sto suu fi'ttjet

~ ANV i~ v v

nakmen ko son lij.
P&aarna 4annmaozz vualggsad’jjen
lie paarna pue'rr da taarb.



4. PirrOos da jee'res oummu

Jubd'kknallsem néé’l da piérri.
PéérnaZz teatt da preemm,

Sto lie méaéangnallsem nééa’l lee'd da jie'lled.

Paarna jed'lle Caapp ohttvuddast

jiijjas piarnii'kkivui'm.

Lij vaaZnai, $to jud'kk paarnaz

vuaitt kis&&la'stted piarrjes arvvsi'zzen.
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vuai'tte lee'd pdéarnaid olddaz.

Paarnai miélid ked'sse, makam piarri
da pdort vuai'tte lee'd.

Paarna sed'rre taujja porttsior

da jee'resnallSem vudrasoummi roolid.

Maainast paarnze maangnallSem piarrji pirr.
Va'llied kovvkii'rjid da siérid nu'tt,

Sto tok Cud'jte maangnallSem piarrjid

da Se sedmma sooggped'l paarrdhttvudd.
Cui'jet, &to $i6httldodak jid&E positiivlanii
maéangnallSem jie'llemnaa’lid

da ooumazkdskkvuddid da priimak tdid.

Maainast tdd'ssarvvsanji aumma da neezzan
jio€cvuddi, tudjai da rooli pirr.

Sme'llkadé'tt padarnaid &'lmmeed jii'jj
naa'li- da réé'jtdoggitaa,

koid dhtteet sooggbeélla.

Tuérjjad p&arna pue'ttivuéd nidggdozzid
hudlkani p4arna sooggped'lest

le'be jee'res jiocEvuddin.

Laa'zzet paarna tead to'st,

Sto lie mé&éngnallSem

kulttuur, jie'llem-maall da kidl.

Toid vuaitt tobdsto6ttad ouddmiarkkan
laull’ji, sidri da Kii'rji paai'k.

Pei'vvpai'kktaaurddzz le'be $kooultaaur6dzz
piarnek $e vuaitt musttled paarnze

Méattat paarnze puki oummui
ciistast 4annmo0ozz,
tda'ssdédrv da 6outverddsazvuod.



5. Pue'rrvaajjmos
da tidrvasvuott

Nuu'bb oummin staanast.
Sibgg kubsktés $66ddat
pue’rrvaajjmo6zz.

Tidrvasvudtt da staanvubtt lie
vuodss-séjjsaz 4a'S$S paarna jie'llmest.
Si6gg koskkvustt 68ldas vudrasoummid
sudjjad paarnaid maangnalla.

Uu'd paarnze aai'j da kuvddal suu.
Taaim nu'tt, Sto paarnast lij hialpp
mainsted tu'nne puki aa'ssi pirr.

Jed'l ni kud'ss okknaé'tt paarna.

Sudjjad paarna puki naa'livui'm
hed'mmo&dzzast da vidkkvaa'ldest.
Aldmaa'tt suu raukkad vie'kk

moon 88'SSest téattas.

Paarna pue'rrvaijjmddzz oou'dad
pa'rnnvudd seksuaal’lazvudd
sudjjummus da tuarjjummus.

Maainast paarnze davnallSeld da &asslanji
aa'ssi pirr, kook dhttne va'rdde.

Mibttlds kudsktds da 6oldasvudtt
lie vuadd paarna pue'rrvaajjmo'sse.
Méattat paarnze taaidaid,
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Sedmmast vuéitak musttled vuakkédzzid
da taaidaid,

kook dhttne 66ldasvud'tte da privattvud'tte.
Mattat paarna aad'nned aarvast

Mattat paarnze, ma'htt son vuaitt jea'rded
8idgg da neeu'res kudsktddzzid,

da mattat kuésktummuz vuakkdozzid.
Kudsktds ij vua33 tdbddjed neu'rren,
ij-ga tot vua33 lee'd peittd'ss.

aé'nned tén aarvast da musttled ton.
Taavtossan lij paarna toobd td'st,

Sto suu ada'net aarvast da fi'ttjet
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da $to son kiG&élastt, Sto son lij staanast.

Paarnast vuai'tte matmest lee'd
seksuaal’lazvud'tte dhttneei oudld66zz,
ma'te padkknallSem

jedllmés le'be mue'kkds.

Aa'n huél, $to paarnaz vuazs vie'kk.

Tobdst6dd 66utsad’jest paarnain netta
da te'lfoo'ne di siiskddzzid da tddimaid,
koid paarnaz aann.

Ohjjad pééarna aa'nned media vudi'ggest.
Musttat padarnze, Sto puk teatt

mediast ij ledkku pai tudtt.

Musttal Se media &annmaodzz riiskin

~ o~V v oA



6. Sokknem

Mé&'htt ommgaZz jaudd caujja?
PéaérnaZz lij teattvuappai ooumzen

~ o~ Vv Vv
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Paarnast lij pai vudiggadvubtt vud33ad
Sidgg matt’'td6zz da ajSmdo'tti vasttédzzid,
kook sué'ppe suu aa'kktassa.

Siém paarnai midlid ked'sse
puk &a'ss taa'sspeallsaniji.
P&'rnnpiarrjin piarri Sorrnummus
lij takai mainstemteema.

vuei'tet vue'rdded sido'me le'be Sadd siomaz.

Mé&tam paarna ka'¢ée td'st tad'rkben,
nuu'bb paarnai midl &'ss ij nu'tt kie'zz.

Paarnai miolid keass tot,
ma'htt pddrnaz vua33 aalgas,
ma’htt ommgaz maann ¢aujja

le'be ma'htt ommgaz puatt dalgas ¢aau'jest.

Mattat paarnze tudttvudéd mealdlaniji,
d6utkearddsaz saa'nivui'm,

Pasrnze vuaitt musttled 66utkearddsanii,
mé&’'htt ommga sidmmnid piijat 6'htte.
Paarnze vuaitt musttled adoptiost,
pa'cc-cudlmmummsest,

skiankksidmmnin da maangnall§em piarrjin.
Paarnze vuaitt Se kovveed jee'res naa'lid,
ma'htt ommgaz vuéitt S6ddad.

Paarna taujja sed'rre sio'me vuarddmoodzz,
¢aujjmoozz da

paédrna $6ddmo6zz da hoi'ddjummuz.
Sme'llkaad'tt paarna kiétt’t6611ad siérrméézz
paai'k pukid aa'$sid, maid son lij mattjam.
Paarnai kovvkee'rj lie té'st tiujja $i6gg ved'kk.

Mmook lie vuarddmaos, vudbdd le'be ommga domm.

P&érnze vuei'tet mainsted ommga sidmman pirr,

koon taarbset aummast da neezznest.

Vue'rddempéad'jj da $6ddmaos piarrja

lij jud'kk paarnze persoonlaz &'ss.
Paarna a&'lddpirrd6zzast lie taujja paarna,
kook lie puattam piarrja jee'res nalla.

Lij vdaznai mainsted paarnze da

matt'ted &arv uu'dee’l jee'resnallSem naa'li pirr,

ma'htt padrnaz vuaitt pue'tted piarrja.



/. Noorm da naa’'l

Mii sudpp da lij sudviaz?

PéaérnaZz harjjtaall noormid da &érvaid.

Paarnaz mattai jearrsi mainnsin, jionnsudémast

da kicstd6ggin, mook 44'sS lie 144vla
da mook 44'sS jie leakku laavla.

Paarnaz mattai ndai't maangnallSem naa'lid,

Taujja paarnaz Se haa'lad tuejjeed da sarnnad

aa'ssid, koid jedrraz &'nne kidlddum.

Siégg sosiaal’'laz tasid da naa'l
vie'kkte padrna o'nnsted

da tdimmad nu'tt,

Sto jedrraz pre'mme suu.
Méattat paarna jalstdéottad
jee'res vud'jjin suappi nalla.
Paarna eman harijjta'lle
jalstéottamvuakkddzzid

da sudvlazvuottvuakkoozzid,
tént ohjjad paarna troo33ee’l da aasslanji.
Musttal paarnze sidogg naa'lid,
kook ohttne paalljasvud'tte

da vaard kudsktummsa.
Méattat Se 4assSlaz va'rdde

da kolggsid 6httneei saa'nid.

Paarnaz vuammas Se, $to jee'res piarrjin
le'be jee'res oummuin lie jee'resnallSem
vuakkoozz.

Méattat paarnze vuakkodzzid,

kook &httne privattvud'tte.

Méattat Se 6lmmaz da privaatt jed'rd66zz.
Musttal, $to pukid kue'skke

sedmma vuakkd6zz hudlkani
sooggped’lest da jee'res jioCEvuddin.
Kulttuur da aa'kk vuai'tte kuuitag vaaikted
t66zz, vuaitt-a Cud'jtoottad peadutaa.

Maainast paarnze jee'res kulttuuri

da askldooggi pirr, koivui'm paarnaz satt
86ddad kudsktd'sse.

Mattat paarnze taaidaid toi'mmjed
jee'res paadrnaivui'm da 6httsazkdad'ddest
nu'tt, Sto son 4ann aarvast jeérrsid.
Méittat, $to jud’kk ooumaz lij

Pairnaz ki¢&ladd da mattai 6utsté6zz
vuakk66zzid sidérrmen.

Taaim nu'tt, Sto oou'daak sooggpie'li tdd'ssaarv.
Vie'kket paarna fi'ttjed da 44'nned &arvast

takai 1aa'dd kulttuur&é'rb.

Tot vuaitt S6ddad ouddmiarkkan

praa'znki vie'ttjummuz &httvuddast

da naéd'llpeamm’mo6zz kuanstivui'm.

Ohjjad paarna aad'nned aarvast jearrsid,

h&'t-i see'st lie jee'res kidll, kulttuur,

4skldok le'be jie'llemkid&Emas.



8. Vudiggadvuod

Varddam kooll mu’'nne!
Paarnze fe'rttai musttled
suu vubiggadvuddid

..... A

jiijjas va'rdde da vie'’kk k666Emé’sse.

Paéarnast lij vudiggadvuott tie'tted
vudiggadvubddees pirr.
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pukin aa'ssin, seksuaal’lazvuddast Se.
Uu'd paarnze tedd seksuaal’lazvuddast
da vudigg da aasslaz vastt66zzid

~ o~V v

Vaa'ld vasttdozzin lokku paarna aaljj.
Paarnast lij vudiggadvuodtt méttjed 4ad'nned
sudvlaz saa'nid, vudiggadvudtt mainsted puki

aa'ssi pirr di &lmmeed taarbees da tudivvjees.

Jud'kk paarnaz lij jiijjasnallsem

da &rvvsaz sami nakmen ko son lij.
Jud'kk paarnast lij vudiggadvubtt t66zz,
Sto suu kuvddlet, suu vuei'net,

suu vad'ldet lokku da suu fi'ttjet.
Paéarnast lij vudiggadvudtt vua33ad aarv
ouddmddz2 hudlkani

sooggped’lest le'be td'st,
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Paéarnast lij Se vudiggadvudtt sidrrad
da ki¢g&ldddad jee'res sooggpie'llroolid.

Paarnast lij vudiggadvuott vua33ad staan,
tuarjjo6zz da sudjjummuz.

Su'st lij vudiggadvudtt privattvud'tte

di staansds 66ldasvud'tte.

va'rdde.

Taa'rkes paarna vudiggadvudtt lij

h&ait- da heAmmdaozztaa.

Paéarnast lij vudiggadvudtt ouddned nu'tt,
Sto son ij jooud mie'ldd toi'mmjummsa,
ka&'tt ij va'stted suu aa'kktaa'zz.

Paarnast lij vudiggadvuott vua33ad sudjjummuz
seksuaal’laz viokkvad'ldest da neu'rrummsin.
P&éarnast lij vudiggadvudbtt tu'mmjed

Paéarnast lij Se vudiggadvuott vuassoodttad

tu'mmjemtudjju, kda'tt kuaskk suu.



P&arnai vudiggadvuddi sudppmodzz (OM 1989)

~

ta4'rkmos artikla varddtoobdpeamm’mé'sse lie:

2: Ad'n muu vudiggvuddmealdlanii,
6: Mattat mu'nne odd aa'ssid,

20: Aa'n mu'st huél,

34: Tummjam vaardstan.

Seksuaalvudiggadvuddi 66dtd66zzast (WAS 1999) e'tkkeet
vubiggadvudd tu'tkkuum tidttu seksuaal’lazvuddast

da vudiggadvudd ka'tti seksuaalpeamm’mad’sse.
WHO mea'rt66li tad'rkben paarnai seksuaalvudiggadvuddid ee'jj 2010.
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Veiddsubun tead a'ssvuu'dest:
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coahkis.com



