Puhu lasten kanssa kehotunnekasvatuksen aiheista!

Tahan on koottu esimerkkeja kysymyksistd, joita kayttamalla voit avata keskusteluja lasten tai
lasiryhmien kanssa.

Voit kayttaa kysymyksia tyokaluna, kun kasittelet kehotunnekasvatuksen eri osa-alueita lasten
kanssa. Voit valita mista aiheista haluatte puhua lasten kanssa ryhmassa tai luokassa. Monet
aiheet voivat olla sellaisia, ettei niista ole ollut tapana puhua tai ei osaa puhua. Valmiit
kysymykset voivat auttaa.

Lapsia kiinnostavat monet ihmisena olemiseen liittyvat asiat. Ikdtasoiseen puhumiseen ja
kehityksen mukaisiin lapsen kiinnostuksen kohteisiin saat lisaa tietoa Vaestoliiton Puheeksi
ottamisen korteista ja oppaasta seka lapsen seksuaalinen kehitys -lehtisesta.
(https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/verkkokurssit-ja-
materiaalit/materiaalit-mallit-ja-tyokalut/)

Kasvattaja tai opettaja, aloita rohkeasti keskustelua! On aikuisten vastuulla puhua
kehotunnekasvatuksen tarkeista aiheista.
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Kehoon ja kehitykseen liittyvia jutteluaiheita:

Huom! Puhu kaikenlaisista kehoista arvostaen! On vain hyvia, yksil6llisia kehoja! Valta
ulkonakdkeskeisyytta, ulkonakoon liittyvien asioiden vertailua.

e Listatkaa yhdessa, kuinka monta kehon osaa tiedatte.

e Miten lasten ja aikuisten kehot eroavat toisistaan?

e Mitd asioita voi tehda millakin kehonosalla?

e Mita varten kehon osat ovat? Mika on minkakin tehtava?

e Mistd kohtaa kutiset?

e Mita hienoja juttuja kehosi osaa tehda?

e Miten omaa kehoa voi suojella?

e Miten omaa kehoa voi hoitaa ja pitdaa hyvana?

e Mitkd asiat tuntuvat sinun mielestasi kehossa hyviltd/mitka ikavilta?

e Minka uuden kehon taidon olet oppinut viimeksi?

e Mita kehon taitoja haluaisit oppia? Esimerkiksi kuperkeikka, yhdella jalalla hyppiminen,
pallon kiinni ottaminen, saksilla leikkaaminen, paalla seisonta, karrynpyora.

e Mika liikkuminen on sinusta mukavinta? Esimerkiksi uiminen/pulikointi, juokseminen,
keinuminen, pyoraily.

e Mistd kehon taidosta olet kaikkein iloisin?

Tunteisiin liittyvia jutteluaiheita:

Huom! Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminenkin on monille lapsille vield uutta. Kuitenkin
tunteista puhumista kannattaa vahvistaa ja harjoitella. Ndin lapset saavat sanoja ja luvan puhua
niista.

e Millaisissa tilanteissa sina suutut/ilahdut/pelkaat?

e Mita teet, kun olet vihainen/onnellinen?

e Voiko olla yhté aikaa vahan iloinen ja paljon surullinen?

e Onko jokin tunne hyva ja jokin paha?

e Voiko joku olla aina iloinen?

e Miten muut suhtautuvat sinuun, kun olet esimerkiksi vihainen/iloinen/pelokas?
e Mita voi tehd, jos tuntuu melkein aina surulliselta?

e Mita hyotya on siitd, ettd ymmartaa, miltd itsesta tuntuu?

e Mita hyotya on siitd, ettd huomaa, milta toisesta tuntuu?

e Tuleeko silloin itsekin iloiseksi, jos kaveri on iloinen?

e Tuleeko kaveri vihaiseksi, jos olet itse vihainen?

e Mita hyotya voi olla siitd, etta kysyt toiselta: Oletko sina vihainen?



e Mita eroa on sill3, kun tuntuu pahalta tai kun tekee
pahaa?

e Onko vaarin tuntea itsensa niin vihaiseksi, etta tekisi
mieli satuttaa toista?

e Onko kaikilla seka iloisia etta vihaisia tunteita? Onko
vihaisissa tunteissa mitaan hyvaa?

e Miksi joku ei ehka uskalla olla vaikkapa iloinen, kun
silta tuntuu?

e Mita voi tehda, kun ei uskalla kertoa tunteistaan?

e Mita toiset voisivat tehda, etta olisi helpompi
uskaltaa?

e Mitka syyt voivat johtaa erilaisiin tunnetiloihin?

e Minkalaisissa tilanteissa ja hetkissa voi joutua
hillitsemaan omia tunteita?

e Miten viihdyt nahoissasi? Mita tunnet omaa kehoasi
kohtaan?

e Kuinka monta eri tunnetta tunnet nimelta?

e Mika saa sinut
iloiseksi/vihaiseksi/surulliseksi/pelokkaaksi/onnelliseksi/innokkaaksi/ihastuneeksi?

e Tiedatko, mita tunteita toisilla on? Mista tiedat?

e Miten toiset lapset tai aikuiset suhtautuvat sinuun, kun olet vihainen/iloinen/pelokas?

e Mita teet, kun olet vihainen/onnellinen ym.? Milta tunteet tuntuvat kehossa?

e Voivatko tunteet tarttua?

e Miltd sinusta tuntuu juuri nyt?

Laheisyyteen, hyvaan oloon ja itsetuntoon liittyvia jutteluaiheita:

Huom! Laheisyyteen, itsetuntoon ja nauttimiseen liittyvat asiat ovat intiimeja ja herkkia. Puhu
niista kauniisti ja arvostavasti, vaikka olemme kovin moninaisia tassakin kokemuksessa.

e Mista nautit?

e Mika kaikki tuntuu sinusta hauskalta/iloiselta/mukavalta/kivalta?

e Pidatkd halaamisesta? Enta kasi kadessa olemisesta?

e Onko jonkun ihmisen lahella erityisen kiva olla?

e Uskallatko sanoa, jos joskus ei ole kiva halata / pitda kadestd / olla ldhella?
e Kehu itseasi kaverille! Kehu myds kaveriasi!

e Millainen sina olet?

e Missd asioissa olet hyva? Missa asioissa haluaisit kehittya?

e Mita asioita arvostat itsessasi? Enta kaverissa?

e Mista unelmoit?

e Missa asioissa olet onnistunut usein?

e Millaista hyvaa palautetta olet saanut ldheisiltdsi/tuntemattomilta?



e Minkalainen kosketus tuntuu sinusta hyvalle/pahalle?
e Kuinka lahelle sinua saa tulla sinulle ennestdan tuntematon?
e Osaatko kertoa tunteistasi, jos joku tulee liian lahelle tai koskettaa ikavasti?

Ymparistoon ja muihin ihmisiin liittyvia jutteluaiheita:

Huom! Monenlaisuudesta ja moninaisista perheista puhuttaessa on muista, etta jokaisen lapsen
oma perhe on tarkein, oikeanlainen ja arvokas. Puhu niin kaikenlaisista perheista. Lapsen
perhemuoto voi myds muuttua ja on hyva hyviaksya moninaisuutta.

e Mistd tunnistaa tyton? (Vaatteet paalla tai ilman)

e Mistd tunnistaa pojan? (Vaatteet paalla tai ilman)

e Millaisia muita sukupuolia voi olla?

e Millaisia erilaisia poikia tai tyttoja voi olla?

e Mita on kiva tehda yksin / yhdessa kaverin kanssa / aikuisen kanssa?

e Miksi on hyva olla joskus yksin? Mita voi tehda silloin, kun ei halua olla yksin?

e Voiko olla yksindinen tunne, vaikka olisi kavereiden kanssa? Miten tama on mahdollista?
e Kenelle voi kertoa, jos tuntuu kurjalle?

e Miten voi auttaa toista tulemaan mukaan leikkiin?

e Puututko tilanteeseen, jossa ndet, ettad jotain toista kiusataan, syrjitdan tai hdiritaan?
e Minkalaisia perheita on olemassa?

e Miten kuvailisit omaa perhettasi? Keita siihen kuuluu?

e Oletko kohdannut perheitd, jotka ovat hyvin erilaisia kuin sinun Jﬁl’\‘
perheesi? . ﬂrf*"‘f:}l\\, N
e Millaisen oman perheen haluaisit, kun kasvat isoksi? ; //\\} /AS :
e Miksi kaverit ovat tarkeita? p % L
e Millainen on hyva kaveri? j ‘ %‘?@ v A
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e Millainen kaveri sina itse olet?

e Millaista kaveria et haluaisi?

e Missd asioissa olet samanlainen kuin kaverisi? Mika teissa on
erilaista? ‘

e Miksi on tarkeaa olla ystavallinen toisille ihmisille?

e Oletko ollut ihastunut tai rakastunut?

e Onko ihan kaikki ihmiset yhta arvokkaita?

e (Osaatko keskittya kuuntelemaan mita toinen sanoo?

e Uskallatko pyytda puheenvuoron ryhmassa?

e Kuinka apua tarjotaan ja kuinka sitd otetaan vastaan?



Hyvinvointiin, terveyteen liittyvia jutteluaiheita:

Mika sinusta on turvallista?

Mika sinusta on pelottavaa/vaarallista/turvatonta?

Mita tehd3, jos ei tunnu turvalliselta?

Mita jos joku haukkuu pelkuriksi?

Miksi on tarkeaa tietda, mika minusta on turvallista ja pelottavaa/vaarallista?
Mita silloin teet, kun on aikuisen kanssa eri mielta?

Mika saa sinut voimaan hyvin?

Miten voit talla hetkella?

Mitka asiat huonontavat hyvaa oloa?

Miten voit levittdaa hyvaa oloa ymparillasi oleviin?

Milloin olet virkeimmillasi?

Milloin sinua vasyttaa? Mita silloin kannattaa tehda?

Milloin sinua pelottaa? Miten paaset pelosta yli?

Tunnetko olevasi tarkea jollekin?

Milta tuntuu olla sairaana?

Milta tuntuu kayda laakarissa? Miksi siella pitaa valilla kayda?

Turvataitotilanteet:

Tulosta alla olevat turvataitotilanteet. Leikkaa niista lappusia ja anna lasten nostaa aihe.
Kun lapsi on nostanut purkista/pussista tilanteen, voitte pohtia tai naytella mita tekisitte
tilanteessa? Turvataitojulistetta voi kdyttaa apuna. (www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-
kehotunnekasvatus/verkkokurssit-ja-materiaalit/materiaalit-mallit-ja-tyokalut/)

Miten toimia tilanteessa?

Jos eksyt vanhemmasta
o Esim. kaupassa, matkoilla, puistossa tai metsassa

Jos loukkaat jalkasi tai putoat jostain kiipeilytelineesta

Jos joku kiusaa tai hdiritsee sinua
o Isompi lapsi, saman ikdinen, pienempi lapsi tai aikuinen
o Esim. vetda housusi alas, kurkkii vessassa sinua

Jos aikuinen tekee jotain, mista et tykkaa
o Esim. rutistaa liian kovasti, huutaa, kutittaa
Jos ndet, etta jotain toista lasta kiusataan tai hairitaan
o Esim. lapset ajavat toisiaan takaa, lapsi jatetaan leikin
ulkopuolelle
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Jos néet, ettd jollekin ihmiselle tai eldimelle on sattunut jotain ikdvaa
o Esim. toinen lapsi putoaa puusta, vanha ihminen liukastuu jaisella tielld, varis on
jaanyt siivestaan kiinni naruun, syttyy tulipalo
Jos joku koskee sinua ikdvasti tai sellaiseen kohtaan, minne et haluaisi sinua kosketettavan
o Aikuinen tai lapsi
o Esim. aikuinen antaa pusun poskelle, kaveri halaa, toinen lapsi ottaa pepustasi kiinni
Jos joku sanoo sinulle ikdvasti
o Aikuinen tai lapsi
o Esim. haukkuu rumilla sanoilla, kiroilee, sanoo ettet ole tarpeeksi hyva ym.
Jos telkkarista/tietokoneelta tulee liian pelottava tai kummallinen ohjelma/video/peli
o Esim. mainokset pelottavat, joku isompi lapsi ndyttdaa kannykasta pelottavaa
videota, isosisarus pelaa tietokoneella hurjaa tietokonepelia
Jos joku lahettaa sinulle kannykkaan itsestaan nakukuvan tai haluaisi ottaa sinusta
nakukuvan
o Esim. isosisarus nappaa kuvan sinun pepusta, joku lahettaa sinulle kuvan
pippelistdaan
Jos tuntematon aikuinen pyytaa sinulta apua (lapsi joka liikkuu itsenaisesti)
o Esim. naet, ettd aikuinen on loukannut itsensa, haluaa lainata kdnnykkaasi
Jos tuntematon aikuinen pyytda sinua lahtemaan mukaan jonnekin
o Esim. ehdottaa autokyytia, kutsuu kotiinsa
Jos joku kyselee outoja asioita netissd/puhelimessa/pelatessa
o Esim. pyytaa lahettamaan kuvia sinusta, haluaa tavata, kyselee pituutta, painoa,
ikaa, osoitetta
Jos aikuinen ei kuuntele sinua
o Esim. sinulla on tarkea asia ja aikuinen vaan puhuu toisen aikuisen kanssa
Jos aikuinen ei vastaa sinun kysymykseesi
o Esim. aikuinen sanoo, etta ei tuollaisia kysella
Jos joku on sinulle vihainen
o Lapsi tai aikuinen
o Esim. olet vahingossa rikkonut toisen lapsen leikin, aikuisella on huono paiva
Jos joku kertoo sinulle salaisuuden, jota ei saa kertoa muille
o Aikuinen tai lapsi
o Kivat salaisuudet: yllatykset kaverille tai vanhemmalle, pelottavat tai ahdistavat
salaisuudet: kaverille on tapahtunut jotain ikdavaa, kosketukseen liittyvat salaisuudet
Jos sinua pelottaa jokin asia
o Esim. pimead huone, pelottava satu, vihainen kaytos
Jos joku aikuinen on nakuna ulkona
o Esim. ndyttaa paljasta kehoaan takin alta



Lisdantymiseen liittyvia jutteluaiheita:

e Miten vauvat syntyvat?
e Mista vauvat syntyvat? Onko monia tapoja syntya? é}} o
e Mill3 eri tavoilla lapsi voi tulla perheenjaseneksi perheeseen? p \ <//

e Miten vauva padsee aidin kohtuun? //\\ \
e Millaista vauvalla on olla vatsassa/kohdussa?

e Voiko joku muistaa, millaista on olla masuvauvana?
e Voivatko miehet synnyttaa vauvoja?

e Mika on keisarinleikkaus?

e Mita tarkoittaa adoptio?

e Mita tarkoittaa hedelmoittyminen?

e Mika on keinohedelmoitys?

Normeihin, tapoihin liittyvia jutteluaiheita:

e Mitka asiat ovat tarkeita sinulle?

e Toiset asiat voivat olla taas tarkeita toisille. Jotkut asiat ovat sallittuja/kiellettyja toisille.

e Mita asioita sinun kuuluu tehda paivakodissa/koulussa?

e Minkalaisia vastuita / vastuullisia tehtavia saat aikuisilta?

e Mita on hyvat tavat? Miten kdyttdaydytadan "huonosti”?

e Onko teiddan ryhméassanne/luokassanne saantoja? Millaisia ne ovat? Onko sdantdja helppo
noudattaa?

e Millaisia sdaanto6ja leikeissa voi olla?

e Mita tapahtuu, jos saantoja rikkoo?

e Mita jos ei olisi saantoja?

e Minkalaisia eri uskontoja tiedat?

e Mitd arvot ovat?

e Millaiset arvot ovat sinulle tarkeita?

Oikeuksiin liittyvia jutteluaiheita:

Huom! Lasten perusoikeudet toivottavasti kdydaan lapi jo aiemmin.
Muun muassa oikeus koulunkayntiin, tietoon, huolenpitoon,
syrjimattéomyyteen ja turvaan. Tassa keskitytdan enemman
kehotunnekasvatuksen aiheisiin.




Mita tarkoittaa ihmisoikeus?

Tiedatko oikeutesi? Enta velvollisuutesi?

Lapsella on oikeus turvallisuuteen, ettei kiusata tai satuteta. Miten sita voi edistdaa? Kenen
pitda suojata lasta?

Tiedatko seksuaalioikeutesi? Mita ne voisivat olla?

Mita tarkoittaa oikeudenmukaisuus?

Mitka teot ovat epaoikeudenmukaisia?

Onko kaikilla ihmisilla samat oikeudet? Tai velvollisuudet?



