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"Jokainen joka on pitéinyt
kddessééin meren silottamaa
kived, tietad etta jatkuvalla
hyvailyllé on ihmeité tekeva
voima.”

(Tommy Taberman — Rakkaus)
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Kehoitsetunto

» Kehoitsetunto= ihmisen kehonkuva:
Miten hyvandg, oikeanlaisena tai
kelpaavana ihminen kokee oman
kehonsa.

» Itsetunto ja kehonkuva kehittyvat
ehkd vahvimmin pienelld lapsella,
varhaisvuosina.

« Kehittyy hyvaksi, kun ihmisen kehoa
kohdellaan hyvin ja siitd puhutaan
arvostavasti.

 Laheisyys ja myodnteinen kosketus
vahvistavat kehoitsetuntoa.
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 Lapselle hdnen oma kehonsa on luonnostaan upea ja sopiva.
- Kaikki kehon osat ovat lapselle yhtd arvokkaita.

‘Olen vield pieni,

Kohtele minua helldsti ja arvostavasti. Minulla on oikeus hyvdadn ja
turvalliseen lapsuuteen. Kosketa, silitd, suukota, kutita, hali ja helli. Néin
saan plenestd pitden tdrkeitd muistijdlkia siitd, etta olen sinulle tdrked,
thailtava ja arvokas. Kalpaan kuulla usein kuinka ainutlaatuinen ja ihana
olen juuri tdllaisena. Katseestasi nden flon ja Idsndolon, arvostuksen fa
I[Gmmoan. ”



Kehoitsetunto:

miten jo pienet lapset
pitavat ja nauttivat
kehostaan,

miten he arvostavat ja
~ rakastavat omaa kehoaan,
g mita tykkaavat olla
omissa nahoissaan ja
ajattelevat omasta
kehostaan.




Lapsi ottaa haltuun oman kehonsa. Lapsen kehoa ei saa arvostella. Se on aina
hyva! Arvostelusta on vain haittaa.
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Tyytyvaisyys omaan kehoon

Keho onlapselle leikki, tutustumista, hassuttelua, uusia taitoja. Jotain
jossa viihdytddn ja jota halutaan esitellé.

« Jokainen keho on crilainen, omanlainen. Sité ei voi muuttaa tai vaihtaao.
 Milloin kuvaan astuu hdapedd, paineita ja ujostelua?

e Aikuisilla tyytymattomyyttd omaa kehoa kohtaan, vertailukohtana mm.
median esittéma "tédydellinen” keho.

« Kaikilloa on omanlaisensa scnomansa ja dsenteensa kehoa kohtaan:
omaa, muiden ja sinun kehoasi.

« Kehoitsetuntoa voi vahvistaao tai lytdtd monissa erilaisissa tilanteissa.
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Lapsi haluaa olla “oikeanlainen™!

« Anna sanoja ja malli puhua
kehostq, sen kelpaavuudesta ja
"oikeanlaisesta” kehosta!

« Erilaiset kehot, yhta hyvat.

« Olemalla reilu, hymyileva,
kosketat hellésti.

« Ystavadllisyys, ystéivyyden
pelisddnnot.
« Miké& on kaunista?

Hymy, siisteys, hyvéit tavat, auttavaisuus,
hyvéntahtoisuus, lempeys, kaveritaidot.
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Lapsen keho ja ympdéiristo

 Lapsija hdnen sisaruksensa:
- Saammeko tutkia ja esitelld kehoa?

« Saammeko ihailug, turvaa, sanoja
ja tietoa kehosta?

- Vanhemmat ja sukulaiset:
« Sopivuus- ja hygieniasadntojen.

- Kaikista tarkeinté ovat kosketus ja
hellyys.

 Lapsen hyvdksyminen sellaisena
kuin on.
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Pdivéahoidon ja koulun henkilokunta ja harrastusten ohjaajat:
« Kosketus?
« Kehonosille nimet?

 Ollaanko loukkaantumatta, mikdali lapsi ei halua kosketusta tai se on jotain
toista aikuista suosivaa?

 Ollaanko loukkaantumatta kun lapsi koskee tai kysyy aikuisen kehosta?
« Osataanko puuttua tonimiseen, syrjimiseen, nimittelyyn?

« Ymmarretddnko yksityisyyden halua?

« Ymmarretddnkdé oma asema esikuvana ja mallina lapsille?



Lapsen keho ja ympdéiristo

- Neuvola ja laakdarikdynnit:

« Valmistellaanko lasta?

+ Miten lapsen kehosta puhutaan?

« Voidaanko varata uusi aika?

« Lasta arvostava kohtelu.
 Kaverit pihalta ja puistoista:

« Onko aikuisia valvomassa?

« Onko kaikille samat sddnnét?

» Puututaanko satuttamiseen tai
toisesta pahaa puhumiseen?

 Puhutaanko kaikesta vanhemmille?
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Lapsen keho ja ympdéiristo

e Sattumanvaraiset kohtaamiset:

 Ohikulkijankin kommentit voivat
satuttaa tai nostaa kehoitsetuntoa.

« Media:
« Millainen on ihannekeho?

 Lapset ndkevat nditd viestejq, pan VA
millainen tulee olla esim. kadulla, :
lehdissd ja tv ohjelmissa.

« Noudatetaanko peleissd ja tv
ohjelmissa ikérajoja?

« Onko kaikki totta mité& ndkee? Ve
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Lapsen keho ja ympdéiristo

* Perinteet, kulttuurit ja uskonnot:

« Mistd asioista ei puhuta? Miten
asioista puhutaan?

« Mitd ei saa tehdd? Onko kiellettyj&
sanoja?

« Onko kehoon liittyvid tabuja tai
muita tapoja?

« Miten alastomuuteen
suhtaudutaan?

» Erilaisuuden arvostaminen jo
ymmadartadminen.
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Mallina muille?

Ei kommentoida, arvostella omaa tai toisen inmisen kehoa. Lapsi eikd
aikuinenkaan voi vaihtaa kehoaan!

Miten voisimme sdilyttad aikuiseksi asti ihanan leikillisyyden, terveen itse
ihailun sekd luonnollisuuden kehoa kohtaan?

Puhutaan lapsille erilaisista kehoista ja ettd, ne ovat kaikki yhté
arvokkaital

Kaytetddn kuvia erilaisista kehoista ja ollaan onnellisia siitd mihin
ihmeellisiin ja erilaisiin asioihin kehomme pystyvat!

Ala syyllistd lasta esim. painosta. Terveyden edistminen on
monimutkaista ja aikuisten, ei pienten lasten vastuulla.



Suojaa kehoitsetuntoa

Myonteinen suhtautumlnen Iahelsyyteen ja heIIyyteen
Nauttiminen omasta kehosta. Itsesuojelun taidot

Raisa Cacciatore, 2019
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Kiitos!
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