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Pisarapuuttuminen

 Pienet lapset opettelevat
kaveritaitoja: ihmissuhteita ja
sosiaalisia taitoja.

« He usein matkivat kaikkea
ndkemadnsa.

- He myos keksivat tapoja
puhua ja toimia.
 Usein ikévat tai alistavat tavat

alkavat huomaamatta,
pienistd hetkistd, pisaroista.
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Ystavyytta vai jotain muuta?

- Arsyttdminen usein
kietoutuu yhteiseen
leikkiin tai kaveruuteen.

« Toiminta voi nayttaad
yhteistuumin sovitulta.

 Toinen osapuoli voi
hammentyd, eikd tiedd
miten reagoisi ja voi silloin
nauraa mukana.
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Pisarapuuttuminen

« Puututaan tilanteisiin jo ennen kuin
ikavé kaytés on tahallista tai
kiusaamista.

« Tartutaan silloin, kun huomataan.
Aina ei ehdi ja pysty. Aina ei tarvitse.

« Kun huomaat, etta jollekin
naureskellaan tai jotain
kommentoidaan hiukan ikéavallé
tavalla. R

+ Pisarapuuttuminen tarkoittaa ARG S NN B S,
tilanteen pysdyttémistd ja sen AR N R RS
pohtimista.
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Pisarapuuttuminen

- Kasvattaja tai opettaja voi
ndissd tilanteissa "pysayttaé”
tilanteen, kysymaliéa

« "Huomasitteko, mitd téssad
juuri tapahtui?”’

« "Puhutaanpa téstd asiasta
vahdan.”

« Sitten yhdessd puretaan
tilanne osiin, ketadn
syyllistématta ja téysin
rauhallisesti.

« Paheksumatta ja
tuomitsematta.
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Pisarapuuttuminen

« On tarkeaq, etta lapset Idhtevat
luottavaisin mielin mukaan
pelkdamatté syyllisyytta tai
rankaisua.

« Ndin pienet vallankéaytén tilanteet
sekd niiden aiheuttama paha mieli
tulevat avoimesti nakyviin kaikille.

 Vdhitellen lapset voivat itse
ymmdrtéé sanojen ja tekojen
vaikutukset, ottaa niisté vastuun ja
tehdd toisenlaiset ratkaisut.

 Vdhitellen lapset oppivat
toimimaan uudella tavalla,
kaikkien hyvinvointia rakentaen.
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"Huomasitteko, mita téssd tapahtui?”

« Sanota tapahtunut heti tilanteessa tai
havahduttuasi asiaan.

- Ei haittaa, vaikka "ei olisi tapahtunut mitadn”.
On hyoédyllisté pysdhtya valilla ja harjoitella
tilanteiden sanoittamista.

e Esim. ’Sind naurahdit kun hén tanssi. Te
muutkin nauroitte. Ajattelit ehké hauskuuttaa
kavereita?”

- Sanoita teko empaattisesti, niin, ettda sen tekija
sanoo: Just sitéd mé tarkoitin! Anna arvoa esim.
lapsen halulle olla hauska!

- Ketadn ei syyllistetda! Tekijé saa puhua
vapaasti!
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Lammin, hidas empatia

 Pisarapuuttumisessa eiole
kiire.

« Tavoitteena ei ole ratkaisu.

« Ota asenteeksesi ldmmin
empatia kaikkia lapsia
kohtaan.

 Tavoittele heidén
ndkékulmaansa ja tarpeitaan.

 Lapset ovat sen
asiantuntijoita.
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"Mitd oikein tapahtui?”

* Ihmetellaan.

« Anna lasten puhua. Kuuntele, élé tiedd
mitd joku “tarkoitti”.

- Al& heti pane pahuuden tiliin.

- Lapsilla on jdljittelyd,
osaamattomuutta,

ajattelemattomuutta, halua olla itse
suosittu, hyvaksytty ja ehkaé ihailtu!

« Kaikki saavat puhua tilanteesta oman
nakokulmansa.
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Kaydd&én osalliset ja
katselijatkin lIapi. Kaikkien
tunteet.

Puhellaan rauhassa kaikkien
kannalta, mita tunteita herdsi.

Ketddn ei syytetd!

Ja kuitenkin: "Onkohan se
kivaaq, jos jostain lapsesta
tuntui tyhmalta tai pollolta?”

"Halutaanko me sita?”




“Oliko se kaikista kivaa?”

- Kaikki saavat arvioida ja kommentoida.

 Lasten késitys normeista, tavoista, on
syntymassa.

 Lapset tietavat, ettéd monissa tiloissa
sallitaan huonoa kéaytosté.

* Lapset saavat rauhassa kertoa
kokemuksiaan, jos tuovat esiin.

« Tieto ja taito sithen, etta taalla ei sité
katsota sormien Iépi, tulee hitaasti.

« Aikuinen ohjaa pikkuhiljaa siihen
suuntaan, ettd se ei ole oikein tai reilua.
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"Muistetaanhadn ensi kerradlla, ettei me
tehda niin?”

« Sovitaan sama asia
uudelleen ja uudelleen.

- Syyllistamatta ketéan tai
sanomatta koskaan, etta
"mehdn oltiin sovittu jo
etteko te muista.”

- Sosiaaliset tilanteet ovat
vaikeita hahmottaa!
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Pisarapuuttumisen askeleet

1. Huomasitteko, mita
tassa tapahtui?
2. Miltakohan se tuntui?

3. Oliko kaikista kivaa,
oikein tai reilua?

4. Muistetaanhan, ettd me
el tehdd endd niin?

®
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Néissé pyséhtymisen hetkissé lapset oppivat

« Tunnistamaan toimintaa, joka jéd yleensd
pinnan alle

+ Sanallistamaan toimintaa, josta ei yleensd
puhuta

« Kasittelemdadn toimintaaq, joka yleensé
ohitetaan (esim. asettuminen toisen
asemaan kun tilanteita puretaan)

Yhdessé kehittéiméén vaihtoehtoisia tapoja
toimia

=> kun témé toistuu, lapset oppivat néité
neljad tuikitérkedd taitoa



Miten puuttua hairintadan, kiusoitteluun tai
himittelyyn?
- Aikuinen hadirikkénd

- Hairinndn ennaltaehkdaisy
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- Seksistiset kulttuurit ja « Sukupuoliroolit:

toimintamallit . Tytét ja pojat erotetaan puheessa, kohtelussa,
« Heteronormatiivisuus leikeissd, kosketuksen mdadrdassd ym.

+ Varikoodit, erottelu jonoihin jne.  * “Kiivetkad te pojat kun olette rohkeita’, "Annetaan
poikien riehua’, "Korjataan tyttdjen kanssa

* Rooliodotukset: "poika- ja tavarat”; Laitetaan kiltti tyttd levottoman pojan

tyttékoodien” mukaiset puheet

: pariksi.
(machoilu, rempseys, rohkeus, e L
hoivaavuus, hiljaisuus jne.) * Pojat ovat poikia
« Lapsen kyseenalaistaminen: => YllGpidetddn rajoittavia ja epdtasa-arvoisia suhteita.
"Miksi sinulla on punaiset « Lasten kaverisuhteiden
sukkahousut? romantisointi/erotisointi
. ”HL.Imo”ristiset”, “leikkimieliset” + Lasten vallisié kaverisuhteita kutsutaan
heitot " "Rakkaudesta se kuherteluksi, seurusteluksi.
hevonenkin potkil - Tulevia parisuhteita jo kumppaneita
- Sanattomat piiloviestit, eleet, arvuutellaan.
spaheksuvat iimeet ~n\aro pilaamasta lasten valisié kaverisuhteita

kutsumalla niité kuherteluksi, seurusteluksi!



o Aikuiset hairikkoiné
‘Vessd ja hygienia

- Ei hyvaksytd yksityisyyden tarvetta,
pakko olla potalla tai péontolld ovi auki '1

tai toisten kanssa samaan aikaan.

« Housuun pissatessa nolataan muiden
edessd tai syytetddn ankarasti, jos
laskee housuun.

 Vaipalla tai potalla uhkailu isommalle
lapselle, jos on pissannut housuun tai
sotkee pontolla.

- Kiire vessassa, stressaava vessajono
siirtymatilanteissa, kiruhtaminen tai
muu hairinté@ lapsen yrittdessa
toimittaa asiaansa.

 Jdtetddn sellainen lapsi yksin vessaan,
joka ei kehtaa huutaa aikuista avuksi.

Pestddn putsauspdyddlld jo isompaa
lasta.
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Tutkimuksen mukaan lapsia ahdistaa se, ettd tyttojen ja poikien
kaveruutta yritetdén romantisoida. Monet koululaiset toivoivat,

ettd tytot ja pojat voisivat olla normaalisti kavereita keskenéén,
eiké heiddn suhteitaan ulkoapdin seksualisoitaisi ja erotisoitaisi.

VALLAN VISAISET
KAVERISUWTEET

NO
o\
yoo!

MATIKAN
kKoE ot
VAIKEE

(véki)valta alakouluikdisten lasten suhdekulttuureissa

https://tuijahuuki.com/data/documents/vallan visaiset kaverisuhteet.pdf
dosentti, akatemiatutkija Tuija Huuki



https://tuijahuuki.com/data/documents/vallan_visaiset_kaverisuhteet.pdf

« Kaveruuden leimaaminen seurusteluksi sisaltéa
voimakkaan piiloviestin.

« Sen mukaan tytoén ja pojan vélisessé kanssakdymisessd on
aina oltava romanttista latausta.

 Lasten ystdvyyssuhteiden erotisointi
- lis@a tyttdjen ja poikien valista jannittyneisyyttd
« estdd sukupuolten valista ystavyytta
« pitaa ylla tyttojen ja poikien vdlisia rajoittavia ja
epdatasa-arvoisia suhteita!

dosentti, akatemiatutkija Tuija Huuki

https://tuijahuuki.com/data/documents/vallan visaiset kaverisuhteet.pdf



https://tuijahuuki.com/data/documents/vallan_visaiset_kaverisuhteet.pdf

« Leikkimieliset puheet
« Huomioi miten ne ymmarretadn, miltd lapsesta tuntuu, kysy
sitd.
« Kyse usein perinteestd, hyvaksy ettd nditd “lipsahduksia” voi
tulla, aléd paheksu aikuisiakaan.

« Pohdi yleisell& tasolla, “Tulin/tulit sanoneeksi noin, miltéhén
se tuntui?”

- Huomaa pienetkin viestit ja eleet

« Mieti miten lapsi ymmmart&d viestin, ota puheeksi: "Hei teitd
nyt naurattaa tdmaé asia...”

« "Menit hiljaiseksi kun sanottiin noin, se taisi tuntua kurjalta?”



Miten kohdella lapsia?

« Usein héirinté tapahtuu lasten vélisessé
hierarkiassa alimmille.

- Hierarkiassa alhaalla oleville lapsille on erityisen
tarkedd aikuisen turva ja herkké puuttuminen.

» Etsi keinoja voimaannuttaa nditd lapsia. Anna heille
sopivia tehtdvid ja oikeuksia.

- Jarjestd heille tilaisuuksia loistaa ja osoittaa
lapsiryhmdssad valtaa ja vastuuta.

N - Alé leimaa, rankaise, paheksu vallankdayttdjaé

- Al nosta ketddn lasta yksilond esiin, jotta tilanne
pysyy turvallisena. Puhu yleiselld tasollao.

« Pysdytd, tee ndkyviksi kielteiset tilanteet ja
toimintatavat.

« Ohjaa hierarkiassa korkealla olevaa lasta
kdyttdmadn valtaa muilla tavoin, ryhmad auttaen ja

« myonteisesti, reilulla ja tasa-arvoisella tavallao.
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- Aikuisen vastuulla puuttua  Turvallinen ympdristé kasvulle

sytrjiviin eleisiin ja héirintéén aina . Annetaan tilaa olla erilainen
kun huomaa

« Puutu ja korjaa kayténteité jo

« Vanhemmat mukaan:
 Tieto miten ja miksi toimitaan ndin

rakenteita tasa-arvoisiksi. ja millé keinoilla pyritédn siihen.

* Jopienissa hetkissa, ennen kuin . Vanhempien pelkojen lievittéimisté
Joku pahoittaa mielensa. (esim. seksuaaliseen identiteettiin

=> vahvistaa poikien tunneilmaisua ja el voi tutkimusten mukaan

liséié kosketusta. vaikuttaa).

=> edistdd tyttdjen ja poikien valisté « Kannustetaan vanhempia

yhteistoimintaa ja kaveruutta. juttelemaan padivittdin

kaverisuhteista kotona.

« Aikuinen esimerkkind, huomio
omaan kayttaytymiseen!



- Joskus ristiriitoja on kodin ja pdivdkodin tai koulun sallivuuden valillé
 Lapselle on hyva, ettd edes yhdessd paikassa ndkee laajemmat sukupuoliroolit.

 Lapselle on hyvd oppia, ettd sukupuoleen liittyvistd asioista saa puhua ja niitd
kyseenalaistaa.

« Miksi ehkdisy on térkeada?

» Epdreilut vallankayton tilanteet kuten paheksunta, vaardksi moittiminen,
loukkaukset ja alistaminen saavat lapsen tuntemaan itsensd huonommaksi.

« Loukkaavat lapsen itsetuntoa ja ajatusta siité onko oikeanlainen ja kelpaava.

« Lapset itse toteavat kysyttdessad, ettd heille tarkeimmat asiat ovat, ettd olisi
kavereita ja ettei kiusattaisi. Nostetaan tdmd sosioemotionaalisissa taidoissa
ensimmadiseksi arvoksi, ettd jokainen lapsi voisi tuntea olevansa turvassa, ja
tunnistaisi epdreilut ja alistavat vallankdyton hetket.



Ennaltaehkadisy

« Jokaisella lapsella on oikeus
loukkaamattomuuteen ja
koskemattomuuteen.

« Toteutetaan itsetuntoa tukevaa
kehotunnekasvatusta.

 Laaditaan suunnitelmat ja
toimenpideohjelmat

« Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edist@miseen

« Hairinndn ennaltaehkdisyyn ja
siihen puuttumiseen

« Yksindisyyden [ ulkopuolelle
sulkemisten véhentédmiseksi.

’ ‘\i\ I nree

[ ]
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* Leikkisyys

- Sallivuus kaikenlaisilla lapsille ja aikuisille, yksiléiden hyvéksyminen omana
itsenddn

 Vallan kéyton pieniin pisaroihin puuttuminen
 Joukkoon kuulumisen vahvistaminen

« Kannustava ja hyvié toimintatapoja etsiva kéytéksen rajaaminen. Ketéiéin
ei leimata tai tuomita

« Myoénteisen toiminnan esiin nostaminen
 Lapsia kuunteleva ja osallistava toiminta, lasten aloitteiden arvostaminen

- Ennakkoluulojen tiedostaminen ja purkaminen. Jokainen on erilainen,
jokainen on omanlainen, jokainen on hyva

Turvaton ympdristé on sellainen, jossa aikuiset eivat puutu eivatkéa tunnista
vahingollista vallan kayttéd, tai jopa ovat osa sité.



Lapset ovat oman kulttuurinsa ja eldmdnsa asiantuntijat. Me aikuiset
olemme eri sukupolvea ja ulkopuolella lapsiryhmén jéinnitteista. Alé
puhu itse koko ajan.

Kulje rinnalla, kuuntele ja puuhaa rinnalla, ole kuitenkin vastuullinen
aikuinen joka tuo tarvittaessa turvaa.

Anna tilaa lasten puheelle, mitd lasten keskuudessa on meneilladan.

Lapset eivat ole tahdoton, vaikutuksille téysin avoin ja altis joukko vaan
sielld on paljon kriittisié adanid kun niille antaa tilaa.

Tilan jarjestéiminen, jossa on turvallista, leikillistéa ja aikuinen rinnalla
kulkijana.

Lapset tarvitsevat ilmidille sanoja. Ensin himmentyvat, tirskuvat, sitten
osa innostuu puhumaan.



Miten puuttua?

 Puututaan “pisaroihin”, pienimpiinkin
merkkeihin héirinndstd joka kerta (esim. katse
tai naurahdus).

- Pysdaytetadn tilanne, kélydadn se lapi,
léipivalaistaan ja avataan.

- Taiteelliset menetelmét hyvida pienten lasten
kanssa

« Draama, askartelu, tanssi, nukketeatteri...

KIITOS!

[ J
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