L
‘‘‘‘‘‘

Handledarens guide

/A

SELKO

KROPPS-
~ OCH
KANSLOKORT




[ ]
O Vaestoliitto KROPPS- OCH KANSLOKORT ® HANDLEDARENS GUIDE 2

KROPPS- OCH KANSLOKORT

Kropps- och kdnslokort dr ett hjalpmedel for
e att diskutera med foraldrar, barn och kollegor
e pedagoger pa daghem, i forskolor och

for lagstadiers yngsta elever

e halsovardare
e lekparker
e barnskyddet

Du kan anvanda korten

e pa utvecklingssamtalet
pa foradldrakvarten

i smagrupper med barn
hemma bland vuxna

{ ]
([
{ ]
e tillsammans med barnen

Det finns 21 olika kort.
Amnena har att géra med barns kropps- och kdnslofostran.

HUR ANVANDS KORTEN?

Undersok korten tillsammans
med fordldrarna eller barnen.
De kan valja ut de amnen
som de vill héra mer om.

Du kan fraga:
Vilka dmnen pad dessa kort skulle du vilja prata om?

Barns ritt til| ett privatlijy
Stress j toalettkén

Ibland ar det jobbigt att g5
Pa kortets framsida finns pa toaletten
en bild och en rubrik.

Pa baksidan finns fler amnen

som har att géra med bilden.

Denna guide
forklarar utforligare
hur du kan diskutera
de olika @mnena.

‘ Vdestsliitto

Ga pa toaletten i fred
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HUR TAR DU KORTEN | BRUK?

Skriv ut bildkorten pa den ena sidan av ett A4-ark.
Pa den sidan finns da tva kort.

Klipp ut korten sa att bade bildsidan och baksidans
text kommer med i samma bit.
Da ser ett kort ut sa har:

Limma

Ga pa toaletten i fred

Klipp ut kortet langs strecket

Vik det utklippta kortet langs strecket sa att
du far ett dubbelsidigt kort.

Limma ihop sidorna.

Laminera korten om du kan, da blir de riktigt
hallbara.
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VAD AR KROPPS- OCH KANSLOFOSTRAN?

Kropps- och kanslofostran innehaller information pa barnens niva
om kroppen, kanslor, rattigheter
och annat som ar viktigt i barnens aldersskede.

Sexualundervisning och fostran i trygghetsfardigheter
for sma barn kallas kropps- och kanslofostran.
Kropps- och kdnslofostran som begrepp

beskriver sma barns utveckling och behov battre.

Kropps- och kanslofostran for barn dar en omfattande helhet
vars malsattning ar barnets vdlmaende.

DE ATTA AMNENA INOM KROPPS-
OCH KANSLOFOSTRAN AR

Rattighet
1) Kroppen och dess utveckling attls e. er ~

2) Kanslor
3) Narhet, sjdlvkdnsla och att ma bra
4) Omgivning och andra manniskor
5) Hélsa och vdlmaende

6) Forokning

7) Normer och seder

8) Riattigheter
Normer

och seder

Kroppen och
dess utveckling

Kanslor

Narhet,
sjalvkansla
och

Forokning att ma bra

: W Omgivning och

Hilsa och vilmaende ! andra manniskor

Da man behandlar vart och ett av dessa d@mnen tillsammans med barnen,
forverkligar man kropps- och kdnslofostran pa ett helhetligt satt.

Korten behandlar alla @mnen ur WHO:s standarder for sexualfostran. Varldshalsoorganisationen WHO:s regionala
kontor i Europa publicerade ar 2010 handboken “Standarder for sexualfostran i Europa” (WHO star for namnet World
Health Organisation). Det ar en handbok for experter och myndigheter om sexualfostrans innehall for 0-18-aringar.
Handboken beskriver utférligt och detaljerat hurdana a@mnen och innehall som maste erbjudas till olika aldersgrupper.
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BARNS SEXUALITET

Varje barn utvecklas pa sitt eget satt,

aven inom sexualiteten.

Barns sexualitet har att gbéra med

narhet, upplevandet av kanslor,

barnets kropp samt rattigheter.

Positiv information, fardigheter och attityder
pa barnens niva ar viktiga att lara ut

i hemmet, pa dagis och i skolan.

ATT TA UPP SAMTALSAMNET

Det dr de vuxnas uppgift att fora amnena  Att tala dr barns viktigaste

inom kropps- och kdnslofostran pa tal. trygghetsfardighet.
Da ger man barnen Darfor ar det bast att smabarnspedagogerna
e ordforrad forverkligar kropps- och kanslofostran
e modeller for att tala tillsammans med féraldrarna.
e mod att fraga och beratta om saker

som de ser, hor och upplever Tips for att fora saken pa tal

e Forbered dig

Det ar viktigt att tala om saker som har e Lds pd om damnet
att géra med den egna kroppen. e Bekanta dig med material, bécker och videor
Barn ar nyfikna pa dem. innan du visar dem
Du som &ar vuxen, tala om saken e Dela med dig av informationen, rekommendera
pa ett 6ppet och naturligt satt. ocksa sant du tycker ar bra for andra
Tala med barnen pa ett satt och sprak e Ge digsjalv och andra tid att bekanta sig med
som ar forstaeligt. den nya informationen
Da vagar barnen sjadlva ocksa e Hitta de ord som kdnns naturliga for just dig

tala och fraga. e Ova med din spegelbild, kompis eller partner
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UPPFOSTRA JAMLIKT OCH TILLSAMMANS

Kropps- och kdnslofostran kan vara
ett lika fraimmande @dmne
for pedagogerna som for féraldrarna.

Fundera tillsammans
och ta daven lardom av varandras synpunkter.

Bemot den andra parten med forstaelse
och genuinitet.
Bygg upp fortroende i forhallandet.

Kropps- och kdnslofostran uppror ofta.
Manga foraldrar och pedagoger behover
diskutera dmnet.

Tala om for alla foraldrar vilka @mnen som
ni behandlar, till exempel pa foraldrakvallen.

Om foraldrarna inte forstar

att amnet ar viktigt for barnen
kan de motsatta sig.

Da lar sig barnen inte dessa saker
ordentligt.

Da foraldrarna far en uppfattning

om kropps- och kdnslofostran

kan de stoda barnen dar hemma

i att lara sig allt det nya.

Foraldrar kan tala med sina barn pa det satt
som ar lampligt och naturligt

i den egna familjen.

Lar barnen dven de allmdnna orden
for olika saker sasom kdnsorganen.

Da kan barnen forsta och bli forstadda
pa dagis och i skolan.

Dar hemma kan de olika kroppsdelarna
aven ha smeknamn.



Barns nyfikenhet

Att forhalla sig till olika slags kroppar

e Varje kropp ar unik och vardefull.

e Tala pa ett positivt satt om andras kroppar och
om din egen kropp.

Barn dr intresserade av kroppar

e Barn ar nyfikna.

e Barn far undersoka sina egna kroppar.
Bestam en lamplig tid och plats for det.

e Barn far 6ppet visa sina kroppsdelar och
undersdka andras kroppar.

e Guida barnen respektfullt ifall de ar intresserade
av andra barns eller vuxnas kroppar. Man far inte
rora andras privata stallen utan lov.

Att vara naken
e Endel barn tycker om att vara nakna.
De bryr sig inte om ifall nagon ser det.
e Det ar naturligt for barn att vara nakna.
e Lar barnen vad som &r l[ampligt pa ett mjukt satt.

Att jamfora
e Barnen kan jamfora sina kroppar med varandras
och med vuxnas kroppar.

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Sa starka dina ben har blivit,

vad fint och Idngt du kan strédcka
ut dem, wow! Det mdste vara kul
att hoppa med dem.

Du kan sdga, nu técker vi éver
snippan och klér pd oss byxorna.

Alla har ett eget kénsorgan, som dr
ens eget omrdde. Man fdr titta pd det
ndr man har lugn och ro. Man brukar
inte visa sin snippa i alla situationer.
Dd man gdr pd toaletten tar var och
en av sig sina byxor, dd syns snippan.

Vilka kénsliga 6ron, skarpa égon,
duktiga hdnder och leende mungipor
du har. Du har sa kvicka fétter ocksa,
mina dr lite Iadngsammare men lika
bra dr de fér det.

e Du kan tala om for barnen att vi finns i alla mojliga former.

Alla har kroppsdelar som passar just dem.



Respektera grinser

Lekfardigheter

e Guida barnet i att vara en schysst kompis.

e Léar barnet vad man far och inte far gora i leken.

Var med och handled i lekarna.
e Beratta for barnen om deras rattigheter
och om vad det innebar att respektera granser.

Att bemota och berdra barn med respekt

e Visa barnen respekt genom att ta dig tid for

lyssna pa dem. Satt dig pa huk, pa barnets niva.

Tala pa ett varmt satt. Visa intresse genom att
stalla foljdfragor.

e ROr vid barn pa ett mjukt och sdkert satt.
Aven stérre barn kan vilja sitta i famnen.
Trosta ett barn som ar ledset.

Ibland vill ett barn inte att den vuxna kommer for

nara eller ror.
e Ifall barnet inte vill ha beroring, respektera
barnets vilja.

Att hantera utmanande situationer

e Ibland kommer ett barn fér nadra ett annat,
eller ror med for harda tag.

e Paminn barnen om att de alltid kan neka
till beroéring.

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Man maste aldrig delta i ndgon lek.
Aven mitt i leken fér man sdga till
sin lekkamrat att nu vill jag inte
vara med léngre, och ga bort.

Jag mdrker att du inte vill sitta i min
famn just nu. Kom och sétt dig hdar
bredvid mig. Du kan alltid sitta i fam-
nen senare om du vill.

Ifall barnet vill réra vid dina brést,
kan du sdga att det som finns under
min tréja dr ett kénsligt och viktigt
omrdde for mig. Jag far sjélv
bestémma 6ver det. Jag vill inte att
du rér mig ddr. Du far ocksa sdga till
ifall nadgon sorts beréring inte kdnns
bra eller Iimplig fér dig. Men du far
gdrna krama mig utanpd tréjan,

det tycker jag vdldigt mycket om.
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PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Att vara kar och uttrycka det pa ratt satt

Att bli foralskad i en fordlder eller kompis

e Att bli fortjust eller fordlskad ar valdigt vanligt Berditta fér barnen att kénslan av
bland barn. Det kdnns underbart. att vara kér dr en underbar sak.

e Hjilp barnen att namnge kénslan. Tala om Alla fér bli kdra i vem som helst,
deras kidnslor pa ett respektfullt satt. av vilket kén som helst.

e Handled barnen att visa sin foralskelse
pa ett lampligt satt som respekterar andra.
e Ibland vill barn gifta sig med foraldrar.

Var kdnns det att vara kar?
e Foralskelsen kan kdnnas i magen eller kittla
i hela kroppen.

e Man kan tala om hur det kdnns att vara kar. Tala om fér barnet, att det dr en stor
e Det ar varje manniskas egen kroppskansla, heder att anses vara diskvérd av dig.
som man far njuta av. Vuxna och barn kan dndd inte gifta
sig. Ndr du dr dldre méter du séikert
Ar kidnslorna besvarade? en harlig partner!

e Malet for foradlskelsen svarar inte alltid med likartade
kdnslor. Det kan hdanda att kamraten kanner pa
nagot helt annat satt. Det kan ocksa handa att hen
inte vill kramas eller réras.
Hjalp barnen att tolerera besvikelse.

e Barn kan dven vara svartsjuka. De vill inte Det dr okej att kéinna sig besviken.
att malet for fordlskelsen visar uppmarksamhet Jag lovar att kédnslan kommer att
till ndgon annan. gd éver. Jag dr hdr med dig och

kan trésta dig.

Kar i en idol
e Enidol kan vara en viktig figur for barnet att spegla sig i
e Enidol ar trygg att beundra pa avstand



Vanskap

Kompisfardigheter

e Att fa kompisar och att fa vara med éar viktigt.
Handled barnet i hur man ar en schysst kompis. Hur
man gar med i andras lek. Hur man gér om det blir
brak.

Kanslor

e Barn kdnner ofta och kdnslorna kanns starkt.

e Barn behover karleksfull handledning i hur
de kan hantera sina kanslor.

e Uppskatta barnets kanslor. Tala med alla barn
om kanslorna av glddje, njutning och ilska som
uppkommer vid foralskelse.

Att leka vuxna

e Det ar vanligt att barn iakttar de vuxnas liv,
som kan fungera som modell till lekar.

e Barn kan leka till exempel att de ar gravida,
att de foder barn, att de jobbar,
har ett hem eller gifter sig.

Att fa kompisar
e Uppmuntra barnet att bekanta sig med andra barn.
e Prata om hur alla skulle kunna fa en kompis
och hur man uppratthaller vanskapen.
e Uppmuntra barnen att vara empatiska,
att hjdlpa andra och att dela med sig.

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Vi kan ga tillsammans och fraga
om du far vara med och leka.

Olika dagar kan man leka med olika
barn.

Sdg till barnet som dr nytt i gruppen,
hej, vad kul att du kom. Jag sdg fram
emot att du skulle komma. Det blir
en rolig dag. Kom, vi gdr tillsammans.
Till de andra barnen kan du sédga,

att idag har vi fatt en ny kamrat.

Vad skulle ni vilja att vi leker
tillsammans?
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PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Den vuxna trostar

Att marka och uppskatta barnens kadnslor
e Lagg marke till barnens kanslor.
Stall fragor och hjalp barnen att kdnna igen
det de kanner.
e Namnge dven dina egna kanslor for barnen.
Da agerar du modell for att man far visa
kanslor och kan prata om dem.
e Nikan till exempel rita pa vilket stélle
kdanslorna kdanns och hur de ser ut.

Empati

e Visa barnet empati ifall det ar ledset eller besviket.
e Lamna inte barnet ensam med kanslan.

e Uppmuntra barnen att visa empati for den

. o 1
som ir ledsen. 0j, slog du dig? Vill du komma och

sitta i min famn? Vi kan klappa dig

v v . . allihopa, och bldsa bort det onda!
Narhet och beroring ger trost

e Barn behover ofta fa hjalp med sina
svarare kanslor.

e Ofta ar den basta hjalpen att ge beroring
eller erbjuda en famn.

e Vissa far hjalp av att en vuxen finns nara till hands
och talar pa ett lugnande satt.



PRATA
OM AMNENA

PA KORTEN

Att undersodka kroppen

Barn bekantar sig med sin egen kropp Du kan séga, jag forstdr att det

e Barn undersdker sin egen kropp pa varje stélle, kdnns skont och avslappnande.
sven vid kénsorganet. Men om man onanerar hela tiden
Lar barnet namnen pa alla kroppsdelarna. i L o ety B el

.. . R . med de andra barnen. Det édr ocksd
e Beratta for barnet att man ror vid sina kénsorgan Viktiat. Ska vi a8 och leta upp en lek
med rena hander da man ar i fred. gt. g PP

fér dig att leka?

Barn njuter av sin kropp

och ar stolta over den

e Barn kan marka att det kdanns skont
att rora vid sitt kdnsorgan.

e FOr barn ar alla kroppsdelar lika viktiga
och vardefulla. Strava till att barnen far
behalla den tanken.

e Barn kan vilja visa upp sina kroppar for andra.
Vissa barn vill upptrada med en naken dans.

Kroppen erbjuder trygghet och trost

e Sma barns onani skiljer sig fran vuxnas onani.

e For sma barn innebéar onani stravan efter trivsel,
lugn, trost och trygghet.

e Onanin kan vara orovackande ifall den ar
tvangsmassig eller angestfylld.

En privat sak

e Guida barnen pa ett sakligt satt.
Att onanera och att undersdka
sig sjalv kan man gora pa en lamplig plats,
vid en lamplig tidpunkt.

Du kan sdga, att man inte brukar
onanera infér andra. Det dr dnda
en trevlig sak man kan géra da man
dr for sig sjdlv.
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Manga slags familjer

Vem hor till familjen?

e Beratta for barnen att det finns
manga slags familjer.

e Du kan fraga av den nya familjen:
vem hor till din familj och vad kallas
familjemedlemmarna?

Alla har en egen sorts familj

e FOr barn dr den egna familjen alltid viktig och ratt.

e GOr mangfaldighet till ditt antagande.
Alla familjer har sina egenheter.

e Det ar dven bra att mangfaldiga familjer ar synliga:
i bocker, som bilder pa klassens eller gruppens vaggar
och i talspraket.

Alla familjer ar lika vardefulla
e Alla familjer ar lika bra.
e Tala med alla familjemedlemmar pa ett jamlikt satt.

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Sddana som dr kdra i varandra vill
ofta bo tillsammans som vuxna och
bilda en familj. Var och en fdr sjélv
bestimma vem man blir kér i och
vem man vill bilda familj med.
Kdrleksfulla vuxna dr de bdsta
férdldrarna fér sina barn, oberoende
av sina kénstillhérigheter.



Mangfald

Att vara flicka, pojke eller annan

Det finns manga slags manniskor.

Det finns dven barn som inte upplever sig
tillhora nagondera av de tva kénen.

Varje barn har ratt att vara sadan

som den upplever sig sjalv att vara.

Kénens mangfald

Barns uppfattning om den egna
konstillhorigheten kan dndras.

Det ar inte mojligt att styra med uppfostran,
sa vitt man vet.

Uppskatta barnets upplevelse.

Uppmuntra barnen att acceptera mangfaldiga
satt att vara flicka, pojke eller annan,

bade da dom talar och da dom leker.

Alla ar speciella

Alla kroppar ar unika pa varje stalle.

Till exempel fingeravtryck ar helt unika.

Forhall dig till alla barn och vuxna pa ett positivt
och uppskattande satt.

Ge alla barn och deras familjer lika mycket berom.

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Vi kan alla leka samma lekar
tillsammans. Till exempel kan det
finnas tvd pappor i leken, och vem
som helst far vara pappa. Alla som
vill far ha pa sig fina kldnningar.
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PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Kroppens olika delar

Namnge varje kroppsdel

e Ge sakliga namn aven till kénsorganen. Barn kan fraga, varfér vissa har
Till exempel snippa och snopp ar ord en stor snopp och andra en liten.
som passar for barn. Du kan sdga att snoppen och

snippan dr kroppsdelar, precis som

Den vardefulla kroppen hédnderna, fétterna och éronen.

— egen och andras Alla ménniskor ér olika.

e Tala positivt om kroppar i alla storlekar Aven kénsorgan ser olika ut.
och av alla farger. Var och en har de kroppsdelar

e Kom dven ihdg att inte kritisera din egen kropp. som passar just en sjélv bdst.

e Vikt ar ett komplicerat amne.
Tala om vikt endast bland vuxna.
e Man kan inte byta ut sin kropp.

Ratt att kla av sig i fred
e Barn far kla om sig i enrum ifall de vill det.
e Endel barn vill halla sin kropp privat.
e Endel barn kan kla av sig till
och med mitt bland hela gruppen.



Ratt att sdga nej

Respektera barnets vilja
e Barnet far sjalv vdlja om de vill att nagon roér
eller kramar en.
e Ibland maste du kanske réra ett barn mot hens vilja.
Da ar det bra att forklara varfor, fore eller efterat.
e Det ar viktigt att barn sjalva far bestamma
sarskilt om de delar av kroppen
som inte syns nar man har pa sig baddrakt

Barn far bestamma om nagon

far rora vid dem

e Tala om regler for beroring.

e Nar man ror vid varandra pa ett bra satt kanns
det tryggt och bra.

e Det far inte gora ont eller kdnnas obehagligt
da man ror vid varandra.

e En beroring far inte vara en hemlighet.

Lar barnen saga nej
e Lar barnen 1-2-3 regeln:
1. Sag nej!
2. Ga bort
3. Beratta vad som hant for en vuxen som du litar pa.
e Ova med barnen att sdga ”NEJ”.
e | otrevliga situationer far man vara oartig.
Man behover inte alltid lyda, inte ens en vuxen.

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Ibland mdste man hdlla i eller réra
barn mot deras vilja.

Du kan sdga: Nu jag mdste ta dig

i famnen, annars hade du gjort dig illa.
Du har fortfarande rdtt att séga nej,
ocksa at mig.

Jag tog dig i famnen fér att skydda dig.
Du far alltid tala med mig om olika
situationer.

En beréring far aldrig vara en
hemlighet.

Och du far alltid séga, om du inte vill
att ndgon rér dig.
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Barn och media

Vuxna och barn tillsammans

e Var intresserad av barns mediebruk
och spelande.

e Handled barnen i att anvanda olika
medieapparater pa ett tryggt satt.

e Man far inte dela nakenhet eller vald i media.

Anvanda internet tryggt
e Lar barnen att det finns bade bra
och daligt innehall pa natet.
e Skydda barnen fran sexuella bilder
och sexuell information som ar avsedd for vuxna.
e Hur ska man agera i en jobbig situation?

Aldersgrinser
e Aldersgranser skyddar barnen.
e Du kan lara barnen att marka
och beakta dldersbegransningarna.

Vuxnas bruk av media

e Var en modell for hur man har kontroll 6ver
sitt bruk av medieapparater.

e Dela bilder av barn endast om du
har barnets lov att géra det.

e Krank inte barnens integritet i bilder du delar.

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Till sma barn kan du sdga att

om du ser eller hér nagot jobbigt
eller skrammande pd apparaten,

sd behédver du inte titta pa det.

Gad bort och tala om det fér en vuxen.
Lér dldre barn dven att ta en
skarmdump.

Om du vill varna fér porr kan du sdga
att i media kan det finnas videor

ddr vuxnas brést och snoppar viftar
omkring.

De dr gjorda av skddespelare och
man behdéver inte titta pd dem.

De kan se skrdmmande ut, men de dr
pdhittade.
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Manga satt att fa ett barn

Forokning

e Barndrintresserade av bebisars fodsel.

e En del barn stéller fler fragor om hur
barn blir till: hur de kommer in i magen
och hur de kommer ut darifran.

e En baby kan bérja vaxa i livmodern,
som ar babyns hem i en kvinnas mage.

e Beratta detta for barnen absolut senast
innan de borjar skolan. Dar kommer de att fa
den korrekta informationen av en trygg vuxen.

Samlag
e Beratta pa ett enkelt satt hur frona for
bebisar kombineras.
e Du kan till exempel sdga att mannen och kvinnan
ar nakna och karleksfulla mot varandra.
e Du kan dven sdga att en man och en kvinna
kan féra samman snoppen och snippan ifall
bada vill det.

Gavofron
e Graviditeten kan inledas pa manga olika satt.
e Man kan fa fréna for en baby som gava ifall
man inte har dem sjalv.
e Da kan en ldkare sammanfora babyfrona
i ett provror.

Adoption

e Barn kan fodas i olika slags familjer,
och komma sin familj via adoption.

e D3 har bada foraldrarna kommit 6verens
om att det ska bli sa.

Fosterfamilj
e Endel barn lever i fosterfamiljer.
Da har barnet flera familjer.
e Fosterfamiljen hjalper barnet i vardagen.

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Du kan tala om fréna fér en baby,
som man far fran en vuxen man
och en vuxen kvinna.

Om ett barn frdgar om vad sex dr,
kan du sdga att det dr vuxnas ndrhet,
som bdda parterna njuter av.

Man dr ofta naken da man har det.
Om barnet stdller fler fragor, kan du
dven berdtta om férékning.

Om tvad kvinnor vill bilda familj

sd kan en Idkare genom provroérs-
befruktning féra ett donerat baby-
fré in i den ena kvinnans livmoder.
Tva mdn kan fa ett barn genom att
adoptera.
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En bebis fods i familjen

Graviditet
e Barn ar intresserade av att babyn ar inne
i magen.

e Lar barnen enkla begrepp for vad graviditet,
livmodern och babyns hem ar.

e Babyn vaxerilivmodern i flera manader.

e Barn kan leka att de ar gravida,
att de foder ett barn och att de skéter om
en baby.

e Allavill eller kan inte fa barn.

Fodsel
e Ofta fods barnet med huvudet fore genom
mammans fodselkanal. Mina brést dr stérre én dina
e Ibland kan en ldkare ta ut babyn ur livmodern eftersom jag &r vuxen och brésten
genom en operation. har vuxit i takt med att jag har
o Efter det far foraldrarna ta babyn i sin famn. vuxit upp.
Aven syskonen kan f& skéta om babyn. Dessutom viixer brésten da en kvinna
ammar. Alla har olika, unika brost
Amning och de dr bra precis som de ir.

e Nar en kvinna fott barnet, kommer det oftast
mjolk ur hennes brost for att amma babyn.
e Babyn kan dven dricka mjolk ur en nappflaska.



[ ]
‘Vijestc‘jliitto KROPPS- OCH KANSLOKORT ® HANDLEDARENS GUIDE

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Regler som har att gora med kon

Barns rollspel
e Det ar vanligt att barn provar pa olika roller.
De kan leka att de representerar olika kon.
Samtidigt funderar de 6ver regler som har
att géra med kon.
e Lat barnen leka med alla sorters roller.
For dem ar det viktigt att uppleva och prova pa.
e Barn behover inte passa in i ndgon viss form.

Konsmedveten uppfostran

e Ge barnen alltid mojligheten att agera sa att
konsrollerna inte utgor en begransning for
hur man far vara eller gora.

e Lat bli att klassificera kénen i ditt tal och Dé du behéver hjilp som kréver mod,
i dina tankar. kallar du pa pojken eller pa flickan?
e Andra pé alla sitt som begrédnsar barnens Vem kallar dé pd dd du behéver

hjélp i k6ket? Om ett barn insjuknat,

drommar, talande och lekar.
ringer du upp mamman eller pappan?

Kladesnormer

e Barn kan och far prova alla sorters klader

e Oftast vill barn prova andra roller med hjalp av
att kla ut sig

e Undvik att skilja pa vilka klader eller farger
som far anvandas av vilket kon
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Manga slags kulturer och seder

Toalettetikett

e Sma barn kan ofta ga pa potta eller pa toaletten
i samma utrymme eller pa samma gang.

e En del barn vill stdnga dorren bakom sig och
ga pa toaletten i lugn och ro.

Hygien och att gora sjalv
e P& dagis 6var man pa att gora sjalv.
e Barn ldr sig att ta hand om sin egen hygien
redan da de ar sma, om man lar dem att gora det.
e Lat barnen dva.

Pedagogens kon

e | vissa familjer far endast kvinnan tvatta
barnets kdnsorgan.
Pa dagis ar det inte alltid mojligt.

e Alla pedagoger har utbildning och fardigheter
i att ta hand om barns hygien.

Manga sitt att agera

e | en del familjer ar nakenhet férbjudet.

e | en del familjer klds dven barnen valdigt tackande.
e Madnga barn dr vana vid att kld om sig i enrum.

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN
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Regler om vad som ar lampligt

Att lara barn om vad som ar lampligt

e Barn kan inte veta om vad som ar lampligt
innan man lar dem det.

e Beratta for barnen och handled dem mjukt
till gott uppforande och goda satt.

e Barn behover flera upprepningar och
paminnelser innan de lar sig reglerna.

Uppfostra utan skam

e Lat bli att ge barnen skam da du guidar dem
i gott uppférande. Det starker barnens
sjalvkansla.

e Manga barn kdnner skam valdigt latt.

Stark skamkéansla ar skadligt.

e Genom att uppfostra pa ett positivt satt mar
barnen battre.

Gemensamma regler

e Involvera barnen i att skapa regler
som alla ska folja.

e Da foljer barnen reglerna battre.

e Diskutera de gemensamma reglerna dven
bland vuxna.

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Du kan sdga att bajs och pruttar
Gr viktiga saker, som vi kan diskutera
ndrmare efter att vi har dtit.
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Ga pa toaletten i fred

Barns ratt till enrum

e Barn har ratt att ga pa toaletten
i fred.

e Respektera barnens behov att gora
sina behov utan bradska och i lugn
och ro.

e Endel barn vill inte ga pa toaletten
ifall dar finns andra barn eller vuxna.

Stress i toalettkon

e Madnga barn kan kdnna sig obekvama
och stressade infor att det ar ko till toaletten.

e Barnen kan tro att de maste utratta sina behov
valdigt snabbt, sa att de andra barnen ocksa
kan ga pa toaletten.

Ibland ar det jobbigt att ga pa toaletten

e Endel barn lider av t.ex. forstoppning eller
smarta vid avforing.

e Barn som har svarigheter med att ga pa
toaletten behover tid, uppmuntran och empati
av saval pedagoger som vardnadshavare.

e Endel barn kan halla sig pa dagis, sarskilt for
att bajsa, och kdnna sig obekvama hela dagen.

e GOr toalettupplevelsen trygg for barnen.

e Var tillganglig for barnen sa att de inte behover
ropa for att fa hjalp med torkandet.
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Far man tala om bajs?

Var man kan tala om bajs,
kiss och rumpan

Barn forstar saker helt konkret:

ifall du talar om “toalettord” sa tror de

att man inte far tala om dessa saker eller
kroppsdelar pa andra stallen dn pa toaletten.
Barn maste ha lov att fa prata om dessa saker
nar som helst.

De har ofta att géra med besvar eller med

att bli retad.

Barn kan nar som helst komma pa att de

vill beratta nagot.

Da barn har lov att tala, 6kar det deras trygghet.

Lov att tala om kdnsorgan
och utsondringar

Till exempel snippan och snoppen ar lika viktiga
och intressanta som alla andra kroppsdelar.

Kalla inte konsorganen for svarord eller
"toalettord”, utan tala om dem pa ett
uppskattande satt

Om barn upprepar dessa ord valdigt mycket kan
du forklara vad de innebar, ge mer information
och sjalv behalla ditt lugn.

Da den vuxna ar oppen och lugn tar upprepandet
ofta slut.

Sakliga, lampliga ord

Kom tillsammans 6verens om vilka ord ni kan
anvanda i vardagen

Alla kroppsdelar och utséndringar maste ha
nagot tillatet och lampligt ord.

Svarord ar en skild sak

Sakliga ord som har att gora med kroppsdelar
och utsondringar ar inte svarord.

Forklara for barnen vad svarord innebér pa

ett satt som de forstar.

Ofta racker det att forklara vad orden betyder
for att avsluta barnens upprepande av svarord.

Du kan sdga, okej, ska vi prata mer
om detta dmne? Strax kan vi ldsa
en rolig bok som handlar om detta.

Till exempel dr bajs ett Iimpligt ord,
medan skit ér ett svdrord.

Sdg till exempel, att svérord dr
fula ord som kan féroldmpa och
som ddrfér inte passar att anvédnda
i artigt tal.
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Lov att fraga

Positiv attityd till barns nyfikenhet

e Barn har ratt till information och till att
undra over saker

e Barn ar 6ppna av naturen. De ar nyfikna pa
fragor som ror vad det ar att vara manniska.

Ratt att fa ett alderslampligt svar

e Barn har ratt att fa information om livets
intressanta saker, pa alders- och utvecklingsniva,
av trygga vuxna.

e Svara sakligt och uppskattande pa barnens
fragor.

e Da dutar entime out, far du sjalv tid att
forbereda dig.

e Kom ihag att atervanda till amnet! Da far barnen
upplevelsen av att deras fragor ar viktiga och
att de blir besvarade.

Att uppskatta barnens perspektiv
e Uppskatta barnens fragor och funderingar
e Skratta inte at dem och skdmta inte om dem

PRATA
OM AMNENA
PA KORTEN

Om du fdr en svdr fraga, kan du
sdga till barnet att det var en viktig
fraga det, jag dterkommer till dig
till exempel dd vi kommer hem eller
imorgon med en Idmplig bok.
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Konsstympning av flickor

Flickor duger som de ar

e En flickas konsorgan ar bra och fungerande
sa som de ar.

e En flickas kropp ar perfekt som den ar skapt.

e Flickor har ratt till kroppslig integritet.

Konsstympning ar skadligt for hdlsan

e Vet nivad det innebar att omskara eller stympa
flickors konsorgan?

e Det ar pedagogens uppgift att stélla denna fraga.

e | en del kulturer finns en skadlig tradition av
att stympa flickors kénsorgan.

e Det ar skadligt for flickans halsa i alla dess
former, redan som barn och hela livet igenom.

Konsstympning ar ett brott

e | Finland ar det mot lagen, alltsa ett brott.

e Kvinnlig kdnsstympning ar ett brott dven om
det skulle utféras i ett annat land.

e Traditioner som skadar barns hdlsa maste ta slut.

e Konsstympning eller att planera sadant leder till
att barnet omhandertas for att sakra dess
integritet.
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PRATA
Rita en bild, eller limma OM AMNENA
fast nagon bild som du PA KORTEN
har valt ut.

Du kan ocksa bara
skriva ner rubriken for
amnet.

Nagot annat dmne

Vad vill du prata om

e Om de andra korten saknar ett sddant &mne som
du vill prata eller fraga om, kan du sjalv vilja
amnet.

Vilj ett eget amne
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