Isovanhemman jaksaminen,
kun han on elakkeelld

Tassa tekstissd kerrotaan isovanhemmasta,
joka on jo eldkkeelld.

Tassd tekstissd on myds kysymyksid,
joihin voit miettid vastauksia.
Vastausten avulla

huomaat ehkd niitd asioita,

jotka vievdt likaa aikaasi

ja voimiasi.

Isovanhempi tarvitsee omaa aikaa
myos elakkeella

Kun isovanhempi on eldkkeelld,
hdn voi toivoa,

ettd hdanelld olisi aikaa

ja voimia tehdd muutakin

kuin hoitaa lastenlapsia.

H&nesté voi tuntua,

ettd lastenlasten hoitaminen on raskasta.
Mitd vanhempi isovanhempi on

sité raskaampaa hoitaminen voi olla.

On tarkedd,
ettd isovanhempi paattad itse,
miten paljon auttaa lapsiperhettd.
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KUVA: ISTOCK

Isovanhemman kannattaa kuunnella itseddn.
Joskus voi olla vaikea myontdd itselleen,

ettei endd jaksa tehdd asioita

yhtd paljon kuin ennen.

Joskus isovanhempi toivoo,

ettd lapsiperhe ei pyydd niin paljon apua.
Isovanhemman voi olla kuitenkin vaikeaa puhua tasta.
H&n saattaa toivoa,

ettd lapsiperhe huomaisi,

ettei hdn endd jaksa.

Isovanhemman ei myoéskadn kannata
verrata itseddn muihin isovanhempiin.
Kaikki isovanhemmat ovat erilaisia.
Toiset auttavat enemmadn

ja toiset véhemman lapsiperhettd.
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Isovanhemman ajasta
ja voimista kilpailee neljé asiaa

Vaikka olet jo eldkkeelld,
sinun elédmdssdsi on asioita,
jotka vievdt sinun aikaasi ja voimiasi.

N&ma asiat voidaan jakaa neljddn osaan.
Seuraavaksi kerromme
ndistd osista.

Jokaisessa osassa on kysymyksid.
Voit mietti& niihin vastauksia.
Vastausten avulla

huomaat ehkd niitd asioita,

jotka vievat likaa aikaasi

ja voimiasi.

1. Sind itse

eli oma hyvinvointisi

Mitd ikdadntyminen sinulle merkitsee?

Miten ikddntyminen on muuttanut sinua?

Kuuluitko riskiryhmadn koronakevadn 2020 aikana?
Jos kuuluit, miltd tdmad sinusta tuntui?

2. Elémasi kodin ulkopuolella
eli harrastukset, ystavét ja sukulaiset

Mit& ajattelit silloin,
kun jait eldkkeelle?
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Mistd luovut?

Mitd sait tilalle?

Mitk& muut asiat kuin lastenlapset
saavat sinut rentoutumaan?
Onko sinulla tarpeeksi rahaa
tehdd asioita, joita tahdot?

3. Tarkeat suhteesi
eli parisuhde, Iétheinen ystévé ja lemmikki

Onko sinulla jokin erityisen térked suhde talld hetkellg?
Se voi olla suhde puolisoon,

ystévadn tai lemmikkieldimeen.

Mitd tdmdé suhde merkitsee sinulle?

Mit& teette yhdessd?

4. Vanhemmuus, isovanhemmuus
ja muiden hoitaminen

Kun jait elakkeelle,

odottiko lapsiperhe sinulta enemman lastenhoitoapua?
Onko sinulla riittavasti aikaa tehdd omia asioita?

Saatko sind apua Mmuilta,

jos tarvitset?

Isovanhempien elémdntilanteet
ja vointi ovat erilaisia

Isovanhempien elédmdantilanteet
ja vointi ovat hyvin erilaisia myods eldkkeelld.
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Toiset heist& ovat terveitd,
ja he pitévat itsestddn hyvad huolta.
Heilld on vield paljon hyvid elinvuosia jdljellé.

Toisilla heistd on sen sijaan paljon sairauksia.
He voivat olla myds jo vanhoja.

Talldin he eivat endd jaksa

tehdd samoja asioita kuten ennen.

Jokaisen isovanhemman eldmd on erilainen.
Siksi el kannata verrata omaa elédmaad
Mmuiden saman ikédisten eldmadn.

Tama artikkeli on

kymmenes artikkeli kokoelmassa
Isovanhemman eldmad.
Kokoelmaan kuuluu

kymmenen artikkelia.
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